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SOARTA PUNCTELOR DE TRECERE A FRONTIEREI
DE LA CRASNA S1 DIAKIUTI, DECISA LA LVIV

Finalizarea constructiei Punctelor de Trecere a Frontie-
rei de la Crasna si Diakivti, situate la granita cu Roméa-
nia si drumurile de acces cétre acestea, ramane sub semnul
intrebarii. Acest lucru a fost declarat de catre guvernatorul in-
terimar al regiunii Cernauti, Myhailo Pavliuk. Serviciul Fiscal
de Stat din Ucraina a primit bani europeni, a semnat acorduri
cu partenerii straini, insa lucrurile stau pe loc.

,Din initiativa a patru regiuni, inclusiv regiunea Cernuti,
in perioada 19-20 martie la Lviv este planificatd o reuniu-
ne importantd cu participarea reprezentantilor guvernului,
unde se va decide destinul acestor puncte de control. Exis-
ta ideea ca aceste puncte de trecere internationale sa fie
trecute pe balanta autoritatilor ucrainene”, a explicat Myhai-
lo Pavliuk. De asemenea, el a mentionat ca este necesar
de a analiza daca aceste doua proiecte pot fi finalizate cu
fonduri alocate din Bugetul regiunii Cernauti.

Amintim ca in 2018 Uniunea Europeana a anuntat des-
pre sistarea finantarii reconstructiei si modernizarii Puncte-
lor de Trecere a Frontierei cu Ucraina. Proiectul se referea
la 6 puncte de trecere a frontierei ucrainene cu Romania,
Polonia, Ungaria si Slovacia. Printre acestea se numarau
si Punctele de Trecere ,Diakivti-Racovat” si ,Crasna-Vico-
vu de Sus” din regiunea Cernauti, unde lucrarile de recon-
structie au fost executate in proportie de 80-85%. Decizia
de a opri programul de finantare a fost adoptata din cauza
numeroaselor intarzieri si erori ale partii ucrainene. in plus,
UE era nemultumita de depasirea intentionata a costurilor
privind executarea lucrarilor de constructie. Serviciul Fiscal
de Stat din Ucraina se justifica la acea vreme ca intarzierile
au avut loc din cauza schimbarilor de personal si intarzie-
rea in organizarea licitatiilor contractuale. ,In urma evaluarii
noastre, am concluzionat ca proiectele nu pot fi finalizate
in termen. Cele sase proiecte sunt acum pe cale de a fi
inchise, iar banii necheltuiti, rambursati”, declara atunci un
purtator de cuvant al UE. Modernizarea celor sase Puncte
de Trecere si Control urma sa fie finalizata pana la sfarsitul
anului 2017. UE a alocat in aceste scopuri 29,2 milioane

de euro. Proiectul de modernizare _

a Punctelor de Trecere ucrainene la |

granitele estice ale UE a fost lansat
in 2014 in vederea integrarii econo-
miei ucrainene cu cea a tarilor ve-
cine. Un alt obiectiv important era
de a reduce timpul petrecut in vama
si a perfectiona procedurile vama-
le. Conform calendarului, Punctele
de Trecere a Frontierei ,Crasna”
si ,Diakivti” la granita cu Roménia
urmau sa fie date in exploatare la =
sfarsitul lui 2016.

De mentionat ca Punctele vama-

le de la Probotesti si Crasna au fost __————’-J
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inchise temporar in anul 2010, pen-
tru modernizare, in vederea aducerii
la standardele Schengen. La acea !
vreme autoritafile ucrainene anun-

tau ca aceste lucrari se vor finaliza
n cel mult 50 de zile. Pentru renova-
rea Punctelor de Trecere a Frontierei
,Diakivii-Racovat” si ,Crasna-Vicovu
de Sus” Uniunea Europeana a alocat
5,5 milioane de euro. Redeschiderea
punctelor de trecere a frontierei cu
Romania ar normaliza traficul rutier de la Punctul de Trecere
,Porubne-Siret”, unde oamenii sunt nevoiti sa stea ore in sir in
cozi kilometrice pentru a ajunge in tara vecina. Ucraina are cu
Uniunea Europeana o frontiera comuna de aproximativ 1.400
km. Pe acest segment functioneaza 17 puncte auto de trecere
si unul pentru pietoni. Dintre cele patru tari din UE, invecina-
te cu Ucraina, Polonia si Ungaria au cel mai mare numar de
puncte de control — 7 si, respectiv 5. Romania si Slovacia —
cate 3 puncte de trecere. Conform standardelor UE, un punct
de trecere a frontierei ar trebui sa fie localizat la fiecare 25-30
km de granita. Cu toate acestea, realitatea este departe de

standardele europene. In medie, un punct de trecere a frontie-
rei exista la 82 km de granita. Dezvoltarea retelelor de puncte
de control la frontiera ucraineana cu tarile UE, ca si procesul
de integrare europeana, lasa de dorit, iar Ucraina risca sa ra-
mana Tn izolare internationala.

In acest context, meritd mentionat faptul ca in anul 2018
autoritatile ucrainene anuntau cu pompa despre lansarea tre-
nului Suceava-Cernauti, care urma sa circule de la 1 ianuarie
2019. Afost semnat in acest sens un protocol intre ministerele
de resort din Ucraina si Roméania. Un document care dupa
cum vedem s-a pierdut prin sertarele birourilor marilor oficiali.

20 la suta dintre
nou-nascuti sunt

iecare al cincilea copil din Ucraina nu are indicat n certificatul

de nastere un parinte. Potrivit ministrului Justitiei din Ucrai-
na, Pavlo Petrenko, de regula, mamele nu indicd numele tatalui.
In aceste conditii, mamele singure beneficiaza de ajutoare banesti
din partea statului. ,in timpul inregistrarii copiilor nou-nascuti apro-
ximativ 20% dintre mame nu indica numele tatalui. De fapt, unul
din cinci copii din Ucraina creste fara tata®, a spus Pavlo Petrenko.
Ministrul a remarcat ca in prezent aproximativ 3 milioane de copii
ucraineni traiesc in familii monoparentale. 550 mii dintre acestia au
devenit victime ale violentei economice din partea unui parinte,
care a uitat de copii. Potrivit lui, in cadrul proiectului national ,Nu
exista copii straini”, au fost adoptate o serie de legi, prin care acesti
parinti au fost obligati sa plateasca pensii de Intretinere a copilului
in valoare de 4,6 miliarde de grivne.
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POLITOLOG UCRAINEAN: LEGEA GU PRIVIRE
LA LIMBA UCRAINEANA ARE CA SCOP

IllEImMANIZAIIEA TERITORIILOR UCRAINEI

YKpaunckuii WHCTUTYT
aHanu3au MeHeKMeHTa
NONUTHKK

La 28 februarie, Rada Suprema a inceput exa-
minarea Tn a doua lectura a legii cu privire la limba
ucraineana. Deputatii urmeaza sa aprobe circa 2,5 mii
de amendamente aduse la aceasta lege. Intrarea in
vigoare a legii cu privire la limba de stat va limita drep-
tul minoritatilor nationale de a folosi limba materna in
sfera publica, a declarat la conferinta de presa, poli-

tologul ucrainean Ruslan Bortnyk. ElI mentioneaza

ca statutul limbii de stat este de
mult timp consfintit in Constitu-
tie. ,Legea stabileste o interdic-
tie reala privind utilizarea limbii
ruse si a limbilor minoritatilor
nationale, incepand de la teatru
si termindnd cu comunicarea in
institutiile publice, indicatoare,
nume, etc.", a spus politologul.
Potrivit lui, legea respectiva va
fi adoptata cu scopul derusifi-
carii, demaghiarizarii si dero-
manizarii teritoriilor Ucrainei. Al
doilea obiectiv vizat, se refera la
sporirea cotelor de popularitate
YKpauHcl . .
aamzan @ Presedintelui Porosenko, pen-
m tru care consolidarea statutului
limbii ucrainene este unul din
punctele-cheie al programului
electoral. Ruslan Bortnyk men-
tioneaza situatia dificila in care
ajunge mass-media, care va tre-
bui sa apara in ucraineana sau
cu o versiune in limba de stat.
»Nu este lege care va consolida
statutul limbii ucrainene. Este
o lege care interzice utilizarea
limbilor minoritatilor nationale
in sfera publica", a explicat ex-
pertul. Dupa opinia lui, legea in
cauza va fi nefunctionald, deoarece exista Constitutia
si Carta europeand a limbilor regionale sau minorita-
re, care reglementeaza drepturile minoritatilor nati-
onale. Astfel va aparea o situatie cand o lege intra in
contradictie cu alte legi. Acest lucru va crea conflicte,
deoarece unii se vor baza pe o lege, iar altii pe altele,
a mentionat politologul. ,Acest lucru contravine punc-
tului 3 din art. 10 din Constitutie, care garanteaza fo-

Ykpau
aHanu3

losirea si dezvoltarea libera a limbilor rusa si a altor
limbi m|nor|tare a afirmat el. ,Este vorba de o tehno-
logie electorala, un element care distrage atentia de
la scandalurile legate de coruptie si alte probleme.
De indata ce apare chestiunea responsabilitatii auto-
ritatilor, este creat un conflict in societate", a adaugat
expertul. Acest conflict a fost creat in ciuda faptului ca
statutul limbii de stat a fost reglementat in urma cu 30
de ani . ,In 1989 a fost adoptatd legea care garanta
limbii ucrainene statutul de limba de stat. De atunci,
nu au fost intreprinse alte initiative. intregul domeniu
legislativ garanteaza utilizarea libera si cuprinzatoare
a limbii ucrainene Tn toate domeniile", a concluzionat
Ruslan Bortnyk.

Amintim ca in octombrie 2018, Rada Suprema a
adoptat in prima lectura legea cu privire la limba ucrai-
neana. Documentul precizeaza ca ucraineana este sin-
gura limba oficiala in Ucraina, care este obligatorie n
toate domeniile de activitate. Nerespectarea legislatiei
lingvistice va fi calificata drept tentativa de rasturnare
a ordinii constitutionale si va fi pedepsitd cu amenzi uri-
ase si chiar cu inchisoarea. De mentionat ca in 2018,
Curtea Constitutionald a Ucrainei a anuntat adoptarea
unei hotarari care prevedea ca legea ,privind principiile
politicii lingvistice de stat", numita legea ,Kivalov-Ko-
lesnicenko", a fost declaratad neconstitutionala. Aceas-
ta lege prevedea dreptul de utilizare a limbilor regiona-
le, inclusiv a limbii roméne, Tn zonele in care populatia
minoritara depasea 10%.

Romanii din Ucraina constituie al treilea grup etnic
(dupa ucraineni si rusi) din Ucraina, numarand 409.608
de persoane, sau 0,85% (dintre care moldoveni s-au
declarat 258.619 sau 0,53%, iar roméani — 150.989 sau
0,32%) din populatia Ucrainei, potrivit recensamantului
populatiei din 2001. Teritorial diaspora romana locu-
ieste in regiunile Cernauti (44,38% din totalul diaspo-
rei), Odesa (30,22%), Transcarpatia (7,85%), Mykolaiv
(3,21%) si Kirovograd (2,02%), in rest (12,32%).
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Proprietarii de autoturisme
cu numere de Tinmatriculare
strdina din Ucraina au gasit
a noua modalitate de a ocoli
vamuirea autovehiculelor. Ma-
sina se finregistreazd la una
dintre firmele europene. Apoi
se fac o serie de documente,
conform carora masina cu nu-
mere straine transporta bunuri
pentru companiile ucrainene.
In acest caz, nu este necesa-
ra vamuirea masinii. Potrivit
juristilor, Conventia de la Is-
tanbul, care a fost ratificata si
de Ucraina, prevede intreaga
procedura pentru importul de
marfuri in Ucraina cu autovehi-
cule care nu sunt inregistrate
in Ucraina. In prezent, masinile
care urmeaza sa fie introduse
in Ucraina dupa aceasta sche-
ma stau stationate la frontiera.

De regula, aceste autoturisme
sunt inregistrate la companii
lituaniene, care au semnate
acorduri privind transportarea
de marfuri companiilor ucraine-
ne. In documente se indica ca
angajatorii lituanieni au angajat
cetateni ucraineni pentru trans-
portarea marfurilor. Tn schimb,
vamesii ucraineni  spun ca
schema nu poate functiona,
pentru ca este ilegala. Potrivit
lor, Ucraina si Lituania au sem-
nat un acord privind transportul
international de calatori si mar-
furi. Conform acordului, trans-
portul de marfuri se efectueaza
cu autocamioane si vehicule
de transport-marfa. In schimb,
automobilistii sustin ca legea e
de partea lor si sunt decisi sa
ia cu asalt instantele de jude-
cata.

#272 Rinat * “
Akhmetov

#1818 Henadiy
Boholyubov

Sapte oameni de afaceri
din Ucraina au fost inclusi
in clasamentul miliardarilor
.Forbes”, editia 2019, pu-
blicat marti, 5 martie. Renat
Ahmetov, Constantin Jevago,
luri Kosiuk, Viktor Pinciuk,
Ghenadi Bogoliubov, Igor Ko-
lomoiskyi si Vadim Novinski,
sunt singurii oameni de afa-
ceri originari din tara noas-
tra, care sunt prezenti in cla-
sament. Traditional, cea mai
buna pozitie (locul 272) ocupa
Renat Ahmetov, cu o avere de
6 miliarde de dolari. Constan-

Kolomoyskyy '

editia 2019

Novinsky

tin Jevago, proprietarul com-
paniei Ferrexpo, s-a clasat
pe locul 1511 si detine o ave-
re in valoare de 1,5 miliarde
de dolari. Pe locul 1605 s-au
clasat luri Kosiuk, principalul
actionar al companiei ,Myro-
nivskyi hliboprodukt”, si Viktor
Pinciuk, proprietarul compani-
ei ,Interpipe”. Averea lor este
estimata la 1,4 miliarde de
dolari. In plus, activele copro-
prietarului grupului ,Privat”,
Ghenadi Bogoliubov constitu-
ie 1,2 miliarde de dolari, ocu-
pand locul 1818 in clasament.

Novinski,

Activele partenerului

sau de afaceri, Igor
Kolomoiskyi, sunt
estimate la 1,1 mili-
arde de dolari. Oli-
garhul ucrainean s-a
clasat pe locul 1947.
Proprietarul compa-
niei ,Smart Holding”,
parlamentarul Vadim
s-a clasat pe locul

2057, cu o avere de 1 miliard
de dolari.

In ierarhia prezentata de
Forbes, pe primul loc, cu o
avere estimata la 131 miliarde
de dolari, s-a clasat fondato-
rul Amazon, Jeff Bezos. Pe lo-
cul Il — cofondatorul Microsoft
Corporation, Bill Gates — 96,5
miliarde de dolari si pe locul
Il — investitorul Warren Buffett
— 82,5 miliarde de dolari.

Pagina realizata
de Mihai URSU
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Probleme si soluti

SISTEM COMUN DE INSTIINTARE

A POPULATIEI DIN VALEA PRUTULUI

e incheie realizarea proiectului ,Elaborarea

sistemului teritorial de instiintare a populatiei
despre inundatiile din bazinul raului Prut”. El a
fost derulat in cadrul Programului transfrontalier
»Republica Moldova - Ucraina”, cu sustinerea fi-
nanciara a Uniunii Europene. Cu acest prilej, l1a 5
martie, la Cernauti, in incinta Directiei principale
a Serviciului de stat pentru sﬂuatule de urgenta
al Ucrainei in regiunea Cernauti a avut loc o con-
ferinta de presa cu participarea partenerilor din
Ucraina si Moldova ai proiectului.

Sarcinile si rezultatele proiectului au
fost prezentate de Volodymyr Egorov, se-
ful Sectorului pentru relatiile internationale
al Directiei principale a Serviciului de stat
pentru situatile de urgenta al Ucrainei in
regiunea Cernauti, si de Svetlana Drobot,
sefa Sectiei pentru relatiile internationale
si managementul proiectelor al Serviciului
de aparare pasiva si pentru situatiile de ur-
genta din cadrul Ministerului de Interne al
Republicii Moldova.

Proiectul a fost realizat in decurs de 15
luni si el a fost incheiat la 12 martie 2018.
Bugetul general al lui s-a cifrat la 330 mii

euro, dintre care 300 mii euro au fost alo-
cate de Uniunea Europeana, ceea ce con-
stituie 90 la suta. Restul 10 la suta au fost
asigurate de partile participante — Ucraina si
Republica Moldova.

In 11 localitati din Ucraina si Moldova,
situate de-a lungul raului Prut (se are in ve-
dere localitatile din raionul Noua Sulita, regi-
unea Cernauti, si din raioanele de nord ale
Moldovei), au fost instalate emitatoare per-
formante, produse in Germania, pentru insti-
intarea populatiei din zona (circa 20 mii per-
soane) Tn cazul inundatiilor. Atat Volodymyr
Egorov, cat si Svetlana Drobot au accentuat

ca in Ucraina si in Moldova sistemele de
nstiintare a populatiei in cazul situatiilor de
urgentd (nu este vorba numai de inundatii,
ci si de incendii, epidemii) erau cele veci,
din perioada sovietica. lar realizarea acestui
proiect a dus nu numai la inlocuirea tehnicii
vechi cu alta performanta, ci a fost creat un
sistem unic, eficient si calitativ de prevenire a
calamitatilor naturale Tn valea Prutului, ceea
ce este foarte important. Acesta si este re-
zultatul principal al proiectului.

Participantii la conferinta de presa au
recunoscut ca la elaborarea si realiza-
rea acestui proiect au servit drept imbold

4

inundatiile din anul 2008, cand multe sate
din valea Prutului — din regiunea Cernauti
si din raioanele de nord ale Moldovei — au
fost inundate. Chiar daca n-ar fi fost aceste
calamitati naturale, in plan era prevazuta
trecerea la un sistem unic de instiintare a
populatiei din zona despre situatiile de ur-
genta. Insa, in afara de crearea sistemului
de instiintare, au fost intarite malurile raului,
au fost create si instruite grupele de volun-
tari, care pot acorda ajutor in cazul aparitiei
situatiilor de urgenta.

Beneficiarii finali ai proiectului sunt lo-
cuitorii de pe teritoriul bazinului raului Prut
(circa 1 milion de persoane). El va avea o
influenta pozitiva asupra starii generale a
mediului inconjurator din zona.

— Colegii nostri ucraineni s-au dovedit a
fi foarte buni parteneri. Am avut o colabo-
rare frumoasa si am obtinut rezultate bune
pentru populatia din Republica Moldova si
Ucraina. Sistemele de instiintare care au
fost instalate sunt foarte utile. Calamitatile
naturale nu recunosc frontierele, de ace-
ea noi, ca parteneri si vecini, trebuie sa ne
informam unii pe altii, a subliniat doamna
Svetlana Drobot.

La 11 martie curent in orasul Edinet din
Republica Moldova va avea loc conferinta
de presa finald, in cadrul careia se vor face
totalurile realizarii proiectului transfrontalier
si vor fi discutate perspectivele colaborarii
in continuare.

— Dupa ce am incheiat realizarea pro-
iectului, am fost informati de Comisia Euro-
peana ca programul dat va avea continuare.
In urmatorii doi ani va fi realizat un program
pentru Moldova si Ucraina. Vom extinde sis-
temul de Tnstiintare, se va lucra mai intens
in vederea instruirii populatiei, caci toate
aceste actiuni minimalizeaza consecintele
situatiilor extraordinare, a accentuat doam-
na Svetlana Drobot.

Odata cu sosirea primaverii, vor incepe
si lucrarile ample de reparare a drumurilor.
in anul curent Intreprinderea ,Ukravtodor”
(Drumurile auto din Ucraina) planifica sa
repare 1.500-1.800 kilometri de autostrazi
de stat. Presedintele ad-interim al ,Ukrav-
todor’-ului, Slavomyr Novak, numind cifra
respectiva, nu s-a incumetat sa raspunda
céati kilometri de drumuri locale urmeaza sa
fie reparate, deoarece aceasta tine de com-
petenta puterii locale. Se stie ca autoritatile
locale vor primi 15 miliarde grivne pentru
repararea drumurilor. In total pentru repara-
tiile si constructia drumurilor locale si a celor
de Tnsemnatate de stat sunt prevazute cir-
ca 50 miliarde grivne. Este o suma-record
in perioada de independenta a Ucrainei.
Tnsé,pentru refnnoirea tuturor autostrazilor
este nevoie de 3 trilioane de grivne, exact
atat cat este partea de venituri a Bugetului
de stat pe anul 2019. in afara de aceasta,
pentru reparatiile capitale a tuturor drumu-
rilor de insemnatate de stat din Ucraina e
nevoie de o perioada de 59 de ani.

In corespundere cu programul de stat,
in anul 2019 regiunea Cernauti va primi 228
milioane grivne pentru repararea drumuri-
lor. Seful ad-interim al Serviciului autostra-
zilor din regiune, luri Buciko, a precizat ca
pentru reparatiile capitale a segmentului de

5,1 kilometri de la intra-
rea la Punctul de trecere
si control ,Porubne” e
nevoie de 252 milioane
grivne, dar sunt numai
75 de milioane. Altele
50 milioane de grivne
vor fi folosite la repara-
rea segmentului drumu-
lui national Rangaci-Pri-
prutia. Pentru incheierea £
constructiei podului pes-
te Prut in localitatea
Marsinti din raionul Noua
Sulita vor trebui 180 mili-
oane grivne. In planurile
de reparatie a drumurilor
pe anul curent figureaza
continuarea  reparatiei
podului peste raul Siret
la Storojinet si a drumu-
lui prin satul Ciudei, ace-
lasi raion. Pe mijloacele
financiare, obtinute de
Serviciul  autostrazilor
din regiune, Tn urma experimentului vamal,
va fi reparata si o portiune a drumului in sa-
tul Corovia, raionul Hliboca.

In orasul Cernauti, dupa cum a comunicat
directorul Departamentului gospodariei co-

munal-locative, Volodymyr Beslei, pentru re-
paratia drumurilor au fost repartizate 12 mili-
oane grivne, ceea ce este insuficient. Evident
ca lipsa de mijloace financiare se rasfrange si
asupra calitatii reparatiilor rutiere.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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UN FUNCTIONAR DIN TRANSPORT
VA Fl CONDAMNAT PENTRU CORUPTIE

de cumparare a mijloacelor de transport pen-
tru intreprinderea acestuia. Ancheta prejudici-
ara in acest caz s-a incheiat. Dosarul urmea-
za sa fie examinat n instanta. Functionarul a
fost retinut In luna ianuarie anul curent. Mai
tarziu judecatorii i-au fixat un amanet in suma
de 70 mii grivne.

Un sef de sectie de la o intreprindere de
transport din centrul regional va fi condamnat
pentru luare de mita. Procuratura a transmis
deja in judecata actele corespunzatoare. Sur-
se ale procuraturii au comunicat ca functio-
narul i-a cerut unui antreprenor 25 mii grivne
pentru a favoriza un rezultat bun la tenderul

A
T
DRIRKR

Geam spart $i 11 teleioane Iurate

Un tanar de 22
de ani din orasul
Cernauti a spart
geamul de la usa
de la intrare a unui
magazin de unde a
sustras 11 telefoane
mobile. Prin actiu-
nile sale, infractorul
i-a adus proprieta-
rului pagube pen-
tru suma de 37 mii
grivne. In rezultatul
unor masuri ope-
rative demarate de
politie, timp de 24
de ore tanarul a fost
identificat. De asemenea, oamenii legii
au stabilit locul unde se afla marfa furata.
A fost demarata o ancheta in baza arti-
colului 185 punct 3 al Codului Penal al

Y

Ucrainei. Tanarul a fost plasat sub straja.
Pentru fapta comisa el risca cu privare
de libertate pentru o perioada de pana
la sase ani.

Femeie agresata
de trei atacanti

O femeie de 51 de ani din raionul |
Zastavna s-a adresat politiei cu o plan-
gere, in care a declarat ca a fost agresa-
ta de trei atacanti. Acestia ar fi patruns
in casa ei si ar fi lovit-o cu o sticla peste
cap, dupa care au fugit intr-o directie ne-
cunoscuta. Timp de o zi politia i-a identi-
ficat pe agresori. Acestia s-au dovedit a
fi doua locuitoare a centrului regional in
varsta de 51 si 17 ani, precum si un bar-
bat de 23 de ani din raionul Hliboca. Po-
litistii au stabilit ca, pe fondalul unor rela-
tii anormale cu victima, cea mai in varsta s & J:} HAWIOHANBHA
dintre suspecti a dorit s-o pedepseasca. ¥ i <S1I0ONIYIA
Pentru a-si realiza intentia, a antrenat-o
pe propria fiica si pe amicul acesteia. In pre-
zent oamenii legii incearca sa stabileasca
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toate circumstantele incidentului si gradul de
vinovatie al fiecaruia dintre participanti.

FEMEIE ACCIDENTATA
LA O STATIE DE TRANSPORT PUBLIC

Un tanar de
17 ani, care se
afla la volanul
unui  microbuz,
a accidentat o
femeie la o sta-
tie de transport |
public. Acciden-
tul a avut loc n
localitatea  Ro-
mancauti din ra-
ionul  Secureni.
in urma acci-
dentului, femeia
in varsta de 59
de ani s-a ales
cu trauma la o =
mana. Politistii
de la SR de po-
litie din Secureni =
audemaratoan-
chetdinbazaar-
ticolului 286 (incalcarea regulilor de secu-
ritate rutiera) al Codului Penal al Ucrainei.
Politistii cerceteaza, de asemenea, cir-

cumstantele Tn care tanarul s-a asezat la
volanul microbuzului fara a avea permis
de conducere a mijloacelor de transport.

\g'gi‘qf O femeie n varsta de 33 de ani ade-

cedat in urma tamponarii a doua autotu-
risme in localitatea Opriseni din raionul
Hliboca. Teribilul accident s-a produs in
dupa amiaza zilei de duminica. In total,
in urma impactului dintre un Volkswa-
. gen Polo si Mazda 626 au avut de su-
ferit patru persoane, trei dintre care au
fost transportate de urgenta la Spitalul
raional din Hliboca. Din pacate, una din-
tre pasagere a murit In mainile oame-
nilor in halate albe. Cauza prealabila a
impactului este considerata viteza exce-
siva si Incalcarea regulilor de manevra
in timpul depasirii de céatre unul dintre
soferi. Cercetarile continua.

UN CERNAUTEAN
SI-A PIERDUT
“IATA IN INCENDIU

Flacarlle au izbucnit intr-o casa de locuit din
cauza unui scurtcircuit. Vecinii, care au observat
fum in geamuri, au chemat imediat pompierii. &
Acestia au localizat incendiul in scurt timp. Din
nefericire, insa, in odaie a fost descoperit cadavrul unui barbat in varsta de 37 de ani, deja fara
semne de viata. Corpul neinsufletit a fost expediat pentru efectuarea expertizei medico-legale.
Medicii legisti urmeaza sa stabileasca adevarata cauza a decesului barbatului.

- 4 -
y

Tn timpul desfasurarii unor actiuni de
profilaxie comune cu colegii romani, gra-
nicerii de la Detasamentul din Cernauti
l-au retinut pe un barbat suspectat de tre-
cerea produselor din tutun peste Frontie-
ra de stat a Ucrainei. Verificand informatia
furnizata de politistii de frontiera romani,
granicerii de la Pichetul din Crasna, raio-
nul Storojinet, I-au retinut pe infractor la
o distantd de numai 50 de metri de la li-

nia Frontierei de stat. Barbatul a incercat
sa fuga de aparatorii frontierei. El a sca-
pat din maini o statie de radio portativa
tip ,Kenwood” cu care facea legatura cu
complicii s&i. Tn cele din urma infractorul
fugar a fost retinut. Acesta s-a dovedit a fi
un locuitor in varsta de 31 de ani din ora-
selul Crasna. in timpul retinerii, granicerii
au fost nevoiti sa traga cateva focuri de
avertisment in aer.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e E bine de stiut!
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a mananci sanatos in ziua de as-

tazi a devenit o adevarata provo-
care. Fructele si legumele, inclusiv
cele bio, se dovedesc a fi de multe ori
pline de pesticide, iar branza nu mai
este branza. De aceea, problemele de
natura gastroenterologica au devenit
din ce in ce mai frecvente.

concentrate? /

= ‘\‘“f
/? . / )‘\‘

Putini consumatori pot face
diferenta, iar problemele pe care
le pot provoca falsele branzeturi
sunt foarte grave. Colesterolul
poate creste foarte mult, pentru
ca grasimile hidrogenate se de-
pun pe vase, iar in timp provoaca
probleme cardiace.

Cea mai simpla metoda de
deosebire a branzei din lapte de
cea din grasimi hidrogenate este
urmatoarea: fierbeti putina apa,
apoi luati o bucatica de branza
si puneti-o in ea. Daca incepe sa
se descompuna si sa se topeas-
ca mai mult de jumatate, atunci
brénza este pe baza de grasimi
hidrogenate.

Daca dorii sa stifi ca in branza
a fost adaugata clorura de calciu,
atunci trebuie sa o congelati. Daca
a doua zi cand o puneti la decon-
gelat devine sfaramicioasa, in mod
cert branza nu este naturala.

Un alt indiciu, dar nu de fieca-
re datd esential, este pretul. Daca
branza este foarte ieftind, atunci e
sigur ca nu este facuta din lapte.
Insa chiar daca e scumpa, nu in-
seamna ca nu este preparata din
grasimi hidrogenate.

Nu toti ne numaram printre po-
sesorii de locuinte spatioase
si luminoase, insa fiecare dintre
noi poate sa se bucure de pre-
zenta plantelor de interior. Din
diverse motive razele soarelui nu
vor inunda incaperile sau, daca

o vor face, va fi pentru o perioa-
da scurta de timp. In acest caz
consideri ca plantele vor avea
de suferit din aceasta cauza, iar
din acest motiv eviti sa-ti deco-
rezi locuinta cu ele. Unele plante
care adora lumina soarelui cu
siguranta nu se vor simti in lar-
gul lor si nu se vor dezvolta, insa
sunt si plante care adora locurile
mai intunecoase. lata care sunt
aceste plante decorative.

DRACENA. Este
o planta deloc preten-
tioasa care se poate
adapta perfect condi-
tiilor din apartamentul
nostru mai putin lumi-
nos. In perioada se-
zonului rece Dracena
se va simii foarte bine |
chiar si la temperaturi
de 12 grade C., iar in
timpul verii se descurca foarte bine cu temperaturi

" de pana la 25 grade.

CRINUL PACII.
Acesta fiind apreciat pentru
frumusetea sa, dar si pen-
tru ca nu necesita o ingrijire
foarte atenta. Trebuie men-
tionat faptul ca adora ca in
aer sa fie un nivel al umidita-
tii mai ridicat. Asadar, daca
locuinta este foarte umeda
si poate duce la aparitia mu-

frumoase, cu flori, care vor
infrumuseta cu siguranta
incaperea in care sunt am-
plasate. Ele se pot dezvolta
chiar si atunci cand nu au
parte de foarte multa lumi-
na naturala.

CARE SUNT PLANTELE POTRIVITE PENTRU
LOCUINTELE NU PREA lllMIN(IASF’

cegaiului, Atunci Crinul pacii te va ajuta foarte mult
sa fie reglata umiditatea din apartament.
FERIGA. Este o altd planta de interior foar-

te populara. Un avantaj al
acestei plante este capa-
citatea de a purifica aerul,
reusind sa elimine unele
substante precum formal-
dehida.

BEGONIA. Este 0 op-
tiune buna pentru persoa-
nele care prefera plantele

FICUSUL. Aceas-
ta planta reuseste sa
se faca remarcata mai
ales datorita rezistentei
ridicate la temperaturile
joase.

o Frumusete

Masca impotriva caderii parului
cu un ingredient din frigider

aca ai incercat tot felul de trata-

mente impotriva caderii parului si
nu te-ai bucurat de rezultate vizibile,
iata o masca pe care o poti face aca-
sa foarte simplu. Mai ales ca e nevoie
de un singur ingredient, care cu sigu-
ranta poate fi gasit in frigider. Bogat
in proteine, oul este ingredientul
perfect pentru tratamente impotriva
caderii parului. In plus, intareste firul
de par si ii ofera o stralucire naturala.

Masca cu ou impotriva caderii parului. Este un tratament
pe care-| poti face o data pe saptamana, iar dupa o luna vei vedea
primele rezultate. E nevoie de doua oua, jumatate de pahar cu apa si
o casca de dus sau o punga din plastic.

Se amesteca bine cele doua oua, se toarna apa peste ele si con-
tinua sa amesteci pana obtii o compozitie uniforma. Se intinde ames-
tecul pe toata suprafata parului cu ajutorul degetelor. Pentru a intra
bine in par, poti folosi un pieptene cu dinti rari, fara a trage de par. Ma-
seaza apoi usor cu miscari circulare. Acopera-ti capul cu o casca de
dus sau o punga de plastic si lasd masca sa actioneze peste noapte.
Dimineata, se spala parul cu apa calduta, folosind sampon si balsam.
Se clateste bine parul cu apa din abundenta.

Alta varianta de tratament impotriva caderii parului.
Daca vrei o mascéa de par care actioneaza mai rapid, pe care sa nu
o tii toatd noaptea, poti incerca si un alt tratament impotriva caderii
parului cu doua albusuri de ou, o lingurita de ulei de masline si una
de miere. Se amesteca bine, se aplica compozitia pe par si se masa
sa actioneze 20 de minute. Apoi se spala parul cu sampon si apa
din abundenta.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

RULADA DE PUI
CU CASCAVAL

Ingrediente: 1 piept de pui dezosat, 100 g cas-
caval feliat, 2 oua, 1 lingura faina, 4-5 linguri pesmet,
sare si piper.

Preparare. Pieptul de pui se feliaza si se bate cu ciocanul de sni-
tele. Se sdreaza si se pipereaza. Se aseaza feliile de cascaval dea-
supra si se ruleaza cat mai strans posibil. Se fixeaza ruloul obfinut cu
0 scobitoare. Ouale
se bat bine cu puti-
na sare si faina. Se
ung bine rulourile
cu acest amestec,
dupa care se dau
prin  pesmet, din
abundenta. Se pre-
seaza si cu mana,
daca este necesar.
Se pun rulourile in-
tr-un vas yena, uns
cu unt si se dau la
cuptor, pana se ru-
menesc bine.

RULADA DE CASCAVAL

Ingrediente: 100 g unt, 3 linguri de falna 500 ml lapte, 5 oua, 1
lingurita sare, 350 g cascaval.

Preparare. Untul se pune la topit intr-o cratita cu fundul gros.
Se adauga cele 3 linguri de faina si se amesteca bine sa nu se faca
cocoloase Treptat se adauga laptele, amestecand continuu si se lasa
pe foc pana ce compozitia
se ingroasa, avand con-
sistenfa unei smantani.
Se ia vasul de pe foc si
se adauga o lingurita de
sare. Apoi se separa oua-
le, iar galbenusurile le se
adauga pe rand in compo-
ziia cu lapte, mixand bine
dupa fiecare. Albusurile
se bat spuma tare cu un
praf de sare, apoi se in-
corporeaza cu miscari
usoare, de jos in sus, in
compozitia cu galbenusuri. Se preincalzeste cuptorul la 180 de gra-
de. Se toarna compozitia intr-o tava tapetatd cu hartie de copt si se
da la cuptor pentru 20-25 minute, pana se rumeneste usor deasupra.
Se scoate apoi tava si se lasa doua minute sa se raceasca, apoi o
acoperim cu hartie de copt si intoarcem tava cu fundul in sus printr-o
migcare ferma. Se ruleaza blatul, ajutandu-ne de hartia de la baza si-I
lasam la racit.

Pentru umplutura se ia cagcaval simplu combinat cu afumat, dar
se pot face orice combinatii de branzeturi, inclusiv cu carne si legume.
Se da cascavalul pe razatoarea cu gauri mari, se desface rulada, se
pune umplutura si se ruleaza din nou. Se mai da rulada la cuptor pen-
tru 5 minute, tot la 180 de grade, pentru a se intari umplutura.

Pofta buna!
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Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Desi Ziua Internationala a Femeii, marcata la 8 martie, este
considerata de unii drept ,0 ramasita a ideilor comuniste”, ea con-
tinua sa raména o mare sarbatoare a Femeii si Primaverii. Nu in-
tamplator se crede ca Femeia si Primavara sunt sinonime. Filo-
zofii afirma cad Femeia este mama Universului, iar prin urmare si

a intregii lumi, pentru ca numai ei i s-a incredintat misiunea de a neamului roménesc de pretutindeni, Grigore Vieru, ,iarba stie cum

eel mal Feuy

»Mai frumoasa decét viata,
Doar femeia poate fi.

Mai desteapta ca povata,
Doar femeia poate fi”.

in preajma Zilei Internationale a Femeii,
la 6 martie tanara actrita de teatru si cinema,
prezentatoare TV din capitald, Lilia Rebrik,
a sosit Tn orasul sau de bastina, Cernauti,
cu premiera spectacolului ,Femeia mai mare
peste noi”. Este un spectacol pentru trei ac-
tori, in care se produc, in afara de Lilia Re-
brik, Les Zadniprovski, artist al poporului din
Ucraina, si Kostiantyn Kostysyn, artist emerit
al Ucrainei. El a fost pus in scena de regizo-
rul Valeri Astahov dupa piesa dramaturgului
italian, Aldo de Benedetti. Potrivit subiectu-
lui, tanara si simpatica scriitoare Paola (Lilia
Rebrik) chiar din prima vedere ii cade tronc
la inima politicianului si stimatului senior
Leone (Les Zadniprovski). Pentru a o cuce-
ri, Leonte il foloseste pe tanarul dramaturg
Pietro (Kostiantyn Kostysyn), dand creatiile
acestuia drept ale sale.

— Deoarece eu sunt unica femeie in acest
spectacol, grupa de creatie a decis ca premi-
era lui sa aiba loc la Cernauti, in orasul unde
m-am nascut. Pentru mine o bucurie mai mare
nici ca poate fi, caci in sala, printre spectatorii
cernauteni dragi, s-au aflat si parintii mei. Este
si un cadou pe care i I-am oferit scumpei mele
mame cu prilejul Zilei de 8 Martie.

- Stiu ca sunteti o artista foarte
preocupata, aveti un program de
lucru foarte incarcat, dar, totusi,

Exlusiv

Pentrn o a6t —F (T
it rol @ thed fnalnte.” =

ati acceptat participarea la acest
spectacol cu care va veti deplasa
prin toata Ucraina.

— Atunci cand propunerea vine din partea
unor astfel de actori renumiti ca Les Zadni-
provski si Kostiantyn Kostysyn si care mai
afirma ca ,numai tu si nu altcineva”, nu poti
ceda. Desi este o comedie, dar il face pe
spectator sa chibzuiasca asupra unor gan-
duri profunde si valori umane netrecatoare.

- Atat pe scena teatrala, cat si
pe platoul de filmare ati jucat diferi-
te roluri feminine. Care dintre ele va
sunt cele mai apropiate sufletului?

— Pana nu demult afirmam ca rolul So-
nei din spectacolul ,Unchiul Vanea”. Dar
imi este foarte apropiat rolul lady Milford
din spectacolul ,Intriga si iubire” de Schiller.
Acum ma gandesc la rolul Paolei din spec-
tacolul pe care l-am prezentat numai ce la
Cernauti. Ea cauta in viata ceva profund spi-
ritual, ceea ce ne tine pe pamant. imi place
cand eroinele mele iubesc cu adevarat si
gandesc serios despre rostul vietii, se ridica
deasupra destinului.

- Fiecare actor viseaza sa se pro-
duca in rolul lui Hamlet. Dar care
este visul sacru al unei actrite?

— Rolul Julietei — daruit omenirii pentru
toate veacurile de acelasi Shakespeare. De-
oarece la timpul meu nu mi-a suras acest
noroc, continuu sa cred ca pentru o actrita
cel mai bun rol e inca Tnainte. Fiecare etapa
din viata si cariera unei actrite este insem-
nata printr-un anumit rol. Importanta este
iscusinta de a patrunde in lumea spirituala a
eroinelor sale si de a o demonstra pe scena,
pe platoul de filmare.

procrea. Numai ei si, bineinteles, lui Dumnezeu. Poate de aceea
una dintre cele mai mari sarbatori crestine — Bunavestirea — este
praznuita tot primavara, cand intreaga natura este trezita la viata.
La fel si Ziua Mamei figureaza in calendarele lumii in prima dumi-
nica a lui Florar. lar pe ea, mama, dupa cum scrie ilustrul poet al
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- Parintii lon si Vera Todoriuc ga-
sesc posibilitatea sa fie prezenti la
premierile de la Kiev. Putem consi-
dera ca sunt cei mai fideli specta-
tori ai spectacolelor in care se pro-
duce fiica lor.

— Parintii mei sunt impreuna acum al
39-lea an. Pentru mine ei servesc drept
exemplu. Dupa absolvirea Scolii medii nr.
26 din Cernauti (in prezent Gimnaziul nr.
3) am plecat la Kiev, avand 16 ani. Parintii
aveau incredere in mine si eu am indrepta-
tit aceasta incredere. Am invatat sa fiu res-
ponsabila si sa procedez ca un om matur.
Sa pasesti pe drumul vietii este mai usor
atunci cand poti lua decizie de sine stata-
tor. Cand eram eleva mama, care si acum
este profesoara de romana la Scoala nr. 10
din Cernauti, Tmi spunea: ,Pentru tine nu
exista alte note decéat 5 si 2”. Pe urma am

1 % AN a

inteles intelepciunea mamei: nu trebuie sa
ma muIt,umeg,é;;u succese obisnuite. Vorba
mamei a jucat un rol deosebit in viata mea.
Or, profesia de actrita cere sa fiu excelenta
sau, Tn genere, sa nu ma ocub de asa ceva.
Am fost invatata ca lucrul inceput sa-l duc
la bun sfarsit, dar nu sa ma dezic de el la
jumatate de cale. Misiunea parintilor consta
in aceea de a-l| ajuta pe copil sa se gaseas-
cé pe sine. In acest spirit, impreuna cu _Qot,ul
Andrei, educam bélé.'d%’tjéﬁice ale noastre
— Diana si Polina.

Ziua Femeii este o sarbatoare deosebi-
ta, de aceea ma bucur mult c& in preajma ei
i-am dedicat mamei acest cadouﬁfob@nuit !
— spectacolul ,Femeia mai mare pe§té"noi”~””
cu mesajul ca femeia, intr-adevér,fte mai

frumoasa decét viata. X

5
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,Mai aproape decét dorul,
Doar femeia poate fi.

Mai de soapta ca izvorul,
Doar femeia poate fi”.

Doamna Ludmila Buzdugan din Noua
Sulita este de profesie frizerita. Numele ei il
poarta frizeria pe care a deschis-o mai de-
mult, unde lucreaza impreuna cu fiica Inga.

- Sunteti o familie de antrepre-
nori?

— Fiecare Tisi cauta rostul in viatd dupa
capacitati si posibilitati, afirma doamna
Ludmila. Am indragit profesia de frizer si
am deschis aceasta frizerie, iar clientii de
apreciaza munca. Sotul meu, Nicolae, care
a lucrat toata viata sofer, acum e la pensia
binemeritata, iar ginerele Vladimir are si o
afacere a lui. Suntem o familie unita, stim
sa pretuim munca si odihna. lata, in ziua
de 8 Martie, dupa traditie, sotii ne invita ne-

aparat la restaurant. Acesta este cadoul lor
deosebit.

- Probabil ca in familia Dumnea-
voastra exista si o stima deosebita
fata de femeie.

— Ne-am casatorit din dragoste si o
pastram in mediul familiei, caci de la ea
porneste fericirea. lata, in curand vom sar-
batori 40 de ani de la ziua nuntii. A fost o
perioada frumoasa de viata si il rugam pe
Bunul Dumnezeu sa ne dea ani frumosi si
in continuare, ca sa-i traim in buna intele-
gere alaturi de copii si nepoti.

- Vremurile grele pe cale le tra-
im pune la incercare trainicia mul-
tor familii...

— Oamenii sunt nevoiti sa plece peste
hotare in cautarea unui loc de munca. Din
cauza aceasta se destrama familii, copiii
raman sub supravegherea buneilor, dar,
oricum, caldura inimii de mama ei trebuie
s-0 simta, la fel si vorba inteleapta a tatei.
li multumesc lui Dumnezeu ca suntem tofi
gramajoara si avem ocupatie aici, la bas-
tina.




LC

ernationala a Femeii

/ Jo

i, 7 martie 2019

o cheama, steaua stie ce gandeste”. Este comparatia cosmica a

fiintei scumpe.

Se mai afirma ca Femeia este Primavara lumii.

Asa cum Pa-

mantul se impodobeste in acest anotimp cu intreaga gama de cu-
lori si cu parfumurile florilor, asa si femeile dau frumusetea lumii
prin arta cu care se Tmpodobesc si lasa in urma lor esentele suave.
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,Mai frumoasa decéat Zeia,
Doar femeia poate fi.
Si mai vie ca scénteia,
Doar femeia poate fi”.

Doamna Livia Nichifor a imbratisat pro-
fesia tatalui ei, Vasile Nichifor, care multi ani
la rAnd a fost medic-sef al Spitalului raional
central din Herta, iar in semn de recunostin-
ta o strada din orasul lui Gheorghe Asachi fi
poarta numele. Medicul Livia Nichifor, ca si
bunul ei tata, cauta sa-si indeplineasca mi-
siunea de medic Tn mod cinstit, cu respect
si compatimire fata de pacienti. lar pacientii
doamnei Livia Nichifor, docent la Catedra de
medicina de familie a Universitatii Bucovine-
ne de Stat de Medicina din Cernauti, chirurg
principal la Clinica ,Avicena”, candidat in
stiinte medicale, sunt numai femeile care se
pregatesc sa devina mame.

La fel ca si colegii sai, dumneaei consi-
dera ca reforma Th medicina este oportuna si
ea este menita sa schimbe radical situatia in

Inalvapiildeschinerea

nrenataly

domeniul ocrotirii sanatatii.

— Deocamdata este reformata medicina
de familie. in prezent sunt medici de fami-
lie care primesc salarii in suma de 20 si 17
mii de grivne pe luna, dar indeplinesc mai
multe functii, pe care anterior le indeplineau
medicii-specialisti de gradul Il de deservire
medicala. lar chestiunile ce tin de obstetri-
ca si ginecologie sunt foarte actuale pentru
medicina de familie. Doar functiile de plani-
ficare a familiei, controlul medical al femei-
lor, urmarirea sarcinii fiziologice tin deja de
medicii de familie. lar medicii de gradul Il de
deservire medicala trebuie sa acorde un aju-
tor mult mai specific. Prin urmare, numarul
medicilor-specialisti va fi micsorat.

Un specialist bun in obstetrica si gineco-
logie trebuie sa primeasca nu mai putin de
100 de nasteri pe an sau sa faca nu mai putin
de 100 de operatii. Un asemenea numar de
medici, la 10 mii de persoane, ca in Ucraina
nu exista in alta tara din lume. De aceea este
nevoie de reforme, ceea ce va duce la cres-
terea nivelului profesional al specialistilor. Ce
fel de medic poate fi acela care primeste pe
an pana la 30 de nasteri? Da, specialisti buni

Un alt poet din Basarabia, Dumitru Matcovschi, a declarat in-

tr-un poem ca ,mai inalta ca destinul, doar femeia poate fi...”
insa ele intotdeauna cautad sa simta

tinele femeilor sunt diferite,

. Des-

alaturi lubirea, Credinta si Speranta. Marturie ne sunt si aceste in-
terviuri, acordate ziarului ,Libertatea Cuvantului” de catre distinse
doamne si domnisoare.

sunt, dar unii dintre ei pleaca peste hotare,
unde li se plateste cu mult mai mult. Chiar si
conationali de-ai nostri lucreaza in Romania,
unde deservirea medicala este la un nivel
mai inalt.

- Dar ce le-ati dori Dumneavoas-
tra femeilor cu prilejul Zilei de 8
Martie?

— Consider ca cel mai frumos cadou ar
fi pentru femeile din regiunea noastra darea
in exploatare a Centrului prenatal. Sa-i bine-

cuvanteze Dumnezeu pe cei care vor duce
la bun sfarsit reconstructia lui, care dureaza
de 5 ani. Utilajul performant, care a stat atata
timp conservat, chiar daca va fi pus in func-
tiune nu va da efectul dorit. In toate regiunile
Ucrainei exista centre prenatale, cu excep-
tia Cernautiului. E timpul ca bucovinence-
le noastre sa dispuna de conditii normale,
care ar Intregi bucuria lor in urma aducerii
pe lume a unui copil, a unei noi sperante, a
unei noi fericiri.

AnalAEE]

RACE

URE

sCulcantecullpri

inrimavarauiet

.'..............".‘

4 ,,Mai de-april ca primavara,
. Doar femeia poate fi.

’ Sl mai dulce ca vioara,

+ Doar femeia poate fi”.

'

Anul acesta in viata dom/r'\yo'arei Ana
Apetrachioae a avut loc un eveniment in-
semnat: ea a primit diploma de magistru in
pedagogie. A absolvit Facultatea de Peda-
gogie a Universitatii din Cernauti. Dar ina-
inte de aceasta a urmat Colegiul Pedago-
gic, specialitatea muzica, fiind de mic copil
indragostita de cantecul popular romanesc.

— Sunt nascuta la Mogosesti, raionul
Herta. Tatal meu a fost muzicant in Or-
chestra de instrumente populare ,Plaiul
Hertei”, canta la fluier. Acum eu sunt solis-
ta a acestui cunoscut taraf, vestit in regiu-
ne si peste hotarele ei. Cantecul popular
m-a adus la Centrul Bucovinean de Arte
pentru Conservarea si Promovarea Cultu-
rii Traditionale Roménesti, condus de lurie
Levcic. Anume aici am simtit ca e in pu-
terile mele sa devin interpretd de cantece
populare roménesti. Impreuna cu multi co-
pii talentati am evoluat in Romania, la sar-
batorile romanilor din tinutul nostru. Dupa
studiile pe care le-am obtinut am revenit la
Centru in calitate de profesoara de canto
si sunt directoarea Scolii populare de arta
,Ciprian Porumbescu”, care activeaza in
cadrul Centrului. Deci, acum a venit randul
meu sa scot in lumea artei muzicale tinere
talente, afirma domnisoara Ana.

-in aceasta scurta perioada de

imp ati obtinut succese incantatoa-
re: ati evoluat in mai multe tari - Ro-
mania, Polonia, Ungaria, ati cantat
pe aceeasi scena cu multi interpreti
de marca din Romania si Moldova.
inainte va asteapta scena mare.

— Sunt in primavara vietii si trec prin ea
cu cantecul nostru romanesc. Sunt convin-
sa ca in viata poti atinge culmi si mai mari,
totul e posibil daca ai dorintd. Ma straduiesc
si pentru publicul spectator, ca in cele trei
minute cat dureaza cantecul interpretat, ei
sa uite de problemele vietii, s& primeasca
satisfactie sufleteasca. Dupa ce termin de
cantat, ma uit in sala si timp de 5-6 secunde
gasesc in ochii oamenilor bucuria pe care
le-am adus-o. Sunt clipe scumpe si fericite
pentru mine.

- Cu ce emotii intampinati Ziua
de 8 Martie?

— Ma bucur sincer ca am pe cine felicita
— pe mama Severina si pe bunica Elena. Ca
orice domnigoara astept ca primavara care
incepe sa fie una dintre cele mai frumoase in
viata. Consider ca femeia se naste pentru a
cunoaste in viata iubirea si fericirea.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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llentru Euro-2020°

Ucraina la Campionatul european
de fotbal face parte din grupa B, alituri f&
de Portugalia, Serbia, Lituania si Luxem-
burg. Antrenorii nationalei se decid cu
privire la componenta lotului national,
insa se stie deja ca printre fotbalistii con- |
vocati nu va figura numele lui laroslav
Rakitki, care recent s-a transferat de la '
Sahtar la Zenit (Sankt-Petersburg). Pe I ‘\
22 martie, Ucraina va da piept cu Portu- |
galia, iar la 25 martie — cu Luxemburg.
Ambele partide se vor disputa in depla- *
sare. Tumeul final Euro-2020 va avea
loc in pericada 12 iunie-12 iulie 2020. & &
Cele 12 gazde ale Euro-2020 sunt: An- §
glia, Azerbaidjan, Danemarca, Germa
nia, Irfanda, ltalia, Olanda, Romania
Rusia, Scotja, Spania, Ungaria.

Cernauteanul lon Cojocaru a devenit campion
european in clasamentul juniorilor. Campionatul
european la tirul cu arcul s-a desfasurat in Turcia.
Regiunea Cernauti a mai fost reprezentata de Lilia §
Sicenikova si Oleksandra Kukuruziak. Evenimentul |
sportiv a reunit circa 70 de arcasi din toata Europa. |
De precizat ca lon Cojocaru este elevul Scolii spor-
tive pentru tineret ,Spartak” din Cernauti.

Noi schimbari in fothalul mondial!
Lista deciziilor IFAB despre arhitraj

IFAB (International Football Association
Board), forul care stabileste regulile in fotbalul
mondial, a anuntat noi schimbari majore. Zilele
trecute a avut loc al 133-lea congres al IFAB, orga-
nizat in Aberdeen, iar membirii forului au luat mai
multe decizii care vor intra n vigoare de la 1 iunie.

Una dintre noile schimbari in fotbalul mondi-
al are legatura cu golurile marcate cu méana. Din
vara, orice gol marcat in urma unui hent, volun-
tar sau involuntar, va fi anulat, iar fotbalistul va fi
avertizat cu cartonasul galben. ,Daca un gol este
inscris dupa ce un jucator a lovit mingea cu méana,
intentionat sau nu, sau dupa ce un jucator a re-
cuperat balonul datorita mainilor, intentionat sau
nu, reusita nu va mai fi validata”, au anuntat ofi-
cialii IFAB. O alta modificare se va aplica in tim-
pul schimbarilor de fotbalisti. Din vara, jucatorul
care este nlocuit nu mai este obligat sa iasa de
pe teren pe la linia mediana. in aceste conditji, fot-

balistul inlocuit va parasi gazonul pe la éea mai
apropiata linie de pe teren. Aceasta regula a fost
folosita la Campionatul M al Cluburilor din
2018. Cand o formatie executa o lovitura libera di-

recta, jucatorii respectivei echipe nu vo, i avea
voie sa se infiltreze in zidul adversaril catorii
nu se vor. mai p in zidul , Tnain-
te ca o lovitura execut Astfel vor

fi eliminate Tmpin
la controverse si tr
buie sa pastreze oxdls% !

fata de zidul advers”, este é treia decizie Iuata de

Jurul Zidului, care duc
1 adversar tre-

IFAB. Tn cazul penalty-urilor, portarii nu vor mai fi |

obligati sa stea cu ambele picioare pe linia portii.
Din sezonul viitor, goalkeeper-ul va putea sa stea
cu un singur picior pe linie. Tn acelasi timp, la repu-
nerea balonului in joc in urma unui out de poarta,
portarul va putea sa paseze unui jucator aflat in
interiorul careului.

Mykola Tkaciuk, campion
mondial Ia haltere, s-a

Schwarzeneggyer

Campionul mondial la haltere, Mykola Tkaciuk, originar din satul
Romancauti, raionul Secureni, s-a intalnit cu Arnold Schwarzenegger,
legendar culturist, actor de film, producator, guvernator al Californiei
(2003-2011). ,In acest an am avut ocazia sa intadlnesc omul-legenda.
Arnold Schwarzenegger se afla intr-o forma buna si a transmis salutari
ucrainenilor”, a scris pe pagina sa de Facebook, Mykola Tkaciuk. Amin-
tim ca la Columbos (statul Ohio, SUA) s-a desfasurat festivalul Arnold
Classic 2019 WAKSC World si Campionatul Mondial intre Cluburile
Sportive (WAKSC) Mykola Tkaciuk a castigat aurul printre profesionisti
la categoria de greutate de pana la 105 kg.

cel putin un metru:

Au fost disputate me-
ciurile finale ale Campi-
onatului de iarna al ra-
| ionului Hliboca la fotbal
il 2018/2019. Locul trei a
} } fost disputat intre echipele
% FC Voloca si FC Corovia.
Victoria le-a revenit volo-
cenilor, care s-au impus
cu scorul de 4:3. A urmat
marea finala, care Tn acest
| sezon a fost disputata in-
tre FC Volcinetii Vechi si
FC Molodia. A fost ziua
norocoasa a echipei din
Volcinet, care dupa o lupta
aprigéd si spectaculoasa,
reusesc 0 victorie bine-
meritata si a obtinut titlul
de campioni ai raionului
Hliboca la fotbal.

Eduard Astefanita, medaliat
cu argint la Campionatul
national de atletism

Tn orasul Sumy s-a desfasurat Campionatul national de atletism pentru
persoane cu dizabilitati. Eduard Astefanitd din Horbova, raionul Herta, a
cucerit medalia de argint la proba de impingere a greutatii (F-46). Aceasta
este a doua medalie de argint a lui Eduard Astefanita cucerita in ultimii doi
ani la campionatele nationale.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

SOARTA MARCATA
DE GLUMA UNEI PRIETENE

e mic copil Alina a fost puiul

cel dezmierdat al parintilor si
bunicilor, fiind pentru toti nu pur
si simplu un copil, ci o podoaba.
Pana in acel an groaznic, cand
moartea i-a luat pe tuspatru. Una
dupa alta, fiintele atat de dragi
sufletului au trecut in lumea fara
dor, lasand acel odor de fata cu
fata in lacrimi si cu inima zdrobi-
ta de durere.

Alina nu mplinise nici 16 ani, cand s-au petrecut acele mo-
mente de groaza. Bunul ei tata, care in cei 44 de ani cat i-au fost
haraziti pe pamant nu si-a crutat puterile pentru a asigura familia
cu toate bunurile necesare unui om, a plecat fulgerator intr-o dupa
amiaza de mai, fiind accidentat mortal de o masina chiar in apro-
pierea casei. Mama Alinutei, avand inima bolnava, nu |-a supravie-
tuit mult si s-a stins la mai putin de jumatate de an. Asa a ramas
acea podoaba frumoasa in seama bunicilor garboviti de munca si
de varsta Tnaintata. Dar nici de grija lor nu s-a bucurat prea mult,
pentru ca au trecut, dupa cum spuneam, unul dupa altul in lumea
celor drepti. Si a ramas biata fata ca o floare batuta de vant intr-o
campie larga. Rudele, pe care le avea, isi traiau viata lor. A mos-
tenit de la parinti un apartament spatios in centrul Cern&utiului, o
masina in stare buna si un lot de pamant pe la periferiile orasului.

Era in penultimul an de scoala cand s-au intdmplat toate ace-
le necazuri. A suferit mult, insa si-a zis ca nu va ceda in fata gre-
utatilor si va implini visul tatalui sau, care dorea s-o vada medic.
Asa ca a absolvit cu bine scoala si a sustinut examenele de ad-
mitere la Universitatea de Medicina din centrul regional. Urgiile,
care se abatusera asupra-i in ultimul timp, au calit-o si mai mult.
S-a concentrat in totalitate asupra studiilor. Sorbea cu o deose-

LB

bita sete orice cuvant al profesorilor, iar orele libere le petrecea
in biblioteca. Sdmbetele se straduia sa le petreaca pe la spital,
unde lucrau niste cunostinte de-ale tatalui. Primii ani de studii i
s-au parut grei si anevoiosi. Abia Tn anul trei a inteles ca a ales
facultatea potrivita si ca va Tmbratisa una dintre cele mai nobile
si mai vechi profesii de pe pamant.

Ca orice fata in floarea varstei era curtatd de mai multi co-
legi din cursurile mai mari. Alina ramanea rece la toate aceste
propuneri. Si-a zis ca mai intai se pune pe picioare, iar apoi isi
va aranja si viata personald. Dupa anul cinci de facultate a facut
cunostinta cu un tanar, care absolvise deja juridica si avea si un
loc de munca in organele de ancheta ale politiei locale. Rica,
asa 1i spuneau cei din jur, se strdduia sa-i acorde toata atentia si
nu era seara sa nu o viziteze. Si Alina a decis ca e timpul sa-si
aranjeze viata. In urma ramasera anii de studii, iar inainte i se
asternea un viitor frumos, dupa cum si-l imagina ea, in care avea
sa se consacre familiei si oamenilor bolnavi. Asa ca fata accepta
cu placere invitatiile tanarului ba la un film, ba la un concert de
muzica, ba Tn afara orasului la plimbare. Cei doi calatoreau mult
n regiunile invecinate, admirdnd frumusetea peisajelor carpati-
ne. Relatia lor avea sa dureze un an pana cand intr-o zi Rica
i-a comunicat ca i se ofera o sansa, poate unica, de a lucra in
organele de drept in capitala tarii. Evident a chemat-o si pe Alina
cu el. Acolo, la Kiev, aveau sa-si traiasca viata impreuna. ntr-o
seara tanarul i-a descris cu lux de amanunte planurile sale de
viata in capitald. Desi se legase de el sufleteste prea mult, Ali-
na nu i-a acceptat propunerea. A decis sa ramana acasa pentru

a-si termina studiile. Cei doi au mai comunicat un timp la telefon.
Vizitele lui Rica acasa deveneau din ce in ce mai rare. E clar ca
viata in capitala 1i oferea mult mai multe posibilitati si ii rapea mai
mult timp. De la o vreme a incetat s-o mai sune, pana cand Alina
a aflat ca alesul ei s-a casatorit, are familie, Tnsa nu are curajul
s& i-0 spuna. A decis sa nu-l réneasca. Pur si simplu nu i-a mai
raspuns la apelurile telefonice.

Dupa absolvirea facultatii a fost angajata, cu ajutorul unor cu-
nostinte de-a tatei, intr-o sectie de la Spitalul cardiologic regional.
Desi orele petrecute la spital erau istovitoare la inceput, venea
acasa cu o deosebita satisfactie ca reusea sa usureze starea in
care se aflau pacientii, fie cu o vorba spusa cu blandete, fie cu
ajutorul medicamentelor prescrise.

Dedicandu-se cu daruire muncii de medic, Alina nici nu ob-
serva cum trec in goana una dupa alta zilele. Profesia indragita
aproape cé nu-i I&sa timp pentru alte ocupatii. Intr-o zi de dumi-
nica a meditat mult asupra acestor lucruri si si-a zis ca nu e bine
sa ramana de una singura. Avea doar 25 de ani, un serviciu pe
placere, ba si din punct de vedere material era bine asigurata.
Si sa vedeti cum o simpla gluma a unei prietene din copilarie i-a
marcat destinul si i I-a scos in cale pe Grigore, acela cu care isi
traieste viata si le creste cu mult drag Tn gradina vietii pe cele
doua flori ce-i seamana leit tatalui.

Era intr-o zi ploioasa de septembrie. Alina hotari sa nu iasa
nicaieri, desi era zi de duminica cand prefera sa se mai plimbe
prin parc pe care-| considera ,colt de rai pentru un suflet obosit”.
Viata ei devenise intr-atdt de monotona, incat nici nu observa
cum dupa luni venea sdmbata. S-a privit in oglinda si s-a gandit
ca ar fi cazul sa-si mai ia un concediu pentru a se odihni. Demult
nu mai vazuse marea. Pentru ultima data au fost impreuna cu
Rica in vara cand el a plecat la Kiev. Si de peisajele carpatine
ii era dor. Dar cu cine sa plece? Avea nevoie de companie. Si
asa, meditand a auzit cum cineva a sunat la usa. O fi el, Rica,
a strafulgerat-o un gand. Cine stie, poate nu-i merg chiar bine
treburile In familie. Sau poate crede ca Alina nu stie de casatoria
lui. Privi in ochisorul de la uséa si vazu doar un imens buchet de
flori tinut Tn ména de cineva. Cine sa fie? S fi avut Rica indréz-
neala sa i se infatiseze? Deschise usa. In fata ei stitea un tanar
necunoscut.

— Pe cine cautati? — a intrebat cu indrazneala Alina.

— Sa am iertare. Ati putea s-o chemati pe Valentina?

— Dar aici nu locuieste nimeni cu acest nume. Ati gresit, pro-
babil, adresa.

— Nu cred, spuse tanarul insistent si scoase din buzunar o
hartie impaturita. Adresa e corecta.

— Nu stiu, spuse nedumerita Alina. Aici nu locuieste si nici nu
a locuit nimeni cu acest nume. Locuiesc in acest apartament de
cand ma tin minte.

Si in momentul acela isi aduse aminte ca, pe cand era mica,
a avut o vecina de scara cu numele Valentina, dar care a plecat
cu parintii Tn alta parte.

— Cred ca e vorba de prietena mea din copilarie, care nu mai
locuieste aici, dar care a facut o gluma.

— M-a invitat la ziua ei de nastere la aceasta adresa.

Dupa ce a format un numar de telefon si fara succes tanarul
si-a dat seama ca a fost pacalit.

— Luati acest buchet in semn de multumire pentru ca m-ati
dumerit in aceasta situatie stupida.

Alina lua cu cea mai mare placere buchetul si se vazu nevoita
sa-l invite pe Grigore la un ceai. Au stat de vorba mai multe ore
n sir si nici nu au observat cum s-a lasat inserarea. Acea vizita
a constituit inceputul unei frumoase povesti de dragoste a doi
tineri, destinele carora s-au intalnit dintr-o simpla gluma. Se simt
fericiti si-i roaga sanatate acelei prietene pentru acea intdmplare,
stupida la prima vedere, dar atat de frumoasa.

Dumitru VERBITCHI

11-11.03.2019

BERBECUL.
l.‘ poti convinge cu usurinta ca aveti idei crea-1
! / J tive. Nu ezita sa le arati celorlalti de ce anu-!
) -i me esti capabil si sa profiti de succes. Nu:
este de mirare ca cei dragi reprezinta o pri-,
oritate pentru tine. Catre finele saptamanii, |
1 s-ar putea sa ai unele neplaceri, dar iti vine greu sa te 1
'superl pe ei. Se recomanda sa acorzi mai mult mteres'
sfaturllor pe care ti le ofera ei.
TAURUL. Cea mai buni modalltateI
= de a-ti pastra bunastarea fizica saptamana,
_‘@)‘- aceasta este sa nu te suprasoliciti. La ser-1
= viciu exista prea multe probleme nerezolva-'
te, de aceea se recomanda s& cauti solutii. '
Muncesti productiv atata timp cat nu actlve2|
. in asociere cu altu Esti un partener pe care se poate |
1 conta, dar sunt momente cand nu te gandesti cu opti- 1
! mlsm la viitorul cuplului tau. !
GEMENII. S-ar parea ci esti intr-o!
a \ forma buni zilele acestea. Cea de-a doua
. 7 parte a saptamanii nu este extrem de pro-
1 /“w) ductiva. Pot aparea discutii in contradictoriu 1
1 /\\ legate de responsabilitatea ta. Se prea poa-!
' te ca sectorul profesional sa intervina intre !
"tine si partener. De aceea, se recomanda asadar sa
Itrasatl limite clare intre cele doua sectoare.
RACUL. in aceasts saptamana te simti |
\;\‘t mai agitat decat de obicei, iar acest IucruI
»” ‘:\ poate fi mai vizibil decat crezi. Prin urmare,
‘:“]\:« stai departe de orice sarcina care ar putea
’ provoca ciocniri inutile. Vineri se cere sa fii | |
optimist cu privire la viitor, pentru ca astrele |
1 favorizeaza aceasta. Compromisul poate fi o aborda-1
! re buna in viata de cuplu. !
LEUL. In aceasts saptamana, ar trebui'
‘F sa eviti stresul cu orice pret, deoarece duce ,
&\' la probleme legate de tensiunea arteriala.
2% ,.h La serviciu nainteaza idei noi sau sugestii 1
de Tmbunatatire, ceea ce va duce si la un'
salariu mai bun. Dacé intampini probleme n !
relatla de cuplu, atunci e bine sa stii ca atata timp cat,
| contlnw sa Tncerci rabdarea partenerului, nu vei obtlne 1
1 pace si armonie. 1
! (" FECIOARA. S-ar putea sa te confrunti!

: cu provocari suplimentare la mijlocul acestei X
. ‘ saptamani. Acestea pot veni pe neasteptate |
| m din partea unui coleg. Ai incredere in tine si,
1
1

In aceasta s&ptamana te

\

|
1
|1\
1
1
|

demonstreaza ca nu are dreptate. Daca ai1
probleme n viata de cuplu, se cere mai mul-!
'ta atentle la ceea ce-ti doresc cei dragi si ai incerca sa !
fii mai mult alaturi de ei.
BALANTA. In aceastd saptamana te-

1
1
1 ai putea confrunta cu unele lipsuri finan-1
100 ciare. E nevoie sa-ti controlezi finantele.!
: Daca situatia persista, poate n-ar strica sa'
1
1

te gandesti la varianta de a-ti cauta un al
doilea serviciu. Viata de familie si cariera te
| provoaca sa descoperi cea mai fericita metoda de a-ti
1 achita cu succes sarcinile. 1
SCORPIONUL. Nu doar proiectele tale !
de grup, respectiv planurile de viitor, ci si'
32z preocuparile actuale presupun implicare si,
) daruire. In familie, insa, e posibil ca climatul |
relational sa se tensioneze. Problema s-ar1
putea sa o constituie faptul ca esti dispus sa!
:fam prea multe compromisuri pentru a-I multuml pe ceI
, drag, fapt care nu este observat de el.
. SAGETATORUL. Sambats sau dum|n|-
1 ‘3‘\ ca ai putea primi unele vesti care nu fac altce- 1
! "; va decat sa te tulbure. Situatia financiara din!
! {f primele doua zile ale s&ptamanii pare sa fie'
1 . e . s A= . . 1
. destul de instabild. De miercuri pana vineri, te |
| solicitd in aceeasi masura atat viata de fami-
1 lie, cat si cariera, dar s&mbata si duminica vei avea mai 1
! muIt t|mp pentru tine si cel drag. Ai grija sa nu-l sufoci! !
CAPRICORNUL. Surprizele nu-ti!
r/ prea fac bine, mai ales la mijlocul acestel'
)~ sdptdmani. Dar, nu este un moment bunI
sa duci tratative sau negocieri. Viata senti- 1
mentala pare sa fie pe lista ta de prioritati!
din a doua parte a saptamanii. Cuplurlle'

1
1
1
1
1
1
: casatorite vor avea parte de momente placute. Vei i lm-

~

, bartasi o mai buna intelegere cu partenerul si veti ve-
1 dea ca majoritatea problemelor voastre se vor rezolva. |
1 VARSATORUL. Sectorul financiar1
! pare sa reprezinte un centru major de inte-!
:i{ res pentru tine. Este normal sa te gandestl
g la viitorul tau, in special la cel financiar. Cu |
. toate ca viata sociala, de familie si amoroa-
sa nu reprezinta un subiect stringent, merita 1
'mentlonat faptul ca poti avea parte de momente fru-!
"' moase alaturi de partener in weekend. Se recomanda
, Sa-i pregatesti o surpriza persoanei iubite.
| PESTII. Cu céat ai mai multa |ncredere.
| g n tine, cu atat mai bine iti va fi saptamana
') 7 I\ aceasta. Tensiunile cu sefii ar putea atinge!
: €. apogeul la mijlocul acestei saptdmani. Nu'
. se intrevad mari schimbari pe plan senti-
mental, social sau familial, dar pot aparea.
| unele conflicte. In acest caz se recomandé& sa discuti
! deschis despre ce anume nu-ti convine. !
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arna, mai tot timpul ai senzatia ca ti-a intrat fri-

gul in oase si nu se lasa dus cu una, cu doua,
ai mereu mainile si picioarele reci ca gheata. De
fapt asa le simti nu doar in anotimpul frlguros, ci
si in zﬂele toride de vara. De ce se intampla ast-
fel? in cautarea ,vmovatulul“ senzatiei de maini
si picioare reci si iarna, si vara, cei mai multi s-ar
grabi sa dea verdictul - ,proasta circulatie, asa
ca necazul n-are leac. Medicii, adica adeptii me-
dicinii conventionale, ar cauta sa catalogheze ne-
placerea ca sindrom al uneia dintre urmatoarele

afectiuni.

DISTONIE VEGETATIVA. O afec-
tiune cu care se confrunta mai ales cei care
locuiesc la oras, manifestata prin dureri de
cap, salturi inexplicabile de tensiune, palpi-
tatii, somnolenta, probleme ale vaselor de
sange. In caz de distonie vegetativa, aces-
tea incep sa se scurteze, ceea ce duce la
o slaba alimentare cu sange a diverselor
organe si sisteme, inclusiv a extremitatilor,
de unde si picioare, si maini reci tot timpul.

ANEMIE FERIPRIVA. Cand orga-
nismul suferd din cauza deficitului de fier,
pierde foarte repede caldura, de unde si
permanenta senzatie de frig. .

ALIMENTATIE HIPOCALORICA.
De maini si picioare reci sufera si persoane-
le care {in mereu tot felul de diete pentru a
slabi. Cand organismul este mai tot timpul
vitregit de grasimi, problemele nu intarzie
sa apara, iar printre acestea, si neplacuta

senzatie ca mainile si picioarele parca ar fi
de gheata.

HIPOTIROIDIE. Cand glanda tiroida
produce o cantitate prea mica de hormoni,
de frig sufera nu doar méainile si picioarele,
ci intregul corp.

CIRCULATIA SANGELUI
INCETINITA DIN CAUZA
CONSTRICTIEI VASELOR

SANGVINE.

HIPOTENSIUNE.

Unul din motivele pentru care ai picioa-
rele reci ar putea fi hainele prea stramte,
prea mulate pe corp, o piedica serioasa in
calea unei bune circulatii venoase. Renun-
{a sa porti pantaloni prea stramtj si incalta-
minte cu toc inalt macar in perioada toam-
na-iarna.

Din perspectiva adeptilor medicinii tra-

ditionale chineze, sindromul de maini si
picioare reci, mai ales cand este insotit de
dureri de spate, de genunchi, probleme
legate de miscare, stari de oboseala sau
ameteald, limba palida si umflata, puls slab,
se considera a fi cauzat de un dezechilibru
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energetic, o deficienta energetica a rini-
chilor. Situatie in care, oricat de groase si
calduroase ar fi sosetele, manusile si incal-
tarile pe care le porti, tot iti va fi greu sa te
incalzesti, iar mainile si picioarele iti vor fi
tot timpul reci.
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entru a scapa de

disconfortul provo-
cat de extremitatile
reci, adeptii medicinii
traditionale chineze
recomanda urmatoa-
rele remedii:

» Bii fierbinti de picioare cu apa in care
s-a adaugat sare grunjoasa (1 kg de sare la
5-10 litri de apa), urmate de masarea lor cu
uleiuri esentiale ,calde” (de ghimbir, scorti-
soara, fenicul) si incaltarea de sosete din
l&ana sau bumbac. Cel mai indicat este sa se
recurga la acest procedeu seara, inainte de
culcare. O asemenea procedura va inlatura
oboseala, va imbunatati circulatia venoasa,
va favoriza somnul.

» Masarea spatelui in zona lombara,
a gleznelor, talpilor si palmelor. Potrivit me-
dicinii chineze, pe talpi si in palme se afla
o multime de puncte de acupunctura, in
legatura directa cu toate organele si siste-
mele organismului, prin care circula energia
vitala. Maséandu-le, circulatia venoasa este
mult Tmbunatatitda, corpul incarcéndu-se
apoi cu caldura si energie. Cel mai bine ar

fi sa recurgi la un asemenea masa;j si dimi-
neata, si seara.

Comprese cu sare. Mai exact, aplica-
rea pentru 1-2 ore pe zona lombara a spa-
telui, in partea de sus, spre rinichi, a unui
saculet de panza umplut cu sare grunjoasa
incalzita.

» Evitarea statului indelung pe scaun.
Daca activitatea pe care o desfasori la lo-
cul de munca impune o asemenea poziie,
intrerupe-o din cand in cand si plimba-te
prin Tncapere, iar acasa exerseaza mersul
pe varfuri si calcaie. Si fa zilnic exercitii de
respiratie si relaxare, la birou, Tn mijloacele
de transport, acasa.

Preferinfa pentru alimente ,calde®.
Introducerea in dieta zilnica, cu precautie in
cazul hipertensivilor, a alimentelor ,calde*
energetic: praz, seminte de marar, usturoi,
ridichi, dovlecei galbeni, sfecla rosie, faso-
le, linte, orez, scortisoara, mere, mandari-
ne, iar in cantitati rezonabile, si nuci, alune,
miere de albine, zmeura, capsune, lapte de
soia, peste, carne si evitarea produselor
lactate si a arahidelor.

Drept urmare, obisnuieste-te sa con-
sumi cat mai des usturoi, sa condimentezi
mancarurile cu piper si ghimbir. Printr-un
asemenea obicei, vei favoriza cresterea
rezistentei organismului impotriva senzatiei
de frig.

+ Digestie buna. Este recomandat
in afectiuni ale stomacului. Se recomanda
sa fie consumat, Thainte sau dupa masa,
fructul proaspat si copt bine, deoarece con-
servarea duce la pierdea enzimei bromeli-
na. De asemenea, este benefic in tratarea
cancerului gastric, fiind un inhibator pentru
substantele canceroase numite nitrozami-
ne. Consumul de ananas este indicat in
mod deosebit inh urmatoarele afectiuni:

« Hipoclohidrie, caracterizata prin
diminuarea secretiei gastrice, ceea ce se
manifesta printr-o digestie lenta si prin sen-
zatia de stomac greu.

< Ptoza gastrica (coborarea sto-
macului), cauzata de incapacitatea sto-
macului de a se goli.

In ambele cazuri, ananasul trebuie con-
sumat in stare proaspata, nu conservata, si
bine copt. Se poate consuma fie inainte, fie
dupa masa.

< Intarirea sistemului imunitar.
Vitamina C, care se afla din belsug in ana-
nas, este vitald pentru buna functionare a
sistemului imunitar. Vitamina C — o vitami-
na solubila in apa — este antioxidantul pri-
mar care actioneaza in mediile apoase din
organism, aparand organismul de atacul
radicalilor liberi care distrug celulele.

% Slabirea si controlul greu-
tatii. Slab in calorii, sucul proaspat de

ananas este de mare ajutor in cu-
rele de slabire. Cu o conditie: sa
fie servit Tnaintea mesei, ceea ce
contribuie la reducerea apetitului.
De asemenea, acesta are un usor
efect diuretic.

< Bogat in energie. Ana-
nasul este o buna sursa de man-
gan, care este un factor esential
in cateva enzime implicate atat in
producerea de energie, cat si in
protectia antioxidantd. De exem-
plu, manganul este necesar anti-
oxidantului principal din organism,
care actioneaza in fiecare celula.
Tn afara de mangan, ananasul este
0 buna sursa de tiamina (vitamina
B1), care actioneaza ca un factor in reac-
tiile enzimatice implicate in productia de
energie.

+ Piele frumoasa. Datorita continu-
tului bogat in antioxidanti ananasul ajuta
sa-ti pastrezi pielea neteda si tanara, fiind
recomandat pentru mentinerea pielii cat
mai tanara si mai sanatoasa. Cercetatorii
cred ca radicalii liberi sunt responsabili Tn-
tr-o mare masura pentru ridarea si afecta-
rea pielii odata cu trecerea anilor. Vitamina
C si antioxidantii continuti in ananas pot fi
de ajutor n reducerea semnelor asociate
cu imbatranirea. Vitamina C joaca, de ase-
menea, un rol vital in formarea colagenului,
element constitutiv important al pielii.

+ Fibre alimentare. Ananasul este
si 0 sursa buna de fibre alimentare. Fibrele
alimentare au o importanta crucialad pentru
sanatatea, vigoarea si vitalitatea omului.
Fibrele au un rol important in protejarea
tractului digestiv, avand rolul de ,matura-
tori” care ajuta la expulzarea din organism
a reziduurilor si substantelor nedorite. Be-
neficile aduse de consumul fibrelor sunt
multiple, acestea contribuind la controlul
nivelului glicemiei din sange, promovarea
sanatatii sistemului cardiovascular, menti-
nerea greutatii corporale, protejarea pielii,
prevenirea si atenuarea constipatiei.
(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Volodymyr lvasiuk, comemorat . ¢
~ ~ t B - [ P &
in inireaga sucovina

In aceste zile de primavara, incarcate de atatea
sarbatori, mai avem una deosebita. La 4 martie
renumitul compozitor, céntaret, poet si activist
ucrainean, Volodymyr lvasiuk, ar fi implinit 70 de
ani. Soarta i-a fost tragica, aidoma marilor oameni
ai lumii din toate timpurile, agsa cum a fost si cea a
altui mare compozitor roman, Ciprian Porumbes-
cu, asa cum a fost a poetului llie Motrescu.

N

Ni-i greu sa ni-l imaginam pe Volodymyr la 70 de ani,
el a ramas n imaginea noastra tanar, caci numai 30 de ani
i-au fost haraziti in aceasta viata. lar in cei 30 de ani a la-
sat o opera nemuritoare. A scris si a compus céantece de o
mare valoare aristica i muzicala.

In aceste zile, la CIE Cupca am organizat o serie de
manifestari omagiale dedicate marelului compozitor buco-

v

o |

vinean. In sala de festivititi a scolii am amenajat o fru-
moasa expozitie dotatd cu amintiri de neuitat: fotografii,
ilustrate, imagini, ziare, reviste, buclete dedicate vietii si
activitatii copaméanteanului nostru. Printre alte materiale
sunt si cele ale mele, publicate in limbile roméana si ucrai-
neana in presa nordbucovineana inchinate renumitului
compozitor.

La prima manifestare omagiald am facut cunostinta elevi-
lor cu date din biografia sa, cu viata si activitatea. N-am uitat
sa mentionez faptul ca tatal compozitorului, scriitorul Myhailo
Ivasiuk ne-a citit cursuri pe vremea cand eram studenti. lar
profesorilor de limba ucraineana le-a fost chiar lector pe par-
cursul anilor de studii. Un exceptional articol publicat de o pu-
blicistd ucraineana cu ani in urma intr-un prestigios ziar local

fntitulat ,Marele fiu al renumitului tata” se pastreaza in incinta
muzeului nostru. Le-am demonstrat elevilor aceste materiale,
unele le-am expus in sald, altele sunt la expozitia din muzeu.
Aceste materiale vor fi expuse pe tot parcursul lunii martie, iar
profesorii le vor folosi si ca material didactic la lectii.

Pe urma, sub indrumarea profesoarei de muzica, doam-
nei Lucica Dusceac, elevii scolii si profesorii au interpretat
binecunoscutul cantec ucrainean ,Ruta rosie”, devenit un
adevarat imn al estradei ucrainene. Pe parcurs vor fi inter-
pretate si alte cantece ale copaméanteanului nostru.

De asemenea, planificam sa vizitam in aceasta luna
si Muzeul ce-i poartéd numele din orasul Cernauti, unde se
pastreaza multe lucruri personale ale lui Volodymyr lvasi-
uk, instrumentele si notele muzicale, fotografii, amintiri ale
membrilor familiei.

Volodymyr Ivasiuk a avut o soarta tragica, a trait putin,
fiindu-i curmat zborul inalt, dar ne-a lasat o mostenire mu-
zicala ce merita sa fie printre marile capodopere ale lumii.

Eleonora SCHIPOR, profesoara

1 MARTIE — ZIUR MARTISORULUI

Conform vechiului calendar, 1 martie este conside-
rat inceputul unui nou an. Se pare ca romanii sunt
singurii europeni care sarbatoresc, de doua ori in fieca-
re an, Anul Nou, desi putini romani cunosc acest fapt.
Martisorul este o sarbatoare care nu se gaseste decat
in spatiul carpatic si, pentru marea lui frumusete, a fost
imprumutat si de popoarele vecine.

Sarbatoarea Martisorului este un simbol al renasterii na-
turii si a tuturor sperantelor, al reinnoirilor, caci e la inceput
de primavara, anotimpul invierii si infloririi. Din vremuri stra-
vechi, Martisorul era considerat un fel de amuleta, purtata
pentru ca primavara ce vine sa aduca rod bogat si pentru
ca fetele sa aiba noroc.Traditia vine din timpuri preistorice,
netindnd de crestinism, si o putem considera una dintre cele
mai frumoase datini ale poporului nostru. Savantii sustin ca
Martisorul a fost mostenit de la romani, in calendarul carora
1 martie coincidea cu inceputul Anului Nou, luna martie fiind
dedicata zeului Marte, divinitatea vegetatiei si a casatorii-
lor, inainte de a deveni zeul razboiului. In aceasta zi, femeile
(uneori si copiii) purtau la gat o moneda din metal stralucitor,
de obicei din argint, legat de un snur impletit din 1ana, alca-

tuit din doua fire, unul rosu si
altul alb, pentru a avea noroc
la rodirea campului. Martisorul
se purta 9 sau 12 zile, dupa
care era legat de o ramura de
copac tanar, iar in luna mai cei
care l-au prins acolo, mergeau
sa vada daca le-a rodit pomul,
deducand din asta norocul sau -
nenorocul din acel an.

Impletirea firelor de origine animala (1ana, par) e legata
de un simbolism al fertilitatii. Aceasta explica obiceiul agatarii
firelor de crengile unui pom, pentru a-l face sa rodeasca.
Firele pentru martisoare erau pregatite la sezatori, unde fe-
tele torceau, firele toarse (nu doar cele cu care
legau martisoarele) reprezentand legaturile
simbolice virtuale ce urmau sa le uneasca
. destinul. Se considera ca martisorul are un
. simbolism feminin, metalul din care era con-
| fectionat la origine fiind argintul sau arama (nu
| aurul), ambele apartinand simbolicii feminine,
selenare.

Se mai spune ca din vremuri demult apuse
exista un obicei ca la inceput de primavara sa
se puna la gat doua fire de lana impletite:
unul alb si celalalt rosu, ca sa fie omul rumen
si sanatos peste an. Acest obicei aminteste
de gingasul si neasemuitul Martisor care se
poarta la piept. Sarbatoarea Martisorului are
| loc in prima zi a lunii martie, considerata pri-
- ma zi de primavara. Culoarea rosie, data de
foc, sange si soare, este simbolul mamei si al
. vietii. Culoarea alba, care vine de la limpezi-
mea apelor si de la albul norilor, simbolizeaza
intelepciunea barbatului. Imbinarea culorilor
inseamna armonie, perfectiune, dragoste de
. viata, renasterea naturii.

La noi, in vechime, exista o frumoasa traditie: ca semn
al bucuriei pentru sosirea primaverii, oamenii atarnau in
fata caselor un brau, o basma sau o bucata de stofa rosie.
Acelasi semn il avea si ,,martisorul" de mai tarziu, numit
si ,mart" sau ,martigus" (de la numele popular al lunii mar-
tie). Mamele legau martisoare — fire impletite din ata alba
si rosie — la gatul sau la mainile copiilor, crezand ca astfel
fi vor feri de rele. Varstnicii purtau martisoare la piept. Erau
facute mai mult de mainele fetelor. Traditii similare exista si
la alte popoare.

Ca sa grabeasca sosirea primaverii, fetele rusoaice, can-
tand vesel, leaga arborii cu panglici albe si rosii. Bulgaroaicele
pun bratari albe la coarnele vitelor, ca sa sporeasca cirezile.

La $coala nr. 17 din suburbia Rosa Stanca a Cernau-
tiului, Sarbatoarea ,Martisorului" este o serbare traditionala,
o sarbatoare de suflet ce {ine de traditiile si obiceiurile po-
pulare. La noi la Rosa Stanca la fiecare gospodar in cur-
tea caselor cresc mladite de martisor. Acesti Martisori, noi
la scoala ii aducem cu mare drag in ziua de 1 Martie. Nu
trece aceasta sarbatoare fara cantece, legende si poezii de
primavara. Toti dirigintii se pregatesc de concursul traditional
.,Martisoare-flori minune”. Flori de primavara decupate din
hartie colorata care infrumuseteaza expozitia de martisoare.
Elevii daruiesc martisoare mamelor, invatatoarelor, invitatilor.

Valentina MARASCIUC,
pedagog-organizator la Scoala nr.17,
Rosa Stanca
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Felicitari! /" Joi, 7 martie 2019

In aceste zile luminoase de inceput de primavara, marcate de eterna Sarbatoare a Martisorului, cu ocazia
Zilei de 8 Martie,
adresam cordiale felicitari lucratoarelor oficiilor postale din raioanele Noua Sulita, Herta, Hliboca, Storojinet si din orasul Cernautj,
care difuzeaza saptamanalul ,Libertatea Cuvantului’. Le suntem foarte recunoscatori pentru munca depusa,
deloc usoara in zilele de astazi. La fel le adresam, sincere felicitari tuturor doamnelor si domnisoarelor,
care rasfoiesc si citesc cu deosebit interes paginile ziarului nostru.
Va dorim din toata inima multa sanatate, noroc in viata, armonie in familie, multi ani fericiti,
frumusete si o primavara eterna in suflet, pace in tara si numai bine.
\_ Cu stima, colectivul redactiei saptamanalului , Libertatea Cuvantului” )

SEMNE ALE PRIMAVERII SPIRITUALE

2 T, ALE ROMANILOR BUCOVINENI

Y Festivalul ,Martisor”, initiat de Societatea pentru Cultu-
ra Roméaneasca ,Mihai Eminescu” din regiunea Cernauti a
ajuns la cea de a 24-a editie. Duminica, 3 martie, Palatul
Academic din Cernauti a gazduit cele mai bune colective
artistice de amatori din tinut, precum si solisti vestiti, mesa-
geri ai cantecului popular romanesc.

La organizarea acestui festival, dupa cum a mentionat
presedintele Societatii vizate, domnul Vasile Bacu, si-au
adus contributia mai multi oameni de afaceri si de buna cre-
dinta, care sustin renasterea si pastrarea traditiilor noastre
| seculare.

Timp de cateva ore sala arhiplina a primit o mare satis-
factie si delectare estetica, admirandu-i si apreciindu-i pe
| artistii amatori din toate raioanele cu populatie preponde-
~ rent roméneasca din regiune.

,Martisorul” cernautean a fost de bun augur cu 24 de ani
~ in urma, caci aceasta sarbatoare a primaverii si cantecului
| capata o amploare tot mai mare in localitatile noastre.

SCUMPE $I IUBITE FEMEI!
Va felicit calduros
cu ocazia frumoasei
sarbatori a primaverii -

X 8 Martie!

In aceastd zi, noi, barbatii, ne
exprimam respectul si recunostinta fata
de cele mai scumpe fiinte din lume, fata
de mame, de sotii si fiice. Va inzestreaza
frumusetea, bunatatea si gingasia.
Femeile pastreaza optimismul si puterea
in toate situatiile vietii, ele ocrotesc si
apara valorile familiei, asigura linistea si
atmosfera de dragoste in lume.

n aceasté zi de primavaré le doresc
tuturor femeilor din regiunea Cernauti

00000000000000000000000000000000000000000000000000000° $i din fintreaga lume dispozitie de
sarbatoare, liniste, pace si prosperare!
memmmEmmmmmmmmm——_————= e e = - Sa va fie realizate toate dorintele!

I CONTINUA ABONAREA T BDR ATE A: | v c.';‘"‘:_"(;':::('?‘l“ o Sa fiti iubite si fericite!

Daca doriti ca felicitarile si publicita- Al dumneavoastra,

tea Dumneavoastra sa apara la timp, Va Grigore TIMIS, deputat al

liderul presei romanesti rugam sa le expediati pe adresa redacti- poporului din Ucraina
ei pana in ziua de marti a saptamanii de

6 luni = 72,77 gm.
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- - - . . tumita 1anga persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce

eea mal c“nnsc“la Iamadu“nare’ faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

l“cretia ME“SSA’ care au nevoie. Contactati-ma!
. U . . Fiecare om din orice colf al lumii doreste sa aiba noroc in
sns“a Ia cerna“!' Ia cererea zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.
Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
a = e Vrdjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

III Sllfﬂ"ll!a Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
Cea mai mediatizatd din Romania, care a aparut la toate Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
~ = o
romanilor care au probleme, aflati gE==
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta

pacatos etc. aveti.
Sunt multe vrajitoare care profitd de numele meu, folo- Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu at
sindu-mi numele. fost multumiti, acum avetj in sfarsit sansa de a obtine ceea ce dorifi.
Telefoanele afisate in anunt sunt numai ale mele si nu se Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
vor schimba niciodata! bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.
Atentie! F 5t Meli L ti Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti- ~ Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
Atenyje. rermecatoarea mMelissa-Lucretia guri In bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza, Viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
va anunta ca in luna martie se fac cele mai dragoste si noroc. aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
puternice farmece pentru a-i face pe oameni Dac3 aveti probleme n dragoste, afaceri, sunteti nemul-  ajut in spor si afaceri etc.
fericiti, de legare a persoanei iubite sau de dezle- “Dup& multi ani de suferinté in dragoste, am reusit s& dau de  care credeam cé este incurabild, depresia. Am mers la o multime
gare, poate indeplini orice dorinti pe care o aveti aceasta doamné cu puteri miraculoase. Am reusit s& imi gasesc  de medici, dar nici unul nu a reusit s& ma ajute. Am luat tratamente
. ~ . A ’ sufletul pereche! Multumesc!” — peste tratamente de-a lungul anilor, insa fara nici un rezultat.
si ofera talismane de dragoste si impreunare. Mihai T., or. Cernauti. Recomand aceasta minunatd doamnd tuturor persoanelor

cu probleme, care si-au pierdut orice fel de speranta. Incé o data
T . LJAduc mii de multumiri clarvazatoarei Melissa, care mi-a dat din - mii de multumiri!” —
Vrajltoarea Me"ssa! nou o razéa de lumina si bucuria de a trai vindecéndu-ma de boala, Maria A., raionul Storojinet.

singura din Romania care vine in ajutorul Relatii la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;
dumneavoastra cu dezlegari de farmece, +(40)747500601, sau pe Viber

blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Redactia ziarului nu poarta raspundere pentru continutul anunturilor publicitare
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Vedete

LC

A

STAN
a lasat

Desi in ultima perioada a fost criticata pen-
tru fotografiile extrem de sexy pe care le face
publice, Alexandra Stan nu renunta la acest
obicei. Vedeta s-a aflat in vacanta, in Dubai,
alaturi de iubitul ei, si a postat o imagine cu
ea de-a dreptul senzationala, care a adunat,
intr-un timp record, sute de aprecieri. Ale-

ol

xandra Stan s-a fotografiat intr-un costum de
baie minuscul, iar barbatjii au innebunit. Asa,
dupa cum se poate observa, artista este ex-
trem de sexy si are o silueta de invidiat.
Alexandra Stan s-a nascut la 10 iunie
1989, in Constanta, Roméania. Ea a deve-

Saxobeat”. Dupa un imens succes interna-
tional, artista a trecut printr-o perioada grea
cand a fost batuta de impresarul sau, care Ti
era si iubit in acelasi timp. Din august 2015,
Alexandra Stan traieste o frumoasa poveste
de dragoste cu un tanar pe nume Bogdan

nit celebra odata cu lansarea melodiei ,Mr

Staruiala.
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