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colile din mediul rural

din regiunea Cernauti
cafe au un numir redus de
elevi risca sa fie inchise.
Ideea apartine Ministerului
invatamantului care a
sugerat-ordonat directiilor re-
gionale in chestiunile invata-
mantului sa desfiinteze astfel
de institutii de invatamant,
repartizdnd copiii la scolile de
baza.

Reforma propuséd loveste
direct Tn scolile cu predarea Tn
limba romana din regiune. De
data aceasta vizate sunt doua
scoli primare din catunele Her-
ghiligeni si Savinesti ce apartin

Scolile satesti puse sub lacat

comunei Tarnauca (raionul Her-
ta).

Destinul acestor scoli a fost

discutat Tn cadrul unei sedinte a

Sectiei raionale Tnvatdmant,
Octavian Magas, (in imagine) a
declarat ca in anul curent exista
probleme grave in ceea ce pri-

destinat fnvatamantului din raion
are un deficit de 5 milioane de
grivne. In aceste conditii, econo-
misirea resurselor financiare

lastremschi, a specificat ca
anume de economisirea banilor
depinde si finalizarea Tn acest an
a lucrarilor de constructie a
Complexului Instructiv-Educativ
de la Tarnauca. Majoritatea
pedagogilor prezenti la sedintd
au declarat ca desfiintarea celor
doud scoli primare ar trebui
facutad doar dupa ce noua scoald
din Tarnauca va fi datd in
exploatare. La fel si localnicii nu
sunt de acord cu ideea oficialilor
de la raion de a pune lacat pe
usile scolilor. Tarnducenii se tem
cd Tinchiderea scolilor poate
fnsemna condamnarea la anal-
fabetism. Tn plus, prin lichidarea
lor, elevii urmeaza sa parcurga
pe jos distante foarte mari prin
noroaie si nameti. O solutie ar fi
ca primdria sau autoritdtile
hertene sa pund la dispozitie un
autobuz scolar, dar care traditio-
nal invoca lipsa fondurilor nece-

cadrelor didactice organizata la

veste asigurarea plétirii salariilor

este absolut necesara. In acelasi

Scoala de la Tarnauca. Seful

cadrelor

didactice. Bugetul

timp, seful ARS Herta, Viorel

sare.

92 de bucovineni dati in urmarire
pentru dezertare Si eschivare ue 1a serviciul militar

La etapa actuala
in regiunea
Cernauti se
desfasoara campa-
nia de recrutare a
tinerilor in armata.
in aceasta
primavara 320 de
tineri din regiune
vor completa
randurile Fortelor
Armate, a declarat
in cadrul unui brief-
ing comisarul
militar regional,
Volodymyr Svediuk.

Potrivit comisarului, nivelul
constiintei patriotice a cetatenilor
a crescut, Tnsa se Tnregistreaza si
cazuri de eschivare de la serviciul
militar. Tncepénd cu anul 2014, 92
de bucovineni au fost dati Tn
urmarire din cauza ca au refuzat
la serviciul Tn randul Fortelor
Armate. Tn 2016, sapte bucovine-
ni au fost condamnati. "Incepand
cu 2014, In urmarire au fost date

92 de persoane din cauza
dezertarii si eschivarii de la servi-
ciul militar. Unii au fost identificati.
Acestia au semnat declaratia de
nu a pardsi locul de resedinta.
Multi se afla Tn Polonia, Roméania
si Moldova®, a mentionat militar.
In 2016, 7 cetateni din regiune au
fost condamnati cu suspendare
pentru eschivare de la serviciul
militar.

In primele trei luni ale

Comisariatului militar region-
al. "In primul trimestru al
anului curent pentru prima
oara regiunea Cernduti a
reusit s& demonstreze astfel
de indici. Anterior planul era
indeplinit Tn proportie de
32%, 46% si 50%. Aceasta
fnseamnd c& oamenii au
Tnceput sa aiba incredere n
armatd. Cred cd si majo-
rarea salariilor a jucat un rol
important. Salariul unui
militar angajat pe baza de
contract constituie 8,5 mii de
grivne, iar daca este trimis in zona
desfasurarii operatiunii antitero-
riste acesta beneficiaza supli-
mentar de nca 7,5 mii de grivne”,
a mai explicat comisarul militar. Tn
al doilea trimestru al anului, Tn
perioada aprilie-iunie, Comisa-
riatul militar regional are sarcina
de a selecta 250 de militari pe
baza de contract.

Gimnaziul nr. 6 din Cernauti va
purta numele lui Alexandru cel Bun

anului  curent, 180 de e e
bucovineni au semnat con- Bt

tracte militare. Aceasta YEPHIBEUBKA
reprezintd 60 la sutd din FIMHA3IA Ne 6
sarcina impusa Tin fata

MINISTERUL INVATAMANT 51 STINTA AL UCRAINEI
DIRECTLA INVATAMANT A CONSILIULUY
ORASENESG CERNAUTI

GIMNAZIUL NR. 6

n

In cadrul sesiunii ordinare a Consiliului
Orasenesc Cernauti deputatii au aprobat cu
majoritate de voturi hotararea de a acorda
Gimnaziului romanesc nr. 6 din centrul regional
numele lui Alexandru cel Bun.

Initiativa lansatd de parinti si cadrele didactice a fost
sustinutd de 23 din cei 42 de deputati prezenti in sala de
sedinte. Redenumirea acestei institutii de invatamant a mai
figurat pe ordinea de zi si la sesiunile precedente, insa nu a
intrunit numarul necesar de voturi, iar unii deputati au declarat
chiar ca chipurile se acordd o prea mare atentie comunitatii
romanesti din Cernauti. Sedinta Consiliului Orasenesc
Cernauti din 10 aprilie s-a prelungit pana noaptea tarziu si a
fost transmisa live pe site-ul nostru www.lyberti.com.

Lovitura pentru proprietarii autoturismelor
cu numere IIB mmatrlculare straine

proiectul de lege nr.5567 care
prevedea legalizarea masinilor
cu numere de Tnmatriculare
strine a fost respins de catre
Comitetul Tn chestiunile Fiscale
si Vamale al Radei Supreme.
in schimb, se propune lega-
lizarea masinilor strdine care
se afld pe teritoriul Ucrainei.
Soferii
certificatul de Tnmatriculare si
numarul de Tnmatriculare auto
ucrainean.
aflarea acestor mijloace de
transport in Ucraina va fi consi-
derata ilegala,
vor fi sanctionati.

Tn ciuda protestelor in masa

urmeaza sa obtind

In caz contrar

iar proprietarii
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tentative de asasinat.

ligarhul moldovean, Vlad Plahotniuc, a fost tinta unei |

“Nume sonore” au comandat
asasinarea oligarhului
moldovean Viad Plahotniuc

Arsen Avakov, ministrul de In-
terne al Ucrainei, a anuntat deju-
carea unui plan care viza omo-
rarea presedintelui Partidului De-
mocrat (PD) din Republica Mol-
dova. Informatia a fost confirmata
de autoritatile de la Chisinau, iar
17 indivizi au fost refinuti printr-o
actiune comuna a fortelor de
ordine din Republica Moldova si
Ucraina. Numai c& actiunile for-
telor de ordine nu se opresc aici.
Ministrul de Interne moldovean,
Alexandru Jizdan, a anuntat ¢a in
spatele tentativei de asasinat se
afla ,nume mult mai sonore” de-

cat cele arestate. ,Serviciile spe-
ciale ale Federatiei Ruse ar fi fost
implicate n tentativa de asasina-
re a liderului Partidului Democrat
din Republica Moldova, Vlad
Plahotniuc, afirma fortele de ordi-
ne din Ucraina. Autoritatile ucrai-
nene mai mentioneaza ca scopul
asasinatului era discreditarea in-
stitutiilor din ambele tari, precum
si inrautatirea relatiilor moldo-
ucrainene. Tentativa de asasina-
re a unuia dintre cei mai influenti
oameni politici si de afaceri din
Republica Moldova are loc pe
fundalul deciziei Chigindului si

Kievului de a institui controlul co-
mun pe segmentul transnistrean
al Frontierei moldo-ucrainene.
Conform informatiilor aparute pa-
na in prezent in spatiul public
despre investigatia privind tenta-
tiva de omor, cei care au coman-
dat atentatul ofereau 200.000 de
dolari pentru lichidarea oligarhu-
lui, suma de 100.000 dolari fiind
achitatd Tn avans. Vladimir
Plahotniuc este cel mai influent si
bogat politician si om de afaceri
din Moldova, cu o avere estimata
la 2 si 2,5 miliarde de dolari.

Cetatenii ucraineni
vor putea in scurt timp
sa calatoreasca in
Uniunea Europeana fara
vize, dupa un vot in
acest sens al Parla-
mentului European.
Exceptarea de vize pen-
tru sejururile de scurta
durata ar urma sa intre
in vigoare in iunie, dupa
aprobarea formala a
Consiliului de ministri,
reprezentand statele-
membre ale UE.

Conform noii legislatii, ucrai-
nenii care au pasaport biometric
vor putea sa intre pe teritoriul UE
farad vize, pentru o perioada de
90 de zile intr-un interval de 180
de zile, pentru turism, vizite,
afaceri, vizitarea rudelor si prie-
tenilor, dar nu pentru a munci
sau aflare la studii. Exceptarea
de vize se va aplica n toate tarile
UE — cu exceptia Marii Britanii si
Ilandei — precum si in Islanda,
Liechtenstein, Norvegia si Elve-
tia. Pasapoartele externe vechi
(nebiometrice) cu vize Shenghen
continua sd ramana valabile.
.Libertatea Cuvéantului” face o
trecere in revista a principalelor

FARA VIZE IN UE

documente necesare pentru a
calatori in statele UE.

- pasaportul biometric;

- disponibilitatea fondurilor
necesare pentru a acoperi chel-

tuielile Tn timpul afldrii in UE (se
prezintd un extras de cont sau
prezentare Tn numerar a cate
50$ pentru fiecare zi);

- documente care atesta clar

scopul calatoriei (invitatie de la
rude sau prieteni sau din partea
unei instituti sau organizatii) si
indicarea locului cazarii (rezerva-
rea la hotel);

- asigurarea medicala de
calatorie;

- asigurarea de raspundere
civild auto (in cazul deplasarii cu
masina);

- confirmarea planului de a
reveni in Ucraina (bilet de intoar-
cere).

Parlamentul European a
votat in 2014 eliminarea vizelor
de intrare pe teritoriul UE pentru
cetatenii Republicii Moldova. Ca
si Tn cazul Ucrainei, termenul de
sedere legala fara viza a cetate-
nilor moldoveni in tarile UE con-
stituie 90 de zile pe parcursul a
sase luni. Moldovenii pot calatori
fara vize n toate statele UE cu
exceptia Marii Britanii si Ilandei,
dar si In tdri care nu sunt mem-
bre ale UE, dar fac parte din
zona Schengen (Elvetia, Norve-
gia si Islanda). Regimul fara vize
este valabil doar pentru detindto-
rii de pasapoarte biometrice.
Regimul fara vize nu le acorda
moldovenilor dreptul la munca
sau studii. Dupa abolirea vizelor,
care vor depdsi termenul de
sedere legal pe teritoriul UE,
cetatenii moldoveni vor fi sanc-
tionati prin amenzi de pand la
3.000 euro sau interdictia de a
intra Tn zona Schengen pe ter-
men de pana la cinci ani.

VESTE BUNA PENTRU PENSIONARI

Premierul Volodymyr
Groisman anunta cd, Thcepand cu
1 octombrie curent circa 5 milioa-
ne de pensionari ucraineni vor
primi pensii majorate. Aceste
majorari vor oscila intre 200-1000
de grivne. ,Aproximativ 5,6
milioane de cetateni vor primi pen-
sii majorate. Pensiile vor creste in
functie de categorie cu 200 grivne,
200-500 grivne si 500-1.000 griv-
ne”, a explicat Premierul.

Recent, ministrul Politicii
Sociale al Ucrainei, Andrii Reva, a
declarat c& guvernul a reusit sa
convinga Fondul Monetar
International (FMI) ca majorarea
varstei de pensionare pana la 63
de ani pentru femei si barbati este
o decizie inoportund. Potrivit
ministrului, Tncepand cu anul 2021
varsta de pensionare pentru
barbatii si femeile din Ucraina se
va egala si va ajunge la 60 de ani.
FMI a cerut anterior ca reforma
sistemului de pensii din Ucraina sa
includa si o crestere a varstei de
pensionare pentru femei si barbati

substantial Ucrainei si se
asteapta ca vecinul sdu din
est sa garanteze drepturile
etnicilor maghiari care locu-
iesc pe teritoriul sau, a decla-
rat martj, la Kiev, ministrul de
externe ungar Peter Szijjarto,
relateaza MTI. Insotit de omo-
logii sai ceh, Liubomir
Zaoralek, si slovac, Miroslav
Lajcak, Szijjarto a avut discutii
cu ministrul de Externe ucrai-
nean, Pavlo Klimkin, Tn lega-
turd cu sprijinul oferit Ucrainei
de catre Ungaria, Cehia si
Slovacia, conform Agerpres.

Ungaria a oferit ajutor

Ungaria cere Ucrainei
sa garanteze drepturile
minoritatii maghiare
din Ucraina

Budapesta a cheltuit miliarde de forinti pentru sprijinirea Ucrainei si
a regiunii Transcarpatia locuite de numerosi etnici maghiari. In schimb,
Ungaria se asteaptd ca guvernul ucrainean sa opreascad ,presiunile
asupra organizatiilor minoritatii maghiare si sa puna capat tuturor initia-
tivelor care vizeaza reducerea drepturilor acestei minoritati®, a spus el.

pand la 63 de ani. In prezent
femeile din Ucraina pot iesi la pen-
sie la 58,5 ani, Insa in legatura cu
implementarea reformei sistemului de pensii

Cele trei tari si-au reiterat totodata sprijinul pentru suveranitatea, inde-
pendenta si integritatea teritoriala ale Ucrainei si au insistat ca acordul
de la Minsk trebuie respectat si aplicat de toate partile implicate, astfel

demarata in 2011, varsta de pensionare pentru
Tncat conflictul din Estul Ucrainei sa poata fi rezolvat.

femei creste anual cu sase luni, pana in 2021.
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Probleme si solutii
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a usa Scolii medii din

lordanesti, recunoscuta
la nivel oficial ca se afla in
stare avariata, a fost pus
lacatul. Parintii nu vor sa-si
trimita copiii la lectii in inca-
perile, unde in orice moment
poate sa cada tavanul. Cu
protestele parintilor a si ince-
put Saptamana patimilor in
aceasta localitate de pe Valea
Siretului. La insistenta
parintilor procesul de
invatamant in scoala avariata
a fost oprit. Pedagogii,
intelegatori, vor umbla pe la
casele elevilor ca sa le explice
temele noi si sa verifice cele
indeplinite de sine statator.

Si chiar luni o delegatie a
périntilor a protestat la intrare in
sediul Administratiei Regionale
de Stat. Au venit sa clarifice de
ce functionarii n-au raspuns la
adresarile lor anterioare. Dar
pand a se ajunge la explicatii
clare si la tonul calm al discultiilor,
iordénestenilor li s-a dat in obraz
cd, cica, nu e de dorit sa pro-
cedeze asa, cdci prin aceasta isi
fac lor mai rau. Dar cum oare ar
proceda ,datatorii de sfaturi”,
daca odraslele lor ar frecventa o
scoalad avariata?!

In ,,vacanta” cu doua luni inainte de incheierea anului de invatamant?

Q@\“
\\\ \ 2

Oricum, prin protestele lor
iordénestenii au reusit sd auda
raspunsul, rostit de Tnsusi
guvernatorul Oleksandr Fisciuk.
Conducatorul regiunii le-a promis
cd pana la 1 septembrie lucrarile
de constructie la noua scoala vor
fi finalizate si copiii iorddneste-
nilor vor fnvata in conditii exce-
lente. Ce-i drept, a declarat ca

m‘\\\\% —

N

vor fi gasite pentru aceasta
numai 5 milioane de grivne din
suma necesard de 11 milioane.
Oleksandr Fisciuk este convins
ca proiectul constructiei poate fi
ieftinit. Bundoara, lucrdrile de
amenajare pot fi infaptuite de
locuitorii satului, dupa metoda
clacilor. Serviciul de presa al
ARS Cemaduti citeaza spusele

guvernatorului: ,Tinand cont de
starea scolii vechi din lordénesti,
am fnceput sd cdutdm solutiile
cat mai adecvate. Au fost exami-
nate cateva variante. Potrivit cal-
culelor prealabile, este nevoie de
circa 5 milioane grivne pentru
efectuarea lucrarilor celor mai
necesare ca la 1 septembrie
2017 copiii sa intre in scoala

noud. Vom aloca 2 milioane griv-
ne din Bugetul regional, iar cele-
lalte 3 milioane, dupa cum s-a
propus, sa fie antrenate din
fondul deputatilor pentru dezvol-
tarea  social-economica a
teritoriilor. Consider ca deputatii
Radei Supreme, care au fost
alesi in cutare sau cutare
circumscriptie trebuie sd
participe la solutionarea pro-
blemelor din circumscriptiile lor”.

lordanestenii au primit si o
speranta din capitald. Potrivit
deputatului poporului, Grigore
Timis, finsusi Presedintele i va
cere socoteala guvernatorului
Oleksandr  Fisciuk  pentru
accelerarea lucrarilor de
constructie la noua scoala din
lordénesti.

Pand cand vor aparea din
nou constructorii pe santierul
scolii neterminate din lordénesti,
elevii si parintii acestora au decis
sd& meargd la bisericd si, dupd
oranduiala crestind, sa Tnalte o
rugdciune comuna pentru sana-
tatea tuturor acelora care cauta
posibilitati de a fi incheiata
constructia scolii.

. Marul discordieil” delaT

a Tarasauti

Saptamana Patimilor
a inceput cu sesiunea
extraordinara a
Consiliului satesc, avand
in agenda problema
pamantului. Ea a fost
cauzata de cateva zeci de
decizii ale Directiei princi-
pale a Cadastrului geode-
zic de stat in regiunea
Cernauti, potrivit carora
circa 77 de doritori au
primit pamant la
Tarasauti — aproximativ
cate doua hectare fieca-
re. Aceasta i-a facut pe
tarasauteni sa se revolte,
fiindca majoritatea noilor
»proprietari funciari’ nu
sunt locuitori ai satului
lor, si nici participanti la
Operatiunea antiterorista.

Cu alte cuvinte, sunt persoa-
ne necunoscute. Consiliul satesc
a ncercat sa afle ceva despre €i,
dar Tn raspunsurile primite de la
Directia sus-amintitd nu erau
indicate locurile lor de trai. 119
locuitori din sat au semnat o
petitie, cerdnd explicatie de ce
imasurile, l&sate pentru vitele
gospodarilor au fost Tmpartite n
taina unor persoane strdine. Sia
fost imediat convocata sesiunea
extraordinard a  Consiliului
satesc, la care s-a prezentat in
componenta depling conducerea
Directiei principale a Cadastrului
geodezic de stat Tn regiunea
Cernauti, in frunte cu seful ei, luri
Vatamaniuk. Luand cuvantul in
fata deputatilor din Tardsauti,
domnul luri Vatamaniuk a decla-

rat ca deciziile primite de organul
respectiv sunt legitime si au fost
luate Tn corespundere cu dreptul
constitutional al fiecarui cetatean
al Ucrainei de a dispune de o
parcela de pamant. lar terenurile
cu pricina de la Tardsauti se afla
n afara localitatii si sunt proprie-
tate a statului. Anume aceste
circumstante au si fost luate in
considerare de Directia principa-
I1a a Cadastrului geodezic de stat
in  regiunea Cernduti la
~impartirea” pamanturilor din pro-
prietatea de stat de la Térasauti.

Primarul de Tarasé&uti, dom-
nul Igor Cohal, a accentuat ca
atunci cand locuitorilor din sat li
s-au repartizat cotele de pamant,
aproximativ doua hectare pentru
fiecare, oamenii au cdzut de
acord sd lase cate ceva din a lor
si pentru imasuri, caci in

I T R

b

momentul cela ei intretineau
vreo doud mii de vaci. Si iatd ca
s-au trezit cu ,vecini” neasteptati.

A doua zi a fost convocata si
sesiunea extraordinard a
Consiliului Raional Noua Sulitg,
pe ordinea de zi a céreia a figurat
si ,problema funciard de la
Tardsauti”. Cu scopul solutionarii
ei a fost votatd adresarea
deputatilor Consiliului Raional

catre Consiliul Regional
Cernaduti, catre Presedintele
Ucrainei, catre Premier, catre

deputatii poporului din partea
regiunii Cernauti ,Cu privire la
extinderea Tmputernicirilor orga-
nelor autoadministrarii locale
referitoare la gestionarea resur-
selor funciare”.

— Problema este foarte
serioasa, spune primarul satului
Tarasauti, dl Igor Cohal.
Sesiunea a luat hotararea sd ne
adresam catre Directia
Cadastrului geodezic de stat sa

anuleze toate deciziile luate,
repartizand la Tardsauti loturi de
pamant celor 77 de persoane
straine. Am facut adresare cdtre
ARS Cernautj, Consiliul Regional
sd fie creat un grup de specialisti
pentru a examina chestiunea
data. De asemenea, ne-am adre-
sat Radei Supreme, Premierului.
Despre aceasta este la curent si
Procuratura. Oamenii din sat
sunt foarte revoltafi, caci ei au
ldsat o parte din cotele lor de
pamant pentru aceste imasuri,
care acum sunt repartizate de
catre functionarii din Cernautj,
altor persoane.

Conform legii, aceste paman-
turi pot fi Tntoarse Consiliului
sdtesc numai cu condifia ca va fi
creatd o comunitate teritoriala
unitd. Mai devreme sau mai tar-
ziu Tardsautiul va face parte
dintr-o comunitate teritoriald. lar
pana atunci trebuie gasita o solu-
tie pentru a potoli spiritele.
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Ace§t|a i-au Iuat batranulw cu
forta portmoneul in care el pastra
bani si acte personale. Poliistii i-
au descoperit pe infractori nu
departe de Parcul ,Jovitnevyi’.
Cand acestia i-au observat pe
oamenii legii, au incercat sa fuga.
Tinerii nu au reactionat la cerinte-
le padlitistilor de a se opri si au

Poli;i§tii de la patrula-
re i-au retinut in mod
rapid pe doi tineri, care
l-au atacat si jefuit in
plina zi pe un batran pe
strada Vorobchievici din
centrul regional.

|ncercat sa fuga Tn direciji diferite.
Unul dintre ei a fost prins langa
Aleea Parcurilor, cel de-al doilea
— pe strada Komarov. In timpul
perchezitiei, la unul dintre hoti a
fost gasit portmoneul furat. La
locul cu pricina a fost chemat un
grup operativ-de ancheta.

Medic corupt
condamnat
convengional

Un medic de la Spitalul raional central din
Hliboca a primit doi ani de condamnare cu
suspendare si va achita o amenda in suma de
9.350 grivne pentru tentativd de luare de mita.
Doamna medic a reactionat la rugamintile
unor mame de a favoriza eliberarea feciorilor
acestora de serviciul militar. Pentru a solutiona
problema, medicul le-a cerut recompensa Tn
suma de 2.000 si, respectiv, 3.500 de euro.
Femeile s-au ntalnit pe strada Hotinska din
centrul regional pentru a pune la punct aface-
rea. In timp ce medicul primea o parte din
suma promisa, a fost retinutd in flagrant de
colaboratorii Politiei Nationale. in timpul per-
chezifiei, In poseta femeii au fost gasite mai
multe bancnote in suma de 500 de grivhe.
Desi femeia a incercat sa demonstreze ca
urma sd se Tmparta din aceasta suma cu func-
tionari din cadrul Comisariatului militar raional,
organele de ancheta au dovedit ca cele spuse
de ea nu corespund adevarului. Asadar, actiu-
nile ei au fost calificate ca escrocherie.

B Un baietel de doi ani

s-a inecat

Teribila tragedie s-a produs in localitatea Bilivti, raionul Hotin.
Jucandu-se n gradina din apropierea casei, copilul a cdzut in rezervo-
rul de acumulare arfificial si s-a inecat. Corpul baiatului a fost descope-
rit de parinti, care, din pacate, nu au putut sa-i salveze viata. Salvatorii
se adreseazd catre parinti cu apelul sa nu-si lase fara supraveghere
odraslele, sa aiba grija de securitatea lor si sa le educe aptitudini de
comportare atentd, demonstrandu-le toate acestea prin propriul exem-
plu. Nu uitati s acordati n fiecare zi cateva minute pentru a sta de
vorba cu copilul si ca cele cateva minute pot sa fie egale cu viata Iui.
Pentru ca un singur moment sa nu devind nceputul unei tragedii trebu-
ie sa cultivati la copil cunostinte si capacitati clare cum sa se comporte
Tn cutare sau cutare situatie.

Iillll!F‘E!lI I

GEEP "inarmat’
cu antifurt a fost jefuit

Politi§tii din cadrul Directiei de
urmdrire penald a Sectiei
raionale Sevcenko i-au depistat
rapid pe doi infractori, care au pradat
un automobil. Politia a fost alertata
de proprietarul masinii, care le-a
comunicat politistilor ca o persoana
necunoscuta i-a pradat automobilul
ce era parcat la locul de domiciliu.
Lucrétorii operativi ai politiei, sositi la
fata locului, au constatat ca infracto-
rul a patruns Tn salon dupa scanarea
instalatiei antifurt. Din spusele propri-
etarului masinii, hotul a furat din
salon dispozitivul de Tnregistrare

video, lucrurile personale si banii. n
urma unor masuri operative politistii
au identificat doua persoane
complice la comiterea infractiunii Tn
vérstd de 30 si, respectiv, 42 de ani.
Unul dintre ei — locuitor al orasului
Krivyi Rig, regiunea Dnipro, a nimerit
nu o singurda datd pe banca
acuzatilor. Cel de-al doilea este
cetdtean al Federatiei Ruse, nsé
momentan locuieste Tn regiunea
Herson. Politisti au confiscat
dispozitivul de scanare a instalatiei
antifurt. A fost demaratd o ancheta
penald. Cercetarile continua.

Il 15 ani de puscarie
pentru strangularea
unei femei

Procuratura orageneasca Cemaui a trans-
mis Tn judecata actul de invinuire fa{ad de un
locuitor de 42 de ani al raionului Herta, acesta
fiind suspectat de comiterea crimei prevazute de
articolul 115 punct 1 (omor premeditat) al
Codului Penal al Ucrainei. Ancheta prejudiciara
a constatat ¢a Tn luna octombrie a anului trecut
inculpatul a Inadusit o femeie de 57 de ani pe
teritoriul unei biserici din centrul regional. Pentru
crima comisa barbatul risca cu inchisoare pentru
o periocada de 15 ani.

O minora de 16 ani din
localitatea Bocikivti, raionul

inca un grup te comercianti de droguri
neutralizat

Colaboratorii Directiei de combatere a crime-

Hotin, a acaparat nelegitim
0 masina VAZ-2106, lasata
din neatentie de catre pro-
prietar 1anga un magazin.
La momentul acapararii fata
se afla in stare de ebrietate.
Acaparand masina straina,
aceasta s-a indreptat inspre
satul Cliscauti, Thsa la un
moment dat a pierdut
controlul volanului si a intrat
in plina viteza intr-un gard.
Drept rezultat, masina a fost
serios deteriorata.
Cercetarile Tn acest caz
continua.

lor legate de droguri din cadrul Directiei principale
a Politiei Nationale Tn regiunea Cernauti Th comun
cu cei de la Directia de urmarire penala, de la sub-
diviziunea de menire speciala "CORD” si lucratorii
Directiei raionale de Politie Noua Sulitd au desfa-
surat o operatiune speciala de lichidare a unui
grup criminal, care se ocupa de pregatirea si ras-
pandirea nelegitima a substantelor narcotice Th
raionul Noua Sulita. Politistii au documentat faptul
producerii si realizarii amfetaminei si l-au refinut
| pe unul dintre realizatorii acestei substante narco-
tice periculoase — un barbat de 30 de ani din
& centrul raional Noua Sulita. Acesta a fost luat sub
straja In baza articolului 208 al Codului de
Procedura Penala al Ucrainei. Cercetarile con-
dtinua. Politistii - verifica complicitatea altor
persoane la producerea si realizarea drogurilor.

|

BARBATI AGRESIVI RETINUTI
DE GRANICERI

Granicerii Detasamentului din Cernauti
i-au retinut recent pe doi barbati agresivi,
care se aflau in stare de ebrietate. La orele
patru dimineata aparatorii frontierei au
oprit nu departe de linia Frontierei de stat
un automobil ”Volkswagen”, in care se
aflau soferul si un pasager.

Barbatii au atras din start atentia granice-
rilor prin comportarea lor neadecvata. Acestia
au recurs imediat la actiuni demonstrative.
Muzica tare din masina era depasita de striga-
tele brutale ale celor doi la adresa aparatorilor
frontierei, iar cu timpul cei doi au trecut la
amenintari directe. Printre altele, barbatii agre-
sivi au promis sa dea foc locului unde
granicerii Tsi fac serviciul si sa atate populatia
din localitatile invecinate impotriva lor, chipuri-
le locul granicerilor ”nu este aici”. in timpul
retinerii infractorii au opus rezistenta. La fata
locului au fost chemati reprezentantl ai PoI|t|e|
Nationale. in timpul perchezmel efectuate in
salonul masinii, au fost descoperite trei grame
de substante narcotice. Persoanele retinute au
fost trimise ulterior pentru verificarea gradului
de ebrietate. De mentionat ca cei doi locuitori
ai satului Dolisnyi Sepit au nimerit nu o singu-
ra data in cAmpul de vedere al colaboratorilor
Serviciului de stat pentru paza frontierelor. De
data aceasta ei vor fi nevoiti sa raspunda
pentru comportare agresiva si nesupunere
conform legislatiei in vigoare a Ucrainei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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OBICGEIURI DE PASTL.

VOPSIREA S1 INCONDEIEREA OUALOR

Vopsirea sau incondeierea
oudlor, innoirea hainelor si ofe-
rirea de cadouri aduse de
lepuras sunt cele mai cunoscu-
te obiceiuri de Pasti.

Pregatirea pentru Sfintele
Pasti inseamna mai intai curatenia
si bucatele care se fac in casa. De
curatenia de Pasti orice gospodind
trebuie s se achite n timp util si
sa aiba casa luna pentru primirea
musafirilor pe parcursul a trei zile
de sarbatoare.

Bucatele de Pasti care nu lip-
sesc de pe masa de sarbdtoare
sunt oudle rosii, drobul de miel,
pasca si cozonacul.

Oudle se vopsesc n Joia
Mare, considerandu-se un pacat
mare orice lucru facut n casa
vineri, cand la bisericd are loc
Prohodul. Ele pot fi vopsite Tn
culoarea rosie, sau in orice alte
culori dupa cum doresc membrii
familiei. Ele se ciocnesc la masa
fmpreund cu membrii familiei.

Pentru vopsit se aleg ouad
proaspete de gdina si ratd prin

scufundarea lor In apa (oudle
proaspete cad la fund, cele vechi
se ridica la suprafatd) si se prega-
tesc uneltele de ornamentat. Cele
mai vechi “condeie” au fost luma-
narea - cu al cdrui capat incins la
foc se desenau pe ou anumite
semne - Si pana de gasca.
Oamenii topesc ceara de albine n
care se adauga putin carbune
pisat, Tncondeiazd oudle cu moti-
vele dorite si le pun apoi in vopsea
pentru colorare.

In prezent se folosesc metode
noi de decorare, mai mult sau mai

putin legate de n
ceard: oud pictate, decorate n

; e o &
relief, incondeiate cu frunze de
plante, impodobite cu margele.

E ultima zi inainte de noaptea cea sfanta a invierii. Sunt ultimele ceasuri in
care, gospodinele incheie pregatirea bucatelor pentru masa de Pasti, care consta
drob de miel, ciorba de miel, friptura de miel, salate, cozonaci, pasca si alte prepa-
rate. Desigur, cei care au {inut Postul Pastelui nu ar trebui sa faca excese alimen-
tare, ci sd manance calculat pentru a nu-si pune sanatatea Tn pericol.

COZONACUL este o prajitura traditionala romaneasca si bulgareasca. Un alt
echivalent al cozonacului este si Colomba Pasquale, o prdjiturd specifica Sfintelor

Sérbatori de Pasti in Italia.

Aluatul este cam acelasi, ingredientele principale fiind faina, laptele, zaharul,
oudle, untul, drojdia, si pentru un gust mai placut se adauga coji rase de lamaie sau

portocale.

Din punct de vedere al formei, cozonacii pot fi drepti sau rotunzi, simpli sau
impletiti. Din punct de vedere al umpluturii, deosebim cozonaci simpli sau umpluti.

Umplutura poate contine nuca, alune, mac, stafide, fructe confiate, branza dulce,
cacao, marmeladé sau combinatii ale acestor ingrediente: nuci si mac, nuci si
cacao, nuci si stafide, branza dulce si stafide, etc.

De reguld, cozonacii impletiti nu au o umpluturd propriu-zisg, ci doar bucatele de
fructe confiate, nuci, stafide, inglobate in aluat.

Cozonacii se coc in cuptorul bine Tncalzit la inceput la temperatura de cca. 180°
C, dupa ce au crescut si incep sa se rumeneasca se da focul mai Tncet (nu se des-
chide cuptorul!). Dupa ce s-au scos din cuptor se lasa sa se rdaceasca in tava la

caldura feriti de curent.

Cozonac cu nuca

Ingrediente. 1 kg faind, 3 oua intregi,
3 galbenusuri, 500 ml lapte, 300 g zahar
tos, 250 ml ulei, coaja rasad de la o lamaie
(sau de la o portocald), 50 g drojdie de
bere, o esentd de rom sau de vanilie, o
lingurita de sare fina.

Pentru umplutura: 300 g nuci
mécinate, 3 albusuri, o cand de zahar tos
si 0 esentd de rom.

Mod de preparare. Zaharul se
topeste Tn lapte céldut, pastrandu-se o
lingurd de zahdr si putin lapte pentru
maia. Tot aici se adauga si coaja rasd de
la citrice. Drojdia se freaca cu o lingura de
zahar, se dizolvd n lapte, se presara
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putina faina si se lasa la crescut. Cand si-
a dublat volumul, se toarnd peste faina
cernutd, Tn mijlocul cdreia s-au mai pus

cele trei oud Tintregi si cele trei
galbenusuri, sarea, laptele si celelalte
arome.

Se amesteca totul bine si se ncepe
framantatul, adaugand cate putin uleiul.
Se pot folosi combinatii intre ulei si
grésimi, de genul 125 ml ulei si 100 g unt,
avand grijd cd la 125 ml ulei corespund
100 g de unt, unturd, etc. Se frdmanta la
Tnceput numai cu pumnii, iar dupa o juma-
tate de ora ridicdnd aluatul din cénd in
cénd, rupandu-l si izbindu-I si apoi din nou
cu pumnii. Cand aluatul a devenit omogen
si flexibil si se desprinde usor de pe méana
si de pe peretii vasului, se aduné la mijloc,
se acopera cu un servet curat si se lasa la
crescut la loc cald pana cand isi dubleazéd
volumul.

Pentru umplutura, se bat spuma
albusurile si apoi se Thcorporeazd, incet-
incet, o cand de zahér, nucile macinate si
esenta de rom (pentru umpluturd este
indicat s nu se foloseasca decat esenta
de rom sau 3 linguri de rom curat).

Se mparte aluatul in doud, se intind
doua foi de aluat peste care se reparti-
zeazd omogen umplutura, se ruleazd si
fiecare cozonac se strange la capete.
Tavile se ung cu unturd (sau unt), se
aseaza cozonacii, se ung cu ou batut si
se mai lasa putin la crescut. Se dau n
cuptorul incalzit n prealabil, la foc mode-
rat, pentru 45-50 de minute, pana se
rumenesc.

Pasca cu branza
si stafide

Ingrediente: pentru aluat: 500 g faina,
150 ml lapte, 50 g unt, 150 g zahar,

6 oud, (1 ou pentru uns), 1 linguritd de
sare, 20 g drojdie proaspata, coaja de
la o lamaie.

Pentru umplutura: 50 g stafide,
350 g branza de vaci, 3 oua, 2 linguri gris,
100 g zahar, 2 esente de rom, 2 esente
de vanilie, coaja rasa de la o lamaie.

Preparare. Trebuie sa avem grijd ca
toate ingredientele sa fie pastrate la tem-
peratura camerei, lucru pe care 1l reco-
mandam si Tn cazul pregatirii aluatului
pentru cozonac. Ingredientele abia scoa-
se din frigider nu vor face decat sa inceti-
neasca cresterea aluatului si nu vom avea

o pascd pufoasa. La fel de important este
si cernerea fainii.

Maiaua. Dizolvam drojdia Tntr-un vas
mic, unde addugam zahar si 2-3 linguri de

lapte cald. Apoi treptat addugam cateva
linguri de faind si amestecam usor.
Compozitia obtinuta trebuie acoperita cu
un prosop si lasata sa creasca intr-un loc
caldut, ferit de curenti de aer rece, pentru
aproximativ 15 minute.

Aluatul. Intr-un vas mare punem faina
cernutd, Tn mijlocul careia facem o gropita
n care addugam, pe rand: drojdia, sarea,
cele 5 oud, untul topit si racit, laptele si
zahdrul. Se amesteca pana la incorpora-
re. Dupa ce amestecam bine si obtinem o
compozitie omogenizatd, si framantam in
continuare pe blatul de lucru. Vom alterna
framantarea propriu-zisa cu Tmpaturirea
aluatului, aducand colturile spre mijloc si
apoi ntorcandu-l pe partea cealaltd si
reludnd procesul. Framantdm pand cand
adaugam tot laptele si pAna cand coca nu
se mai lipeste de maini.

Dupa aceasta punem aluatul Tntr-un
vas, 1l acoperim cu un prosop curat de
bucatdrie si il Idsam sa se odihneasca o
ord cat sa-si dubleze volumul.

Umplutura. Amestecam branza de
vaci cu cele 3 oud, apoi adaugam treptat
zahdrul si stafidele. La final se adauga
atat esentele de vanilie, cele de rom, cat
si coaja de lamaie.

Important de retinut: cele 2 linguri de
gris sunt menite sa inchege bine umplutu-
ra.

Punem aluatul crescut pe blatul de
lucru si-l impartim n 3 parti egale. Dintr-o
parte vom face baza pe care o vom pune
drept “fundatie” in tava rotunda si tapeta-
ta cu hartie de copt.

Din partea a doua vom prepara 2 gnu-
ruri lungi, pe care le vom impleti si cu care
vom decora marginea tavii. Traditia spune
ca aceastd margine Tmpletita reprezinta
coroana de spini a lui Hristos. Apoi vom
adauga umplutura cu grija si o vom intin-
de in tava.

A treia si ultima bucata de aluat este
folosita pentru a face semnul crucii.

Traditia ne mai spune cd atunci cand
pasca se punea la cuptor, femeile de la
tara faceau semnul crucii pe peretii cupto-
rului.

La final, ungem pasca cu ou si se da
la cuptor pentru 45 de minute.

Friptura de miel

cu aroma de cimbru

Ingrediente: 1 kg carne de miel (pulpa,
cotlet), 100 g untura (sau unt), o ceapd, un
morcov, 150-200 g sunculitd afumata
(ceafd afumatd sau altd afumaturd de
porc), 200 ml vin alb, 200 ml supa de oase
(sau de came), condimente pulbere —
piper, cimbru, boia dulce (o lingura in total),
o crengutd de cimbru proaspét, sare.

Preparare. Carnea se dezoseaz3, se
curata, se spala, se taie in fileturi, se frea-
ca bine cu condimentele pulbere si se
impaneaza cu afumaturd. Se pastreaza
cateva felii de afumdtura cu care se
infasoara carnea, dupa care se ruleaza.
Morcovul si ceapa se curatd si se taie
julien. Se aseaza intr-un vas termorezis-
tent In care s-a topit untul, se adauga
legumele si se toarnd deasupra supa de
oase si vinul. Se presara cimbrul proaspat
tocat. Se lasa n cuptor pand cand se
rumeneste carnea si se leagé sosul.

Se serveste cu cartofi, legume gratinate
sau orez.

Friptura de miel

cu tarhon si bulion
Tarhonul, unul dintre cele mai aro-
mate condimente, da un gust deosebit
carnii de miel. Adauga si putin bulion si
vei obtine un preparat care va starni
admiratia invitatilor.
Ingrediente: 3-4 kg camne, 2 cepe, 1

legatura tarhon, 1 lingura untura, 1 lingurita
faina, 2 linguri bulion de rosii, sare.

Preparare. Se taie ceapa si se aseazd
ntr-o tava. Se dizolva bulionul Tn apa, se
adaugd faina si se amesteca. Se toarna in
tavd, se adauga untura, varfurile
crengutelor de tarhon si sare dupa gust. Se
aseazd carnea in tava si se da la cuptor
pana cand scade sosul.

Iepure la cuptor

cu vin §1 usturoi
O friptura frageda, suculenta, per-
fecta pentru masa de sarbatoare.
Ingrediente: 1 iepure, 11 vin rosu, 500
ml supd de vita, foi de dafin, usturoi, roz-
marin, sare, piper negru, piper roz.
Mod de preparare: Asezam carnea in

tava si o condimentdm cu sare si piper
negru proaspat macinat. Presaram cren-
gute de rozmarin, foi de dafin si boabe de
piper roz. In mijloc punem o cdciulie de
usturoi taiata pe jumatate ca sa-si elibere-
ze aromele. Cativa catei de usturoi i tdiem
feliute si-i presaram deasupra.

Turnam vinul si supa in tava. Acoperim
tava cu folie de aluminiu si o dam la cuptor
pentru 40 de minute.

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC _




Joi, 13 aprilie 2017

Jinstrainare“ de trecut
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La vechiul Cimitir din Cernauti,
cel al Horecei”, cum se numea ¢l la
inceput (a fost deschis in 1866), sunt
inmormantati marii barbati ai roma-
nilor din Bucovina. Mormintele lor,
vorba scriitorului si publicistului
Dumitru Covalciuc, sunt ,,cartea des-
chisa a istoriei neamului romanesc”.
Vin aici s-o citeasca generatii dupa
generatii, cei care simt si gandesc
romaneste.

Acest Panteon necesita o grija
permanentd nu numai din partea
serviciilor respective, c¢i si a
organizatiilor publice romanesti. Ele,
serviciile care raspund de ordinea in
cimitir, nu intotdeauna manifesta o
atitudine crestineasca. Dupd cum a
sesizat acelasi Dumitru Covalciuc, de
la inceputul anilor 50 ai secolului
trecut s-a observat tendinta rusinoasa
| de acaparare a mormintelor roma-

Postul Mare se incheie cu Saptamana Patimilor,
cu post negru, pentru ca omul sa-si vada lumina
sufletului. Aceasta randuire crestineasca se imbina cu
simtul de bun gospodar, cand, pregatindu-se de sar-
batoarea sarbatorilor — Invierea Domnului, omul face
ordine in casa si pe langa casa, precum si la cimitire,
unde-si dorm somnul de veci predecesorii sai.

nesti spre a fi folosite la inhumarea
barbara in ele. Astfel a fost gasit loc
in Panteonul romanesc pentru ofiteri
rusi si pentru reprezentantii elitei
sovietice. Aceasta este explicatia
,disparitiei” mormintelor Aglaei
Drogli, sora lui Mihai Eminescu,
Vasile Gherasim, autorul unor studii
despre istoria Bucovinei, Gheorghe
Hurmuzachi, redactor al ziarului
,Bucovina”, care a publicat capodo-
pera folclorului roméanesc ,,Miori-
ta”...

Despre starea jalnica in care se
afla mormintele Inaintasilor nostri
din vechiul cimitir al orasului s-a
vorbit nu o datd la intrunirile
societdtilor national-culturale roma-
nesti, au fost mobilizati activistii,
studentii, elevii pentru a le mentine
in ordinea cuvenitd. Vin aici si bunii
crestini, indemnati de simtul datoriei,
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si iIngrijesc, dupd posibilitati, de
morminte, fard ca sa afiseze aceasta.
Dar entuziasmul nu intotdeauna
invinge iarba uitarii.

Spre deosebire de Capela criptd
mitropolitand, mormantul lui Aron
Pumnul, profesorul iubit al lui Mihai
Eminescu, cripta familiei Bejan,
cripta familiei lui Ion Zbiera, vestitul
profesor universitar, cripta familiei
Baron Eudoxiu Hurmuzachi, multe
morminte si cripte ale vrednicilor
romani sunt deteriorate, cu mare greu
se pot citi inscriptiile. Ele sunt napa-
dite de buruieni si de arbusti, avand
alaturi gramezi de gunoaie. Aceastd
priveliste face si mai apéasatoare
atmosfera de aici.

In noaptea invierii Domnului vor
arde lumanari in fata Capelei cripte
mitropolitane. Lumina lor purifica-
toare este si pentru a citi si a intelege
aceasta ,carte deschisa a istoriei
neamului romanesc”, pusa aici, unde
memoria se¢ intalneste cu vesnicia,
unde nu trebuie sa fie loc pentru indi-
ferentd si nepasare. Sa avem grija de
trecut pentru ca viitorul sa nu arunce
in noi cu pietre.

Vasile CARLASCIUC
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Randuri din scrisori

Doamna Floarea COSTINEAN (Talaba) face parte din
cohorta celor pentru care limba materna — romana
— inseamna nu numai iubire de Neam si de Cuvant, ci si
profesie, o indeletnicire pentru toata viata. A lucrat multi
ani in scoald, invatandu-i pe elevi sa pretuiasca zestrea
spirituala a poporului, apoi a trecut la redactia ziarului
raional ,Meleag Natal” din Storojinet, unde activeaza si
pana in prezent in calitate de traducdtor in limba roma-
nd. Dar neoficial ramane vrednica promotoare a verbului
romanesc, misiune pe care si-a asumat-o cu jumatate de
veac in urma, cand, proaspata absolventa a scolii satesti,
s-a inscris la Universitatea cerndauteana.

...Ne-am cunoscut la Scoala din
Carapciu, unde am urmat impreuna
clasele a IX-XI-a, caci pe vremea
ceea erau putine scoli medii. Eu,
Aurora Ivoneac, am venit de la
Dimca, iar Floarea Talaba — de la
Tordéanesti. La Carapciu i-am avut ca
profesori minunati pe Vasile
Tovarnitchi, Svetlana Dovjenco,
Veronica Tovarnitchi, iar cel mai

Bunétatea este
asemenea unei
raze de soare care
porneste din adancul
inimii si va straluci si
mai puternic, daca
ea va atinge si
inimioarele lovite de
soarta si va face ca
din ele sa rasara
razele sperantei, iar
inima langa inima
poate salva viata.

Deja cativa ani in sir elevii
Scolii nr.2 din lordanesti, raionul
Hliboca, nu rdman indiferenti
fatd de durerea semenilor lor si
sunt activi participanti la acti-
unea de caritate ,Inimd langd
inimd”, aduniand banut langd
banut, pentru ajutorul acelor
copilasi, care nu au posibilitate
sa vada frumusetea din jurul lor.

indragit de noi era profesorul de
literatura romana, Vasile Levitchi,
pe care il asteptam cu nerdbdare si
ascultam cu sufletul la gura ceea ce
ne povestea el despre Vasile
Alecsandri i Mihai Eminescu.
Dupa absolvirea scolii, impreu-
na cu Floarea, am plecat la Cernauti,
sd sustinem examenele de admitere
la Universitate. Le-am sustinut cu

succes si am fost inscrise la Facul-
tatea de filologie romano-germana,
la Sectia ,limba moldoveneasca”.
Am Invatat impreuna cinci ani si am
frecventat suplimentar cursuri de
limba franceza. Soarta a randuit asa
ca dupa multi ani sa ne intalnim din
nou la Universitate, studiind prin
corespondentd limba franceza.

Anii de studentie au fost frumosi
si de neuitat. $i la Universitate am
avut profesori foarte buni: tanarul
Grigore Bostan, care cu cétiva ani
inaintea inmatricularii noastre absol-
vise studiile universitare, acelasi
Vasile Levitchi, care era redactor-
adjunct al ziarului ,,Bucovina sovie-
tica”, iar la Universitate preda cursul
special ,,Eminesciana”, Myhailo
Ivasiuk, o personalitate deosebita.
La catedra frecventam cercul literar,
la sedintele caruia erau prezenti
tinerii poeti, astdzi cunoscuti nu
numai la noi, Th Bucovina.

Faceam parte dintr-o grupa de
studenti activi, care in frunte cu
Vasile Levitchi si Vasile Tarateanu,
ne deplasam in localititile romanesti
din regiune cu concerte. impreuni
cu Floarea interpretam cantece

- W
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romanesti.

Grupa noastra studenteasca era
foarte unitd, si acum intretinem
relatii cu fostii colegi, care mai sunt
in viatd. La indemnul Floritei (asa-i
ziceam noi, studentii) a fost
organizata o intalnire dupa multi ani.
A fost o intalnire formidabilda a
fostilor colegi de facultate.

Dupa absolvirea facultatii,
Floarea a lucrat un pétrar de veac la
Scoala medie din Ropcea, unde a
predat limba franceza, a fost direc-
tor-adjunct pentru munca educativa,
cdci are capacititi organizatorice,
apoi a activat la Scoala romaneasca
din Storojinet, unde a predat limba
romana.

Viata nu i-a fost usoard, a avut
de infruntat multe greutati, cele mai
dureroase fiind pierderea rudelor. Ea
le-a infruntat pe toate si a crescut si
educat doi copii minunati, le-a dat
studii superioare, i-a invatat si fie
omenosi si buni la suflet. Fiul este
profesor de muzicad, iar fiica —
invatatoare la clasele primare. Are
trei nepotei. Nepotica cea mai mare
este studentd in anul trei, a studiat
pianul, iar cea micd il studiaza in

Daca pentru noi, cei sdnatosi,
cerul e atat de albastru, pentru
altii el e senin numai in imagi-
natie; dacd noi putem privi, chiar
prin geam, ploaia de frunze tom-
natice, dansul feeric al fulgilor
de nea, covorul multicolor de
flori primaviratice, verdele cam-
piilor in toi de vara, atunci ei,
acei care trdiesc in lumea intu-
nericului, pot doar sd-si imagi-
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prezent. Voi face o paranteza — unul
dintre nepotii ei de la fratele Ilie,
Marian Talaba, este cantiret de
opera la Viena.

La redactie Floarea Costinean a
ajuns nu intimplator. Incd in anii de
studentie avea pasiune pentru
cuvantul seris, In timpul vacantei era
antrenata in calitate de corector sau
de crainic la Radioul regional.

Cu prilejul implinirii, la 12
aprilie, a frumoasei si onorabilei
virste de 70 de ani, eu si sotul
meu, Ion Dan, 1i adresim Floarei
Talaba-Costinean cele mai sincere
felicitari si uriri de bine, sidnitate
si ani frumosi de viatdi fin
continuare.

Aurora IONEAC si Ion DAN,

s. Dimea, raionul Hliboca

P.S. Redactia saptamanalului
,,Libertatea Cuvantului” se alatura la
aceste felicitari sincere, luminate de
frumoasele amintiri din tinerete,
adresate doamnei si stimatei noastre
colege, Floarea COSTINEAN. fi
dorim ca in viata si familia ei si nu
se ofileasca niciodata florile binelui,
omeniei, bucuriei, fericirii  si
norocului. La multi ani si toti buni!

poate salva viata

neze acea frumusete. Dar, un
ajutor cat de mic, dat din suflet,
poate face ca frumusetea din jur
sa fie vazuta de toti.

Raza bunatétii s-a strecurat in
inima fiecdrui elev al scolii, iar
cildura ei a atins inimile parin-
tilor, profesorilor si a intregii
familii scolare. lar mai apoi
elevii si-au expus pdrerea ca ar
dori sd prezinte tuturor céat de
mare este inima unei asemenea
familii si catd bundtate, dragoste
si caldurd poate cuprinde ea,
modeland-o in curtea scolii,
astfel alaturdnd inima langa
inima si demonstrand cd a ei
caldurd poate atinge chiar si
inimi reci in care si-a facut cuib
indiferenta.

Sa procedim astfel ca intot-
deauna si fim cuprinsi numai
de caldura bunititii, cici ea
salveaza vieti si face minuni.

Maria OPAIT,
profesoara, Scoala nr.2
Tordanesti, raionul Hliboca
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n cadrul celei de a

24-a etape a
Campionatului Ucrainei la
fotbal din Liga I, FC
Bucovina a dispus in
deplasare de Hirnyk-
Sport (Gorisni Plavni,
regiunea Poltava).
Gazdele au dominat
meciul si au creat
numeroase ocazii de gol
la poarta echipei
cerndutene.

Eroul intalnirii s-a dovedit a fi
portarul Bucovinei, care a salvat
in repetate randuri echipa de
gol. In consecintd, partida s-a

incheiat la egalitate 0:0. Actual-
mente FC Bucovina ocupa locul
13 Tn clasament cu 25 de puncte
la activ. Tn actualul sezon
Bucovina a inregistrat 3 egaluri
si o victorie. Pe 14 aprilie, Buco-
vina are programat urméatorul
meci impotriva Ingulet (Petrove).

Antrenorul principal al FC
Bucovina, Oleg Ratii, a comentat
rezultatul meciului. "Hirnyk-Sport
a creat multe momente pericu-
loase la poarta noastrd. n
repriza secunda am echilibrat
jocul, Tnsa atacurile noastre au
ramas fara rezultat. Cred ca am
avut noroc. Chiar daca am
incheiat la egalitate, eu sunt
multumit de evolutia jucétorilor”.
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cucerite in Georgia

Lotul national al Ucrainei a cucerit 13 medalii in cadrul Turneului international

la box Tntre juniori desfasurat la Tbilisi (Georgia). La competitie au participat

La Cernauti sunt in toi pregatirile
catre Campionatul mondial de motociclism

Cernautiul va gazdui etapa a ll-a a Campionatului mondial de motociclism cu atas,
care se va desfasura In perioada 5-7 mai curent. Competitia se va desfasura pe soseaua
Centrului sportiv international "Supercros”. Acesta este cel mai bun traseu pentru

sportivi din Georgia, Cazahstan, Cecenia si Ucraina. Printre medaliati se numara
si doi sportivi bucovineni. Vadym Klym a obtinut trei victorii si a cucerit medalia de
aur la categoria 54 kg. De asemenea, Andrii Tomiuk la categoria 50 kg a cucerit
argintul. La etapa actuala ambii sportivi se antreneaza la complexul turistic ,Valea

competitii de acest gen si unicul din Ucraina, care corespunde normelor Federatiei
internationale de motociclism. Campionatul mondial de motociclism va reuni cei mai buni
sportivi din Austria, Marea Britanie, Olanda, Elvetia, Suedia, Germania, Belgia, Franta,
Estonia, Luxemburg, Danemarca, Finlanda, Lituania, Letonia, Republica Ceha si Ucraina.

Tnsorita”.

clism.

Juriul international va fi format din reprezentanti ai Federatiei internationale de motoci-

Rezultate remarcabile
ale baschetbalistelor din Crasna

Recent, n localitatea
Mamaivti, raionul Chitmani, au
avut loc competitii sportive
regionale la baschet feminin.

n etapa finala, echipele au
demonstrat o pregatire fizica
foarte bund. Echipa de fete a
Gimnaziului din Crasna a obtinut

locul Il, urmand sa participe la
competitiile care vor avea loc la
Kiev. Victorile obtinute de
elevele gimnaziului confirm3,

inca o data, potentialul echipelor
noastre, cat si calitdtile spor-
tivilor si profesorilor nostri de
educatie fizica (A. Mitric si V.

Percic). Rezultatele lor
remarcabile vorbesc despre
munca, taria de caracter si
perseverenta celor implicati in
procesul de pregatire pentru ast-
fel de evenimente sportive. Mult
succes la viitoarele competitiil

Dupéa sapte ani, Brazilia a
revenit pe primul loc Tn
clasamentul FIFA al echipe-
lor nationale. Ucraina se afla
pe pozitia 37. FIFA a actual-
izat oficial clasamentul echi-
pelor nationale, iar fotbalul
european e pentru moment
depasit clar de gruparile sud-
americane. Brazilia  si

Clasamentul mondial
al echipelor nationale de fotbal

y

-

Argentina ocupad primele
doua locuri, iar Chile si Co-
lumbia se regdsesc pe
pozitiile a patra si respectiv a
cincea. Germania tine stea-
gul sus pentru batranul conti-
nent, ocupand locul trei Tn
clasamentul FIFA. Cam-
pioana europeana, Portu-
galia, a ajuns pe locul opt.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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0 NOAPTE IN ASTEPTAREA INVIERI

Speranta este lucrul cu pene asezat in suflet si care canta melodia
fara de cuvinte si nu se opreste niciodata.

(Emily Dickinson)

Maria, mama lui lisus, cobora
abatutd dealul Golgotei. In urma ei
venea loan, ucenicul cel iubit Tn
grija caruia lisus cu ultimele puteri
isi Tncredintase Mama. Si el era
trist, dar se t{inea tare, incercand
s-o0 aline pe Maria.

Ea, Maria, era sfarsita de oste-
nealad si de durere. Nu mai putea
nici plange. Se terminasera lac-
rimile, ramase doar durerea crun-
td, surda, rece. Ce vazuse ea, era
mult prea mult pentru o mama! Tsi
vazuse fiul hulit, batut, scuipat, bi-
ciuit, condamnat la moarte pe ne-
drept si Tn cele din urma ucis prin
chinurile crucificarii. Era prea mult!
Din cand, In cand atunci cand in
mintea ei se faceau auzite urletele
multimii sau plesniturile biciului,
tresarea si icnea. Atat! Alteori,
zdmbea obosita, aducandu-si
aminte de invataturile Fiului ei iu-
bitor.

Acum totul era intunecat in
jurul ei. Viata ei nu mai ihnsemna
nimic, Fiul ei cel iubit si bland pie-
rise si nu se putea méangaia. loan,
ucenicul cel iubit, Thcerca in zadar
s-0 aline. Durerea era prea mare!
Maria nu putea fi mangaiatd, ceea
ce vazuse ea era dincolo de orice
nchipuire!

Au ajuns Tn fata casei. Maria
se opri Tn prag si intorcandu-se
spre loan spuse, plind de speran-
ta:

— Tti aduci aminte, ca El ne
spunea ca va reveni?

Se repezi la el strangandu-i in
pumni vesmintele:

— El a spus ca va invia, va
nvia dupa trei zile, iti aduci amin-
te?

Se uita la loan rugator si cu
un licdr de sperantd in ochi. Tn
ochii ei se citea o rugaciune
mutd: ,Spune da, spune da si
daca nu crezi! Nu-mi ucide spe-
rantal”.

loan isi aduse aminte: "Voi
fnvia, dupa trei zile!” si spuse cu
convingere:

— Da, Maria, va reveni la noi,
asa a spus El. El vorbea adevarul
nu se poate sa fie altfel.

Si fata ucenicului se lumina,
speranta inflori si n inima lui.
Ochii Mariei licareau de o lumina
vie acum si spuse in sinea ei
,Ohl.. de-ar putea fi adevarat”. Ea
se agdta de orice i-ar fi putut
mentine vie speranta.

Sambata seara. O seard
calda. Ucenicii stateau la un loc,
posomorati. O seara plind de
asteptari pentru mama, care-si
aduse aminte de vorbele fiului
plecat de langa ea. A fost singura
datd cand Maicuta si-a dorit ca
soarele sa dispard. Doar atunci
speranta ei putea fi implinita. Din
clipa in care Maria si-a adus
aminte de promisiunile facute de
Fiul sdu, acest gand nu i-a mai
dat pace.

Sambédta seara, o seard a
asteptarilor dureroase, a incerti-
tudinilor. Maria nu simtea nici
foame, nici somn. Tsi astepta fiul.
De cate ori ucenicul loan intra la
ea Tncercand s-o facd sa manan-

ce sau sa bea, primea invariabil
acelasi rdspuns:

— Las&-ma singura. 1l astept
pe EL

Ore si ore de asteptare chi-
nuitoare trecurd, dar Maria spera
inca, si zambea la imaginea rein-
talnirii cu Fiul ei. Batu miezul nop-
tii. Nu se intdmpld nimic. Un fior
strAnse inima Maicii. Continua
nsa sd se roage si sa-si cheme
Fiul cu toata puterea ei. Deodata,
la putin timp dupa ce ultima béta-
ie se stinse Th noapte, odaia ei se
lumina si un glas dulce o striga:
— Mama!

Maria tresari plina de fericire.
Rugaciunile ei fusesera asculta-
te. Speranta ei nu fusese desar-
td. Era vocea Fiului ei. Nu se
putea insela. Se intoarse sovai-
toare si zambitoare totodatd. Tn
mijlocul odaii, era chiar Fiul ei gi-i
zambea cu dragoste. Tncremenita
de fericire, Maria nu putea nici
rade, nici plange. lisus veni langa
ea si Tngenuncheara aldturi
Tmbratisand-o. Simtind Tmbratisa-
rea adevarata, reala a Fiului pier-
dut si revenit, Maria dadu drumul,
n sfarsit, lacrimilor de bucurie. O
bucurie navalnica, o bucurie care
nu cunostea margini. Fiul ei pier-
dut se intoarse!

Se linistise acum si Tncepuse
sa priceapa intreaga maretie a
sacrificiului Fiului sdu. Pricepea
acum Tnvataturile lui, pricepea ca
moartea nu exista, pricepea ca
existd o nastere noud. Toate
acestea le-a inteles n fractiuni de

secunda. Vorbele ei pareau man-
gaieri, ce Tmprastiau dragostea
maternad peste Fiul regasit.

lisus statu o vreme méangain-
du-si mama, apoi ii spuse:

— Eu voi pleca iar in curénd,
mama, voi pleca de langa tine ca
om, dar i voi rdméne aproape,
iar cand se va Tmplini ceasul, voi
veni sa te duc alaturi de mine, n
Tmpérétia Tatalui!

Maria zambea. Se linistise.
Aproape ca uitase de Tncordarea
si durerea ultimelor zile. lisus, o

lud In brate, o puse pe pat si o
binecuvanta zambind, apoi dis-
paru. Maria fu cuprinsd de un
somn linistitor si un zambet fericit
fi flutura pe buze. Dimineata s-a
trezit fericitd si veseld. Acum ea
stia sigur: moartea este un somn
care o va duce din nou langa Fiul
ei In Imparatia Tatalui, e o schim-
bare de stare, o revenire la
origini.

Si mai stia ceva: stia ca sufe-
rinta poate fi transformata Tn
bucurie, prin speranta!

O FAPTA CRESTINEASCA
IN PREAJMA SFINTELOR PASTI

Lucratorii de la Ocolul silvic Tarnauca i-au felicitat pe participantii la Operatiunea antiterorista cu

prilejul Sarbatorii invierii Domnului

\

Lucratorii Ocolului silvic
Tarnauca, subordonat intreprinderii
de stat ,Gospodaria silvica
Cernauti”, au participat la pregati-
rea coletelor cu produse alimentare
pentru militarii ucraineni din Zona
desfasurarii Operatiunii antiteroris-
te.

Cadourile de Pasti din partea padurari-
lor herteni au fost duse la Directia regiona-
12 a Gospodariei silvice si vanatoresti de
cdtre conducatorul ,Gospodariei silvice
Cemaut”, Valeri Sanavcean, care a luptat
n Donbas si cunoaste pretul sustinerii din
partea bucovinenilor.

La colectarea produselor a participat si
Organizatia publicd ,Comunitatea bucovi-
neand”. Conducatorul centrului de coordo-
nare al Organizatiei publice ,Comunitatea
bucovineana”, Volodymyr Doros, a mentio-
nat cad produsele alimentare de Sfintele
Pasti vor fi repartizate catorva brigazi ucrai-
nene de militari din Donbas.

Seful ad-interim al Direcfiei regionale a
Gospodariei silvice si vanatoresti, Roman
Cerevatyi, a mentionat ca chiar de la ince-
putul actiunilor militare din Donbas lucrato-
rii silvici din regiune colecteaza produse ali-
mentare in preajma marilor sarbatori pentru
aparatorii Patriei noastre.

in imagine: lucratorii Ocolului silvic
Tarnauca le ureaza militarilor care participa
la Operatiunea antiterorista un Paste fericit
si, obtindnd pacea pentru Ucraina, sa revi-
na cat mai curand la bastind.




LC

Ghidul sanatatii dumneavoastra

13

Joi, 13 aprilie 2017

SEMNE ALE DEFICITULUI DE VITAMINA

Pe masura ce inaintam in
varsta capacitatea orga-
nismului de a absorbi vitami-
na B12 din alimente inceti-
neste. Nu numai inaintarea
in varsta este o cauza a defi-
citului de vitamina B12, ci si
unele tratamente medica-

mentoase si lipsa carnii din
alimentatie pot duce la
aceasta problema. lata ce
semne indica organismul:

* Oboseala. Ai dormit noud ore
pe noapte, insd te simti obosit, mai
ales dupad-amiaza? Oboseala este
principalul semn al carentei de vita-
mina B12, insd pentru ca poate

avea mai multe cauze, este
. important s& consulti medicul.
Doar in urma unor analize de
sénge poate fi constatata lipsa
¢/ acestei vitamine. Oboseala
apare deoarece aceasta vitami-
na ajutd la producerea de celule
rosii, care transportd oxigenul Tn
corp. Cand nu exista suficient oxi-
gen n celule, te simti obosit.
* Slabiciune musculara.
Daca te confrunti cu lipsa de
vlagd si i este greu sa
duci chiar si o sacosa
usoara de la magazin,
aceasta problema
poate fi pusa pe seama
lipsei de vitamina B12.
Carenta ei duce la sla-
biciunea muschilor.
* Furnicaturi in

piele. Daca simii frecvent senzatia
de furnicaturi Tn piele sau ca si cum
cineva te-ar intepa cu acul, cauza
poate fi deficitul de vitamina B12.
Aceste senzatii apar, deoarece
nervii au de suferit.

* Lipsa puterii de concentra-
re. Deficitul de vitamina B12 poate

sa se manifeste si prin lipsa puterii
de concentrare. De asemenea, cei
afectati uitd, asa cd nu este de

- mirare sa
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mai gtii unde ai
pus cheile de la casa. In urma unui
studiu efectuat in SUA s-a consta-
tat ca persoanele care sufereau de
lipsa vitaminei B12 se confruntau
cu lipsa puterii de concentrare,
spre deosebire de cei care nu
aveau aceastd problema.

* Al pielea palida. Un alt semn
al carentei acestei vitamine este si
pielea palida, care are aspect mai
galbui decat in mod normal, spun
specialistii. Totodata, persoanele
care au aceasta problema devin
mai sensibile, ceea ce inseamna
ca pléng din orice.

Vitamina B12 are actiune
antialergica. Aceasta vitamind are
un putemnic efect antianemic, aju-
tand la asimilarea fierului. Este
esentiald pentru buna functionare a
creierului, crescand viteza de
reactie, are rol antalgic, antialergic
si ajutd la eliminarea toxinelor.
Actioneaza ,in echipd”, In multe
procese din corp, Tmpreuna cu
vitamina Be.

Carenta: este mai crescutd la
vegetarieni, intrucat aceasta vita-
mina este prezentd mai ales in pro-

dusele de origine animala. Lipsa se
manifestd prin anemie, oboseals,
pierderi de memorie, dementa, tul-
burari musculare, alergii.

Exces: nu prezintd reactii
adverse. Rareori, excesul este
asociat cu acneea.

Vitamina B12 poate fi prescrisa
pentru tulburdrile de memorie la
persoanele Tn varsta.

Uiti tot timpul?

PARACETAMOLUL te ajuta sa tii minte!

Paracetamolul, unul dintre cele mai cunoscute
si utlizate calmante, poate stimula memoria si
Oamenii de stiinta considera ca
paracetamolul actioneaza direct catre celulele cre-
ierului ce tin de controlul functiilor organismului.

Conform rezultatelor studiului, persoanele care
iau zilnic paracetamol ar putea avea o memorie

reduce stresul.

mult mai buna.

Pe Ianga rolul de a reduce febra si de a ame-
liora durerile, paracetamolul mai poate reduce si
numarul substantelor din organism numite prosta-

glandine.

Acestea sunt eliberate Tn cazul unei rani sau
a unei boli si sunt responsabile de sensibiliza-
rea terminatiilor nervoase. Adicd, ele sunt

cele care provoacd durerea.

Tn plus, paracetamolul declanseaza si eli-
berarea de serotonind (hormon al starii de
bine) diminuand durerea si indirect actionand}

URZICILE

rzica este o

planta cunoscu-
ta pentru virtutile sale
de mai bine de 2.000
de ani, fiind o planta
utilizata pentru ame-
liorarea a nenumarate
afectiuni, de Ila diabet
si pand la adenomul
de prostata. lata si
alte beneficii asupra
sanatatiil

Alergiile. Alergiile de prima-
vara pot fi ameliorate daca ape-
lezi la ceaiul de urzica. Frunzele
plantei sunt bogate Tn antioxi-
danti, cat si in minerale si vitami-
ne. Se pun 250 ml de apa clo-
cotita peste o lingurita de frunze
maruntite si se lasd sa infuzeze
10 minute. Se beau doud cani
pe zi, timp de o luna.

Astenia. Si astenia de pri-
mavara poate fi tratatd cu ajuto-
rul urzicilor. Acestea sunt bogate
in complexul de vitamine B, vita-
mina A, dar si Tn potasiu, fier si
magneziu. Se poate apela la
tinctura de urzici, care se obtine

eI -, g
- :;‘ b “

\ - | : “ % ! soanelor care sufera de
— R diabet. Se poate face o

din doi-trei pumni de urzici bine
maéruntite, peste care se pune
alcool de 70 de grade, cat sd le
acopere. Se lasd la macerat
doua saptamani, intr-un loc ntu-
necat. Se iau cate 20 de picaturi
pe zi, care se dizolva Tn putind
apa, dupa mese. Remediul nu
este recomandat si daca suferi
de ulcer sau de gastrita.
Adenomul de prostati. O
altd afectiune care poate fi trata-
td cu ajutorul infuziei de urzici
este adenomul de prostatd. Se
beau cate doi litri de infuzie de
urzicéd pe zi, curd pe care o tii o
lund de zile. Faci o pauzd de

, leacul primaverii

_ " doud saptamani, dupa
= care se poate repeta.
. De asemenea, reme-
diul le este de ajutor si
barbatilor care au fost
|operati de cancer de

€ ‘3’}3“ prostatd.
De ajutor in diabet.

Aceasta plantd ajutd si
la reglarea glicemiei, de
~ aceea este utild per-

cura de o luna de zile, perioada
n care se bea suc proaspat de
urzici, cate o jumatate de cana,
n fiecare dimineata.

Contra viermilor intesti-
nali. Aceastd planta are pro-
prietdti antibacteriene, de aceea
este utild celor care sufera din
cauza viermilor intestinali. Cel
mai indicat este decoctul. Peste
doua lingurite de frunze de urzi-
ca maruntite se toarna o cana cu
apa fierbinte si se lasa la infuzat
15 minute. Se bea nefndulcit, di-
mineata, pe stomacul gol.

(Leacuri si terapii)

nism.

nism.

Existé alimente care nu trebuie sa lipseasca din meniul
zilnic. Cerealele sunt pline de fibre, foarte importante
pentru digestie, lactatele sunt necesare oaselor, fructele si
legumele sunt sursa de vitamine. Specialistii ne dau sfa-
turi cum sa alcatuim un meniu echilibrat.

Alimente bogate Tn vitamina B12 si acid folic. Ce au in comun faso-

lea, carmea de vita, salata cu piept de pui sau somonul la gratar? Toate
sunt bogate in acid folic si vitamina B12, atat de importante pentru orga-

Acestea ajuta la prevenirea afectiunilor sistemului nervos. Acidul
folic 1l gdsim, de obicei, in fasole si verdeata. Vitamina B12 se gaseste
n peste, carne de pasare si in produse lactate.

Multe fructe si legume. Fructele si legumele contin anitoxidantj care
ne gjuta sa avem un organism sanatos. Studille au aratat ca persoa-
nele care mananca zilnic fructe si legume sunt mult mai sanatoase fata
de cele care introduc rar in meniul lor aceste alimente.

Nu uitati de produsele bogate in seleniu. Seleniul e un mineral care
actioneaza ca un antioxidant puternic. Studiile arata ca acesta este ele-
mentul minune care ne poate scapa de afectiuni precum depresiile sau
stresul. Doza zilnica de seleniu e de 55 micrograme pe zi i se gases-
te in cereale, orez brun, nuci, seminte si leguminoase.

Mancati peste de cateva ori pe sdptamana. Nici urma de stres,
dacd mancatj de cel putin trei ori pe saptdmana peste, spun specialistii.
Acesta confine acizi grasi omega-3 care ajuta organismul sa faca fata
afectjunilor precum depresiile sau stresul.

Luati o doza zilnica de vitamina D. Aceastd vitamina poate fi gasita
n galbenusuri de ou, carne de vita, lactate, cereale. Dar, si 0 ora de
plaja te poate face sa te sim{i mult mai bine. Asta pentru ca soarele
ajuta corpul sa asimileze calciul si sa echilibreze vitamina D din orga-

O tableta de ciocolata neagra, desertul potrivit. Ciocolata neagra
are efecte pozitive asupra nivelului de endorfine din creier si mentine
inima sanatoasa. Studiile au aratat ca ciocolata neagra scade nivelul
tensiunii arteriale si induce un sentiment de bine Tn intregul organism.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Lunginoasa Sarbatoare
a Invierii Domnului

Sarbatoarea Pastelui este marcata de obiceiuri stravechi
ce tin de credinta unei curatiri si innoiri interioare, manifes-
tata prin primenirea casei si innoirea hainelor, alaturi de alte

traditii.

moase i sandtoase, iar cele
care au fost neglijate se pot
simti jignite.

Obiceiurile de Pasti nu
diferd mult de la 0 zona a lu-
mii la alta, ci tin Tn special de
specificul gastronomic.
Peste tot se prepard manca-
ruri tradifionale, cum ar fi
pasca la romani, Osters-
tollen in Germania, Baba
Wielancona la polonezi. Cel
mai des, aceste mancaruri
sunt binecuvantate la biseri-
cd, alaturi de oud si carne.

In comunitatile traditio-

nale, ciocnitul oudlor se face
dupa reguli care difera de la
o localitate la alta, dar, ori-
cum, respectarea lor este
obligatorie: cine are prima
loviturd (de obicei, barbatul
mai Tn varstd), ce par{i ale
oudlor sa fie lovite, ciocnitul
sd fie “pe luate”, “pe schim-
bate’, “pe vazute” sau ‘pe
nevazute”. Ciocnesc mai
ntai sotii intre ei, apoi copiii
cu parintii, dupa care parintii
cu celelalte rude, cu prietenii
$i vecinii invitati la masa.

In unele localitati cojile
oualor sunt aruncate pe pa-
mant pentru fertilizarea hol-
delor, viilor si livezilor, se
pastreazd pentru vrdji sau
descantece sau se pun in
hrana animalelor. .

Dupa slujpba de Inviere
de la miezul noptii, are loc
prima masa de Pasti in fa-
milie.

In prima zi de Pasti,
exista obiceiul ca toata fami-
lia sa se spele intr-un
lighean in care au fost puse
oua rosgii si bani de argint
sau de aur, crezandu-se ca
toti vor fi astfel sanatosi si
prosperi.

Cel mai spectaculos si
mai bine cunoscut obicei
este stropitul, practicat de
popoarele cu origine germa-
nica in amintirea zeitei ferti-
litdtii si a primaverii. Baietii
si barbatii stropesc fetele si
femeile, in a doua zi de
Pasti, potrivit unui obicei
stravechi. Scopul este ca
acestea sa ramand frumoa-
se pe tot parcursul anului.

In Cehia si Slovacia,
stropitul femeilor poate fi
fnlocuit cu aplicarea unor
lovituri usoare, cu un bici
special, Tmpletit din opt, 12
sau chiar 24 de ramuri de
salcie si decorat cu panglici
colorate. Se crede, si in
acest caz, ca femeile “curta-
te” astfel vor ramane fru-

lepurasul de Pasti este
un simbol pagan, emblema
a fertilitatii, asociat de cres-
tini cu aparitiile lui lisus
dupa Inviere. Prima mentio-
nare a iepurasului ca simbol
pascal apare in Germania,
pe la 1590. In unele regiuni
din aceastd tara se credea
ca iepurasul aduce oudle
rosii Tn Joia Mare si pe cele
colorate altfel In noaptea
dinaintea Pastelui.

Printre alte simboluri ale
Pastelui se mai numara lilia-
cul, expresie a puritatii, si
fluturele, a carui iesire din
crisalida in altd forma amin-
teste de Invierea lui lisus
Hristos.

Peste o saptamana du-
pa duminica Pastilor, Tn pri-
ma zi de luni o parte din
crestinii ortodocsi obisnu-
iesc sd sarbdtoreasca Pas-
tele Blajinilor. Aceasta sar-
batoare mai este numita si
Prohoadele, Pastele Morti-
lor sau Lunea Mortilor, fiind
dedicata spiritelor mosilor si
stramosilor.

CREDINTE $1 SUPERSTITII DE PASTI

* La Tnviere este bine i x : N
sd te Tmbraci cu o haind | A 4 _9* s\
noud, imbracdmintea : ‘ Do

noua, la fel ca si apa, are
un rol purificator.

* In ziua de Pasti nu
este bine sa dormi, pentru
ca n restul anului vei fi
somnoros, vei avea ghi-
nion, viermii vor manca
semanaturile, recolta va fi
distrusa si te va prinde
ploaia ori de cate ori vei
vrea sa lucrezi campul.

_ *Lumanarea de la
Inviere trebuie pastrata in
casd si aprinsa in caz de
boala, calamitati naturale,
suparari.

* In dimineata zilei de
Pasti e bine sd privesti
prima data ntr-o cofa cu
apa neinceputd. Se spune |
ca vei avea vederea buna %
n restul anului.

* Se spune ca e bine
sa te speli pe fata cu apa
nefnceputa dintr-o cana !
noud, in care ai pus un ou o]\ o
rosu, unul alb, un banut =
de argint si un fir de iarba - } y
verde, semne ale sanata- e
tii, prosperitatii si sporului - . - = ——
in toate. ziua de Pasti, te vei intalni Tn lumea cea-

*Tn ziua de Pasti nu se m&nanca oul lalta.
cu sare, se spune ca transpiri tot anul. * Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile

* Pasca, crucea de pe ea sau anafura dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc
sunt considerate de leac, de aceea se tot anul.
pastreaza buciti din ele peste an. * De Pasti se ageaza o bucdtica de fier

* Cocosul sfintit de Pasti se credeacd  sub prag, ca o protectie pentru casa.
este o sursa de belsug, sanatate si dra- * Daca prima persoana care i{i intra fn
goste_ Tn vechime oamenii aduceau COCO§i casa este bérbat, vei avea noroc tot anul.
la slujpa de Tnviere, pe motiv c& aceluia * De Pasti, exista credinta ca cerurile
céruia Ti va canta primul cocosul in acea se deschid, permitand sufletelor celor
noapte va avea noroc tot anul. Apoi coco- ~ Moiti sa se Tntoarca acasd, pentru a-gi
sii erau dati de pomand séracilor. proteja rudele dragi.

* La masa de Pasti e bine s8 mananci * Se spune ca cei ce mor Tn duminica
mai Tntdi un ou, se crede c3 acesta aduce  de Pasti sunt scutiti de Judecata diving,
sandtate trupului pe parcursul anului, apoi  sufletele lor ajungand direct in rai.
peste si carne de pasére, pentru a fi sprin- * Copiii nascuti in ziua de Pasti sunt
ten precum pe§te|e §| usor ca pasérea_ binerUVévntati, avand o Viata luminata §|

* Cu cine ciocnesti ouale vopsite in presarata cu noroc.

HOROSCORE
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; BERBECUL. incepi séptamana concentran-
|| du-te pe rezolvarea, cat mai urgenta, a unor pro-
/bleme legate de locul de munca. Esti intr-o
.~ continua agitatie, reusind sa treci peste unele
obstacole. In aceasts séptdmana ai face bine sa te concen-
trezi pe valorificarea propriilor abilitati, preocupari ce ti-au
adus avantaje in plan financiar. Este adevarat ca totul
depinde de ambitie si efort. Spre sfarsitul saptdmanii esti
mult mai senzitiv, atent la ceea ce simti, la ceea ce te face
sa fii cu un pas inaintea adversarilor.
TAURUL. Esti in forma atata timp cat faci
ﬁ' \ activitdti pe placul tdu. O carte buna de citit, o
4 | vizitd la muzeu. Reiei anumite relatji, conversatii,
¢ te intorci n locuri pe unde nu ai mai trecut de
ceva timp, iar locul natal poate fi o adevarata oaza
de bucurie. La mijlocul saptaménii ai sansa de a rezolva
unele conflicte cu superiorii, ddnd dovada de corectitudine
si diplomatie. Spre sfarsitul sdptamanii trebuie sa acorzi o
atentie deosebita relatiei cu partenerul. Concentreaza-te pe
finalizarea unor proiecte.
GEMENIL. Intri In posesia unor informatii valo-
/ ["ﬁ‘ _roase, ce au legatura cu casa, patrimoniul, un
PR

i

nou domiciliu, Thca de la Tnceputul saptamanii.
\\ / Este momentul sa acorzi mai multa atentie unuia

din parinti, care se confruntd cu serioase probleme
de sanatate. La sfarsitul saptdmanii ai nevoie de mai multa
relaxare, resimtind in mod profund agitatia, starea de dis-
confort ce te-a urmarit pe tot parcursul acestei saptamani. Ai
grija de sanatatea ta in general.

RACUL. Comunicarea si studiile joaca un rol
important in aceasta saptamana, astfel ca ai oca-
| zia sa fii inaintat in plan profesional. Vei fi impli-

cat in proiecte importante ce se vor derula pentru
multi an. Te bucuri de sustinerea si aprecierea
superiorilor. Te confrunti cu starea de neincredere, in lega-
turd cu persoana iubitd. Spre sfarsitul saptamanii esti mult
mai preocupat de relatia cu colegii.
LEUL. incep s& se vada roadele muncii tale
Y sustinute, chiar daca insa nu se rezolva proble-
@ mele Tn plan financiar, ai totusi speranta ca de
fapt tot réul a fost spre bine. In a doua parte a sép-
tamanii, acorzi mai multd atentie relatiei cu familia,
parintii, au loc conversatii legate de casa, gospodarie.
Relatia cu persoana iubita este oarecum contradictorie.
Posibil sa revii la o relatie din trecut sau sa iti amintesti mai
des de momentele placute petrecute cu o persoana draga.

FECIOARA. Esti in plind actiune, dornic sa

aduci transformari importante in viata ta, Tn

S
\\.H/ “special in ceea ce priveste serviciul. Atentie la
PN

investitiile pe care le faci, nu te avanta sa cheltui

banii. Cert este ca esti predispus la cheltuieli

neasteptate, necesitdnd mult calm si rabdare. Ai ocazia sa

te reintélnesti cu persoane dragi, la sfarsitul saptdmanii,
persoane pe care nu le-ai mai vazut de mult timp.

BALANTA. Ai ocazia sa experimentezi tot felul

51 de trairi, sa treci de la o extrema la alta, de la

y | starea de agitatie la starea de relaxare totala.

Descoperi adevarul din spatele unor actiuni, veni-

te din partea unor "prieteni”. Tot ce parea "roz si fru-

mos”, afli acum ca fiind vorba de o mare pacaleala. Asa ca

vezi cu cine te insotesti si fa-ti o curatenie serioasa in lista

de prieteni. Spre sfarsitul saptdmanii, te gandesti cum sa

faci rost de bani pentru a-ti indeplini unele capricii de

moment.

SCORPIONUL. Ai ocazia sa reglezi acum
unele "conturi” cu prietenii. Se discuta mult des-
pre afaceri, parteneriate, datorii ce trebuie achi-
tate. Este nevoie de mult calm din partea ta, iar

starea de nervi si de agitafie nu face decat sa inde-
parteze oamenii de care ai nevoie. Spre sfarsitul
saptamanii, te simti neinteles de persoanele apropiate.
Discutii peste discutii, reprosuri, ceva din trecut vine peste
tine, iar sufletul si mintea deja iti sunt mult prea obosite.
SAGETATORUL. Esti dezorientat de schim-
.. barile ce intervin permanent Tn viata ta. Timpul
?@ | se deruleaza rapid, fiind pus in situatia de a lua
\/ decizii. Esti agitat, tensionat. Ai nevoie de
pauza, macar de o scurtd vacanta. La mijlocul
saptamanii ai ocazia sa primesti sustinere din partea unor
prieteni. La sfarsitul saptamanii preferi sa iti petreci timpul
departe de lumea dezlantuita.
CAPRICORNUL. Sunt favorizate calatoriile
ce au legatura cu studiile. Relatia cu persoana

@ iubita este aducatoare de bucurii si Tmpliniri.
Posibil sa te reintalnesti cu o persoana din
trecut, faté de care ai trait adevarate momente de
dragoste. Primesti sustinerea din partea familiei pentru a-
ti Tmplinii unele dorinte ce vizeaza cariera, o noua afacere.
La sfarsitul saptamanii ai ocazia sa petreci momente minu-
nate al&turi de prieteni.
: VARSATORUL. Este posibil sa primesti
[ ) vesti bune legate de achizitionarea unei case.
( / Inchei un contract important, atentie Tnsa la
termeni si conditii. Concentreaza-te pe finaliza-
rea unor demersuri personale, fara sa mai impartasesti cu
ceilalti despre ceea ce ti-ai propus sa realizezi. La sfarsitul
saptamanii te concentrezi pe imaginea publica, cariera,
modul Tn care poti aduce, Tn prim plan, experienta ta pro-
fesionala acumulata de-a lungul timpului.
PESTII. Primesti o veste importanta, din par-
3,& tea unui prieten. In a doua parte a s&ptadmanii,

\ j alternezi ntalnirile cu prietenii, cu munca Si

obligatiile de serviciu, ce trebuie finalizate cat mai
rapid. Este nevoie de mai multa concentrare pe rezolvarea
obligatiilor personale si detasarea de problemele altora. Ai

ocazia sa reiei unele cursuri si chiar sa ajungi pana la
urma sa le si finalizezi.
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domnul

lon TODORIUC

din or. Cernauti.

Cu ocazia acestui eveniment important, primeste
sincere felicitari de la cei scumpi si dragi — sotia Vera, fiica
Lilia Tmpreund cu sotul Andrei si nepotica Diana, fiica
‘luliana, mama Gheorghina, fratii llie si Gheorghe Impreuna
“cu familile lor, surorile Stanca si Elena Tmpreund cu
familiile lor, precum si de la numeroasele rude, prieteni,
cumetri si cunoscuti, de la fostii si actualii colegi de
serviciu.

Ei toti 1i ureazd multda sanatate,
= performanta sportivd in continuare
% 4 bundastare, fericire si multe bucurii
din partea copiilor si nepotilor, sa-l.
Tnsoteasca norocul la orice pas, iar
la rascrucile drumului destinului 5
sd aibda mereu unda verde. Sa-i fie”
viata lunga si frumoasa ca o zi de Prier.

La 13 aprilie Tsi marcheaza jubileul de 60 de ani ﬁ ﬁ

La multi ani si toti buni!

Hristos,
7si va sarbatori un frumos jubileu, doamna

Aurica CARAUSU

din or. Cernduti.

S-a nascut sarbatorita noastra intr-o zodie buna, cand pomii
dau in floare si pasarile calatoare fac drumul intoarcerii la cuibu-
| rile lor. Poate de aceea si trdieste mereu cu primavara n suflet.

Ie prietenii, Tndeosebi fostele colege dar si membrn colectivului
Zel ziarului nostru. VA urdm muilts sanatate, feri-
cire si ca toate primaverile ce vor urma sa va aduca in suflet flori, bucurii si
seninul cerului Tn priviri.
Stimata doamna Aurica, cele mai apropiate si dragi sufletului persoane
— fiul Ruslan Tmpreuna cu familia, nepotica si nepotelul va transmit urma-
torul mesaj:
Viata lunga si frumoasa /Dumnezeu sa-ti daruiasca,
Ne rugam la Preainaltul /Sa-ti imbogateasca veacul.
Te stimam si te iubim /Ani o suta iti dorim!
La multi ani, draga Aurica!

Cu ocazia zilei de nastere,
familia lui Vasile si Elena Cuciurean
aduce sincere felicitari si ganduri bune parintelui

Gheorghe PATRAUCEAN,

un vrednic slujitor al lui Hristos, celui care se roaga, trdieste si
munceste cu multa daruire pentru altii, trdind credinta prin fapta.

Pentru toti acei care trec pragul Bisericii Sfantul Nicolae din
satul Patrdutii de Sus, parintele Gheorghe este un adevarat spri-
jin si Indrumator pe calea vietii, iar fiecare intalnire cu sfintia sa
este un prilej de zidire, o s@manta a gandului roditor $i un indemn
spre fapte bune.

Cu prilejul zilei de nastere, cu deosebit respect si
consideratie, toti enoriasii Bisericii Sfantul Nicolae, Tndeosebi
familia Vasile si Elena Cuciurean 1i doresc vrednicului pastor,
multd sanéatate, ajutor si sprijin de la Bunul Dumnezeu, liniste si
pace sufleteasca aldturi de toti cei dragi.

La multi si binecuvéntati ani!

-
-

Se apropie Sdrbdtoarea Invierii Domnului.ﬁﬁq
principalul praznic crestin marcat in mod deosebit
in sdnul familiei. Cu profunda recunostinta ii felicit
cu prilejul Sfintelor Pasti pe alegatorii mei din
Crasna si din localitadtile vecine, dorindu-le in
primul rand, pace si sanatate, lumina in suflet, o
masa bogata. Deoarece Pastele este o sarbatoare
familiald, doresc ca in tara noastra sa fie create
locuri de munca si posibilitati pentru un trai decent,
ca parintii plecati la castig peste hotare sa revina
acasa si sd intdlneasca impreund cu intreaga
familie marile sarbatori crestine.

Stefan MITRIC,

deputat in Consiliul Regional sénétgt.e si vun'Pas,;te
- < fericit. Sa vi se

Tmplineasca toate
dorintele bune, sa va
aibd Dumnezeu in
paza Sa cereasca,
ingerul pazitor sa va
calduzeasc3, iar
Maica Domnului sa
va ocroteascd mereu.
Paste fericit si la
multi ani!

La 15 aprilie, Tn ajunul Sfintei Tnvieri a Domnului lisus ﬁ

h

Wiim=d

Lumina divind coboara pe acest pdmant. Sfanta si luminoasa éﬁ
sérbétoare a Invierii Domnului este un minunat prlleJ pentru

a aduce n dar cele mai sincere felicitari tuturor celor dragi

si apropiati. Sarbatoarea sarbatorilor, cea a Tnvierii Domnului
aduce multd lumina, bucurie, optimism si pace n sufletele

crestinilor care au nevoie de toate acestea pentru triumful vietii,

a binelui asupra raului.
Cu acest prilej sunt felicitate familiile bravilor gospodari din

raionul Noua Sulits, cea a lui Vasile si Viorica LEANCA
din satul Dranita, si familia lui Calin si lulia BIDASCU din

satul Costiceni, raionul Noua Sulita, de catre domnul Andrei Colac,
locuitorul satului Costiceni, dorindu-le pace si liniste sufleteasca,

in aceste zle frumoase, cand mireasma
pascutei si gama multicolora a ouglor Tncon-
deiate vestesc despre Invierea mantuitoare a
Domnului nostru lisus Hristos, in familia
Gostiuc din satul Mahala, raionul Noua Sulita,

. este o mare sarbatoare prilejuitd de marcarea
« Zilei de nastere a fiicei si surioarei dragi. In popor
se spune ca iubitele, adoratele si gingasele
doamne si domnisoare sunt izvorul vietjii pe
pamant. Anume ele stiu sa astepte, sa ierte, sa
rabde... Toate acestea se refera si la sarbatorita
noastra,

Ana GOSTIUC,

fnvatatoare de clasele prima-+ ¢
re la Scoala medie din s. ,,. :
Ostrita-Mahala, ralonul b
Noua Sulit, care astazy ‘
fsi mai prinde in buchetul multicolor al anilor Thca &
o floare de o rara frumusete. '

n aceastd zi de primavara plind de farmecul &
sarbatorii divine, cand Tn casa familiei Gostiuc ninge q
cu flori de primavara, toti cei care o iubesc, cu cele
mai frumoase cuvinte, izvorate din adancul sufletului o
felicitd si o Tmbratiseaza cu multd dragoste, adresandu-i
sincere urdri de sanatate, prosperitate, belsug si armonie n viatd si sa dea
Bunul Dumnezeu ca anii ce vor urma sa fie si mai norocosi, si mai fericiti pen-
tru toatd familia dumneaei.

La multi, mulfi ani.

F Sunt oameni Tntre oameni, ¥
pe unii i-ai vazut §i i-ai uitat ime-
diat, pe altii, insd, multd vreme
dupa intalnire i tii minte, le vezi &
aievea chipul, le auzi vocea..
Printre acestia se numara si sar-
batoritul

Eduard
DAMASCHIN

din satul Sinautii de Jos,
raionul Hliboca.
Ziua de 14 aprilie vine in
familia Damaschin cu multd bucurie si voie bund, deoarece anume ntr-
o) astfel de ZI se nascu un bujor cu |n|ma blanda si suflet mare

.acestei frumoase sarbatorl, intreaga familie: sotia
#0xana, fiul lon-Eduard, fiica Maria-Emili, parintii lon si
& 7Livia, fratele Maxim, bunica Maricica, parintii-socri
“Maria si Leonid Tmpreuna cu toate rudele care sunt ala-
turi de dumneavoastra, va ureaza, domnule Eduard, ca viata
sa va fie tesutd cu crini si trandafiri, iar a lor petale s& va
continue drumul frumoasei fericiri. Dragostea si intelepciu-
nea, omenia, norocul si sdnadtatea sa va calduzeascd calea
vietji.

Multi ani iti dorim cu drag/ Si doar primaveri in prag,

! Sanatate, mult noroc/ Cu toti cei dragi la un loc. J

Cu prilejul luminoasei Sarbatori a Tnvierii Domnului Ti felicit sincer si
cordial pe locuitorii satelor Igesti si Ciudei, care s-au unit Tntr-o comuna
teritoriala. Este o pornire foarte importanta spre prosperarea localitatilor
noastre. Fie ca lumina Sfintelor
Pasti sa le Tnsenineze
sufletele, sa-i indemne la fapte
bune. Urez fiecarei familii
sdnatate, fericire, pace Tn casa
si Tn tard, bunastare si numai
bine.

Anatolie PITU,

primarul comunitatii
teritoriale unite Ciudei-
Igesti, raionul Storojinet
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Vedete
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Celia a fost mereu rasfatata,

elia impreuna cu sotul si cei doi copii sarbatoreste | i noaptea de inviere, de mama

ei cu pasca, cozonac, drob, frip-

Sfintele Pasti in familie, mai exact la mama ei tura si salatd de beouf, preferata
acasa. Cantareata va lua in noaptea de Inviere lumina | 9 @7t ,Suntfana salatei de

beouf, mereu eu salata de

de la biserica, iar a doua zi de Pasti va pleca la beouf, si nu numai, insa anul

acesta voi fi musafira. Ajung la

Bucuresti, caci luni va participa la o emisiune, editie mama doar sAmbata cand toate
speciala de Sfintele Pasti, unde va canta live o piesa vor fi deja pregatite de cétre ea

si sora mea, stiu: sunt cam

populara alaturi de un ansamblu folcloric. rasfatatal Imi doresc sanatate

pentru mine si familia mea, si

imi doresc sa gasesc piese care
sa linigteasca multe inimi, sa
aduca bucurie, sa descreteasca
frunti si sa ajunga in timp record
la inimile dumneavoastra!”,
spune indragita artista.

Celia a tinut sa transmita si o
urare admiratorilor sai: ,Va do-
resc tuturor Paste fericit! Fie ca
Lumina Invierii sa lumineze
neincetat in inimile dumneav-
oastre.

Hristos a inviat!”.

Aboneaza-te pe 6 luni - 49,10 grn.

http://www.lyberti.com

libertatea@rambler.ru
tel. 066-00-93-999

BERTATE

liderul presei romanesti
din Ucraina

1886

LIBERTATEAS A=

cuvantului

Adresa redactiei: or. Cernauti, o™

str. Mickiewicz, 5 Nbe“"&edactor
Tel.mobil: 066-00-93-999, ‘\\\N‘N‘N' Romeo
libertatea@rambler.ru; e CRACIUN

Contul de decontari COLEGIUL DE REDACTIE BiaapykosaHo y MM Kmouyk C.M.
Valeria STEFUREAC: M. UepHisuj, Byn, 3aBoackka, 37 B
p/p 26006011348150 secretar responsabil de redactie Busteritmateriiston o i sl esh
\utoni materialelor publicate etiparirea materialulul este
KO[:!‘ EAPTIOY 393"01520 . Tatiana CARLASCIUC: redactor literar poarta responsabilit‘;tea totala posizilé doar cu consimtamantul
B NAT prCOI.lGaHK (M.KM'B) Dumitru VERBITCHI pentru veridicitatea faptelor autorului.
3 Prel terialel blicate
M®O 300023 Vasile CARLASCIUC g;‘:;‘as:gia poate sa publice Tni::ﬁi?;sﬁ eegtrep:oslizii:
COFONDATOR AL ZIARULUI - Cristina GOSTIUC, Sergiu BARBUTA i g vetore o autorchs.— reforta m sHp AT
COLECTIVUL REDACTIEL Designe si adaptare computerizata Libertatea Cuvantului®.

Valentina ROBU, Marian ANDRONIC

Ceigourso N2 YL| 489-178 NP sig 16.07.2014

Llina porosipHa

Tir. total: 5200

B ]


http://www.lyberti.com
mailto:libertatea@rambler.ru
mailto:libertatea@rambler.ru

