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Arcadie SOVA, primarul
comunei Mamaliga:
,»In 2017 la Stilinesti,
Nesvoia si Balcauti
nu s-a nascut

nici un copil” \

Masinile cu numere de inmatriculare striine
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Guvernatorul
Fisciuk, sarac ca
soarecele bisericii
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Starea sociala a demnitarilor
ucraineni este foarte diferita: unii nu au
locuinte, altii sunt proprietari de imobile
si de firme sau de masini luxoase. Dar
sunt si din aceia care de abia
supravietuiesc de la un salariu la altul. Tn
declaratia de avere depusa pe anul 2016,
guvernatorul regiunii Cernauti, Oleksandr
Fisciuk, a indicat un venit anual din
salariu in valoare de 220 mii de grivne.
Veniturile sotiei guvernatorului sunt mai
modeste — 71 mii de grivne. Acestea provin
din alocatia de somaj si pensie. De
asemenea, O. Fisciuk a declarat un cadou
primit anul trecut in valoare de 1.285 de
grivne si un ajutor material de 500 grivne.
Singurele averi ale guvernatorului sunt o casa
cu o suprafatd de 360 m. p., un garaj. In
schimb, sotia lui este mai avutd si detine o
casad cu o suprafatd de 172 m. p. si a unui
apartament de 92 m. p. la Cernduti, un
apartament la Ternopil si o casad in raionul
Zalisciki. De asemenea, familia Fisciuk detine
cateva loturi de pamant la Cernduti, Zalisciki
si Lopusna. La fel, guvernatorul Fisciuk este
proprietarul unui autoturism "Opel Kombo”,
fabricat Tn anul 2008.

Pretul calatoriilor cu trolei-
buzul se va majora incepand cu
1 aprilie. Costul unui bilet va fi
de 2 grivne. Decizia respectiva
a fost adoptata de catre comite-
tul executiv al Consiliului local.
Pensionarii si alte categorii de
cetateni care beneficiaza de
nlesniri vor putea calatori n
continuare in mod gratuit.
,.Cand vorbim de tarife, eco-
nomie, onestitate si corectitudi-
ne, aritmetica e simpla. Exista o
Tntreprindere comunala, numita
Directia de troleibuze si care
apartine Tntregii comunitati. Ani
la rand Tntreprinderea nu a
beneficiat de echipament tehnic
nou. Acestea au fost realitatile
economice. Toate fondurile din
regiune ajungeau n buzunarul

copeici. Orasul nu dispunea de
fonduri pentru procurarea de
noi troleibuze si ntreprinderea
pierdea pozitile pe piata trans-

doar o treime din troleibuzele
necesare, dar care sunt vechi si
uzate. In plus, acest mijloc de
transport indeplineste si o
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categoriile privilegiate, studenti
si elevi. Potrivit estimarilor,
pretul de 2 grivne va compensa
Directiei de troleibuze 18,2 mili-
oane de grivne, dintre care 7
milioane pentru  calatoriile
cetatenilor care beneficiazad de
Tnlesniri”, a explicat primarul
orasului  Cernduti, Oleksii
Kaspruk. Concomitent va fi
majorat si pretul calatoriilor cu
rutiera, care va oscila intre 3-4
grivne. Daca transportatorii vor
indeplini conditile contractului,
inclusiv pastrarea curdteniei n
salon si respectarea graficului
deplasanlor pretul unei calatorii
va fi de 4 grivne. Ih cazul trans-
portatorilor iresponsabili, preful
unei calatorii va rdmane 3 griv-
ne, a mai addugat primarul O.

statului si ulterior primeam  portului. Actualmente avem

functie sociald transportand ~ Kaspruk.

Cadrele didactice
nu vor mai avea
voie sa faca meditatii in
scoli cu propriii elevi
contra unor avantaje
materiale. Ideea
apartine Ministerului
invatamantului in
vederea eliminarii
coruptiei din acest sis-
tem.

E vorba de cazurile cand
profesorii Tn mod deliberat
nu ofera informatii elevilor in
timpul orelor, ncurajand ast-
fel practicarea meditatiilor
platite suplimentar. Tn vede-
rea prevenirii cazurilor de

Lovitura pentru profesori!
Meditatiile elevilor in scoli vor fi interzise

abuz 1n scoli, Ministerul Tnva-
tdmantului va demara o serie
de actiuni menite sd Tmbu-
natadteasca statutul social al
profesorilor. Tn primul rand e
vorba de cresteri salariale. Cu
toate acestea chiar si dupa
aceste majorari, salariile pro-
fesorilor ucraineni sunt cele
mai mici din lume. Un cadru
didactic obisnuit are un sala-
riu mediu lunar de pana la 4
mii de grivne, iar cei cu cate-
gorie superioard primesc in
jur de 6-7 mii de grivne.
Salariul mediu al profesorilor
din Polonia e de 12,5 mii griv-
ne, in Cehia — 23 mii, In
Franta — 69 mii grivne.
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n ultimii ani, in

Ucraina se
inregistreaza o
scadere a nivelului
apei din rauri si
lacuri. De asemenea
si calitatea apei s-a

W deteriorat. Anuntul a

fost facut de catre
ministrul Ecologiei si
Resurselor Naturale,
Stepan Semerak.

Tn consecintd, in viitorul ap-
ropiat Ucraina va avea de suferit
din cauza lipsei apei potabile.
Potrivit ministrului, situatia crea-
ta este cauzata in primul rand de
defrisérile masive de padure si
iresponsabilitatea Tntreprinderi-
lor industriale, care polueaza
mediul Tnconjurdtor. Pana Tn
prezent nici o Intreprindere nu a
fost pedepsita din aceastd cau-
za. Acest lucru se datoreaza

legislatiei autﬁﬂone imperfecte,
care prevede doar raspundere
administrativd pentru neglijarea
mediului.

Proiectul de lege nr. 5567
care prevedea legalizarea masi-
nilor cu numere de inmatriculare

strdind a fost respins de catre
Comitetul Tn chestiunile fiscale
si vamale al Radei Supreme.

Legea presupunea posibilitatea
exploatarii legale pe teritoriul
Ucrainei a mijloacelor de trans-
port strdine fara aplicarea taxe-
lor vamale. Membrii comitetului
au indicat faptul c& numarul
mare al autoturismelor straine
au fost introduce in Ucraina prin
Tncélcarea legislatiei fiscale
autohtone. Parlamentarii au ca-
zut de acord ca proiectul de lege
propus spre examinare nu tine
cont de interesele nationale si
va spori considerabil veniturile
firmelor intermediare din straina-
tate implicate Tn introducerea
masinilor strdine in Ucraina. Tn
plus, sunt lezate interesele ceta-
tenilor care au achitat taxele
vamale fin timpul procurarii
masinilor cu numere de Tnmatri-
culare straine.
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Cel mai recent incident in care a fost impuscat un
politician rus, in fata unui hotel din Kiev, ridica la 8
numadrul rusilor cunoscuti, care au murit in ultimele cinci
luni, de la alegerile prezidentiale din SUA, pana acum,
remarca CNN. Printre decesele recente, se numara cinci
diplomati rusi. Unele dintre decese par a fi din cauze
naturale, iar autorititile au exclus vreun scenariu morbid.
In unele cazuri, totusi, raman semne de intrebare. Asta
fie pentru ca faptele s-au schimbat intre timp, detaliile
sunt greu de gasit, fie pentru ca decesele sunt inca

anchetate.

Teoreticienii conspiratiei au
speculat ca moartea acelor per-
soane ar avea de-a face, intr-un
fel sau altul, cu interferenta Ru-

td nicio dovada, insa, pentru o
astfel de legatura.

Politicianul rus, Denis Voro-
nenkov, 45 de ani, a fost impus-

Kiev. El si sotia sa au fost parla-
mentari in Duma de Stat, apoi
critici ai regimului de la Kremlin si

Ucraina, In octombrie 2016. Vo-
ronenkov a depus marturie Tntr-
un proces de trddare Tmpotriva

Viktor lanukovyci. Presedintele
Petro Porosenko a catalogat uci-
derea lui Voronenkov drept ,un
act terorist al statului rus”. Auto-
ritdtile rusesti neaga, Tinsd,
acuzatiile. Asasinul lui Voronen-
kov, Pavel Parsov, a trecut Tn
secret granita Ucrainei n Bie-
larus in 2015 si si-a continuat
drumul spre Rusia, unde a fost
antrenat n sabotaj si insarcinat
sa se infiltreze Tn armata ucrai-
neand, a explicat consilierul
ministrului de Interne, Anton
Gerascenko, intr-o postare pe
Facebook. Parsov a slujit apoiin
Garda Nationalda a Ucrainei timp
de un an si avea doar 28 de ani.

siei Tn alegerile din SUA. Nu exis-

cat mortal Tn fata unui hotel din

au pardsit tara

, refugiindu-se in

fostului

presedinte ucrainean

lgor BURKUT:
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Reputatul analist politic din
Cernauti, Igor Burkut, a comentat la
solicitarea Agentiei informationale
ACC, scandalul legat de agresarea
fizica si verbald a politologului Oleg
Havici.

“Dacé Havici a incélcat legile Ucrainei
el trebuie sé raspunda pentru aceasta. In
cazul dacd nu a incédlcat legea, cu ce
drept i-au fost puse cétuse? Ceea ce s-a
intdmplat este un lucru inadmisibil intr-o
fard unde sistemul judiciar functioneaza in
mod normal.

Acest sistem in Ucraina nu functio-
neazéa. Activistii care cred cé Havici este
un separatist urmau sé apeleze la instanta
judiciard. Cand institutiile statului nu func-

fioneaza, atunci activistii incep sé&
acfioneze”. Igor Burkut il cunoaste pe Ha-
vici inca din perioada studentiei si monito-
rizeaza de mai mult timp ideile acestuia cu
privire la divizarea Ucrainei in Est si Vest.
"Avem un articol al legii care pedepseste
separatismul. Nu e de competenta
noastrd, a activigtilor sau politologilor, de a
da sentinte in locul instantelor de judeca-
t4. Havici a propagat aceste idei ani la
rand. Oricine poate gdsi pe Internet artico-
le semnate de el in ucraineand sau rus& si
sd facd anumite concluzii. El organiza
mese-rotunde, iar la una din ele am par-
ticipat si eu. Mi-am exprimat propria viziu-
ne, dar pe viitor nu am mai acceptat in-
vitatiile. Sunt niste idei pro-Kremlin dar

care pot functiona si In cazul sovinismului
polonez, ungar si romén. Aceste idei sunt
sustinute de anumite forte politice din sta-
tele Invecinate cu Ucraina... Se incearcé o
destabilizare a situatiei in regiunile Tran-

scarpatia, Odesa si Cernauti si, cel mai
probabil, in spatele evenimentelor exista
un singur scenarist si regizor’, men-
tioneaza Igor Burkut.
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O moneda de 100 kilograrme, care valoreaza
4,5 milioane de dolari, a fost furata

E

Jaf de proportii la un
muzeu din Berlin. Hotii
au reusit sa fure o mone-
da de aur care cantéres-
te nu mai putin de 100
de kilograme si are o
valoare de 4,5 milioane
de dolari, relateaza Sky
News. Moneda uriasg,
numita “Big Maple Leaf’
si care se afla Tn muzeul
Bode din capitala Ger-

maniei, masoara 53 cen-
timetri si este considera-
ta cea mai mare moneda
din lume. Hotii au reusit
sd intre Tn muzeu, dupa
ce au folosit o scara
pentru a patrunde printr-
o fereastra. Ei au ajuns
chiar in sala In care se
afla moneda.

Moneda valoreaza
aproximativ un milion de

dolari, Tnsa valoarea ei
n aur se ridica la apro-
ximativ 4,5 milioane de
dolari si este nscrisa n
Cartea Recordurilor, da-
torita puritatii aurului fo-
losit pentru realizarea ei.
Pe o parte a monedei se
afla un portret al Reginei
Elisabeta a ll-a, iar pe
cealaltd — o frunza de
artar.

Igor Dodon cere reintroducerea
limbii ruse obligatorie In scolile
din Republica Moldova

Presedintele Igor Dodon a decla-
rat ca ar fi necesar ca limba rusa
sa redevina disciplina obligatorie in
scolile din Republica Moldova, statut
pe care l-a avut pana in anul 2014,
.Cred ca este necesar sd ne reintoar-
cem la studierea obligatorie a limbii ruse Tn
scoli. A fost pur si simplu transformata intr-
o activitate extra curriculard Tn urma cu trei

n

ani’, a declarat Dodon pentru postul

Rossiya 24 TV. Presedintele a mai adaugat
ca peste 90% din cetatenii Republicii Mol-
dova utilizeaza limba rusa. Potrivit Wiki-
pedia, pe langé limbile romana si rusa, Igor
Dodon vorbeste fluent limba franceza si are
cunostinte de engleza si germana. Sotia
presedintelui Republicii Moldova, Galina
Dodon declard cé vorbeste nativ limba
moldoveneasca!, posedd de asemenea
engleza si rusa.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Cu alte cuvinte, ,bunastarea”
oamenilor a dereglat orarul

circulatiei autobuzelor pe cele
cateva itinerare, dar mai ales pe
doud principale — Cernauti-Noua
Sulita si Noua Sulita-Mamaliga. Ca
sa parcurgi distanta de 70 kilometri
de la Cernauti la Mamaliga, daca
ai intarziat la autobuzul care circu-
la direct pe acest itinerar, trebuie
sa pierzi cel putin trei ore. Trebuie
sa ajungi cu un autobuz la Noua
Sulita si de acolo cu altul — la
Mamaliga. Si In cazul dat orarul 1l
.determind” soferii de autobuz.
Fireste, ei sunt cointeresati ca el s&
fie plin de pasageri, sa nu fie nici
un loc liber si se retin la autogara
din Cernduti pana nu urca in auto-
buz ultimul pasager. Uneori
pasagerii, care au urcat primii,
asteapta cel putin 30-40 de minute
ca sd fie plin salonul si abia atunci
soferul se aseaza la volan. Prin

urmare, distanta de 40 kilometri de
la Cemauti la Noua Sulita este
parcursé intr-o oré si juméatate.
Soferii care deservesc itine-
rarul Noua Sulita-Mamaliga, de

=7

asemenea, ,corecteaza” orarul de
la o ocazie la alta. De-a lungul
acestui itinerar se afla cele mai
mari si bogate sate din raion, unde
majoritatea  gospodarilor au
automobile proprii, $i nu prea sunt
pasageri pentru un trafic deplin. Si
iatd cd se aplicd aceeasi chi-
nuitoare practica si pentru sofer, si
pentru pasageri — autobuzul Tsi
asteapta pasagerii Si aceastd
asteptare dureazd pand la o ora.
Dar aici se respecté cu strictete o
lege ,nescrisa” au dreptul sa se
aseze pe scaune pasagerii care
pleacd péana la Maméliga si satele
din apropiere si doar atunci cand
toate locurile sunt ocupate urca
pasagerii din Marsinti si Tarasautj,

Cand auto
asteapta pasagerii...

S-ar parea ca in raionul Noua Sulita nu ar trebui sa existe problema traficului de
pasageri, doar pe teritoriul lui trece drumul european cu céateva ramificatii. Dar
ea a aparut din cauza cresterii numarului automobilelor proprii si reducerea evidenta
a numarului persoanelor, care se folosesc de transportul public.

buzele

]
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care stau in picioare, caci peste 5-
10 minute trebuie sa coboare.

O altd cauzd ca autobuzele
sunt ,nevoite” sa-si astepte
pasagerii este si criza din tara.
Insusi soferii de autobuz mi-au
Spus ca oamenii hu prea au bani
ca sa plece la targ” cand la Noua
Sulita, cand la Cemnauti, cu atat
mai mult ca n sate reteaua comer-
ciald este pusa bine la punct. Sunt
nevoiti sd accepte aceste célatorii
scurte si cu asteptari lungi cei care
trebuie sa plece la raion sau
regiune pentru a-si rezolva diferite
probleme.

latd, recent, o fortd politica,
neagreata in raionul Noua Sulita,
s-a apucat de ,revizuirea” orarului
de circulatie a transportului public
pe itinerarul Cemnauti-Noua Sulita,
Noua Sulita-Cemauti, amenintand
cu blocarea iesirii autobuzelor pe
itinerar. O discutie serioasa pe
aceastd temd a awut loc la
Administratia Raionala de Stat, cu
participarea primelor persoane din
raion, reprezentantilor Tntrep-
rinderii ,Nov-Trans-Avto” si protes-
tatarilor. A fost creat un grup de
lucru Tn vederea solutiondrii pro-
blemei aparute. Acesta s-a adresat

deja catre Administratia Regionald
de Stat cu propunerea sa fie facu-
te unele corective pe itinerarul
Noua Sulitd-Cemauti. Este vorba
ca autobuzele Noua Sulita-
Cemauti sa treaca si pe la Piata
JKalynivska®, taxa ramanand
aceeasi — 23 de grivne. Exista si
alte propuneri: unele autobuze sa
circule de la Noua Sulitd la
,Graviton”, caci distanta e mai
micéd si mai convenabila, altele —
pana la ,Kemping”. Ummeaza ca
pasagerii sd aleaga solutia cea
mai potrivita.

Foto A. ROMANTOV

Satele pustii nu pot fi prospere

omunitatea teritoria-

1a unita Mamaliga a
fost creata printre primele
in regiunea Cernauti. In cei
doi ani de activitate in
noile conditii prevazute de
reforma organelor autoad-
ministrarii locale au fost si
realizari, si nereusite, pre-
cum si ,lectii amare”, cau-
zate de incercarea de a
transforma 3 scoli medii
(din Stalinesti, Nesvoia si
Balcauti) in filiale ale Scolii
de baza din Mamaliga.
Aceasta istorie cu rasunet
mare s-a incheiat cu deci-
zia a doua instante judicia-
re nu in favoarea initiatori-
lor ,,reformarilor”, ci a
pedagogilor, elevilor si
parintilor din cele trei sate
vizate.

Nu cu mult dupa sedinta
Curtii de apel din Vinnita, la care
a fost confirmata decizia primei
instante judiciare (Judecatoria
raionala Noua Sulitd) primarul
Consiliului satesc, dl Arcadie So-
va, este invitat, Tn componenta
delegatiei raionului Noua Sulita,
sd participe la sedinta Consiliului
pentru dezvoltare regionald,
condusa de Presedintele Ucrai-
nei, Petro Porosenko. L-am

ntrebat pe domnul Arcadie Sova
daca, ascultand explicatiile dem-
nitarilor si expertilor consideratj,
nu si-a schimbat pdrerea despre
perspectivele descentralizarii.

— Avantaje exista. In situatie
avantajoasa se afla comunitatile
teritoriale unite. De aceea le-am
si propus satelor Costiceni si
Vancicduti sa adere la comunita-
tea noastrd. Se face simiita pro-

blema cadrelor, a Tncdperilor
pentru serviciile respective, ne
straduim, pe masura posibilitati-
lor sd le rezolvam pe toate. lata,
n luna aprilie va incepe sa func-
tioneze Sectia Fondului de pen-
sii. Deci, pensionarii vor fi deser-
viti pe loc, faré sa plece la Noua
Sulitd. In fiecare sat din comuna
noastra existd ambulatoriu.
Medicii dispun de licente respec-

tive si asistenta medicalda va fi
bine organizatd. Dupa cum pre-
vede reforma ocrotirii sanatatii,
in curdnd cetatenii vor avea
dreptul sa-si aleagd ei insisi
medicul de familie. La noi, Tn
aceasta privintd probleme nu vor
fi.

— Domnule Arcadie Sova, la
Kiev ati avut posibilitate sa stati

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC E

de vorbd cu ministrul Tnvataman-
tului si Stiintei al Ucrainei, Lilia
Grinevici. V-ati referit la proble-
mele scolilor din comuna?

— Atét eu, cat si deputatii din
Consiliul satesc, nu ne dezicem
de ideea credrii Scolii de baza.
Doamna ministru mi-a spus ca in
cazul dat decid parintii: daca
acestia doresc ca odraslele lor
sa nvete Tn limba romé&na, n
romana vor invdta. Importanta
este calitatea Tnvatamantului,
caci pentru aceasta si se fac
reformele.

La institutia de Tnvatdmant
din Mamaliga se creeaza condi-
tile necesare pentru scoala de
baza: se fac reparafjii serioase,
este asiguratd baza materiala.
Am procurat si deja circuld douad
autobuze scolare. Dar aceasta
nu inseamnd cd ldasdm in voia
sorii celelalte scoli din Nesvoia,
Balcduti, Stdlinesti, Podvima si
Dranita.

Ne Tngrijoreaza situatia
demograficd. Suntem in prag de
Prier si in primele trei luni ale
anului curent, la Stalinesti, Nes-
voia si Balcauti nu s-a ndscut
nici un copil. La Gradinita din
Balcduti, frecventatd de putinii
copii, vom efectua reparatiile
cuvenite si Tn acest scop vom
aloca 1,5 milioane grivne.
Acceptam Th mod congtient ase-
menea cheltuieli cu speranta ca
situatia se va schimba spre bine.

Numai prin crearea locurilor
de munca va putea fi rezolvata si
problema scolilor cu putini elevi.
Or, satele pustii nu pot fi prospe-
re.
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n cadrul unor masuri operati-
ve, colaboratorii Sectiei de politie £
Sadagura l-au retinut pe un cer-
nautean de 32 de ani. Ulterior s-a
constatat ca acesta numai ce fura-
se unele lucruri dintr-un automobil.
Sarcina complicelui acestuia, un §
barbat de 34 de ani, originar din ¥
centrul regional, era s3 stea la
panda. Oamenii legii au aflat mai
tarziu ca cei doi numai ce jefuisera un automo-
bil, care era parcat in apropiere de Piata
Kalynivska. A fost demarata o ancheta in baza

ar‘clcolulw 185 punct 2 (furt) aI CoduIU| Penal aI
Ucrainei. Principalul figurant a fost luat sub stra-
ja pana la elucidarea tuturor circumstantelor.

Jefuitor de vile prins Ia Cernauti

Colaboratorii Sectiei de polifie Sadagura au constatat ¢ intr-o scurtd perioada de timp acesta a
reusit sa ,curefe” vreo cinci case, preponderent vile din afara orasului. Din casele in care intra hotul
scotea, Tn special, lucruri de uz, pe care apoi le realiza la prefuri mult mai reduse, din care cauza
acestea erau realizate intr-un timp-record. Suma totala, obfinuta de pe urma lucrurilor realizate este
de circa 14 mii grivne. Politistii au demarat o serie de masuri operative Tn rezultatul cdrora I-au retj-
nut pe un barbat de 32 de ani, locuitor al raionului Storojinet. Politistii au constatat ca infractorul a
mai fost tras nu o singura data la rdspundere penald pentru cazuri de furt. El a fost luat sub straja.
n prezent sunt verificate alte p03|b|Ie cazuri de furt cu participarea lui pe teritoriul finutului.

@ Director de liceu acuzat
de luare de mita

Saptamana trecutd, colaboratorii organelor de drept din
centrul regional I-au retinut pe conducatorul unui liceu din orag
dupa ce acesta primise zece mii de grivne de la un cetatean
pentru contributia la incheierea unui contract, care prevedea
folosirea de catre acesta a unei incaperi din agsezamantul de
fnvatamant respectiv. A fost demarata o ancheti penala. in pre-
zent oamenii legii clarifica toate circumstantele, care I-au deter-
minat pe director sa recurga la un asemenea pas.

Comerciant de droguri
refinut la frontiera

Pe data de 27 martie, la Punctul de
trecere si control ,Porubne” a fost refinut
un cetatean roman in varstd de 24 de
ani, care Tncerca sa intre pe teritoriul
Ucrainei. In timpul Tntocmirii procedurilor
vamale a funcfionat baza de date a
INTERPOL-ului. Ulterior s-a constatat ca
respectivul cetatean a fost dat Tnh urmari-
re penald din initiativa Bulgariei pentru
circulatia ilegalda a drogurilor. Despre
acest caz a fost informat biroul national
al organizatiei INTERPOL din oragul
Kiev. Barbatul a fost predat reprezentan-

Femeie asasinata
cu cruzime la Cernauti

Persoane necunoscute i-au aplicat mai multe lovituri
mortale de cufit proprietarei unei firme private. Groaznicul
asasinat a fost comis orientativ Tn jurul orei trei de noapte pe
strada Matrosov din Cernauti. Politia a fost alertata de fiica
victimei. Politistii, sositi rapid la faa locului, au constatat ca
asasinul a patruns Tn casd prin geamul spart. Atacantul a
ncercat sa-i fure unele lucruri, Tnsa femeia a opus rezisten-
ta. Acesta i-a aplicat mai multe lovituri de cutjt. Tipetele jert-
fei l-au bagat in speriefi si criminalul a fugit. Femeia in varsta
de 52 de ani a fost spitalizata Tn stare grava. Insa, ranile pri-
cinuite s-au dovedit a fi incompatibile cu viata. Victima a
murit in mainile medicilor n timp ce acestia 7i acordau ajutor. . e :

La moment politistii intreprind masurile necesare pentru flox .polltvlel nappnalg Apentru adoptqreg
. . . L ulterioara a unei hotarari cu caracter juri-
identificarea si retinerea autorului teribilei crime. dic.

@ Minor impins spre suicid
de ,,grupe ale mortii”

Un barbat s-a adresat Procuraturii regionale si a declarat ca
niste persoane necunoscute I-au impins spre suicid pe fiul sau in
varsta de 13 ani.

Tn reclamatia sa barbatul a comunicat c3, deja timp de o lun, pe
telefonul mobil al fiului sdu sosesc SMS-uri cu caracter amenintator cu
cerinta de a se sinucide. In afard de aceasta, din cele spuse de parinte,
un barbat necunoscut s-a apropiat de copil la scoala si I-a amenintat cu
rézbunarea, dacd acesta nu-si va pune capdt zilelor. in legdtura cu
aceasta, organele de drept se adreseaza parintilor sau persoanelor,
care i Tnlocuiesc, sa semnaleze imediat politia In caz daca vor sesiza
asemenea cazuri. De asemenea, parin{ii sunt rugati sa manifeste pru-
denta si atentie maxima fata de starea psihologica si comportarea mino-
rilor pentru a nu admite patrunderea acestora in grupe periculoase, sa
evite aflarea permanenta a minorilor in retelele de socializare, sa atra-
ga atentia la cercul de comunicare al copilului. Amintim ¢ in mijloacele
mass-media sunt oglindite cazuri de antrenare a minorilor in retelele de
socializare la aga-numitele ,grupe ale morii” de tipul ,Marea balenelor”,

.1rezeste-ma la 04.20°, ,Casa linigtita”, ,Balena cereasca”, ,Balena
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albastra” si altele, care propaga sinuciderea.

Tragic accident rutier pe drumul de centura

al orasului Cernauti

Doi barbati au murit, alte doua persoane, |ntre’%g | T’
care un minor, au fost spitalizate. Tragicul accident . : W"’*‘m
de circulatie s-a produs la 27 martie pe drumul de
centurd a orasului Cemautj. Deplasandu-se dins- &
pre satul Corovia inspre microraionul ,Graviton”,
un sofer n varsta de 23 de ani a iesit pe contra-
sens, unde a admis ciocnirea cu un ,VAZ-2109”,
condus de un locuitor al raionului Herta in varsta j§
de 28 de ani. La momentul impactului, in automo- g
bilul VAZ se aflau inca doi pasageri, originari din
localitatea Zelenyi Gai, raionul Noua Sulitd. Tn
urma impactului deosebit de putemic, la locul
accidentului au murit soferul si unul din pasagerii
~Vaz’-ului. Soferul celeilalte magini si cel de-al doilea pasager au fost spitalizafi de urgentd. A fost dema-
ratd o ancheta n legatura cu incalcarea regulilor de circulatie rutiera. Politistii clarifica circumstantele tragi-
cului accident.
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Contrabandistii devin
din ce in ce
mai activi

in ultimele cateva '
zile, granicerii din
Detagamentul
Cernauti au retinut
mai multe persoane
si peste 50 de lazi cu
produse din tutun, pe :
care infractorii au :

incercat, in mod dife-
rit, sa le treaca peste
Frontiera de stat

ucraineano-romana. — .
Aceste cazuri s-au produs in apropiere de plchetul de graniceri din
Crasna, unde au fost descoperite 20 de lazi cu tigari, la pichetul de
graniceri ,,Seleatin”, unde, de asemenea, a fost retinut un impor-
tant lot de tigéri de contrabandi. in afaré de aceasta, granicerii de
la pichetul ,,Seleatin” in comun cu colaboratorii polifiei romane au
curmat o tentativa de trecere peste frontiera a zece lazi cu {igari.
Marfa de contrabanda a fost transmisa colaboratorilor Serviciului
Fiscal de Stat al Ucrainei, iar infractorii vor raspunde pentru faptele
comise in conformitate cu legislatia in vigoare a Ucrainei.

Pagina realizatéd de Dumitru VERBITCHI
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motivul plecarii.

Dupé masacrele de la Lunca, din lunile ianua-
rie-februarie 1941 — asasinate sangeroase,
intrate in istoria actualei regiuni Cernauti ca unele
din crimele odioase, din prelungul sir de faradelegi
savarsite de puterea sovietica, impotriva popula-
tiei bastinase romanesti —
an, un zvon a strabatut cu iuteala fulgerului tinutul
mioritic, anuntand ca locuitorii primesc dreptul sa
paraseasca in mod legal regiunea Cernauti. Acei
care doreau sa schimbe locul de trai erau datori sa
inainteze cereri organelor locale de resort, alcatui-
te in limbile rusa sau ucraineana, in care sa indice

in primavara aceluiasi

Dupa cum s-a constatat mai
tarziu, zvonul a fost lansat de
catre reprezentantii Comisa-
riatului Poporului pentru Afaceri
Interne  (NKVD) al Uniunii
Republicilor Sovietice Socialiste
(URSS) cu scopul de a scoate la
iveald atitudinea bastinasilor fata
de regimul stalinist, instaurat pe
meleagurile carpatine.

Locuitorii din tinut, care nu
cunosteau rusa sau ucraineana,
s-au adresat presedintilor si
secretarilor consiliilor satesti cu
rugamintea de a-i ajuta la scrie-
rea cererilor pentru plecare in
Romania. Conducatorii localitatj-
lor romanesti — inscdunati de
puterea sovieticad dintre fostii
participanti la migscarea subversi-
va din tinut Tn perioada interbeli-
ca — Indeplineau, contra sumei
de cinci ruble, rugamintea basti-
nasilor care se saturaserd de
.marea fericire” adusd din
Kremlin.

La 24 martie 1941, romanii
din localitatile storojinetene s-au
adunat Tn orasul Storojinet,
fnaintdnd organelor raionale de
resort cererile de plecare in
Patria-mama. Autoritatile stalinis-
te au refuzat sa primeasca cere-
rile, clasificand adunarea basti-
nagilor drept o manifestare anti-
sovieticd, oamenii Tmprastiindu-
se pe la casele lor.

Cu sufletele pline
de credinta si cu chipul
Mantuitorului pe crucile
sfinte, multimea

a pornit la drum
n dimineata zilei de 1 aprilie
1941, peste 1.500 de locuitori din

satele Patrautii de Sus, Cupca,
Patrautii de Jos si Suceveni, in
randul cdrora se aflau barbatj,
femei si copii, s-au adunat Tn cur-
tea bisericii din Suceveni, cu
scopul sd porneasca spre centrul
raional Hliboca, pentru a Thainta
organelor locale ale puterii bol-
sevice cererile lor. Din l3casul
sfant al satului sunt scoase trei
cruci, la care vor fi atdrnate ster-
gare albe, demonstrand prin
aceasta ca viitoarea procesiune
poarta un caracter pashic. Apoi,
cu totii, au Tngenuncheat in cur-
tea bisericii i, sustinuti de sune-
tele pline de jale ale clopotelor
de aramd, au adresat o fierbinte
rugdciune catre Domnul, pentru
ca El sa-i aiba sub ocrotirea Sa.

Cu sufletele pline de credinta
si cu chipul Mantuitorului pe cru-

cile sfinte, mulimea a pornit la
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MASACRUL DE LA FANTANA ALBA

DIN PRIMAVARA ANULUI 1941

atui ici usa di i
Satui de ,,marea fericire” adusa din Kremlin

hotarul  satului

drum. La
Suceveni, langa podul de peste

apa Siretului, convoiul de
oameni a fost Intdmpinat de
catre treisprezece graniceri
sovietici, condusi de un ofiter
comunist, care, scotand sabiile
din teaca, s-au rastit la oameni,
poruncindu-le sa se Tntoarca la
casele lor. Pentru a-i intimida pe
romani, un soldat a lovit cu sabia
crucea din capul coloanei. Sabia
s-a rupt n doud. Oamenii,
vazand in aceasta un semn sus-
tindtor al Domnului, Tnldturadndu-i
pe graniceri, si-au continuat mer-
sul spre centrul raional.

Catre Hliboca s-au ndreptat
si alte grupuri de bastinasi din
satele de pe Valea Siretului,
manati de idealurile nationale,
patrunsi de ndzuinta de libertate
si sentimentul fratiei de neam.

Un soare gingas de primava-
ra Tnvaluia glia strabuna si
pamantul se trezea din amortea-
la unei ierni grele si indelungate.
Brandusele firave si dornice de
viata, venite parcd din Tmparatia
povestilor, domneau pe crestele
dealurilor, Tmpénzind intreaga
intindere moldava. Razele soa-
relui Tncdlzeau inimile tdranilor
care doreau sd traiasca liberi, nu
sub jug asupritor. In fruntea
coloanelor, care intrau Tn
Hliboca, paseau lon Musteats,
Tudor Semeniuc, lon Bojescu,
Nazarie lliut, Gherasim Gusulea,
Petru Dusceac, Florea Grosu,
lon Grosu, Grigore Bojescu,
Constantin Holunga, Constantin
Bojescu, Nicolae Galac.

Numarul romanilor adunati n
piata centrala a raionului a cres-
cut pana la cinci mii de oameni.

afla in ,,tara din zare”

Tn aceasta straveche asezare
bucovineana — unde se afla
sediul Seciiei raionale Hliboca al
Comisariatului Poporului pentru
Afaceri Interne al Uniunii
Republicilor Sovietice Socialiste
— multimea, purtand prapurile si
crucile cu chipul Mantuitorului pe
ele, scoase din ldcasurile sfinte,
intona Imnul Romaniei, scan-
dand ,Traiascd regele Mihail”,
»1rdiascd maregalul dezrobitor!”.
Vocea oamenilor ajungea pana
la padurea din Dumbrava Rosie,
-de unde spiritul marelui Stefan i
privea cu dragoste si Ti incuraja”.

Reprezentantii organelor
represive din raion — acesti copoi
ai regimului totalitar, cu sufletele
pline de ura si dugsmanie, adusi
din toate colturile fostului imperiu
sovietic pentru promovarea unei
politici de deznationalizare si
rusificare a populatiei bastinase
— au refuzat sa primeasca cereri-
le romanilor. Dar romanii, care
de-a lungul mileniilor au infruntat
cu barbatie si eroism toate vitre-
giile vecinilor, pastrandu-si si
afirmandu-si fiinta nationald, n-

au renuntat.
Suparati si indignati de
aceastd faradelege, urmasii

legendarului Decebal, mandri si
dornici de libertate, asemenea
stramosilor lor, au Tnceput sa
scandeze ca nu mai doresc sd
traiasca in ,raiul” bolsevic, unde
birurile, pe care trebuie sa le pla-
teascad tdranii, sunt imposibil de
suportat si unde teroarea era
ridicata la rangul de principiu.
Parasind Hliboca, roméanii s-
au ndreptat catre Suceveni, pla-
; neiiaapimiithitii ) e

%

nificand ca, din centrul acestei
localitati, sa porneasca cu tofii
spre frontiera sovieto-romana,
sperénd n Tnduplecarea ocu-
pantilor.

Insd, Tn vatra satului
Suceveni au aparut cativa ofiteri
si soldati sovietici, care au ince-
put a parlamenta cu lumea adu-
natd, sfatuindu-i pe tarani sa se
ntoarca la casele lor. Totodata,
sovieticii doreau sa castige timp
pentru mobilizarea for{elor nece-
sare, capabile sa opreasca multj-
mea. Romanii, hotdrati sa duca
la bun sfarsit pornirea lor, n-au
ascultat de vorbele stalinistilor,
apucand calea spre mult ravnita
libertate, care se afla in ,tara din
zare” — dupa cum va spune in
2008, in timpul manifestarilor
comemorative de la Fanténa
Alb3, profesorul si poetul Romeo
Sandulescu, fostul Consul
General al Romaniei la Cernadufj.

in ziua de 1 aprilie 1941
au sangerat cerul si
pamantul, s-a ingrozit
Valea Siretului

Indicata listda a romanilor,
cazuti la 1 aprilie 1941 Ia
Fantana Alba, a fost alcatuitd de
catre Pretura plasii Storojinet si
fnaintata, Tn ziua de 1 februarie
1943, Guvernamaéntului Provin-
ciei Bucovina. Concomitent se
aducea la cunostinta organelor
administrative de la Cernauti fap-
tul cd, pana la acea dat3d, n-au
fost intreprinse actiuni de deshu-
mare a martirilor.

In ziua de 1 aprilie 1941 au
sangerat cerul si pamantul. S-a
fngrozit Valea Siretului. Unii,
care au reusit sa scape de gloan-
tele granicerilor bolsevici, refu-
giindu-se Tn padurea din apropie-
re, au fost ajunsi din urma de
cavaleria sovietica si maceldriti
cu sabia”. Martirii sunt aruncati in
gropi comune. Ei Tsi dorm som-
nul vesnic la poale de codru
verde. Fagii seculari le freamata
la crestet.

Acei care s-au salvat din
ghearele mortii vor fi haituifi,
prinsi si intemnitati de cerberii
regimului totalitar. Dupd intero-
gatoriile bestiale, puterea sovieti-
cd s-a rafuit crunt cu ,tradatorii
patriei socialiste”. Ei au Tmparta-
sit destinul martirilor de la Lunca.

Petru GRIOR,

directorul Centrului de
Cercetari Istorice si Culturale
din Cernauti

Foto N. HAUCA
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Inspirat de frumusetea codrilor Hertei

Indragostitul de poezie, GHEORGHE
SODRANGA-REGATEANU, s-a niscut
la 30 martie 1963 in satul Mogosesti,
raionul Herta, unde a crescut fiind educat in
cultul graiului, portului si a obiceiurilor
stramosesti. A studiat la scoala primara si
cea medie din satul natal, apoi in Republica
Moldova a urmat cursurile Scolii Tehnice
Silvice (post-liceale) din Chisinau, obtinand
diploma de tehnician silvic. Din anul 1986
a lucrat la Ocolul silvic ,,Laura” din locali-
tatea Crasna de langa Vicovu de Sus din
Bucovina, la mai putin de 5 kilometri pana
la Putna. $i-a continuat studiile superioare
si de specialitate la Universitatea de Stat din
Moscova, devenind inginer silvic-tehnolog.
A renuntat la facilitatile oferite dupa 1990 in
zona fostului imperiu sovietic i s-a intors in
anul 1998 ca specialist pe plaiurile natale
ale Hertei, ocupand postul de sef al
Ocolului silvic. Din anul 2001 detine
functia de director al Intreprinderii de Stat
,,Ocolul Silvic de Stat Herta al Complexului
Agroindustrial”. In familic educa doi copii
pe care i invata sa traiascd, sa vorbeasca, sa
gandeasca si sd iubeasca romaneste.

Militantul pe taramul social si literar
Gheorghe Sodranga, care scrie sub
pseudonimele Gheorghe Regatanu-Cerna-
uti, Gheorghe Regatanu si uneori Gheorghe
Sodranga-Regateanu, este un participant
activ la activitatile culturale organizate atat

in tard, cat si in strainatate, aducand prin
poeziile sale patriotice un strigat pentru
pastrarea graiului, portului si obiceiurilor
romanilor din Ucraina. Poeziile sale au fost
publicate in cea mai mare parte in ziarul
raional ,,Gazeta de Herta”, dar si in alte
ziare locale. A debutat cu primul volum de
versuri intitulat ,,Micul Regat”, publicat la
Hliboca, sub ingrijirea scriitorului Nicolae
Sapca, redactor-sef la gazeta ,,Monitorul de
Hliboca”, Cernauti.

Mesajul din creatia literara a poetului
Gheorghe Regatanu, este cu preponderenta
patriotic, in care dorul si dragostea pentru
limba si cultura strimoseasca a vitregitului
sau neam strabate timpul si vesnicia, con-
cretizandu-se in versuri ce se adrescaza atat
mintii, cat si inimii.

Poezia lui este ca o flacara, ca un vulcan
care erupe instantaneu. Existenta este o grea
incercare, infinite rascruci apar la orice pas
si el, poate, nu are alta cale decét de a manui
condeiul cu decenta si curaj, osandind paca-
tul celor care i-au smuls radacinile, i-au
mutilat graiul si i-au stirbit identitatea.
Ratacind prin labirintul cuvintelor, poetul
abordeaza cu barbatie termeni si expresii
sensibile precum gardul de sarma ghimpa-
ta. Versurile sunt uneori un indemn la lupta,
alteori oscileaza Intre speranta si resemnare,
intre durerea sfasietoare a despartirii de cei
dragi, de dincolo de Prut pana la Nistru...

@ Tari de vis
Unde esti, tard de vis?
Regasindu-te prin carti.
Usile ti le-ai Inchis,
Ne-ai lasat n patru parti.

Ca sa nu-ti mai fiu strain,
Sa-mi reiau cetdtenia,
Sa dau lei pe buletin,
Oare-n asta ti-c taria?

Ca sa fiu partas al tarii,
Apirand neamul si glia,
Sa-mi aud valurile marii,
Inverzind de dor cAmpia

Strange-ti copilasii, tard,
Ca sa nu-i piarda strainii,
Cat n-ar fi viata de-amard
Pragul tau — dulceata péinii.

@ Codrul

In pidurea verde-a Hertei
Multe seri am poposit,

Ca sa vad, cum trec mistretii
Pe poteci cu pas grabit.

Stai, drumetule, la masa,
Greu nevoile te apasa,
Caci padurea lecuieste
Cine-o clipa odihneste.

Doar natura voi o stiti,
Rau cu ea sd nu glumiti,
O greseala cat de mica,
Greu din nou ea se ridica.

Pentru ce traiesti pe lume
Si padurea-ti poate spune,
Daci stai o zi si-0 noapte,
Ea pe toate ti le scoate.

Ascultand fosnet de frunze,
Ce miroase a verdeatd,
Parca-ar curge-ncet pe buze
Un izvor rece de gheata.

Pasarile cu al lor cantec,
Ce-ti aduce voiosie,

LA O CEASCA DE VORBA
CU NELLY CIOBANU

elly Ciobanu a reusit sa-mi topeasca din imaginatie

femeia de gheatd, surprinzandu-ma prin calmul
implicabil, generozitatea si rafinamentul sidu. Ea este cea
care a dus ,,Hora din Moldova” pe marea scena de la
»Eurovision” in anul 2009, cea care se descurca de minune
si in calitate de prezentatoare TV, detindtoarea numeroa-
selor premii ale concursurilor internationale, posesoarea
unei voci incomparabile, diva muzicii usoare din Republica
Moldova. Ea zice ca daca ravnesti din inimd, visele devin
realitate. Se considera bucuroasa, pentru ca a avut noroc sa
intdlneasca iubirea adevaratd, a avut noroc si dea nastere
unei fetite deosebite si a avut noroc de a vizita orasul nos-
tru, sustinand sambatd un spectacol inedit, desfasurat in

sala Filarmonicii regionale.

Cor.: Bine ati venit la Cerniuti!
Cum a inceput afirmarea inter-
pretei Nelly Ciobanu?

N. C. — Afirmarea mea a inceput
la 19 ani si iatd ca la toamna se Impli-
nesc deja 24 de ani de cand m-am con-
sacrat muzicii. Sunt pentru a doua oara
la Cernauti, este o intalnire de suflet,
mai bine zis, pentru ca cu foarte multi
ani in urma, pe cand eram o pustoaica,
la Cernauti m-a adus Concursul
international de muzica, in cinstea lui
Volodymyr Ivasiuk. La acest concurs
am fost detinatoarea Premiului I.

Cor.: in anul 2009 ati participat
la Festivalul muzical ,,Eurovision”,
cu piesa “Hora din Moldova”. Ce
ati simtit cind ati aflat ¢ veti repre-
zenta Moldova la acest concurs
important?

N. C. —La varsta de 3 anisori, fiica
mea in fiecare seard cand se ruga la
Mantuitor spunea: ,,Doamne, te rog
frumos ca mama mea sa castige”, ceca
ce ma impresiona foarte mult. Sunt
coautor si la muzica, si la text, si asta

ma face sd ma simt si mai mandra,
deoarece au trecut 8 ani de atunci, insa
lucrul pe care l-am facut eu continua
sa traiasca si acum.

Cor.: Cum ati reusit sa imbinati
cariera muzicaldi cu casnicia
frumoasa si trainica?

N. C. —Deseori cand priveam tele-
vizorul vedeam foarte multe destine
ale marilor artisti care si-au pierdut
sentimentul de a fi parinte si asta m-a
facut sd-mi dau cuvantul in fata lui
Dumnezeu ca o sa am o familie
trainica si o cariera de succes. Am un
sot minunat, profesor si conferentiar
universitar, doctor in drept, avocat care
activeaza. Si o fiicd de 11 ani care
poartd un nume frumos din trei note
muzicale — Mirela,

Cor.: Care este mesajul pe care-
1 transmiteti cititorilor nostri?

N. C. — As dori ca Bunul
Dumnezeu sé le binecuvanteze fami-
liile, sa le dea de toate cate putin. Sa le
dea din intelepciunea batranilor, sa le
dea caldura-n casa, dragoste fata de cei
apropiati, sanatate si tot ce-si doresc.

Pagini realizatd de Cristina GOSTIUC

Parci trec sageti in pantec
Cine vorba lor o stie.

Serpii, broastele prin balta
Duc viata lor tarata.
Vesnic haina lor o scalda,
Ascunzind pielea uréta,

Zori de zi cand se revarsa
Pisarile nu-si gasesc locul,
lar ne vine-o zi maiastra,
Soarele-si revarsa focul.

Natura-si gribeste roata
Cu ai el oaspeti trecitori,
Iar la om 1i trece soarta
Inzestrati de comori.

@ Primiivara
Primavara vine iara

Cu flori multe de parfum,
Plugurile campuri ara,
Mielusei zburdd pe drum.

Totul Incepe-a se trezi
De la somnul cel de gheata,
Mai frumos in zi cu zi
Tara totul prinde viata.

Inverzeste tot pimantul
In covorul de verdeat,
Ca Tn rai alearga vantul
In frumoasa dimineat3.

Si, de esti in suflet trist,
Tu priveste-n jurul tau,
Gandul tau e un artist

Si tu uiti de tot ce-i rau.

Fii mereu tinar ca ca,
Omule, plin de necaz,
Inmulteste-ti dragostea,
Nu lasa loc de rigaz.

Inima sa-ti fie plina
De a priméverii foc,
O carare de lumina,
Viati plina de noroc.

@ Micul Regat

Regateni au fost bunicii,
Regateni imi sunt parintii,
Regatan din dealul crucii
De la talpa-n varful mintii.

Unde-ti e regatul Herta, tara,
Cel din veacuri plin de glorii,
De-am ramas plini de negara
Si iti plang de dor feciorii?!

Multi au fost striviti in bezna
Fara si-si mai vada glia,

Pe cand altii au dat buzna
De ne-au impartit mosia.

Orice casa a fost zdrentatd
Car cu boi luat de stat,
Orice fata a fost muscatd
De un orb — tiran turbat.

Oameni de la neam striviti
Aruncati de soarta vietii,
Far-de vina pedepsiti
Ne-au purtat grija mistretii.

Astazi robi va sunt nepotii
Si zidesc ce-a stins rizboiul,
Stam smeriti,

e vremea noptii,
Gramadind la prag gunoiul.

Nimeni nu ne poarta grija
Sa te-ntrebe cum o duci,
Amadgeste tara, lumea, birja
Si cu gandu-n bani te culci.

Eu n-am pace, nu am sonmn,
Cand imi vad c¢a neamu-i rob,
Lumea-] face pe om Domn,
A uitat ca-i praf, si-i colb.

Cat de-adanc este oftatul
Care-mi vine din stramosi,
Oare pot sa fiu eu altul,
Ratacind cu cei fricosi?
Uite cum ne piere vremea
Unui faramitat popor

Si de boala si de crima

Cu nadejdea-n viitor!




Ha, ha, ha!

se
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Coruptii din padure si procurorii:

- Melcule, unde fugi asa repede? Intreaba ursul.

- M3 cautd procurorii sd ma aresteze.

- De ce?

- Bu am casd, mama - casa, tata - casd, fratele meu are casa. ..

Ursul incepe sa fuga si el dupa ce s-a gandit un pic la ceea ce a spus
melcul. Pe drum se intalneste cu cocostarcul.

- Ursule, de ce fugi?

- Ma cauta procurorii sa ma aresteze. Eu am bland, mama are blana, tata
are si el blana...

Se gandeste cocostarcul si se pune si el pe fugd. Se intalneste cu maimuta,
care il intreaba:

- Cocostarcule, ce-ai patit de fugi asa tare?

- Fug sa nu ma aresteze procurorii. Eu triiesc pe picior mare, mama
traieste pe picior mare, tata la fel...

Fara sa gandeasca, maimuta se pune pe fuga. Cand oboseste, se

opreste pe loc si spune:

- Eude ce fug? Eu sunt cu fundul gol, mama
¢ cu fundul gol, tata e cu fundul gol,
bunicii la fel...

Un tip se duce la biserica sa se
spovedeasca. Preotul il
intreaba:

- Ai facut pacate?

- Da, parinte.

- Te lepezi de Satana?

- M-as lepada, parinte, dar am

) doi copii cu ea...

Calculatorul tace,
dar femeia — ba...

spune sotului:

cum esti acum!
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Doi mosnegi stiteau pe o
banca:

- Auzi, o vezi pe tipa aia?
Moare dupi mine.

- Da de unde stii?

- Doar n-o sa moara
inaintea mea!

KKK

Bula in armata.

- Buli, ce este patria?

- Nu stiu.

- Esti prost. Vasile, ce este
patria?

- Patria este mama mea.

- Corect. Bula ce este
patria?

- Patria este mama lui
Vasile.

- Idiotule, patria este si
mama ta, ai inteles?

- inteles.

- Ce ai inteles?

- Ca sunt frate cu Vasile.

wkd

Femeile se impart in doui
categorii: Doamne si Doamne
Fereste!

*hk

Setia 1i spune sotului:

- Mai bine mi cisitoream
cu dracul!

- Aiurea, scumpo!
Cisitoria intre rudele de
sdnge e interzisa!

KXY

Doua prietene:

- Draga, spune si tu, nu e
viata asta groaznicd? Ori de
cite ori dau si eu de un barbat
cumsecade, descopar ci el fie
¢d e Tnsurat, fie ca eu sunt
madritati.
khk

Epigrame
Amendament
De géndesti cum se
cuvine,
Vei trii impiriiteste,
Dar triieste mult mai
bine
Prostul care nu
gindeste.
Epigrami de Elis
Répeanu
*hd
Celei mai bune
soacre din lume
Cit ar fi ele de acre,
Una, totusi, dintre
soacre,
M-a iubit si n-a
fost rea:
Soacra lui... nevasta-
mea!
Epigrami de Valeriu
Cercel
ExE 4
Dragoste de soacri
Spun deschis cét tin la
soacra:
Din al inimii adéanc,
Fie dulce, fie acra,
Tot imi vine s-0 maninc.

Epigrami de Ioan Hodas
bt

Un sot ce se crede familist

Dovedind mobilitate

- Desi este in etate -

Devotat a fost si este,

...La vreo patru, cinci
neveste.

Epigrami de Gabriela
Gentiana Groza

Sotia se intoarce de la cumpiraturi si fi

- Dragul meu, am doua vesti pentru tine,
una buna si una proasta! Cu care sa incep?
- Cu cea proasta, evident!

- Am cheltuit toti banii, la shopping, dar
vestea buna este ci... te iubesc si asa sarac
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Al doilea meci oficial
din acest sezon
incheiat la egalitate

Partida FC Bucovina-Des-
na Cernighiv s-a incheiat cu
scorul de 0:0. Jucatorii buco-
vineni nu au reusit sa impuna
in meciul disputat in deplasa-
re, chiar daca au creat nume-
roase ocazii de gol la poarta
adversarilor.

Acest rezultat mentine echi-
pa Desna pe locul 3 in clasa-
mentul general pe echipe din
Liga I. FC Bucovina ocupa locul
14 in clasament cu 21 de puncte
la activ. "Ambele echipe au avut
o prestatie bund. Am intuit bine
jocul echipei care pretinde califi-
carea in Premier Liga Ucrainei.

Am pus accent pe jocul ofensiv
si am reusit sd punem in pericol
poarta adversarilor. Din pacate,
nu avem actiuni rezultative n
atac”, a mentionat Oleg Ratii,
antrenorul principal al FC Buco-
vina, dupa Tncheierea meciului.
Pe 2 aprilie FC Bucovina va dis-
pune pe teren propriu de Skala
Strii, echipa care detine locul 17
in clasamentul general. Antre-
norul Oleg Ratii invitd suporterii
sa sustind echipa favorita din
tribune. "Invit toti suporterii pe
stadion. Intentiondm sa va bucu-
rém cu un joc de calitate si cu un
rezultat pozitiv’, a concluzionat
antrenorul.

- b -
Ucraina cedeaza dramatic
In fata Croatiei

S-a disputat a cincea etapa a preliminariilor din zona Europa pentru Cupa
Mondial3, care va avea loc in Rusia, in 2018. Tn urma rezultatelor Tnregistrate,
Franta, Elvetia, Germania, Polonia, Anglia, Spania si Croatia si-au consolidat pozitiile
de lidere in grupele lor, Tn timp ce Olanda a rdmas fara selectioner, dupa infrangerea

Competitie raionala de orientare
sportiva la Storojinet

Circa 80 de copii au participat in
cadrul unei competitii raionale de orien-
tare sportiva "Ghiocelul-2017”, care s-a
desfdsurat la Storojinet. Intrecerile s-au

o LA

Davideni, Jadova Veche, Crasna si Ciu-
dei, care au avut posibilitatea s&-si
verifice propriul nivel de abilitati fizice si
s& castige experientd. Un juriu com-
desfdsurat la 6 categorii de varsta si pe  petent a determinat castigatorii compe-
distante diferite. La competitie au partici- titiei raionale la fiecare categorie de var-
pat elevi din Storojinet, Banyliv-Pidhirnyi, sta.

Xognaﬁn

©

«Maxcumip»
m. Jarpe6

din Bulgaria. Se stie ca croatii joaca foarte bine acasa, Tn timp ce ucrainenii inca nu
au castigat in deplasare. La Zagreb nationala Ucrainei a cedat cu scorul de 0:1 in
fata Croatiei. Alte rezultate Tn Grupa I: Turcia-Finlanda (2:0) si Kosovo-Islanda (1:2).
Lider in Grupa | ramane Croatia cu 13 puncte, Islanda — 10, Ucraina — 8, Turcia — 8,
Kosovo — 1 si Finlanda — 1.

 CAMPIONAT
" DE MOTOCICLISM

in localitatea Borivti (raionul Chitmani) s-a
" desfisurat etapa a ll-a a Cupei Ucrainei la

Stadionul echipei chineze de fotbal
Shanghai Shenhua a fost afectat

vérstd din regiunile Cernduti, Jytomyr, Rivne,
| Vinnitea, Hmelnitk, Lviv, Transcarpatia si Ivano-
Frankivsk. Participantii au avut vérsta cuprinsa intre

de un incendiu puternic

Stadionul echi-|§

pei chineze de
fotbal Shanghai
Shenhua a fost
afectat, martj, de
un incendiu puter-
nic, dar nici o per-
soand nu a fost
ranita, noteaza
Reuters. Focul a
izbucnit n partea |
exterioara a are-
nei si a fost stins
de catre pompieri

Campionat regional Ia patinaj |
fnainte s3 afecte- & e O .
- - b4 - b4 - e g Y
artistic gazduit Ia Cernauti e = ~
- terenul de joc. ; o

. o ani. Arena a gazduit finala pei
Cauzele producerii incendiului Mondiale din 2007 la fotbal femi-
sunt Tncad investigate.

: nin. Totodata, artisti precum
Stadionul Hongkou are o

: o Whitney Houston, Linkin Park,
capacitate de 33.000 de locuri $i  Kylie Minogue sau Mariah Carey
a fost reconstruit Tn 1999, n

’ : au concertat pe stadionul din
locul unei arene vechi de 46 de Shanghai.

L Pagina realizata de Romeo CRACIUN o

2 5 si 60 de ani. La eveniment a participat si
{ guvernatorul regiunii Cernduti, Oleksandr Fisciuk,
J care a oferit in dar o motocicletd KMT-125 celui mai
bun sportiv al regiunii, Maxim Kupin de 16 ani.
| Maxim este originar din localitatea Kyseliv si are
cucerite mai multe titluri in cadrul campionatelor
nationale si internationale.

La Cernauti s-a desfdsurat Campionatul regional la patinaj artistic "Constelatia Bucovinei”. La
turneu au participat circa 200 de sportivi din mai multe regiuni ale tarii si din Bielarus. Printre
fnvingatori se numara si tandra sportiva Violeta Sevzan din Cernauti.

Campionatul s-a desfdsurat in trei categorii de varsta si la diferite probe. Campionatul regional
de patinaj artistic a fost organizat de Asociatia sportiva ,Liga ucraineana de patinaj artistic” in cola-
borare cu Departamentul Tineret si Sport din cadrul Administratiei Regionale Cernauti.
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De la lume adunate

ra ca acum, prin Postul

Pastelui, cand Maricica i
s-a destainuit mamei ca abia
asteapta acea zi cand alesul
sau va veni sa-i ceara mana.
Avea o relatie de numai cateva
luni cu Viorel, dar nu la mult
timp dupa ce s-au cunoscut
flacaul i-a spus ca viata lui nu
are sens fara ea si
ca o iubeste mai
mult decat orice.
Fata nu i-a raspuns
din start. Desi a fra-
pat-o tanarul din
prima intalnire, vroia
sa-si verifice senti-
mentele.

Maricica si Viorel s-au
cunoscut Tntr-o seara splen-
dida de septembrie. Fata
petrecuse toata ziua la ore,
la facultate. Era Tn ultimul
an de studii si, pe cat se
apropiau examenele de
licentd, pe atat mai incérca-
td era. Continua sa lucreze
la firma tatdlui, una de suc-
ces. O facea in paralel cu
studiile. Bunul ei parinte
decedase subit cu jumatate
de an in urma la numai 44
de ani. Era omul in floarea
varstei. lsi facea planuri
frumoase. Isi imagina cum
0 va duce spre altar pe unica sa odrasla.
Ins3, intr-o dupa amiaza la sediul firmei
au fost chemati doctorii. Sosind Tn graba,
cei de la ambulanta au constatat decesul
omului. Muri in urma unui atac de cord. In
dimineata acelei zile a simtit ca ceva nu
este Tn reguld. Si-a chemat fiica, la care
tinea foarte mult, si i-a zis ca se simte
foarte obosit. A chemat in graba un notar
si a scris un testament prin care i-a lasat
ca mostenire Maricicai o suma solidé de
bani, incredintandu-i si firma pe care o
crease si dezvoltase. Dupa ce ispravise
aceste lucruri, i s-a facut putin mai bine,
dar nu pentru mult timp. Pe la orele cinci
steaua lui s-a stins. Aldsat in uma o viata
scurta, dar traita frumos, fiica si sotia Tndu-
rerate.

Maricica s-a Tncadrat foarte rapid n
activitatea firmei. Era ajutata si de colegii
raposatului sdu tata, care iubeau mult felul
ei de a fi, capacitatea de a comunica cu
toti si ardoarea de a munci. In acea seard
Tncantatoare de toamna, Maricica a intrat
fntr-o cafenea pentru a servi un suc si a
se odihni dupd o zi grea petrecuta la
facultate. Muzica linistitd, ce rasuna in
local, a transferat-o, parcd, intr-o alta lume
— cea a viselor si sperantelor. Si asa,
meditdnd despre una si despre alta,
Maricica simti cum cineva o priveste dintr-
o parte. S-a uitat n dreapta. La alta masa
statea, tot de unul singur, un tanar, care,
ntr-adevar, nu-si lua ochii de la ea. Peste
cateva minute barbatul s-a apropiat.

— De ce stai singura, frumoaso?

— Probabil, de aceea de ce si dum-
neata, i-a rdspuns Maricica in doi peri.

— Sunt Viorel si propun sa sedem si
sa servim ceva Tmpreuna.

— Maricica, i-a Tntins mana,
acceptandu-i propunerea.

Firul discutiei s-a depanat deosebit de
frumos. Flacaul i-a povestit multe si de
toate. Nici nu au observat cum chelnerul
de serviciu s-a apropiat si le-a zis ca e ord
tarzie. Cei doi au facut schimb de
telefoane si si-au promis sa se mai vada
tot in acel loc romantic. Asa au urmat vreo
trei luni. Lumea se apropia de .
Sarbatoarea Luminoasa a Invierii. Intr-o
seard Viorel i s-a destdinuit cd o iubeste
mult de tot si c8 vrea sa vind la mamd-sa
pentru a o cere in casatorie. Fata nu i-a
raspuns. Vroia sa-si mai verifice sentimen-
tele. Pe zi ce trecea tanarul devenea tot
mai insistent. Intr-o seard, in timp ce
mama si fiica cinau, se pomenisera cu el
n prag fara sa le previna.

— Acesta este Viorel, mama. Faceti
cunostinta, il prezentd Maricica.

Tanarul le Tntinse cate un buchet mare
de trandafiri.

Intuitia si iInima
mamei spuneau mai
multe

— Doamna, o iubesc mult pe fiica
Dumneavoastra si, daca va fi voia ei si
binecuvantarea Dumneavoastrd, ne vom
casdtori.

— Dupa céte stiu va cunoasteti de prea
putin timp. Poate ca ar fi cazul sa nu
grabiti lucrurile. Casatoria nu este un mar
din care poti s& musti si dupa aceia sa-|
arunci, ci este pentru viata toata.

Si dacd pana atunci Maricica sovaia
cu raspunsul pentru Viorel, din acea
seard, dupa ce alesul ei a plecat, i-a repli-
cat mamei:

— De ce nu ne-ai dat binecuvantare,
mama?

— Nu te grabi asa, fata mea, spuse
mama oftand.

Fata, insd, insista:

— Mama am deja 22 de ani si ar fi
timpul sa-mi fac si eu viata. Si apoi, vom
locui cu dumneata, aici. Nu ai de ce sa te
Tngrijorezi.

— Poate ca ai dreptate, Maricica. Sau
poate Viorel are nevoie de banii tai, ce i-ai
mostenit de la tatal.

Fata séri ca arsa la auzul acestor
cuvinte. In acea seara mama nu a putut s-
o convinga. A incercat si n zilele
urmdtoare sa-i dea de inteles ca graba nu
ajutad la nimic, dar in zadar. In cele din
urma, a cedat. Romanul celor doi avea
deja o "vechime” de jumdtate de an. Intr-o
sambata calduroasa de vara s-au logodit
si au decis ca pana la nunta s traiascd
Tmpreuna ntr-un apartament luat in chirie.
Si prima noapte au ales s-o petreaca la
vila unui prieten de-al lui Viorel in afara
orasului. Au savurat din plin acolo luna
plina si puzderia de stele de pe cer. S-au
Tntors foarte fericiti si au Tnceput sa puna
la punct pregatirile pentru nuntad. Maricica
plutea dusa pe valurile fericirii. In fiecare zi
Viorel o inconjura cu cele mai frumoase
cuvinte, buchete de flori, cu cadouri, fie si
mici, dar pldcute. De unde putea sa stie
biata fata ca toate acestea sunt lucruri
false si ¢4 intr-o zi va regreta mult de tot.
In plus, o nelinistea si ingrijorarea ce
putea fi cititd Th ochii mamei. Intuitia si
inima de mama spuneau mai multe.
Maricica nu putea sa nu observe acest
lucru, Tnsa privea la toate acestea ca la o
simpla gelozie a celei care i-a dat viata.

Intr-o seard deznodamantul s-a pro-
dus si Maricica s-a convins cata dreptate
a avut mama atunci cand a vrut s-o
fereasca de aceasta cdsatorie. Dupa ce
au luat cina si au plecat la culcare, Viorel
s-a ridicat ncet si s-a retras la bucatarie.
Maricica a sovéit cateva clipe apoi a
plecat, cu pasi de pisica, In urma lui.

— Sufletelul meu, astazi nu am putut
sa vin sd te vad. Stii ca pana la nunta tre-

buie s& fiu cu ea, altfel nu voi reusi ceea
ce am pus la cale.

Barbatul vorbea in soapta.

— Mai rabdé ceva timp, puisor. Numai
casatorindu-ma cu Maricica, voi putea
obtine acces la banii ce i-a mostenit.
Dupa aceea vom avea de toate.

La auzul acestor cuvinte lacrimile s-au
prelins involuntar pe obrajii Maricicai. A
intrat rapid Tn baie pentru a se spéla pe
fata.

— De ce nu dormi, scumpo? — a
ntrebat-o Viorel.

— Nu stiu. Am avut numai ce un vis
ciudat, ii raspunse stergandu-si fata.

In noaptea aceea Maricica nu a inchis
ochii. A urzit tot feluri de planuri de
rézbunare si s-a gandit cand va veni mai
repede acel moment si va avea
posibilitate s&-si cearé iertare de la mama.
A doua zi acel plan al razbunarii era gata
pus la punct. Seara cand Viorel veni
acasa Maricica i se adresa:

— Dragul meu, avem o mica problema.

— Ce fel de probleme mai putem avea
noi, odorasul meu? Peste o saptdmana
jucdm nunta si ne vom tréi viata in
dulceatd si buna intelegere.

— Tii minte, a insistat Maricica, am pro-
mis s3 achit eu toate cheltuielile pentru
nunta? Asa a dorit raposatul meu tatd.

- Si?

— Banca nu-mi poate elibera acum
bani-gheata. Sunt pusi pe depozit. Vreau
sa te rog, daca ai posibilitate, sa achiti tu
aceste cheltuieli si peste doud luni iti voi
restitui banii.

— Cum s3 nu, draga mea. De ce nu
mi-ai spus acest lucru mai devreme.

lata sosi si ziua nuntii. Vézand-o in
rochie de mireasa, mama isi imbrétisé cu
drag unica fiica.

— Cat de mult vreau sa te vad fericita,
Maricica.

— Voi fi neaparat fericitd, mama.
Candva, odata.

Si lacrimile s-au prelins din nou pe
obrajii ambelor. In inima miresei fierbea
acea sete de rdzbunare pe omul pe care
l-a indragit si care a inselat-o atat de
crunt. Cand functionarul de la oficiul de
stare civild le-a adresat traditionala intre-
bare de sunt gata sa fie alaturi si la bine si
la greu, Viorel a spus un "da’ tare. Si iata
ca veni si randul Maricicai.

— Nulll — spuse ea cu voce tare. S&-si
caute o alta proasta, pentru ca n cazul
meu nu merge. Rudele si oaspetii adunati
au rdmas socati cand mireasa a zbughit-o
din local, aruncandu-i din mers in fata
mirelui voalul alb.

Dumitru VERBITCHI

o BERBECUL. Este o saptamana destul
[ | de agitata pentru tine, avand tendinta de a te
| % limplica in mai multe activitati simultan. Tn
familie si relatia de mariaj au loc transformari
importante, mai ales pe la jumatatea acestei
saptamani. Spre sfarsitul sdptamanii se pare ca
primesti bani de la cine te asteptai mai putin sau te vei
bucura de atentia celorlalti. Sfarsitul de saptamana
poate sa-ti aduca o veste importanta legata de un
parteneriat sau de viata de cuplu.
TAURUL. Ai sentimentul ca nu poti
% , comunica atat de deschis sau ¢a nu reusesti
u sa te faci Inteles. Te simti mult mai slabit, lip-
sit de energie, punand totul pe seama
asteniei de primavara. Atentie la problemele de
sanatate, care pot sa apara in aceasta saptamana. Esti
mult mai dornic sa ajungi Tn locasuri sfinte, reusind ast-
fel sa te echilibrezi la nivel emotional. Spre sfarsitul
saptamanii vei comunica cu prieteni dragi.
GEMENII. Te simti provocat de tot felul
& | de adversitati venite din partea prietenilor.
'f;\\ | Primesti vesti, nu prea placute, legate de
relatia sentimentalda. Simti ca nu-ti poti gasi
locul si oricat ai Tnhcerca sa te integrezi Tnir-un
anumit mediu, parca tot apar piedici. Au loc
transformari profunde Tn ceea ce priveste idealurile tale
de viata. Nu lua decizii importante acum.

RACUL. Te confrunti cu probleme legate
de cariera, de felul Tn care te percep ceilalti
1% | oameni. Se pare ca n aceasta saptamana

pot aparea probleme legate de propria locuin-
ta. Fii atent la posibilitatea producerii unui incen-
diu sau orice alt pericol. Se pare ca la jumatatea sap-
tamanii ai parte de o Tntélnire importanta, simtindu-te Tn
largul tau, alaturi de persoana iubita. Sfarsitul de
saptamana fti aduce raspunsuri importante legate de
un loc de munca. Esti mult mai stépéan pe propriile forte.
LEUL. Apar tot felul de probleme legate
P
#

de comunicare, calatorii, dar si de studii. Te
J simti prins Tntr-un cerc si nu gasesti o cale de
" a iesi din problemele care tin de relationarea
cu ceilalti. Familia este de partea ta sustinandu-
te In demersurile pe care le faci, legate de locul de
munca. Posibil s& apara o noua relatie de iubire Tn viata
ta, avand sentimentul ca ti-ai intalnit sufletul pereche.
FECIOARA. Apar probleme legate de
=gt  banii pe care ar trebui sa-i primesti. Ai multa
| rébdare si chibzuinta in privinta administrarii
bugetului  propriu. Comunicarea se
desfasoara Tn beneficiul tau spre jumatatea
saptamanii, aducand de partea ta prieteni prin
intermediul cérora poti incheia parteneriate importante,
care Tti vor aduce beneficii pe viitor. Petreci sfarsitul de
saptaméana alaturi de cei dragi.
BALANTA. Esti agitat, gasindu-ti cu
55 mare greutate calmul Tn preajma celorlalti.
\ J Parca nimic nu se thtampla asa cum ti-ai fi
dorit. La jumatatea saptamanii primesti banii
pe care 1i asteptai de ceva timp. La locul de
munca se pare ca te simti in largul tau, mai ales ca
acolo se afla o persoana draga. La sfarsitul saptamanii
te hotarasti sa pleci Tntr-o calatorie, alaturi de partener
si prieteni.

PN

SCORPIONUL. Este timpul sa depistezi

0 problema de sanatate. Adopti un nou

| regim de viata, dedicand mai mult timp grijii

fata de propriul organism. Te simti fericit,

implinit alaturi de persoana iubita. Din pacate,

spre sfarsitul saptamanii, ai sentimentul ca nu-ti gasesti

cuvintele, astfel ca nu vei putea sa transmiti ceea ce

gandesti de fapt. Te gandesti la o calatorie, pe care sa
o faci alaturi de o persoana draga.

SAGETATORUL. Au loc tot felul de teste

i - Tn ceea ce priveste relatia de iubire, dar si In
\ {@? / relatia ta cu grupul de prieteni. Te simti foar-
\\,—/ te obosit In urma efortului pe care l-ai depus
n ultima perioada la locul de munca. Simti nevo-
ia sa te retragi departe de lume, ascultdnd mai mult de
nevoile sufletului tau. Ultima zi a saptamanii o vei petre-
ce alaturi de familia ta, amintindu-vd de momentele

dragi petrecute alaturi de rude apropiate, de parinti.
CAPRICORNUL. Esti intr-un moment
>  foarte incordat Tn privinta carierei tale, dar si
{ @ | a unor probleme legate de o proprietate. Pot
\\_/ aparea probleme legate de parinti, fiind
nevoit sa pleci la un drum neasteptat. Prietenii
sunt alaturi de tine, sustinAndu-te atunci cand vei avea
de luat hotérari importante. Rudele apropiate te sustin
si ele, reusind sa faceti o intrunire de familie, Tn ultima

Zi a acestei saptamani.
z VARSATORUL. Se pare ca nu prea se
ﬁ \ leaga ceea ce planifici in aceasta saptama-
g ¢
i

| na, privitor la calatorii. Ar fi mai bine sa stai

pe langa casa, alaturi de familie. La locul de

munca au loc tot felul de schimbari; pe de o

parte primesti oportunitati, promisiuni, iar pe de alta au

loc schimbari neasteptate. Astrele sustin cariera si

banii pe care trebuie sa-i primesti din prestarea unor

servicii. Fii atent la modul in care comunici cu ceilalti.
Sfarsitul de saptamana ti-l petreci alaturi de prieteni.

PESTII. Esti dispus sa risti prea mult Tn

/ (: 1 plan financiar. Nu ar fi exclus sa fie vorba de

% 3}‘ plata unor facturi restante sau a unor credi-

\\Jte pe care nu le-ai platit la timp. Esti hotarat

sa pleci la drum lung, poate chiar peste hotare.

Chiar daca este vorba de cheltuieli neasteptate, se

pare cé vei face fata provocarilor financiare. La sfarsitul

saptamanii te simti bine, alaturi de persoana iubita.
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CE NU STIATI
DESPRE COLESTEROLD

Substanta cu importanta vitala pentru
organism, colesterolul are ca sarcini sin-
tetizarea unor hormoni, producerea
acizilor cu ajutorul carora functioneaza
bila, metabolizarea carbohidratilor.

Colesterolul nu se poate dizolva in apa, asa
ca trebuie sa fie transportat spre si de la celule
prin lipoproteine. Cele cu densitate scazuta poar-
ta numele de colesterol rau” (LDL), iar cele cu
densitate mare colesterol ,bun“ (HDL). Acestea
formeaza colesterolul total, care poate fi masurat
printr-un test de sange.

Un nivel ridicat de colesterol LDL poate pro-
voca atac de cord sau accident vascular cerebral,
pentru ca el se depune in artere, ducand la ate-
roscleroza. O valoare mare a colesterolului HDL
este consideratd buna, pentru cd Tmpiedica
depunerile de calcar pe peretii vaselor de sange.

Si copiii pot avea colesterol marit. Pentru
ca si copiii se pot confrunta cu aceasta problema,
medicii recomandad evaluarea colesterolului Tnca
de la varsta de 9 ani. Riscul cel mai mare il au cei
supraponderali si copiii care au n familie rude

ment aleasa, daca nu se opereaza, xentalasmele
ajung la dimensiuni impresionante.

Poate creste in sarcind. Cand sunt Tnsarci-
nate, femeile pot avea un nivel ridicat de coles-
terol. Este o situatie fiziologica care revine la nor-
mal la circa 4 s3ptdmani dupa nastere. Este
indicat ca femeile care nasc sa astepte 6 sapta-
mani Tnainte de efectuarea analizei profilului lipi-
dic.

Poate proteja pielea. Oamenii de stiinta au
descoperit In urma mai multor studii ca aceasta
substantd protejeazé tegumentul de actiunea
radicalilor liberi, care duc, Tn timp, la aparitia boli-
lor de inim& si a cancerului. In plus, cremele care
au pe lista de ingrediente colesterol apara pielea
de razele ultraviolete, sustin specialistii.

Sportul creste colesterolul ,,bun®. Cercetari
recente arata ca exercitiile fizice sunt eficiente n
mentinerea sanatatii organismului, iar un program
sportiv, desfasurat pe o perioada lungd de timp
cresc nivelul de HDL. Cele mai recomandate
activitati sunt exercitile aerobice si cele de
rezistenta.

Cum poate fi scazut colesterolului

g abé

,rau

predispuse la boli cardiovasculare.

Colesterolul provine Tn proportie de 20 la suta
din alimentatie, restul fiind produs de ficat.

Uneori, poate da simptome. In general, co-
lesterolul marit nu are simptome. Cei care au co-
lesterolul rau” mare se pot confrunta cu mici um-
flaturi galben-rosietice, care apar mai ales pe
pleoape. In termeni medicali, acestea poarta nu-
mele de xentalasmd. Ele pot fi indepartate chi-
rurgical ori cu laserul. Indiferent de calea de trata-

ms Consuma cat mai multe fructe si legume.

mp [nclude Tn regimul alimentar cereale integ-
rale si péine neagra.

m» Opteaza pentru carnea slabd si pentru
lactate cu un continut scézut de grésime.

mp Nu consuma dulciuri, alimente de tip fast-
food sau gustdri nesanatoase precum chips-urile
etc.

m Evita prdjelile si opteazé pentru mancarea
gatita la aburi, la cuptor sau pe grill.

ALIMENTE CARE INVING
POFTA DE FUMAT

Fumatul se numara printre viciile foarte daunatoare
organismului. Lupta cu dependenta de tutun este
grea, dar nu este imposibil sa iesi invingator. Vestea buna
este ca o serie de alimente ne ajuta sa invingem pofta de
fumat.

Potrivit statisticilor, majoritatea
persoanelor suferd de boli de pla-
mani din cauza fumatului. In plus,
exista si fumatul pasiv, ceea ce
mareste numarul persoanelor
afectate de acest viciu. Depen-
denta de tutun nu este o legends,
dar, cu un efort de vointa si o
dieta corespunzatoare, se poate
iesi Tnvingator Tn lupta cu fumatul.

Branza in loc de figara. O
micd gustare, compusa din prepa-
rate sdnatoase si slab calorice,
are proprietatea de a va reduce
pofta de fumat, sustin cercetatorii
americani. Potrivit acestora, cand
simtiti nevoia sa fumati, mancati o
felie mica de branza sau o salatd
de broccoli, iar dorinta dispare. Si
consumul crescut de fructe si
legume are proprietatea de a
reduce sau chiar inhiba necesita-
tea de tutun.

Sucurile naturale, un aliat.
Imediat ce ati luat decizia de a
renunta la fumat, Tncepeti sa betj,
zilnic, sucuri natura-
le din fructe si legu-
me. Pentru gust, le
puteti Tndulci cu puti-
na miere. Sucurile
naturale nu doar cd
va taie pofta de
fumat, dar constituie |,
si 0 sursa importan- & <%
ta de vitamine si \
minerale pentru
organism si va spo- |
resc imunitatea,
explica medicii.

Sarea pe limba, [ /@
truc eficient. Pentru

HL ;‘“

a elimina toxinele acumulate in
corp de-a lungul perioadei in care
ati fost fumator, trebuie sa befj
multa apd. Ea va scapa de toxine
si va taie pofta de tutun. De cate
ori simtiti nevoia sa aprindeti o
tigara, beti un pahar cu apa. Un
alt truc este sa va puneti putina
sare pe limba de cate ori simtiti
nevoia sa fumatii. In timp, dorinta
de tutun va disparea. Un fenomen
ce survine frecvent pe fondul
renuntarii la fumat este constipa-
tia. Pentru a o combate, trebuie
sd consumam multe fibre.

Pentru a va fi mai usor sa
renuntaii la fumat, nu mai beti
cafea, deoarece ea va accen-
tueaza pofta de tutun.

10 la suté din populatie sufera
de bronsité cronica si emfizem
pulmonar, boli apérute, deseori,
pe fondul fumatului. 85 la suté din
numdérul de bolnavi de cancer
bronhopulmonar sunt fumatori.

Pentru a va mentine vederea
agera pentru mai mult timp,
puteti face in fiecare zi sau de
cateva ori pe saptamana cateva
exercitii. Acestea imbunatatesc
vederea. lata despre ce este
vorba.

B Clipitul
Clipitul poate sa pastreze o vedere
bund. Acest lucru ajutd la lubrifierea si

curatarea ochiului. Clipim Th mod normal, la
fiecare 5-6 secunde, dar atunci cdnd ne
concentram la un ecran sau pentru a citi un
text, ochiul devine fix. Tineti minte ca privi-
rea fixa este inamicul ochilor. Faceti un obi-
cei de a clipi in mod regulat cand sunteti Tn
fata unui monitor.
B Respiratia profundi

Buna oxigenare este beneficd pentru
ntreg organismul, deci si pentru vedere.
Inspirati adanc si expirati usor. De ce este
benefica respiratia corectd? Oxigenul

“ |l Conturul

b

\ trebuie sa-l Tncercuiti cu privirea

e ~ poate fi aproape sau la distanta.

ajunge la retind prin reteaua
vasculara retiniand.

imaginar
al obiectelor

Un exercitiu util pe care s&-|
faceti In mod regulat, pentru a
permite miscarea ochiului:
imaginati-va cd aveti un creion
cu care trebuie sa faceti contu-
rul unor obiecte. Este un exerci-
tiu simplu, iar obiectul pe care

Este un exercitiu care ajutd la

imbunatatirea vederii centrale.

B Focalizarea la distanti

Tn timpul pauzei de la serviciu, nu ezitati
sa aveli grijd si de ochi. Este simplu, cdci
nu trebuie decat sa priviti pe geam. Priviti
cat mai departe, timp in care sa incercatj
sa vedeti cat mai multe detalii: culoarea
cladirilor, numarul de etaje, cu ce sunt
fmbracati oamenii, cate masini sunt in par-
care. Este important, pentru ca in felul

acesta va relaxati cristalinul.
B Exercitiile sus-jos,
stinga-dreapta

Un alt exercitiu simplu pe care 1l puteti
face: priviti de 5-10 ori spre dreapta, apoi
spre stdnga. Dupa aceea, inchideti ochii,
ca sa va relaxati. Apoi, repetati acest lucru:
va uitati n sus, tot de 5-10 ori, apoi n jos,
dupa care tineti o perioada ochii inchigi.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC -
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In memoriam

La finele acestui
Martisor, lon RUSU ar fi
implinit 80 de ani. Soarta
i-a prins Martisorul vietii
pe o ramura a unui pom
din livada din preajma
casei parintesti — din
Nicoreni, sat mare si
pitoresc din apropierea
Baltilor. Aici a invatat
omenia, spiritul
gospodaresc si intelep-
ciunea sateanului. fi
placea sa scrie si, cand
si facea serviciul militar
la Cernauti, i-a observat
aceasta ,,indeletnicire a
tineretii” Anatol
Dobreanski, lector
universitar, si l-a
ndemnat sa sustina exa-
menele la Facultatea de
Filologie. lon Rusu n-a
ratat aceasta sansa si din
cazarma a frecut in aulele
Universitatii cernautene.

Atunci, Tn anii 60, a fost
printre putinii absolventi romani
ai Facultatii de Filologie, care a
activat si la audiovizual, si Tn
presa scrisa. A fost primul
crainic la Televiziunea cernau-
teana in limba roméana, apoi,
cand in 1967 a fost creat ziarul
LZorile Bucovinei” a fost invitat
n noul colectiv de creatie. La un
an, in 1968, lon Rusu semnea-
za prima cerere de a fi primit la
lucru la Redactia principala in

&

limba romana a Postului de
radio Ucraina International,
creata la Kiev. A activat in
aceasta redactie, cu o intreru-
pere mica, pana la pensionare.

La finele anilor 80-inceputul
anilor 90, cand a Tnceput cu
adevarat renasterea cultural-
nationald, lon Rusu, purtand pe
umar reportofonul greu de 7
kilograme si  Tn maini
microfonul, putea fi vazut la
toate actiunile principale, orga-
nizate de Societatea ,Mihai
Eminescu”, iar in dimineata zilei
urmatoare era deja pe peronul

autogarii  din  Cernauti,
transmitand prin soferii auto-
buzelor pelicula cu imprimari-
le facute la Cernaufi, pentru
Radio Moldova. Erau clipe
majore ale trezirii constiintei
de neam si lon Rusu le-a trait
din plin.

El a fost si printre primii,
care a abordat problema
deschiderii unei scoli roma-
| nesti Th centrul Cernautiului,
si s-a Tncadrat cu trup si
| suflet in aceastd activitate.

| Pentru el una dintre cele mai

fericite zile din viata a fost
#| cea din 1 septembrie 1991
8 cand si-a deschis larg usile
noua scoala romaneasca din
centrul Cernautiului — Scoala
medie nr. 29, devenitd Gim-
naziul nr. 6. Era nespus de
fericit si sufletul Ti radia de
bucurie si prin faptul ca a
contribuit la nfiintarea scolii, Si
ca si-a adus aici fiica sa invete
n limba romana. impreuna cu
buchetul de flori a luat cu sine si
legendarul reportofon ,R-6", de
care nu s-a despartit pana nu a
depus cerere de pensionare. Si-
a facut cinstit datoria si de
parinte, si de roman, si de jur-
nalist profesionist.
Amintindu-ne cu ganduri
senine, cu sentimente calde si
luminoase despre cel care a
fost lon Rusu.

Vant ce adie
din vesnica
primavara a artel

Incepe al doilea Prier fara Vitali KOLODII,
fara acel zefir al elanului poetic care trezea la Jf
viatd profunzimile spiritului ucrainean. El a &
mentinut, cat i-a fost harazit de soarta, acest
spirit pe valurile innoirii, improspatandu-l si
cu podoabe alese ale altor neamuri. Astazi, [®
dupa plecarea autorului in vesnicie,
continua s-o faca vasta sa opera literara,
precum si traducerile realizate din alte limbi. Se vor gasi regizori ca sa puna in scena
poemele dramatice kolodiene despre ilustrele personalitati ucrainene Meletii
Smotritki si luri Fedkovyci, se vor decide unii exegeti sa-i analizeze fundamental
scrierile poetice si in proza, plasédndu-l pe autor in locul pe care merita sa-l detina in
literatura ucraineana de la rascruci de milenii.

Tn ultimii ani ai vietii sale Vitali Kolodii a s&varsit o adevarata fapta eroicd pe frontul
literelor ucrainene — a tradus din romana capodopera literaturii universale, poemul
,Luceafarul” de Mihai Eminescu. Este consideratd cea mai stralucitd traducere in
intregul areal slav si laurii gloriei n-au intarziat s& vina. | le-au oferit Romania si
Moldova, inh semn de profundd recunostintd si apreciere. Vitali Kolodii stia si despre
intentia studentilor de la Colegiul de Arte ,Isidor Vorobchievici” din Cernduti de a pune
in scend spectacolul ,Luceafdrul” in versiunea sa in ucraineana. Si s-a intAmplat asa
ca spectacolul a fost prezentat la Clubul de creatie ,Autograf”’ din centrul nostru region-
al in semn de comemorare a autorului traducerii, la un an de la moartea lui. A fost un
spectacol inspirat de tinerete, dar neauzit si neadmirat de multi dintre fratii si confratii
de condei ai lui Vitali Kolodii. Sa fie aceasta o suflare rece si pagubitoare, ca cea
birocratica, in plind primavara, care a adiat la plecarea Maestrului in lumea celor
drepti?

Oricum, zefirul elanului poetic al lui Vitali Kolodii va triumfa, céci adie din vesnica
primdvara a artei. A |1&sat pentru generatiile viitoare o vastd comoara esteticd, scrisé in
graiul lui Taras Sevcenko. Si tot in acest grai, asemandtor cu trilul ciocarliei, a tradus
din creatia lui Mihai Eminescu, Grigore Vieru, a adus in cercul cititorilor ucraineni
scrierile poetilor roméni cernduteni Mircea Lutic, Vasile Tarateanu, llie Tutor Zegrea. A
visat s& fie auzitd in ucraineand si nemuritoarea baladd a neamului roménesc —
,Miorita”, dar n-a reusit... O vor reusi s-o faca cei ce-l vor urma? S-ar cere un raspuns
afirmativ, iar pentru aceasta trebuie sa se nasca un Maestru de talia lui Vitali Kolodii —
exceptional poet ucrainean si traducator inzestrat cu har divin, patruns pana in adancul
sufletului de simtul universalitatii.

Luminoase
I-au fost viata si fapta

La 2 aprilie Victor OLARU ar fi implinit 60 de ani. Nu i-a fost
dat sa ajunga la acest jubileu, iar chipul lui luminos continua sa
ramana in memoria rudelor apropiate si a celor care l-au cunos-
cut, caci luminoase i-au fost viata si fapta.

A vazut lumina zilei la Tnceput de Prier
n 1957, In familia pedagogilor Dumitru si
Olga Olaru din Mihorenii Hertei. Forta di-
vind l-a Tnzestrat cu har si cu simtul frumo-
sului, iar ,primele lectii” de pictura i le-a dat
insdsi Natura Tncd in frageda copildrie.
Casa parinteasca era situatd in mahalaua
Hartop, sub geana codrului, de unde se
deschidea o priveliste pitoreasca. Béiatul,
frapat de aceastd frumusete, Tsi avea locul
preferat la geam si desena ceea ce vedea.
lar mai tarziu, la varsta matura el va scrie Tn
poezia ,Visul”: ,Eu véd un vis cu soapte
blande/ Pe coama anilor ce iau galop./
Ré&sar din glie flori plapande/ In suflul
vantului de la Hartop.// ... Am fost si iefi
acolo-n vis,/ Plimbandu-méa prin véi, poie-

ni,/ Din c¢éand in cand mai gust din Paradis/
In tara mea natald — Mihoreni”.

Pe cénd era elev in clasa a doua primi
n ziua de nastere cadoul demult visat — un
album pentru desen, acuarele si peneluri.
In localitatile din vecindtatea Mihorenilor nu
era scoald de picturd pentru copii, de
aceea si-a dezvoltat aptitudinile de sine
statadtor. Mai intai a visat sa devina profesor
de istorie, Tnsd n-a reusit la examenele de
admitere nici la Chisindu, nici la Cernauti.
Dupé prima nereusitd a fost chemat sa-si
faca serviciul militar, unde a avut posibi-
litate sd@ se ocupe si cu pictura, iar dupa a
doua nereusitd a urmat Scoala tehnico-
profesionald nr. 5 din Cernauti, Tnsusind
specialitatea de asamblor mecanic. S-a

fnscris si a Tnvatat fara frecventa la |
Colegiul de arte, specialitatea re-
gie. In timpul liber a frecventat
Studioul de arte plastice din Cer-
nauti, avandu-l ca indrumator pel®
cunoscutul pictor si pedagog Nico-
lai Tkaciuk. Impreund cu alti tineri
pictori de la Studioul de arte, Victor|!
Olaru participd la primele sale
expozitii internationale — in Polonia
si Bulgaria.

In calitate de pictor a lucrat pu-
tin de tot — la Uzina ,Kvart”. Dupa
absolvirea Colegiului de arte i s-a
ncredintat postul de director al Ca-
minului cultural din Corovia si acolo
a organizat un studio de arte plas-
tice pentru copii. Invatandu-i pe
copii sa picteze, Victor Olaru picta
si el tablou dupa tablou. Prefera
mai mult peisajele, natura staticé.

Lucrarile sale au completat colectii
personale ale admiratorilor de arte
frumoase din SUA, Canada, Ger-

mania, Polonia, Bulgaria. Penelul sdu a
reprodus pe panza Tncantatoarele peisaje
bucovinene. El a ,executat” totul ce-i dicta
sufletul pictorului. lar Victor Olaru a fost
mereu indrdgostit de natura, sentiment
incercat inca din pragul casei parintesti.
Intr-o poezie el scrie: ,Soarele se lasé la
chindii/ Razele-si ascunde prin poieni/
Bastina te-asteapta ca sé vii —/ Casa périn-
teasca-n Mihoreni.// Nucul langé poarta te-
a-ntéinit,/ larba ifi cunoaste pasul,/ Méan-
géie zefirul linistit:/ ,Bun venit acaséa!”.

De Corovia este legata si o alta Tndelet-
nicire, pasiune a pictorului Victor Olaru. Aici
s-a afirmat si ca iconograf. Cand biserica
din localitate a Tmplinit o sutd de ani,
enoriasii i-au comandat lui Victor Olaru opt
icoane, pictate Tn culori pe granit. El a fost
dintre putinii maestri bucovineni, care a
recurs la asemenea tehnologii complicate.

lar cu prilejul jubileului de 600 de ani al
orasului Cernduti, Victor Olaru a pregatit
mai multe plachete in relief cu diferite ima-
gini ale ,micii Viene” — Universitatea, Ca-
tedrala mitropolitand, Teatrul, Primaria ...

In casa sa, ridicatd cu mainile proprii
la o margine a Cernautiului, pictorul Victor
Olaru si-a avut atelierul de creatie. Des-
tinul i-a repartizat putin timp pentru ocu-
patia preferatd. Panelurile tanjesc dupa
amprenta degetelor sale, foile albe asa si
n-au cunoscut pana la capat istorioarele
sale hazlii, caci Victor Olaru a fost si
umorist Tnnascut, fiind mentionat la Fes-
tivalul International de Umor ,Mérul de
Aur” de la Bistrita (2001) si la Festivalul
International de Umor de la lasi (2002).

Sunt Tn asteptarea luminii tiparului si a
drumului spre cititor doua manuscrise de
ale sale ,Semafor Tn colivie” (schite umo-
ristice) si ,Sa nu ne uitati” (roman cu te-
matica deportarilor). Tntr-un interviu pen-
tru presa Victor Olaru afirma: ,Omul tre-
buie sé lase pe pdméant o urmé frumoa-
s&”. El si-a trait frumos viata-i scurta, n
armonie cu oamenii, cu gandurile si senti-
mentele sale, cu natura: ,Céate-o datda mi
se pare/ C-ar vorbi cu mine-o frunzé/ In
desisu-i care gata/ Intr-o taind s& m-as-
cunda...”.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC




Felicitari!

ziarului ,Monitorul de Hliboca”, originar din satul lordanesti,

dumnezeiesc. Doar anume Tn aceasta perioada, dumnealui
isi sarbatoreste ziua de nastere, prinzandu-si
fn pomul vietii Tnca un inel.

om de omenie, de o rard bunatate sufleteasca, care stie sa
faca din orice clipa a vietii o sarbatoare.
n orice situatii ale vietii nu-si pier-
de optimismul, pe fata lui infloreste
Tntotdeauna zambetul, e foarte
binevoitor, e gata sa-ti intinda o mana de ajutor la nevoie. De
aceea are foarte multi prieteni, oameni care-l inteleg si-l sustin.
Domnule Nicolae, va felicitd din toatd inima, cu ocazia zilei
de nastere, colegii de breasld, membrii redactiei noastre. Va
dorim sanatate, fericire, noi Impliniri, realizarea visurilor frumoa-
se si ca ingerul pazitor sa fie mereu alaturi.
La multi ani!

raionul Hliboca, este cuprinsa si ea de farmecul acestui anotimp

) De mic copil a visat sa activeze ca jurnalist si peste tot s-a mani-
~festat ca un om harnic, responsabil si foarte sarguincios. Totodata, e

= Cand mireasma vazduhului de primavara pune stapanire pe ﬁ ﬁ La finele lunii lui Martisor, in aceste zile pline
acest picior de plai, aducandu-ne Tn viatd bucuria_implinirilor gi dul-
ceata viselor, inima domnului Nicolae SAPCA, redactorul-sef al

sarbatoreste ziua de nastere.

sale pe toate cdile destinului.
V& dorim multi ani cu drag
Si doar priméaveri in prag,
Séndétate, mult noroc
Cu toti cei dragi la un loc!

n popor se zice c& viata omului se masoara
nu cu anii, ci cu faptele. $i daca aceste fapte sunt
demne, chibzuite si intelepte, merita sa fie urmate
si de altii. La sfarsit de Martisor implineste
o varsta frumoasa domnul

Gheorghe SODRANGA

din satul Mogo$e$t| raionul Herta.

Meritd sa& accentudm faptul, cd domnul Gheorghe este
Tndragostit de creatie, de frumos, scrie versuri. Poezia lui
este ca o flacara patriotica, Tn care dorul si dragostea pentru
limba si cultura stramoseasca strabate timpul si vesnicia.

Bunul Dumnezeu i-a daruit doi copii, doua flori, pe care
i-a crescut Tmpreund cu sotfia cu mare dra-
goste altoindu-le cele mai frumoase trasaturi de caracter, semanand in sufle- « ¢
tele lor semintele binelui, omeniei, dragostei de graiul matern si de vatra stramo-! =
seasca. Tine mult la ei §i face totul pentru fericirea lor. T .-

Domnule Gheorghe, cu ocazia zilei de nagtere va felicitd din toata inima toti .
cei care va cunosc si va stimeaza, cei care tin nespus de mult la dumneavoas- |
tra, dorindu-va multa sanatate si noroc, bucurii $i impliniri. Inima sa va fie cuprin-
sa Intotdeauna de iubire — iubirea fata de fiintele scumpe, de prieteni, rude,
de satul natal si de poezie... Caci, dupa cum spune un poet:

lubirea-i floare vie din gradina,

lvitd-n zori — minune trecéatoare,

Ca sé-li reverse-n suflet pand moare

Potop de strélucire si lumina.

La aceste cordiale felicitdri se aldturd si colectivul sdptdménalulu
,Libertatea Cuvantului”, dorindu-i mari succese pe taramul de creatie.

La multi si fericiti ani!

Ziarul nostru la solicitarile dumneavoastra aduce in caseﬁ
« tuturor prietenilor cele mai cordiale urari de viata lunga cu pri-
lejul sarbatoririi zilei de nastere. $i aceasta felicitare, nsotita
de uréri de bine si sdnatate, este adresatad mult stimatei
doamne

Nina DAMASCHIN

din Cernduti, care-si prinde in buchetul anilor Tncé un tran-
dafir fin parfumat de anotimpul dumnezeiesc al primaverii.
Pentru o doamna dornica de viatd si infratitd cu munca si
frumosul, ziua de nastere care este scaldatd-n culorile si
mireasma florilor imparatesti este o mult asteptata si
frumoaséa ocazie de a fi felicitata din -
adancul inimii de cei
‘ dragi sufletului, care-

| i doresc tot ce poate

_ | fi mai drag pe aceas-

- - “7 4 lume: multad, multa
sanatate, ca-i mai scumpa decat toate, sincere urari
de viata lunga, zile cu soare, tihna Tn suflet, pace n
casd, paine pe masa si tot ce este mai scump in
viata omului — fericire si cat mai multe bucurii de pe
urmele copiilor.

La multi ani!

T
CITITORILORI

Daca doriti ca felicitarile
si publicitatea dumnea-
voastra sa apara la timp, va

rugam sa le expediati pe
adresa redactiei pana in
ziua de marti a saptamanii
de aparitie a ziarului.
Colectivul redactiei

= -
DA

de lumind si mireasma adevaratelor sarbatori, la
30 martie, cand anotimpul primaverii cerne Tnca
odata cu petale de noroc, doamna

Ancuta BACU,

director-adjunct, profesoara de limba si litera-
tura roméana la Gimnaziul nr. 6 din or. Cernauti, Tsi}

Cu aceasta deosebitd ocazie,
toate florile primaverii, Ti adreseaza cele mai cal-
de si sincere cuvinte de felicitare scumpul sof
Vasile, fiica Daniela, feciorul Adrian, ginerele
lon, precum si dragalasa nepoticd Solomia,
rudele, cumetrii, dar si colectivul pedagogic,
elevii gi parintii, dorindu-i sanatate, mulii
ani fericii si tot binele din lume. Fie ca
pasarea norocului sd va poarte pe aripile §

La multi ani!

Joi, 30 martie 2017

fmpreund cu

o

P
5 B

calduzeasca calea wetn
Pe drumul drag al vietii
Séa véa insoteasca Dumnezeu

}Si sd simtiti caldura inimilor dragi

n zi de bine si de greu.
La multi ani!

-

n aceste zile, mult stimata doamna

Zinaida SMOCHINA-ROTARU,

poetesa populara din frumoasa localitate

Costiceni, raionul Noua Sulitd, si-a adunat in “casa

" mare a varstei” cea de-a 76-a primédvaré insorita,
ce este Tnmiresmata de culorile fermecatoare ale
narciselor si lalelelor fin parfumate.

Cu acest prilej, sarbatorita este felicitata si imbrati-
atd cu drag de cei dragi sufletului, care-i aduc in dar
ele mai alese flori in semn de recunostinta profunda
¥si dragoste. Doamna Zinaida este o buna gospodina,
0 gazda primitoare, ospitalitatea constituind cartea de
lvizitd a familiei.
interesante, dragostea, bucuria vietii, natura, viata din

. + ®8Valea Prutului si copilaria sunt temele abordate Tn poe-
ziile sale. lar florile, aceste semne ale naturii ce sunt daruite din partea celor
dragi inimii, se astern aidoma unui covoras multicolor in fata
casei doamnei Zinaida, cu prilejul zilei de nastere.

Zile senine, belsug, fericire, tot binele din lume,
iar Bunul Dumnezeu, cu noroc si sanatate, sa va

Scrie versuri si istorioare foarte

Secretul longevitatii

Satul unde sute de locuitori au peste 100 de ani

Rozmarinul este, se pare a
fi, secretul unei vieti mai
lungi, intr-un mic sat din Italia.
Dieta mediteraneand este foarte
cunoscuta pentru beneficiile ei
asupra organismului uman.
Oamenii de stiinta au ramas insa
uimiti de starea de sanatate exemplara
a locuitorilor unei anumite regiuni din
Italia, depasind cu mult varsta de 83 de
ani. Oamenii de stiinta au observat ca
toti rezidentii de aici consuma foarte
mult rozmarin si cred ca dieta este cea
care le influenfeaza longevitatea.
Scopul acestui studiu pe termen lung
este sa descoperim de ce acesti 300

*“ 'ﬂ,".nnlh’l'l-‘t'l o 7%

Gt

de oameni traiesc atat de mult, prin
efectuarea unor analize genetice com-
plete si examinand stilul lor de viata si
in mod particular dieta. Am observat ca

in dieta lor exista foarte mult rozmarin,
o plantd exceptionalda, dar si ca fac
multe drumetii lungi pe munte pentru a
obtine aceasta planta. lar acest exerci-
tiu fizic Impamantenit in stilul lor de
viata contribuie si el la varsta inaintata,
afirma cercetatorii. Dieta si stilul de
viatd mediteraneene sunt foarte sana-
toase pentru inima si previn diabetul de
tip 2, anumite forme de cancer. Trebuie
sa aflam daca un singur aliment din
dieta, respectiv rozmarinul, este ras-
punzator de efectele asupra sanatafji
lor sau daca este vorba despre o com-
binatie de mai multi factori - consum
crescut de fructe, legume, plante,

peste, ulei de masline ca sursa princi-
pald de grasime, cantitéti moderate de
vin si plimbari dese, afirma nutriionistii
si cercetatorii.
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Facetil cunostinta:
Zaklina, cea mai sexy
hunica din lume

sdu de Instagram. Zaklina are

47 de ani si este bunicd, dar nu

are nici un rid pe fata, are un

corp incredibil, iar "micile . - | 4

bucurii” din viata sa se numesc: &8 s ac ; " ] I

Vedete

Fendi, Hermés, Chanel, Louis
Vuitton sau Dolce & Gabbana. SO J ‘ ; .
Zaklina se imbracd mereu e i i
dupd ultimele tendinte ale y e Cat | I A {};;
modei, asa ca are deja sute de  ERL i = y AT L
mii de admiratori din toatd lumea A :
care vor sa se inspire din stilul
ei.

Desi pare un model de 25de  # , ‘ ;
ani, sarboaica are deja doi & A - i
nepotei de la fiica sa de 28 de R A0 ‘ :
ani. Dar sa |dsam vorbele si sa
va prezentam cateva imagini cu
cea mai frumoasa bunica!

La 47 de ani, ar putea da clasa multor tinere gi
chiar multor modele. Cu toate acestea, ea nu
face cariera, ci vede moda ca pe o pasiune.
Originara din Serbia, Zaklina face furori in Roma,
orasul in care a ales sa locuiasca.

=

Ea a devenit celebra pe
retelele de socializare datorita

pasiunii sale pentru moda si are
deja 158.000 de fani pe contul
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