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Persoanele care fumeaza -
bugetul salveaza?
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Anual de la buget sunt
alocate sume uriase
pentru constructia si
intretinerea drumurilor din
tara. Doar in anul 2017,
potrivit Guvernului, in
aceste scopuri vor fi
directionate 15 miliarde de
grivne. Cu toate acestea,
Ucraina ramane pe locul 5
in TOP-ul térilor din lume cu
cele mai deplorabile dru-
muri. Practic, la noi gropile
au devenit un adevarat
simbol national.
Presedintele Agentiei de
Stat in chestiunile
Drumurilor, Slavomyr
Novak, considera ca situatia
nu se va schimba, chiar
daca fondurile promise vor
fi alocate. ,Avem o situatie
grava, pentru ca in ultimii
ani drumurile pur si simplu
nu au fost reparate. Exista
170 mii de kilometri de
drumuri si anual se repara
doar 400 km. Nu dispunem
de fondurile necesare
pentru reparatia gropilor.
Dacéa ne dorim ca in 10-15
ani sa rezolvam problema, e
necesar de a repara
intreaga retea de drumuri”.

A spune ca drumurile ucrai-
nene sunt intr-o stare proasts,
fnseamnd a nu spune nimic.
Totul se ntdmpld In cele mai
bune traditii ucrainene: lucrarile
se fac Tn graba si fara res-
pectarea  standardelor  si
normelor de constructie a dru-
murilor. in al doilea rand, se furd
cu nemiluita materialele de

constructie. In consecintd, unele
persoane implicate Tn acest
proces se aleg cu vile, masini de
lux, etc. Astfel, de la an la an
drumurile continud s& se
deterioreze si nimeni nu este
gasit vinovat de situatia creata.
Potrivit expertilor in domeniu,
componenta coruptionistd n
constructia si reparatia drumuri-
lor constituie Tntre 20-60 % .

Tn regiunea Cernduti drumu-
rile arata pe mai multe sectoare
ca dupa bombardament. Aces-
tea continud sd le scoata peri
albi soferilor si pietonilor, care

nu mai stiu cui sé se pléanga pen-
tru ca problema sa fie rezolvata.
Autoritatile se arata neputin-
cioase si in mod traditional, invo-
ca lipsa banilor. Daca asfaltarea
completa este imposibila, priori-
tara ar trebui s& ramand macar
plombarea gropilor existente.
Dar si la acest capitol drumarii
bucovineni se afld pe ultimul loc
la nivel de tara, anunta serviciul
de presa al Companiei de stat
JAutostrazile din Ucraina”. Tn
2015 Tn regiune a inceput sa fie
aplicat un experiment, care
presupune reconstructia drumu-

P

rilor pe contul fondurilor alocate

de Vama Cernauti. In total au
fost alocate circa 500 milioane
de grivne. Adicd bani sunt, dru-
muri ba! Mai bine de jumatate de
miliard de grivhe destinate dru-
murilor stau nestingherite pe
conturi bancare, in timp ce dru-
murile arata jalnic, numarul
accidentelor rutiere e n
crestere, iar posesorii de masini
trebuie sa@ investeasca sume
importante in reparatia autovehi-
culelor. Desi multi soferi ar fi
inclinati sé& spuna ca drumurile
din tara noastrd sunt cele mai

proaste din lume, exista tari care
se afld intr-o situatie mai deplo-
rabila Tn ceea ce priveste trans-
portul rutier. Cele mai proaste
drumuri din lume sunt evident pe
continentul african, iar tara unde
au loc cele mai multe decese din
lume este Namibia. Majoritatea
drumurilor nu sunt asfaltate in
aceasta tara, iar gropile sunt la
ordinea zilei. Ceva asemanator
intalnim Tn Ucraina unde majori-
tatea drumurilor asfaltate au
deja durata de viata depasita, iar
n mediul rural drumurile pietrui-
te si de pamant sunt o imagine
obisnuita. Astfel a apdrut si zica-
la "Un asfalt bun nu se tavdleste-
n drum”. Etalonul european n
constructia drumurilor ramane si
n ziua de azi — Germania. In
primul réand, nemtii niciodatd nu
repara asfaltul. Istorii despre
astuparea gropilor in asfalt n-o
sd auziti niciodats la ei. Daca s-
au gasit defecte, se scoate toata
suprafata sectorului de drum si
se toarnd o noua platforma de
asfalt. Dupa finisarea lucrarilor,
pe noul asfalt deplasarea este
interzisa 24 de ore dupa. Pe
timp de ploaie nemtii nu
lucreaza, iar daca suprafata
prelucrata s-a umezit, lucratorii
trebuie sd@ astepte uscarea
deplina a acestei suprafete pen-
tru a continua lucrdrile. Daca
vremea permite, totul se face
operativ, calitativ si fard multa
tragere de timp. Apropo, prima
autostrada construitd are o
varstd de peste 80 de ani si
pana Tn ziua de azi se afla intr-o
stare excelenta.

Tarasautiul, pe un butoi de pulbere

Jurnalistii nouasuliteni
noteaza faptul ca satul
Tarasauti se afla pe un butoi
de pulbere, care poate detona
in orice moment. In aceasta
localitate din raionul Noua
Sulita poate izbuchni in orice
clipa un scandal urias din
cauza felului cum se reparti-
zeaza loturile de pamant.

Locuitorii satului sunt indignati
de faptul ca propriul lor pamant
este repartizat unor persoane
straine. Potrivit primarului local,
Igor Cohala, in perioada 2016-

2017 comitetul executiv al
Consiliului satesc a primit din
partea Directiei principale a
Cadastrului Geologic de Stat din
regiunea Cernduti, 72 de
nstiintari referitor la transferarea
n proprietatea unor indivizi
necunoscuti a terenurilor aflate Tn
imediata apropiere a localitatii.
Primaria satului Tarasauti ramane
neputincioasa, pentru ca Th mod
formal Directia  Cadastrului
Geologic de Stat actioneaza Tn
conformitate cu Ieglslatla n
vigoare. Tn cazul in care directia

respectiva va decide transferarea
acestor terenuri, localnicii vor
ramane fara pasuni pentru anima-
le, adicd vor pierde 140 hectare
de teren, mentioneaza Igor
Cohala. Oamenii sunt revoltati de
obraznicia functionarilor cernaute-
ni si sunt gata sd blocheze
autostrada internationald Cer-
nauti-Chisindu. Pentru a potoli
spiritele, seful Consiliului Raional
Noua Sulita, Dmytro Vakariuk, a
trimis o scrisoare sefului Directiei
Cadastrului Geologic in regiunea
Cernduti, in care il indeamna sa
coordoneze toate ntrebarile lega-
te de terenurile vizate cu primaria
satului Tarasauti, luédnd Tn consi-
derare si opinia locuitorilor.

Un bucovinean a castigat 26 milioane
de euro la o Loterie din Italia

n locuitor al raionului
Storojinet, care se afla la
munca in ltalia, a dat lovitura

il Y

la o loterie, reusind sa ia o
suma impresionanta. lvan
Fakovici, a pus mana pe un

jack-pot in valoare de 26
milioane de euro, spune ca a
aflat vestea norocoasa in
timp ce privea televizorul
alaturi de sotia lui.

Accesand site-ul SuperEna-
lotto, Ivan s-a convins ca casti-
gase marele premiu. ,Credeam
cd lesin dupd ce mi-am dat
seama cd numerele extrase coi-
ncid cu ale mele”, a scris noro-
cosul bucovinean pe pagina de
socializare. lvan Fakovici pla-
nificd pe banii castigati sa infiin-
teze la bastind o afacere legaté
de productia de pavele din beton
si piatrd naturald. In ltalia barba-
tul a muncit Tn calitate de pietrar.
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a etapa actuala 60 la suta din populatia Ucrainei

traieste sub pragul saraciei. Acest lucru a fost
anuntat de Reprezentantul Permanent al
Programului Natiunilor Unite pentru Dezvoltare in

Ucraina Nil Uoker.

Jn ceea ce priveste Ucraina,
este vorba de aproximativ 1,7
milioane de persoane stramutate
n interiorul tarii, 2,8 milioane de
persoane cu handicap, iar 60%
din populatie se afla sub pragul
saraciei”, a spus el. Potrivit
Institutului ucrainean de Demog-

rafie, este vorba de faptul ca
venitul national pe cap de locui-
tor a scazut Tn ultimii 25 de ani
(1990-2015) cu 31,9%. Rea-
mintim, potrivit datelor ONU, Tn
tarile dezvoltate, 300 de milioane
de oameni trdiesc sub pragul
saraciei.

- -
Politoloy: ,Domnule Presedinte
[ |
y” y y
.9 -
nu ne inselati.
y y
FMI nu finanteaza tarile prospere”
- y y
de catre analistul politic, Ruslan

R & A
Bortnyk, directorul Institutului ucra-

inean de Analizd si Management Pol-

itic. ,Domnule Presedinte, va dezvalui

un secret. Finantarea venita de la

FMI nu reprezinta semne ale refo-

rmei, ¢i un marker al crizei. Nu ne
[T0Of induceti In eroare. FMI nu finanteaza
S tarile prospere. Avem exemplul unor
tari ca Mexic, lugoslavia, Rwanda,
Argentina si chiar Ucraina”, spune R.
Bortnyk. Programul de sprijin finan-
ciar al FMI presupune alocarea
Ucrainei a 17,5 miliarde $ in patru
ani. Kievul a primit deja primele trei

MEAUA rPYNNA

Decizia in cauzd a fost comentata

ronoc

MELHA TPYNNA

onoc

WEANA FRYONA

ronoc

MEJHA rPynnA

Milioane in numerar si un ceas
elvetian din aur roz. Presedintele
Consiliului Regional Cernauti,

Fondul Monetar International (FMI) a aprobat
alocarea Ucrainei a urmatoarei transe de 1
miliard $, a declarat luni, 3 aprilie, Presedintele
Petro Porosenko. ,Consiliul Director al FMI a
decis sa aloce Ucrainei un miliard de dolari.
Aceasta este inca o recunoastere a reformelor din
Ucraina”, a scris Presedintele pe Twitter.

transe n valoare de 7,7 miliarde $.
Tn 2017 Ucraina asteapta s& pri-
measca de la FMI 54 miliarde $.
De asemenea, recent si Uniunea
Europeana a transferat Ucrainei a
doua transa de asistentd macro-
financiara n valoare de 600 milioa-
ne de euro.

Reteaua terorista Stat Islamic ameninta
cu noi atentate in Europa si SUA,
numindu-l ,,idiot” pe Donald Trump

Reteaua terorista Stat Islamic a lansat un apel la
comiterea de atentate in Uniunea Europeand, Tn Statele
Unite si Rusia, numindu-l ,idiot” pe presedintele american,
Donald Trump. ,Statele Unite se apropie de faliment, iar
semnele disparitiei sunt evidente pentru toata lumea. Nu
existd o dovada mai mare in acest sens decat faptul ca
Statele Unite ale Americii sunt conduse de un idiot care nu
stie ce este Siria, ce este Irakul sau islamul’, a declarat Abi
al-Hassan al-Muhajir, purtatorul de cuvant al retelei teroriste
Stat Islamic, Intr-o Tnregistrare audio difuzata marti. Aceasta
este prima Tnregistrare difuzatd de Abi al-Hassan al-Muhajir
dupa investirea lui Donald Trump n functia de presedinte al
Statelor Unite, relateaza site-ul agentiei Reuters.

cu averea la vedere

In declaratia de venituri si cheltuieli pe anul 2016, presedintele
Consiliului Regional Cernduti, lon Muntean, a indicat la rubrica venituri
233.000.017 grivne. Acesti bani provin din salariu. Muntean este pro-
prietarul catorva loturi de pamant, altor acareturi si... a unui ceas elvetian
Perrelet din aur roz. De asemenea, el detine in numerar 850 mii de
grivne, 87 mii de dolari SUA si 47 mii de euro. Sotia oficialului detine n
numerar 1,7 milioane de grivne, 110 mii dolari si 47 mii de euro.

Republica Moldova,
lovitura pentru Transnistria

Republica Moldova nu mai cumpdra energie electrica de la
Transnistria, ¢i va cumpadra din Ucraina. Ministerul Economiei din
Moldova a anuntat ca ,diferenta de pret dintre cele doua oferte” a dus
la aceasta decizie. Masura este o loviturd pentru economia e
transnistreand, iar autoritatile autoproclamatei republici au calificat I
decizia drept ,0 mdsura cu caracter politic, orientatd nemijloci
impotriva Rusiei si a Transnistriei”. in loc de Centrala termoelectricd
de la Cuciurgan din Transnistria, controlatéd de gigantul rus Inter Rao, /il
Republica Moldova va cumpdra energie electricd de la firma |
ucraineana DTEK Trading, controlatd de Rinat Ahmetov, potrivit jur- ==
nal.md. Contractul a fost incheiat pentru perioada 1 aprilie 2017-31

martie 2018.

Autoritatile ruse nu exclud posibilitatea ca bomba
de la Sankt-Petersburg sa fi explodat accidental

Bomba utilizata in atacul comis
la metroul din Sankt-Petersburg
este posibil sa fi explodat acci-
dental, afirma surse din cadrul ser-
viciilor de securitate ruse, fiind
suspectata ipoteza ca terorigtii ar fi
vizat alt obiectiv. ,Sunt verificate
mai multe ipoteze, inclusiv cea a
unei explozii produse accidental”,
a declarat, sub protectia anonimat-
ului, un oficial din cadrul serviciilor
de securitate ruse citat de site-ul
agentiei Sputnik. Un alt dispozitiv

exploziv artizanal a fost gdsit in
statia de metrou Plosciadi Revo-

\ v W
(1

lutii, fiind dezamorsat n siguranta
de serviciile pirotehnice. Explozia,
considerata atac terorist, a avut loc
luni dupa-amiaza, la metroul din
Sankt-Petersburg, la bordul unui
tren care circula Tintre statiile
Sennaia Plosciadi si Institutul
Tehnologic. Potrivit bilantului din
acest moment, cel putin 14 per-
soane au murit, iar alte 49 au fost
# rdnite Tn atentatul care probabil a
.| fost comis de un terorist sinucigas.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Este crezul din vea-
curi al gospodarului,
care ara, seamana,
lucreaza pamantul si
creste painea tarii,
asigura bunastarea
poporului si a sa proprie.
Actuala primavara a sosit
cu pasi grabiti si la finele
lui Martisor ne-am pome-
nit cu pomi in floare. Dar
ce se face pe lanuri? Se
aud ,,cantecele tractoare-
lor” — vorba poetului? Se
pare ca aceasta intrebare
nu este la ordinea zilei.
Multi politicieni si demni-
tari ne hranesc cu promi-
siuni, care nu au
germenele cresterii. Si
tot mai putin isi amintesc
de cei, care stiu cu
adevarat pretul unei zile
de primavara.

Cineva a observat foarte bine
ca functionarii au luat apa-n gura si
nu spun nimic despre campania
agricola de primdvara. Ziarele si
audiovizualul abordeazd mai toate
temele importante, dar cea agrara
o trec cu vederea, de parca n-ar fi
primavara cu tehnica agricold n

O ZI DE PRIMAVARA HRANESTE UN AN

e T e ] 1“:;.— -
camp. Dar oamenii se intreaba:
.Dar ce vom avea in hambare?
Rezerva din anul trecut va fi van-
dutd peste hotare, recolta din anul
acesta va fi mai mica si atunci cu
ce ne alegem?”. Presedintele Aso-
ciatiei fermierilor si proprietarilor
funciari, lvan Tomyci, a batut de-
mult alarma: recolta globald de
cereale in Ucraina e in scadere, iar
aceasta se explica prin reducerea
suprafetei terenurilor Tnsémantate.
Anul trecut, bundoara, acest indice
a fost cu 10-15 la sutd mai mic
decat In 2015. Si nca un lucru im-

R R

s ETE st T
portant: fermierii Tn mod constient
maresc suprafetele cu floarea soa-
relui, porumb-boabe, soia — culturi
mai eficiente decat graul. Dar de
ce tac autoritatile centrale si loca-
le?

Nu se pot lIduda cu o diversita-
te a culturilor agricole nici gospo-
dariile de toate formele de proprie-
tate din raionul Noua Sulita, unul
dintre raioanele-granare ale regiu-
nii Cernduti. Dupa cum a subliniat
dl Anatolie ANDRITCHI, seful Di-
rectiei pentru dezvoltarea agro-
industrialda a Administratiei

Raionale de Stat Noua Sulita, in
ultimii ani prioritate au trei culturi:
cerealierele de toamna, porumbul
si soia.

— Campania agricolad de prima-
vara a inceput Th mod organizat, la
ora actuala s-a incheiat semanatul
orzului si graului de primavard, a
mazarii, ne-a comunicat domnul
Anatolie Andritchi. Aceste culturi
ocupa o suprafata de 1.400 hecta-
re. lar masivul cu culturi cerealiere
de toamna e de 6.500 hectare — la
nivelul anului trecut. Starea sema-
naturilor este satisfdcatoare si

N, Al o Y
s & ?ﬁ‘éf.i-fﬁ‘%?-‘r )

agricultorii speré cé vor obtine o
recoltd bogatd. Toamna ei nu au
avut posibilitate sa respecte terme-
nii optimi — pana in octombrie tim-
pul a fost secetos, apoi a plouat
intens. Norocul satenilor e c& iarna
n-a fost geroasa si a intarziat putin
si plantele au reusit s& rasard uni-
form. Semanaturile au iernat bine
si nu a fost nevoie de reinsaman-
tari.

In pofida greutdtilor de ordin
financiar, pe toate suprafetele n-
sdméntate cu cereale si cu alte
culturi au fost administrate ngra-
sdminte minerale. Agricultorii
noudsuliteni au facut rost la timp
de fingrasdminte minerale, de
benzina si motorina si nu s-au folo-
sit de credite bancare, care, deo-
camdats, sunt pagubitoare.

Odata cu cresterea valorilor
termice se va trece la semanatul
florii-soarelui, porumbului si soii.
Important e ca lucrarile agricole de
primévara se desfasoara la timp,
n ritm normal. In sol este umidita-
te suficienta pentru rdsarirea plan-
telor, insd pentru dezvoltarea lor
mai este nevoie de ploi. Sa
speram ca mult asteptatele ploi de
mai nu vor ocoli tinutul nostru, ci
vor aduce bucurie agricultorilor.

Funcfionarll bat pasul
pe loc, lar $coala
se rulneazi

Vechea scoald din lordanesti, raionul
Hliboca, considerata deja oficial ca fiind in
stare avariata, constituie un pericol mare
pentru viata elevilor si a pedagogilor, care
Zilnic risca, aflandu-se in salile de clasa.

Persoanele care fumeaza... bugetul
salveaza? Benzinariile — cu siguranta!

O parte din veniturile bugetelor locale sunt formate in rezultatul ,,deprinderilor nesanatoase” ale
cetitenilor. Este vorba de impozitele incasate in urma realizérii produselor din alcool si tutun. in
primele doua luni ale anului curent, pe contul accizelor, in bugetele locale din regiunea Cernauti
au fost incasate 35,6 milioane grivne. Astfel, indicii planificati au fost indepliniti cu 104 la suta,
suma suplimentara incasata fiind de 1,5 milioane grivne.

Un alt venit, mai dinamic, il considera vinderea cu amanuntul a benzinei si motorinei. Chiar si
o singura benzindrie pe teritoriul Consiliului satesc asigura incasari bugetare ponderabile. De Ia 1
fanuarie 2017 a intrat in vigoare o noua ordine de incasre in bugetele locale a accizelor in urma vin-
derii cu amanuntul a combustibilului. Pentru compensarea cheltuielilor bugetelor locale au fost
marite accizele la combustibilul produs sau adus in Ucraina. Serviciul fiscal afirma: conducatorii
comunitatilor teritoriale pot direct controla platirea acestui fel de acciz in bugetele locale. Ele sunt
interesate ca impozitele sa fie platite la timp si in volum deplin.

Modificarile la legea respectiva au trezit unele nedumeriri si ele au inceput sa fie explicate cu
totul altfel. Ne-am adresat unor primari sa ne explice in ce consta eficienta noilor schimbari la
legea care asigura stabilitatea financiara a comunitatilor teritoriale.

Fisurile cresc, crapaturile se dilata si mai
cade cate o caramida-doua din peretii cladirii.
lordanesteanul si colegul nostru de breasla, dl
Nicolae Sapca, a postat in pagina sa de
Facebook cateva fotografii despre ,ruinarile
proaspete”. Conducerea satului si raionului
este ingrijorata peste masura, dar nu dispun de
finante pentru a accelera lucrarile de finalizare a
constructiei noii scoli. Conducatorii regiunii
inteleg situatia, ii compatimesc pe iordanesteni,
dar nu pot gasi deocamdata 11 milioane grivne,
necesare pentru darea in exploatare a noii scoli.
La ministerul de resort de la Kiev a ajuns petitia
semnatd de 161 de parinti ai elevilor de la
lordanesti, dar semnalul de finantare n-a urmat.

zilnic. Operatiile sunt facute prin inter-
mediul Trezoreriei de stat si, dupa cum
am calculat, Tncasdrile Tn buget sunt
ceva mai mari decat au fost pana la
modificarea legii.

M-am convins Tnca o datd cd are
mare importanta sa fie macar o benzi-
narie pe teritoriul satului. Veniturile Tn
buget ne permit sd Thcheiem lucrdrile
de reparatie la Casa de cultura, Thce-
pute mai Thainte.

»Multe depind
si de felul cat de
onest

este antreprenorul”

Lilia IASTREMSCA, primarul
satului Tureni, raionul Herta:

— Ne bucurdm c& avem macar o
benzindrie pe teritoriul Consiliului
satesc. Este o sursd sigurd de venit.
Impozitul pe realizarea combustibilului
constituie 5 la sutd si pentru bugetul
local e 0 sumé insemnatd. In cazul dat
multe depind si de felul cat de onest
este antreprenorul, adica proprietarul
benzindriei. Doar impozitul se plateste

»I bine sa ai macar
o benzinarie”

Nicolae FEDOREAN, primarul
satului Budenet, raionul Storojinet:
— Daca pana la Tnceputul anului
curent proprietarul benzinariei de pe
teritoriul

Consiliului nostru satesc

Pentru bugetul local are importanta
orice fel de impozit — accizele la
realizarea produselor din alcool si
tutun la magazinele din sat, la fel de

sigur este impozitul funciar. Tn
momentul de fatd o parte din veniturile
bugetare sunt folosite la repararea dru-

lar vechea scoald se ruineaza vazénd cu
ochii. Ea nu se supune actiunilor taraganate ale

transfera impozitele 1n

bugetul

murilor din satele noastre, la lucrarile

functionarilor, campioni in a bate pasul pe loc.

Consiliului sdtesc la sfarsitul lunii,
acum, potrivit noilor cerinte, o face

dupa cantitatea de combustibil reali-
zat.

de amenajare,
luminoasa sdrbatoare a Pastelui.

doar se apropie

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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La pIimbaré cu pasaportul
fratelui geaman

Un cetatean al Repub-
licii Moldova a incercat sd
treacd Frontiera ucrainea-
no-romana prin Punctul de
trecere si control "Porubne”
cu documente strdine. Bar-
batul a predat spre control

documente, care nu-i permi-
teau sa treaca frontiera, adi-
ca pasaportul fratelui gea-
man al respectivului ceta-
tean. Fata de acesta a fost
fntocmit un proces-verbal
corespunzator. Amintim citi-

torilor nostri c¢é Tnainte de a
porni la drum, peste hota-
rele tarii, ar fi bine sd va
aduceti in ordine si sa veri-
ficati existenta si termenul
de valabilitate al actelor ne-
cesare pentru cdlatorie.

Curtea de Apel b
Cernauti a sustinut
pozitia Procuraturi
regionale si a ldsat fara w”
schimbari sentlnta
pronuntatd de prima
instantd, prin care trei
tineri au fost
condamnati la
inchisoare pentru atac -
si jaf. Ancheta a stabilit
cd in luna februarie a
anului trecut un locuitor
de 26 de ani al raionului Noua Sulita,
dupé o intelegere prealabilé cu doi
cemaduteni in varsta de 35 si, respectiv,
31 de ani, au intrat Th casa unui batran
in varstd de 73 de ani din oraselul
Hliboca. Aplicand forta fizica, doi dintre
ei au furat din casa un televizor, un .
calculator portativ si un telefon mobil. In

acel timp, cel de-al treilea membru al
grupului statea la panda afara.
Judecatoria raionala Hliboca i-a con-
damnat pe doi dintre infractori la 7 si,
respectiv, 7,5 ani de privare a libertati,
iar pe cel de-al treilea membru al grupu-
lui, care a urmarit comiterea crimei — la
4 ani de Inchisoare.

Un motociclist
s-a tamponat in
plind viteza de un
biciclist Tn data de
2 aprilie n satul
Dranita, raionul
Noua Sulita.
Motocicleta tip
"Dukatti” era con-

de 27 de ani din
satul Podvima. In
rezultatul impactu-
lui puternic, cei doi |
au fost aruncati in
directii opuse pe
sosea. Mai tarziu
biciclistul a murit n
masina ambulantei
n drum spre spital.
Medicii au Tncercat sa-l salveze pe
motociclist, insa si acesta a ncetat din
viatd in sectia de reanimare la spital.

- -
Martorii oculari ai accidentului afirma ca
dupa impact motocicleta a "zburat” fara a
fi condusa Tnca vreo 200 de metri.

PEDEAPSA DUPA MERIT

Judecatoria
raionald Hliboca
I-a recunoscut
vinovat pe un
locuitor Tn varsta
de 50 de ani al
satului Banyliv-
Pidghimyi,
raionul Storojinet,
si pe doi feciori ai
acestuia in
varsta de 19 si,
respectiv, 17 ani,
de comiterea
infractiunilor
prevazute de
articolele 121 si
296 ale Codului
Penal al Ucrainei. Ancheta a stabilit ca
inculpatii au comis aceste infractiuni in
luna august a anului 2016. Dupa ce s-
au Tnarmat cu stachete din lemn, au
oprit motocicleta, pe care se deplasa un
consdtean In varsta de 38 de ani,
fmpreund cu copiii sai Tn varstd de
noud si, respectiv, doi ani. Huliganii i-au
aplicat mai multe lovituri corporale

barbatului, feciorului si fiicei acestuia.
Cel mai mult a avut de suferit fiica in
varsta de opt ani. Inculpatii nu si-au
recunoscut vina, care, 1nsa, a fost
doveditd de partea de acuzare.
Sentinta pronuntata de judecata
prevede sase ani de inchisoare pentru
barbatul de 50 de ani, iar fii sdi minori
s-au ales cu cate doi ani de privare de
libertate.

Asasinul nu a luat nimic.
Ce scop a urmarit?

Mediile din tinut au dezvaluit unele detalii
despre teribilul asasinat, comis in data de 26
martie in centrul orasului Cernauti.

Tn propria casa a fost asasinata Olesea Macuh
n varstd de 52 de ani. Impreund cu sotul aveau o
firma pentru fabricarea geamurilor si usilor din
plastic, precum si aduceau mobild la comanda. In
acea noapte fatala, fiica Oxana, care dormea la
etajul doi, a auzit strigatele mamei. Cand a cobo-
rat, a gasit-o insdngerata pe podea. Victima a
murit la spital. Medicii au afirmat ¢ asasinul i-a
aplicat vreo opt lovituri de cutit si incé unul —
inima. Straniu lucru, dar din casad nu a disparut
nimic. Ce scop a urmdrit asasinul? Deocamdata
nu se stie. Colegii si prietenii au caracterizat-o pe
victima ca find o femeie blanda si muncitoare.

Doua persoane accidentate.
Una dintre victime a decedat

Tragicul accident s-a produs in
jurul orei 11 noaptea in localitatea
Priprutia din raionul Noua Sulita.
Vinovatul de acest accident, un
locuitor de 34 de ani al orasului Dnipro
a pierdut controlul volanului si a iesit
pe contrasens, accidentandu-i pe doi
locuitori ai orasului Kameanet-Po-
dilski, care si-au oprit masina pe
marginea soselei pentru a face unele
reparatii. Ambii au fost spitalizati de
urgenta la Noua Sulita. Tn pofida efor-
turilor camenilor in halate albe, viata
uneia dintre victime — o femeie de 44
de ani, nu a putut fi salvata. Ea a murit
a doua zi in spital. A fost demarata o
anchetd n baza articolului 286 punct
2 (incédlcarea regulilor de circulatie
rutierd) al Codului Penal al Ucrainei.
Cercetarile continua.

Tntotdeauna séritoare la nevoie. Tlnea mult la copii

si Ti gjuta In permanenté pe parlntl

I | Barbat batut pana la
_moarte de un consatean

n data de 2 aprilie, paznicul unui iaz din
localitatea Stauceni, raionul Chitmani, a depistat
corpul neinsufletit al unui localnic in varsta de 29

de ani.

da de opt ani.

Membrii grupului operativ-de anchetd al politiei, sositi la
fata locului, au depistat pe corpul victimei numeroase traume,
mainile rupte si capul spart. Datoritd unor masuri operative,
politistii l-au identificat rapid pe asasin. Acesta s-a dovedit a fi
un consdtean al victimei Tn varsta de 22 de ani. Acesta le-a
relatat politistilor ca toate s-au Intdmplat Th urma unui conflict.
Asasinul a fost retinut. Politistii au constatat ulterior ca barba-
tul a mai fost judecat pentru crime Impotriva proprietatii. Pentru
aceasta crima el riscd cu privare de libertate pentru o perioa-

Hot prins in flagrant

Colaboratorii Serviciului pazei de stat si cei
de la Sectia raionala de politie Sevcenko au
sosit la un apel pe strada Eroilor Maidanului.

Sosind la fata locului, aparatorii ordinii de drept au
depistat usa magazinului spartd si un barbat suspect in
interior. Vazandu-se prins Tn flagrant, hotul a Tnceput sa se
comporte agresiv si s8 opund rezistentd oamenilor legii.
Bravul colector de lucruri stradine a fost retinut. Afost dema-
ratd o anchetd n baza articolului 162 (Incilcarea
inviolabilitétii spatiului) al Codului Penal al Ucrainei. In afard
de aceasta, barbatul va trebui sa raspunda n fata legii
pentru opunere de rezistenta lucratorilor politiei.

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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» Culorile inseamna personalitate si atitudine

Nu va fie frica de culori!

Tendini;a femeilor este
ca, dupa o anumita
varsta, sa se ascunda in
culori terne, in griuri
monotone, negru céat
cuprinde...

Acest aspect trebuie schimbat radi-
cal din mentalitatea noastra! Culorile
nseamnd viata si bucuria de a ne
bucura de ea si de toate lucrurile fru-
moase din jurul nostru. Nu exista culori
si nuante care se incadreaza in
anumite grupe de varstd. Sa stii s porti
cu voiosie toate culorile universului
este un talent care se nvata extrem de
usor! Nici o reguld nu ne spune cé la 50
de ani rozul ne este strict interzis, iar
pastelurile nici nu mai existd pentru
aceasta  varstd. Aceste idei
preconcepute ne fac mult rdu si ne
nchid intr-un cerc vicios din care cu
greu vom putea iesi mai apoi.
Atitudinea vizavi de culori tine mai mult
de indrdzneala de a privi lumea drept
n ochi, de curajul de a va exprima per-
sonalitatea prin conduita vestimentara
si de libertatea si lipsa ingradirilor de
tot felul.

Despre moda

si despre culoarea maro

Prea multe culori in vestimentatia
noastra poate irita privitorii, iar prea
putind poate plictisi.Cercetérile spun ca
tot noianul de culori ne influenteaza
comportamentul datoritd faptului ca
suntem permanent inconjurati de ele si
ca suntem Tnvatati sa asociem fiecare
culoare cu anumite valori, caracteristici
si sentimente.

Am observat ca Tn aceasta perioa-
da majoritatea dintre noi prefera nuan-
tele de maro. Ce semnificd aceastd

culoare?

Maro este culoarea care transmite
confort, stabilitate si simplitate. Sem-
nificatile ei sunt lemnul, pamantul,
siguranta, prietenia, casa, confortul,

rezistenta, intimitatea, seninatatea,
grija, satisfactia, puterea, senzua-
litatea, productivitatea, comoditatea.
Cu ce culori se asorteaza culoa-
rea maro. Se asorteaza frumos cu
verde, portocaliu si galben. Maroul este

o culoare matura si denotd o anumita
sobrietate. Daca alegeti sa purtati
haine Tn nuante de maro, vetj transmite
mesaje clare de ncredere n propria
persoana si seriozitate.

W Calendarul legumicultorulini

Legume care se seamdand
sau se planteazd in aprilie

1-10 aprilie: ridichi de vard, dovlecei, cartofi timpuri,
spanac, ardei si rosii rdsad, mérar, soiuri de varza pentru
productie timpurie;

10-20 aprilie: ridichi de vara, dovlecei, dovleci de copt,
pepene galben, pepene verde, spanac, porumb pentru fiert,
marar, soiuri de varza pentru productia semitimpurie, rogii si
ardei;

20-30 aprilie: sfecla rosie, castraveti, dovleac de copt,
dovlecei, pepene verde, pepene galben, fasole, porumb
pentru fiert, marar, soiuri de varza pentru productie
semitimpurie, rosii si ardei.

Pana la mijlocul lunii aprilie se mai pot planta in gradina:

* Radacinoasele (morcovi, patrunjel, pastdmac) in
rénduri, distantd de 25 cm; salata, spanacul;

* Se seamdnd soiuri de mazare tarzie, sfecla rosie si
samanta de ceapa.

’I
',’.v! I ,

14

De la mijlocul lunii aprilie incepe:

* Plantarea varzoaselor, guliei si a conopidei;

* Semanatul cartofilor preincoltiti la distanta de 70 cm
intre randuri, iar pe rand, Intre cuiburi, 3040 cm, la
adancimea de 10 cm;

* Semdnatul fasolei,
dovlecelului;

* Se mai poate semdna nca sfecla rosie la 30 cm Tntre
randuri;

* Plantarea telinei la distanta de 40 cm intre rénduri si pe
rand;

* Semanatul porumbului dulce;

* La sfarsitul lunii se poate planta résadul de rosii timpurii
si ardei.

Atentie la semanat! Combinatii bune: morcovi-mazare
semanate altemativ; ceapd-morcov semdnate altemativ;
ceapa-sfecla rosie-gulie; cartofi timpuri-mazare; cartofi-
fasole sau ridiche de lund-fasole;

Combinatii negative: ceapd-usturoi; morcov-patrunjel;
mazare-fasole; castravete-cartofi.

o Y

castravetelui, pepenelui si

Gatiti gustos impreuni

cu noi!
- « g
B Supa de varza L,
Ingrediente: o varza de mdrime = 2

medie, 2-3 cepe medii (puneti-o in apa si "91
l3sati-o putin ca sa iasa iuteala), 2 ardei grasi, suc de rosii
(2 cutii de rosii in bulion), frunza de telind, patrunjel, sare si
piper dupa gust.

Mod de preparare. Curatati varza, tocati-o dupa
preferintd, tdiati apoi )
ceapa, tocati ardeii si >
frunzele de telind. Puneti ?
ingredientele curatate si
tocate intr-o cratita si ! FRG
puneti suficientd apa S ANE @ H
ncat sd le acopere. Tineti “ b
sub control sa nu scada
apa, adaugand din cand
n cand apa. Cand varza e aproape gata, adaugati sucul de
rosii. Se lasa sa fiarba cca 10 minute la flacdra mare, apoi
focul se micsoreaza. In final addugati patrunjelul proaspat
taiat.

B Pilaf de post cu sfecli rosie

Ingrediente: 2 sfecle rosii (coapte sau fierte), 1 cana
orez, 1 ceapd, 50 ml ulei, 3 cani de apa calda, 3 feliute de
Idmaie, piper si sare dupa gust.

Mod de preparare:
Alegeti si spalati mai intai
orezul, apoi lasatj-| pentru
vreo 10 minute sa se
fnmoaie. Cele doua
sfecle taiati-le Tn
cubulete.

Tntr-o cratitd puneti
ulei la Tncins, apoi
addugati ceapa tocatd,
amestecati pana devine
sticloasa. Tumati apoi
peste ceapa, orezul. Datj
focul mai mic si lasati 10 minute. Amestecati s nu se prinda
de fund. Dupa aceasta, adaugati in cratitd cubuletele de
sfecla. Se da la cuptor si se amesteca din cand in cand.
Daca apa a scazut, mai puneti adduga apa calda. La final
puteti oma cu patrunjel proaspat tocat si cateva bucatele de
sfecla rogie. Datoritd sfeclei rosii, pilaful va capata culoarea
rosie.

[l Peste crocant

si cartofi rumeniti la cuptor

Ingrediente: 850 g cartofi cu coaja alba, taiati felii
groase, 1/2 linguri ulei de masline, 1 1amaie, taiata in doua,
4 fileuri de cod (sau alt peste preferat), de circa 175 g
fiecare, 75 g pesmet alb, 1 lingura oregano.

Mod de preparare:
Preincalzitj cuptorul Tn
prealabil. Asezati cartofii intr- :
o tava gi stropiti-i cu 2 linguri 8

ulei de masline; amestecati o B

foarte bine, ca sa se unga 3 ¥ o

uniform. Presarati sare si £ 4 )

piper negru proaspat macinat t"

si datj la cuptor pentru 30-35 = .

de minute, amestecand din 7 3

cand Tn cand pana cand se W

rumenesc si se patrund. 1 5

Atunci cand cartofii sunt

aproape gata, stoarcetj

lamaia pe fileurile de peste. Presarati sare si piper negru
proaspat macinat si agezati-le pe o foaie de copt.
Amestecati pesmetul, oregano si uleiul ramas si presarati
amestecul peste peste. Se da la cuptor pentru 10-12
minute, pana cand se patrunde si crusta devine crocanta.
Se serveste imediat cu o garnitura de salata verde.
Sugestii:

* Ca sa pastrati valoarea nutritiva a cartofilor, nu-i
curdtati de coaja. Este suficient sa-i spalati bine cu o
perie si sa-i clatiti cu multa apa.

* Inlocuiti pesmetul alb cu pesmet din paine
integrala — este mai hranitor.

B Ruladi de post

Chiar si in Postul Pastelui fti poti rasfata familia cu
prajituri delicioase, alegand aceasta rulada gustoasa.

Ingrediente. Pentru aluat: 500 g faina, 250 g zahar
pudra, apd, 6 linguri miere, 1 linguritd bicarbonat de sodiu, 2
linguri zeama de ldmaie, 1 linguritd scortisoara, 1 praf de
cuigoare.

Pentru umplutura: 50 g nuci, gem de prune, zahar
pudra, pentru decor.

Preparare. Se stinge bicarbonatul cu zeama de Iamaie
si se pune peste zahdrul pudra. Se Tncorporeaza faina
amestecata cu scortisoara si cuisoarele. Se adauga
mierea, se toarna apa calduta si se framantd pana cand se
obtine un aluat omogen, care nu se mai lipeste de maini. Se
ntinde o foaie nu foarte subtire din el, se unge cu gem de
prune si se ruleaza. Se ageaza rulada intr-o tava tapetata si
se presara peste ea nucile maruntite. Se da rulada la cuptor
péna cénd se rumeneste usor. Dupa ce s-a racorit, se
pudreazd cu zahar.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale
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‘Gheorghe POSTEUCH, un tinir cantiret roman,

ne-a dezvaluit cateva secret

|
| 1

| "
|

Ténérul interpret de muzica usoara Gheorghe Posteucd,
a reusit in ultimii ani sa se faca foarte cunoscut, dato-
ritd talentului cu care a fost inzestrat de natura si, asa cum

ne-a declarat, de parintii sdi, Ilie si Elena Posteucd, care i-a

dat viata la 14 noiembrie 1981.

Inca din copilirie a fost atras de
cantec. Avea un of in suflet cand
auzea muzica la radio sau televizor,
care il indemna sa cante. Pe la 7-8 ani
a inceput sa participe la toate serbarile
scolare desfasurate in satul natal
Stanesti, raionul Hliboca. Era timid si
nu indraznea sa-si puna in valoare gla-
sul. Pana la urma, a prins curaj si a
inceput sd participe la numeroase
festivaluri desfasurate in raion si

regiune. Peste ani devine absolvent al
Colegiului pedagogic, sectia de muzi-
ca, apoi absolvent al Facultatii de
limbi straine si Facultatii de pedago-
gie, catedra de muzica a Universitatii
,[u. Fedkovyci” din Cernauti.

Pe parcursul anilor a evoluat
impreuna cu diferite ansambluri si
colective atat din regiunea noastra,
cat si din Romania, unde obtine
numeroase premii, acestea fiind o

y

nu e decat un pas.

La 3 aprilie a avut loc castingul pentru
spectacolul vocal ,,X Factor si in orasul §
nostru, desfasurat in incinta Palatului Central |
al Culturii din Cernauti. Cei mai multi care =
au dorit sa uimeasca juriul cu talentul lor au fost persoanele cu varsta intre 20-30 de ani.
Organizatorii afirméd cd nimic nu e imposibil, iar daca ai talent si o voce deosebita, crezi
ca te-ai nascut pentru scend, pentru public, ai carisma si curaj, poti cuceri cu usurinta
marea scend. .. Preselectia a durat pana seara, iar cei care au invins vor avea posibilitatea

Show-ul ~X Factor” revine cu
un nou sezon, iar inscrierile au
inceput deja. Dacéa te simti talentat
si doresti sa cuceresti scena, nu
trebuie decat sa demonstrezi in fata
unui juriu de specialitate cat de bun
esti la cantat, iar de aici si pana la
marea scena a show-ului de talent

sa fie admirati pe postul de televiziune CTB.

ll
e t,

recunoastere a talentului si vocii sale
profunde, care imbraca versurile cu
rezonante aparte. i plac cel mai mult
romantele, acesta fiind genul muzical
legat de cea mai profunda stare
sufleteascd, fi admird pe interpretii
care pun mult suflet in cantecele lor.
Este premiat cu Diploma de excelen-
ta pentru implicare in realizarea acti-
vitatilor din cadrul Proiectului
Transfrontalier ,,Parteneriat pentru

B |

¢ despre viata sa de interpret

promovarea traditiilor culturale in
randul tinerilor”. In prezent este
candidat in stiinte pedagogice si acti-
veaza ca profesor de canto si dirijare
corald la Catedra de muzicad a
Universitatii Nationale ,,Ju Fedkovy-
ci”, ca profesor de muzica la Gim-
naziul nr. 6 din Cernduti si conduca-
tor al cvartetului vocal ,,Classic”.
Acest interpret priveste lumea ca un
copil plin de optimism si incredere,

¥

insd exprimd in cantec profund si
puternic  zbuciumul  sufletului
omenesc, Isi exprimi sentimentele,
mai cu seamd, in cantecele compuse
de el insusi. Cei indragostiti de crea-
tia lui asteaptd cu nerabdare lansarea
unui album, care, speram sa ajunga la
sufletele celor ce iubesc muzica cu
adevarat, lar noi 1i dorim sanatate,
inspiratie si incd multe melodii fru-
moase.

BOB DYLAN A PRIMIT PREMIUL

NOBEL PENTRU LITERATURA

rtistul american a primit premiul Nobel in
timpul unui eveniment privat inainte de
concertul pe care Bob Dylan I-a sustinut apoi in
cursul serii la Stockholm.

Nobel pentru Literatura, ,,pen-
tru ca a creat in marea traditie a
muzicii americane noi moduri
de exprimare poeticd”. Cele
doua concerte sustinute de Bob
Dylan in Suedia dau startul

De altfel, anterior Acade-
mia a anuntat cd ceremonia va
fi una discretd, la care nu va fi
admisd presa. Un membru al
Academiei Suedeze, prezenta la
ceremonia de inmanare a pre-

miului, a afirmat c¢d totul a
decurs foarte bine, iar Bob
Dylan, in varsta de 75 de ani, a
fost “foarte dragut”. Spre
surpriza generald, Bob Dylan a
fost recompensat cu premiul

unui turneu european cu ocazia
lansarii noului sau album,
“Triplicate”, in format triplu, ce
contine reludri de Frank
Sinatra. .

Pagini realizata de Cristina GOSTIUC
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Faclia memoriei

emoria, ca un izvor, razbate din adancurile istoriei si

potoleste setea sufletului de adevar si dreptate... Pe
harta imensa a unui imperiu totalitar si sangeros, care ocupa a
sasea parte a globului pamantesc, sunt insemnate multe locuri
de exterminare a ,dusmanilor reali si potentiali ai regimului”.
Puterea sovietica, instaurata in actuala regiune Cernduti in vara
anului 1940, a venit cu aceeasi ideologie de a cauta ,,dusmani ai
poporului” si a dezradacina simtul de libertate si demnitate
umand, cu aceleasi ,instrumente de supunere”
timpul represiunilor in masa din anii 30.

", incercate in

Roménii bucovineni, pentru care
violenta era straind, numai in primul an
al puterii sovietice au incercat de mai
multe ori sd scape de ea, visandu-se

Credinta si rugdciunea sunt acele flori care rasar din adancul sufletului
crestinului adevarat. Pasind prin aceasta lume cu credinta in
Dumnezeu esti acel, care semeni si in urma ta se asterne covorul faptelor
bune, care-l va aduce sa se atinga de el, macar cu varful degetelor, si pe
cel din inima caruia rasar florile care la atingere ii fac sa-i doara pe cei din
jur.

dincolo de sarma ghimpata, pusa in
graba, la granita cu Romaénia. Pentru
majoritatea oamenilor aceste intentii
s-au terminat tragic, dar mai ales in

Valea Prutului de la Lunca si in
padurea Varnita de la Fantana Alba in
iama si primavara anului 1941.

Daca ucrainenii de credinta greco-
catolicd organizeazd la Cernauti, in
saptamana mare, ,drumul Crucii”,
romanii din regiune parcurg, la 1 apri-
lie ,,drumul sangeros” de la Varnita,
numit popular si semnificativ ,,Golgota
neamului romanesc”. Dupa indltarea in
locul masacrului de la 1 aprilie 1941 a
monumentului jertfelor nevinovate,
memoria lor este cinstitd cu
participarea autoritatilor regionale,
raionale si locale, a delegatiilor oficia-
le din Romania. Iar incepand cu anul

Ziua de 27 martie a fost acea zi
cand pe covorul impresurat cu florile
credintei au pasit elevii scolii nr. 2
din Iordanesti, raionul Hliboca,
alaturdndu-i si pe acei oameni care
locuiesc in mahalaua de pe malul
drept al Siretului. Aceasta zi
deosebita au asteptat-o elevii cu
neliniste-n suflet si cu mare credinta,

deoarece nu a fost o zi deosebita, dar
0 zi care a aprins in inimile lor si mai
mult flacara credintei si a sperantei
intr-un viitor mai luminos.

Cu cateva zile in urma a fost
adusa de parintele Gheorghe Moroz,
copiii caruia Tnvata aici, vestea ca in
fata scolii se va indlta o noud
bisericdi in cinstea Sfantului

Nectarie din Eghina, iar elevii vor fi
primii care-1 vor intAmpina pe Inalt
Preasfintitul Meletie, care va sosi la
sfintirea pietrei de temelie.

In acea 7, elevii cu paine si sare,
cu flori in maini au iesit in calea
Preasfintitului, asternandu-i-le la
picioare, care mai apoi au incununat
crucea sfintitd rdmasa sa ocroteasca

2011 ziva de 1 aprilie este marcata in
Romania ca Zi Nationala a Memoriei
Romanilor victime ale masacrului de
la Fantana Alba si alte zone.

Ziva de 1 aprilie 2017 a fost cu
soare darnic de primavara, cer senin ca
si visele celor care, cu 76 de ani in
urma, au cazut rapiti de gloantele gra-
nicerilor sovietici in padurea Varnita,
din apropierea nemijlocitd de frontiera
sovieto-romana de atunci. Parastasul a
fost oficiat de catre staretul Manastirii
Putna, Melchisedec, protopopii de
Storojinet si Hliboca, Vasile Covalciuc
si Joan Gorda. Rostind rugiciunea
comuna, cu mare putere pentru a fi

acest ,,coltisor de rai*

Mitropolitul Cemautiului si al
Bucovinei, Meletie, cu zambetul
blajin pe buze, l-a binecuvantat pe
fiecare copil in parte, care mai apoi
au ramas sa fie martori ai acelui
moment istoric — sfintirea pietrei de
temelie a noii biserici. Dupa cum a
mentionat parintele Vasile
Covalciuc, ei vor vi acei, care peste
zeci de ani le vor povesti copiilor
sau nepotilor, ca ei au fost martori
oculari ai unui asemenea moment
care a ramas sa fie scris pe aripile
istoriei — punerea temeliei bisericii
din satul Tordanesti.

Momentul sfintirii a fost o
adevarata minune, ceea ce Inseamna
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auzita la cer, participantii la mitingul
de doliu, au constientizat faptul ca
viata omului este o jertfd inchinata
Mantuitorului, Cel care a luat chip de
om pentru a salva omenirea de pacat.
Astfel ne vine mai usor sa-i intelegem
pe simplii tarani din Valea Siretului,
care cu riscul propriei vieti au incercat
sa scape de un regim amoral si lipsit de
Dummnezeu.

Dupd randuiala si cuvantul
preotesc, in fata multimii de oameni si
buni crestini au luat cuvantul, aducand
un omagiu pios jertfelor masacrului de
la Fantana Alba, dar si a celor bucovi-
neni care au primit martirajul in
lagarele stragnice ale GULAG-ului,
Ton Muntean, presedintele Consiliului
Regional, Oleksandr  Skurighin,
reprezentantul ARS Cernauti, Grigore
Timis, deputat al poporului din
Ucraina, Petro Panciuk, presedintele
Consiliului Raional Hliboca, Vitali
Kolomiet, adjunctul sefului
Administratiei Raionale de Stat
Hliboca, doamna Eleonora Moldovan,
Consulul General al Romaniei la
Cernauti, Fugen Tomac, deputat in
Parlamentul Romaéniei, activisti ai
vietii publice a romanilor din regiune —
Ilie Popescu si Octavian Bivolaru, care
conduc doua societiti ,,Golgota”,
Dumitru  Covalciuc, presedintele
,,Arboroasei”, care printre primii a
scris despre aceasta tragedie a
neamului roméanesc din Bucovina si a
inaltat prima cruce in acest loc al
suferintelor.

Fantana Alba, este un loc insemnat
cu crucea jertfelor aduse de un neam

Vasile CARLASCIUC
Foto Vladimir ACATRINI

cda partea dreapta a satului Iordanesti
de pe Valea Siretului ramane sa
traiascd prin scoala si biserica care
urmeazd sa fie construitd. Nu in
zadar, iesind de la lectii, facand
primul pas in curtea scolii, Sfanta
Cruce este ca 0 mama ocrotitoare la
locul sfintit, de parca cuprinde in
bratele ei scoala si toatd impre-
jurimea.

Aceasta zi ramane sa fie scrisa
cu litere de aur in istoria satului, in
istoria scolii, cdci dacd vom da
risipirii trecutul si prezentul, despre
care istorie vom mai vorbi in viitor?

Maria OPAIT, profesoari
a Scolii nr. 2 din Iordinesti,
raionul Hliboca
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Rizvan
TALIBOY,
campion
absolut

al regiunii
la karate

Complexul sportiv
,Olimpia” din Cernduti a
gazduit Campionatul
regional la karate.

La competitie au partici-
pat circa 300 de sportivi din
regiunea Cernauti, lvano-
Frankivsk si Ternopil.
Campion absolut la
categoria adulti a devenit
cermauteanul Rizvan
Talibov de la Clubul sportiv

| 3 ’i

Stanislav Zlotuhin, a oferit
castigatorilor cupe si medalii.

~-Maximum®”. Federatia regio-
nala de karate, condusa de

PRIMA VICTORIE IN NOUL SEZON
PENTRU FC BUCOVINA

SPORTIVII HERTENI,
PE PODIUM LA CAMPIONATUL
NATIONAL DE PANKRATION

La Jytomyr a avut loc Campionatul national de pankration, la care au
participat sportivi din 14 regiuni ale Ucrainei. Echipa regiunii Cernauti s-a
clasat pe locul | in clasamentul general la sectiunile tradishn si pline si pe
locul Il la hrepplinh. Din componenta echipei cermndautene au facut parte si
sportivi de la Clubul ,Central” din Herta: Gheorghiu lon (locul 1), Andrus
Cristina (locul 1), Alungulese Carolina (locul Il), Crigan Andrei (locul II) si
Posteuca Dumitru (locul I1).

Unicul gol al partidei
—— a fost nscris Tn minutul
+ 61 de Oleksandr Gus-
. kov. FC Bucovina are
acum 24 de puncte la ac-
§l tiv si se situeaza pe locul
" 13 In clasament. Antre-
. norul principal al echipei
cemnadutene, Oleg Ratii,
dupa incheierea me-
ciului, a declarat: ,Multu-
mesc jucatorilor pentru
prestantd. Bravo! Toti au
avut o conditie fizica bu-
nd. Am reusit sd credm
‘1 . multe momente de gol,
L darnnu toate atacurile s-
au fncununat de succes.
Cred ca atunci cand vom depasi
bariera psihologicd, vom avea si rezul-
tate mai bune”.

;i‘-'r’
(4

e «-ﬂ.n-g,--ﬁ% e - < ;

in cadrul etapei a 23-a a prima victorie impotriva echi-
campionatului Ligii 1 de fotbal pei Skelea (Strii) cu scorul de
FC Bucovina inregistreaza 1:0.

il

Aurul sportivilor noudsuliteni < =
la ,,Rally-ul Carpatic”

in regiunea Ivano-Frankivsk s-a desfasurat ="
turneul national de turism sportiv ,Rally-ul Carpatic”. gt
La competitie au participat 116 sportivi care au |
concurat pe distantele de 14 km si 3 km pe raurile |
Svicea si Mizunka. Echipajul catamaranului Ivan
Kneagytkyi si Vadim Kiril din Noua Sulitd au dat
dovadd de caracter, cucerind medalia de aur. De
asemenea si echipajul alcatuit din sportivii bucovi-
neni Oleksii Gulpe, Oleksii Arseni, Gheorghe Enachi
si Vadim Doroftei din Noua Sulitd s-au clasat pe locul
IV, indeplinind standardele de candidati in maiestri ai f
sportului din Ucraina. La competitie au participat ;
sportivi din mai multe regiuni ale térii si din Belarus.

Evolutii spectaculoase ale sahistilor ucraineni la Chisinau

La competitia desfagurata con-
form sistemului elvetian Tn 9 runde,
au participat 32 de sahisti din
Ucraina, Anglia, Rusia, Israel, Bela-
rus, Moldova, Serbia, Polonia, Azer-
baidjan s.a. Bernadskyi a acumulat
7 puncte, reusind astfel s& intre in
posesia medaliei de bronz. Aurul i-
a revenit unui alt reprezentant al
Ucrainei, Oleksandr Bortnyk din My-
kolaiv (7,5 puncte), iar medalia de
argint — reprezentantului Israelului,
Evghen Postnyi (7 puncte). Festiva-
lul international de Sah Rapid este
organizat cu scopul popularizarii
sahului si consolidarea relatiilor de
prietenie cu sahistii din alte tari si,
de asemenea, Tn memoria talen-
tatului antrenor si pedagog Vea-
ceslav Cebanenco.

in cadrul Festivalului International de Sah Rapid ,,Memorialul V.
Cebanenco - 2017”, gazduit la Chisinau, sahistul Vitali Bernadskyi din
Cernéauti s-a clasat pe locul Ill.

Cristiano RONALDO

a dezvelit in cadrul unei
ceremonii o statuie cu chipul
sau, dar a avut un soc

cand a vazut-o

Aeroportul
din Madeira
poartd de
cateva zile
numele de
Cristiano
Ronaldo, Tn
cinstea fotba-
listului Tn var-
std de 32 de
ani, nascut
chiar Tn
Funchal, capi-
tala Insulelor
Madeira, dar
ceea ce trebu-
ia sa fie o
ocazie de
bucurie, s-a
transformat
rapid intr-un N
eveniment cel putin nefericit. In cadrul ceremoniei
de redenumire a aeroportului a fost dezvelita si o
statuie cu bustul lui Cristiano Ronaldo, care a starnit
o serie de comentarii in presa |nterna§|onala
Statuia din .
bronz,
care ar
trebui s&-1 *
infatiseze
pe fotba-
list pare a
fi mai
degraba o =
caricatura. |
Unii spe-
cialigti se
intreaba
daca
macar chi-
pul lui
Ronaldo a
fost inspi- & - Sy
ratia pentru aceastd statuie, caci nu seamana deloc
cu sportivul. Altii au descris-o ,dubioasa” si chiar
Loribila”.

De patru ori castigator al Balonului de Aur,
Cristiano Ronaldo este atat cel mai selectionat juca-
tor din nationala Portugaliei, cu 137 de meciuri, cat
si golgheterul all-time al aceleiasi reprezentative, cu
71 de goluri. In vara anului 2016, Cristiano Ronaldo
a devenit campion european alaturi de nationala
Portugaliei.

Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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oarele cald de aprilie se
facea tot mai simtit, desi
anotimpul rece inca nu cedase

din drepturile sale. inca acum o
saptamana-doua Baba Dochia
isi scutura cojoacele. Petru
venea spre satul natal cu o
durere de neinteles in suflet.
Revenea dupa 15 ani. Atunci a
inchis cu ciuda usa casei

Intoarcerea
fiului ratacitor

parintesti, lasdndu-i pe parinti cu ochii in lacrimi si cu inimile sfasiate de durere.

Atunci, cu ani Tn urma, Petru care
era unicul copil la périnti si se bucura de
toatd atentia si dragostea lor, s-a certat
n modul cel mai serios cu cei care i-au
dat viata de dragul Stelei. Era student In
anul IV de facultate si se Tndragostise
pana peste urechi de o fata de la nordul
Moldovei, care era cu un an mai mare
decat el. Stela era Tn ultimul an de studii
si bineinteles, cum Ti e si dat unei fete,
se gandea la maritat. Petru isi dorea
mult s3 termine studiile, sa se angajeze
in serviciu si abia apoi s&-si creeze o
familie. Pe de altd parte, 1i parea ca
daca o scapa pe Stela cumva in bratele
altuia, va pierde totul in aceasta viata.
Si acum Tsi aminteste ca n palma cum
a venit cu ea acasa. Le-a spus mai intai
périntilor ca este o colegd de grupa,
care a venit impreund cu el in vacanta
pentru a vedea frumusetea orasului de
pe malul Prutului. Desi Stela crescuse
nu departe de Cemauti, Tn Drepcautii
Lipcanilor, nu avuse niciodata ocazia sa
se afle In orasul adolescentei lui
Eminescu. Si iata ca ocazia a aparut.
Cele doua saptamani de vacantd au
zburat pe neobservate si tinerii studenti
trebuiau sa revina la Chisinau. Parintii
lui Petru s-au dovedit a fi niste oameni
peste mdsurd de ospitalieri. Au primit-o
pe Stela ca pe propriul copil. Tatal lui
Petru le-a oferit chiar masina de serviciu
(era presedintele colhozului din localita-
te) pentru acea excursie pe care i-o pro-
misese tandrul. In cateva zile au admi-
rat cele mai frumoase locuri. Au fost pe
la Universitate, la Teatru, Th Gradina
botanica.

Toate au fost bune pana intr-o seara
cand parintii au aflat despre adevaratele
intentii ale tinerilor. Si mai ales cand
feciorul le-a spus c3 Stela se trage dintr-
o familie cu opt copii, parca s-au schim-
bat. Cum numai tineri au plecat la
Chisindu, parintii nu-l slabeau pe fecior
cu telefoanele:

— Nu face sd te grabesti cu acest
pas, 1 tot cicdlea mama. Si apoi fata e
dintr-o familie saraca. Esti unicul nostru
copil, ai de toate. De ce nu ti-ai cduta o
aleasa dupa nasul tau.

Baiatul, Insa, ramanea surd la toate
cicdlirile parintilor. Seara de seara facea
pe naiba-n patru pentru a fi aldturi de
Stela. Se straduiau sa simta din plin
dulceata anilor tineretii. Frecventau
concertele de muzica populard si
usoard, nu scapau din vedere nici un
film, care aparea in premiera pe ecra-
nele cinematografelor. Peste un timp,
tinerii au venit din nou in vizita la parintji
lui Petru. De data aceasta au fost mult
mai insistenti si le-au povestit despre
planurile lor de viata dupa nuntd. Badea
Vasile, tatal baiatului, a Tncercat pe un
ton mai domol sa le spuna ca nu e cazul
sd se grdbeascd cu acest pas. Se
gandea omul cd ‘poate-i vor iesi
prostile din cap feciorului’. Dar, ti-ai
gdsit. Dacé au vazut cd tinerii o tin
mortis cu ale lor, ba le cer si
binecuvéntarea pentru a se césatori si a
pasi in viatd impreund, parinti le-au
taiat-o din scurt:

— Nu acceptdm aceastd casdtorie si
nu vom fi de acord niciodatd. Trebuie
sa-ti termini mai ntdi studiile, sa te pui
bine pe picioare si apoi sa te gandesti la
fnsurat. lar tu, Stela, daca te grabesti,
nu ai decat sa-l lasi In pace. Sau poate
te intereseaza mai mult banii lui decat
el?

Cuvintele tatalui au fost ca un tunet
n urechile fiului. Nu l-a vazut niciodatd
atat de categoric, cel putin acasd, n
familie. La auzul acestor cuvinte fata
izbucni in plans, isi stranse Tn graba
lucrurile si, iesind pe usa, le arunca:

— Oricum, Petru va fi al meu si fara

banii vostri. Tmi pare rdu c& asa am

inceput relatile noastre. Adio. Nu cred
sa mai calc pragul acestei case.

Si nu l-a mai calcat. Nici Petru nu a
dat pe la casa parinteasca vreo 15 ani
buni. Le-a reprosat atunci périntilor ca
daca nu o accepta pe Stela in calitate
de nora, inseamna c& nici de el nu au
nevoie. Incercérile mamei de a-l opri si
a-l convinge au fost zadarnice.

— De ce nu vreti sd intelegeti ca pe
ea am ales-o Si cu ea vreau sa-mi
trdiesc viata?

Si dusi au fost. Au revenit la
Chisinau si si-au zis ca oricum le vor
ispravi pe toate si fara ajutorul parintilor.
Uitam sa va spun ca nici parintii fetei nu
au fost de acord cu acea casatorie. Asa
ca tinerii s-au vazut nevoiti sé joace o
micd nuntd de studenti cu cei mai
apropiati prieteni si colegi. In calitate de
nas le-a fost insdsi decanul facultatii —
un barbat ténar si solid, care frecuse
impreund cu sotia printr-o situatie
asemanatoare. Si atunci cand tinerii au
venit pentru a-l ruga sa le fie nas de
cununie, a acceptat din start
propunerea.

Sau binecuvantarea parintilor nu a
fost dintre cele mai bune, sau soarta a
vrut s3 le joace festa, dar casnicia celor
doi nu a fost de lunga durata. Imediat
dupd nuntad s-au ciocnit de greutatile
vietii, de neajunsuri si lipsuri. Stela Ti
reprosa mereu cd ar trebui sa mearga la
périnti si s& le ceara ajutor, doar sunt
obligati s-o faca pentru copilul lor. Petru
nu a vrut nici n ruptul capului. Si-a zis
ca o va scoate singur la capat. A ncer-
cat mai multe locuri de muncd, mai
multe posibilitati, dar pana la urma s-a
vazut nevoit sa lase mainile in jos si sa
cedeze. Nici Stela nu a stat mult pe
langa el. Intr-o bund zi a disparut si a
revenit peste vreo frei saptamani. Si-a
strans in graba lucrurile si i-a declarat
ca pleacad in satul de bastind, ca si-a
ntalnit o fostd dragoste, care o duce
acasa si o face fericitd. Asa a rémas
Petru de unul singur. A incercat, dupa
cum spuneam, mai multe posibilitéti, a
fncercat sa-si refacad viata cu alte femei,
dar fara rost. Si atunci a gasit alinare Tn
pahar. Asa au trecut mai multi ani. Toate
Tncercarile prietenilor de a-1 aduce pe
calea cea dreapta nu au ajutat. Pana
ntr-o zi. S-a privit In oglinda si s-a spe-
riat de propria imagine. La cei 35 de ani
ai sdi se vedea cu sufletul pustiu. Cel
mai tare Tl durea lipsa parintilor. O fi avut
dreptate atunci, sdrmanii, dar nu le-a
dat ascultare. Intr-adevar, Stela a avut
nevoie mai mult de banii lui. De aceea a

si fugit cu altul, 1&sa@ndu-l cu inima
ranita.

Si fiul rétacitor a decis sa se intoar-
cd acasd, sa cadd Tn genunchi in fata
périntilor si sé le ceard iertare. |l macina
gandul cd, Doamne fereste, nu-i va gasi
in aceasta lume, iar dacd i si va gési
nu-l vor ierta, pentru ca i-a pdardsit
atunci, cu 15 ani Tn urmd. Zis si facut. A
doua zi a luat autobuzul spre Cernauti.
Cat a venit de la Chisindu a pus la cale
fel de fel de planuri. Vazandu-se ajuns
n orasul copildriei, s-a oprit la un hotel
peste noapte, iar a doua zi a plecat spre
satul cu dulci izvoare si cu atata
intelepciune, pe care-l pérasise nici el
nu stie pentru ce. Era zi de duminica si
a hotarat sa treaca mai intai pe la bise-
ricd pentru a-i cere sfatul preotului. A
asteptat rébdator pand s-a incheiat
serviciul divin si s-a apropiat:

— Parinte, am sufletul sfasiat de
durere pentru cd mi-am parasit cu ani in
urma parinti si acum am ajuns al
niménui. Nu stiu daca am iertare...

Si i-a nsirat sfantului parinte toatad
istoria.

— Ridica-te, fiul meu, si mergi acasa.
Nici nu-ti inchipui cu cét drag te-au
asteptat parintii toti acesti ani. Nici nu-{i
Tnchipui cat i-a apasat aceasta povara.
Vad cd nici tie nu-ti este usor. Treci
peste aceastd barierd si o sé vezi ca i
se va face mai usor.

Petru a iesit din bisericd mai
luminat. Prinse, parcd, aripi si acum nu
mergea, ci zbura spre casa parinteas-
ca. Ajuns la ea i se paru mai batrana
cumva. Se temea ca nu va gasi pe
nimeni n aceastd casd, care i-a adus
atatea clipe de bucurie in copildrie. In
prag 1l observa pe tata, Tmbatranit de
povara anilor. S-au Tmbratisat si au
Tnceput amandoi sa planga.

— lartd-md, tatd, c& nu am stiut sa
cantaresc atunci vorbele voastre
intelepte si am ajuns al nimanui. larta-
ma de poti. Dar unde e mama?

Batranul facu un pas inainte.

— A plecat acum doi ani din aceasta
lume. Te-a asteptat si te-a cautat muilt,
dar nu ai venit. Sa stii ca am uitat demult
de acea suparare.

In seara acelei zile tata si fiul au
facut o masa de pomenire pentru sotie
si mama. Au invitat si niste vecini, care
s-au bucurat enorm de revenirea fiului
ratacitor. Petru le-a promis la toti c& nu
mai pleacd nicdieri, cé-si va gasi un
serviciu la oras si-l va inconjura cu toata
grija si céldura pe cel care i-a dat viata.

Dumitru VERBITCHI
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Feciorul se adreseaza tatalui:

- Tatd, dar eu de la cine am luat
inteligenta?

- Cred ca de la mama-ta, pentru cad eu o mai am,
raspunde parintele.

Fhek

Sotia dezmierdandu-se catre barbat:

- lubitule, Tnhainte s& ne casatorim, mereu imi
cumpdrai bijuterii si cadouri scumpe.

- Si?

- Si cum se face ¢a acum nu-mi mai cumperi?

- Pai, scumpa mea. Unde ai mai pomenit tu in lume
pescar sd dea mamaliga la peste dupa ce |-a prins?

Fhek

Sotia catre barbat:

- Ce faci acolo, dragul meu?

- Ce fac? Chiar nimic.

- Cum adicd nimic? — insistd nevasta. De o ora
incoace studiezi certificatul nostru de casatorie.

- Ei, chiar nimic. Pur si simplu, cdutam data
expirarii.

Hhek

- Taticule, se adreseaza fiul catre parintele sdu. De
ce la noi barbatii nu pot s aiba mai multe softii conco-
mitent cum e in Africa, bundoara.

- Esti inca mic, fiule, 1l mangaie tatl pe cap ofténd.
Cand o sa cresti mare, o sa intelegi de ce legea ne
apara.

Fhek

Politistii de la rutiera intervin pentru clarificarea unui
accident de circulatie. Politistul catre sofer:

- Stimabile, spuneti-mi, va rog, cum s-a facut ca la
o asa vitezd micd ati accidentat acest pieton, care tre-
cea tocmai in loc reglementat de reguli?

Soferul:

- Domnule politist, nu aveti dreptate. Eu nu l-am
accidentat. Pur si simplu, am oprit pentru a-i da drumul
s3 treaca.

- Dar de ce-l vad intins la pamant tocmai pe trece-
rea de pietoni?! — iese de sub control omul legii.

- Cred c3 o fi pierdut cunostinta de mare mirare,
constatd soferul.

Fhek

Doi amici discuta:

- Mai frate, ce s& ne facem noi, barbatii, cu femeile
astea dacd noi suntem fin putere mai putind vreme
decat doresc ele?

Langa zidurile unei
facultati, un taran stitea
cu vitelul de funie.

Un trecdtor indignat il intreaba:

- Ce faci bade cu dobitocul aici?

- No, dobitocul e-ndauntru, da examen.
Asta-i doar spagal

- Ce sa te faci? - spune al doilea pe un ton intreba-
tor. Am citit undeva ca intr-o casatorie pentru un barbat
€ mai greu primii 50 de ani.

- Si apoi?

- Si apoi i vine in ajutor scleroza, care afecteaza
constiinta sotiei.

Fhek

Fiul de insurat o0 aduce acasa pe aleasa inimii sale
pentru adi face cunostintd cu parinti. Mama 1l ia
deoparte la bucatarie si-i sopteste:

- Nu am ce zice, e frumoasa foc. Va st bine alaturi
si nu-ti va fi rusine sa iesi cu ea in lume. Dar, uitd-te,
dragul mamei, in poseta ei. Dacd acolo e ordine,
nseamna cé e si gospoding.

Feciorul insfacd poseta, iese in coridor si revine
peste ceva vreme.

- Mama, acolo e o dezordine totala. Totul e plin de
ruj de buze, pudra e imprastiatd, o droaie de hartii...

- Idiotule! - sare mama-sa ca friptd. Aia e poseta
mea.

Fhek

Fiul de 17 ani i se adreseaza tatalui sau:

- Tata, cum e atunci cand vezi o fatd sau o femeie
frumoasa, care vine in intdmpinare?

- Cum e? O admir pana ma satur.

- Si unde te uiti mai intai de toate?

- Inti si-ntéi, fiule, ma uit atent dacd nu ma vede
mama-ta.

Fhek

Tntorcandu-se din deplasare, sotul decide sa-si
verifice sotia la capitolul fidelitate. Dupa ce a luat cina, il
ia deoparte pe feciorasul sdu de cinci anisori si-l
ispiteste:

- la spune-mi, Vasilica, in lipsa mea a venit vecinul
nostru Gheorghe pe la noi?

Copilul d& ochii in jos si rAspunde cu jumatate de
gura:

- Nu.

Tatal observa ca ceva nu e in reguld si mai insista:

- Zici ¢a nu a fost. Dar bomboane ti-a dat?

- Da.
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CAND NU SE RECOMANDA SA MANANGI USTUROI?

sturoiul este unul din-

tre cele mai sanatoa-
se ingrediente, dar nu
intotdeauna este indicat
sa-l consumi.

Cand ai boli ale ficatului.
Daca ai afectiuni ale ficatului si
primesti pastile pentru astfel de
probleme, nu ai voie sa mananci
usturoi. Consumat chiar si in
cantitdti mici, usturoiul reduce
eficienta pastilelor pentru ficat.
De evitat sunt si anticoncep-
tionalele, pentru ca pot da efecte
adverse atunci cénd interactio-
neazd cu usturoiul. De altfel,
daca ai boli ale ficatului, cel mai
bine este s discuti cu medicul,
inainte de a primi orice trata-
ment.

Probleme digestive. Evita
usturoiul sau ceapa daca suferi
de sindromul colonului iritabil,
daca ai probleme cu stomacul,
probleme digestive sau ai diaree.
Usturoiul agraveaza problemele
digestive, de aceea ar trebui sa
nu-l incluzi in alimentatie.

Probleme cu ochii. Usturoiul

este folosit de sute de ani pentru
tratarea stadiilor timpurii de cata-
ractd, dar consumat in cantitati
mari, poate provoca hemoragii
oculare. Evita-l, dacd stii cd ai
probleme cu ochii, pentru ca
poate da efecte adverse pericu-
loase.

inainte de o interventie
chirurgicala. Daca te pregatesti
de operatie, nu este indicat sa
consumi usturoi, deoarece
creste riscul aparitiei de hemora-
gii. De altfel, un studiu recent a
aratat ca usturoiul, consumat Tn
cantitdti mari, poate interfera cu
medicamentele cu proprietdti de
coagulare a sangelui.

Alte situatii in care nu ar
trebui sa consumi usturoi. Un
consum moderat de usturoi
(cativa catei pe zi) este conside-
rat sigur pentru aproape toata
lumea. Dacd, Tnsa, 1l folosesti cu
efect terapeutic, trebuie sa {ii
cont de faptul ca are si efecte
adverse. Astfel, consuma usturoi
cu moderatie si nu pe termen
lung, daca suferi de inflamatie

O~

acuta, diabet, hipoglicemie, in-
somnie ori ai suferit un trans-
plant de organe.

Datorita efectului puternic pe
care il are asupra multor sisteme
din organism, inclusiv circulator,
imunitar si metabolic, usturoiul
poate interfera cu numeroase

-
o S

a

medicamente.

Cine poate consuma ustu-
roi. Este recomandat celor care
sufera de hipertensiune arteriala,
au colesterolul mare sau sufera
de boli cardiovasculare. Aceste
proprietdti sunt sustinute de
numeroase studii. Sunt specia-

listi care sustin chiar c& usturoiul
poate preveni cancerul de colon,
de stomac, de san, de prostata
sau de plaméani. Din aceste
motive, nu este indicat sa renunti
la usturoi, dacd medicul nu ii
spune cd te-ar putea afecta.

Ce se Intampla cu organismul, daca bei apa

dimineata, pe stomacul gol

Apa bauta dimineata, pe

stomacul gol, s-a dovedit ca

are rezultate pozitive pentru

organism. lata de ce ar trebui
sa devina o obisnuinta pentru
fiecare persoana. Femeile din

Japonia obisnuiesc sa bea un

pahar cu apa in fiecare
dimineata, cand se trezesc.

Cu siguranta acest obicei este
practicat de multe persoane,

iar exemplul ar trebui urmat

de toti. in ceea ce le priveste

pe femeile japoneze, apa
bauta dimineata le ajuta sa
aiba o piele mai frumoasa,
elastica, ca de portelan, Mai
mult decat atat, acest obicei

ajuta si la mentinerea siluetei

si sanatatii organismului.

* Te simti sanatoasa. Daca bei
apa dimineata, dupa céteva zile incepi  tranita.

sd te simti mai usoard, iar organismul

tau se detoxifica natural.

* Metabolismul se fimbuné-
tateste. Aceastd practica face dieta
mai tolerantd. Senzatia de foame este

are de suferit, este mai ridata si Tmba-

* Apa face parul sa arate mai
bine. Nu doar cé ne hraneste pielea si
organismul, ea face bine si parului.
Persoana care se hidrateaza corect va
avea un par mai sanatos si stralucitor.

* Apa si infectiile urinare. Un gest

fiecare dimineata.

probleme create de infectia urinara.
Infectile urinare pot fi ameliorate si
prevenite si cu ajutorul apei baute n

* Apa si starea de bine. Acest
simplu ritual Tmbunatateste sistemul
imunitar. Apa bauta pe stomacul gol
lupta Tmpotriva bolilor fara a mai avea

zZiilor.

mai redusd, nu mai simti nevoia de a
consuma ceva tot timpul. In plus, apa
bautd dimineata fti ofera energie pen-
tru restul zilei.

* Apa bauta pe stomacul gol tine
greutatea sub control. Pe langa
faptul ca apa it mai taie din senzatia
de foame, digestia se Imbunatateste,
iar organismul nu adauga kilograme Tn
plus.

* Reduce arsurile gastrice. Apa
ajutd si la ameliorarea simptomelor
produse de indigestie si de reflux gas-
troesofagian. Acest obicei te poate
scapa de disconfortul aparut dupa fie-
care masa.

* Apa face pielea mai frumoasa.
Pielea unei persoane care nu bea apa
dimineata si prea putin in restul zilei

banal te poate scapa de numeroase

nevoie de medicamente.

Ce pasi trebuie de urmat
» Pentru a te simti energica intreaga zi, trebuie sa bei 4 pahare de

apa imediat dupa trezire.

» Bea apa inainte de a-ti face toaleta de dimineata.
» La inceput iti va fi dificil sa bei o0 asemenea cantitate, dar o poti face

treptat.

» Bea in prima zi un pahar, n a doua zi doua si tot asa, pana te

obisnuiesti.

» Dupa ce ai baut apa nu manca nimic timp de 45 de minute.
» Bea apa cu aproximativ 30 de minute inainte de a lua micul dejun.
» Dupa micul dejun nu mai manca sau bea nimic pentru urmatoarele

2 ore.

Cand apar rezultatele. Rezultatele favorabile apar la maximum o
lund de zile, in functie de starea de sanatate in care te afli la momentul
aplicarii acestei metode. Un organism hidratat este un organism sanatos.
Apa bauta dimineata pune organismul in functiune.

Leacuri de Ia cititori
Unguent ce calmeaza

durerile articulare

Durerile articulare devin insuportabile odata
cu fnaintarea in varsta. Aceasta reteta,
extrem de apreciata in medicina naturista, isi va
dovedi eficienta de la prima aplicare.
Ingrediente: 1 lingurd de miere, 1 lingurd de
mustar, 1 lingurd de sare find, 1 lingurd de apa.
Pentru aceastd refetd este indicat sa folositi sare
amara Epsom cu calitafi terapeutice recunoscute n
calmarea durerilor musculare, a luxatiilor si a contu-

Mod de preparare. Amestecati toate ingrediente-
le pana cand veti obtine un amestec omogen, pe care
il veti pune intr-un recipient de plastic. Unguentul pre-
parat din cantitatile mentionate vd va ajunge pentru
cateva zile. Pentru a spori si mai mult calitatile ungu-

entului, puteti adauga un varf de Ilngurlta de ghimbir
macinat si jumatate de lingurita de turmeric.

Mod de utilizare. Aplicati pe locurile dureroase,
apoi acoperifi zona cu celofan si apoi cu un fular
gros. Lasati unguentul sa actioneze cel putin 2-3 ore,
apoi indepartati compresa. |deal este sa aplicati com-
presa seara, nainte de culcare, pentru a Idsa ungu-
entul sa actioneze peste noapte.

Aplicarea trebuie sa fie repetata de 5 ori.
Unguentul trebuie pastrat la frigider.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC

ALl
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» Sarbatori crestine

Floriile

cea mai importanta sarhatoare
ce vesteste Pastele

Crestinii ortodocsi
praznuiesc, dumini-
ca, Floriile, cea mai
importanta sarbatoare ce
vesteste Pastele, reme-
morand intrarea lui Iisus
in Ierusalim, unde a fost
aclamat de locuitorii ora-
sului si intampinat cu
frunze de palmier, fiind
totodata sarbatoarea
celor care au nume de
flori.

In duminica a sasea din
postul Pastelui, cunoscuta n
popor si sub numele de Du-
minica Floriilor, Biserica Orto-
doxa sarbatoreste intrarea tri-
umfald a lui lisus Hristos Tn
lerusalim.

Floriile, primul praznic Tm-
paratesc sau Duminica Stal-
parilor, deschid sdptamana
cea mai importanta pentru
pregatirile de Paste, cunos-
cutd sub numele de “Sap-

tdmana Mare”, dupa cele 40
de zile de post.

De Florii se mananca
peste, fiind a doua dezlegare
din postul Pastelui, dupa cea
din ziua Bunei Vestiri.

Sambata din ajunul sar-
batorii este cunoscutd si ca
Mosii de Florii, cadnd se fac
pomeniri pentru sufletul rude-
lor decedate.

Ortodocsii  sdrbatoresc
ziua de Florii ca pe una de
bucurie, dar cu Tntelegerea
faptului ca zilele ce urmeaza
sunt unele ale tristetii. Veni-
rea lui lisus cu o saptdmana
nainte de patimile sale si de
fnvierea Sa din morti au fost
profetite cu mai bine de patru
sute de ani Thainte de sfantul
proroc Zaharia.

Intrarea lui lisus in
lerusalim este relatata de toti
cei patru evanghelisti, loan,
Luca Matei si Marcu. Noul
Testament relateaza faptul ca

apostolii au intins hainele lor
pe asin, pe ele sezand Man-
tuitorul Tn timpul acestei pro-
cesiuni. Acest gest a fost
interpretat de Sfintii Parin{i ca
fiind marturisirea faptului ca
invatdtura apostolilor va
aduce la ascultare toate
neamurile de pe pamant.
Hainele Sfintilor Apostoli sim-
bolizeaza noua haind pe care
o Tmbraca oamenii, haina
Sfantului Botez.

Dupa modelul mulfimii din
cetatea lerusalimului care I-a
ntdmpinat pe Mantuitorul cu
frunze de palmier, Biserica
Ortodoxd a randuit ca, dupa
savarsirea Sfintei Liturghii, sa
se sfinteasca ramurile de sal-
cie aduse de credinciosi.

Slujitorii Bisericii citesc
rugdciuni de sfintire a salciei,
tindnd Tn maini aceste ramuri
fnmugurite, cu lumanari ap-
rinse, ca simbol al biruintei
vietii asupra mortji, fiind cu-

noscut faptul ca salcia are o
putere mare de regenerare.

De Florii, atentia comuni-
tatii traditionale era Tndrepta-
ta, pe langa sarbatoarea reli-
gioasd, catre renasterea
vegetatiei. De fapt, denumi-
rea populara a sarbatorii vine
de la zeita romana a florilor,
Flora, peste care crestinii au
suprapus sdrbatoarea intrarii
Domnului in lerusalim. Astfel,
pe langd sarbatoarea cresti-
na a intrarii Mantuitorului Tn
lerusalim au aparut si nenu-
marate obiceiuri si traditii,
atat in mediul rural, cat si in
cel urban

De exemplu, de Florii se
obisnuieste sa se faca “de
ursitd”, astfel ca fetele aflau,
prin diverse procedee, daca
se vor cdsatori sau nu Tn acel
an. Tot de Florii, martisorul
purtat pana in aceastd zi se
pune pe ramurile unui pom
inflorit sau pe un maces, iar
zestrea se scoate din casa
pentru aerisire.

Crestinii prdznuiesc
Intrarea Méantuitorului partici-
pand la Sfanta Liturghie,
impodobind cu ramuri de sal-
cie sfintita icoanele, ugile si
ferestrele gospodariilor lor si
pastrand randuiala postului.

Aceste ramuri sfintite se
pastreaza peste an, fiind folo-
site cu credinta la tamaduirea
diferitelor boli. Oamenii obis-
nuiesc sa infiga aceste ramu-
ri Tn straturile proaspat sema-
nate, sd le puna in hrana ani-
malelor sau sd le aseze pe
morminte. Ramurile verzi
simbolizeaza renasterea
vegetatiei, amintind totodata
de ramurile cu care a fost
ntdmpinat lisus la intrarea n
lerusalim, Tn aceasta zi.

De asemenea, exista si
obiceiul ca parintii sa-i lo-
veasca pe copii cu nuielusa
de salcie cand veneau de la
bisericd, pentru a creste
sdnatosi i ntelepti.

In seara din ajunul Florii-
lor se organizeaza un peleri-
naj sau o procesiune, care
porneste de la o bisericad si se
sfarseste la alta, Tn amintirea
iesirii oamenilor Tn IntAmpina-
rea Domnului, pe drumul sdu
spre lerusalim. Pelerinajul
are si rolul binecuvantarii ora-
sului respectiv.

FACLIA DE PASTI
NU TREBUIE Sii FIE 0 FACLIE A INGENI]III[III

Se apropie luminoasa sarbatoare a Invierii
lumind
crestinului si bucurii in casa lui. Pentru ca aceas- §
ta bucurie sa fie deplind, pentru ca Pastele sa fie |
cu adevérat fericit, nu trebuie sa uitdm de res-
pectarea normelor elementare de securitate. Mai
ales ale celor antiincediare, caci la sarbatoarea
Pastelui sunt aprinse foarte multe lumanari, iar
locasurile sfinte sunt frecventate de majoritatea

Domnului. Ea aduce

enoriasilor.

Sectia ordseneasca a Directiei Serviciului de
stat pentru situatile de urgentd in regiunea
referindu-se la statistica de mai multi
ani, atrage atentia populatiei asupra faptului ca
anume in aceasta perioada izbucnesc mai multe
incendii. Tn majoritatea lor factorul uman este

Cernauti,

decisiv.

In popor se spune ci cel ce se pazeste Si
Dumnezeu il ocroteste. De aceea ne adresam

in sufletele

catre bucovineni cu cerinta: respectati regulile elementare
antiincendiu, pentru ca nenorocirea sa nu se abata chiar in

zi de sarbatoare.

Vlktor KOLODRIVSKI

seful Sectiei orasenesti a Directiei Serviciului
de stat pentru situatiile de urgenta

in regiunea Cernauti
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BERBECUL. Comunicarea joaca un rol impor-

) tant pentru tine Tn aceasta saptamana, mai ales daca

| este vorba de rezolvarea unor probleme ce vizeaza

banii. Esti preocupat de obtinerea unor castiguri din

muncé personala, asa ca nu te baza prea mult pe

ceilalti daca este vorba de bani. Relatia cu persoane aflate peste

hotare sau colaborari aflate in derulare capatd mare importanta

pentru tine acum. Tncerci s& folosesti anumite informatii pentru a

atrage mai multe castiguri financiare de partea ta. Sfarsltul sapta-

manii poate fi de bun augur n relatia de amor. O célatorie alaturi

de persoana iubita iti poate deschide o noua perspectiva asupra

vietii

TAURUL. Nu duci lipsa de idei, originalitate dar si

, dorinta de a acumula informatji, ba chiar ai ocazia sa

| participi la un concurs. Totul depinde de calmul,

atentia ta la detalii, fara s& iti mai faci tot felul de com-

plexe Comunici mult, dar cu folos, in aceastd sapta-

mana. In a doua parte a saptamanii relatia cu persoana iubité este

mult mai deschisa, Tmpartasind proiecte comune si pe termen

lung. Sfarsitul saptadmanii preferi s&-1 petreci acasa, ocupandu-te
de treburile gospodaresti sau pur si simplu odihnindu-te.

GEMENII. incepi saptamana cu o oarecare nota

. de speranta ca evenimentele se vor derula in favoarea

m | ta. Totul este sa abordezi oamenii, viata cu mai multa

\ f \\ / detasare, sa vezi latura frumoasa a fiecarui eveni-

ment. Ai ocazia ca acum sa incepi un parteneriat impor-
tant ce se va derula pe termen lung. Ziua de 13 aprilie se poate
dovedi a fi favorabild din punct de vedere financiar, chiar daca
banii se vor cheltui destul de rapid. La sfarsitul sdptamanii ai oca-
Zia sa negociezi n favoarea ta pentru a reusi sa obtii sustinere in
plan financiar. Primesti informatii pretioase ce te vor avantaja n
cariera.

RACUL. Inca de la inceputul saptamanii ai ocazia
sa descoperi unele dedesubturi legate de cariera, de
relatia cu superiorii. Ziua de 13 aprilie poate fi favora-
bild pentru a pune in practica un proiect de anvergura,

ce vizeaza actele, studiile, dar si relatia cu prietenii. Nu
te baza prea mult pe promisiunile facute de superiori. Asculta-ti
intuitia si actioneaza dupa cum iti dicteaza sufletul, mai ales daca
vrei sa faci o schimbare ce vizeaza locul de munca. Ai toate
sansele sa primesti o informatie importanta despre un post mai
bine platit.

LEUL. Esti sustinut de prieteni in demersurile ce

A vizeaza cariera. Ai ocazia sa revizuiesti un contract,
e f@ relatia cu colaboratorii, un loc de munca. Exista posi-
\-// bilitatea sa te deplasezi in strdindtate n interes de

servici, sau sa ncepi o afacere importantd peste

hotare. Se pot ivi solutii acum de unde te astepti mai putin,

daca este vorba de rezolvarea unor divergente de la locul de

munca. Ziua de 13 aprilie se poate dovedi destul de contradictorie.

Pe de o parte primesti informatii secrete ce te pot ajuta in plan pro-

fesional, iar pe de alté parte constati ca tot ce parea "roz si frumos”
s-a dovedit a fi in dezavantajul tau.

FECIOARA. inca de la inceputul s&ptamanii esti

o preocupat de propria imagine, de felul in care te

KJ’\" | percep ceilalti, ce anume trebuie s& mai modifici In
W propria atitudine fata de ceilalti oameni. Se pare ca nu

i poti Impéca pe tot, si oricat de mult vei 1asa de la tine

tot se va gasi cineva sa isi exprime nemultumirea la adresa

ta. Ai sansa sa obtii sustinere financiara la momentul potrivit sau

s afli de o mostenire venitd oarecum pe neasteptate. Ziua de 13

aprilie poate fi favorabild Tn masura n care esti domic sa

interactionezi cu prietenii si sa folosesti oportunitatile in plan finan-
ciar.

BALANTA. incepi saptimana simtind chemarea
= profunda catre spiritualitate, de a explora noi
'-ﬂ dimensiuni ale propriei fiinte, dar si a lumii n care

\\‘/‘ traiesti. Este o perioada Tn care esti preocupat de dez-
legarea unor taine. Ai ocazia sa porti discutii interesante
cu un nvatator, preot, ghid spiritual. La sfarsitul sdptamanii petreci
momente frumoase aldturi de un grup de prieteni, redescoperi
frumusetea unei relatii de amicitie, impartasind aceleasi preocu-
pari, idei cu persoane alaturi de care simti ¢a te incarci pozitiv.

SCORPIONUL. Te implici cu pasiune intr-0 noua
relatie, fiind mult mai senzitiv, intuind cu usurinta de ce
| are nevoie partenerul. Comunici mai mult, deschis si
\J sincer, find momentul s& l@muriti unele probleme ce

2 vizeaza banii, plétile ce trebuiesc facute. La jumatatea
saptdmanii sunt favorizate calatoriile peste hotare. Ai ocazia sa
incepi o noud relatie de amor sau chiar sa revina n viata ta o
persoana de care nu mai stiai nimic. La sfarsitul sdptamanii te
gandesti la faptul cum sa rezolvi, In favoarea ta, unele probleme
de la locul de munca.

SAGETATORUL. Porti discutii destul de intense cu
parterul de viata in ceea ce priveste copiii. Ai sansa sa
ajungi la un consens dupa data de 11 aprilie. Esti plin
U de energie, dorinta de a actiona ih mai multe directii,

ceea ce ar putea sa te epuizeze peste masura. Au loc
tot felul de schimbari ce vizeaza cariera, imaginea ta in plan social,
apelezi la tot felul de tertipuri, pentru a depasi provocarile. La
sfarsitul sdptamanii ti-ar prinde bine o calatorie alaturi de familie,
reusind astfel sa te rupi de obligatiile ce tin de locul de munca.

CAPRICORNUL. Relatia cu familia este destul de

i intensd n aceastd sdptdmana. Este nevoie de
suportul tau moral, poate chiar si financiar in ceea ce
| priveste relatia cu parintii. Creativitatea se manifesta
cu succes, Th aceastd perioada. La sfarsitul saptama-

nii ai ocazia sa descoperi un nou domeniu de interes ce-
ar putea sa 1ti aduca reale castiguri pe viitor. Planul financiar este
oarecum favorizat, totul este sa tii cont si de sfatul celor care au
mai multa experienta si pot veni cu sfaturi utile pentru a te conduce
spre o directie poterlta

VARSATORUL. Este multi forfota in domeniul

studiilor, a comunicarii, dar si a comertului si

ﬁ | calatoriilor pe distante scurte. Incepl saptamana con-

centrandu-te foarte serios pe rezolvarea unor proble-

me ce vizeaza actele, documentele. Ziua de 13 aprilie

iti poate aduce oportunitatea pentru a rezolva o problema

ce vizeaza relatia cu un coleg, obligati de serviciu ce trebuie

rezolvate in timp record. Totul tine de intuitia, dar si de inspiratia ta,

dar mai ales de originalitate si ambitia de a depasi orice problema.

Sfarsitul de saptamana se poate dovedi favorabil nceperii unor

parteneriate, sau chiar in rezolvarea unor probleme din cadrul
relatiei de cuplu.

PESTIL

‘( exact persoanele de care ai nevoie pentru a rezolva

3” probleme ce tin de locul de munca. Esti mult mai
N\ / hotarat, daca este vorba sa obtii un |mprumut absolut

necesar. Ziua de 13 aprilie se poate dovedi avantajoasa
din punct de vedere al primirii unor informatii. Primesti vesti bune
ce au legatura cu copilul. Relatia cu persoana iubita este mult mai
destinsa, reusind sa ajungeti la un punct comun. Nu te astepta
insa sa fii Inteles de prieteni, ba chiar ai ocazia s constati ca se
repetd unele "greseli” venite din partea acestora.

)

Stii s& atragi, h aceastd saptdmana,
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La inceput de Prier, cand primavara incepe sa mpartd
cu darnicie frumusetile sale si se raspandeste
pretutindeni mireasma mbatatoare a florilor, doamna

Angela STEFANIUC

din Cernduti fsi sarbatoreste ziua de nastere.

Anume Tn aceasta zi deosebitd, cand la buchetul vietii Tsi
prinde o floare de o rara frumuseie si gingasie, doamna
Angela este felicitata de sotul lon, fiicele Cristina si Irina, de
feciorii Nonstantin si Andrei, de nepotii Vova, Nastea, Anghellna
~ si Veronica. De la Dumnezeu e Idsat ca femeia sa fie ingerul
- ocrotitor al familiei, sa fie mangaierea, bucuria si mila tuturor.
~ O asemenea fiinta este gi sarbatorita. Cei scumpi si dragi ini-
mii 7i doresc Tn primul rand sandtate, cd anume ea, sana-
tatea, este cea mai scumpa avere, fi doresc fericire, liniste
' sufleteasca, frumusetea primaverii, farmecul florilor alese,
care in aceste zie Ti bucurd inima.
« Tu In caséa esti lumind, /Esti o floare in gradina,
Pe cararea scumpa a vietii /Cu noroc in veci sé fii,
De necazun si tristefe /Niciodata s& nu stii.
Sa& ai viata ca-n povesti /Si visuri implinite,

Doar clipe fericite.
La multi ani!

Suntem veriga firului de atd
In fiecare lant ficut din doi.
Ce greu cu noi, femeile, in viata,
Dar e si imposibil fara noi...
De la Dumnezeu e ldsat ca femeia sa fie ingerul ocrotitor
al familiei, sa fie mangaierea, bucuria si mila tuturor.
O asemenea fiinta este si doamna

Cristina ANDRITCA,

jurnalistd la TV Bucovina.
Sotii Veaceslav si Cristina tin foarte mult unul la altul, parca mai
ieri erau mire si mireasa, o pereche minunatd. Doamna Cristina,
sunteti o femeie fericitd, findca aveti un
sof iubitor, cumsecade, care-gi pas-
~ treazd cu sfintenie de-a lungul vieji
jurdmantul de la sfanta cununie. Si
| astdzi, sotul Veaceslav aldturi de §
feciorasul Stas, Tmpreund cu e
parintii, fratele, rudele si prietenii
va doresc sdndtate si spor in
: toate, fericire si belsug. La
aceasta urare se alatura si colegii de breasld, de asemenea uran-
du-va multa, multd sanatate, pace in casa, caldura sufleteasca si
ani fericiti Tn mijlocul celor scumpi si apropiatj. Asadar, un sincer
! »La multi ani!” si toti fericiti, scumpa noastra!

Domnule Vladimir, sufletul si toatad dragostea sotiei va apartine.
Suntetfi un om fericit! Sotia, impreuna cu feciorii dumneavoastra
ne-au rugat sa includem in ziarul nostru un mesaj de felicitare, care

sd va zicd de bine si sénatate, sa va bucure mult, sa aduca

o buna dispozitie tuturor oaspetilor, aflati la masa de sarbatoare,
deoarece, la 10 aprilie, directorul Casei de cultura din Vancicautj, raionul
Noua Sulitd, domnul

Vladimir RATA
isi va sérbatori ziua de nastere.

Sarbatoritul este un gospodar in sensul deplin al cuvantului, un domn
cumpatat si modest. Este un tata iubitor, un sot devotat. Doamna Tatiana,

sotja sarbatoritului, Tl multumeste Bunului Dumnezeusmmmgea
pentru un astfel de sof iubitor, cu suflet mare.%

Impreund au crescut si au educat doi copii frumosi si
bravi, care Tn prezent isi au familille lor, Tnsa cu inima si sufletul sunt alaturi in aceste clipe de
scumpul lor tata.

In aceastd minunata zi de Prier, un cuvant de felicitare va adreseaza sotia Tatiana,
feciorii Igor si Oleg impreund cu familile lor, si mama-soacra Ana, dorindu-vd multé sana-
tate, fericire si belsug, succese in activitatea de zi cu zi si mult noroc in toate.

Azi e mare sédrbétoare /SHi vestim méandra urare. ‘

Scumpul nostru, iti dorim /Soare-n casa, cer senin,

Dumnezeu cu-a Sa putere /Séa-{i aducd méangéiere.

Totul ce-i mai scump pe lume /Tie iti dorim anume,

Voie buné, spor in toate,/ La mulfi ani cu sénétate!

-

Tn aceste zile pline de soare Tsi sérbatoreste ziua de nastere
scumpa noastra bunicutd, doamna

Aurora BUJENITA ,
din satul Mahala, raionul Noua Sulitd. Aceastad Buna Vestire i-a adus §

in buchetul vietii a 80-a floare. Ce varsts minunaté cand ai posibilitate
sd te joci cu strénepotii si sé auzi dulcile lor cuvinte:
,Bunico, noi te iubim din suflet!”. =

Cu ocazia frumoasei aniversdri, doamna Aurora din tot sufletul este
felicitatd de nepotii Andrei si Ina, de strénepotii Xenia, Nichita, Pavlic si
Tatiana, de nora Elena si de toate rudele, care Ti doresc sa aiba parte de un
curcubeu si mult soare dupa fiecare ploaie si furtuna. Tngerul pazitor sa fie
mereu alaturi de ea si sd o fereasca de necazuri. Un zambet la fiecare lacri-
ma, bucurii dupa necazuri, clipe fericite dupa cele triste, zile albe dupa cele
negre...

Scumpa noastra, i dorim din toata inima multa sanatate, bucurie si pace
sufleteasca. O viata traita frumos, plina de demnitate, cu satisfactia lucrului
facut din suflet, viatd care atrage admiratia celor din jur.

Bunicuta noastréd scumpd, noi pe tine te iubim /Si cu tofi acum la masa, vrem ceva sa-{i oferim.

Banii nu prea au valoare, cand ajungi la anii téi, /\VVrem sénétoasé sé ne fii, alaturi de nepotei.

Fericire, bucurie, tot ce-i bun noi iti dorim,/ Langéa asa o bunicutd noi mereu am vrea sa fim.
La multi ani cu totii sa strigdm: / Sé& ne tréiascé bunicuta care-o avem!

A

r

Un mesaj de felicitare Ti adresam domnului

Gheorghe OLARI

din or. Cerndutj, caruia anotimpul de basm al
primaverii i-a adus vestea buna in prag ca
Dumnezeu i-a mai daruit un an fericit, adaugandu-i
n pomul vietii cel de al 80-ea inel.

Omul infrumuseteaza locul, glasuieste o maxima
si sarbatoritul nostru tot ce-a facut Tn viata lui, toate fap-
tele sale suntdemne de laudd. Toatd viata a muncit
in constructie, unde s-a manifestat ca un om capa-
bil, harnic si foarte responsabil. Este stimat de toti
cei care-l cunosc pentru seriozitate, profesionalism si punctualitate. Tmpreu-

nad cu mult iubita sotie Maria au crescut si educat doi copii,
altoindu-le in inimd cele mai frumoase calitdi umane si stima
fata de cei din preajmd, Tndeosebi fatd de oamenii in varsta.

Si cand Dumnezeu & mai daruit si un nepotel, domnul
“Gheorghe a inteles rostul vietii, rdmanand ferm convins cd nu
fn zadar a muncit pentru linistea, binele si bunastarea fami-
liei. Astfel, cu ocazia zilei de nastere, cele mai dragi fiinte inimii
sale: sotia Maria, fiica Georgeta, fiul Valeriu impreuna cu sotia
Elena, nepotelul Alexandru, toate rudele, prietenii si nu in ultimul
rand doamna Aurica Cuhut, Ti doresc sarbatoritului o viata ferici-
. t3 pe masura frumusetii sufletului, multi sinatate, vivacitate,
prosperitate, tihna in casa, belsug pe masa, un sincer LAMULTI
ANI! si aceste cuvinte izvorate din adancul inimii:

La multi ani cu bucurie, /Suta s-0 ajungi voios,

Dar si-atunci chipul sa-{i fie / La fel tanér, luminos.

|ﬁ Circa opt decenii Tn livada miracu- g
loasa a vietii vin s3 presoare
drumurile dgamnei

Eugenia CARAUSU

din s. Mogosesti, raionul Herta, cu
petalele trandafirilor rosii de culoarea®
vinului spumos si celor roz aidoma i s
rasdritului de soare, amintindu-i parca, -
totodata, cd-n anotimpul dumnezeiesc .
al livezilor Infloritoare zilele sunt mari sig
senine ca gi gandurile pagnice ale
doamnei Eugenia, ca si faptele sale
demne de lauda.

Fiind o fire infratita cu povara mun-
cii, a tot trudit Inaltand o casa de piatra,
unde copiii lor au fost educafi in leaganul dragostei parintesti si a cuvantului
bland.

Si astdzi, cand lalelele inflorite vin sd umple cu parfumul lor casa mare a
doamnei Eugenia, copiii Mila, Stela si Alic impreund cu familile sale, nepotii si
stréinepotii i doresc cu ocazia zilei de nastere tot binele din lume, multd, multa
sanatate, zile senine de bucurii pline, pdine pe masa si belsug in cass, tihna
sufleteasca, batranete usoara simultd bucurie, ingirand toate sentimentele

n urmatorul vers:

Te stimam si te iubim, /Ani o suta i dorim,

Domnul sé te ocroteascé /Cu puterea Sa cereascéa!

La multi ani! J
Tu n-ai asemanare in cele pdmaéntesti.
Néascand tu esti un geniu, un geniu, maicé esti.
Aceste frumoase versuri le desprindem din scri-
soarea semnata de copiii doamnei
Eugenia CIOBOTARU

din satul Véleni, raionul Herta, care este felicitata
cu ocazia zilei de nastere de catre cele doua fiice si
fecior, de gineri si nord, de nepotei si de toate rudele.

Doamna Eugenia considera ca numai prin dragos-
te si daruire deplind viata poate deveni mai frumoasa,
mai plind de sens, pune pret pe fiecare clipa traita.
Deci, fiti mereu stimata si iubita de catre copii, care
astazi, la zi aniversara, va aduc n dar florile dragostei curate, urandu-va o viata
lunga si frumoasa, multa sandtate, cat mai multe clipe fericite, de neuitat! Ei va
sarutd cu drag mainile, deoarece le sunteti mangaierea sufletului, spunandu-va:

De ziua ta ce-{i std in prag,/Noi f{i dorim ce {i- mai drag:

Un car plin de tinerete, /Fara griji, fara tristete,

Sanatate, viatd lungd, /Necazul sé nu te ajunga,

Fericire, mult noroc /Cu tot neamul la un loc.

Dumnezeu séa te pazeascé /Si tot ce-i bun s&-{i daruiasca.

La multi ani!

Pe micutul nostru sarbatorit,

Daniel DOSIUC %W

din satul Mogosesti, raionul Herta, in aceasté perioadé de timp il asteap-
td multe surprize plécute, deoarece isi va sérbatori ziua de nastere.

Mama Marina, bunicutele Maria si Catinca, fratiorii Denis si Pavlusa,
cumatrii Tudorita si Nicolae

il saruta cu drag, dorindu-i sa creascar
mare, sanadtos si frumos ca bradul de
munte, sa aiba parte de fericire Tn viata, de .
mult noroc si bucurii. Vine Daniel deseoriin * * /r
ospetie la bunicute, care cu atata blandete.
1l aling, Ti spun povesti, gasesc Intotdeauna \f
cararuia spre inimioara baietelului drag. )

Dragé Daniel, toti cei care te felicitd te = - ™
iubesc foarte mult, te saruta, iti doresc numai bine n V|a;a si-{i dau totodata o
buna povatd, care o sa-{i fie de folos:

Traieste-{i clipa in picioare /Cum bradul gi-o tréieste,

Ca raul cel de munte-aleargéd/ Si zboara vultureste.

Tngerul pazitor sa nu te pdrdseascd nicicand, sa-ti aducd in pragul vietii

hgg'oroc, fericire, bucuria Tmplinirii viselor indraznete. La multi ani!
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Hope Howard, la varsta de 26 de ani, este
unul dintre cele mai sexy modele din
Statele Unite ale Americii si lucreaza ca
antrenor personal, dar inainte de a urma
aceasta cariera a avut un serviciu mai putin
obisnuit pentru o femeie: a fost mecanic de
avioane de vanatoare si a fost detasata in
Afganistan.

Cine vede fotog-
rafii cu Hope crede
ca frumoasa din
Florida si-a petrecut
toatd viata in sala de
fortéd si in studiourile
foto. Nimic mai

mitraliera M-16 aproape tot
timpul. Despre acea perioada
spune ca: ,,A fost cea mai buna
si cea mai rea experienté a vietii
mele, pentru cd m-am maturizat
foarte mult si am ajuns s& vad
lumea diferit”. Hope a visat sa
fie model Tnca de la varsta de
cinci ani, dar dorinta ,,de a ajuta
oamenii” a facut-o s3 lase la o

gresit. Dupa ce a absolvit liceul, ) - .
tanira s-a inrolat in Fortele Parte lumea vanitoasd”a modei

Aeriene americane si doar la 19 g sa se inroleze n armatd.

ani era detasata in Afganistan. Isnéjboslga‘?:?sa?gg'c'lfne' ngz,iA?ugg |
Ténara povesteste ca in

L : o [
perioada petrecutd Tn Orientul urgenia, far spoi & lust deizia i
Mijlociu purta dupd ea o sd nu se mai intoarca in armata.

Cristina GOSTIUC
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