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Atributul traditional pascal este cosul
cu produse. Pentru multe persoane, aces-
ta este practic cea mai importanta etapa
a sarbatorii. Unii oameni se straduiesc sa
puna Tn cosul de Pasti cat mai multe pro-
duse, iar uneori, sa ia cu ei chiar cateva
cosuri. Nu trebuie Tnsa sa uitati, ca sfinti-
rea produselor la biserica este doar o bla-
goslovire a preotului pentru consumul ali-
mentelor, la care ati renuntat in perioada
Postului Mare. De aceea, trebuie sa sfintiti
doar acele produse, care au fost excluse
din regimul alimentar in timpul ultimelor
sapte saptamani.

In timpurile stravechi se obisnuia sa
fie sfintitd doar painea (cozonacul), oua-
le, carnea, branza si laptele. Aceste pro-
duse si le puteau permite atat persoanele
sarace, cat si bogatasii. Astazi insa ,com-
ponenta” cosului pascal depinde mai mult
de bunastarea familiei. Pentru a intelege,
care produse trebuie sfintite la biserica
de Pasti, puteti citi rugacmmle care sunt
citite in Noaptea Invierii. Acestea sunt ru-

gamunlle de blagoslovire pentru sfintirea
painii (cozonacului), alte bucate din carne
(mezeluri, carne afumata), produse lacta-
te (branza, unt, lapte, oua). Acest set de
produse raméane neschimbat pe parcur-
sul mai multor secole. Nu se recomanda
sfintirea mancarurilor preparate sau a
condimentelor (sare, piper, etc.), dar si
a bauturilor spirtoase. Slujitorii bisericii
insistd: ca nu trebuie sfintite sarea si
piperul, deoarece aceste condimente
nu au fost sub interdictie Tn perioada
postului. Punerea in cos a acestor pro-
duse, mai degraba este o traditie popu-
lara, decéat bisericeasca. De asemenea
nu se recomanda sa aduceti la biserica
fructe si legume. Chiar daca aveti o
familie mare, nu este necesar sa cum-
parati cel mai mare cos, pe care sa-I
umpleti cu mancare. Puneti de toate
cate putin, deoarece, produsele sfinti-
te nu se consuma pentru saturatie, ci
doar pentru a gusta din ele in timpul
citirii rugaciunii.
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CINE ESTE NOUA PRIMA-DOAMNA A UCRAINEI

Olena, sotia candidatului la presedintie, Volodymyr Zelenskyi, de fie-
care data cand iese in public demonstreaza gusturi rafinate. Ea apare
foarte rar, astfel curiozitatea oamenilor nu cunoaste limite. Olena Zelens-
kyi (Kiasko este numele de fata) are 41 de ani si s-a nascut la Krivoi Rog.
A invatat la aceeasi scoala, dar in clase diferite cu viitorul sot. S-au cu-
noscut pe vremea studentiei. Olena a absolvit Universitatea Tehnica din
Krivoi Rog cu diploma rosie. Ea spune ca i-a placut mult comportamentul
cuviincios si inteligenta artistului. ,Alaturi de el nu era loc de plictiseala”, a
spus ea. Cu toate acestea, Volodymyr nu se grabea sa-i ceara mana. Au
prietenit opt ani, dupa care Volodymyr si Olena au jucat nunta, in 2003.
Acum sotii Zelenskyi cresc si educa doi copii —Alexandra de 14 ani si Kiril
de 5 ani. ,Familia este o poveste unica. Sunt gata de orice in viata, numai
sa pot pastra aceasta familie”, spune Volodymyr. Desi Olena a absolvit
Facultatea de arhitectura, nu a lucrat in domeniu si s-a implicat rapid in
viata artistica a sotului, ajutandu-l in scrierea de scenarii pentru studioul
,Kvartal 95”. De asemenea, ea detine 0,01% din actiunile companiei so-
fului sau. Olena Zelenskyi mai detine 25% din compania ,Zelari Fish”, fa-
brica de prelucrare si conservare a pestelui. Olena Zelenskyi este mintea
din spatele personajului ,profesorul Goloborodko”, devenit presedinte al
Ucrainei in serialul TV ,Slujitorul poporului”. Olena a recunoscut ca initial
nu a fost de acord cu dorinta sotului sdu de a candida la prezidentiale,
dar nu a ramas deoparte si a participat activ la campania electorald. in
declaratia de avere a lui Volodymyr Zelenskyi pentru anul 2017, Olena
este trecutd cu doua apartamente, cu o suprafata de 129,8, respectiv
284 metri patrati, o cota indiviza dintr-un imobil non-rezidential de 337,8
metri patrafi si jumatate dintr-un alt spatiu nerezidentjal cu o suprafata de
305,9 metri patrati, precum si 0 masina Mercedes-Benz S 500 4Matic.
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Curtea Administrativa din Cernauti I-a restabilit
pe Oleksii Kaspruk n functia de primar al orasului
Cernauti, constatand ca dispozitia privind suspenda-
rea acestuia a fost emisa contrar prevederilor legii si
cu incalcarea procedurii stabilite. Totodata, Primaria
orasului Cernauti a fost obligata de instanta de ju-

decata sa-i achite lui Kaspruk 296.555 grivne 1in
calitate de salariu, pentru perioada iulie 2018 — apri-
lie 2019. Amintim ca, Oleksii Kaspruk a fost demis
din functia de primar la 26 iulie 2018 prin hotérarea
Consiliului Orasenesc Cernauti (29 voturi pentru), la
initiativa secretarului Vasyl Prodan.

Ex-presedintele Ucrainei, Viktor la-
nukovyci, vrea sa se intoarca in tara
in perioada presedintiei lui Volodymyr
Zelenskyi, iar sederea sa in Rusia este
temporara si fortata. Anuntul a fost fa-
cut de avocatul fostului sef de stat, Vitali
Serdiuk. Potrivit lui, apararea lui lanu-
kovyci va lupta pentru eliminarea tutu-
ror acuzatiilor si va ataca sentinta deja
pronuntata. Dupa schimbarea puterii de
la Kiev, exista sansa ca procesul impo-
triva lui Viktor lanukovyci sa inceteze

arn A sa fie politizat, spune avocatul. Serdiuk

mentioneaza ca recent lanukovyci a tri-
mis un mesaj de felicitare noului sef de
stat. Acest gest nu are nimic comun cu
dorinta sa de a se intoarce acasa, a asi-
gurat avocatul. ...\Vrem ca vinovatii reali
ai acelor evenimente (din 2014 n.r.) sa
fie pedepsiti”, spune avocatul.

Actiune comemorativaina
doua zi de Pasti, 1a Stejarul
lui Stefan cel Mare
din Codrii Cosminului

in a doua zi de Pasti, luni, 29 aprilie 2019, la Stejarul lui Stefan
cel Mare din Codrii Cosminului, va avea loc o slujba de pomenire a
arcasilor si razesilor moldoveni, care si-au dat viata, aparand dreapta
credinta si pamantul stramosesc. Slujpa de pomenire va fi oficiata,
incepand cu ora 14.00, de catre un sobor de preoti in frunte cu proto-
popul raionului Hliboca, parintele loan Gorda. De mentionat ca, cu pri-
lejul marcarii a 521 de ani de la marea victorie din Codrii Cosminului,
in data de 26 octombrie 2018, la Biserica Sfantul Stefan cel Mare din
satul Movila, raionul Herta, s-a oficiat un serviciu divin, pentru cinstirea
memoriei eroilor neamului care si-au dat viata, aparand credinta si
bastina strabuna.
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Probleme si solutii

a Cernauti functioneaza de 74 de ani Liceul Profesional al

Transportului Feroviar. El a fost deschis printr-o hotarare a Ca-
binetului de Ministri al URSS din 22 februarie 1945, adica in peri-
oada cand se apropla de sfarsit cel de-al Doilea razbm mondial.
in perioada de timp care s-a scurs de atunci aceasta institutie de
invatamant tehmco-profesmnal si-a schimbat de mai multe ori de-
numirea, insa a ramas aceeasi nazumta de a pregati cadre bune.
in istoria sa Liceul Profesional al Transportulul Feroviar a pregatlt
circa 30 mii de muncitori calificati pentru transportul feroviar si

intreprinderile industriale.

Pentru buna desfasurare a procesului de invatamant
Liceul dispune de o baza materiala corespunzatoare: doua
corpuri si sala sportiva, doua ateliere de lacatuserie, sectie
de strungarie si forja, atelier electrotehnic. La dispozitia
elevilor se afla o ospatarie si camin.

Chiar din momentul crearii institutia de invatamant conlu-
creaza cu subdiviziunile Caii Ferate Lviv, in deosebi cu De-
poul de locomotive si vagoane Cernauti, cu Gara feroviara
Cernauti, cu alte intreprinderi industriale din oras si regiune.

Liceul are legaturi strénse si relatii de prietenie si co-
laborare cu Institutul fizico-tehnic si de stiinte ale compu-
terizarii din cadrul Universitatii Nationale ,lu. Fedkovyci”.

Studentii de acolo isi desfasoara practica de productie in
atelierele de la Liceu, iar discipolii Liceului si continua stu-
diile la catedrele Institutului. De asemenea, avem relatii cu
Universitatea Nationala a Transportului Feroviar din Dnipro,
fapt care le permite elevilor nostri, cu indreptare de la Calea
Ferata Lviv sa obtina cu anumite facilitati studii superioare.

Corpul didactic al Liceului Profesional al Transportului
Feroviar din Cernauti tinde nu numai sa le dea cunostinte
trainice elevilor, dar si sa educe la ei inalte calitati umane.
Adica sa formeze personalltatl dezvoltate multilateral.

In ultimii ani au devenit traditionale concursurile ,Miss
Liceul”, ,Cel mai bun lacatus al Liceului” , ,Cel mai bun
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strungar al Liceului”, ,Cel mai bun sudor electric al Liceu-
lui”. Diverse sunt si serile de odihna, au loc actiuni de bine-
facere, lectii deschise, zile ale usilor deschise.

Sarcina principala a Liceului consta in pregatirea muncito-
rilor calificati la nivelul cerintelor de stat. In prezent, in Ucraina
se simte un deficit de cadre la profesiile muncitoresti. Liceul
Profesional al Transportului Feroviar este orientat la pregatirea
muncitorilor la urmatoarele specialitati: lacatus pentru repara-
rea locomotivelor si vagoanelor, ajutor de masinist de locomo-
tiva, strungar fierar, sudor electric. Aceste profesii sunt pentru
baieti, iar termenul de invatamant este de un an si jumatate
(dupa absolvirea a 11 clase) in decursul unui an absolventu
scolilor medii pot insusi la Liceul Profesional al Transportulm
Feroviar si specialitatile de montor de sisteme tehnico-sanitare
(baieti) si de Tnsotitor de vagoane pentru pasageri (la aceasta
spemahtate sunt pr|m|te si fete). Tn baza certificatului de studii
de noua clase durata invatamantului la Liceu este de trei anila
specialitatile de |acatus pentru repararea locomotivelor si va-
goanelor, ajutor de masinist de locomotiva, macaragiu, casier,
insotitor de vagoane pentru pasageri.

La 17-18 aprilie curent, la Liceul Profesional al Trans-
portului Feroviar din Zaporijjia a avut loc primul concurs pe
ramura pentru elevii de la institutiile de Tnvatamant tehni-
co-profesional cu profil feroviar din Ucraina ,Insotitor al va-
gonului pentru pasageri”. Si-au demonstrat maiestria pro-
fesionala elevii de la opt institutii de invatamant, iar Liceul
Profesional al Transportului Feroviar din Cernauti a fost re-
prezentat de Mariana Kilinici. Ea a si devenit invingatoarea
concursului, primind si un premiu valoros — un notebook.

Tn curand va incepe inmatricularea la institutiile de inva-
tamant, iar Liceul Profesional al Transportului Feroviar e in
asteptarea noilor doritori de a insusi specialitati feroviare.

Ludmila RUSNAK

Datoria statului fata de ,.cernobyieni”

Se implinesc 33 de ani de la
avaria produsa la Centrala nu-
cleara Cernobyl, care dupa pu-
terea ei este echivalenta cu pu-
terea a 300 de bombe atomice |
de tipul celei aruncate deasu-
pra Hiroshimei. Cea mai mare
catastrofa tehnogena din istoria
omenirii s-a facut simtita Tn 26
de tari ale lumii, iar 130 mii de
cetateni ucraineni au fost nevo-
iti s4 pardaseasca casele lor si
sa se stabileasca cu traiul in
alte locuri. Cateva blocuri pen-
tru ,cernobyleni” au fost date in
exploatare atunci, in 1986, si la
Cernauti. In afard de aceasta,
,ploaia cu radiatie cernobylea-
na” a cazut si pe teritoriul unor
localitati din raioanele Chitmani
si Zastavna. S-a propus chiar
ca populatia din satul Kiseliv,
raionul Chitmani, sa fie muta-
ta cu traiul in alt loc. Astfel, pe

malul stang al Prutului, intre Mamaivti si
Cernauti, Tn locul unei livezi tinere au fost
construite case pentru sinistratii din Kise-
liv. Asa a aparut satul Novi-Kiseliv, unde
majoritatea locuitorilor nu sunt sinistrati,
ci oameni instariti, care si-au ridicat aco-
lo adevarate vile. O parte din locuitorii
Kiselivului, mai ales oameni in varsta, in

pofida riscului cauzat de fonul sporit al
radiatiei, nu au pus lacate la usile caselor
lor, raméanand sa-si incheie viata paman-
teasca acolo, unde s-au nascut.

In regiunea Cernauti detin statutul de
,cernobylean” (acei care au avut de suferit
nemijlocit in urma exploziei de la Blocul nr. 4
al Centralei si participantii la lichidarea con-

secintelor avariei) circa 18 mii de persoane.

Statul ucrainean are o mare datorie in
fata acestei categorii a populatiei, fiindca
platile sociale acordate ,cernobylenilor”
nu corespund pe deplin necesitatilor lor.
ins3, multi dintre ei au devenit invalizi
anume datorita faptului ca in primele luni
dupa avarie s-au aflat si au lucrat in zona

de 30 km din jurul Centralei nucleare.
Chiar suplimentele la pensie, care se pla-
tesc de la 1 martie anul curent, ar trebui
sa fie mai ponderabile.
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Colaboratorii Politiei Natio-
nale au depistat un canal inter-
national de transportare ilegala
a spirtului pe teritoriul Ucrainei
si au sustras 67 mii litri de ma-
terie prima. Spirtul etilic, in can-
titati nu prea mari, era adus ne-
legal din Republica Moldova. In
raionul Secureni, la cateva sute
de metri de Frontiera de stat
ucraineano-moldava, functiona
asa-numita baza de prelucrare.
Pentru a-si camufla activitatea
ilegala, ,antreprenorii” le per-
miteau potentialilor cumparatori
intrarea pe teritoriul bazei nu-
mai in baza unor intelegeri pre-
alabile, iar imbutelierea produc-
tiei se facea pe timp de noapte.
Ulterior ea era transportata in
regiunile Lviv si Hmelnitki.

-
”

La marginea orasului Cernauti s-au tam-
ponat frontal doua autoturisme. Unul dintre
soferi a fugit de la locul accidentului. Sosind la
fata locului, politistii de la patrulare au vazut o
grdamada de metal — cele doud masini, BMW {8
320 si Honda Accord, s-au tamponat puternic, §
ambele fiind distruse. Soferul BMW, care a
provocat pe semne, teribilul accident, a dat bir
cu fugitii. Acesta este cautat de céatre organele |
de drept.
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Colaboratorii Serviciilor speciale si politiei din ti- Tn Roménia si apoi sa plece prin tarile Uniunii Eu-
nut au oprit la marginea satului un microbuz, care ropene in cautarea unui destin mai bun. Strainii nu
transporta cetateni straini. Ulterior, s-a constatat ca aveau asupra lor nici un fel de acte. Dupa intocmirea
acestia sunt originari din Bangladesh. La volanul tuturor formalitatilor, nelegalii vor fi transmisi Politiei
masinii se afla un cetatean al Ucrainei. Pe semne Nationale, iar ulterior soarta lor o va decide justitia
acesta i transporta pe straini intr-o localitate de lan-  ucraineana.
ga granita, de unde acestia intentionau sa treaca

Microbuz inghitit de flacari
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Incidentul s-a
produs in localitatea
Tarnauca din raio-
nul Herta. Un micro-
buz ,Reno Master”
s-a aprins si a ars
aproape in intregi-
me pana la sosirea
pompierilor. Propri-
etarul a reusit sa
scoata din masina
lucrurile  persona-
le si actele. Potrivit
specialistilor, incen-
diul ar fi izbucnit din
cauza unui scurtcir-
cuit in reteaua elec-
trica a microbuzului.
Ulterior flacarile au
cuprins intreaga
masina.

O instanta din tinut i-a pronunta
o sentinta unui barbat in varsta de
35 de ani din raionul Noua Sulita,
acesta fiind acuzat de extragere
ilegala a prundisului in limitele lo-
calitatii Patrautii de Jos, raionul

Storojinet. Barbatul a fost gasit vi-
novat de comiterea infractiunii si a
fost amendat cu 150 de minime ne-
impozabile ale cetatenilor — 2.550
grivne.

Taxiu pe
eurorabla

Un sofer a fost amendat
cu 17 mii grivne pentru pre-
starea ilegala a serviciilor de
transportare a pasagerilor cu
o masina tip ,Nissan Almera”
cu numere de Tnmatricula-
re straine. Locuitorul satului
Sneaciv, raionul Storojinet,
presta servicii de transporta-
re far oarecare licente. n in-
stanta barbatul si-a recunos-
cut partial vina, indicand ca o
transporta uneori la spital pe
mama-sa, iar pe drum mai ia
cativa pasageri.

Anchetatorii Directiei principale
a Politiei Nationale in regiunea Cer-
nauti au curmat activitatea ilegala a
unui barbat in varsta de 29 de ani
din centrul regional. Acesta cerea
bani pentru, chipurile, neraspandi-
rea datelor despre victima. Pentru
serviciile ,prestate” acesta a cerut
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5 mii de dolari americani de la un
barbat caruia i-a promis sa nu ras-
pandeasca date despre scoaterea,
chipurile, a banilor de pe cartela
bancara. Victima a alertat politia.
Barbatul a fost retinut si plasat sub
straja. In prezent el asteapta deci-
zia instantei.
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Invierea Domnului — speranta omeniril la mantuire si viata vesnica
4 y y y
">" T—— ¥

astele este cea mai veche si importanta sar-

batoare a crestinatatii, care a adus omenirii
speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrifi-
ciul lui lisus Hristos. La cateva zile dupa intrarea
solemna in lerusalim (de Florii), Mantuitorul a fost
judecat si rastignit, a murit pe cruce si a fost pus
in mormant. Dupa trei zile, a inviat din morti. Toa-
ta aceasta succesiune de evenimente a avut loc
in numai o saptamana, cea a Patimilor, care pre-

cede Invierea.

Tnvierea Domnului nostru lisus Hristos
este una dintre cele mai importante si mai
frumoase sarbatori ale crestinatatii. Ea are
darul de a aduce familia Tmpreuna si este
plina de obiceiuri si traditii.

Ouale ro

"2,

Cel mai raspandit obicei crestin de Pas-
te este vopsirea oudlor.. Acestea sunt ne-
lipsite de pe masa copioasa din prima zi a
acestei sarbatori si fac deliciul copiilor care
abia asteapta sa le ciocneasca.

Desi inainte nu se accepta ca ouale sa
aiba alta culoare in afara de cea rosie, acum

lucrurile s-au schimbat, iar gospodinele le
vopsesc Tn verde, galben sau albastru.

Exista mai multe legende legate de
obiceiul vopsirii oualor. Cea mai populara
dintre ele spune ca Maica Domnului, care
venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat
cosul cu oua langa cruce si acestea au fost
inrosite de sangele care picura din ranile lui
lisus.

Obiceiuri si traditii
de Sfintele Pasti

Tn traditia ortodoxa, inceputul sarbétorii
e marcat odata cu postul de sapte sapta-
mani. O semnificatie foarte importantd o
are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din
aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp
si se concentreaza asupra casei si curtii,
pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare,
gospodinele incep sa pregateasca pasca si
sa vopseasca ouale.

Lumina sfanta
In noaptea de Inviere, credinciosii
sunt Tncurajati sa mearga la biserica si
sa ia lumina. Ei trebuie sa aduca o luma-
nare, pe care o vor aprinde cu cea pe

care o scoate parintele din altar. Lumina
este simbolul Invierii. Cand preotul ros-
teste ,Hristos a Inviat!” toti cei prezenti
la acest serviciu divin rostesc : ,Adevarat
a Inviat!”.

Cele mai multe familii pastreaza restul

de luménare ramasa nearsa
dupa slujba si o aprind in cur-
sul anului Tn cazul in care au un
mare necaz.

Masa de Paste, care are
loc duminica, este un moment
foarte important. Pe langa
oua, se prepara si alte buca-
te specifice, precum drobul,
pasca sau cozonacul. Un alt
moment important din cadrul
mesei este ciocnitul oualor de
Paste. Se spune ca din primul
ou ciocnit la masa trebuie sa
manance toata familia, pentru
ca ea sa fie unita. De aseme-
nea, daca un ou ciocnit are
doua galbenusuri, posesorul
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sau posesoarea trebuie sa se pregateasca
de nunta.

Se spune ca daca in ziua de Pasti va
ploua, anul va fi roditor. Multe superstitii din
ziua de Pasti sunt legate de noul an agricol
care tocmai incepe.

Preparare. intr-un vas se pune fa-
ina cernuta, se face un gol la mijloc si se
adauga ouale, maiaua pregatita din drojdie,

e Sfintele Pasti, se

pregatesc nume-
roase bucate speci-
ale pentru aceasta
sarbatoare crestina.
Pentru masa de Pasti,
gospodinele prega-
tesc oua rosii, frip-
tura de miel, salate,
cozonaci, pasca si
alte bucate dupa pre-
ferinta.

Friptura de miel, extrem de gustoasa,
poate fi servita langa o garnitura de legume
proaspete.

La capitolul salate, fiecare face ceea ce
ii place - salata verde, salata de legume,
salata cu orez, de oua si altele care pot fi
servite ca aperitiv sau garnitura la friptura.

Cozonacul si pasca sunt vedetele me-
sei. Gospodinelor le place sa miroase in
casa a cozonac proaspat scos din cuptor,
plin cu nuca, cacao, stafide, rumen si pufos
sa se topeasca in gura.

Pasca traditionala
de Paste cu branza
dulce si stafide

Pasca este preparatul nelipsit
de pe masa de Pasti. Reteta este
una dintre cele mai simple, iar
gustul nu se compara cu nimic
din ceea ce ai putea cumpara in
comertf.

Ingrediente. 300 g faina, 200 g
zahar, 200 g unt, 25 g drojdie, coaja de la-
maie si portocala, 1 kg branza de vaci, 2
linguri smantana, 2 linguri faina, 4 oua, 250
g zahar, 200 g stafide, 2 pliculete zahar va-
nilat, coaja de lamaie si de portocala, sare,
60 ml lapte.

lapte si putin zahar si se framanta adaugan-
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du-se toate ingredientele. Se obtine un alu-
at de cozonac si se lasa sa creasca la cald.

Separat in alt vas,, se pun: branza de
vaci, smantana, zaharul, coaja de lamaie si
de portocala, sare, faina, zaharul vanilat si
ouadle. Toate acestea se amesteca cu mixe-
rul, iar la sfarsit se adauga stafidele.

Foaia de aluat, dupa ce a crescut, se
aseaza in tava unsa cu unt. Se formeaza
cu mana, pe planseta un sul rasucit de gro-
simea unui deget si se taie in doua. Cele
doua bucati se intind cu sucitorul. Prima
foaie se aseaza in tava unsa cu unt, se toar-
na compozitia de branza si apoi se acopera
cu cealalta foaie, presandu-se usor sa nu
iasa branza.

Cozonac cu nuca
si cacao

Ingrediente: Pentru aluat:
1 kg faina, 500 ml lapte, 4 oua, 250 g zahar,
50 g unt, 50 ml ulei, 50 g drojdie proaspata,
coaja de lamaie, un praf de sare.

Pentru umplutura: 3 linguri de ca-
cao, esentd de rom, 250 g de nucd maci-
nata, 100 g stafide, 150 g zahar, 4 albusuri.

Preparare. Cu cel putin o zi inainte de
preparare, toate ingredientele trebuie sa fie ti-
nute la temperatura camerei. Se face o maia
din drojdie, o lingura de faina si 100 ml de lapte
caldut, care se lasa apoi sa creasca intr-un loc

cald, pana cand se face de doua ori mai mare.
In acest timp, se separa albusurile de galbe-
nusuri, iar galbenusurile se freaca cu zaharul
si cu putina sare pana se albesc. Se incalzeste
laptele si se adauga peste galbenusuri. Intrea-
ga compozitie se amesteca bine, pana nu se
mai simte zaharul. Se adauga esenta de rom,
coaja de laméie si de portocala.

Intr-un vas incapator, se adauga faina
cernuta si se face o gropita la mijloc, unde
se adauga laptele si maiaua. Se frdmanta
pana se incorporeaza tot. Se incalzeste
untul si uleiul si se pune cate un pic, pana
se incorporeaza in aluat. Apoi, se acopera
aluatul si se lasa la crescut, aproximativ 45
de minute, la un loc cald. Albusurile se bat
spuma cu zahar. Se adauga cacao, nuca
tocata si se amesteca intreaga compozitie.

Dupa ce aluatul a crescut, se imparte in
doud parti, iar prima parte se imparte din
nou in doua. Pe fiecare se pune din ames-
tecul de cacao si nuca. Se ruleaza si se Im-
pletesc ambele rulouri. La fel se procedea-
za cu aluatul ramas.

Ulterior, se pune in tava de cozonac, ta-
petatd cu hartie de copt sau unsa cu ulei
si tapetata cu faina. Se mai lasa la crescut
fnca 30 de minute, iar apoi se unge cu ou si
se presara cu zahar. Se introduce n cuptor
aproximativ pentru 45 de minute, pana se
rumeneste frumos deasupra. In prima juma-
tate de ora, usa de la cuptor nu se deschi-
de, pentru a nu se lasa compozitia.

Friptura de miel

Este preparatul-vedeta al Sar-
batorilor de Pasti. Fie ca este vor-

ba despre friptura sau drob, toti
se bucura de carnea gustoasa.
Mielul este simbolul Mantuito-
rului lisus, care a fost sacrificat

pentru a salva omenirea.

Ingrediente: 2 kg carne de miel,
2-3 legaturi de ceapa verde, rozmarin, ma-
ghiran, 200 ml vin alb, 200 ml apa, sare,
piper.

Preparare. Bucata de carne de
miel se spala, dar nu se portioneaza,
pentru ca mielul este si asa prea fraged.
Apoi, carnea se condimenteaza cu sare
si piper si se aseaza intr-o tava. Ceapa
se curata si se taie in bucati de 2-3 cm si
se presara peste carne. Se adauga pu-
{in rozmarin si maghiran. Apoi carnea de
miel se stropeste cu vin alb, dupa care
se adauga o cana de apa si restul de vin,
apoi se da tava la cuptor, mai intai la foc
mic — timp de o ora, dupa care se mares-
te focul ca sa se rumeneasca frumos pe
deasupra. Din cand in cand, se deschide
cuptorul si se stropeste carnea cu sucul
din tava. Se intoarce carnea pe ambele
parti sa se rumeneasca. Cand e gata frip-
tura se scoate din tava, se portioneaza si
se aseaza pe un platou. Din zeama care
aramas in tava, se prepara un sos pentru
friptura.

Savurati cu placere impreuna cu
cei dragi!
Paste fericit!

Rubrica sustinuta de
Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

Aceasta este valoarea oului incondeiat de Nata-

lia Ruda din Storojinet si pus in vanzare in reteaua
Internet. Mesterita a aplicat tehnica incondeierii cu
ceara de albine multicolora pe suprafata alba a oului
de strut, care apoi a fost acoperit cu un strat de lac.
In razele soarelui oul sclipeste cu culorile sale de
diferite nuante si intregeste dispozitia de primava-
ra a oamenilor. Un astfel de ou incondeiat serveste
drept amuleta si infrumuseteaza viata omului. Intre
ornamentele lui se evidentiaza strugurul de calina —
simbolul etnonational al Ucrainei, care intruchipeaza
frumusetea, maternitatea, viata, iubirea.

De un sfert de veac doamna Natalia Ruda
se preocupa de incondeierea oudlor. A indragit
aceasta indeletnicire Tnca in scoala din localitatea
ei natala Berhomet, raionul Vijnita, de la mesterita
Maria Grab. Doamna Natalia incondeiaza nu nu-
mai traditionalele oua de gaina, dar si de gasca,
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deieze si oua de strut, pasare exotica in partile
noastre.

Mesterita din Storojinet, dna Natalia Ruda, con-
duce cercul ,Arta poporului nostru”, frecventat de
amatorii de incondeiere a oudlor. Saptamana tre-
cuta din preajma Pastelui, la Storojinet a avut loc
sedinta cercului, unde doamna Natalia s-a referit
la traditia bucovineana de incondeiere a oudlor, la
tehnicile aplicate, a demonstrat cum se incondeiaza
oule cu ceara colorata.

De incondeierea oualor este pasionat si fiul
doamnei Natalia, Denis. El a insusit tehnica de in-
condeiere a oualor de strut.

Natalia Ruda este nu numai o mesterita iscusita,
ea se straduieste sa propage arta de incondeiere a
oudlor in lume. Oua incondeiate de donate in SUA,
Canada si Japonia.

Infratire
ratir
Orasul Cernauti este infratit cu oragul Konin din
Polonia. In aprilie a fost marcata Ziua orasului Ko-
nin si la festivitati a participat o delegatie a oameni-
lor de cultura din Cernauti. Acolo s-a desfdsurat si
editia a Xll-a a Festivalului culturilor oraselor-infra-
tite. Cernautiul a fost reprezentat de Ansamblul po-
pular folcloric de amatori de la Centrul cultural-edu-
cativ, Ansamblul de muzica populara ,Ornament
bucovinean” de la Scoala de muzica nr. 4, precum
si de mesterita Ana Kryvobok. Din componenta de-
legatiei au facut parte si conationalii nostri Nicolae

Hacman, neintrecut violonist, Mihai Marasciuc, di-
rectorul Casei de folclor din suburbia Rosa Stanca,
care a cantat la fluier, si fiica sa, Elvira Marasciuc,
vocalista.

— A fost o calatorie de neuitat, constata doamna
Elvira Marasciuc. Ne-a impresionat profund ospitali-
tatea polonezilor, diversitatea culturala. Localnicii si
oaspetii din Spania, Letonia si din alte tari au apre-
ciat inalt maiestria artistilor bucovineni. In cele doua
zile de aflare in Polonia am simtit cum arta infrateste
nu numai orasele, ci si camenii.

»

La Casa raionala de cultura din Noua Sulita a avut loc traditio-
nalul festival-concurs al elevilor ,Flori pe oul incondeiat”. La editia
actuala a festivalului au participat pentru prima data reprezentantii
Centrului de resurse incluzive Noua Sulita si Centrului pentru copii
cu necesitati deosebite din Costiceni. Concursul a inclus trei sec-
tiuni: ,Pomul Tmpodobit cu oua incondeiate”, ,Stergarul de Paste”
si ,Incondeierea traditionala a oudlor”. Straduinta tuturor elevilor,
care si-au prezentat lucrarile la concurs, a fost mentionata cu diplo-
me. La sectiunea ,Pomul Tmpodobit cu oua Tncondeiate” Gran-prix-
ul a fost Tnmanat elevilor din Toporivka. Intre invingatori se numara
Casa de creatie a copiilor din Noua Sulita, Gimnaziul din Noua
Sulitd, Scolile medii din Ostrita si Mamaéliga. La sectiunile ,incon-
deierea traditionald a oualor” si ,Stergarul de Paste” de neintrecut
au fost iarasi elevii din Toporivka.

Festivalul-concurs ,Flori pe oul incondeiat” are drept scop pas-
trarea traditiilor populare.

Lautarii”
»LAllldril , CU un mare
concert de Pasti
y

Tn duminica de Pasti, 28 aprilie, la TVR 1 va prezenta spec-

tacolul ,Lautarii”, altfel”. Este vorba de Orchestra ,Lautarii” din
Chisindu, condusa de maestrul Nicolae Botgros. Spectacolul va fi
prezentat de luliana Tudor. In cadrul lui vor rasuna cantece din
toate zonele Romaniei si Moldovei, interpretate de cunoscuti artisti
ai muzicii usoare si muzicii populare romanesti. De asemenea, lau-
tarii lui Nicolae Botgros vor interpreta piese cunoscute din patrimo-
niul muzicii clasice universale.

~Spectacolul este unul inedit, ,altfel” daca vreti, pentru ca pana
acum nici o orchestrd de muzica populard nu a cantat si nu s-a
comportat ca o orchestra simfonica. Au fost multe orchestre care
au cantat cafe concert, de exemplu, dar noi, pentru Sala Palatului
am adaugat violoncele, viole, suflatori, cornuri, tromboane... Am
facut o orchestra aproape simfonica, cu aproape 60 de muzicanti.
In repertoriu am inclus muzicd usoaré, jazz, muzica rock, clasica,
dar, intdi si Intdi, muzica populard”, a declarat maestrul Nicolae
Botgros.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Lumina invierii
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Cantecele mele sunt pentru sufletul omului”, a declarat intr-un

- interviu la Televiziunea ucraineana artista poporulul, Lilia SAN-
DULESA, originara din Marsinti, sat, dupa cum afirma ea ,,situat la
hotarul dintre Basarabia si Bucovina”. Cand fiica lui Vasile si a Ele-
nei Sandulesa a inceput sa cante pe scena, Marsinti era cunoscut
deja in intregul spatiu sovietic ca ,,sat de bastina al Sofiei Rotaru”.
Fireste, popularitatea consatenei sale o incuraja pe tanara artista
amatoare. Ba si mai mulit, interpreténd un cantec din repertoriul
Sofiei Rotaru - ,,Destmu-su are primavara sa”, solista de la Casa raio-
nala de cultura din Noua Sulita este invitata pe scena profesionista.
1 s-a propus sa fie solista Ansamblului vocal-instrumental wApa vie”,
creat numai ce la Filarmonica regionala din Cernauti. Asa a inceput
cariera artistica profesionista a Liliei Sandulesa in primavara anului
1977. Interpreta cu nume de floare, in decursul a mai bine de patru
decenii, aduce cu cantecele sale suflul primaverii si primenirii in

inimile milioanelor de spectatori.

Anume in anotimpul primaverii este mar-
cata sarbatoarea esentiala a crestinismu-
lui — Invierea Domnului. ,,Rasuflul cald al
primaverii/ Adus-a zilele-invierii”, dupa cum
scrie poetul. Pastele din zilele noastre fi adu-
ce la casa parinteasca pe multi dintre copiii
plecati in cele patru zari ale lumii. Doamna

Lilia Sandulesa vine la bastina nu numai de
sarbatori, vine mai des si parlntu intotdeauna
o asteapta, o asteapta ca pe o sarbatoare.
— Parintii mei sunt de varsta inaintata si
au nevoie de sustinere, de ajutor. Desi am un
orar de munca foarte incordat, cantecul ma
poarta mereu prin turnee, dar gasesc timp si

1

pentru a veni la Marsinti, la mama si la tata. Si
pe la Cernauti trec des, unde locuiesc fiul lon
si nora Victoria, unde ma asteapta cu nerab-
dare nepotelul scump si drag, lonel, n varsta
de cinci anisori. Ma straduiesc, daca apare o
posibilitate, sa intdmpin Pastele alaturi de pa-
rinti si de cei apropiati la Marsinti. Chiar daca
se intdmpla ca de aceasta luminoasa sarba-
toare sunt in alta parte, totuna respect traditia
noastra de la Marsinti — in dimineata zilei de
Pasti imi spal fata cu ou rosu si cu o moneda
— sa-mi fie viata frumoasa Si indestulata. Insa,
Tnvierea Domnului din anul curent o voi sarba-
tori la Kiev, la bunii mei prieteni. in Bucovina
voi sosi la inceputul lunii mai si chiar voi cénta
pe scena Filarmonicii. Asa ca-i invit pe toti fa-
nii mei la acest concert.

O buna parte din cantecele din reperto-
riul Liliei Sandulesa sunt despre dragoste
si acestea 1i aduc popularitate in randurile
spectatorilor.

— Pretuiesc acele cantece, in care
exista o armonie intre cuvinte si melodie,
afirma interpreta. Multe dintre ele au un
continut dramatic, exprima un sentiment
profund uman, chiar si durere, caci asa
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este viata omului. Si, totusi, cantecul e ca o
primavara — el aduce in sufletul omului tot
ce e frumos si senin, luminos si fermecat.

Specialistii in domeniul artei muzicale
constata ca vocea Liliei Sandulesa rasuna
in prezent ca si cu 40 de ani in urma.

— Cantecul este destinul meu, e crucea
mea pe care o port pe calea vietii, o port iubind,
cu demnitate... Am chiar si o piesa muzicala pe
aceasta tema. Ma bucur nespus de mult cand
sunt invitata la concerte. Cu placere cant pe
scene mari i pe cele mici. Cant din tot sufle-
tul si pe scena Palatului National ,Ucraina”, si
pe cea improvizata la hramul din Marsinti. lar
cand apare ocazia neaparat interpretez si can-
tece populare, cunoscute inca din copilarie.

Artista poporului din Ucraina, Lilia San-
dulesa, se mentine mereu in centrul vietii
muzicale din tara.

— Un artist cu cat mai mult e intrebat,
cu atat e mai fericit. Aceasta inseamna
ca oamenii au nevoie de cantecele lui,
afirma copamanteana noastra Lilia San-
dulesa, numele céareia va raméane in isto-
ria estradei ucrainene.

»

a cheama Domnul slavei la lumina,/ Va cheama mucenicii-n
”» vesnicii./ Fortificati biserica crestma | Cu pietre vii zidite-n
temelii”... Acea lumina divina domnul Iullan CERCHEZ a vazut-o cu
sufletul pe cand era inca elev si insusea lumina cartii. Scoala si bi-
serica din suburbia Rosa a Cernautlulul sunt alaturl, iar pe el, lulian
Cerchez, I-au ademenit ambele. Frecventa lectiile si canta in corul
bisericesc. in prezent asa ceva este firesc si salutat pe cand in ado-
lescenta sa din perloada ateismului mversunat a5|starea la sfanta
I|turgh|e prezenta un mare risc. Daca multl colegl de scoala au deve-
nit constructori, el, lulian Cerchez a preferat sa puna ,,pletre vii” la
temelia bisericii. Este dascalul Bisericii cu hramul Sfintii Arhangheli

Mihail si Gavriil de la Rosa.

— Pentru mine altarul inseamna mai
mult decat locul de inchinare si de inaltare
a rugaciunilor catre Domnul. Este o che-
mare, pe care am simtit-o inca din copilarie
si sunt fericit c& am inteles acest lucru la
timp, recunoaste domnul lulian. Probabil ca

| este ceva deosebit, nicidecum intamplator,

si faptul ca@ m-am nascut la 28 aprilie. O

| data la zece ani in aceasta zi cade luminoa-
| sa Sarbatoare a Invierii Domnului. $i anul
| acesta, de Sfintele Pasti, voi marca ziua

nasterii, implinind 38 de ani. Este o bucurie
enorma pentru mine. Masa de Pasti, in jurul

~ careia se va aduna familia, va fi si masa de
- sarbatoare cu ocazia zilei mele de nastere.

De doud decenii viata domnului luli-
an Cerchez este legata de cea a lacasului
sfant al locuitorilor din suburbia Rosa.

— Asa a randuit Domnul. Tot la biserica
mi-am géasit si ursita. Viitoarea mea sotie,
Maria, canta, de asemenea, in corul bise-
ricesc. In prezent si fiul nostru, lon, vine cu
noi la sfanta liturghie, ii plac cantarile bise-
ricesti, in deosebi atmosfera luminoaséa de
Sfintele Pasti.

— Vreau sa spun ca oa-
menii de la Rosa, gospodari
si buni credinciosi, tin foarte §
mult la lacasul sfant. Asa a
fost intotdeauna, continua
domnul lulian. Tn ziua de
Pasti, precum si la alte mari
sarbatori de peste an, cur- [
tea bisericii e plina de lume.
Ce le doresc tuturora in le-
gatura cu Luminoasa Sar-
batoare a Invierii Domnului?
Sa se bucure de aceasta =
minunata Inviere sincer, cu
tot sufletul, la fel ca si mi-
ronositele, care prlmele au
aflat vestea Tnvierii din morti
a Mantuitorului.

Cu ocazia zilei de
nastere, ii dorim si noi
domnului lulian Cer-
chez, sanatate spiri-
tuala si trupeasca, sa
paseasca ferm si cu ev-
lavie pe caile Domnului.
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Au fost disputate meciuri-
le din cadrul etapei a XX-a a
Campionatului national la fot-
bal Liga a ll-a. FC Bucovina

a dispus pe teren propriu de
FC Veres (Rivne). Meciul s-a
incheiat la egalitate, scor 0:0.
La etapa actuala FC Bucovi-

-

na are 17 puncte la activ si
se pozitioneaza pe locul 10 in
clasamentul general al Ligii a
Il-a.

La Cernauti va avea loc ,,Cursa Pacii-2019”

Pe 12 mai a. c., in orasul
Cernauti va fi organizata pen-
tru al saselea an consecutiv
traditionala competitie ,Cursa
Pacii-2019”. Startul si linia de
sosire sunt Piata Integritatii, iar

participantii vor_ parcurge dis-
tanta de 2 mile. In acelasi timp,
locuitorii centrului regional vor
avea ocazia sa concureze la
probele de 6 si 10 mile, comu-
nica lvan Ghesko, presedintele
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Directiei regionale a Comitetu-
lui National Olimpic din Ucrai-
na. Doritorii sunt rugati sa-si
anunte din timp participarea.
Competitia va Tncepe la orele
10.00.

e Fotbal feminin

~Sneranta Bucovinei”, pe locul 4in
clasamentul general al  Ligil |

Echipa feminina de fotbal
~Speranta Bucovinei” din Cerna-
uti s-a impus cu scorul de 3:2 in
fata echipei ,Kolos-Mria” (regi-
unea Vinnytea) in cadrul etapei

a 6-a a Campionatului national
de fotbal feminin Liga |I. Dupa 6
partide disputate, fetele noastre
se situeaza pe locul 4 in clasa-
mentul general cu 9 puncte la
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activ. Pe 5 mai echipa cerna-
uteana are programat un meci
la Vinnytea cu echipa locala a
Scolii Sportive pentru Copii si
Tineret.

y

La Cracovia (Polonia) a avut loc Festivalul international de co-
regrafie ,Cerul instelat in Cracovul de primavara”. Ucraina a fost
reprezentata si de Adriana Bandiu, eleva in clasa a 4-a de la Comple-
xul Instructiv-Educativ din Mogosesti, raionul Herta. Adriana practica
gimnastica si are o plasticitate extraordinara. Ea a castigat la proba de
arta de circ, categoria de varsta 9-11 ani. La scoala natala Adriana a

fost intdmpinata ca o adevarata eroina.

INTERNATIONAL CHILDREN AND YoutH FESTIVAL CONTEST

T QXY STRRS FEST e sping Kpsbows

DIPLOMA
: AWARDS {
A BYNDIU ANORIANA \
1L . 7 for / place W
p}"? g | in nommat:&na;:‘r;:: art genre
T SRR (age category 9-11vears)
v Ty war Exemplary Circus Studic "CAPITOSHKA"
A . Chernivtsi

POB[ZHAH NATALIA

ZORIANA GRZYBOWSKA
Opera singer, Dnr\aunstz- J

NATALIIA NADZELSKR i

coach
VASYL SEHI(D'.«’YGI

Pianist-composer

. Hl'(EHELLE TKA EUK

Latin American Dance
STUDIO "MICHELLE"

=\ OLENA HONCHA

‘i

LILIIA IVANOVA

y

Etapa a ll-a. Rezultate

FC Skval (Ciornivka) — FC Nepolokivti — 2:1

FC Universytet ,Malva” — FC Dnister — 2:2

FC Sténestii de Jos — FC Noua Sulitad-2017 — 1:0

FC Mahala — FC Spicul de Aur — 3:1

RA-Dent (Sadagura) — FC Voloca — 1:5

Lider in clasament ramane FC Skval cu 6 puncte la activ, urmata
de FC Voloca, cu 4 puncte pe locul doi, si FC Universytet tot cu 4
puncte pe locul trei.

Pagina realizata de Romeo CRACIUN
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Speranta este lucrul cu pene agezat in suflet si care canta melodia
fara de cuvinte si nu se opreste niciodata. (Emily Dickinson)

Maria, Mama lui lisus, cobora abatuti dealul Golgotei. In
urma ei venea loan, ucenicul cel iubit, in grija caruia lisus cu
ultimele puteri isi incredintase Mama. Si el era trist, dar se
tinea tare, incercand s-o aline pe Maria.

Ea, Maria, era sfarsita de osteneala si de durere. Nu mai
putea nici plange. Se terminasera lacrimile, ramase doar du-
rerea cruntd, surda, rece. Ce vézuse ea, era mult prea mult
pentru o mama! Isi vazuse Fiul hulit, batut, scuipat, biciuit,
condamnat la moarte pe nedrept si in cele din urma ucis prin
chinurile crucificarii. Era prea mult! Din cand, in cand atunci
cand in mintea ei se faceau auzite urletele multimii sau ples-
niturile biciului, tresarea si icnea. Atat! Alteori, zambea obosi-
ta, aducandu-gi aminte de invataturile Fiului ei iubitor.

Acum totul era Tntunecat in jurul ei. Viata ei nu mai insem-
na nimic, fiul ei cel iubit si bland pierise si nu se putea manga-
ia. loan, ucenicul cel iubit, incerca in zadar s-o aline. Durerea
era prea mare! Maria nu putea fi mangaiata, ce vazuse ea era
dincolo de orice inchipuire!

Au ajuns in fata casei. Maria se opri in prag si intorcan-
du-se spre loan, spuse, plina de speranta:

— Iti aduci aminte, ca El ne spunea ca va reveni?

Se repezi la el, strdngandu-i in pumni vesmintele:

— El a spus ca va invia, va invia dupa trei zile, i aduci
aminte?
_Se uita la loan rugétor si cu un licar de speranta in ochi.
In ochii ei se citea o rugaciune muta: ,Spune da, spune da si
daca nu crezi! Nu-mi ucide speranta!”. z

loan Tsi aduse aminte: ,Voi invia, dupa trei zile!” si
spuse cu convingere:

— Da, Maria, va reveni la noi, asa a spus EI. Vorbea
adevarul, nu se poate sa fie altfel.

Si fata ucenicului se lumina, speranta inflori si in |
inima lui.

Ochii Mariei licareau de o lumina vie acum si spuse
n sinea ei ,Oh!.. de-ar putea fi adevarat’. Ea se agata
de orice i-ar fi putut mentine vie speranta.

Sambata seara. O seara calda. Ucenicii stateau la
un loc, posomorati. O seara plina de asteptari pentru
mama, care-si aduse aminte de vorbele fiului plecat de
langa ea. A fost singura data cand Maicuta si-a dorit [/
ca soarele sa dispara. Doar atunci speranta ei putea |
fi implinita. Din clipa In care Maria si-a adus aminte de |
promisiunile facute de Fiul sau, acest gand nu i-a mai
dat pace. &

Sambata seara, o seara a asteptarilor dureroase, a %
incertitudinilor. Maria nu simtea nici foame, nici somn.
isi astepta fiul. De cate ori ucenicul loan intra la ea In- &
cercand s-o faca sa manance sau sa bea, primea inva-
riabil acelasi raspuns:

— Lasa-ma singura. |l astept pe El.

Ore si ore de asteptare chinuitoare trecura, dar Maria
spera nca, si zdmbea la imaginea reintalnirii cu Fiul ei. Batu
miezul noptii. Nu se intampla nimic. Un fior strnse inima
Maicii. Continua nsa sa se roage si sa-si cheme Fiul cu toata

puterea ei. Deodata, la putin timp dupa ce ultima bataie se
stinse n noapte, odaia ei se lumina si un glas dulce o striga:

— Mama!

Maria tresari plina de fericire. Rugaciunile ei fusesera
ascultate. Speranta ei nu fusese desarta. Era vocea Fiului
ei. Nu se putea insela. Se intoarse sovaitoare si zambitoare
totodata. in mijlocul odaii, era chiar Fiul ei si-i zdmbea cu dra-
goste. Incremenita de fericire, Maria nu putea nici rade, nici
plange. lisus veni langa ea si ingenuncheara alaturi imbrati-
sand-o. Simtind imbratisarea adevarata, reala a Fiului pierdut
si revenit, Maria dadu drumul, in sfarsit, lacrimilor de bucurie.
O bucurie navalnica, o bucurie care nu cunostea margini. Fiul
ei pierdut se intoarse!

Se linistise acum si incepuse sa priceapa intreaga ma-
retie a sacrificiului Fiului sau. Pricepea acum invataturile lui,
pricepea ca moartea nu exista, pricepea ca exista o nastere
noua. Toate acestea le-a infeles in fractiuni de secunda. Vor-
bele ei pareau mangaieri, ce imprastiau dragostea materna
peste Fiul regasit.

lisus statu o vreme mangaindu-si mama, apoi ii spuse:

— Eu voi pleca iar in curdand, mama, voi pleca de langa
tine ca om, dar iti voi ramane aproape, iar cand se va implini
ceasul, voi veni sa te duc alaturi de mine, in Imparatia Tatalui!

Maria zambea. Se linistise. Aproape ca uitase de incorda-
rea si durerea ultimelor zile. lisus, o lua in brate, o puse pe
pat si 0 binecuvanta zambind, apoi disparu. Maria fu cuprinsa

de un somn linistitor si un zambet fericit 1i flutura pe buze.
Dimineata s-a trezit fericita si vesela. Acum ea stia sigur:
moartea este un somn care o va duce din nou langa fiul ei in
Imparatia Tatalui, e o schimbare de stare, o revenire la origini.

$i mai stia ceva: stia ca suferinta poate fi transformata in
bucurie, prin speranta!

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI

® Agricultorii din intreaga lume au de
luptat cu circa 1.500 de plante parazitare si
aproximativ 10 mii de specii de insecte vata-
matoare.

® Cel mai inalt munte din lume se numeste
Maunachea de pe Insula Hawai. Muntele are
o inaltime de 9.760 m, dintre care numai 420
metri deasupra marii. S-a calculat ca la baza
muntele are un diametru de 120 km.

® | a sfarsitul lunii ianuarie-inceputul lu-
nii februarie 1556, provincia Shensi din Chi-
na a fost zguduita de un cutremur, Tn timpul
caruia au murit circa 830 mii de persoane.
Este cel mai grav cutremur cunoscut din is-
torie.

® Cea mai mare diferenia de temperatu-
ra se produce la Oimeakon in Siberia. larna,
temperatura scade pana la — 71 grade Celsi-
us, iar vara creste pana la 32 grade Celsius.
Deci, diferenta totala depaseste 100 grade
Celsius.

® | imba unui crocodil este imobila. Este
atasata de cerul gurii acestui animal.

® Cei mai tineri parinti din istorie (2 copii cu
varste de 8, respectiv 9 ani) au trait in China.
Copilul lor s-a nascut in anul 1910.

® Un om uitd, in medie, circa 80 procente
din tot ceea ce a invatat intr-o zi.

® De peste 4 mii de ani, nici o specie ani-
mala nu a mai fost domesticita.

® | a inmormantarea sa, Victor Hugo a fost
insotit de peste 2 milioane de persoane.

® n anul 1880 este pus& in functiune in
Londra prima uzina electrica, proiectata de
Thomas Alva Edison, pentru iluminare.

® Primul material plastic inventat este celu-
loidul, obtinut in anul 1869 de americanul lohn
Wesley Hyatt.

® O specie de paianjen, considerat cel mai
rapid din lume, este capabil sa tese o panza de
33 de ori mai lunga decét corpul sau ih numai
0 secunda.

® Masa Pamantului creste in fiecare an,
pentru ca 3 mii de tone de resturi de meteoriti
din spatiu lovesc suprafata lui.

Selectate de Octavian VORONCA
Or. Cernauti
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e Magia primaverii

apadia si ceaiul de papadie

este una dintre cele mai pu-
ternice plante cu efecte deto-
xifiante si diuretice. Sunt efi-
ciente si frunzele, si tulpinile,
si radacinile de papadie, care,
consumate sub forma de ceai,
ajuta la mobilizarea si elimi-
narea toxinelor din organism,
intensifica tranzitul intestinal
si cresc tonusul intregului or-
ganism.

Care sunt beneficiile cea-
iului de papadie si cand
e bine sa-l folosim?

Papadia consumata sub forma de ceai este utila pentru
drenarea surplusului de apa din organism, pentru ca este
un diuretic puternic. Ceaiul de papadie este extrem de ac-
tiv in detoxifierea organismului, mai ales n perioadele de
schimbare a anotimpului.

Se bea ceaiul de papadie in cure de trei-patru sapta-
mani daca aveti acnee, daca suferiti de alergie de prima-
vara si boli de piele. Ceaiul de papadie este util si in in-
digestie, gastrita hipoacida, dischinezie biliara, constipatie
atona.

Un efect deosebit il are ceaiul de papadie pentru cei
care sufera de diabet. Planta are capacitatea de a scadea
extrem de activ nivelul glicemiei din sange si stimuleaza
secretia de insulina.

Ceaiul de papadie este foarte util in afectiunile hepati-

\3 -
N

| W
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Sucul de papadie sau
extractul de papadie

7y

Este foarte eficient in afectiunile oculare si pentru
tulburarile de vedere. Cura de ceai de papadie, dar si
tratamentele locale cu extracte din papadie curata si vin-
deca pielea. Compresele cu ceai de papadie calmeaza
iritatiile si contribuie la curatarea tenului de petele de
pigmentare.

Ceaiul de papadie este foarte eficient ca aliat in cure-

ce, dar si in afectiuni ale glandei mamare (inflamatii, pro-
bleme legate de secretia laptelui, cancer de san) precum si
pentru imbunatatirea rezistentei imunitare la infectiile cailor
respiratorii.

le de slabire, pentru ca are ca efect stimularea intregului
tub digestiv si a tuturor funciiilor acestuia, ceea ce duce
la detoxifierea si stimularea tuturor proceselor metabo-
lice.

/ Jo
cille

Salata de papadie

Papadia este o mina de aur in ceea ce priveste vita-
minele, mineralele si oligoelementele, frunzele de papadie
proaspete puténd fi consumate ca salatd. Papadia face
parte din plantele cele mai bogate in provitamina A. Este
foarte eficienta in lupta Tmpotriva radicalilor liberi care duc
la imbatranirea pielii. Frunzele de papadie contin potasiu,
fier, calciu, cupru, siliciu si mangan. Radacinile contin in
plus si principii amare, insulina, zaharuri complexe, sub-
stante care favorizeaza flora intestinald benefica.

Papadia consumata ca atare este eficace in lupta impo-
triva constipatiei, anemiei si infectjilor. De asemenea, ea este
bogata in calciu si magneziu. Papadia contine o cantitate
mare de vitamine din complexul B, ceea ce i permite sa fie
eficienta in tratarea infecfiilor si in evitarea aparitiei anemiilor.

»

Durerile de spate care nu te lasa sa stai in
picioare si senzatia de amorteala sunt doar
cateva dintre semnele care arata ca suferi de
hernie de disc. Desi astfel de simptome supara-
toare dispar, este |mportant sa cunoastem care

sunt cauzele bolii, dar si cele mai eficiente trata-

mente.

Tot mai des diagnosticata, chiar si in randul tine-
rilor, hernia de disc apare cand discul interverte-
bral se misca de la locul sau, se deformeaza sau
se rupe, iar substanta gelatinoasa (cunoscuta in
termeni medicali sub numele de nucleu poros)
din interiorul lui iese. Astfel, ea ajunge la nivelul
terminatiilor nervoase, ceea ce duce la aparitia
durerilor puternice in zona spatelui.

Slabiciunea
musculara, printre
simptomele bolii

Durerile de spate (daca discul afec-
tat se afla in partea de jos a spatelui
— durerea se resimte in zona coapse-
lor, soldurilor; Tn partea de sus a spate-
lui — durerea apare la nivelul umerilor,
a bratelor), primele semne care arata
ca suferim de hernie de disc, apar in
cele mai multe cazuri inca de la debutul
afectiunii.

In functie de zona si de gradul de
afectare, boala poate duce la aparitia
senzatiei de amorteala in brate si pi-
cioare, la slabiciune musculara, dar gi
la dureri de cap, stari de ameteala si de
voma (daca este vorba de hernie cervi-
cala — in partea de sus a coloanei).

Sedentarismul poa-
te favoriza aparitia
herniei

Unul dintre principalii factori care pot
duce la declansarea bolii este lipsa acti-
vitatilor fizice. Sedentarismul creste presi-
unea la nivel lombar, ceea ce favorizeaza
aparitia durerilor si agravarea lor.

Hernia de disc este o afectiune a coloa-
nei vertebrale care poate aparea in orice
parte a coloanei, insa, de cele mai multe
ori, se iveste la nivelul inferior al acesteia, in
zona lombara. Exista cazuri in care hernia
de disc se dezvolta la nivelul gatului (cervi-
cal) si mai rar toracic.

Coloana vertebrala este compusa din
mai multe vertebre, care sunt legate n-
tre ele printr-un disc intervertebral, format
dintr-un inel exterior fibros, rezistent si un
tesut gelatinos elastic situat in centrul lui.

Un disc intervertebral sanatos se com-
porta ca un amortizor, oferind coloanei
vertebrale o protectie la socurile produse

i

de multiplele miscari pe care le facem con-
stant, cum ar fi fuga, saritul sau ridicarea
unor greutati.

4 din 5 persoane vor resimti pe par-
cursul vietii o durere lombara. Din feri-
cire, peste 90% dintre acestia pot bene-
ficia de tratament conservator (terapie
balneara, fizical kinetica, medicamen-
toasa) si doar 5-10% necesita interventie
chirurgicala.

Cum se prezinta
primul simptom?

Tn momentul in care discul interver-
tebral se taseaza, canalul pulpos se de-

Ny
\k\‘\\\\ %@‘& !
'::\ LM -
plaseaza catre canalul medular unde se
comprima un nerv, atunci apare hernia
de disc.

Durerea este resimtita pe traseul
unei radacini nervoase sau a unui neryv,
cel mai cunoscut fiind nervul sciatic.
Pe langa durerea destul de incomoda,
care adesea se lasa pe picior, mai apar
si alte simptome cum sunt slabiciunea
musculara si modificarile de sensibilita-
te (amorteala, furnicaturi, lipsa totala a
sensibilitatii). Examenul clinic se com-
pleteaza cu o radiografie a coloanei ver-
tebrale.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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AENAPTAMEHT

MicTOOyAIBHOro KOMNNeKcy Ta seMenbHMUX BigHOCUH

MICbKOI pagu Ooronouye NnoBTOPHUM KOHKYpC no
Biabopy ekcneprTiB - cyb6’eKTiB OLLIHOUYHOI BIANBHOCTI

3emMenbHUX QINAHOK HeCiNbCbKOrocnoaapcbKoro
NnpU3HaYeHHA, AKi nignararoTb npoaaxxy iaMuHum

ocobam i 3HaAXoOAATLCA B KOPUCTYBaHHI
abo opeHAyrOTHLCA HUMM

JIoT 1
Ne Ap,pecg SeMenkHol Mnowa LlinboBe npu3Ha4yeHHA 3eMenbHOI QiNAHKK
3/n AiNAHKN (ra)
Byn.dacTiscbka,30-6 0,0417 ons 6ygiBHMUTBa Ta 06CNyroByBaHHS 6y,EI.IB"eJ'Ib Toprieni (kog 03.07)
(obcnyroByBaHHSI HEXXMTIOBOT CNOPYAW)

YMOBM KOHKYypCY: TEPMiH BMKOHaHHA pobiT — 10 kaneHOapHUX AHIB, 3aranbHa BapTicTb pobiT, ska
NPOMNOHYeTbCA AenapTameHToM — Ao 900 rpH.

JIOT 2
Ne Appeca 3emenbHoI Mnowa . . .
- LlinboBe npu3HaveHHsA 3eMeNbHOI AiNAHKN

3/n AiNAHKN (ra)

Ans 6yaisHuuTBa Ta obcnyroByBaHHsA ByaiBens Toprieni (kog,
Byn.ByKoBUHCHKA, 41 0,0879 03.07) (O6CJ‘IyFOByBaHHﬂ'H'e)KMTnOBVIX nNpUMiILLEeHb (MUNKK, MYHKTY
AiarHocTvKv aBTomMobinis, kKade Ta pecTopaHy, anbTaHoK Ta
NITHBOrO MangaH4ymka))

YMOBM KOHKYpCY: TEPMiH BMKOHaHHSA pobiT — 10 kaneHOapHUX AHIB, 3aranbHa BapTicTb pobiT, ska
NponoHyeTbes AenaptameHToM — Ao 900 rpH.

JIOT 3
Ne Ap,pecg 3emernbHol Mnowa LlinboBe npu3Ha4yeHHA 3eMenbHOI QiNAHKU
3/n BiNAHKN (ra)
BYn.|BaHkKiBCbKa, 0.2820 ans 6yaiBHuuTBa Ta 06¢cnyropyBaHHs byaisens Toprisni (kog 03.07)
41 ’ (6yniBHMUTBO TYPUCTUYHO-034,0POBYOIO KOMIMIIEKCY)

YMOBM KOHKYypCYy: TEpMiH BMKOHaHHSA pobiT — 10 kaneHOapHUX AHIB, 3aranbHa BapTicTb pobiT, ska
NponoHyeTbCH AenaptameHToM — Ao 900 rpH.

JNIoT 4
Ne Ap,pecg 3emernbHol Mnowa LlinboBe npu3Ha4yeHHA 3eMenbHOI QiNAHKK
3/n BiNAHKN (ra)
Byn.[pun’arceka, 0.2310 ans 6ygiBHuuTBa Ta ob6cnyroByBaHHs byaisens Toprieni (kog 03.07)
6-A ’ (6yniBHMUTBO TYPUCTUYHO-034,0POBYOIO KOMIMIIEKCY)

YMOBU KOHKYpCY: TEPMIH BUKOHaHHSA pobiT — 10 KaneHOapHWUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb pobiT, Ska MpOMoHyeTbCA
aenaptameHToMm — A0 900 rpH.

JIOT S5
Ne Ap.pecz_z 3eMelnbHol Mnowa LlinboBe npu3Ha4yeHHA 3eMenbHOI AiNAHKK
3/n AiNSAHKN (ra)
Ans 6yaisHuyTBa Ta obcnyroByBaHHA Byaisens Toprieni (ko4
03.07) (obcnyroByBaHHs BOyL0BaHO-NPYOYA0BaHNX HEXUTIIOBUX
Byn.XoTuHCeka, 45- 01027 NpUMILLEHb MarasvHy NPOMMCIIOBKX TOBapIB, 3ary irpoBmnX
aBToMmarTiB, MiHi-6apy Ta 6inbApAHOI NigBanbHUX NPUMILLIEHB)

YMOBM KOHKYPCY: TEPMiH BUKOHAHHS pobiT —
€TbCA genaptameHToMm — 8o 900 rpH.

10 KaneHaapHux OHiB, 3aranbHa BapTICTb pO6IT AKa NnpornoHy-

MpUNHATTS 3as89B NPUNUHSETLCA 3a TPY AHi A0 OATW NPOBEAEHHS KOHKYPCY.

Y pasi HernoBHOTMW, HEBIOMOBIAHOCTI HagaHWX MNIATBEPOHUX OOKYMEHTIB abo HEeCBOEYaCHOCTI iX MogaHHA
NpeTeHaeHT OO y4acTi Y KOHKYPCi He JONYCKaeTbCs.

Y KOHBEpTi MaloTb MICTUTUCS NIATBEPOXKYHOYI JOKYMEHTM 3 iX ONMCOM Ta OKPEMWI 3anedyaTtaHuin KOHBEepT 3
KOHKYPCHOI NMpOMno3uLi€eto.

B pasi BUHMKHEHHS HEOOXiOHOCTI, YCYyHEHHs1 HeQ0MiKiB LLOAO BUKOHAHHS 3BiTY MPO €KCNEePTHY OLLiHKY 3EMENbHOI
OiNsHKN, eKcnepT JoOoMNpaLbOoBYE 3BIT NPO OLHKY 3€MENbHOI AiNsiHKN.

36ip HeobXxigHOi goaaTkoBOi iHopmauil (KpiM HasiBHOI B AenapTaMeHTi MIiCTOOyAiBHOro KOMMnekcy Ta
3eMerbHNX BIQHOCUMH MICbKOI paaun) NpOBOANTL OLiHIOBaY.

PeLieH3yBaHHs 3BiTY NpO eKcrnepTHY OLiHKY 3eMenbHOT OiNsHKN NPOBOAUTLCS 3a iHiLiaTUBOK Ta 3a paxyHOK
OLliHloBay4a.

Pasom 3 3asB0t0 HeoOxiaHO nopgaTtu:

- KOMito AOKYMEHTa, Lo 3acBigyvye peecTpadito pisnyHmx ocib y [lepxaBHOMY peecTpi didnyHnx ocid nnaTHuKIB
nogartkis, abo Konia CTOPIHOK macnopTa Ang ocib, ski Yepes CBOI penirinHi NepekoHaHHs BiAMOBMAOTLCS Bif
NPUAHATTS peecTpauiiHoro Homepa obnikoBOI KapTkX NnaTHMKa nogaTtkiB Ta NMoBigOMMMM NMPO LUe BignoBigHWNA
OopraH [JepXaBHOI MOAaTKoBOI Crybu i MawTb BiAMITKY y nacnopTi (4ns npeTteHgeHTa-gisn4Hoi ocobu-
nignpuemus);

- 3rofa Ha 0bpobKy NepcoHanbHUX AaHuX (ANa npeteHaeHTa-gi3nyYHoI ocobu-nignpuemus);

- Konii yCTaHOBYMX AOKYMEHTIB MpeTeHAeHTa Ta JOBIAKM NPO NPUCBOEHHSA NOMY ideHTUdikaLiiHoro kogy 3rigHo
3 €PIOY (ans npeteHaeHTa — OPUANYHOT 0CoBN);

- konida(1) niueHsii(n);

- Kkonii kBanidikaLiiHUX OOKYMEHTIB OLiHIOBaYiB MpeTeHaeHTa, skux Oyae 3anyyeHo [0 MpoBedeHHs Ta
NiAnMCaHHA 3BiTY NPO EKCNEPTHY rPOLLOBY OLHKY 3eMEeSTbHOT SiNIAHKN;

- MaTepianu, B SIKUX BigoOpaxaeTbCsi 4OCBIA NPOBEAEHHST HE3aneXHOi OLiHKMA 3eMEeNbHUX OiNsiHOK.

B okpemo oneyaTaHoOMy KOHBepTi MalTb MICTUTUCA Mpono3udii WOAO0 YMOB oOnnaTtv MO KOXHin
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'%’6 BERBECUL. Luna Nou de duminica 1 1
"’ , Se perfecteaza in casa bugetului personal, !
| (/ dar si a bunurilor pe care le ai deja in po-|
| ) ) sesie, semn ca se anuntd o saptaméana a,
1 oportunitatilor de suplimentare a veniturilor. 1
' O atitudine cumpatata si rezervata in privinta cheltu-!

|eI|Ior te poate ajuta sa pui deoparte mai mult decat:
Ite -ai astepta. In relatile cu partenerul de viata s- ar,
1 putea sa te arati gelos.

! TAURUL. In acest interval, daca esti'
3 dispus sa iesi din zona ta de confort finan-'
) I . ’ . . . .

-4 ciar, poti descoperi metode noi de a-ti spori,

veniturile. Poate ca nu vor constitui o sursa i
stabild de bani, dar cel putin pentru moment, '
potl conta pe ele. Profita de aceste oportunitati! in via-!
.ta de cuplu, incepi un nou capitol. Vei cunoaste si noi ,
| persoane de care ai nevoie in aceasta etapa a vietii. 1

GEMENII. Luna se misca prin casa!
a _\k carierei din horoscopul tau general fapt:
/) pentru care s-ar putea sa apara oportunitati
tu) de a te afirma pe plan profesional. Pofj atra- 1
ge atentia sefilor intr-un mod pozitiv. Profita !
de acest moment de care ai parte. In wata
1 personala nu este exclus sa revina in peisaj fosti par-,
1 teneri, care au insemnat ceva pentru tine. 1
! RACUL. Luna Noua de duminica se per-!
fecteaza in casa planurilor de viitor, dar si a:
= :\, proiectelor de grup din horoscopul tau general.
1 .- ‘,l\“ E posibil s& faci progrese in ambele directii. In- 1
1
[ IS

1

I-
NG
1

1

1

vesteste mai mult timp, energie si sentimente !
, In cei care ti-au demonstrat de-a lungul tlmpulw casunt | !
1 langa tine si te sustin orice s-ar intdmpla. |

1 LEUL. in aceastd saptamana se re-1
,@\J comanda sa-{i focalizezi atentia in directia!
L1 carierei. Concentreazi-te pe consolldarea
T <}

J AL pozitiei in ierarhia profesionala si sociala. E |
*- bine s& mizezi pe progresele mici, dar si-1
gure. Poti ajunge sa patrunzi in cercuri de'
oameni influenti saptamana aceasta. Ai toate sansele
sa facn 0 impresie minunata.
FECIOARA. O perloada cu multe ca-
{ |atorii, fapt care ar putea sa insemne ca te'
asteapta delegatii, incordare la serviciu. SeI
l prefigureaza asadar o saptamana destul de
complicata, dar daca le iei incetul cu ince-1
"'tul, poti face fata provocarilor. in relatji poti incepe un'!
, hou capitol. Nu te astepta sa-nceapéa cu mult succes,
| dar faceti unele progrese.
1 BALANTA. Luna Noua de dumlnlca|
IQ " face trimitere la bunurile si bugetul pe care'
: le detii in asociere cu alte persoane, fie ca e
| vorba de partenerul de viata ori de afaceri. .
1 E important sa clarifici eventualele aspecte 1
! confuze de la acest nivel, astfel incat sa te stii deopar-!
'te cu ele. In familie, nivelul de gelozie afisat in raport |
. cu partenerul poate sa atinga cote alarmante in zilele |
1 care urmeaza. 1
'y SCORPIONUL. Luna Noua de dumini-!
! ca se formeaza in casa intovarasirii cu celé-:
| ‘:._‘SE: lalt, fie ca vorbim de partenerul de viata ori cel |
1 . de afaceri. Sectorul de viata in care se resim- 1
' £ te cel mai puternic aceasta este, fara doar si !
. poate cel sentimental. Acesti nativiau sansade a |ntaln| !
1 pe cineva cu totul special, de a incepe un nou capitol de |
l viata in doi. Nu te sfii s& spui ce gandesti! 1
SAGETATORUL. Luna Nou de duml—

g{\_ nica mai simbolizeaz4 si munca pe care o de- | .

I

:%} pui Tn serviciul celorlalti, de regula activitatea ;
1 {ﬁ la locul de munca. Randamentul tau de sap- 1
' tdmana aceasta s-ar putea sa fie direct pro- !
pomonal cu nivelul de confort de care te bucuri la servi- |

. ciu. Miercuri si joi, astrele-si directioneaza atentia catre 1

l viata sentimentala. Ar putea sa apara conflicte aprinse. 1
CAPRICORNUL. O activitate extra-

f/ profesionala care-ti ocupa o buna parte din! .

M~ timpul liber si totodata iti anima interesul |

pot constitui o sursa alternativa de venituri. 1

Casa a V-a care gazduieste Luna Noua de !

duminica reprezinta si casa iubirii, respec- :

1 tiv a copiilor, semn c& se anunta o saptaméana in care

1 rolurile-cheie le vor juca partenerul si cei mici. 1
! VARSATORUL. in aceastd sapta—
mana, daca esti in cautarea unui spatiu |n

1
1
1 care sa-ii desfason activitatea, s-ar putea.
| ‘{\ sa-l gésesti pe cel care se potriveste ne-1
1
I

cesitatjlor tale. Se prefigureaza succese in'

chestiunile locative. Luna Nou& de dumi-,
| nicad semnifica si familia, semn céa oricat de mult pret.
1ai pune pe libertatea personala, saptamana aceastal
! 3|mt| nevoia de a te sti protejat si iubit.
. PESTII Séptaméana aceasta se reco—
1 (. manda sa te limitezi la strictul necesar |n|
1 £ (&3,) : comunicare si evitd conflictele. Cumpata-1
! rea la vorba iti poate aduce mai multe be-'
1 - A H g .
. neficii decat ai putea crede! Daca-ti doresti
1 ca relatiile de cuplu s& mearga inspre mai bine, ar fi,
l cazul sa faci pasi consistenti in aceasta directie. 1



Felicitari!
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si fericire in viagé!

Dragi bucovineni! Pastele este una dintre cele mai
frumoase sarbatori crestine. Este cu adevarat o sarba-
toare a intregii comunitati. In fiecare an spiritul sarba-
torilor pascale ne aduce cu gandul, cu inima si sufletul
langa fiintele dragi si scumpe pentru a impartasi impre-
una cu ele bucuria si pacea acestei sfinte si luminoase
sarbatori.

As vrea sa va felicit si sa va doresc din toata inima
ca minunea Invierii lui lisus s& dainuie mereu in inimile
noastre, sa ne lumineze viata si sa ne aduca renaste-
rea credintei, sperantei, bucuriei cu bunatate si caldura
in suflete! Invierea Domnului s ne aducd armonie n
casa si in gand, Impacare si regasirea intelepciunii Tn
sanul familiei!

Bucurati-va cu adevarat de aceasta frumoasa si lu-
minoasa sarbatoare!

Hristos a Inviat! Adevérat a Tnviat!

Grigore TIMIS, deputat in Rada Suprema a Ucrainei

doamna
Eugenia
STEFANIUC
(Bleda)
din or. Cernauti, sub-
urbia Tetina, originara
din  Dubova, raionul
Storojinet, si-a sarba-
torit ziua de nastere,
adunandu-si la buche-
tul destinului Tnca un
trandafir.

Cu aceasta deosebita ocazie sincere felicitari
fi aduce fiul Vasile impreuna cu sotia Angela, fiul
lon cu sotia Elena, nepotii lon, Mariana, Gheor-
ghe, cuscrii Constantin si Maria, dorindu-i multa
sanatate, ca-i mai scumpa decéat toate, optimism
si voie buna.

Scumpa noastra! Primi{i petala varstei ca pe
o binecuvantare. Ea sa va fie rod al bucuriei si
sperantei! Credinta si iubirea sa va insoteasca
pretutindeni, iar implinirea s-o intalniti la origicare
pas. Steaua ocrotitoare sa lumineze mereu asu-
pra Dumneavoastra si a celor dragi inimii Dum-
neavoastra.

Ne face deosebita placere sa va transmitem,
cu prilejul zilei de nastere, urari calduroase de
sanatate, liniste sufleteasca si multe bucurii.

La multi ani fericiti!

eg. Cernautl S
095) 16-14-2
-91-8

050) 176-27-12
075-11-90

tul Mihai, fiii Mihai, Nicolae, Gheorghe, fiica Lilia impre-
una cu familiile lor, fratele Gheorghe, surorile Maria si
Elena impreuna cu familiile lor, toate rudele si pnetenu

cire, noroc, bunastare, Zile senine de lumina pline, sti-
ma si recunostinia din partea celor dragi, indeplinirea
tuturor dorintelor.

Sa ai in suflet numai soare,

In inimé& un dulce foc,

In viata, o alba floare o8 5

S&-ti daruiascd mult noroc. ]

Sé& n-ai lacrimi, nici tristete,
S& ai doar zambet si noblete,
Sa fii aga cum te-am stiut,
Sa ai in viaté tot ce-ai vrut.

La multi ani fericiti!

La 26 aprilie isi va sarba-
tori ziua de nastere colegul
nostru, domnul

Leonid
PARPAUT
de la audiovizualul ,Bucovi-
na’.

Nascut in satul Nesvoia
din raionul Noua Sulita, el
se numara printre putinii jur-
nalisti roméni din regiunea
noastrd, care a insusit aceas-

ta profesie la Universitatea Nationala din Moldova. La
Chisindu a indragit radioul si televiziunea, dar si mai
mare i-a fost dorul de bastina. La Cernauti le-a imbinat
pe ambele: si sentimentul patriotic fatd de tinutul natal
si comunitatea romaneasca de aici, si dragostea pentru
toata viata de cronicar al evenimentelor relatate la mi-
crofon si in fata camerelor de luat vederi. A fost si este
jurnalistul mereu in cautare, un generator de idei care,
in cele din urma, formeaza imaginea audiovizualului in
limba romana din regiunea noastra.

Cu prilejul zilei de nastere, domnul Leonid primes-
te cele mai sincere felicitari din partea familiei sale: de
la sotia Letitia, fiul llie, de la mama Vera din Nesvoia,
mama-soacra Maria din Balcauti, de la fratele Victor,
precum si de la colegii de breasla — de la radio si tele-
viziune, de la publicatiile de expresie romaneasca din
tinut. Ei toti Ti ureaza multa sanatate, inspiratie si pana
maiastra, o viata frumoasa in continuare ca livezile
din Nesvoia incarcate de floare, senind ca acest cer
de Prier In preajma Sarbatorii Luminoase a Pastelui,
in familie sa predomine iubirea, buna intelegere si bu-
nastarea.

La multi ani rodnici si fericiti!

La 18 aprilie, doamna
Stela
DUMITRESCU
(Michiciuc)

din or. Cernauti, suburbia Rosa
Stanca, si-a sarbatorit ziua de
nastere, adunandu-gi la buche-
tul vietji inca o frumoasa prima-
vara.

Cu aceasta ocazie ii adresea-
za cele mai calde cuvinte de
felicitare mama Anastasia, so-

Scumpa noastra! It| dorim multa sanatate feri-
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Apreciata si indragita
de toata lumea, buna la
suflet si intotdeauna gata
sa ofere un sfat inte-
lept. Asa o cunosc toti pe
doamna

Maria
BADIUK
din Cernauti, care zilele
acestea si-a mai adau-
gat un frumos trandafir in
4 buchetul vietii.

Medic de profesie, doamna Maria si-a consa-
crat 56 de ani acestei meserii considerats pe buna
dreptate una dintre cele mai nobile din lume, dar si

una de o responsabilitate inegalabila.

Cu prilejul marcarii zilei de nastere, doamna Ma-
ria este felicitata din suflet de catre fiul Igor, scumpa

nepotica Diana, precum si de intreaga familie Cra-
ciun, care ii ureaza sarbatoritei multa sanatate, im-
pliniri si fericire. S& Va dea Dumnezeu tot binele din
lume, o viata lunga si minunata, asa cum Va este
sufletul. Sa ramaneti mereu asa cum Va stim, un
OM si un MEDIC adevarat, iar la minunata varsta
pe care o impliniti, Va dorim sa mai adaugati inca
atatea mii de clipe incarcate de bucurii §| reahzarl

La multi ani! “))

Luna lui Prier, primavara, in ge-
nere, este anotimpul preferat al
doamnei
Cristina
CRIVTOVA,
notar public la districtul notarial
orasenesc Cernauti. In aceste
zile de adevarata primavara este
felicitata cu caldura de catre sotul
Roman, feciorii Daniil si Nichita,
de parinti, rude si prieteni, care
vin sa-i ureze tot binele de pe
acest pamant, o viata lunga cu
sanatate si mult noroc. Sa fii pli-
na de admiratie si departe de orice invidie; sa te inveselesti
in mare masura de binele altora; sa iubesti cu 0 asemenea
generozitate a inimii ncat dragostea ta sa fie o posesiune
draga in absenta rautatii; acestea sunt daruri ale sortii, da-
ruri pe care banii nu le pot cumpara.
Sé& ninga-n viata ta cu fulgi de fericire,
Sa-li fie visele un zbor de implinire,
Povara vietii fie-ti un car cu sanéatate,
lar sufletul mereu scaldat in bunatate.
Sa ai oricdnd in drum un soare zambitor,
Alaturi chipuri dragi si-un inger pazitor.
Munceste asa precum n-ai avea nevoie de bani, iubeste asa
precum nimeni niciodata nu te-a ranit, canta de dor parca
nimeni nu te-ar auzi, traieste asa de parca paradisul ar fi
pe pamant.
La multi ani!
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Directia Scolii Medii nr. 10 din or. Cernautj, colecti-

— vul pedagogic al acestei institutii de invatamant, elevii
‘ si parintii lor exprima profunde condoleante profesoarei
o de fizica si informatica, doamnei Rodica Reabco, in le-
il 2N, gatura cu pierderea irecuperabila — trecerea in eterni-
=N tate a tatalui

Gheorghe BALAN. Y

A

Fie-i tardna usoara si amintirea vegnica!
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Céntéretul basarabean, Dan Balan, a iesit invingator la ,\VVocea Ucrainei” dupa ce ‘
eleva sa a fost desemnata castigatoarea celui de-al noualea sezon al show-ului. )

Oksana Muha, Tn varsta de 37 de ani, a
fost desemnata de telespectatori castigatoa-
rea show-ului ,Vocea Ucrainei si a marelui
premiu — un apartament cu trei camere situ-
at Tn centrul Kievului. Concurenta a marcat

cantat trei piese in marea finala a Concursu-
lui ,Vocea Ucrainei“, dintre care una in duet
cu Dan Balan, care a si compus melodia n
limba ucraineana. ,Cred ca de astfel de can-
tareti puri si originali duce lipsa showbiz-ul

ra“. De altfel, Dan Balan i-a muliumit elevei
sale, datorita careia, spune el, a descoperit
frumusetea culturii ucrainene.

Dan Balan s-a bucurat de o mare priza la
publicul ucrainean, in luna ianuarie fiind cea

astfel o victorie importanta si pentru Dan Ba-
lan (40 de ani), care i-a fost antrenor la con-
curs. Acesta a fost primul sezon in care fostul
membru al trupei ,0-Zone” a ocupat un loc

autohton®, a declarat cantaretul la finalul in-
terpretarii, potrivit tv8.md.

Oksana Muha este originara din Lviv gi a
spus ca a venit la concurs pentru a ,nu lasa

mai cautata persoana de pe Google in Ucrai-
na. El s-a remarcat si dupa ce a interpretat in
cadrul emisiunii o varianta a celebrei melodii

,Dragostea din tei“ alaturi de o concurenta,

la masa juriului din Ucraina. Oksana Muha a cantecele legendarului Kvytka Cisyk sa moa- ridicand sala in picioare.
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