Nr. 24 (783) www.lyberti.com  Joi, 14 iunie 2018

LUBE;

CUVANTULUI

JNUMARUL COPIILOR
DIAGNOSTICATI GU
AFECTIUNL, IN GRESTEHE
AlARMANTA"’

CURS VALUTAR MEDIU LA ZIUA DE 13 IUNIE 2018
1 RON - 6 crv 57 cor 1USD-26cv05cr. 1 EUR - 30 cry 70 cor. 1 RUB - 0 v 42 cor. 1 MDL -1 e 55 cor.




Joi, 14 iunie 2018

AN

Actual

LC

CERNAUTI: Restaurarea Casei Memoriale
,Aron Pumnul”, 0 misiune imposibila?

Vmerl 15 iunie, se implinesc 129 de ani de la trecerea
in eternitate a lui Mihai Eminescu. Cu acest prilej, va
prezentam un articol scris de cel care a fost si jurnalist,

nu doar un remarcabil poet. Din ciclul: ,,Altii mai prosti ca|
noi...mai rar!” sau “Tampiti am fost si tot asa am ramas!”.
Un articol scris de Mihai Eminescu in ziarul ,,Timpul”,

1877.

NETREBNICII CARE
NE CONDUC

,Ce cauta aceste elemente nesana-
toase in viata publica a statului? Ce ca-
uta acesti oameni care pe calea statului
voiesc sa castige avere si onori, pe cand
statul nu este nicaieri altceva decat orga-
nizarea cea mai simpla posibila a nevoilor
omenesti? Ce sunt aceste papusi care
doresc a trai fara munca, fara stiinta, fara
avere mostenita, cumuland cate trei, patru
insarcinari publice dintre care n-ar putea
sa implineasca nici pe una in deplina con-
stiinta? Ce cauta d. X profesor de univer-
sitate, care nu stie a scrie un sir de limba
romaneasca, care n-are atatea cunostinte
pozitive pe cate are un nvatator de clase
primare din tarile vecine si care, cu toate
acestea, pretinde a fi mare politic si om de
stat? Ce cauta? Vom spune noi ce cauta.
Legile noastre sunt straine; ele sunt facute
pentru un stadiu de evolutiune sociala care
in Franta a fost, la noi n-a fost inca. Am fa-
cut strane in biserica nationalitatii noastre,
neavand destui notabili pentru ele, am du-
rat scaune care trebuiau umplute. Nefiind
oameni vrednici, care sa constituie clasa
de mijloc, le-au umplut caraghiosii si hai-
manalele, oamenii a caror munca si inteli-
genta nu plateste un ban rosu, starpiturile,
plebea intelectuala si morala. Arionii de tot
soiul, oamenii care risca tot pentru ca n-au
ce pierde, tot ce-i mai de rand si mai injosit
in orasele poporului romanesc. Caci, din
nefericire, poporul nostru sta pe muchia ce
desparte trei civilizatii deosebite: cea sla-
va, cea occidentala si cea asiatica si toate
lepadaturile Orientului si Occidentului, gre-
cesti, jidovesti, bulgaresti, se gramadesc
in orasele noastre, iar copiii acestor lepa-
daturi sunt liberalii nostri. Si, cand lovesti
n ei, zic ca lovesti in tot ce-i romanesc si
ca esti rau roman... Liberalii sunt smanta-
na si temeiul Romaniei, noi suntem niste
ramasite din vechile populatiuni autohtone,
care nu merita sa fie bagate in seama. De!
iertati-ne, boieri Arionesti si Caradesti, ca
ni s-a parut si noua, biet, ca traim in tara
noastra si avem de zis o vorba. lertafi-ne
pentru ca nu bagasem de seama ca sun-
tem in Bulgaria, iertati-ne apoi ca n-am voit
sa ne batem pentru bietii greci si bulgari.

Dar acum, de ne veti fi iertat sau nu, sa
stam de vorba gospodareste si sa va intre-
bam ce poftiti d-voastra? Si, ca sa stim ca
aveti dreptul de a pretinde, sa intrebam ce
produceti? Aratati-ne in Adunarile d-voas-
tra pe reprezentantii capitaliilor si fabrice-
lor mari, pe reprezentantji clasei de mijloc
care sa se deosebeasca de fabrica de mof-
turi ale ,Telegrafului”, si ale ,Romanului” si
de fabrica d-voastra de palavre din Dealul
Mitropoliei?... Ciudata tara, fintr-adevar!
Pe cei mai mulii din acesti domni statul i-a
crescut, adica i-a hranit prin internate, ca
dupa aceea sa-si castige, printr-un mes-
tesug cinstit, painea de toate zilele. Dar
statul a ajuns la un rezultat cu totul con-
trar. Dupa ce acesti domni si-au mantuit
asa-numitele studii, vin iar
la stat si cer sa-i capatuias-
ca, adica sa-i hraneasca
pana la sfarsitul vietii. Dar
nu-i numai atata. Domnia
lor vor sa faca pe boierii.
3-4-500 de franci pe luna
nu-i linistesc si nu-i fac sa
se puie pe munca pentru
a deveni folositori natiei de
pe spinarea careia traiesc.
Sunt nascuti pentru lucruri
mai inalte, pentru deputa-
tii, ministerii, ambasade,
catedre de universitate,
scaune in Academie, tot
lucruri mari la care cinsti-
tii lor parinti, care vindeau
braga si rahat cu apa rece
sau umblau cu patrafirul si
sfistocul din casa-n casa,
nici nu visasera si nici
n-aveau dreptul sa viseze,
caci nu dadusera nastere
unor feti-frumosi cu stele-n
frunte, ci unor baieti grosi
la ceafa si tarzii la minte,
de rand, adesea foarte de
rand. Caci, din doua una:
sau acesti oameni sunt
toti genii si, prin ,calitatea”
muncii lor intelectuale, merita locul pe ca-
re-l ocupa, sau, neproducand nici o valoa-
re, nereprezentand nici un interes general
decat pe al stomacului lor propriu, trebuie
reimpinsi in intunericul ce li se cuvine. Ta-
rani? Nu sunt. Proprietari nu, invatati nici

cat negrul sub unghie, fabricanti — numai
de palavre, meseriasi nu, breasla cinstita
n-au, ce sunt dar? Uzurpatori, demagogi,
capete desarte, lenesi care traiesc din su-
doarea poporului fara a o compensa prin
nimic, ciocoi boierosi si fudui, mult mai

infumurati decat coboratorii din neamuri-

le cele mai vechi ale tarii. De acolo pizma
cumplita pe care o nutresc aceste nulitati
pentru orice scanteie de merit adevarat
si goana inversunata asupra elementelor
intelectuale sanatoase ale tarii, pentru ca,

in momentul Tn care s-ar desmetici
din betia lor de cuvinte, s-ar mantui
cu domnia demagogilor. Intr-ade-
var, cum li s-ar deschide oamenilor
ochii cand unul le-ar zice: ,la statj,
oameni buni! Voi platiti profesori
care nici va invata copiii, nici car-
te stiu; platiti judecatori nedrepti si
administratori care va fura, caci nici
= unuia dintr-insii nu-i ajunge leafa. Si
acestia va ametesc cu vorbe si va
fmbata cu apa rece. Apoi ei toti po-
| runcesc si nimeni n-asculta. Nefiind
- stapan care sa-i tie in frau, ei isi fac
mendrele si va saracesc, creandu-si
| locuri si locusoare, deputatii, prima-
rii, comisii si multe altele pe care
voi le platiti pesin, pe cand ei nu va
dau nimic, absolut nimic in schimb,
ci din contra va mai si dezbraca,
dupa ce voi i-afi intolit. N-ar fi mai
bine ca sa stapaneasca cei ce n-au
nevoie de averile voastre, avand pe
ale lor proprii? Sau cel putin oameni care,
prin mintea lor bine asezata, va platesc ce
voi cheltuiti cu dansii? De aceea, alungati
turma acestor netrebnici care nu muncesc
nimic si n-au nimic si vor sa traiasca ca oa-
menii cei mai bogati, nu stiu nimic si vreau

sa va invete copiii, si n-au destula minte
pentru a se economisi pe sine si voiesc sa
va economiseasca pe voi tofi.

Mihai EMINESCU
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Gazele naturale
extrase in Ucraina tre-
buie sa fie mai ieftine
decat cele europene,
considera Vsevolod
Stepaniuk, colaborator
stiintific la Institutul de
Economie Mondiala si
Relatii  Internationale
al Academiei Nationa-
le de Stiinte a Ucrai-
nei. Prefurile la gazul
autohton sunt identice
cu cele europene, iar
aceasta inseamna ca
populatia este jefuita,
considera expertul. ,In
conformitate cu arti-
colul 13 din Constitu-
tie, bogatiile naturale
apartin poporului si nu
companiilor care ex-
ploateaza resursele
naturale. Companiile
vand populatiei aces-
te resurse de ftrei ori
mai scump, avand o
rentabilitate lunara de
200%”, a declarat Vse-
volod Stepaniuk in ca-
drul unei conferinte de
presa. Dupa cum a ex-

plicat expertul, consu-
matorii casnici si sfera
comunala pot fi asigu-
rate cu gaze natura-
le extrase in Ucraina.
,Costul mediu al gaze-
lor autohtone este de
70 de dolari, insa aces-
ta este vandut cu 200-
300%. Nu putem spune

ca acestea sunt politici
economice juste. Aces-
te preturi afecteaza
formarea altor preturi
pentru diverse servicii",
a spus Stepaniuk.
Reamintim ca pre-
turile gazelor naturale
pentru populatie vor
creste in viitorul apro-

piat cu 70 la sutd. n
aceste condifii un me-
tru cub de gaze va cos-
ta 11 grivne, in timp ce
actualul pret este de
6,9 grivhe. Majorarea
pretului la gazele natu-
rale este una din con-
ditiile impuse de catre
FMI.
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Tncepénd cu 1 iulie curent,
pensia minima pentru persoanele
care au un stagiu de munca ne-
cesar (25 de ani pentru barbati si
20 de ani pentru femei) va consti-
tui nu mai putin de 1.434 grivne, a
declarat Elena Ohrimenko, oficial
din cadrul Fondului de Pensii al
Ucrainei. Acum, pensia minima
este de 1.373 grivne. Potrivit
Fondului de Pensii, din cei 11,7
milioane de pensionari ucraineni,

AT
LASHIULIE

300.000 primesc o pensie mini-
ma. Pentru pensionarii ramasi,
suma platilor va creste cu doar
cateva grivne. Aceste majorari
nu se refera la persoanele care
nu au stagiul de munca necesar.
In acelasi timp vor fi majorate
si pensiile privilegiate. In Ucrai-
na 10.000 de persoane primesc
pensii in valoare de 13.730 griv-
ne. Din iulie, pensiile lor vor con-
stitui 14.340.

Intalnirea

presedintelui

y

Recep Tayyip Erdogan ame-
ninta cu razboiul dupa inchiderea
moscheilor din Austria ca urmare
a unei decizii luate de cancela-
rul Sebastian Kurz. Presedintele
turc a criticat ferm decizia de a
inchide sapte moschei ca masu-
ra de a combate ,islamul politic".
Liderul de la Ankara a spus in-
tr-un discurs ca ,aceste masuri
luate de cancelarul austriac mi-e
teama ca sunt pe cale sa con-
duca lumea spre un razboi intre
Cruce si Semiluna”. Cancelarul
austriac, conservatorul Sebasti-
an Kurz, a anuntat recent ca tara
sa va expulza mai multi imami fi-
nantati din strainatate si va inchi-
de sapte moschei, in scopul de a
lupta Tmpotriva ,islamului politic".
Decizia este legata, indeosebi,

de reconstituirea, foarte contro-
versata, de catre copii imbracati
in soldati, n una dintre principa-
lele moschei din Viena afiliata
comunitatii turce, a unei batalii
emblematice din istoria otomana.
~Societati paralele, islamul politic
si radicalizarea nu-si au locul Tn
tara noastra”, a declarat seful
guvernului austriac intr-o confe-
rinta de presa. ,Ei spun ca vor
expulza oamenii nostri religiosi
din Austria. Credeti ca nu vom re-
actiona daca vor face asta? Asta
inseamna ca va trebui sa luam
masuri”, a reactionat Erdogan,
fara alte detalii, in discursul tinut
la Istanbul. Aproximativ 360.000
de persoane de origine turca
locuiesc in Austria, dintre care
117.000 sunt cetateni turci.

SUA, Donald Trump, cu lide-
rul din Coreea de Nord, Kim
Jong-Un, a generat doar rezul-
tate simbolice, insa nimic con-
cret, atrag atentia specialistii
in relatii internationale citati de
agentiile Reuters si Associated
Press. Donald Trump si Kim
Jong-Un au anuntat marti, cu
ocazia intrevederii istorice din
Singapore, angajamentul de-
nuclearizarii Peninsulei Core-
ea, Washingtonul semnaland
intentia oferirii unor garantji de
securitate Phenianului. Pana
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simbolice, Tnsa nimic concret.
.,Nu este clar daca vor urma
noi negocieri in sensul atinge-
rii obiectivului denuclearizarii",
a declarat Anthony Ruggiero,
expert la Fundatia pentru Apa-
rarea Democratjei, cu sediul in
Washington. ,Rezultatul pare

Alba. Cei doi sefi de stat s-au
intalnit pe insula Sentosa din
Singapore. Este pentru prima
data cand un lider de la Washin-
gton s-a intalnit cu unul de la
Phenian. Documentul semnat
de Donald Trump si Kim Jong-
Un in cadrul summit-ului de la

de curand, cele doua parti se
amenintau reciproc cu distru-

gerea. ,Presedintele Trump
s-a angajat sa ofere garantji
de securitate Coreei de Nord,
iar liderul nord-coreean Kim
Jong-Un a reiterat angajamen-
tul ferm de a realiza denuclea-
rizarea Peninsulei Coreea", se
arata in comunicatul comun
difuzat dupa intrevedere. Ana-
listi politici citati de Agentia
Reuters avertizeaza ca sum-
mit-ul a produs doar rezultate

a fi o reeditare a momentului
in care negocierile au ramas,
fara a fi un pas major Thainte",
a subliniat el.

Summit-ul istoric Donald
Trump-Kim Jong-Un s-a termi-
nat in Singapore cu semnarea
unui document in care Pheni-
anul s-a angajat pentru denu-
clearizarea totala a peninsulei
coreene. Inainte de summit,
Trump a anuntat ca il va invita
pe liderul nord-coreean la Casa

Singapore angajeaza Coreea
de Nord la o ,denuclearizare
totala” a peninsulei coreene.
Kim Jong-Un a mai promis
acest lucru in timpul discutiilor
cu omologul sud-coreean, dar
este Tnca neclar ce anume in-
seamna acest lucru si cand se
va intampla, noteaza BBC. De
cealalta parte, Trump promite
ca SUA vor oferi garantii de
securitate Coreei de Nord, in
schimbul dezarmarii nucleare.

Pagina realizata de Mihai URSU
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.BILETE DE CALATORIE"... IN INFERN

a 28 iunie 1940, n nor-
Ldul Bucovinei si in Basa-
rabia, la fel ca si in Tarile
Baltice, iar in 1939 — in Ucraina

Apuseana, a intrat, odata cu
masina

tancurile sovietice, si

uriasd si strasnica a regimului
totalitar. Ea a strivit sute de mii
de vieti omenesti. Semana frica
in oameni si actiona prin calaii in
uniforma de NKVD-isti. Operati-
unile intreprinse de organele de
reprimare erau bine planificate si
purtau un caracter de masa. Una
dintre ele a avut loc In noaptea
din 12 spre 13 iunie 1941, cu
zece zile Thainte de venirea altei

urgii — a razboiului.

Inca In primavara anului 1941
a fost adoptata directiva despre
wcuratirea Republicii Ucrainene de
elementul antisovietic”. Acest ele-
ment antisovietic era banuit in ori-
ce localitate din
regiunea Cerna-
uti, creata la o
lund dupa ,eli-
berare”, dar mai
ales in localita-
tile cu populatie
romaneasca. Din
documentele se-
crete de atunci,
iar n prezent
scoase in fondu-
rile deschise ale
arhivei, aflam ca
la 8 iunie 1941
a fost adoptata
hotararea Comi-
tetului  executiv
regional si biro-
ului  Comitetului
regional de par-
tid referitoare la
desfasurarea la
13 iunie 1941 a
stramutarii in lo-
curi indepartate
ale Uniunii Sovietice a tradatorilor
de patrie, mosierilor, fabricantilor,
activistilor partidelor contrarevo-
lutionare, negustorilor si a altor
elemente contrarevolutionare si
criminale din regiunea Cernauti.
La realizarea acestui plan dra-
conic au fost mobilizati 3.000 de
comunisti si comsomolisti, au fost
repartizate 269 de automobile,
2.803 carute si numarul necesar

de vagoane. Erau vagoane pentru
vite, caci slugoii regimului totalitar
nu-i considerau de oameni pe per-
soanele care faceau parte din ca-
tegoriile ce alcatuiau acel element
antisovietic. ,Bilete de calatorie” le
ofereau ,troicile operative”, care
in noaptea spre 13 iunie numai in
raionul Herta au condamnat si de-
portat 1.373 de persoane, dintre
care 1.090 de romani, 125 evrei,
31 de ucraineni, 2 nemti, 1 polo-
nez si 120 de persoane, nationa-
litatea carora n-a fost indicata in
documente, a precizat in unul din
articolele sale dl Petru Grior, con-
ducatorul Centrului de cercetari
istorice si culturale din Cernauti.

La 18 iunie 1941 primul secre-
tar al Comitetului regional de partid
Cernauti, |. Grusetki, i-a raportat lui
Nichita Hrusciov, pe atunci primul
secretar al Comitetului Central al
Partidului Comunist (bolsevic) al
Ucrainei, despre ,desfasurarea cu
succes” a deportarii din regiunea
Cernauti a elementelor contrare-
volutionare. La Kiev a fost trimisa
urmatoarea informatie: au fost de-
portate 2.279 de familii (7.720 de
persoane). Fostul arhivist Petru
Grior a constatat ca aici nu au in-
trat persoanele deportate din raio-
nul Herta. Potrivit datelor generale,
n acea zi de 13 iunie au fost urca-
te Tn marfare si trimise fara bilet de
ntoarcere in taberele GULAG-ului
circa 44 mii de persoane ,ostile”
regimului totalitar din regiunile apu-
sene si regiunea Ismail ale Ucrai-
nei, precum si din Moldova.

Primul secretar al Comitetului
regional de partid Cernauti, I. Gru-

setki, a apreciat astfel rezultatele
deportarilor in masa, punctul cul-
minant al carora a fost la 13 iunie
1941: ,Desfasurarea masurilor de
curatire a regiunii de elemente
dusmanoase antisovietice au con-
solidat pozitile noastre la sate,

razboiului. lar imediat dupa cea
de a doua ,eliberare” slugoii
stalinisti vor reveni iarasi la ide-
ea ,curatirii regiunii de elemente
ostile”. Vor urma alte valuri de
deportari. Multi dintre copdman-
tenii nostri, dusi in siberii fara

au dus la sporirea productivitatii
muncii la intreprinderile din regiu-
ne, precum si a dispozitiei mora-
le si politice a taranilor saraci si
mijlocasi, au trezit la ei dorinta de
a depune cereri de a fi primiti in
colhozurile care se organizau”.
Aceste ganduri optimiste ale
principalului comunist din re-
giune au fost spulberate peste
cateva zile de catre uraganul

de sfarsit”, nu vor reveni la bas-
tina. In satele lor natale se vor
ridica cruci, simbolul suferintei
si jertfei lor. lata de ce, din sin-
cere porniri crestine si umane,
in preajma zilei de 13 iunie in
satele noastre sunt pomenite
jertfele regimului totalitar.

Vasile CARLASCIUC

SATUL CUPCA, INVESMANTAT

IN NEUITARE..

@m@\vmmm impontant
preajmaljubileului
del590Idefanifalfsatului

Recent, sala de festivitati a CIE Cupca
a gazduit o manifestare festiva prilejuita de
aparitia partii a doua a monografiei istorice
a satului Cupca, cu titlul ,Cupca, un sat din
Bucovina. Monografie istorica. Partea Il (anii
1944-2000)". Autor — Dometian-Modest CU-
CURUZ, fost profesor de matematica, fost
director de scoala, originar din acest sat.

In anul 2004, in Romania, a fost editata
prima monografie istorica a satului, intitula-
ta ,Cupca, un sat din Bucovina. Monografie
istorica. Partea | (anii1429-1944)”, avandu-I|
ca autor principal pe vrednicul fiu al aces-

tui sat, regretatul dr. inginer Petre Cioba-
nu din Brasov, dar si pe alti doi coautori la
fel de talentati si purtand de-a lungul vietii
dragostea de bastina, stabiliti si ei cu traiul
in Romania, cu parere de rau tot trecuti in
eternitate, profesoara Reveca Prelipcean si
economistul Vasile Slanina.

Noua monografie istorica a satului Cup-
ca are circa 218 pagini si a fost tiparita la
Editura ,Misto” din orasul Cernauti. Redac-
tor tehnic, designer si paginator este jur-
nalistul Marin Gherman, responsabila de
editie — profesoara Marilena Zagrea, prima
computerizare apartine Anastasiei Cucu-
ruz, nepoata autorului.

Nu la mult timp de la aparitia cartii date,
in sala de festivitati a CIE Cupca a avut loc
lansarea ei. Cu aceasta ocazie, am prega-
tit o expozitie de carti si materiale din ziare

dedicate satului Cup-
ca, evenimentelor si
oamenilor de aici. De-
oarece festivitatea re-
spectiva a coincis si cu
Ziua mondiala a ocro-
tirii copiilor, i-am avut &=
mai intai pe scena pe
micutii de la Institutia
prescolara ,Randuni-
ca”, care sub indruma- !
rea educatoarelor si a
metodistei Maria Du-
gan, au prezentat un
mic concert de toata frumusetea. Grupa vo-
cala a scolii, in frumoase costume nationale,
condusa de neobosita profesoara de limba
materna, doamna Lucica Dusceac, a pre-
zentat mai intai un scurt recital poetic dedi-
cat satului natal (indrumate de subsemnata),
mai apoi cateva cantece populare dedicate
Bucovinei, vetrei stramosesti. Marta Belici,
una dintre cele mai talentate eleve ale scolii,
a interpretat si un cantec solo.

In continuare a vorbit despre felul cum a
adunat materiale, despre anumite perioade
din viata, autorul monografiei, domnul Do-
metian Cucuruz. Prezent la manifestarea in
cauza a fost si domnul deputat Grigore Timis,
care la randul sau, a accentuat importanta
si rolul aparitiei unei asemenea carti in viata
unui sat. Ca amintire i-a daruit autorului un
ceas de perete, iar bibliotecii scolii — un set
de reviste pentru copii. Domnia sa s-a referit
si la pregatirile ce trebuie sa le facem pentru
anul viitor cand vom marca 590 de ani de la
prima atestare documentara a satului Cupca.
In continuare au vorbit membrii  familiei au-
torului — sotia Elena, fiul Nicolae, fratele Va-
lerian Cucuruz, nepoata Elena Bicer. Au luat
cuvantul fiii satului, protagonistii monografiei
— cantorul Viorel Timis, profesorul-pensionar
lancu Popescu, fostul primar Lazar Druciuc,
profesoara Lucica Dusceac s. a.

In final, primarul satului, domnul Aurel
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Alergus, a mentjonat printr-o diplom& munca
autorului, dl Dometian Cucuruz, iar alta i-a in-
manat-o lui Grigore Timis, pentru sustinerea
aparitiei acestei carti, dar si pentru aportul
adus la dezvoltarea si promovarea valorilor
materiale si morale ale satului natal. Ase-
menea diplome li s-au inméanat si din partea
colectivului pedagogic al CIE Cupca, ele fiind
inmanate de directoarea Maria Lazurca.
Invitatii la Tntalnire au vizitat Muzeul isto-
ric al satului Cupca, unde se pastreaza mul-
te lucruri de valoare pentru sat si oamenii
lui. Doamna Maria Lazurca i-a multumit dlui
Dometian Cucuruz pentru asemenea clipe
de neuitat, petrecute in incinta scolii.
Bibliotecile din Bucovina s-au imbogatit
cu o noud carte. Sunt deja multe carti des-
pre Cupca, unele dedicate personalitatilor de
aici, altele semnate de originari din aceas-
ta localitate, nemaivorbind despre articolele
din ziare, materialele din revista ,Logos” si
,Agape” (ce apare online la Timisoara), ce
sunt publicate in permanenta. Sa dea Bunul
Dumnezeu ca aceasta comoara spirituala a
satului sa fie dusa cu cinste mai departe.

Eleonora SCHIPOR, profesoara
superioara la CIE Cupca, membra a Uni-
unii Jurnaligtilor din Ucraina gi a Uniunii

Scriitorilor Europeni din Moldova
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l-au indemnat pe barbat sa nu
faca acest lucru, insa acesta nu
a reactionat la rugamintea lor.
Oamenii legii au fost nevoiti sa
recurga la siretlicuri. Unul dintre

Colaboratorii Politiei de pa-
trulare din regiunea Cernauti au
salvat viata unui barbat, care a
incercat sa se sinucida, sarind
de pe pod in raul Prut. Oamenii

legii au fost alertati de niste tre-
catori, care au comunicat ca pe
podul, ce leaga regiunile Cerna-
uti si Ivano-Frankivsk, un barbat
incearca sa sara in rau. Politistii

politisti i-a propus bricheta pentru
a aprinde o tigara, iar celalalt I-a
insfacat de mana si, folosind ca-
tusele, l-au tras peste gard.

PENTRUINGRESARENUNEI
AR

Judecatoria raionala Noua Sulita i-a
aplicat o amenda de 510 grivne unei fe-
mei, care a batut-o pe o educatoare de
la gradinita de copii. Incidentul s-a pro-
dus Tnca in aprilie 2015 in satul Dranita
din raionul Noua Sulitad cand respectiva
doamna a venit la gradinita impreuna cu
concubinul sau pentru a-si lua cei doi co-
pii din prima casatorie. Judecata luase
hotararea ca dupa desfacerea casatori-
ei copiii sa ramana cu tatal. In acea zi,
insa, Curtea de Apel Cernauti a sistat ac-
tiunea hotararii precedente si a decis ca
odraslele vor locui impreuna cu mama.
Bineinteles, educatoarea inca nu avea
de unde sti despre o asemenea hotarare,
de aceea tinea una si buna ca nu-i da co-
piii. Aceasta s-a enervat si, impreuna cu
concubinul sau, i-au aplicat educatoarei

mai multe lovituri. Martori ai acestor scene au fost copiii minori. Judecata a luat in calcul faptul ca
in perioada examinarii cazului inculpata era gravida, precum si avea in intretinere doi copii minori.

fap - - LN
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Grenadele, ce au fost desco-
perite la inceputul acestei luni la
Ceahor si Cernauti, erau menite
pentru doi intreprinzatori-compa-
nioni. Acestia se ocupa de con-
structia locuintelor. Proprietarul
casei de la Ceahor afirma ca a pri-
mit si in trecut asemenea ,cado-
uri” amenintatoare. Dupa incident,
in curtea casei au fost instalate
camere de supraveghere. Amin-
tim ca la inceputul lunii politia a
dezamorsat doua grenade — una
in satul Ceahor, iar cealalta — la
Cernauti.

,RUDA TA ARE NEVOIE

DETINE" -

POLITISTII AU

DEPISTAT NOI SCHEME
Ik ESCROCHERIE

Un grup de escroci,
care actionau prin in-
termediul telefoanelor,
au fost depistati nu de-
mult de politie. Ruda ta
a nimerit intr-o situatie
neplacuta. E nevoie de
bani pentru a aranja
lucrurile, — anume sub
acest pretext criminalii
au sustras sume enor-
me de bani de la mai
multi cetateni. Organi-
zatorul unei astfel de
scheme era un barbat
condamnat, iar compli-
cii sai — doi taximetristi
cunoscuti. Cernau-
teanul in varsta de 31
de ani si cei doi com-
plici ai sai au sustras,
in perioada 2017-2018,
§ sume enorme de bani.
Politistii au demonstrat
" complicitatea  acestui
trio la circa 20 de cazuri
de escrocherie. Suma
sustrasa de la cetateni
‘ constituie circa 500 mii
grivne. Cercetarile in
/ acest caz continua.

Cinci ani de detentie a primit
vinovatul tragicului accident fin
care a decedat o femeie gravi-
da. Sentinta a fost pronuntata de
Judecatoria raionala Zastavna.
in luna noiembrie a anului 2015
soferul unui microbuz a acciden-
tat-o mortal pe o femeie, iar fecio-
rul acesteia s-a ales cu mai multe

FEMEIE GRAVIDA

ACCIDENTATA MORTAL.
VINOVATUL A FOST

traume. Pe timp de noapte si in
conditii de ceata soferul a luat in
depasire o altd masina pe partea
dreapta. Din cauza traumelor ta-
nara femeie a decedat, iar fecio-
rul s-a ales cu mai multe traume
grave. La momentul accidentului
soferul microbuzului se afla in
stare de ebrietate.

OFITER

DE SEGURITATE

Niste contrabandisti i-au propus 750 euro unui
ofiter de securitate pentru a favoriza trecerea peste
frontiera a 15 |azi cu tigari, adica a 7.500 de pachete.
Organele competente au documentat acest caz, iar

cel ce a incercat sa- mituiasca pe ofiter a fost retinut.
A fost demarata o procedura in baza articolului 369
punct 3 al Codului Penal al Ucrainei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Metode
ecologice

Sunt recomandate pentru gra-
dinile din jurul casei, unde ne do-
rim un mediu cat mai sanatos. Pe
suprafetele mici, exista o serie de
tehnici si capcane, care pot func-
tiona, dar pe termen scurt. lata
cateva dintre ele:

Praful de var. in jurul zonei
pe care dorim sa o protejam, se
va trasa o linie de var, lata de 2-3
cm. Dar in zilele ploioase, metoda
este mai putin eficienta.

Fésiile de plastic negru. Se
vor plasa pe suprafata solului cu
ajutorul unor tarusi subtiri. n zi-
lele Tnsorite, plasticul se incinge

foarte tare, iar melcii care trec
peste aceste fasii, vor ramane
arsi pe ele.

Ceaiul de ardei iute. Este
o solutie eficienta si la indema-
na. Astfel ca, se prepara un ceai
concentrat din ardei iute si apa
(5-6 ardei iuti tocati, la un litru
de apa). Ceaiul se fierbe aco-
perit, timp de cinci minute si se
lasa sa se raceasca. Cu ajuto-
rul unui pulverizator, pe timp de
seara, se vor stropi zonele in-
vadate de melci. Atunci cand se
foloseste pulverizatorul, ochii si
nasul se vor proteja. Operatiu-
nea se face doar atunci cand nu
ploua.

Ceaiul de pelin. Este si el
foarte eficient Tn asemenea situ-

elcii cu cochilie si limacsii, aceste vie-

tati aparent inofensive, pot face ravagii
in gradinile noastre, daca nu luam masurile
necesare. Pentru a tine situatia sub control,
avem la dispozitie fie substante chimice, fie
ca recurgem la metode ecologice.

P aa i
f—-

atii, la fel si cel de lavanda sau
ghimbir.

Zat de cafea, scortisoara si

piper amestecat cu nisip se va
presara in jurul plantelor afectate.

Sarea. Presarata printre stra-
turile cu vegetatie este foarte uti-
Ia, Tntrucat melcii nu o suporta.
Dar ea trebuie presarata la o oa-
recare distanta de tulpina plantei,
deoarece si plantele sunt sensibi-
le la sare. Este bine sa se evite
sarea fina, care se dizolva rapid.
Procedura se poate aplica doar o
data intr-un an. Repetarea ei poa-
te degrada solul.

Hreanul crud, ras siimpras-

tiat printre flori sau legume, va
fi si el foarte util.

Capcanele cu bere si za-
har. Sunt utile doar pe supra-
fete mici, melcii fiind atrasi de
mirosul maltului si al drojdiei
fermentate. Pentru acest tip
de capcana este nevoie de un
borcan, care va fi ingropat in
pamant, lasandu-i afara doar
marginile. In borcan se va turna
bere sau o solutie formata din-
tr-o lingura de drojdie, o juma-
tate de linguritd de zahar si 250
ml de apa caldutad. Dimineata
vor fi culesi melcii si schimbat
lichidul din borcan.

- - - b4
y

par.

Astfel, daca doriti sa aveti un par bogat si sa-
natos, n-ar strica sa incercati o masca din bere si

galbenus de ou.

Reteta este simpla. Aveti nevoie de 150 ml bere
si doua galbenusuri de ou. Amestecati bine pana
cand obtineti o solutie omogena, pe care o aplicati
pe toata lungimea parului. Acoperiti parul cu un
prosop sau cu o folie de plastic si menfineti masca
pentru aproximativ 30 de minute. Clatiti parul cu apa

calduta.

Nu este singura varianta pe care o putefi utiliza.
O masca ideala pentru zilele calduroase este masca

din bere si iaurt.

e stie ca berea contine o
multime de vitamine. Este
considerata aliment si are nenu-
marate beneficii asupra orga-
nismului. Putini stiu insa ce se
intdmpla cand aplici bere pe

Este nevoie de un iaurt mic, un avocado si o cana
de bere. Avocado trebuie pasat bine cu un blender
pana ce obtineti o pasta. Adaugati iaurtul si berea si
aplicati masca pe parul umed. Se lasa sa actioneze
jumatate de ora inainte de a clati parul.

PRINCIPALELE REMEDII NATURISTE

IMPOTRIVA RIDURILOR

* Mierea este cel mai bun remediu natural pen-
tru reducerea ridurilor. Se spala tenul cu apa calda
si apoi se maseaza usor zona ridata cu miere. Dupa
15 minute se clateste.

* Bananele, ingrediente naturale cu efect anti-ri-
duri. Se paseaza doua banane pana se obtine o
crema fina. Aceasta se aplica pe fata, se lasa juma-
tate de ora sa actioneze, apoi se clateste.

* Rosiile hranesc pielea si previn apariia riduri-
lor. Se storc rosiile, se amesteca cu o jumatate de
lingurita de miere si se aplica pe fata, in zonele cu
probleme. Ulterior se clateste bine tenul.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

Doviecelul - leguma
acestei perioade %= ¢

ovlecelul este una dintre cele

mai bune legume, fiind foarte eficient
si in curele de slabire. Odata introdus in
dieta, va va mentine starea de sanatate, va
va proteja impotriva unor boli si va va ajuta
sa le invingeti. Pentru a va putea bucura de
toate beneficiile acestei legume, nu o cojiti,
deoarece cea mai mare concentratie de
nutrienti se afla in coaja. lata cateva retete

gustoase.

b4 4
supacrema
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Ingrediente: 500 g dovle-
cei, 1-2 cartofi, 1 ceapa, 2 catei
de usturoi, 2-3 linguri de ulei,
sare, piper, 750 ml supa de pui
sau de legume, 150 ml smanta-
na, cateva fire de patrunjel.

Preparare. Ceapa si usturo-
iul se curata si se taie marunt, iar
cartofii si dovleceii se curata si
se taie cuburi. Se incinge uleiul
intr-un vas si se céaleste ceapa.
Cand a prins putind culoare se

i

adauga usturoiul si se mai cales-
te putin, apoi se adauga cuburile
de dovlecei si cartofii. Dupa vreo
doua minute, se adauga si supa
si se lasa sa fiarba pana ce se in-
moaie legumele, apoi se mixeaza
cu blenderul. Se condimenteaza
dupa gust si se pune smanta-
na. Se pune pe foc sa mai dea
cateva clocote si se serveste cu
patrunjel.

Doviecei umpluti GII carne N

Ingrediente: 500 g carne 7; ,

tocatd, o ceapa, 2-3 catei de
usturoi, 4 dovlecei, rosii, ulei
de masline, sare, piper, cateva
frunze de busuioc si de ore-
gano, 200 g cascaval.
Preparare. Se taie ceapa si
usturoiul si se pun la calit in pu-
tin ulei de masline. Cand cea-
pa e transparenta, se adauga
carnea si se amesteca. Dupa
ce carnea isi schimba culoarea,
se adauga rosiile, busuiocul si
oregano si se amesteca. Apoi
se lasa sa fiarba putin, pana se
ingroasa sosul. Se sareaza si se
pipereaza dupa gust. Se spala
dovleceii si se taie in lungime.
Se scoate miezul cu o lingurita,
se marunteste si se pune la prajit
intr-o lingurita de ulei de masline
pana devine auriu. Se sareaza

si se pipereaza dupa gust, se
adauga compozitia de carne, se
amesteca si se mai lasa doua mi-
nute pe foc. Se umplu dovleceii,
se aseaza intr-o tava tapetata cu
hartie de copt si se presara cas-
cavalul ras deasupra. Se da tava
la cuptor pentru 20-30 de minute,
la foc moderat.

Ingrediente: 3 dovlecei me-
dii, o ceapa, 3-4 rosii fara coaja,
o conserva de ton, 200 g casca-
val, 2-3 linguri de ulei de masline,
busuioc, sare, piper.

Preparare. Se spala bine

dovleceii, se tale in Jumatate pe
lungime si se scobeste miezul
cu o lingurita. Se caleste ceapa
in ulei, se adauga tonul si rosii-
le, se presara sare si piper si se
adauga frunzele de busuioc. Se

= lasa sa dea de cateva ori in clo-

cot, apoi se umplu jumatatile de
dovlecel cu amestecul din tigaie
si se pune cascavalul ras deasu-
pra. Se aseaza intr-o tava care

"‘ . sedala cuptor pentru o jumatate

de ora. Se servesc calzi.

Pofta buna!

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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INVATA LIMBR ROMANA
CA SA-L POATA CITI PE EMINESCU iN ORIGINAL”

Cunoscutul om de litere de
la Bucuresti, Alex Stefanescu, a
scos recent de sub tipar volumul
»,Eminescu, poem cu poem”, in-
sotind cu céate un text poeziile an-
tume ale genialului nostru poet.
Raspunzand la o intrebare a re-
porterilor de la ,Jurnalul de Chi-
sinau”, el a afirmat: ,Cred ca pe
vremea lui Eminescu se traia mai
intens, nu ca in vremea noastra
cand se traieste... trepidant. Oa-
menii contemplau, nu vizionau.
Se findragosteau, nu ,faceau”
dragoste. Foloseau cu grija cu-
vintele, nu le risipeau. Eminescu
a trait mult, chiar si murind la 39
de ani. Noi nu traim mult, traim
multe. Combinatiile de cuvinte
facute de Eminescu au rezistat
pana acum si vor rezista si de
acum fnainte, poate cateva sute
de ani. Ele sunt totodata arma-
tura care nu va permite ca lim-
ba romana sa se destrame prea
usor in viitor”.

Ultima Tntrebare a interviului a
rasunat in felul urmator: ,Poezia
lui Eminescu nu era eminesciana
la Tnceputuri, a devenit eminescia-
na peste mai multi ani de la debut.
E foarte emotionant sa urmarim
cum Eminescu devine Eminescu.
Ce a insemnat pentru Dvs. scrie-
rea volumului? Un omagiu, o inno-
ire, un bilant?”.

,Dupa ce am trecut de saizeci
de ani, ma gdndeam adeseori, cu

) 9
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sentimentul datoriei neindeplinite,
ca am sa mor in curand fara sa fi
scris o carte despre Eminescu, a
accentuat Alex Stefanescu. Cu-
nosc intelectuali de elita straini
care invata limba romana ca sa-I
poata citi pe Eminescu in origi-
nal si ma invidiaza ca eu cunosc
aceasta limba inca din primii ani
de viata. Ce fel de critic literar sunt
eu, daca n-am scris o carte despre

>

Eminescu? ma intrebam dezama-
git de mine insumi. Apoi, n cei pa-
tru-cinci ani cat am lucrat la carte,
mi-era teama ca am sa mor pe ne-
asteptate, cu cartea neterminata.
latd ca am avut noroc si am ter-
minat cartea. Scopul principal al ei
este sa relanseze interesul citito-
rilor pentru poezia eminesciana”.

LA CIORTORIA, LA INTALNIRE

ail5liunieliin|Bucoyinalvalfiimarcatatani-

versareala/i/zalainasteriijllegendeilcine:
matografieilucrainene’lvaniMykolaiciukdin
satulldelbastinatajvestituluifactorisiiregizor;
Ciortoriajraionul{Chitmanijvataveallocikesz
tivalulldelcreatiel;;Infospetiellajlvan:

Festivitatile se vor desfa-
sura in curtea Casei-muzeu
a lui Ivan Mykolaiciuk. Pe
scena festivalului vor con-
certa cele mai renumite co-
" lective artistice din regiune.
De asemenea, va avea loc o
expozitie a lucrarilor mesteri-
lor populari, vor fi organizate
programe distractive pentru
copii.

Oaspete al festivalului va
fi superfinalistul Show-ului
,Vocea tarii”, bucovineanul
+ nostru, Andrii Rybarciuk.

Ivan Mykolaiciuk s-a nas-
cut la 15 iunie 1941, pe vre-
muri de restriste: in acele zile
in tinutul bucovinean autori-
tatile sovietice au organizat

cu LEGENDA...

deportarile in masa ale ,elemen-
telor ostile” regimului totalitar, iar
peste o saptamana tinutul a fost
cuprins de valul razboiului. lvan a
fost al patrulea intre cei zece frati
si surori din familia Mykolaiciuk.

S-a dovedit a fi unul dintre
cei mai talentati actori de cinema
din Ucraina si in anii 60-70 era
permanent invitat pe platourile
de filmare. Ivan Mykolaiciuk s-a
produs in 34 de roluri in filme, a
scris 9 scenarii si a regizat doua
filme. Cele mai cunoscute filme
cu participarea lui Ivan Mykola-
iciuk sunt: ,Umbrele stramosilor
uitati”, ,Babilon XX, ,Vipera®,
,Comisarii”, ,Pasarea alba cu
semn negru”, ,Hrisovul pierdut”,
,O toamna atat de tarzie si atat
de calda!”, ,Pe taisul spadei” s.a.

In anul 1962 Ilvan Mykolaiciuk
se casatoreste cu Maria Carpiuc,
cu care s-a cunoscut la teatru.
Filmarile ,Umbrelor strdmosilor
uitati” le-a Tnlocuit insurateilor
Juna de miere”. Anume acest
film, in care Ivan Mykolaiciuk s-a
produs in rolul principal, i-a adus
0 popularitate nemaipomenita.
Regizorul filmului, Serghei Para-
djanov, a mentionat ca ,lvan nu
juca, ci traia in film” si ca el nu
cunoaste un geniu national mai
mare.

Filmul ,Umbrele stramosilor ui-
tati” s-a invrednicit de 39 distinctii
internationale, de 28 de premii la
diferite festivaluri de film si de 24
grand-prix. El intra in topul celor
20 de filme din lume, considerate
cele mai excelente, si a fost inscris
in Cartea Recordurilor Guinnes.

in imagini: la bastina lui Ivan
Mykolaiciuk; sotia legendarului
actor — Mariika.

lvanib

umele

baritonu-
lui Ivan Der-
da este bine
cunoscut la
Cernauti si in
Ucraina, dar
si peste hota-
re, indeosebi,
in Moldova
si Romania,
unde deseori
este invitat sa
evolueze in
fata comuni-
tatii ucrainene
de acolo. La
finele lui Flo-
rar, interpretul
si compozito-
rul lvan Derda

RDASeIm?
cuifiica'sa}SVEATOSLAVA

1dreste

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

si-a sarbatorit jubileul de 55 de ani. La con-
certul jubiliar a iesit in scena si fiica lui lvan
Derda, Sveatoslava, care a pornit pe urmele
tatalui si in prezent este asistenta la Catedra
de Muzica de la Universitatea cernauteana.

Sveatoslava Derda a interpretat in premiera doua cantece ale

tatalui ei — ,Camasa brodata ucraineana” si ,Cernauti, leagan al
culturii”, fiind acompaniata de Orchestra de instrumente populare
,Bucovina”.

Palmaresul Sveatoslavei Derda este destul de bogat. Ea este
laureatd a premiului inti al Festivalului international de can-
tece ,Dolea”, laureata a premiului intai al Concursu-

lui panucrainean de romanta contemporana. Fiind
inca studenta, in anul bicentenarului nasterii lui Ta-
ras Sevcenko, Sveatoslava Derda a lansat un com-
pact-disc cu cantece pe versuri de Marele Cobzar. In
acel an ea a evoluat cu succes si la Paris.
Ivan Derda este mandru de faptul ca in familia sa
muzicala cresc asemenea talente.
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orneliu AIRINEI a crescut intr-o familie, unde profesia

de medic este apreciata si inteleasa ca o stare si un
indemn al sufletului. Cu mult inainte de a asculta prelege-
rile in aulele Universitatii de Medicina si a insusi deprin-
derile practice de la medicii cernauteni, Corneliu a avut-o
ca exemplu pe mama sa — sora medicala, pentru care
caritatea si nobletea au puterea juramantului lui Hipocra-
te. In august 1966, doamna Vera, venita din Moldova la
Cernauti, a fost angajata sora medicala la Spitalul Clinic
regional, unde lucreaza si in prezent.

Fiecare om fsi alege calea in viata sub
influenta convingatoare a anumitor circum-
stante. Pentru Corneliu, fiul ziaristului Vio-
rel si surorii medicale Vera Airinei, un factor
decisiv a fost, totusi, cuvantul mamei, cu
atat mai mult ca el exprima si propriile sale
dorinte.

— In familia noastra e primit ca locul de
munca sa fie statornic, afirma domnul Cor-
neliu. lata, mama va avea in curand 52 de
ani de munca n unul si acelasi loc. Eu am
parcurs deja jumatate din aceasta cale de
munca aici, la Spitalul regional pentru Copii
nr. 2, unde am fost angajat dupa ce-am pri-
mit diploma de medic. Am urmat si cursuri
la Kiev si am devenit medic pentru diagnos-
ticare functionala. Atunci, la inceputul ani-
lor 90, spitalul nostru a fost dotat cu utilajul

necesar, dupa ultimul cuvant al
tehnicii la acel moment. Au urmat
subventii serioase din partea sta-
tului, caci aici erau tratati copiii
care au avut de suferit in urma
avariei de la Cernobyl. Acum fi-
nantarea este mai modesta, au
aparut utilaje mai performante,
dar si la cele de care ne folosim
se poate face o diagnosticare
functionala expres, care in multe
cazuri duce la salvarea vietii. Or,
in salvarea de vieti omenesti si
consta profesia de medic.
] — Pacientii Dumneavoastra
sunt copiii, incepdnd de la var-
sta de 6 ani, care sufera de boli
== mai complicate. Cat de com-
' plicat este pentru un medic sa
lucreze cu asemenea categorie
de pacienti?

— Sa lucrezi cu copiii este cu
mult mai complicat decat cu cei
adulti. In cazul dat este vorba nu
numai de copii, dar si de parintii si
chiar de bunicii lor. Medicul trebu-
ie sa aiba o atitudine individuala
fata de fiecare copil, multa rabda-
re si tact. Dar si o fortd de con-
vingere pentru parinti si bunei.
Reiese ca lucrezi concomitent cu
doua sau chiar trei generatii. Chiar si starea
din societate joaca un anumit rol. O buna
parte dintre tinerii parinti sunt plecati la
castig peste hotare, 1asand copiii in seama
buneilor. Am impresia ca acesti copii sunt
,orfani sociali”. Evident ca buneii retraiesc
pentru sanatatea nepotilor lor, insa noi, me-
dicii, deseori simtim necesitatea de a vorbi
sincer anume cu parintii. Sunt convins ca
un medic de la spitalul pentru copii, trebuie
sa fie si un bun psiholog si pedagog.

— Peste hotare isi cauta loc de munca
si nu putini medici din Ucraina.

— O buna parte dintre cei plecati nu
practica medicina, sau, in cel mai reusit
caz, indeplinesc functiile de lucratori medi-
cali cu studii medii speciale, adica de surori
medicale, felceri, chiar paramedici. Colegi-

lor nostri din Ucraina le vine foarte greu sa
fie angajati ca medici cu specialitati inguste.
Nu de aceea ca nu dispun de cunostintele
necesare sau de deprinderile practice ce-
rute. In Occident difera procesul de prega-
tire a medicilor de cel existent in Ucraina.
Diplomele noastre nu sunt recunoscute pe
piata mondiald a muncii, de aceea cel care
pretinde sa lucreze intr-o clinica peste ho-
tare urmeaza sa treaca toate testele pen-
tru confirmarea nivelului sau de cunostinte.
Unii cunoscuti de-ai mei au incercat de mai
multe ori sa sustind aceste teste, asa si
n-au reusit. Nu la toti le surade norocul.

' i |
| | i

[
MALY,

— Cunosc faptul ca la Universitatea
de Medicina ati fost un student foarte
sérguincios. Ce puteti spune despre ac-
tualii studenti de la medicina?

— Sunt studenti intre studenti. Dar mi se
pare ca atunci, cu un sfert de veac in urma,
cand eram si eu student, se invata cu mai
multd ravna. Studentii erau constienti de
importanta profesiei alese, ceea ce nu se
prea observa acum. Au sesizat acest lucru si
pacientii. Aici, in biroul meu, sunt mentiunile
pe care le-am primit in anii de activitate ca
medic de categorie superioara. Cand intra
pacientii, atrag atentia asupra acestui lucru
si nu te mai intreaba cand ai facut studiile. Ei
au incredere in asemenea specialisti.

— Cum credeti, lucratorii medicali, vor
raméne multumiti in urma reformei intre-
prinse?

— Tn momentul de fata imi vine greu sa
raspund, deoarece reforma abia incepe, iar
la nivelul nostru, cel al institutiilor sanitare
regionale, ea inca nu a ajuns. Primii care
i vor simti avantajele si dezavantajele sunt
medicii de familie. Intre colegii mei de facul-
tate sunt si medici de familie. Comunicand
cu ei, am aflat ca se confrunta cu multe gre-
utati, unii nu dispun nici de calculatoare si,
deci, inca nu pot fi conectati la reteaua uni-
ca. Oricum, reformele se fac intru perfecti-
onarea sistemului de ocrotire a sanatatii si
spre binele pacientilor.

Ni s-a spus ca la nivelul nostru reforme-

le vor ajunge undeva in anul 2020. Speram
ca ni se vor majora salariile, caci in intrea-
ga lume munca medicilor este apreciata
si bine retribuitd. Acum sunt cazuri cand
facem un volum de munca dublu, iar sa-
lariul ramane acelasi. Nu poti refuza, caci
este vorba de sanatatea copiilor, iar fiecare
dintre noi, primind diploma de medic, a dat
si jurdmantul lui Hipocrate — de a-i acorda
asistenta medicala cuvenita celui suferind,
in orice conditii si oricand. Am constatat ca
intr-un an acord ajutor la circa trei mii de
copii bolnavi. Desi numarul copiilor dia-
gnosticati cu afectiuni este in permanenta
crestere, exista posibilitati pentru tratarea
lor la timp.

In imagini: medicul-pediatru Corneliu
Airinei; impreuna cu parintii — Viorel si
Vera Airinei.

SU
SORAIN

MARIADUSCEAC]OININOUA
ASICEAIMAIBUNA
JICAIA

Concursul, la care au participat 13 asisten-
te medicale din regiunea Cernauti, s-a des-
fasurat in doua sectiuni: proba de testare a
cunostintelor teoretice si proba de aptitudini
practice.

La final, toate participantele au primit diplo-
me si premii. Locul Ill a revenit lanei Verstiuk
de la Centrul regional de Diagnosticare Medi-
cala, locul Il — Inei Kalynciuk de la Centrul me-
dico-sanitar de asistenta medicala primara
Chitmani, iar premiul | a fost acordat Mariei
Dusceac de la Sectia de chirurgie a Spitalului
raional Central din Noua Sulita.
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JUCATORII FC BUGOVINA
AU PLEGAT IN VACANTA

: FOTBAL :

Etapa a IV-a. Rezultate
| Grupa I: |
Tereblecea — Volcinetii Vechi — 2:2

| Hiiboca - Ciahor — 2:2
Tureatca — Cupca — 2:3
Camenca — Stanesti — 1:2
Voloca — Molodia (meci amanat)

FC Bucovina a plecat in vacanta. Pe 21 iunie vor reincepe antre-
namentele si pregatirile pentru noul sezon fotbalistic. Reamintim ca
FC Bucovina a incheiat sezonul pe locul 6 in clasamentul general. In
Campionatul national din Liga a Il-a participa 10 echipe. Pe 27 iunie
este programata conferinta Federatiei de Fotbal, in cadrul careia vor fi
abordate o serie de chestiuni privind organizarea noului sezon fotba-

listic din Liga a ll-a.

sv hvt ' tl' I I ]
y

in Piata Independentei din
Storojinet au fost organizate o
serie de actiuni distractive pentru
fanii echipei nationale de fotbal.
Astfel de evenimente sunt orga-
nizate in premiera la Storojinet.
Evenimentul a inclus competitii,
activitafi distractive, au fost trase

WS

scriptia ,Storojinet”.

la sorti bilete la meciul echipei
nationale a Ucrainei la Liga Na-
tiunilor si mingi cu autograful lui
Andrii Sevcenko. De asemenea,
castigatorii concursurilor au lasat
dorintele pentru echipa nationala
inscrise pe un drapel mare cu in-

s1 TERR B |

N g:' A
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Aproximativ 6 mii de ucrai-
neni au cumparat de acum bi-
lete pentru meciurile de la Cupa
Mondiala 2018, care va avea loc
in Rusia in perioada 14 iunie -
15 iulie. Biletele au inceput sa fie
puse in vanzare in septembrie
2017. La inceputul lunii curente
erau realizate deja 2,4 milioane
de bilete in toata lumea. 872
de mii au fost vandute in Rusia,
88,8 mii — in SUA, 72,5 mii — in
Brazilia, 65,2 mii — Columbia,
62,5 mii — in Germania, 60,3 mii
— In Mexica, 54 mii — in Argenti-
na, 43,6 mii — in Peru, 40,2 mii
— in China, 36,3 mii — Australia,
32,3 mii — in Anglia. Reamintim
ca anterior ministrul Afacerilor
Externe al Ucrainei, Pavlo Klim-
kin, a facut apel catre cetatenii
ucraineni sa nu plece in Rusia
pentru a participa la meciurile

10 BRUNET A
CASTIGAT TITLUL

DE MISS CUPA
MONDIALA 2018

Cel mai asteptat eveni-
ment din acest an, Campiona-
¢ tul Mondial de Fotbal 2018, va
debuta joi, 14 iunie, cu meciul
Rusia — Arabia Saudita. Multe
echipe au ajuns deja in Ru-
sia, pentru a se acomoda cu
fusul orar, temperatura sau
i atmosfera de la turneul final.
i In week-end-ul trecut a avut
loc un concurs de frumusete,
i la Europa-Park din Rust (Ger-
i mania), la care au participat
i tinere din tarile care vor evo-
i lua la Cupa Mondiala 2018.
32 de fete, cu varste cuprinse

intre 18 si 33 de ani, au defilat
in echipamentul echipelor lor
nationale, in rochii de seara si
costume de baie. Participan-
tele trebuiau sa se nasca in
tara in care locuiau sau aveau
cetatenia. Cunostintele des-
pre fotbal nu au fost solicitate
in acest concurs de frumuse-
te. In juriu au fost, printre aliii,
reporterul de sport Waldemar
Hartmann (70 de ani), fostul
arbitru FIFA Walter Eschweiler
(82 de ani) si fostul internati-
onal german David Odonkor
(34 de ani). Juriul a decis ca

e
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reprezentanta Belgiei, Zoé
Brunet, o studenta din orasul
universitar belgian Namur, in
varsta de 18 ani, sa castige
titlul de Miss Cupa Mondiala
2018. ,Sunt mandra de acest
titlu. Sper ca echipa nationala

din cadrul Campionatului Mon-
dial de Fotbal 2018. Indemnul a
fost publicat de seful diplomatiei
ucrainene pe Twitter. in opinia lui
Klimkin, ,provocarile la Campio-
natul Mondial sunt garantate”.
,i indemn pe toti ucrainenii sa
nu mearga in Rusia la Campi-
onatul Mondial de Fotbal 2018.
Provocarile sunt garantate, iar
acolo nimeni nu asigura secu-
ritatea” — a subliniat ministrul.
Anterior, Serviciul Frontierei de
Stat al Ucrainei, de asemenea,
a facut apel la suporteri sa nu
plece la meciurile Campionatului
Mondial de Fotbal 2018, care vor
avea loc in orasele rusesti Eka-
terinburg, laroslavl, Kaliningrad,
Kazan, Krasnodar, Moscova,
Nijni Novgorod, Rostov, Sankt
Petersburg, Samara, Saransk,
Soci si Volgograd.

a Belgiei sa faca acelasi lucru
ca si mine si sa céastige titlul
la Cupa Mondiala", a declarat
Zoé Brunet, care a primit un
premiu de 3.500 de euro. Pe

Grupa a ll-a: |
Petriceanca — Privorochia — 4:1
Corovia — Stanesti (2) — 5:1
Mihailovca — Porubne — 1:3 |
Lucovita — Hliboca — 0:1

CAMPIONATUL
RAIONULUI |

NOUR SULITA
LA FOTBAL :

l Etapa a Vll-a. Rezultate
Liga I:
SK.VAL (Ciomovca) — Dinauti—4:1 |
Sloboda — Toporauti — 1:3
Ridkivti — Mahala — 3:2
Marsinti — Rachitna — 1:2
Stroiesti — Boian Priprutia — 1:3 |
Liga a ll-a:
Tarasauti — Zelenyi Gai — 0:3 |
Podvirna — Cotileu — 1:2
Malinesti — Balcauti — 5:0
Mamaliga — Noua Sulita-2017 — 3:2 |
Spicul de Aur (Vancicauti) —
Dranita — 3:2

—

locul 2 s-a clasat Anahita Reh-
bein din Stuttgart, Germania,
iar pe pozitia a 3-a — Amanda
Petri din Copenhaga, Dane-

marca. H

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

INTUITIA FEMEN $1 SETER DE RAZBUNARE

Era ca acum, prin luna lui Ciresar, cand Veroni-

ca i s-a destainuit mamei ca abia asteapta acea
zi cand alesul sau va veni sa-i ceara mana. Avea

o relatie de numai céateva luni cu Toader, dar nu la
mult timp dupa ce s-au cunoscut flacaul i-a spus ca
viata lui nu are sens fara ea si ca o iubeste mai mult
decét orice. Fata nu i-a raspuns din start. Desi a fra-
pat-o tanarul chiar de la inceput, vroia sa-si verifice

sentimentele.

Veronica si alesul ei s-au cunoscut intr-o
seara splendida de septembrie. Fata petrecu-
se toata ziua la ore, la facultate. Era in ultimul
an de studii si, pe cat se apropiau examenele
de licenta, pe atat mai incarcata era. Continua
sa lucreze la firma tatalui, una de succes. O
facea in paralel cu studiile. Bunul ei parinte
decedase subit cu jumatate de an in urma la
numai 46 de ani. Era omul in floarea varstei. Isi
facea planuri frumoase. Isi imagina cum o va
duce spre altar pe unica sa odrasl4. Insa, intr-o
dupa amiaza la sediul firmei au fost chemati
doctorii. Sosind in graba, cei de la ambulanta
au constatat decesul omului. Muri in urma unui
atac de cord. In dimineata acelei zile a simtjt
ca ceva nu este in regula. Si-a chemat fiica,
la care tinea foarte mult, si i-a zis ca se simte
foarte obosit. A chemat in graba un notar si a

scris un testament prin care i-a lasat ca moste-
nire Veronicai o suma solida de bani, incredin-
tandu-i si firma pe care o crease si dezvoltase.
Dupa ce ispravise aceste lucruri, i s-a facut
putin mai bine, dar nu pentru mult timp. Pe la
orele cinci steaua lui s-a stins. A lasat in urma
o viata scurta, dar traita frumos, fiica si sotia
indurerate.

Veronica s-a incadrat foarte rapid in ac-
tivitatea firmei. Era ajutata si de colegii ra-
posatului sau tata, care iubeau mult felul ei
de a fi, capacitatea de a comunica cu toti si
ardoarea de a munci. In acea searé incanta-
toare, Veronica a intrat intr-o cafenea pentru
a servi un suc si a se odihni dupa o zi grea
petrecuta la facultate. Muzica linistita, ce ra-
suna in local, a transferat-o, parca, intr-o alta
lume — cea a viselor si sperantelor. Si asa,
meditand despre una si despre alta, fata
simti cum cineva o priveste dintr-o parte. S-a
uvitat Tn dreapta. La alta masa statea, tot de
unul singur, un tanar, care, intr-adevar, nu-si
lua ochii de la ea. Peste cateva minute bar-
batul s-a apropiat.

— De ce stai singura, frumoaso?

— Probabil, de aceea de ce si dumneata,
i-a raspuns Veronica in doi peri.

— Sunt Toader si propun sa sedem si sa
servim ceva impreuna.

— Veronica, i-a intins fata mana, accep-
tandu-i propunerea.

Firul discutiei s-a depanat deosebit de
frumos. Flacaul i-a povestit multe si de toate.
Nici nu au observat cum chelnerul de serviciu
s-a apropiat si le-a zis ca e ora tarzie. Cei doi
au facut schimb de telefoane si si-au promis
sa se mai vada tot in acel loc romantic. Asa
au urmat vreo sapte luni. Lumea se apropia
de Sarbatoarea Luminoasa a Invierii. Intr-o
seara Toader i s-a destainuit ca o iubeste mult
de tot si ca vrea sa vina la mama-sa pentru a
o cere in casatorie. Fata nu i-a raspuns. Vroia

sa-si mai verifice sentimentele. Pe zi ce tre-
cea tanarul devenea tot mai insistent. Intr-o
seara, in timp ce mama si fiica cinau, se po-
menira cu el In prag fara sa le previna.

— Acesta este Toader, mama. Faceti cu-
nostinta, il prezenta Veronica.

Tanarul le intinse cate un buchet mare
de trandafiri.

— Doamna, o iubesc mult pe fiica dum-
neavoastra si, daca va fi voia ei si binecu-
vantarea dumneavoastra, ne vom casatori.

— Dupa céte stiu va cunoasteti de prea
putin timp. Poate ca ar fi cazul sa nu grabiti
lucrurile. Casatoria nu este un mar din care
poti sa musti si dupa aceea sa-l arunci, ci
este pentru o viata toata.

Si daca pana atunci Veronica sovaia cu
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raspunsul pentru Toader, din acea seara,
dupa ce alesul ei a plecat, i-a replicat mamei:

— De ce nu ne-ai dat binecuvantare,
mama?

— Nu te grabi asa, fata mea, spuse
mama oftand.

Fata, ins3, insista:

— Mama am deja 22 de ani si ar fi timpul
sa-mi fac si eu viata. Si apoi, vom locui cu
dumneata, aici. Nu ai de ce sa te ingrijorezi.

— Poate ca ai dreptate, Veronica. Sau
poate Toader are nevoie de banii, ce i-ai
mostenit de la tatal tau.

Fata sari ca arsa la auzul acestor cuvinte.
n acea seard mama nu a putut s-o convin-
ga. A incercat si in zilele urmatoare sa-i dea
de inteles ca graba nu ajuta la nimic, dar in
zadar. In cele din urm& a cedat. Romanul ce-
lor doi avea deja o ,vechime” de mai bine de
jumétate de an. intr-o sambéta calduroasa de
vara s-au logodit si au decis ca pana la nunta
sa traiasca impreuna intr-un apartament luat
in chirie. Si prima noapte au ales s-o petreaca
la vila unui prieten de-al lui Toader in afara
orasului. Au savurat din plin acolo luna plina si
puzderia de stele de pe cer. S-au intors foarte
fericiti si au inceput sa puna la cale pregatirile
pentru nunta. Veronica plutea dusa pe valurile
fericirii. In fiecare zi Toader o inconjura cu cele
mai frumoase cuvinte, buchete de flori, cu ca-
douri, fie si mici, dar placute. De unde putea
sa stie biata fata ca toate acestea sunt lucruri
false si c& intr-o zi va regreta mult de tot. n
plus, o nelinistea si ingrijorarea ce putea fi ci-
titd Tn ochii mamei. Inima de mama spunea
mai multe decét isi putea inchipui ea, care era
indragostita din talpi pana-n crestet si purta,
vorba femeilor mai batrane, niste ochelari prin
care vedea doar culori roze. Veronica nu pu-
tea sa nu observe acest lucru, insa privea la
toate acestea ca la o simpla gelozie a celei
care i-a dat viata.

intr-o seard deznoddmantul s-a produs
si Veronica s-a convins cata dreptate a avut
mama atunci cand a vrut s-o fereasca de
aceasta casatorie. Dupa ce au luat cina si au
plecat la culcare, Toader s-a ridicat incet si
s-a retras la bucatarie. Fata a sovait cateva
clipe, apoi a plecat tiptil, cu pasi de pisica,
in urma lui.

— Sufletelul meu, astazi nu am putut sa
vin sa te vad. Stii ca pana la nunta trebuie
sa fiu cu ea, altfel nu voi reusi ceea ce am
pus la cale.

Barbatul vorbea in soapta.

—Mai rabda ceva timp, puisor. Numai casa-
torindu-ma cu Veronica voi putea obtine acces
la banii ce i-a mostenit. Dupa aceea vom avea
de toate.

La auzul acestor cuvinte lacrimile s-au
prelins involuntar pe obrajii Veronicai. A intrat
rapid in baie pentru a se spala pe fata.

— De ce nu dormi, scumpo? — a intre-
bat-o Toader.

— Nu stiu. Am avut numai ce un vis ciudat, i
raspunse stergandu-si fata.

in noaptea aceea Veronica nu a inchis
nici un ochi. A urzit tot feluri de planuri de
razbunare si s-a gandit cand va veni mai
repede acel moment si va avea posibilitate
sa-si ceara iertare de la mama. A doua zi
acel plan al razbunarii era gata pus la punct.
Seara cand Toader veni acasa Veronica i se
adresa:

— Dragul meu, avem o mica problema.

— Ce fel de probleme mai putem avea
noi, odorasul meu? Peste o saptamana ju-
cam nunta si ne vom trai viata in dulceata si
buna intelegere.

— Tii minte, a insistat Veronica, am pro-
mis sa achit eu toate cheltuielile pentru nun-
ta? Asa a dorit raposatul meu tata.

- Si?

— Banca nu-mi poate elibera acum ba-
ni-gheatd. Sunt pusi in depozit bancar. Vreau
sa te rog, daca ai posibilitate, sa achiti tu aceste
cheltuieli si peste doua luni iti voi restitui banii.

— Cum sa nu, draga mea. De ce nu mi-ai
spus acest lucru mai devreme.

lata, sosi si ziua nuntii. Vazand-o in ro-
chie de mireasa, mama isi imbratisa cu drag
unica fiica.

— Cat de mult vreau sa te vad fericita,
Veronica.

— Voi fi neaparat fericitd, mama. Candva,
odata.

Si lacrimile s-au prelins din nou pe
obrajii ambelor. In inima miresei fierbea
acea sete de razbunare pe omul pe care
I-a indragit si care a inselat-o atat de uréat.
Cand functionarul de la oficiul de stare ci-
vila le-a adresat traditionala intrebare de
sunt gata sa fie alaturi si la bine si la greu,
Toader a spus un ,da” tare. Si iata ca veni si
randul Veronicai.

— Nu! — spuse ea cu voce tare. Sa-si ca-
ute o alta proasta pentru ca in cazul meu nu
merge.

Rudele si oaspetii adunati au ramas so-
cati cand mireasa a zbughit-o din local arun-
candu-i din mers in fata mirelui voalul alb.

— Poti sa i-l dai proastei tale pentru azi
precis nu am nevoie de el.

Si dusa a fost.

Dumitru VERBITCHI

HOROSCOP
18.06-24.06.2018

BERBECUL. Iti vine destul de greu sa g&-
/ ) sesti un echilibru intre obligatiile de serviciu si 1
() familie, ceea ce te va conduce inevitabil céatre !
) ) unele probleme. Doresti sa te ocupi de mai mul- !
te activitati din care poti castiga mai multi bani.
| La sfarsitul perioadei analizate pot avea loc transformarl im-1
I portante care tin de casa, familie, ai mai mult spor, atunci !
I cand vine vorba despre reparatii, renovari. '
: ) L TAURUL. Te simti foarte bine, céat timp nu
| % vei tine cont de barfele si vorbele rautamoase,
1 -( al venite din partea invidio$ilor. Este recomandat i
! < c.z sa-ti asculti intuitia si sa demarezi o afacere !
| personala Prlmestl acum sustinere din partea !
! familiei in demersurile tale care tin de propria cariera. La
| sfarsitul acestei perioade stai foarte bine la capitolul negoci- |
1 eri. Atentie la cheltuielile pe care intentionezi sa le faci acum! 1

! ( GEMENII. Este posibil s& nu obtii sprijinul 1
! {"i\

: financiar de care ai mare nevoie acum. Ai totusi !
1
1
1

ocazia s& primesti sustinere de la cine te astep- | 1
\ tai mai putin. Te vei bucura de realizari profesi- |
onale, in a doua parte a acestei saptamani. Va1
I trebui sa dai dovada de mai multa prudenta in relatia de !
! mariaj, sa fii atent la modul in care iti exprimi punctul de ve- '
, dere. Poti lua unele decizii de care chiar si tu vei fi surprins. |
1 \Ka RACUL. Putem sa vorbim despre o perioa-
1 »—_‘e“ \ dade dinamism, initiative in ceea ce priveste re- 1
17N ‘ latiile din cadrul colectivului de munca. Va trebui !
: .- ‘l\‘. s& dai dovada de multd prudenta in deciziile pe !
\ care urmeaza sa le iei. Esti predispus la acci- |
1 dente, lovituri, operatii chirurgicale. Este recomandat sa eviti |
1 conflictele, de orice fel, in relatia cu colegii sau cu superiorii, 1
! indeosebi in partea a doua a acestei saptamani. !

LEUL. Este foarte posibil s& te confrunti'
-~ “”0*_ sa fii mult mai prudent. Nu te baza pe promisi- 1
, 0cazia sa intri in posesia unor informatii care te vor lamuri :
! Ly FECIOARA. Incepi aceastd s&ptimana!
1
I |
1
1 latorii. Se poate vorbi si despre sansa de a te
1
' esti mult mai preocupat de propria cariera, de imaginea ta .
| care le semnezi in aceasta perloada
1
: foarte dinamic, constient de propria valoare.
1
1 sustinere financiara venita din partea partenerului de viata. 1
dems sa demarezi actiuni curajoase, in plan profesmnal ,

{‘/’&‘) cu o stare de nemultumire, in ceea ce priveste i
uni! Ceea ce initiezi iti va aduce reale céastiguri. !
1 daca mai meritd sau nu sa mai investesti sentimente intr-o
nemultumit ca ai de platit niste restante, taxe si '
Ak\ implica intr-o relatie sentimentala cu o persoana 1

1
1 BALANTA. inceputul acestei perioade sel
Sunt favorizate acum céastigurile din alte surse |
'Va trebui sa dai dovada de prudentd, indeosebi daca ai de '
'\)gi/' SCORPIONUL. incepi aceasti saptamana |

1
1
™ 7 relatia cu persoane aflate la distanta. Va trebui
1
1
! Acorda o atentie deosebita la relatia de dragoste intrucat ai !
1 relatie. 1
impozite. Este o perioada favorabila pentru ca- |
I aflatd in straingtate. In partea a doua a acestei saptamani!
, in societate. Va trebui sa fii mult mai atent la contractele pe ,
preconizeaza a fi unul destul de agitat. Esti!
e
1 decat cele din munca proprie. Poate fi vorba de |
sustmut examene. La sfarsitul acestei saptamani esti ferm
destul de agitat la locul de munca. Ai ocazia sa l

ajungi acum la un consens in relatia de marlaj
Este posibil sa se detensioneze atmosfera SI
sa ajungi la sentimente mai bune in relatia deI
1 cuplu. Tn partea secunda a perioadei analizate va trebui sa |
I dai dovada de prudentd, in ceea ce priveste cheltuielile. Te I
! poti astepta la unele neplaceri, interdictii financiare, blocaje, '
Iamen2| sanctiuni.
1 SAGETATORUL. Esti nemultumit, in prl-
1 4"{_ vinta relatiei sentimentale. Al totusi ocazia sa 1
1 rezolvi problemele familiale. Este o saptamana !
| @ favorabila pentru relatia cu colegii de munca sau '
| colaboratorii apropiati. Reusesti sa detensionezi ! i
.atmosfera din cadrul colectivului de munca, te prezinti cu,
1idei noi, interesante. La sfarsitul perioadei analizate dai do- 1
I vada de energie si putere de munca. !
CAPRICORNUL. Lucrurile nu stau prea '

: ﬁ grozav, la capitolul relatiei de familie, mariaj,:
! x cuplu. Te poti bucura insa de realizari deosebi-
]
1

te venite din partea propriilor copii. Sunt sanse 1
sporite de implicare intr-o noua relatie senti-!
! mental&. Acorda o atentie deosebité la posibilele probleme !
, de sanatate. La sfarsitul acestei saptamani pot avea loc dis- |
| cutii intense, in cadrul relatiei de cuplu. |
VARSATORUL. Este o perioad& favorabi- 1
% 1a, Tn privinta relatiei cu propria familie, achizitii !
88 { sau vanzari imobiliare, eventual renovarea unei '
y / \ case. In partea secunda a perioadei analizate |
g pot avea loc discutii intense in cadrul relatiei de 4
1 cuplu. Ceva te nemultumeste in mod profund, in plan sen-1
'tlmental Esti ferm hotarat sa faci schimbari importante m'
! aceasta zona. Nu- ti neglua nici prietenii!
PE$TII Tncepi aceastd saptdmana ne-
. multumit, in privinta planului financiar. Aten-
tie insa la eventualele probleme care pot sa1
apara, in legatura cu casa, gospodaria sau!
chiar n relatia cu parintii. Reusesti s& re-'
, zolvi eventualele probleme care tin de relatia de mariaj |
1 sau comunicarea cu propriul copil. Esti destul de agitat,
1 atunci cand vine vorba despre obligatiile care tin de co-1
! pii. 1
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De ce suiera camenii
de artrita?

Oamenii care sufera de artrita
sunt nevoiti sa suporte simptome-
le neplacute provocate de aceasta
boala. Cand acestea sunt accen-
tuate (dureri, pierderea mobilitatii)
recurg la tratamente recomandate
de medic pentru a-si redobandi
sanatatea oaselor.

Artrita poate sa apara la ori-
ce varsta, si la adulti, si la copii.
Boala poate da urmatoarele simp-
tome:

* Dureri de articulatii

* Rigiditatea articulatiilor

* Pierderea flexibilitatii

* Oboseala.

Oamenii trebuie sa cunoasca
cauzele artritei pentru a le putea
evita pe viitor. Din pacate, multe
persoane nu tin cont de sfaturi-
le specialistilor si astfel ajung sa
sufere de boli ce provoaca simp-
tome de durere accentuate. Cele
doua forme comune ale artritei
sunt: osteoporoza si poliartrita
reumatoida. Alte forme ale bolilor
de dureri articulare sunt:

.\’
F d ’

Pentru a avea oase si articulatii sanatoase,
se recomanda de a tinea cont de urma-
toarele sfaturi: respectarea unei diete, menti-
nerea greutatii corporale, eliminarea stresu-
lui, reducerea simptomelor osteoporozei si
artritei (incheieturi inflamate, durere). Speci-
alistii in domeniul medicinii vorbesc despre
densitatea oaselor, despre importanta ei in
prevenirea bolilor articulare. Sistemul osos
ne sprijina pe tot parcursul vietii. Ne permite
sa ne ridicam si sa stam in picioare, sa aler-
gam, sa facem orice activitate.

* Artrita reumatoida — se
inflameaza membrana sinoviala
(tesut cu rol in mobilitatea articu-
lara).

* Poliartrita reumatoida —
poate afecta mai multe articula-
tii; in anumite cazuri afecteaza si
pielea, ochii, vasele de séange si
plamanii.

* Artrita genunchiului afec-
teaza cartilajul articular; este o in-
flamatie a articulatiei genunchiu-
lui; se poate ajunge la distrugerea
articulatiei.

* Artrita picioarelor produ-
ce simptome de durere mai ales
noaptea; este o inflamatie foarte
dureroasa.

* Artrita septica este o forma
de artrita infectioasa care se ma-
nifesta prin inflamatia mare a arti-
culatiilor. Cauza este infectia bac-
teriana sau cu un alt tip de agent
patogen.

* Guta apare din cauza de-
punerii cristalelor de acid uric in
articulatii. Acest lucru duce la pro-
ducerea inflamatiilor la articulatii.

by

.

c I i ' ; I I I I I il I

Deficitul de calciu produce
artrita

Oasele si articulatiile pot deveni
poroase din cauza lipsei de calciu
din organism. De asemenea, sunt
cauze care duc la tulburari ale con-
trolului calciului in organism, ca de
exemplu:

* dezechilibrele hormonale (defi-
cit de estrogeni, progesteron)

* excesul de cafea, ceai verde,
ceai negru

* consumul de alcool in exces

* consumul de cacao si cioco-
lata in exces

* stresul si poluarea (expunere
la substante toxice)

* dezechilibrele glandei tiroide
(hipotiroidia creste riscul de artri-
ta)

* tulburarile endocrine

* starea psihica: mania, frica,
tensiunile nervoase.

Depunerea de calciu in alte

zone ale corpului apare tot pe fon-
dul tulburarilor hormonale. Acest
lucru poate fi o cauza a formarii
pintenilor artritici, care sunt dure-
rosi.

Cartilajele pot fi afectate si de
deficitul de insulina. Acest hormon
stimuleaza sinteza de mucopoli-
zaharide (substanta ce formeaza
cartilajele).

De ce avem articulatii dureroase si inflamate?

Specialistii spun ca in cazul unor
boli de articulatii — cum este artrita
reumatoida — sistemul imunitar devi-
ne slab din cauza infectiilor. lata ce
rol important are sistemul imunitar in
prevenirea acestor boli:

* El lupta impotriva atacului ra-
dicalilor liberi provocati de agentii
patogeni.

* Pentru a preveni imbolnavi-
rea este necesara intarirea siste-
mului imunitar pentru combaterea
radicalilor liberi.

* Alimentatia trebuie sa fie bo-
gata in antioxidanti (fructele de
padure au un continut bogat de
antioxidanti).

* Daca sistemul imunitar nu

face fata radicalilor liberi, va avea
loc o deteriorare a tesuturilor din
jur.

Astfel sunt afectate nega-
tiv si articulatiile, artrita se
instaleaza si apoi treptat se
poate agrava. Alergiile ali-
mentare si infectiile pot afec-
ta articulatiile.

GOZILE DE CIRESE, LEAGURI
DIN NATURA

sezonul cirese-

lor, si e bine sa
le pastram codite-
le, fiindca au certe
virtuti curative. Le
tinem in saculete de
panza si le depozi-
tam, intr-un loc ra-
coros si intunecos.
Din ele se prepara
infuzii sau decoct
de leac.

RIUTA LA ELIMINAREA PIETRELOR DIN RINICHI

Cozile de cirese, bogate
in potasiu si antioxidanti (fla-
vonoide), sunt un remediu
pentru dizolvarea si eliminarea
calculilor renali (pietrelor din
rinichi) de dimensiuni mici, dar
si pentru tratarea infectiilor uri-
nare. Coditele de cirese au rol
diuretic si ajuta si la eliminarea
toxinelor, ceaiul avand efect
dezinfectant si antiseptic. Se
recomanda sa se bea zilnic cir-

DE FOLOS CONTRA CELULITEI

Deoarece provoaca diureza,
ceaiul din cozi de cirese ajuta sa
scapati de toxinele din sange,
dar si de stratul adipos, care s-a
depus in zona abdominala si a
coapselor. Fitoterapeutii spun ca,
daca vreti sa scapati de aspectul
inestetic de coaja de portocala al
pielii, e bine sa consumati pe lan-
ga acest ceai si vreo 2 kg de cire-

DE FOLOS N AFECTIUNILE STOMACULUI

Ceaiul este de ajutor si contra
diareii. Se fierbe 1 lingura de co-
dite uscate in 250 ml de apa. Se
lasa 5 minute, apoi se strecoara.
Daca aveti crampe gastrice, pu-
teti bea o cana de ceai neindulcit
pe zi.

*

Daca aveti probleme cu
reumatismul sau cu guta, pu-
teti face bai locale cu decoct
de cozi de cirese. Se ia o
méana de cozi de cirese si se
pun la fiert Tntr-un litru de apa
clocotita. Se lasa sa fiarba cir-
ca 10 minute, apoi se toarna
lichidul obtinut Tn apa din cada
si se imbaiaza zonele cu pro-
bleme.

* Daca suferiti de insomnii,
se bea un ceai din cozi de cirese
fnainte de culcare. Se consuma
cat e caldut, cu inghitituri mici, cu
o ora fnainte de somn.

ca 1-2 | de ceai neindulcit din
cozi de cirese.

Se prepara astfel: se pun 6-7
lingurite de cozi la 1 litru de apa.
Se lasa la fiert circa 4-5 minute.
Se strecoara si se bea lichidul
caldut intre cele 3 mese princi-
pale ale zilei, cam la 2 ore dupa
ce ati luat masa. Poate fi asociat
si cu matase de porumb, pentru
un efect mai puternic.

se zilnic, pentru ca sunt alcatuite
in proportie de 90% din apa si au
un aport energetic scazut.

Pentru prepararea ceaiului,
se procedeaza astfel: se pune o
lingura de cozi de cirese la 250
ml de apa. Se lasa la fiert 10-15
minute apoi se strecoara. Se bea
0 cana pe zi timp de o luna.

Atentie! Leacurile din cozi
de cirese nu se recomanda fe-
meilor insarcinate, celor care
alapteaza, copiilor si persoa-
nelor alergice.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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AN Ciresar cu flori de aur..
Specializari noi pentru viitorii studenti ai Universitatii Nationale,,luri Fedkovyci” din Cernauti ’

Catedra de Filologie Roméana si Clasica lanseaza in premiera doua specializari noi, actuale din perspectiva cerin- e pe colina vietii, pe
telor pietei fortei de munca: , Filologie (limba si literatura roména + limba engleza)” si ,Filologie (traducere ro- care omul a ur(’:at_ o
mano-ucraineana). Aceste noi specializari au primit acordul conducerii Universitatii, astfel incat in aceasta vara viitorii n

studenti vor putea sa se inscrie si la aceste programe de studiu. Tn afara acestor noi specializari, se organizeaz& concurs in decursul a sapte

de admitere si pentru programul de studii universitare ,,Invatamantmedlu (Limba si literatura roméana)”, care, pe langa decenii. se veae cain
pregatirea de specialitate asigura pregatirea psihopedagogica, didactica si pract|ca necesara carierei didactice. Dupa L =V

terminarea cursurilor universitare, studentii pot urma cursuri de masterat (cu o duratd de 3 semestre). palma cararuia ce ser-

Sediul catedrei se afla in incinta blocului nr. 6 al Universitatii (aripa stanga de la intrarea in sediul central). Aici se puieste spre ea printre
pregatesc filologi de inalta calificare, studentii insusesc sapte limbi: roména, ucraineana, engleza, franceza, italiana, . . .
greaca noua, latina). Profesorii catedrei au ficut stagieri de specialitate in universititi prestigioase din Ucraina, Romania, bucurii Sl dureri, reu-
Polonia, Austria, Germania. s|te s| esecun pnntre .

Pe langa Catedra functioneaza doua centre de specializare: ,Centrul de filologie romana comparata in numele lui Vs
Grigore Bostan” si ,Centrul de tehnologii informative”, in cadrul carora studentii si profesorii isi perfectioneaza nivelul de the de trandaflr SI sim- ’}:ii\ N
cunostinte. n tlmpul liber sunt organizate diverse excursn in Ucraina si Romama studentii part|C|pa la tabere de odihna, ple flori de camp '- VSN
colocvii mternaponale ete. Pentru doamna Vergina Lupu ea s

Informatii de contact: tel. +38 0372 584834; 0956108046 / E-mail: catedrarom@gmail.com a inceput la Probotesti, in satul ei de

Criterii de admitere: bastina. '

Ne CneuianbHicTb BrogkeT abo KOHTpaKkT Jlnwe KoHTpakT Llina 3a pik — Am fost profesoaré cu doua diplome: una de specialist in france-

- - za, iar cea de a doua — de filolog roman. Cea de a doua profesie am

Lo | WPBR e | Il (B T UM PR ) (0T 17 el insusit-o la sectia fara frecventa si cand am ajuns in ultimul an, titularii

e iy esie )| sl (E-0) I P28 (E17/0) Catedrei de filologie roméana de la Universitatea cernauteand mi-au

_MoBaTa 2.lHosemta mosa (3HO) | 2. cropis Yipaitin (SHO) propus sa scriu teza de diploma. M-am folosit de Biblioteca Acade-

nirepatypa)» 3. PymyHcbka mosa 3. leorpacist (3HO) abo miei de Stiinte a Moldovei, unde activeaza unchiul meu, Vasile Pavel,

et ) 26 lezpib EenEE (E70) cunoscut om de stiinta in spatiul romanesc. S-a intamplat asa ca el

ST (Elnl0) a fost si presedintele comisiei de stat la Universitatea din Cernauti la

2. 035.054 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 12.480 rpH. sustinerea tezelor de diploma si a examenelor de stat. M-am straduit
«®inosoris nitepatypa (3HO) sa nu-l fac de rusine.

(PyMyHCbKO- 2.lHo3emHa moBa (3HO) Doamna Vergina si-a inceput activitatea de munca in anul 1966,

YKpaiHCbKU# 3. Feorpadis (3HO) abo cand a fost numita instructoare superioara de pionieri la Scoala din

nepeknag)» IcTopis Ykpainu (3HO) Satul Mare din raionul ei natal Herta. Apoi a fost transferata la Scoala

3. 035.054 1.YkpaiHcoka MoBa Ta 12.480 rpH. primaré din satu! vecirj Lunca, un.de un timp a indeplinit si funct,ia.de

R I nitepatypa (3HO) director. A revenit apoi la Scoala-internat din Herta, care a absolvit-o

(PyMyHCbKa MOBa 2.IHosemHa MoBa (3HO) pe timpuri. Face parte din prima promotie a acestei institutii de Tnva-

Ta niteparypa i 3. Feorpadist (3HO) a6o tamant, avand astazi statutul de Liceu raional. In cele din urma s-a

aHIifcbka MoBa)» Biororist (3HO) stabilit cu traiul si cu serviciul la Movila. De la scoala de acolo si s-a

pensionat, dupa un stagiu pedagogic de circa 30 de ani.

Insa, odata cu iesirea la pensie ,pedagogia” ei nu s-a terminat. Ca
o mama grijulie alege cele mai bune sfaturi pentru fiul Emilian si fiica
Severina. S-a ocupat si se ocupa de educarea celor doi nepoti si celor
doua nepotele. Se bucura de realizarile celor mai mari nepoti si de
succesele la invatatura a celor mai mici.

— Ei locuiesc la oras, la Cernauti, dar caut sa le altoiesc dragostea

[enapTameHT eKoHoMIKM YepHiBelbKoi MiChbKOI paav oronoiuye
KOHKYNC HA NPaBo YKNaAeHHA AOroBONY ONEHAW He:XUTNOBOIO

“I]“Mil.l.lel'll'lﬂ: fatd de limba materna, cea romana, afirma doamna Vergina.
Ea a ramas o activista a vietii culturale roméanesti din raion si re-
Ne Afnpeca 06’ekTa Xapakte- | Mnowa Mpodinb MoyaTKoBa Po3mip giune, un prieten fidel radioului si televiziunii, presei scrise in limba
3/n pucTUKa (kB.M) BUKOPUCTaHHSA cTaBKa 3acTtaBu romana. E cititoare pasionata a Ziarului ,Libertatea Cuvantului”.
opeHAHoI (rapaHT. Cu prilejul jubileului de 70 de ani, marcat la 14 iunie, ii urim
nnatv B BHeCKy) doamnei Vergina LUPU multa sanatate, caci aceasta este de
micsaub (6e3 rPH. mare pret, sa-i fie casa plina de bucurii, bunastare si cat mai mul-
noB.) te veri frumoase inainte. La multi ani!
1. | Byn. 3aHbkoBeLbkol, 4 | 1 noBepx 78,7 KomepLinHa 9241,74 11090,09
He nignarae iANbHICTb I I
n(pMBaTnmsauiT) = e Prilej de invitatie
2. | Byn. T.leeyeHka, 41 | 1 nosepx 20,8 KomepLiiiiHa 2255,97 2707,16 P t I I]I t I “ I
BisANbHICTb 03 “ SI n“ Icls “ “:ﬂ aﬂ
8. Byn. Capgosa, 1 1 noBepx 96,3 3a Npono3suLieto 5127,01 6152,41
o o SAPCA fsi va lansa volumul
npveaTm3adii)
9y
4. NPOCNeKT 1 noBepx 118,2 KomepLinHa 12790,42 15348,50 ,,Ete"““ dnr
1'6'53&‘3:}“%1;6 sl Duminica, 17 iunie 2018, in ca-
HOUBATY 3na i) / drul Zilelor comemorarii poetului
P = j _ Mihai Eminescu, la Sediul Societa-
5. | Byn. lepoiB MangaHy, rapax 14,7 ans 36epiraHHA 139,50 167,40 ¥ tii pentru Cultura Roméaneasca ,M.
42 aBTOMOGInA < Eminescu” din regiunea Cernauti,
NiNIbroBUX KaTeropin va avea loc lansarea volumului de
rpomMagsii publicistica ,Eternul dor” de Ni-
6. Byn. [onosHa, 27 1 noBepx 17 KomepLinHa 1998,52 2398,22 colge _Sapca. V_or f prezgng poet,_l,
. . scriitori, oameni de cultura din regi-
OisAnbHICTb P .
unea Cernauti si judetul Botosani.
7. ByI. B.KomapOBa, ni,cuaan 36,1 KOMele,iVIHa 2177,91 2613,49 Invitam oamenii de presé‘ litere, tot’i
9-A/b OisanbHICTb amatorii cuvantului scris.
8. syn. B.Komaposa, nigsan 19,4 KomepLiiiHa 1303,87 1564,64 Cartea va fi prezentata de cu-
9-A/B AISNBHICT noscutul  publicist  botosanean
= Gabriel wwwwwwwBalasa.
9. Byn. beTxoseHa, 6. 1 noBepx 71,5 KomepliinHa 9538,10 11445,72 | Va asteptam cu drag la ora 12.00.
LisnbHICTb
Conducerea SCR ,,M.Eminescu”
10. | Byn. lepoiB MangaHy, | 1 noBepx 63,3 KomepLiinHa 7090,23 8508,28
46 OisiNbHICTb
cnadkosa
11. | Byn. HeGecHoi CotHi, | 1 moBepx 56,1 KoMepLjiiHa 5194,86 6233,83 nposuduys POBG/"HG EOpueHa iN ATENTIA
28 AIAMBHICTL CITITORILOR!

Daca doriti ca fe-
licitarile si publicitatea
Dumneavoastra sa apa-
ra la timp, Va rugam sa
le expediati pe adresa
redactiei pana in ziua

®dopma KOHKypcCy:

KoHKypC MpoBOANTUMETLCS B €NEKTPOHHIV hOpMi y eNeKTPOHHiIN Toprosini cuctemi ProZorro.lMNpoagai.

[laTta oronoLueHHs TOpriB:

07.06.2018 poky y Cuctemi ETC ProZorro.lMpogaxi ony6rikoBaHO OronoLlueHHs Npo NpoBeAeHHS TOPriB 3 npoLieaypu
OpeHaN. YYacCHVKN KOHKYPCY 3MOXYTb AeTanbHO O3HAaNOMWUTWChL 3 KOXHMM OrofiolleHHAM Ha Beb-noprtani ProZorro.
Mpopaxi 3a agpecoto https://prozorro.sale Yci BumMorn go y4acHuKiB, YMOBU KOHKYPCY Ta XapaKTEPUCTUKN HEXUTIIOBUX
npuMilleHb nepebysatoTb y nybniyHoMy AocTyni Ha mopTani https://prozorro.sale Ta Ha enekTPOHHWX MawpaHyMKax
onepartopiB TOPriB.

Oco6nuBOCTI y4acTi y KOHKypCi:

[nsa yyacTti y Toprax y4acHuKM MatoTb O3HANOMUTUCb 3 YMOBaMM OFOJIOLIEHHS, Lo nepebyBatume y nybniyHOMy
poctyni Ha Be6G-noptani https://prozorro.sale (emekTpoHHa cuctema ProZorro.MNpogaxi). Ans peecTpauii y KOHKypCi
y4YaCHUKY HeobXigHO 3BEpHYTUCb A0 onepaTtopa TopriB (ENEeKTPOHHOro MavigaHdvka). OnepaTopy eneKTPOHHUX TOpriB
KOHCYMbTYHOTb LLOAO NpoLEeaypy TOPriB Ta TEXHIYHUX ocobnmnBocTen poboTn enekTpoHHOIo MaAaHuuKa (34IMCHEHHS aii
[ONs yyacTi y Toprax).

KoHkypc Binbynetbcs 25.06.2018 poky

LLlogo yToyHeHb CTOCOBHO 06’eKTiB OpeHAM — NPOCUMO 3BEPTaTUCh A0 AenapTaMeHTy EKOHOMIKU MICbKOI pagun ByI.
0O.KobunsHebkoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a TenecoHamu: 52-42-59, 52-63-17.

BU Y MOLLYKAX MOCTIMHOI POEOTW

HeigbTe 32 KOpgoOH! 3apnaaTta
B YepHiBuaXx Big 8000 rpH
UJyKaGMO BPUTAAU kBanidikoBaHUx
—~ MAJCTPIB, a Takox
ByAIBE/leMKIB 3 npodeciii-
HUMM HaBUKaMM1 MOHO/IIT4UKIB,
Ta Xap4yBaHHsA:

My/ApiB, NIMTOYHUKIB )
:.//
Onnaata npau,l noTUXHEBA.

Ta pisHopo6ounx.
(099 229-74-21 ,( [ ]

de marti a saptamanii
de aparite a ziarului,
indicand si datele de
contact (numarul de te-
lefon si E-mail) pentru a
clarifica mai multe detalii
despre sarbatorit.

I'apaHTyemo Ha.qIVIHe HKUT/10
Colectivul
redactiei
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Satele bucovinene sunt mandre nu numai
cu campii si livezi bogate, cranguri si paduri fer-
mecatoare, dar si cu oameni de omenie, frumosi si
harnici gospodari, care in pofida muncii obositoare
de la targ, isi mai gasesc timp pentru a se bucura in
mijlocul celor dragi. Asa este doamna Maria GAV-
RILOVICI, sefa institutiei prescolare de invatamant
,Margarita” din satul Patrauti de Jos, raionul Storo-
jinet, care in aceste zile minunate de Ciresar, la 19
iunie, fisi va celebra frumoasa aniversare, adunan-

du-si in buchetul vietii inca un splendid trandafir,
prilej de bucurie pentru rude, prieteni si cunoscutj.
Energica, harnica, amabila, de o rara omenie,
gata oricand sa-i vina in ajutor aproapelui — asa o
cunoaste o lume intreaga pe doamna Maria. Fiind
fire infratitd cu povara muncii aducatoare de folos
a tot trudit impreund cu sotul, indltdnd o casa de

piatra, unde copiii lor au fost educati in leaganul
dragostei parintesti si a cuvantului bland. Au muncit

Cand dulcea primavara da

mana cu frumoasa vara, o harnica
si buna gospodina din satul Patra-
utii de Jos, raionul Storojinet, isi
sarbatoreste ziua de nastere.

Anul acesta, doamna Marga-
lina BAHNEAN, caci despre ea
este vorba, adauga in buchetul
vietii cel de-al 80-lea trandafir
jubiliar.

Toata viata aceastad femeie a
muncit in colhozul local, a avut si
are grija de casa, de gradina si
animale, iar principalul a crescut
si a educat-o frumos pe unica ei fiica, Maria.

Anume fiica Maria, ginerele Vladimir, nepoatele Cristina
si Natalia Tmpreuna cu familiile lor, fratii si surorile impreuna
cu familiile, toate rudele, femeile cu care a muncit in acelasi

” A

,zvenou” in colhoz, prietenele, vecinele, toti cunoscutii o fe-

aceasta luna

splendida a lui Ciresar, la
10 iunie, doamna Vera
MOSCALIUC din or. Cer-
nauti, suburbia Tetina, si-a
sarbatorit ziua de nasterea,
onorandu-gi un frumos jubi-
leu —45 de ani.

Cu aceasta ocazie, un €
sincer mesaj de felicitare |
fmpreuna cu toate florile
acestui anotimp, 1i ofera
cele mai scumpe si apropi-
ate persoane: mama Ana, sotul Serghei, fiicele Ana
si Anastasia, nepotica Diana, colegele de serviciu
Angela si Elena.

lar la 26 iunie, fiica Ana la fel isi va sarbatori
ziua de nastere, adunandu-si la buchetul vietii cel
de-al 24-lea trandafir.

alaturi asa cum poate sa trudeasca o familie, unde
domneste dragostea, rabdarea si buna intelegere.
Si astazi, cand trandafirii infloriti vin s& umple
cu parfumul lor casa mare a doamnei Maria, tofi
cunoscutii, prietenii ii doresc tot binele din lume si
multd sanatate, zile senine de bucurii pline, paine
pe masa si belsug in casa, tihna sufleteasca, armo-
nie si multd bucurie, insirand toate
sentimentele in urmatorul vers:
Fii-va viata lunga si frumoasa,
Lucrul s& va mearga din plin,
Pace, dragoste si bucurie-n casa,
Sub un cer albastru si senin!
La multi ani, draga Maria!

Scumpele noastre, va dorim multa sanatate, fe-
ricire, noroc, stima din partea celor dragi si indepli-
nirea tuturor dorintelor. Sa aveti parte de multa dra-
goste, iar zambetul sa va lumineze mereu chipul.

S-aveti in suflet numai soare,
In inimd un dulce foc,

In viatd, o alba floare

Sa véa déaruiascd mult noroc.
Sa n-aveli lacrimi, nici tristete,
S-aveli doar zambet si noblete;
Sa fiti asa cum v-am stiut, ’
S-aveli in viata tot ce-ati vrut.

I|C|ta cu multa sincerita-
te, dragoste si stima.
Multa-multa  sana-
tate, bucurie, fericire
de pe urma copiilor,
nepotilor, Iiniste pace

implinirea tuturor dorln-
telor si tot binele Pa-|
mantului Ti ureazs totlz‘
cei dragi si apropiati.
La multi
scumpa noastra!

ani,
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Astazi, 14 iunie, domnul Petru VITRESCU din
uburbia Tetina, fost elev al Scolii medii nr. 10, Tsi
archeaza un frumos jubileu — 45 de ani.
Cu acest prilej este felicitat cu multa dragoste
i caldura sufleteasca de sotia Oxana, fiul Igor, de
ama Stefania Tmpreund cu tatal lon, de socrii Igor
Darla fratele Mihai impreuna cu sotia Ala si fiul
aX|m de sora Stela impreuna cu sotul Vasile si fiica
arina din ltalia, de matusa Maria din satul Maha-
fmpreuna cu familia, precum si de familia Mendic
in satul Rojenivka, regiunea Ternop|I care-i doresc
ulta sanatate si fericire, noroc si bunastare, opti-
ism si visuri implinite.
Scumpul nostru!
Multi ani frumosi noi iti dorim
Si-ti spunem cu drag — Te iubim
Si vrem sé te stim sénatos,
lubit, tanér si frumos.
Sa fii asa cum esti mereu
Si-n pazéa sé& te aiba Dumnezeu.
Sa-ti scoaté-n cale numai oameni buni
Si numai bucurii in viatd s& aduni.
Maica Sfanta sa te ocroteasca,
Dumnezeu sa te pazeasca
Si tot El s&-ti daruiascéa
Cu ména Sa cereascé
Sanétate si putere,
Ca-i cea mai de pret avere.
La multi ani!

([ 2777
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\ In acest feeric miez de Ciresar isi adauga =

un an jubiliar la buchetul vietii distinsa doamné
Maria CIMBRU, profesoara la ciclul primar la
Complexul Instructiv-Educativ Dimca, raionul
Hliboca.

In cea de-a 13-a zi a lunii iunie la domnia
sa a poposit inca un an minunat al tineretii. La
frumoasa aniversare jubiliara, cand roadele si
realizarile vietii se impletesc cu dramul de inte-
lepciune acumulat de om, sarbatorita este feli-
citatéa cu caldura de catre parintii Petru si Var-
vara, intregul detasament de cadre didactice de
la scoala din localitate, unde activeaza peste un
patrar de veac, prietenii si rudele, parintii micuti-
lor, Tn inimile carora seamana cele mai sacre valori ale umanitatii, care vin sa-i
ureze tot binele de pe acest pamant si s-o asigure de toata stima lor.

Draga noastra! )

Sa ai in viata ta mult soare,/ In inima un dulce foc,/ Din cer la tine sa coboa-
re/ Virtuos gi tot ce e frumos./ Si sé-{i aduca-n dar iubirea,/ Sa-ti vegheze noro-
cul o stea/ Si sa-fi inchine fericirea,/ lar sdnatatea sé ti-o dea./ Cand orologiul
noptii a limitat hotarul/ Si cu batai scurte a mai trecut un an,/ In cinstea tineretii
am ridicat paharul,/ Uradndu-{i sénéatate si-un sincer /,La multi ani!”.

Iti mai dorim ca anii, care vor veni de-acum fnainte sa fie incarcati cu re-
alizari si succese, iar bunatatea sufletului tau marinimos s-o imparii la cei din
preajma. Orice clipa sa fie un prilej de bucurie, iar steaua norocului sa te cala-
uzeasca mereu.
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farului Poeziei Nationale care vor avea loc la 15 iunie
si vor incepe la ora 10.00 cu depuneri de flori la bustul
poetului din curtea casei lui Aron Pumnul.

La ora 11.00 vor fi depuse flori la statuia poetului din
centrul orasului, iar la 11.30 la sediul Societatii pentru
Cultura Romaneasca ,,Mihai Eminescu” va incepe sim-
pozionul ,,Eminescu si Bucovina”, urmat de un recital de
versuri sustinut de scriitori si de elevi de la scolile din
oras.

I§n incheierea manifestarii va fi inaugurata expozitia
de desene ,,Eminescu in viziunea copiilor”.

La ora 13.00 la Muzeul Etnografic regional va avea
loc vernisajul unei expozitii de arta populara roma-
neasca organizata cu sprijinul Muzeului Satului din
Bucuresti.

Speram ca si de data aceasta la manifestarile dedicate
Poetului nostru National vor participa elevi si profesori de la
scolile romanesti din Cernauti si regiune, studenti, ziaristi,
oameni cu suflet romanesc si admiratori ai genialului nostru
poet Mihai EMINESCU.

Sa demonstram, astfel, lumii intregi ca in acest an cu
semnificatii deosebite, istorice pentru poporul roman sun-
tem demni de Tnaintasii nostri care ne-au lasat mostenire
o limba ,ca un fagure de miere” si o cultura cu adevarat
europeana.

Tell VBGIII din Bucnvma...

argint...”. Din pacate, paduri-
| le noastre de astazi s-au cam
rarit, insa au ramas, ferme-
candu-ne, mireasma florilor
de tei si frumusetea vesnica a
versurilor eminesciene, adre-
sate noua de peste veacuri:
.Fiind baiat, paduri cutreie-
ram...”, sau ,De treci codrii de
arama...”, sau ,Nu credeam
sa- nva’; a muri vreodata...”...
Si deoarece acum ne aflam
in miezul lui Ciresar — luna cu
flori de tei si crini imaculati, cu
parfumul versurilor marelui
Eminescu inundand inimile
si gandurile noastre, Socie-
tatea Scriitorilor Romani din
Cernauti, Societatea pentru
| Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu”, Centrul Cultural
Roman ,Eudoxiu Hurmu-
zachi” din Cernauti, Asociatia stiintifico-pedagogica ,Aron
Pumnul”, celelalte societati culturale romanesti din tinut, or-
ganizeaza, cu sprijinul Consulatului General al Romaniei la
Cernauti, o serie de manifestari de comemorare a Lucea-

u ani in urma, cunoscutul poet bucovinean Vasile
Levitchi spunea metaforic intr-o frumoasa poezie
dedicata lui Mihai Eminescu: , Teii vechi din Buncovina/ Te-au

vazut, te stiu, te simt/ Si-nfloresc a cata oara/ In padurea de Comitetul organizatoric.
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VEDETE DEMNE DE INVIDIAT:
IRINA SHAYK 31 OLGA KURYLENKO

S-au nascut in Uniunea Sovietica, au cres-
cut in saracie si au devenit top modele cu un
rasunator succes international. lar daca Olga a

renuntat la modelling pentru actorie acum sase
ani, Irina a facut recent primul pas catre marele
ecran, in ,,Hercules”.

Nascuta la Berdiansk, Ucraina, la 13 ani, Olga
Kurylenko a plecat pentru prima data impreuna cu
mama ei intr-o vacanta la Moscova, iar acea calato-
rie i-a schimbat cursul vietii. Imediat dupa ce a sem-
nat, Olga a primit oferte de la companii din Franta si
s-a mutat la Paris. Crescuta in zona rurala a Rusiei,
Irina Shayk a intrat in lumea modei dupa ce mama
sa a vazut un anunt la o scoala de modelling, postat

intr-o statie de autobuz. Norocul a venit putin mai
tarziu, in timpul unei calatorii de trei zile cu trenul
de la Celiabinsk catre Moscova. Atunci a fost vazuta
de un agent si, la scurt timp, a plecat la Paris si si-a
inceput cariera internationala.

Vorbind despre diferentele dintre film si moda,
ambele sunt de acord ca in cinematografie trebuie
s& evidentiezi realitatea. ,In modelling creezi o ima-
gine care este falsa. In film, in schimb, trebuie s&
realizezi o imagine reala”. Dupa prima sa experienta
intr-un film, ca personaj secundar in ,Hercules”, Iri-
na Shayk spune: ,Cand te afli la o sesiune foto, pe
platou sunt, poate, 10 oameni in spatele aparatului.
Dar, pe platoul de filmare sunt 200 de oameni! Tre-
buie sa uiti ca esti model, trebuie sa fii real. E cu totul
altceva. Trebuie sa crezi cu tarie in personajul tau*.

Chiar daca a avut noroc in viata profesiona-
Ia, in dragoste Olga Kurylenko nu are acelasi
succes. A avut pana acum doua casnicii care
au esuat. Prima, cu fotograful de moda Cedric
van Mol, s-a destramat dupa patru ani, iar cea
de-a doua, cu omul de afaceri, Damian Gabrie-
lle, dupa numai un an. ,Cred ca imi voi petrece
toata viata singura. Asta pentru ca nu vreau
sa-mi sacrific propria dezvoltare, vreau sa ob-
fin ceea ce mi-am propus si nu vreau ca fami-
lia sa-mi stea in cale”, marturiseste Kurylenko.
De cealalta parte, chiar daca nu s-a casato-
rit niciodata, Irina Shayk are de patru ani o
relatie fericita cu Cristiano Ronaldo, pe care
I-a cunoscut in timpul unei sedinte foto pentru
Armani.
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