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Anunt important
pentru
pensionari!
Pensiile
sSe maresc Cul...
67 de grivne

Incepand cu 1 iulie 2019, pensionarii ucraineni vor primi pensii mai
mari. Pensiile minime vor creste cu 67 de grivne (aproximativ 2 euro),
iar pensiile maxime cu 670 de grivne. La etapa actuala aproximativ 2 | |
milioane de pensionari primesc pensia minima de 1.497 de grivne. in-
cepand cu luna urmatoare, pensia minima va constitui 1.564 de griv-
ne, iar cea maxima 15.640 de grivne. Recalcularea se va face in mod
automat, astfel ca pensionarii nu vor trebui sa inainteze cereri in acest ‘1\.
sens. Urmétoarea recalculare a pensiilor va avea loc in luna decembrie [
2019. Vestea proasta este ca in 2019 intra in vigoare noile reguli privind
pensionarea. Acestea prevad cresterea treptata a vechimii de munca
necesara pentru obtinerea pensiei. De mentionat ca in Ucraina sunt in-
registrati oficial 11,4 milioane de pensionari, 221 mii dintre care locuiesc i
in regiunea Cernauti. Potrivit statisticilor, in primul trimestru al anului |
2019 numarul persoanelor pensionate a scazut cu 80,4 mii de persoa- |
ne. La 1 aprilie 2019 pensia medie in Ucraina constituia 2.899 grivne.
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In apele raului Nistru, pe teritoriul Mol-
dovei, a fost depistat vibrionul holeric, anun-
ta UNN cu referire la point.md. In aceste
conditii, epidemiologii recomanda cetateni-
lor sa evite scaldatul pentru a evita infectiile
pe care le poate provoca aceasta bacterie.
De mentionat ca holera reprezintd o boala
infectioasa epidemica acuta. Se caracteri-
zeaza prin diaree apoasa, pierdere extrema
de lichide si deshidratare severa. Aceasta
boala poate fi fatala. Este cauzata de bacte-
ria Vibrio cholerae. In ciuda faptului ca este
usor de tratat, holera se estimeaza ca afec-
teaza intre trei si cinci milioane de persoane
in fiecare an si provoaca peste 100.000 de
decese la nivel mondial. Din cauza deshi-
dratarii severe, ratele de mortalitate sunt
ridicate atunci cand nu este tratata, in spe-
cial la copii si sugari. Moartea poate surve-
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ni la adultii infectati in cateva ore. Cei care
se vindeca dezvolta o imunitate pe termen
lung Tmpotriva bacteriei Vibrio cholerae.

Dupa o perioada indelungata de ploi
abundente apele raurilor din regiunea Cer-
nauti sunt tulbure si murdare. Potrivit au-
toritatilor sanitare ale regiunii, zilele trecute
au fost prelevate 36 de probe din bazinele
de apa pentru a verifica daca corespund
parametrilor sanitari. Conform rezultatelor
cercetarilor, au fost stabilite abateri de la
cerintele sanitare in cazul a_trei probe de
apa, inclusiv din raul Prut. In consecinta,
scaldatul in acest rau este interzis, iar plaja
centrala din Cernauti ramane inchisa pentru
vizitatori. Medicii recomanda celor care nu
tin cont de aceste avertizari ca imediat dupa
scaldat sa faca un dus pentru a reduce ris-
cul de imbolnavire.

Controlul tehnic auto poate deveni
obligatoriu pentru autoturismele private.
Ministerul Infrastructurii a elaborat un pro-
iect de lege in acest sens, care presupu-
ne revenirea la controlul tehnic obligatoriu
pana in 2022. Proiectul de lege propune
efectuarea primului control tehnic la patru
ani dupéa prima fnmatriculare a masinii per-
sonale, urmaté de alte controale la fiecare
doi ani. In acelasi timp, vehiculele comerci-
ale si taxiurile vor fi obligate sa treaca anu-
al acest control.

Politia urmeaza sa monitorizeze tre-
cerea la timp a controlului tehnic, care

urmeaza sa fie efectuat de firme private.
In vederea credrii si dotérii unor astfel de
centre care sa ofere aceste servicii privind
diagnosticarea masinilor moderne sunt
necesare sume importante. In consecin-
ta, trecerea controlului tehnic va saraci cu
mult buzunarele automobilistilor.

Statisticile sunt infricosatoare. Potrivit
Ministerului Afacerilor Interne, in 2018 zil-
nic au decedat in accidente rutiere apro-
ximativ 9 persoane. In primele 4 luni ale
acestui an au fost 47.445 de accidente, in
care au murit 822 de persoane si 7.804 au
fost ranite.

Frati romani, nu va lasati!
La ,Libertatea Cuvantului” va abonati!
Continua abonarea pentru a doua
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Angela MERKEL: Rusia stie ca
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y
Germania doreste ca Ucraina
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Cancelarul german Angela Mer-
kel a declarat ca presedintele rus Via-
dimir Putin este constient de faptul
ca Germania doreste ca Ucraina sa
ramana tara de tranzit pentru gazele
rusesti exportate spre Europa chiar si
dupa inaugurarea gazoductului sub-
acvatic Nord Stream-2. ,l-am spus
in repetate randuri presedintelui rus
ca pentru mine este esentiala, foar-
te, foarte importanta chestiunea ca
Ucraina sa fie tara de tranzit si pre-
sedintele Putin a subliniat mereu ca
intelege asta”, a declarat Angela Mer-
kel cu ocazia unei conferinte de pre-
sa alaturi de Presedintele ucrainean
Volodymyr Zelenskyi.

Proiectul  gazoductului  Nord
Stream-2, intre Rusia si Germania,
ocolind Polonia, Ucraina si Tarile
Baltice, este criticat de SUA si de mai
multe tari din estul Europei. Oponen-
{ii proiectului considera ca in cazul in
care gazul rusesc nu va mai tranzita
teritoriul ucrainean, Moscova probabil
va alimenta conflictul separatist din

estul Ucrainei, astfel existand chiar
riscul izbucnirii unui rézboi deschis
intre Ucraina si Rusia.

De mentionat ca Angela Merkel a
fost surprinsa in timp ce tremura in-
controlabil in timpul unei ceremonii de
intonare a imnurilor celor doua state
prilejuite de vizita la Berlin a Prese-
dintelui Ucrainei, Volodymyr Zelens-
kyi. Temperatura la Berlin in acel mo-
ment era de 30 grade Celsius. Merkel
a declarat ca motivul pentru care a
tremurat incontrolabil in timpul unei
ceremonii prilejuite de vizita la Berlin
a Presedintelui Ucrainei, Volodymyr
Zelenskyi, a fost deshidratarea. ,Am
baut trei pahare de apa si acum ma
simt foarte bine”, a declarat cance-
larul german in timpul conferintei de
presa pe care a sustinut-o alaturi de
Zelenskyi. Presedintele ucrainean a
incercat sa destinda atmosfera de la
conferintd, declarand ca i-ar fi sarit in
ajutor daca ar fi fost cazul. ,Se afla
langa mine, era in siguranta”, a glumit
acesta.
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Presedintele Statelor Uni-
te, Donald Trump, a declarat ca
tara sa este foarte pregatitd in
ceea ce priveste Iranul, pe fon-
dul tensiunilor in crestere dintre
cele doua state. Situatia dintre
Washington si Teheran este ex-
trem de tensionata in ultima pe-
rioada dupa o serie de atacuri
asupra unor petroliere in Golful
Oman, despre care Statele Unite
sustin ca au fost organizate de
Teheran, dar si dupa ce Iranul
a anuntat cresterea stocurilor
de uraniu imbogatit peste limi-
tele impuse de Acordul nuclear.
.~suntem foarte pregatiti pentru
Iran. Vom vedea ce se intampla”,
le-a declarat Trump reporterilor
acreditati la Casa Alba. Decla-
ratia presedintelui american vine
dupa ce, luni, Statele Unite au

anuntat ca vor trimite 1.000 de

noi militari in Orientul Mijlociu.
Presedintele Donald Trump a

decis retragerea SUA din Acor-

dul atomic semnat de marile
puteri cu Iranul. Marea Britanie,
Germania, Franta, China si Ru-
sia mentin Acordul nuclear cu
Iranul. Din cauza sanciiunilor
americane, Iranul a avertizat ca
ar putea renunta la unele condi-
tii ale Acordului nuclear, cerand
sprijinul Uniunii Europene pentru
mentinerea Tratatului. Relatiile
Statelor Unite cu Iranul sunt ten-
sionate si din cauza sanctiunilor
impuse de Administratia Donald
Trump dupa retragerea din Acor-
dul nuclear semnat de marile pu-
teri cu Teheranul. Presedintele
SUA doreste limitarea activitati-
lor nucleare si balistice iraniene.
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A rdmas mai putin de o luna
pana la alegerile parlamentare
anticipate din 21 iulie. Comisia
Electorala Centrala a ordonat deja
tiparirea buletinelor de vot. Pentru
ca alegerile sa aiba loc fara inci-
dente, politia va efectua exercitii
care vor simula posibile situatii de
conflict. Aceste exercitii vor avea
loc in perioada 19 iunie — 5 iulie,
anuntd  seful Politiei Nationale
Serhii Kneazev. Pe langé politisti,
la aceste exercitii vor fi antrenati
granicerii, Garda Nationala si cei
de la Serviciul pentru Situatii de
Urgenta. Potrivit lui Kneazev, din

Bk SRS o o IR

luna mai au Tnceput sa functione-
ze centre speciale care analizeaza
informatiile legate de asigurarea
ordinii in timpul alegerilor si vor
lua decizii in functie de situatie. n
general, ordinea publica la sectiile
de votare va fi asigurata de circa
70 mii de politisti. Potrivit Comisi-
ei Electorale Centrale, la scrutinul

din iulie vor participa aproximativ
26 de partide politice, iar 25 iunie
este ultima zi de inregistrare a
candidatilor. Pe 26 iunie este pro-
gramata tragerea la sorti, pentru
stabilirea numarului din buletinul
de vot. Apropo, pentru tiparirea
buletinelor vor fi cheltuite circa 281
milioane de grivne.

4

Pentagonul a anuntat sap-
tamana aceasta ca acorda un
ajutor militar in valoare de 250
milioane de dolari Ucrainei, me-
nit sa consolideze capacitatile
navale si terestre ale Ucrainei.
Acest nou ajutor — care ridica la
1,5 miliarde de dolari asistenta
militara oferitd de Statele Unite
Ucrainei din 2014 — va permite

sa se furnizeze armatei ucraine- =~

ne armament si radare. Razboiul
cu separatistii pro-rusi in estul

tarii, dupa anexarea Peninsulei :

ucrainene Crimeea in 2014, s-a
soldat cu 13.000 de morti.
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File din Cartea martirilor
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Lacrimile Movilei in oceanul Durerii

Istoricii discuta pana astazi tragedia anului 1941, care, dupa cum afirma ei, a inceput la 22 iu-
nie, odata cu invazia armatelor fasciste asupra fostei Uniuni Sovietice. In Ucraina, pe teritoriul
careia valul de foc al razboiului a trecut de doua ori, aceasta data este insemnata in calendar ca
zi de doliu national. Dar pana la acea zi fatala de 22 iunie 1941, in nordul Bucovinei au fost si
altele, si ele tragice. La 12-13 iunie, cu zece zile inainte de venirea razboiului pe acest meleag
stresat de regimul totalitar sovietic, au fost organizate deportarile in masa a localnicilor, in mare
parte a etnicilor romani. Din garile din Hliboca, Cernauti si Noua Sulita au pornit trenuri cu va-
goane pentru vite ticsite de oameni nevinovati, inclusiv batrani si copii, spre Siberia fara de sfar-

sit. Pentru o buna parte dintre ei acesta a fost drumul crucii. ..

Martirii, treziti in miez de noapte,

n-au putut lua cu ei aproape nimic, decat marea credintd in Dumnezeu si in adevarul Lui.

Movila era pe atunci o mahala a Hertei.
Sovietele au facut-o localitate aparte, ,bote-
zand-o” in stilul lor — ,Moghilivka”. Dar cea
mai mare napaste s-a abatut peste ea cand
dund 28 iunie 1940 a fost fixata granita so-
vieto-romana. Ca s-a facut in graba acest
lucru atesta si faptul ca granita trecea chiar
prin curtile unor gospodari si acestia au fost
invinuiti de trecerea frontierei. Si nu numai
invinuiti, dar si condamnati si trimisi in laga-
rele GULAG-ului. Aceasta este si povestea
amara a lui Gheorghe Airinei, pe atunci fla-
cau in varsta de nouasprezece ani, el fiind
condamnat la cinci ani de ispasire a ,vinei”
intr-un lagar din Siberia. A fost unul dinte
putinii supravietuitori ai ,Infernului rosu”.
Revenind la bastina, a lucrat pana la pensi-
onare ziarist — mai intai la ziarul raional din
Herta, apoi la ,Zorile Bucovinei” si nimeni
nu a stiut de aceasta trista istorie a sa. Doar
pana la ,perestroika” lui Gorbaciov despre
represiuni nu se vorbea nimic, sau, in cel
mai bun caz, se vorbea in soapta si intr-un
cerc foarte restrans.

In zilele de 12-13 iunie 1941 din mica
Movila au fost ridicati si deportati 52 de per-
soane: 16 barbati, 16 femei si 20 de copii.
Numele celor ramasi sa-si doarma somnul
de veci pe pamant strain au fost incrustate
pe crucea ridicata langa biserica din sat, cti-
torie stefana.

in Duminica Pogorarii Sfantului Duh, la
Movila, la Crucea martirilor a fost oficiat un
parastas. Parintele paroh, Igor Andronachi,
a fost sustinut de activistii Societatii panu-
crainene ,Golgota” (presedinte Octavian Bi-
volaru, vicepresedinte Vasile Raut) si filialei
ei din raionul Herta (presedinte Alexandru
Platonov). In aroma sfanta a florilor de tei si
a sinceritatii inaltatoare a rugdaciunilor, du-
hovnicul satului a citit numele fiecarui martir
intru vesnica lui pomenire.

»

etru GRIOR, care la 18 iunie a rotunjit onora-

bila varsta de sapte decenii, a fost multi ani
nu numai un functionar al Arhivei Regionale de
Stat Cernauti, dar si un neobosit cercetator al
materialelor pastrate pentru urmasi si pentru
istorie. Asa a ramas si pana in prezent si in anul
jubiliar pentru dumnealui va scoate de sub tipar
cel de-al treilea volum al ,,Dictionarului martiri-
lor romani”. Este vorba de o lucrare ampla, care
va include numele tuturor romanilor din regiunea
Cernauti, jertfe ale regimului totalitar sovietic.
Este rodul activitatii Centrului de Cercetari Istori-
ce si Culturale, creat la Cernauti de domnul Petru
Grior cu cativa ani in urma, dupa pensionare.

Faptul ca scoaterea la lumina a pagi-
nilor tragice si aproape necunoscute ale
istoriei de la mijlocul secolului al XX-lea
al neamului roméanesc din nordul Buco-
vinei va fi o activitate serioasa, s-a sim-
tit chiar in primele clipe ale confirmarii
prin vot unanim a procesului de destep-

tare a conationalilor nostri. La adunarea
de constituire a Societatii pentru Cultu-
ra Roméaneasca ,Mihai Eminescu” (cu
30 de ani in urma), anume domnul Pe-
tru Grior a fost acela, care a propus sa
fie cinstita printr-un minut de reculegere
memoria romanilor bucovineni — victime

ale regimului totalitar sovietic. In cadrul
societatii noi create urma sa activeze
si un grup pentru eternizarea numelor
martirilor nostri. Acea idee a dus la apa-

ritia Societatii ,Golgota”, primul prese-
dinte al careia a fost ales dl Petru Grior.

La conducerea societatii si in filiale-
le ei raionale si locale au fost antrena-
te persoane, care au cunoscut painea
amara a deportarilor. Din indemnul da-
toriei crestine, in localitatile regiunii au
inceput sa fie ridicate cruci-simbol intru
pomenirea conationalilor nostri, care
si-au pierdut viata ca mucenici n locu-
rile de exil sau in drum spre ele, fara
ca cineva sa le aprinda o lumanare la
capatai.

Pe timpul presedintiei lui Petru Gri-
or, acesta avand si mandatul de deputat
in Consiliul Orasenesc Cernauti, a fost
instalata placa comemorativa ,Alexan-
dru cel Bun”, considerat ctitorul acestei
urbe. Acum urmeaza sa fie facut pasul
urmator — ridicarea monumentului sau a
bustului domnitorului moldovean, in hri-
sovul caruia a fost atestat pentru prima
data in istorie Cernautiul.

Petru Grior, prin crearea Centrului
de Cercetari Istorice si Culturale, a de-
monstrat cum poate fi realizata si o alta

idee, exprimaté de mai multi intelectu-
ali romani — de a fi adunate, selectate
si editate Tn volume aparte materialele
despre ,Golgota neamului nostru”. Cen-
trul condus de dl Petru Grior pana acum
a editat sase volume ale ,Cartii Durerii”
(listele persoanelor — jertfe ale regimu-
lui stalinist) si doua volume ale ,Dicti-
onarului martirilor romani” (literele A si
B).

Ca orice cercetator, Petru Grior vi-
seazd sa-si duca opera de la A pana la
Z. Face un lucru de pionierat, cu entu-
ziasm si cu simtul profund al datoriei
crestinesti.

A copilarit la Molnita, prin locurile
unde in iarna anului 1941 a avut loc
unul din masacrele sdngeroase Tmpotri-
va romanilor, care n-au dorit s& se su-
puna regimului sovietic. Intr-o poezie de
a sa domnul Petru Grior scrie:

Jlarasi trecutul ne duce spre Lunca,

In granita pusa in sufletul meu,

Mare e jalea in Cartea Durerii

Si adevarul patrunde cu greu”.

In numele acestui adevar si activea-
za fostul arhivist Petru Grior.
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Doi barbati — tatal si fiul, din
localitatea Horbova, raionul Her-
ta, au apelat la medici si la poli-

tie, declarand ca au fost batuti de
niste consateni pentru... un loc
langa raul Prut. Cealalta parte, de

asemenea, a depus o plangere la
politie in care a indicat ca a avut
de suferit in urma acelui conflict.
Cercetarile in acest caz
continua. Politistii verifi-
ca toate circumstantele
incidentului. Seful Po-
litiei regionale, Anatol
Dmitriev, a declarat ca,
fn urma monitorizarii
retelelor de socializare,
Directia Politiei regiona-
le Cernduti a depistat
informatii despre o posi-
bila investigare neobiec-
tiva a cazului respectiv
de catre anchetatorii SR
de politie Herta. Seful
Directiei regionale Cer-
nauti a fixat un control
de serviciu pentru a cla-
rifica legitimitatea actiu-
nilor subalternilor sai de
la Herta.
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Un bérbat in varstd de 22 de ani a
fost condamnat la opt ani de privare a li- &
bertétii pentru violarea unei fetite de opt |
ani. intamplarea a avut loc Tn luna mai a [
anului trecut. La proces criminalul nu si-a
recunoscut vina, Tnsa procurorii au dove-
dit vinovatia barbatului. Fetita s-a aflat un
timp anumit sub supravegherea oamenilor |
in halate albe.
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O instanta din tinut I-a ares-
tat pe un tanar pentru fabricarea
si realizarea substantelor psiho-
trope. Tanarul va sta sub straja
timp de 60 de zile cu posibilitatea
de a depune un amanet in suma
de 120 mii grivne. Aceasta deci-

zie a fost luatd de Judecatoria
Raionala Sevcenko a orasului
Cernauti. Tanarul a fost retinut
in flagrant de catre oamenii legii
exact in momentul cand intentio-
na sa realizeze doza ordinara de
amfetamina.
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O femeie in varsta de
70 de ani din localitatea Te-
reblecea, raionul Hliboca,
a fost adusa de urgenta la
Spitalul raional cu traume
de diferit grad. La locul
accidentului s-a deplasat
§ de urgentd un grup ope-
¥ rativ-de ancheta al Politiei
hlibocene. Oamenii legii
'+ au constatat ca femeia a

| fost accidentata de un bar-
bat in varsta de 63 de ani.
Dupa comiterea accidentu-
lui soferul a plecat acasa,
unde a si fost gasit de lu-
cratorii politiei. Automobilul
| VAZ, implicat in accident, a
fost luat la expertiza.
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Doua persoane au
fost spitalizate in rezul-
tatul unui accident rutier,
care s-a produs in cen-
trul regional si anume la
intersectia strazilor Rusa
si Olena Pcilka. Surse
ale Politiei de patrulare
au informat ca soferul
automobilului ,Renault”,
care iesea de pe strada "
Olena Pcilka, nu a acor- =
dat prioritate unui ,Vol- |
kswagen”, care se de- |
plasa pe strada Rusa. In
urma accidentului doua
persoane au fost spitali-
zate. Inca o data ne con-
vingem ca ,mama” tutu-
ror accidentelor rutiere &
este neatentia soferilor &
si incalcarea regulilor de
circulatie rutiera.

e
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Acesta s-a produs zilele trecute in
localitatea Seleatin din raionul Putila. In
timp ce Tsi alimenta cu benzina feres-
traul mecanic, un barbat a scapat din
neatentie mucul de tigara pe podea,
unde anterior a varsat benzina. In ca- =«
teva secunde incaperea a fost cuprinsa *
de flacari. Proprietarul casei a alertat {7
imediat pompierii. Deoarece incape-
rea era din lemn, iar in pod gospodarul
pastra fan, pana la sosirea pompierilor
flacarile au cuprins o suprafata insem-
natd. In rezultatul incendiului casa a
ars.

Politia din tinut clarifica cir-
cumstantele incidentului ce s-a
produs la Scoala medie din
satul Grozinti, raionul Hotin. Tn
retelele de socializare a aparut
si materialul video respectiv.
Din el reiese ca cearta s-a iscat
intre un elev de 11 ani si pro-

fesoara sa de 55 de ani. Politia
a deschis o ancheta in legatura
cu agresarea fizica a unui minor
de catre o persoana matura. Se
presupune ca profesoara s-ar fi
razbunat pe acel elev din cauza
comportarii agresive a acestuia
fata de fiul ei.
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eng Shui pentru portmoneu, sau cum atragem
abundenta si norocul financiar prin intermediul
portmoneului

Portmoneul poate spune multe despre
atitudinea fata de bogatie si abundenta, des-
pre deschiderea spre a primi, despre averea
generald a posesorului, dar si despre stima
de sine. Totul este important — de la culoarea
lui, pana la organizarea din el si cat de bine
arata, principile Feng Shui Tnvatandu-ne
cum sa eliminam blocajele energetice.

Portmoneele care s-au rupt si in care
sunt bonuri sau chitante vechi, fotografii
si carti de vizita vechi vorbesc despre sa-
racie, energie imprastiata, frica si haos,
exact opusul energiei deschise si gata sa
primeasca bogatie. Asadar, asigurati-va ca
aveti un portmoneu curat si ordonat, care
este ,reincarcat” adesea.

In Feng Shui, culoarea este considerata
cea mai puternica expresie a energiilor spe-

cifice, iar pentru portmoneu puteti alege una
dintre urmatoarele culori:

* Rosu este o culoare foarte buna pen-
tru a atrage bogatia si abundenta, deoarece
reprezinta elementul Foc si simbolizeaza ar-
derea energiilor negative intr-o perioada scur-
ta si intensa de timp. Este ideal pentru cei cu
energia personala — definita in Feng Shui ca
elementul de nastere — Foc sau Metal.

* Albastru este culoarea elementului
Apa in Feng Shui, simbolul vechi al abun-
dentei. Cu toate acestea, aveti grija cum
interactioneaza cu propria voastra energie.
De exemplu, daca elementul nativ este Foc
sau Metal, culoarea albastra nu este cea
mai buna alegere.

* Negru este, de asemenea, culoarea
elementului de Apa.

* Maro este probabil cea mai popula-
ra culoare (dupa negru). Cu toate acestea,
fiind o culoare a elementului Padmant, s-ar
putea sa nu fie cea mai buna alegere pentru
cei cu elementul nativ Foc sau Apa.

* Verde reprezinta elementul Lemn,
deci este 0 alegere excelenta pentru a ince-

yyyyy

pe ceva nou, fiind deschis pentru schimba-
re, indiferent de trecutul tau. Este o alegere
excelentd pentru persoanele cu energia
personala Lemn sau Foc.

Cele 3 reguli de aur pentru un portmo-
neu ce atrage energia banilor:

Ordinea, spatiul, frumusetea si calitatea.

e Frumusete
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reteta simpla dar extrem

de eficienta pentru intari-
rea radacinii parului, dintr-un
singur ingredient care cu sigu-
ranta nu lipseste din casa.

Se prepara o pas-
td din cativa morcovi
cruzi si se maseaza
cu ea, ferm dar deli-
cat, radacina parului.
Se imbraca deasupra
0 punga de plastic si
se infasoard cu un
prosop.

Se lasa tratamen-
tul s& actioneze cel
putin 15 minute. Apoi
se clateste cu sam-
pon si apa calduta
(nu fierbinte). Se fo-
loseste aceasta mas-
ca de cel putin cinci
ori consecutiv, pentru
a avea efect maxim.
Daca radacina pa-
rului tau raspunde
la acest tratament,
atunci se repeta pro-
cedeul doar o data
pe luna.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

sosit vara, iar odata cu ea a inceput perioada

cand putem sa ne bucuram din plin de savoa-
rea bucatelor preparate din dovlecei. Saraci in
calorii, cu un gust minunat si extrem de versatili,
dovleceii pot fi foarte usor transformati in supe
si briose, pot fi umpluti, amestecati cu paste sau
feliati. Va propunem cateva retete delicioase si
usor de preparat, care cu siguranta va vor convin-
ge definitiv ca aceasta leguma merita sa fie inclu-
sa in meniul zilnic de vara.

Chiftelute de dovlecei

Ingrediente: 2 dovlecei mai mari, 2
oud, 2 pumni de pesmet, marar taiat ma-
runt, 200 g telemea, usturoi, ceapa verde, 2
morcovi fierti, condimente, dupa gust, ulei.

Pentru sos: iaurt, usturoi pisat, marar.

Preparare. Se dau dovleceii prin
razatoare si se scurg bine de zeama. La
fel se procedeaza si cu morcovii, apoi se
amesteca cu dovleceii si cu pesmetul. Se
adauga ouale batute si restul ingredien-

telor, dupa gust. Se omogenizeaza com-
pozitia si se formeaza chiftelutele, care
apoi se prajesc Tn ulei incins. Se scot pe
servetele, pentru a absorbi excesul de
ulei.

Pentru sos, se amesteca ingredientele
si se serveste impreuna cu chiftelutele de
dovlecei.

Placinta cu dovleac

Ingrediente: 700 g faina, 25 g droj-
die, 350 ml lapte, 1 ou, 50 ml ulei, 1 lingura
zahar, sare.

Pentru umplutura: dovleac, zahar,
vanilie, scortisoara, sare.

Preparare. Din ingrediente se prepa-
ra un aluat cu o consistenta elastica si se
lasa la odihnit cam 15 min. Se imparte in
bucaii egale si se intinde in foaie subtire
fara sa se rupa, se unge cu putin ulei si se
intinde umplutura preparata astfel: dovlea-

cul curatat de coaja se da prin razatoarea
cu gauri mari, apoi se caleste cu zaharul
pana ce se inmoaie bine. Se adauga scor-
fisoara, sarea si vanilia si se lasa sa se ra-
ceasca.

Dupa ce am intins umplutura pe foaie
se ruleaza si se aseaza in tava tapetata cu
hartie de copt, se unge cu ou sau ulei si se
presara cu zahar. Se coace la foc potrivit
cca 40-50 de minute sau pana se rumenes-
te bine.

Dovlecei gratinati cu
rosii si branza

Ingrediente: 800 g dovlecei/zuc-
chini, 400 g rosii, sare, piper, 2 linguri de
faina, ulei pentru prajit, 1 lingura unt, 2 lin-
guri pesmet, 5 oua, 100 g cascaval ras, 30
g parmezan ras fin, 100 g branza de oi, bu-
suioc.

Preparare. Se taie dovleceii in felii
groase de aproximativ 4-5 cm, se asezo-
neaza cu sare, se dau prin faina si se pra-
jesc pana se rumenesc usor pe ambele par-

{i, Tn ulei incins. la foc mediu. Se scot si se
lasa sa se raceasca pe un servet absorbant,
apoi se pune un strat de dovlecei intr-un
vas termorezistent tapetat cu 1 lingura de
unt si 2 de pesmet. Rosiile se pun pentru 30
de secunde in apa fierbinte, apoi se curata
pielitele si se taie cuburi. Ouale se bat cu
sare si piper, apoi se adauga branzeturile si
se amesteca pana se omogenizeaza. Pes-
te primul strat de dovlecei din vas se adau-
ga cuburi de rosii, frunze rupte sau tocate
de busuioc, felii de branza de oi, apoi 1/3

;\:..} i

din cantitatea de oua batute cu branza. Se
acopera cu felii de dovlecei si se continua
aranjarea n aceasta ordine. Peste al 3-lea
strat de dovlecei, se toarna ouale batute cu
branza si se da vasul in cuptorul preincalzit
la 200°C pana cand se rumenesc usor.

Savurati cu placere!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

. Tataal Nostru dimn cu\unte--- 7

1 5iume... Este cea de a doua data, incrustata pe orice monument
al lui Mihai Eminescu. La 15 iunie 1889 poetul national al roma-
nilor si ,ultimul romantic al literaturii universale” a plecat in nemu-
rire. La Cernauti, in orasul unde a invatat si a avut loc debutul sau
literar, posterltatea i-a ridicat un bust 5| un monument. Pe placa de
la monument nu vei gasi nici o dedlcatle. Potrivit conceptiei autoru-
lui, sculptorul Dumitru Gorscovschi, asemenea cuvinte fiecare dintre
admiratorii talentului lui Mihai Eminescu le poarta in inima sa. lar
pentru romanii din Cernauti, ca si pentru cei din Basarabia, Eminescu
este mai mult decat ,,Poetul nepereche”. El este flamura, iar adresari-
le catre el se aseamana cu rugaciunea ,,Tatal nostru”:

nescu - Sfinte, / Tatal Nostru din cuvinte...”.

R

prDoamne, Emi-

La 15 iunie curent, cu pri- =
lejul Tmplinirii a 130 de ani de [
la trecerea in vesnicie a ,Lu-
ceafarului poeziei romanesti”,
reprezentantii
romanesti din tinut, oaspeti din :
Romania, reprezentanti au au- |~
toritatilor locale si Consulatului
& General al Romaniei la Cerna-
uti au venit cu buchete de flori
vii si cuvinte de admiratie pen-

intelectualitatii

i\

tru Eminescu la locurile sacre ale lui din

capitala Bucovinei. Distinsul nostru poet,

Mircea Lutic, laureat al Premiului ,Emi-
nescu” al Academiei Romane, tinea in
mana o culegere de versuri de ale sale,
aparuta recent sub auspiciile aceleiasi
Academii. lar un alt scriitor, bucovinean
de origine, Mihai Prepelitd, a sosit de
la Moscova sa se inchine lui Eminescu.
El este autorul romanului ,Tanguiosul
glas de clopot”, despre adolescenta lui
Eminescu petrecuta la Cernauti. Dupa
cum ne-a marturisit Mihai Prepelita, el

conteaza pe editarea lucrarii sale in limbile
ucraineand si rusa.
lar la 17 iunie, la Centrul Cultural Ro-

man ,Eudoxiu Hurmuzachi” din Cernauti
scriitorul de la lasi, Dan Toma Dulciu, si-a
lansat cartea ,Mihai Eminescu in arhivele
diplomatice”, scrisa in baza unor docu-
mente de arhiva inedite, necercetate pana

in prezent, din care reiese ca Mihai Emi-

nescu a fost si un bun diplomat. Or, el a

folosit toate mijloacele pentru a apara spi-

ritualitatea romaneasca, a conchis oaspe-
tele de la lasi.

4 het ” lecti
»LAdIMNEIEC ACre Sau IeCllie
de jurnalism de Ia llie Olari

Miercuri, 19 iunie, Tn incinta Casei Nationale a Ro-
manilor din Cernauti, a fost lansata cartea publicistu-
lui cernautean llie Olari — ,Zédmbete acre”. Domnul
llie Olari a lucrat mai toata viata la ,Zorile Bucovi-
nei” si la aceasta sarbéatoare a lui si a familiei sale
au fost prezenti majoritatea colegilor sau de breasla.
Scriitorul Grigore Crigan, care a prefatat cartea si a
contribuit nemijlocit la aparitia ei, a subliniat ca ,este
una din putinele de gen umoristic, aparute vreodata
la Cernauti in limba roméan&”. Tot el a constatat ca
este a suta carte romaneasca, editata la Cernauti Tn
perioada postbelica. Oricum, creionarile satirice ale
lui llie Olari, adunate intr-un volum destul de solid,
desi au fost scrise cu doua decenii in urma la rubri-
cile lui permanente din ziar — ,Zambete acre”, ,Verzi
si uscate” , sunt actuale si astadzi. Limbajul lor de-
osebit, viu, reda intelepciunea populara, experienta

de viata si simtul acut de observatie
al autorului. Vorbitorii — Dragos Olaru,
Vasile Bacu, Mircea Lutic, Maria Toa-
ca, Nicolae Toma, Vasile Tarateanu,
llie Zegrea, Lora Bostan, precum si
reprezentantul Consulatului General
al Romaniei la Cernauti, ministrul con-
silier Edmond Neagoe, au mentionat
valoarea artistica deosebita a cartii si
modestia proverbiala a autorului ei,
precum si generozitatea sponsorilor,
care au asigurat financiar editarea
.Zambetelor acre”. Dintre acestia au
fost prezenti la eveniment Gheorghe
Cozma, Gheorghe Isac si Eugen Pa-
tras, carora familia Olari le-a multumit
din suflet.

\
’

AN

> R NN |

N b !\\ }\x P\
.\’$ %B; /k \\ &\\\,
«\ ANNER

/e

Andra aduce cantecele de acasa pentru romanii de pretutindeni

¥
ULESIvou coTTA MAVE 1

Vestita interpreta din Romania, Andra, face parte din catego-
ria acelor artisti, care colaboreaza cu orchestrele de instrumente
populare din Basarabia, mai ales cu Orchestra fratilor Advahov de
la Chisinau. Recent, Andra s-a aflat intr-un turneu cu spectacolul
,Traditional”. Este vorba de Marea Britanie, Spania si Italia, unde
lucreaza mii si mii de romani. Concertul s-a bucurat de mare suc-
ces, artista fiind aplaudata indelung dupa fiecare cantec. in ochii
ei jucau lacrimi de tristete, dar a trait si un sentiment de bucurie
pentru toti romanii cu dor de tara si de traditiile, indragite inca din
copilarie. Cu spectacolul ,Traditional” Andra s-a prezentat si in
fata publicului spectator din Chisinau.

Despre viata sa de familie Andra spune: ,Eu si Catalin (sotul
Catalin Maruta — n.a.) ne impartim sarcinile astfel, incat sa stam
fiecare cu ambii copii si, pe cat se poate, sa vorbim si intre patru
ochi. E o atmosfera foarte simpatica, nu e niciodata liniste, radem,
cantam, ne jucam, ne mai certam pentru o jucarie, o luam de la
capat”.

Pentru o artista atat de solicitatd cum este Andra, timpul are
o valoare deosebita. Cum isi petrece ea scurtele clipe de ragaz’7
Jimi place sa stau linistita acasa, sa citesc, sa beau o cafea, sa
privesc un serial. Tmi place sa fac cumparaturi, un tratament de
relaxare sau infrumusetare. Imi dau seama insa ca am din ce in
ce mai putin timp pentru lucrurile astea, dar nu pot sa spun ca
sufar”.
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Oamenii timpului

Iintelectualitatea — floarea satului

[~
h‘k.

atra satului este o notiune concreta. Este locul unde se aduna intreaga ei
suflare in zilele deosebite. lar pentru un sat oare poate fi o sarbatoare mai
mare decat hramul bisericii?! In inchipuirea oamenilor hramul este pasaportul
spiritual al localitatii, confirmat prin rugaciunea comuna in fata sfantului altar g
si prin hora incinsa cu foc pe vatra satului. '-

Aceasta traditie din mosi-stramosi era pe cale de disparitie la Ciudei si, odata
cu crearea Comunitatii Teritorial Unite, ea isi recapata farmecul de candva.
La aceasta a contribuit si invitarea la hora satului a vestitei Maria lliut, artis-
ta a poporului din Moldova, unde in mijlocul copamantenilor cantecul ei ,De la
Crasna la Ciudei” a avut un succes nemaipomenit. In anul urmator la hora din

Ciudei a adus tineretea cantecului romanesc simpaticul nostru bucovinean,
Grigore Gherman. Anul acesta, de Duminica Mare, a Pogorarii Sfantului Duh,
la hramul din Ciudei a tinut hangul formatia de muzica populara ,,Cristal” din
raionul Storojinet. Dar si artistii amatori din localitate au fost in cinste. Din
grupa vocala face parte si doamna Romena MOTRESCU, secretara Comitetu-
lui executiv al Consiliului comunei si profesoara de limba franceza la Scoala

medie nr.1 din Ciudei.

»Viata culturala -
barometru
al spiritualitatii
noastre”

- Daca am alege un cantec pen-
tru hramurile din satele noastre,
s-ar potrivi de minune cel din re-
pertoriul lui Gheorghe Topa - ,Ve-
niti acasa, mai copii”. Intr-adevar,
hramul este un prilej ca fiii satului,
imprastiati in lumea mare, sa revi-
na macar pentru cateva zile la pa-
rinti si rude, in locurile natale.

— Aceasta este caracteristic si pentru
Ciudeiul nostru, afirma interlocutoarea mea,
doamna Romena Motrescu. La hram, pre-
cum si la alte sarbatori poti vedea tineretul
satului. Chiar daca multi tineri sunt plecati la
munci peste hotare, oricum se straduiesc ca
in aceste zile sa revind acasa. Am ales stadi-
onul din sat ca loc de petrecere Th masa. In
afara de traditionalul joc (cu hore si dansuri
populare) au evoluat artistii amatori, copiii

—y

care frecventeaza Scoala dansurilor de bal
si sportive din Storojinet. Din initiativa condu-
cerii comunitétii a fost organizat si o loterie,
cel mai valoros castig fiind o mioara.

- Comunitatea Teritorial Unita
Ciudei, din care fac parte trei sate:
Ciudei, lgesti si Crasnisoara Noua,

a fost creata cu trei ani in urma
si una dintre primele initiatice ale
conducerii ei a fost organizarea
Festivalului ,Martisor”, un inceput
de bun augur, caci dupa el au urmat
si altele, inclusiv reinnoirea traditi-
ilor de hram.

— Primarul comunei, domnul Anatolie
Pitul, se bucura de sustinere din partea oa-
menilor, mai ales a intelectualitatii. Si toate
actiunile culturale sunt discutate, bine chib-
zuite si ele se incununeaza de succes. Este
o politica justd, deoarece viata culturald
este un barometru al spiritualitatii noastre.
Comunitatea a salvat Scoala de arte pentru
copii din Ciudei, 1i stimuleaza pe lucratorii
culturii. Voi mentiona ca anume lucratorii
culturii canta in vestitul cor de la noua bise-
rica din sat in frunte cu parintele Vasile Po-
joga. El a fost de nenumarate ori aplaudat si

m - D,

la Cernauti. Si, in genere, elevii si profesorii
nostri participa mai la toate actiunile, orga-
nizate de societatile national-culturale ale
romanilor din tinut.

Anul acesta am initiat Festivalul ,Conste-
latia talentelor”. Prima lui editie a avut loc in
luna mai, la Casa de cultura din Ciudei. Co-
lectivele tuturor institutiilor de pe teritoriul co-
munitatii — din Ciudei si Igesti — s-au prezen-
tat cu numere artistice — scenete, dansuri,
cantece. Pedagogii de la Scoala medie nr.1
din Ciudei, in frunte cu directorul, domnul
Radu Petrasescu, in varsta de 72 de ani, au
interpretat cunoscutul dans popular ,Coasa”.

Premii pentru
prestigiul
profesiei

- Scoala medie nr. 1, una dintre
cele mai vechi scoli romanesti din
regiune, intr-adevar, a creat in de-
cursul anilor o minunata conste-

e

latie de talente. Desi indepliniti
functia de secretara a Comitetului
executiv al Consiliului comunei,
mai aveti si lectii de limba franceza
la scoala natala.

— Am cateva ore de franceza, atat cat
imi permite legea, caci nu doresc sa rup le-
gatura cu scoala, cu atat mai mult ca aco-
lo Tnvata fiii mei — loan, in clasa a opta, si
Gabriel, in clasa a cincea.

- Acum se bucura de populari-
tate destul de mare limba engleza,
dar care este atitudinea elevilor si
a parintilor acestora fata de limba
franceza?

i TAS
\JFll=HA FPOMADA

— Tn scoala noastrd n-a scazut interesul
fatd de limba franceza. Dimpotriva, a cres-
cut. Va explic de ce: multi tineri din Ciudei
pleaca la muncé in Franta si Belgia, iar aco-
lo se vorbeste franceza. In genere, tineretul
nostru este orientat spre Occident, fiindca
acolo au posibilitate sa-si gdseasca de lucru.

- Si acum, in calitate de secre-
tara a Comitetului executiv al co-
munei, ce perspective de a-si gasi
un loc de munca ar putea avea tine-
rii in comuna?

— Cred ca va exista posibilitatea crearii mai
multor locuri de munca. Facem tot posibilul
pentru mentinerea locurilor de munca pentru
intelectualii satelor noastre: pedagogi, medici
etc. Pe langa salariul garantat, acestora li se
plateste in plus (20-30 la sutd) pentru prestigiul
profesiei. In afara de aceasta, fiecare diploma
este insotita de un premiu banesc, indiferent
cine a fost mentionat cu ea — elevul sau pro-
fesorul. Pentru locurile premiante, ocupate de
elevii nostri la olimpiade, profesorilor care i-au
pregatit li se platesc cate 1.000-2.000 grivne.

La fel sunt stimulati lucratorii medicali,
profesorii de la Scoala de arte. Concomi-
tent, conducerea Comunitatii are grija de
intarirea bazei materiale a acestor institutii.
In anul curent s-a alocat 1 milion de grivne
pentru lucrdrile de reparatii la Spitalul local
si 600 mii grivne pentru efectuarea acestor
lucrari la Scoala de arte pentru copii.

Satul, in care sunt tineri si intelectuali,
are viitor.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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FIFA a dat publicitatii clasamentul echipelor nati-
onale pe luna iunie 2019. Belgia este lider in clasa-
ment, Tn timp ce selectionata Ucrainei ocupa locul
24. Urmatorul clasament FIFA, va fi publicat pe 18

iulie 2019.
1. Belgia
2. Franta
3. Brazilia

4. Anglia

6. Croatia
7. Spania
8. Uruguay
9. Elvetia

10. Danemarca

24 Ucraina

5. Portugalia

7 veined szonl
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Patru jucatori si-au
reziliat contractele cu
FC Bucovina. Este vorba
de Oleksandr Vecitomoyv,
laroslav Galenko, Andrii
Gusin si Oleksandr Kvaci-
kov. Acest lucru a fost
confirmat de antrenorul
interimar al echipei cerna-
utene de fotbal, Roman

De mentionat c& FC Buco-
vina este pe punctul de a parasi
fotbalul profesionist. Echipa a
incheiat actualul sezon pe ulti-
mul loc Tn clasamentul general
al Ligii a ll-a cu 21 de puncte
acumulate. Lider in clasament
este FC Mynai cu 49 de puncte
la activ. Dar, exista speranta ca
FC Bucovina sa ramana in fot-

Nesterenko. balul profesionist din Liga a Il-a.

|

Acest lucru se poate intdmpla
in cazul extinderii sau retrage-
rii din competitie a uneia dintre
echipele de fotbal. Daca nu se
intdmpla acest lucru, atunci FC
Bucovina va juca in Campionatul
national de fotbal intre echipele
de amatori. In ultimii ani echipa
a evoluat in Liga | si in Liga a
ll-a. Anterior a avut meciuri si in
Premier League.

y
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Prima sportiva din Cernauti
s-a calificat la Jocurile Olimpice
de la Tokyo din 2020. A reusit
dupa prestatia buna de la Cam-
pionatele Mondiale la tir cu arcul
din Olanda. Cernauteana Lidia
Sicenikova a facut parte din blo-
cul national feminin, alaturi de
Anastasia Pavlova si Veronica
Marcenko. Fetele noastre au
reusit calificarea in sferturile de
finala ale competitiei, iar acest
lucru le-a asigurat calificarea la
Jocurile Olimpice de la Tokyo din
2020.

Jocurile Olimpice de vara din
2020, cunoscute oficial sub nu-
mele de a XXXll-a editie a Jocu-
rilor Olimpice de vara, sunt editia
cu numarul treizeci si doi a Jo-
curilor Olimpice de vara, cel mai

mare eveniment multi-sportiv
care are loc o data la patru ani.
Jocurile Olimpice de vara din
2020 sunt cunoscute, in general,
sub numele de Tokyo 2020, de-
oarece evenimentul se va des-
fasura la Tokyo, Japonia. Tokyo
a fost desemnat oras-gazda in
cadrul celei de-a 125-a Sesiuni
a ClO, desfasurata la Buenos Ai-
res, Argentina, pe 7 septembrie
2013. Celelalte orase finaliste au
fost Istanbul (Turcia) si Madrid
(Spania). Tokyo a mai organizat
si editia din 1964 a Jocurilor de
vara si astfel va deveni al cinci-
lea oras (si primul din Asia) care
organizeaza de mai multe ori JO.
Jocurile sunt programate sa aiba
loc in perioada 24 iulie-9 august
2020.

y

Etapa a Vill-a. Rezultate
Grupal l

FC Ceahor — FC TOM. Studio — 2:4
FC Volcinetii Vechi — FC Molodia — 3:3
FC Fazenda — FC Stanesti — 2:2
FC Dovbus — FC Hliboca (meci améanat)
FC Toporauti — FC Tereblecea — 1:3

Grupa a ll-a

FC Ciudei — FC Corovia — 2:1

Gimnastica
=

Sportul e bun la orice varsta.
Mai multi varstnici din Cernauti au
decis sa spuna nu sedentarismu-
lui si sa-si puna sangele in mis-
care. Aproximativ 30 de persoane

matin
bt

g ™

in etate au raspuns apelului de a
participa la gimnastica matinala
organizatd in Piata Filarmonicii
din Cernauti. Potrivit organiza-
torilor, Academia ucraineana a

Qe X : | 7 T
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liderilor, scopul actiunii a fost de
a promova stilul sdnatos de viata
in rédndul persoanelor varstnice si
de a demonstra ca sportul poate fi
practicat la orice varsta.

FC Lucovita — FC Cerepcauti — 6:2
FC Tisauti — FC Camenca — 2:5

FC Maghistral — FC Hliboca (2) — 5:1

FC Energhia — FC Porubne — 0:6

Superliga regiunii
Gernauti la fothal

Etapa a Vlll-a. Rezultate

FC Skval — FC Mahala — 2:1

FC Voloca — FC Universytet — 5:0

FC RA-DENT — FC Stanestii de Jos — 0:1
FC Spicul de Aur — FC Nepolocauti — 0:1
FC Noua Sulita (2017) — FC Dnister — 0:3
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De la lume adunate

Dupé acel caz cu calculatorul nu l-a mai va-
zut mult timp pe tata. Vroia sa-l mai vizite-
ze o data, dar si-a amintit de convorbirea lui
telefonica cu mama, de documentul despre
care spunea. Si atunci i-a pierit orice pofta
sa-l mai vada. Intelegea ca ceva se rupe pen-
tru totdeauna intre ea si omul care i-a dat
viata. Sufletul ii spunea sa nu faca acest pas.
Dar dragostea pentru mama si ofensa ce i-a
facut-o tatal prin refuzul de a-i satisface do-

O vorba spune ca sangele apa nu
se face niciodata. Ceva ii spunea din
interior ca ar trebui sa-I caute din nou,
sa-i vorbeasca, sa-l asculte. De la o
vreme toate gandurile Ti erau doar la
tata. Nu i-a destainuit mamei niciodata
despre dorinta de a se vedea cu omul
care i-a dat viata.

Odata l-a observat intamplator in
oras cu o femeie tanara alaturi, dupa
cum a inteles ea, ordinara lui sotie, si cu
un copil mic. E clar ca viata de mai de-

parte a Ritei a decurs fara participarea
parintelui. Intre timp, a absolvit o faculta-
te si a avut marele noroc sa gaseasca si
un serviciu pe placere. Acolo, la noul loc
de munca, l-a intalnit pe Radu, un ba-
iat ager la minte si descurcaret in toate,
care lucra de ceva timp seful unei sectii
de marketing. Tanarul cu ochi albastri
era urmarit cu privirea si dorit in gand de
toate fetele din oficiu. Chiar prima intal-
nire cu el a facut ca ceva placut sa tresa-
ra in sufletul Ritei. Si baiatul a indragit-o
de la prima vedere. Atunci s-au sfarsit si
iluziile lui Radu ca viata de holtei este
cea mai frumoasa si ca nici o fatéd nu-I
va putea cuceri. Au nceput intalnirile
frumoase, cea mai frumoasa perioada
din viata unui om tanar. Seara de sea-
ra vroiau sa se retraga intr-un coltisor
de parc sau pe malul lacului pentru a
se imbratisa fierbinte si a-si spune cele
mai alese cuvinte. Gandurile si dorinta
de a-l revedea cat mai des pe tata au
trecut cumva pe plan secund. Radu era
cel care-i ocupa toata ratiunea si cuge-
tul. Dupa vreo cinci luni de intalniri ro-
mantice cei doi s-au casatorit. Mare i-a
fost atunci bucuria mamei de a-si vedea
fericita fiica, care nu a avut parte de tot
sprijinul unui umar de barbat, ci doar
de acele rare intalniri pe care i le ofe-
rea tatal atunci cand i permitea timpul
sau aventurile prin care trecea. Aceasta
bucurie imensa, insa, a fost umbrita de
o durere, care s-a abatut asupra fami-
liei chiar la vreo patru luni de la nunta

(Sfarsit. Inceputul vezi ,L.C.”
din 13 iunie a.c.)

rinta s-au dovedit a fi mai presus.

de basm pe care au jucat-o. Mama s-a
imbolnavit grav, dar nu a spus nimanui.
Tinea in sine, nu dorea sa umbreas-
ca fericirea copiilor. Vazand ca nu mai
poate sa lupte de una singura, ntr-o zi
i s-a destainuit ginerelui, insirdndu-i is-
toria vietii sale si rugandu-| s& aiba grija
de Rita si de dulcele odor ce urma sa
vina pe lume. A incercat Radu s-o incu-
rajeze, a luat legatura cu cei mai buni
medici, dar... era tarziu. Mama s-a stins
fulgerator fara sa se planga pe soarta.

Dupa ce i-a spus fiicei ca moare ferici-
ta pentru ca si-a vazut unicul ei copil in
rand cu lumea, ca este mandra de gine-
re, s-a daruit pamantului fara sa astepte
venirea pe lume a nepotelei, pe care a
dorit-o atat de mult.

Peste un oarecare timp, tatal a
aparut din nou in viata Ritei. Mai bine
zis, intr-o zi femeia a primit o instiin-
fare pentru a se prezenta la judecata.
Nu si-a putut inchipui ce ar insemna
aceasta. Cand a venit la judecata, oa-
menii legii i-au explicat ca tata i-a dat
in judecata pe ea si pe alfi doi copii ai
sai, pe care i-a abandonat in copila-
rie. Atunci Rita a avut posibilitatea sa
vada acel document, pe care, chipurile,
I-o fi semnat mama si alte cateva foi-
e cu scrisul ei prin care se spunea ca
nu are nici o pretentie fata de tata. El
era foarte mandru la judecata, se falea
cu acele documente si spunea ca le-a
pastrat special avand astfel grija de li-
niste la batranetile sale. Reiese ca inca
atunci cand o parasise pe sofia sa cu
un copil mic de tot, el avea grija cum fsi
va castiga, prin judecata, intretinerea.
Cand Rita i-a spus c3a, in realitate, el nu
a platit acea suma de bani, tatal i-a ta-
iat-o din scurt:

— Mi-ar fi interesant sa aud cu ce
poti dovedi contrariul. lata, eu dispun
de documente concrete.

li era greata sa-l mai asculte, dar nu
avea incotro. Pe langa toate, indruga
intruna ca face totul dupa lege si ca are
tot dreptul la sustinere din partea copii-
lor, pentru ca este deja pensionar si are
nevoie de acest sprijin.

Tn acele momente n sufletul ei sen-
timentul de ura se amesteca cu cel al
regretului. Nu-i parea rau de bani, insa
nu-si putea inchipui ce se petrece in ca-
pul omului care i-a dat viata si care a pa-
rasit-o cand era micuta de tot. Despre ce
sustinere putea fi vorba, daca si-a parasit
propriii copii atunci cand ei aveau nevoie
de el cel mai mult? $i atunci Tn situatie
a intervenit soful Ritei. El o implora sa
accepte cerintele tatalui, sa-i plateasca
cele cateva sute de grivne si sa se deba-
raseze de orice pretentji din partea lui. Si
iarasi sentimentul regretului si cel al urii 0
macinau din interior. Daca ar fi dupa ea,
mai bine ar da acei bani intr-un orfelinat,
pentru ca acolo isi duc viata copilasi la fel
abandonatj de parinii. Tatal aflase, nu se
stie de unde, ca Rita si sotul ei o duc bine
din punct de vedere material. De la un
timp a inceput sa-i scrie scrisori, pastran-
du-si si copiile, In care se plange pe greu-
tatile vietii, ca este singur si are nevoie de
sustinerea copiilor. Mai are indrazneala
sa-i roage sa-l ia sa traiasca la ei.

Viata Ritei devenise un cosmar. Nu
putea sa accepte propunerile tatalui. De
fiecare data atunci cand o ruga sa-l ia sa
traiasca cu ei caci nu mai are puteri sa re-
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ziste in fata singuratatii, tanara femeie Tsi
imagina amarul prin care a trecut buna ei
mama, iar naintea ochilor fi aparea chipul
tatei si al femeii tinere cu care I-a vazut in
oras. Si atunci i-a zis pe un ton mai linistit
si printre lacrimi:

— Nu pot sa cred, tata, ca in lumea
intreaga exista vreo judecata, care
m-ar impune sa fac acest lucru. Tra-
ieste de unul singur, asa cum iti place.
Toata viata ai trait doar pentru tine, in
satisfactii si placeri fara sa te gandesti
la noi. De ce sa nu-ti traiesti restul zile-
lor tot la fel si sa vezi cum e atunci cand
nimeni nu vrea sa te stie?

Atunci batranul a izbucnit in plans si
a cazut in genunchi in fata fiicei.

— larta-ma, scumpa mea, pentru ca
nu am avut minte si nu am stiut ce fac
atunci, in tinerete.

Abia atunci i-a recunoscut ca nu a
avut dreptate si ca documentul semnat,
chipurile, de mama, era o fictiune. Tn
ultimul timp le trece pragul tot mai des
pentru a-si vedea, chipurile, nepotica. li
aduce unele maruntisuri de care nu ar
avea nevoie cat e lumea. Dar, copilul
este copil. Cand mama-sa i-a interzis sa
mai mearga cu el la plimbare, i-a declarat
ca bunicul este bun, iar ea este o femeie
rea pentru ca nu-l iubeste. Clar ca nici nu
i-ar sedea bine sa-l goneasca pe propriul
parinte din casa. La insistenta fiicei si a
lui Radu a acceptat ca tatal sa traiasca la
ei restul zilelor, iar batranul nu inceteaza
sa se caiasca de cele savarsite in tinere-
tea lui zburdalnica si plina de aventuri, pe
care nu a dorit s-o imparta cu cei dragi.

Dumitru VERBITCHI

Un barbat ii face sotiei o surpriza cu ocazia nun-
tii de argint si o duce pe o insula. Femeia nu mai
poate de fericire.

- Vai, dragul meu. Acum ca avem 25 de ani de la
nunta m-ai adus aici. Imi inchipui ce-o sa faci cand
vom avea nunta de aur.

- O sa vin sa te iau, spune calm barbatul.

TELEE

Un sofer se saluta in permanenta pe timp de zi cu
inspectorii de la rutiera cu "Buna seara”. Unul dintre
politisti decise intr-o zi sa-| ia la roate, considerand ca
este o batjocura. Siiata, 1l trage din nou pe dreapta.

- Buna seara, domnule politist.

- Om bun, spune-mi, te rog, de ce de fiecare
data cand esti oprit ne spui "Buna seara®? Doar
soarele e inca sus.

- Nu vad acum nici un soare. De fiecare data
cand ma opriti mi se intuneca naintea ochilor.

TELE

O masina loveste un om la trecerea de pietoni
si-si mai continua drumul vreo zece metri. Soferul
scoate capul si striga:

- Fii si tu mai atent, omule!

- Dar ce, nu cumva ti-a dat in cap sa dai inapoi?

gooBes

Seful, satul de atatea intarzieri ale subalternului
sau, care facea lucrul de minune, i zice intr-o zi:

- Mai prietene, vii in fiecare zi mai tarziu la ser-
viciu. E bine ca-ti faci treburile pe nota zece. Ma
bucur. Dar am vazut ca si te duci mai devreme.

- Pai, domnule sef. Nu e destul ca intéarzii la ser-
viciu. Ar mai trebui sa Intarzii si cu plecarea?

TELEE

Un elev o tot sacaia pe profesoara sa cu intre-
bari:

- Doamna profesoara, cum se fac copiii negri?

- In intuneric, raspunde femeia.

- Dar cei balbaiti?

- In caruta.

- Si cei schiopi?

- Pe scari.

- Dar cei prosti unde se fac?

Aici profesoara nu mai rezista:

- Cred ca ar fi cazul sa-l intrebi pe tatal tau.

P &y
e Sage (=

Discuta doi vecini:

- Draga vecine, cand ai ziua de nastere? Vreau
sa-ti daruiesc o perdea la geam, pentru ca m-am
saturat sa ma uit la ceea ce faci cu sotia ta.

- Dar dumneata, vecine, cand serbezi ziua de
nastere?

- Dar ce are una cu alta?

- Vreau sa-ti daruiesc o pereche de ochelari de
firma ca sa vezi a cui nevasta o vezi in apartamen-

tul meu.
toF oo

Un baiat catre o fata:

- Draga mea, de cand m-am indragostit de tine
nu mai pot sa beau, sa mananc, sa fumez...

Fata magulitd pana-n maduva:

- Vai! Atat de tare te-ai indragostit?

- Nu. Pur si simplu, nu-mi ajung bani.

TELELY

Feciorul vine bucuros la tata:

- Tata, uite ca m-am facut si eu mare. Mi-am luat
permisul de conducere. De acum pot veni macar si
in zori acasa.

- Desigur, fiule. Dar masina trebuie sa fie in ga-
raj la ora zece seara. Asta tu esti deja matur, iar ea
e Tnca minora. Nu are decéat 14 ani.

TELE

Nevasta striga cu glas neomenesc la barbat:

- De ce vii atat de tarziu acasa?! Se simte de la o
posta miros de parfum de femeie straina in urma ta!

- M-a chemat mama-ta pe la ea ca sa-i repar
televizorul.
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,,O ora de drum, opt ore de sanatate”, spune un proverb englez

Conform Organizatiei Mondiale a Sa-
natatii, 30 de minute de activitate fizica pe
zi sunt suficiente pentru o sanatate de fier.
Sport complet, mersul pe jos, este benefic
in primul rand pentru inima si problemele
legate de circulatia sdngelui. Cand calca pa-
mantul, talpile picioarelor sunt atat de vas-
cularizate, incat la fiecare pas ,pompa" este
reamorsata si asigura un retur venos amelio-
rat. Mersul este, de asemenea, un mijloc ex-
celent pentru mentinerea siluetei, pentru ca
30 de minute de mers (intre 3-6 km parcursi
n ritm normal) inseamna circa 150 de calorii
arse, ce permit dezvoltarea masei muscula-
re. In plus, creste supletea articulatjilor, flexi-
bilitatea muschilor si amplitudinea miscarilor.
Respiratia are, si ea, de castigat. Accelerand
frecventa respiratorie cu 20-30%, volumul
aerului inspirat creste, la fel si cantitatea de
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oxigen, ceea ce amelioreaza in mod consi-
derabil ventilatia pulmonara. De aici, acea
senzatie agreabila pe care o au mai cu sea-
ma cei care se plimba prin padure.

Un anti-stres natural

Datorita faptului ca amelioreaza iri-
garea cu oxigen a creierului, mersul este
bun si pentru neuroni. Practicat in afara
spiritului de competitie, mersul pune men-
talul Tn repaus, diminueaza anxietatea
si calmeaza nervii, gratie producerii en-
dorfinelor — hormoni cu virtuti destresan-
te, anti-durere si anti-oboseala. Avand o
structura moleculara apropiata de cea a
opia-ceelor, endorfinele produc — in plus —
si 0 senzatie de placere. Rezultatul: cand

fi-ai regasit ritmul si cand parcurgi distan-
te lungi, poti intra Intr-o usoara stare de
euforie. O senzatie care permite — singur
sau in grup — o forma de meditatie activa.
De practicat in mod ideal in plina natura,
pe munte sau pe malul marii. In fine, pen-
tru persoanele insomniace: sa stiti ca cei
care ,tin" la drum dorm, in general, foarte
bine.

Un mod de a restabili
legatura cu natura

Practicat mai ales in vacanta, mersul
permite redescoperirea placerilor simple ale
naturii: arome, sunete, culori. Pasind pe te-
renuri diferite, veti retrai senzatii extrem de
agreabile. Pe malul unei ape, iarba catifela-
ta si supla sub picioarele dvs., pe o carare
acoperita cu frunze sau cu ace de brad, so-
lul este si el moale si elastic si amortizeaza
orice soc sau risc de torsiune. Calcand pe
soluri naturale (nisip, pamant...), picioarele
isi regasesc un pic din flexibilitatea lor fi-
reasca.

Unele sfaturi pentru
un mers corect pe jos

* Tineti capul si coloana vertebrala
drepte.

* Incercati sa nu va aplecati nici in fata,
nici in spate.

* Priviti drept inainte.

* Tineti umerii si bratele relaxate: I&-
sati-le sa se balanseze natural, fara sa for-
tati.

* Respirati regulat. Nu refineti respiratia,
dar nici nu va straduiti sa respirati profund.

Ati auzit de
smersul afgan”?

Aceasta tehnica este practicata de pas-
torii de camile aflati in transhumanta in
muntii afgani. Fara a fi niste supracameni,
acestia parcurg 700 km in 12 zile. Cum re-
usesc? Sincronizand respiratia cu numarul
pasilor. In felul acesta, se pot parcurge peste
9 km pe ora pe teren plat. lar urcusul devine
0 adevarata placere! Principiul este simplu:

oo
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* jnspirati complet pe nas, pe durata pri-
milor 3 pasi;

* fineti aerul in plamani la al patrulea pas;

* expirati la urmatorii 3 pasi;

* stati cu plamanii goliti la ultimul pas,
apoi reluati ciclul.

Pentru inceput, cel mai simplu este sa
numarati Tn minte in timp ce mergeti, pana
cand va gasiti ritmul. Odata ritmul atins, mer-
sul aduce dupa sine o supra-oxigenare na-
turala care va va regenera si va va vitaliza.

cA P a3 I -

Temperaturile ridicate perturba circulatia sangelui

De ce circula sangele atat de
prost cand e cald afara? - iata ras-
punsul specialistului.

Din cauza caldurii, vasele se dilata, aceas-
ta provoaca o scadere a tensiunii gi va simtjti
obositi. In acelasi timp, ins3, inima trebuie sa
pompeze mai mult pentru a mentine sangele
n circulatie. Acest lucru o solicitd in plus. O
schimbare brusca a vremii poate provoca un
infarct. Un front atmosferic poate cauza inchi-
derea completa a vaselor coronariene printr-o
tromboza. Rezultatul ar fi un infarct.

Daca doriti sa petreceti vacanta intr-o
tara din sud, Tnainte de plecare — cam cu
4 saptamani — incepeti sa va pregatifi.
Mergeti de trei ori pe sdptamana la sau-
na si antrenati-va transpiratia. Intr-o luna,
veli putea creste secretia de transpiratie
cu 50%. In felul acesta, v-ati pregati bine
organismul pentru temperaturile tropica-
le. La fel, se recomanda sa beti multe
lichide, de preferinta apa minerala sau
ceaiuri. Consumati doar mancaruri usor
digerabile, caci o digestie buna intareste
sistemul nervos vegetativ.

Din timpuri stravechi, organismul nostru
s-a obisnuit ca noaptea temperatura sa fie
mai scazuta ca ziua. Cand caldura este apa-
satoare, este cald si noaptea. Corpul este iri-
tat, nu se poate acomoda, practic este treaz.

Caldura in sine nu provoaca boli. Dar
poate declansa boli grave, daca predispozitia
exista deja. De multe ori, pacientii nici nu stiu
ca au asemenea predispozitii in organism.

Sub influenta caldurii pot fi declansate
in special bolile de inima si de circulatie,

hiper sau hipotensiunea, durerile de cap,
migrenele, reumatismul, trombozele, ast-
mul, infectiile.

Persoanele predispuse la varice tre-
buie sa stie ca venele se dilata la caldu-
ra, iar sangele curge mailent. Se depune

mai usor pe peretii vaselor si pericolul
trombozei creste. De aceea, aceste per-
soane trebuie sa poarte chiar pe caldura
ciorapi speciali (de compresie), oricat ar
fi de neplacut.

Nucile sunt indicate pentru scaderea
colesterolului, deoarece contin acizi gragi Omega-3.
Insa, Ila fel de bune, sunt si nucile verzi.

Nucile verzi nu pot fi consumate crude,
ci doar preparate, dupa ce le este indeparta-
ta coaja verde. Aceasta nu trebuie aruncata,
deoarece este benefica in tratarea afectiunilor
dermatologice. Nucile verzi pot fi consumate
sub forma de dulceata, sau sub forma de li-
chior.

Pentru a prepara dulceata trebuie indeparta-
ta coaja nucilor. Se amesteca nucile cu zahar,
apa si suc de lamaie si se fierb pana cand siropul
se incheaga. Pentru sirop ai nevoie de 20 de
nuci verzi taiate felii, 1 | de alcool, 1,5 | de
apd, 400 g zahar si scortisoara dupa gust.

O parte din apa si alcool se amesteca cu
nucile si se pune intr-o damigeana. Se lasa
10 zile agitand din cand in cand damigeana.
Se strecoara, iar esenta de nuci se ames-
teca cu celelalte ingrediente. Se toarna in
sticle si se consuma dupa 4 saptamani.
Nucile verzi confin saruri minerale (cum
este cupru si zinc), provitamina A, vitamine din
complexul B, vitaminele C, E, F, P. Chiar daca
nucile sunt mai bogate din punct de vedere ca-
loric decat carnea, ele contin mai putine toxine.
Benefice pentru inima. Nucile
sunt o sursa importanta de antioxidanti. Aces-

tia nu doar ca reduc colesterolul din sange, dar
regleaza si tensiunea arteriala. De asemenea,
consumate constant, ele intaresc peretii va-
selor de sange si scad riscul de producere a
infarctului miocardic si a altor, afectiuni cardio-
vasculare cu 30 la suta.

Bogate in cupru. Aceasta substanta
este esentiala pentru a preveni anemia, reuma-
tismul sau artroza. In plus, acizii grasi Omega-3,
in combinatie cu fitosterolul si antioxidantii din
nuci sunt un bun mod natural de preventie a
cancerului de san si chiar tratare, reducand di-
mensiunea tumorilor.

Coaja nucilor amelioreaza
varicele. Dupa ce ati curatat nucile pen-
tru dulceata, nu aruncati coaja lor, deoarece
este de mare ajutor in ameliorarea varicelor.
Amestecati-o cu alcool pur si lasati-o la ma-
cerat 10 zile. Dupa ce ati strecurat-o tinctura

se aplica pe zonele cu probleme si varicele
vor fi mai putin vizibile. Si negii pot fi vindecati
cu coaja de nuci verzi. Se maseaza usor cu
coaja proaspat taiata de 3 ori pe zi timp de o
saptamana. (Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC




14

Joi, 20 iunie 2019 \_

Diverse

LC

- - - ~ 4 - 4 - -

a 11 iunie 2019 s-au implinit 80 de ani de

la trecerea la cele vesnice a distinsului
om de cultura Grigore Pantazi (1872-1939),
fiul satului Costiceni, care a dus faima cul-
turii romanesti in toata Europa.

Nascut la 6 februarie 1872 in satul Cos-
ticeni, tinutul Hotin, Grigore Pantazi, dupa
decesul sau, la 11 iunie 1939 in suburbia
Horecea a orasului Cernauti, din pacate,
este dat uitarii. Si aceasta are loc in timp
ce faima lui se raspandise in intreg spatiul
romanesc si peste hotare — drept un talen-
tat regizor de teatru, muzician, actor, poet,
coregraf, pictor si sculptor.

Grigore Pantazi se trage dintr-o familie
veche si nobild. Strabunicul sau a fost comis
in Divanul Domnului Moldovei. Mama lui,
Nadina Pantazi, este descendenta a vechii
familii moldovenesti Talpa, iar tata, Constan-
tin Pantazi, a fost un mare proprietar la Bai-
sesti (Suceava) si apoi la Costiceni.

Grigore Pantazi a studiat pictura la Li-
ceul din Cernduti, apoi dreptul la Facultatea
Juridica a Universitatii ,,Franz Josif” din Cer-
nauti si la Viena. Dupéa absolvire revine la
Cernauti, unde ocupa postul de functionar
in Administratia Bucovinei.

Debuteaza la 19 ianuarie 1894 pe pa-
ginile revistei cerndutene ,Junimea literara”
cu tablourile ,Soarele”, ,Visul marinarului’
si compozitia-feerie , Tricolorul” alcatuite
din sase panze. Ca pictor a fost atras de
peisajele din Valea Prutului de la Costiceni,
scriind Tn acea perioada si schite pentru
scenografia unor spectacole de teatru.

A condus timp de 18 ani editia in limba
romana a ,Monitorului Oficial” austriac din
Viena.

A semnat coregrafia operetelor natio-
nale ,Crai Nou” de Ciprian Porumbescu,
,Mos Ciocérlan” de Tudor Flondor si a unor
spectacole date de Societatea muzicala
L#Armonia” din Cernauti si Reuniunea Mu-
zical-dramatica ,Ciprian Porumbescu” din
Suceava.

A montat pe scenele cernautene, o
suita de feerii (,Tricolorul”, ,Muzica inalta
sufletul”, ,Céntecul neamului”’, ,Luceafa-
rul”), unele dupa o conceptie proprie. S-a

numarat printre marii animatori culturali al
Bucovinei si s-a impus ca om al culturii na-
tionale si universale, poet si muzician, artist
plastic si regizor, maestru de balet, actor si
nu numai.

A prezentat la Viena si Bucuresti, atat
la Curtile Regale, cét si la Opera — baletul
,Nippes” compus de Joseph Bayer. De
asemenea, la Teatrul National din Praga,
sub muzica de Beethoven a reprezentat
piesa ,Prometeu”, iar la Budapesta, piesa
,Fluierul fermecat”.

Turnee artistice cu prezenta activa a lui
Grigore Pantazi au mai avut loc, de aseme-
nea, la Sibiu, Timisoara, Oradea, Botosani,
Radauti, Vatra Dornei si in alte centre cul-
turale.

In anii din urma a scris vreo 50 de ba-
lete, dintre care ,Floarea nufarului’, ,Ca-
masa de urzici” (reprezentat la Cernauti),
,In semnul crucii”, ,Aventurile cheferistului”
(reprezentat la Viena).

Opera lui Grigore Pantazi cuprinde ur-
matoarele reprezentatii teatrale si balete:
-Norocul”, ,Cantul neamului’, ,Femina”,
,Elada”, ,Din istoria dantelei”, ,Tricolorul”,
,Oita pierduta”, ,Farmecul fetelor”, ,Struf-
siada”, ,|dila de vara”, si altele.

Tntre anii 1927-1934 Grigore Pantazi
detine mai multe functii: inspector al artelor
pentru Bucovina in Ministerul Culturii si Ar-
telor din Romania, subdirector la Ministerul
de Interne din Bucuresti, detasat in Servi-
ciul Consular pe langa Delegatia romana
la Viena.

Plecarea sa pe alte taramuri, la 67 de
ani (11 iunie 1939), a fost deplansa de toti
cei care l-au cunoscut din lumea artelor, de
prieteni si rude, in primul rand de mama sa
Nadina Pantazi, cea care a detinut terenuri
de pamant la Costiceni pana la expropriere.

Duminica, 23 iunie, Ila cimitirul de
la Horecea (Cernauti), incepand cu ora
11.00 va avea loc un parastas intru po-
menirea lui Grigore Pantazi. Evenimen-
tul este organizat de Asociatia spor-
tiv-culturala ,,Stefan cel Mare si Sfant”
Noua Sulita, in colaborare cu portalul
Valea Prutului. . _

Sergiu BARBUTA

ANUNT!

Specializari noi pentru viitorii
studenti ai Universitatii Nationale
wiuri Fedkovym” din Cernautl

Catedra de Filologie Roméana si Clasica lanseaza doua specializari noi, actuale din perspectiva cerintelor pletel fortei
de munca: ,,Filologie (limba si literatura romana + limba engleza)” si ,,Filologie (traducere roméno- ucrqlneana) in
afara acestor noi specializari, se organizeaza concurs de admitere si pentru programele de studii universitare ,,Invataméant
mediu (Limba si literatura romdna)” si ,,Filologie (Limba si literatura roména)” care, pe langa pregatirea de spe-
cialitate asigura pregatirea psihopedagogica, didactica si practica, necesara carierei didactice. Dupa absolvirea cursurilor
universitare, studentii pot urma cursuri de masterat (cu o durata de 3 semestre).

Informatii de contact:
Criterii de admitere:

tel. +38 0372 584834; E-mail: catedrarom@gmail.com

No CneujanbHicTb BrogxeT abo KOHTpakT JIvwe KoHTpakT Llina 3a pik
014.02. CepegHs 1.YkpaiHcbka moBa Ta 1.YkpaiHcbka moBa Ta
OCBiTa MOBa i nitepatypa (3HO) nitepatypa (3HO) 17.500
1. nitTepatypa, Orl 2.lHo3emHa moBa (3HO) 2. IcTopisa Ykpainu (3HO) r. H
«PymyHcbka moBa Ta 3. PymyHcbka moBa 3. leorpadis abo IHo3emHa moBa PH.
nitepatypa» (IlcnuT B yHiBEpCUTETI) (8HO)
035.054
dinonoris (pomaHcbKi 1.YkpaiHcbka moBa Ta 1.YkpaiHcbka moBa Ta
MOBW Ta nitepatypu, | nitepatypa (3HO) nitepatypa (3HO) 17.500
2. nepLua - pymMyHcbKa), 2.lHo3emHa moBa (3HO) 2.lHo3eMHa moBa (3HO) r. H
Ol «PymyHcbKo- 3. leorpadis abo IcTopis 3. leorpadis abo IcTopis PH.
YKpaiHCbKuiA Ykpainu (3HO) Ykpainn (3HO)
nepeknag»
035.054
3;”&”?:;&%%23;;;"“ . 1.YKpaiHcbka MoBa Ta
3 NepLLa - pyMyHCbKa), anezpalTypa.(3HO)__ y 17.500
O «PymyHcbka . lcTopis ¥Kpa|Hm (3 O). rPH.
. . 3. leorpadist abo bionorisi (3HO)
MoBa Ta nitepatypa i
aHrmniicbka MoBa»
oi 035'(.)54 . 1.YKpaiHcbka MoBa Ta ..
IJ'IOJ'IOI’Iﬂ.(pOMaHCbKI niteparypa (3HO) ~ 1.YkpaiHcbka MoBa Ta
4. MOBW Ta niTeparypu, 2.IHo3eMHa MoBa (3HO) anepaTypa.(3HO)__ 17.500
nepLua - pyMyHcbka), 3. Feorpadisi a6o IcTopisi 2. IcTopiqa YKpale (.3HO). rPH.
Ol «PymyHcbka pra.i.HM (3HO) 3. leorpadist abo bionorisi (3HO)
MOBa Ta niTeparypa»

Precizare: preturile sunt indicate la nivelul anului 2018, preturile pentru anul 2019 vor fi stabilite pana in luna iunie.
Pentru a afla detalii operative va rugam sa accesati sursa: hitp:/vstup.chnu.edu.ua/, sau sa ne contactati in direct conform

datelor afisate mai sus.
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BERBECUL. Luna se misca prin casa.
banilor si a bunurilor castlgate prin munca 1
3 proprie, indiciu cum c3, in a doua parte a sap- !

1 tamanii ar putea aparea oportunitati de supli- :
mentare a veniturilor si de valorificare a unor |
economii realizate de curand. Veti avea parte |
1de sarm si carisma. Cauta sa profiti de acest aspect si 1
' sa-t| faci tlmp sa iesi dupa programul de la serviciu. !

TAURUL. In plan profesional, se intrevede '
0 saptamana fara surprize prea mari. La incepu- |

e'

1
::‘ (& ¢ tul sdptdmanii, nu este un moment bun sa soliciti
1 = imprumuturi, caci s-ar putea sa te trezesti cu n|$te 1
! pagube cat de curand. Tn plan social vei intalni !
' persoane care iti impartasesc viziunile si idealu- !
nIe si care s-ar putea sa facs parte multa vreme din viata ta.
GEMENII. La inceputul acestei sapta-
ﬁ \ mani s-ar putea, sa intalnesti unele persoane i
( ), care cred in viziunile tale si care sunt dispuse !
/“M sa te ajute sa-ti transformi visul in realitate. In !
relatiile de cuplu vei avea 0 sumedenie de
idei bune despre faptul cum sa-ti dezvolti un ,
| proiect personal la care visezi de mult timp. 1
1 RACUL. La inceputul acestei saptamani!
: "“& Luna se misca prln casa carierei tale si te poa-
| ‘:L' te pune in pozma in care ai sansa s& demon- !
1 A\ strezi ca esti un profeS|on|st desavarsit. La,
1 ! finele saptamanu vei cunoaste persoane care |
1 vor intra in viata ta si-si vor pune amprenta 1
! | pe universul tau social. In felul acesta, ai putea lega noi '
relatu cu persoane care au idealuri si viziuni similare cu
,ale tale.

LEUL. Zilele de marti si miercuri sunt.
,i\J cele mai potrivite pentru a te ocupa de ches-1
SRS tiuni in vederea obtinerii unor aprobari sau!

T

2l adevgrin;e. {oi si Yingri poti intalni oporturjitét,i !
de afirmare in cariera. Astrele garanteaza re- |
usita unei excursii, daca alegi tari sau locali-

1 tati pe care nu le-ai mai vizitat pAna acum. S-ar putea sa 1

I'te intorci cu o alta viziune asupra vietii si cu experlente'

' de viata care iti vor schimba mentalitatea.

. FECIOARA. Daci urmaresti sa |nves-

| testi o parte din resursele castlgate in asome-

:% re cu partenerul de viatd sau de afaceri, s-arn

1 putea ca zilele de marti sau miercuri sa adu- !

! AK ca oportunitati in acest sens. De marti pana !

' miercuri ar fi indicat sa pregatesti ceva pentru

| | tine si persoana iubita. Tn cazul unor nativi, poate fi vorba

1 despre o relatie care se stinge incetul cu incetul. Vezi ce

1 ai de invatat de pe urma ei si cauta sa nu repeti aceleasi 1

! gresell in urmétorul cuplu. '

BALANTA. Un moment bun pentru a' .

I
. discuta eventualitatea unor noi colaborari. De .
o6 asemenea, Mercur intra joi Tn casa proiectelor |
1
1
I

a

de grup, aducandu-ti oportunitati de a derula 1
noi proiecte. AceIaS| tranzit mercurian poate'

avea un efect benefic si asupra vietii tale soci- '

ale care se va schimba spre bine in urmatoarele cateva |
1 saptamanl Asa se face ca ai putea cunoaste oameni noi. .
1 Cauta sa constrmestl relatii durabile cu ei pentru ca pot|

Iavea o influenta pozmva asupra ta pe viitor.

'y SCORPIONUL. Marti si miercuri, Luna !
~#<~, traverseazd casa muncii si a sanatatii fizice. |
::Egizz S-ar putea ca viata ta profesionala sa o ia pe 0
~, curba ascendenta, facand progrese pe la mijlo- 1
L cul saptamanii. Viata sentimentald ar trebui sa !
ocupe un loc de frunte in lista de prioritati la finele acestei '

saptamani. Cauta sa petreci mai mult timp cu partenerul
S-ar putea sa intélnesti o persoana speciala foarte curand. .
) SAGETATORUL. Momente propice s pui 1

g 5 in discutie oportunitati de investitie a banilor cas- 1
%} tigati In asociere cu partenerul de afaceri. Daca !
{ f\ urmaresti sa te inscrii la un curs de perfectlonare .
sau sa |ntrepnn2| o calatorie de afaceri, cautd s-o |
programezi incepand de miercuri. Vei cunoaste
persoane care isi vor pune adanc amprenta pe felul in care 1
gandesti. Ar putea fi vorba despre o ruda de peste hotare. '

CAPRICORNUL. E posibil ca luni sa

ﬁ ai probleme de comunicare cu unii colegi de
)~ munca sau sa-ti joace feste aparatura de I
la birou. Vestea buna este ca miercuri intra 1

Mercur n casa banilor si a bunurilor castlga-
Mercur poate avea un efect benefic si asupra vietii de |
| cuplu veti discuta unele chestiuni care pot consolida Ie-
| gatura dintre tine si persoana iubita. 1
| VARSATORUL. La inceputul saptama-!
:i partenerii de afaceri despre eventuale oportu-
| nitati de valorificare a resurselor econ0m|3|teI
1 si de a investi in initiative profitabile. Tn re-1
1 latiile de cuplu, incepand de miercuri, te veil
impartasiti-va unul altuia atat bucuriile, cat si supararile
, bersonale. In caz contrar, exista riscul ca relatia sa se
1 transforme ntr-o competitie nesanatoasa. 1
1 PESTIL. Mercur produce efecte pe planul 1
£\ (&3)3 oportunitati de a se distinge in raport cu ceilalti :
= colegi de munca. De joi pana duminica, Luna
tranziteaza casele familiei si ale rudelor apropiate |
din horoscopul tdu general si n-ar fi rdu ca si tu 1

te, ceea ce iti ofera sanse sporite de castlg
nii va trebui s& discutati mai mult cu clientii si '
!apropia si mai mult de partener. Comunicati mai des si '
muncii, unde s-ar putea sa le aduca acestor nativi !
sa faci acelasi lucru. !
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Un buchet de sincere felicitari cu urari de bine si <

multa sanatate este adresat doamnei
Svetlana
PUIU
din or. Cernauti, care zilele acestea si-a adaugat la
buchetul vietii Tnca un splendid trandafir.

Doamna Svetlana, cu sufletul sdu caritabil, in-
zestrata cu darul de a alina durerea, activeaza in
cel mai nobil domeniu, consacrandu-si viata profe-
siei de medic.

Cu ocazia implinirii frumoasei varste o felicita din
tot sufletul scumpa mama Silvia, tatal Dumitru, fiii
dragi Vladislav si Vladimir, dorindu-i multad sanatate,
fericire si optimism, bunastare si tot binele paman-
tului, sa serveasca si in continuare cauzei nobile de
ocrotire a sanatatii oamenilor. Aceasta 1i doresc din
tot sufletul rudele si consatenii din Sinauti, raionul
Hliboca.

In aceste zile minunate de Ciresar, fiul

Viadislav,
la fel si-a sarbatorit ziua de nastere, implinind o fru-
moasa varsta, prilej pentru a primi felicitari din par-
tea celor dragi si apropiati — de la scumpa mama
Svetlana, de la bunicii Silvia si Dumitru, de la fratele
Vladimir, dar si din partea prietenilor, care-i doresc
sarbatoritului multa sanatate, vise implinite si suc-
cese-n toate.

Un veac intreg s-aveli parte
De belsug si sénatate,
Nicicénd sé& nu stiti durere,
Sa va dea Domnul méangaiere.
Sa vé fie viata plina
De har, tihn& si lumina.

La multi anil<

La 19 iunie si-a sarbato-
rit ziua de nastere tanarul si
vrednicul gospodar din Volo-
ca, raionul Hliboca, domnul

Marin
MINTENCU.

Este fiul vestitului rapsod
bucovinean, Nicolae Minten-
cu. A insusit profesia de sto-
matolog si lucreaza la o poli-

' clinica din Cernauti. Este un
om glumet din fire, dar foarte serios la cantece. Este
membru al corului bisericesc din Hrusauti.

Cu prilejul zilei de nastere, domnul Marin pri-
meste cele mai sincere felicitari din partea sotiei si
copiilor, din partea parintilor si surorii, precum si de
la colegii de serviciu, de la prieteni si cunoscuti. Ei i
ureaza multa sanatate, iubire, fericire si buna Tntele-
gere in familie. Sa fie intotdeauna prezent pe scena
amatoriceasca, caci prin harul sau artistic inseninea-
za sufletele oamenilor.

La multi ani si toti buni!

POBOTA B YEXII
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iN ATENTIA
CITITORILOR!

I Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea-1 -
jvoastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediafiy
pe adresa redactiei pana in ziua de marti a sap- &
ltamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele!

www.gowork.org.ua | \>\

Ide contact (numarul de telefon si E-mail) pentru al \

iclarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

1 €.
I (\
Colectivul redacg.‘ieiI / /

1 (/

liderul presei romanesti
din Ucraina

|

|

www.lyherti.com I
lcuvantului@gmail.com

tel. 099-643-58-57 :

|

|

6 luni= 72,77 gm.

La 21 iunie isi va sarba-
tori ziua de nastere domnul
Alexandru
RUSNAC,
directorul  Scolii  medii
nr.10 din orasul Cernauti.
Domnul Alexandru a preluat
conducerea celei mai vechi
scoli roméanesti din regiune
intr-o perioada destul de
& complicata — cea a reformei
fnvatamantului. Datorita eforturilor depuse de admi-
nistratia scolii, colectivul pedagogic si cu sustinerea
din partea parintilor elevilor, renumita scoala de la
Rosa isi mentine imaginea de institutie de Tnvata-
mant fruntasa in regiune.

Cu prilejul zilei de nastere, domnului Alexandru
Rusnac i adreseaza cele mai sincere felicitari cole-
gii de serviciu, elevii si parintii lor, conducerea Direc-
tiei orasenesti de invatamant, dorindu-i sanatate si
noi realizari in activitatea pedagogica.

Un mesaj aparte ii adreseaza domnului Alexan-
dru si colectivul redactiei ziarului,Libertatea Cuvan-
tului”, cititor si prieten fidel al caruia este. Multi ani fe-
riciti sub steaua implinirilor, bunastare in casa, iubire
si armonie in familie si numai bucurii din partea fiicei,
studenta la Universitatea Bucovineana de Medicina
din Cernauti.

Sa va fie viata senina si rodnica ca aceste zile
de Ciresar! % 3

La multi ani! %, ML

’

A incetat din viata unul dintre bunii ro-
W mani din Bucovina,
L Mircea SOCOLOVSCHI

din satul Patrautii de Sus, raionul Storo-
jinet. Un om simplu, modest, amabil, ome-
nos, harnic... Un bun romén, un vrednic
patriot al bastinei si neamului...

Era nelipsit de la toate sarbatorile noas-
tre de suflet, fiind la curent cu toate nou-
tatile literare. li placea mult sa citeasca si era nespus de
bucuros cand reusea sa faca rost de o noua carte, revista
sau ziar. Era cititorul si abonatul tuturor ziarelor roméanesti
din tinut. Simplu morar, era instruit si cunostea multe lu-
cruri interesante.

Exprimam profunde condoleante sotiei Elena, celor
trei feciori: Vasile, Stefan si Mihai Tmpreuna cu familiile
lor, tuturor rudelor si prietenilor, enoriasilor bisericii locale,
activistilor tuturor filialelor Societatilor romanesti din satul
de bastina, al carui membru activ a fost.

Amintirea despre acest om deosebit
va trai in inimile noastre.

Fie-i tardna usoara, amintirea ves-
nica, iar Bunul Dumnezeu sa-i aseze
sufletul sdu curat in impdrétia ceruri-
lor.

Y
Conducerea Societatii regionale
»Golgota”, membrii filialei Societatii
pentru Cultura Romaneasca ,Mihai ¢

Eminescu” din localitate

Fostii colegi de clasa, absolventii promotiei anului
1977 sunt indurerati de moartea subita a fostului

- coleg,
lon ONOFREICIUC,

': — din satul Patrautii de Jos, raionul Storojinet,
wll care actualmente locuia impreuna cu familia in
. oragul Cernauti.

In aceste momente grele, suntem alaturi de

sotia sa, de fiica care locuieste la Mos-

cova, de fratii si sora din satul natal impreuna cu

familiile lor si exprimam profunde condoleante in y
legatura cu aceasta pierdere irecuperabila.

Dumnezeu sa-I odihneasca in pace, sa-i
fie tardna usoara si amintirea vesnica. g

Membrii cenaclurilor literare raionale ,Fami-
m lia” din raionul Storojinet si ,Izvorasul” din raionul
— = Hliboca, conducerea Societatii regionale ,Golgo-
1 ta”, Filiala ASCIOR-Cernauti si Uniunea Bibliote-
i | carilor romani din Bucovina, exprima profunde
~ =, condoleante activistului, fostului combatant al
' razboiului din Afganistan, domnului Dumitru Fe-
dorcea din satul Ropcea, raionul Storojinet, in
legatura cu pierderea grea — decesul tatalui sau
STEFAN. Y
Fie-i tardna usoara si Dumnezeu sa-I pri-
meascd in Impératia Sa. @
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‘Gine este
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Dmytro Komarov s-a casatorit cu
Oleksandra Kurcenko. Faimosul prezen-
tator TV ucrainean, autor al proiectului
televizat ,Lumea din afar@", a impartasit
vestea buna pe pagina sa de Facebook
si a publicat o fotografie de nunta.

Dmytro are 35 de ani si raméane pa-
sionat de calatorii extremale. El a recu-
noscut ca a tinut in secret viata persona-
la, insa acum a sosit momentul sa rupa
tacerea. Nunta celor doi indragostiti a
avut loc in Israel. De mentionat ca Olek-
sandra Kurcenko a devenit Miss Ucraina
2016 si a fost partenera lui Komarov in
emisiunea ,Dansuri cu staruri”. Oleksan-
dra este cunoscuta ca model si prezen-
tatoarea emisiunii ,Star Sport” la ICTV.

Frumoasa jurnalistd si model s-a
nascut in orasul Dnipro. in 2012, a ab-
solvit scoala de muzica cu specialita-
tea — pian. Din anul 2013 pana in 2015
a studiat la scoala prezentatorului TV
.Respect TV”. A absolvit Universitatea
Nationala ,T. Sevcenko” din Kiev, speci-
alitatea jurnalism. Nu-si poate imagina
viata fara dansuri sportive, in special
latino-americane. Are cucerite nenuma-
rate premii nationale si internationale n
acest domeniu. De asemenea, fi place
foarte mult sa calatoreasca si sa schi-
eze. Oleksandra este angajata in mai
multe campanii de caritate si considera
ca principalul secret al frumusetii este
stilul de viata sanatos.
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