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Zile senine de bucurii pline, viata lunga, sanatate, prosperitate, opti-
mism si liniste sufleteasca Ti ureaza eminentului om de cultura, poetului-
academician si presedintelui Centrului Cultural Romanesc ,Eudoxiu
Hurmuzachi® din Cernauti, domnului

La mulli ani cu bucurie! Casa, caséa séd va fie,
Masa, masa sé ramaie/ lar in jurul ei sa vie
Oameni buni, de omenie, /Sa v-aducéa veselie,
Géanduri bune, cumpétate si urdri de sédnétate,

ORASUL CERNAUTI E PREGATIT
PENTRU INCEPEREA SEZONULUI DE INCALZIRE

La Cernauti sezonul
de incalzire va incepe la
timp. Informatia a fost
facuta de catre primarul
orasului, Oleksii Kaspruk
in cadrul unui briefing.

Serviciile corespunza-
toare finalizeaza lucrarile
de profilaxie si reparatie a
retelelor ingineresti, iar fon-
dul locativ e pregatit pentru
conectarea la sistemul cen-

tralizat de incalzire. Cu toa-
te acestea, sunt unele pro-
bleme legate de datoria pe
care o are Intreprinderea
comunala ,Cernivtiteploko-
munenergo” fatd de Socie-
tatea »Cerniviioblenergo”.
In cazul in care nu va fi
gasit un compromis, la una
din urmatoarele sesiuni ale
Consiliului Orasenesc Cer-
nduti va fi abordata chestiu-
nea privind acordarea unui

ajutor  financiar pentru
Tntreprinderea specializata
in distribuirea energiei ter-
mice. ,In cazul daca proble-
ma nu va fi solutionata si
Oblenergo nu ne va veni in
ntdmpinare, noi Tntelegem
n mod clar ca aceste dato-
rii pot fi achitate dupa in-
cheierea sezonului de in-
cdlzire, adicd cand ,Teplo-
komunenergo” va incasa
banii pentru caldura”, a
mentionat primarul O. Kas-
pruk. Cazangeriile si retele-
le de Incalzire sunt aproape
pregatite pentru sezonul de
iarnd, a dat asigurdri si
directorul Intreprinderii
,Cernivtiteplokomunener-
go”, Oleksand Melenciuk.
Legea prevede ca sezonul
de Tncalzire sa inceapa pe
14 octombrie, daca trei zile
consecutiv  temperatura
aerului noaptea va fi de 8
grade Celsius. O problema
majora ramane datoria de
circa 9 milioane de grivhe a
cerndutenilor pentru caldu-
ra consumata Tn sezonul
precedent. Datornicii Tnraiti
risca sa fie dafi In judecata.

in Ucraina poate fi
anuntat cel de al sap-
telea val de mobiliza-
re partiala in armata.
Ministerul Apararii
anunta ca pana la
sfarsitul anului
curent urmeaza sa fie
chemati sub arme 14
mii de militari.

Declaratia a fost fa-
cuta de catre purtatorul
de cuvant al Minis-
terului Apararii Vilien

Lipsa de militari pe front

Podgornyi, care a
mentionat ca lipsa de
militari poate fi comple-
tatd pe contul urmato-
rului val al mobilizarii.
JInteleg cd decizia a
fost deja luata. E nece-
sar de a recruta supli-
mentar militari. E vorba
de aproximativ 14 mii
de soldati noi ce ur-
meaza sa fie recrutafi
pana la sfarsitul anului.
Probabilitatea anuntarii

urmatorului val al mobi-
lizarii este foarte mare”,
a spus V. Podgornyi.

Reamintim ca pe 26
septembrie Petro Poro-
senko a semnat decre-
tul privind demobiliza-
rea militarilor care au
fost recrutati in timpul
celei de al saselea val
de mobilizare. Acestia
urmeaza sa ajunga
acasa pana la sfarsitul
lunii octombrie.

peritate si ca alaturi sa-i aveti mereu pe cei mai buni prieteni.

Vasile TARATEANU,

fmplinirii unei frumoase varste.

[respectata — astfel este caracterizat sarbatoritul.

Impreund cu sotia Elena educd doi copii frumosi,

carora de mici le-au altoit In suflet cele mai nobile 1
calitdti — omenia si bunatatea. Se bucura de fica *”\3‘{ (

3

Cristina si de feciorul Alexandru. LT W 'i‘ S

Domnule Vasile, toti cei apropiati, colegii si prietenii va spun cu drag: e ® _,5

Binele ce-l semdnati Tn jurul Dumneavoastrd, sd va revind Tnzecit si ‘«‘3 pi i P
sa va faca traiul mereu fericit, s va dea Bunul Dumnezeu bucurie, pros- c;jﬁ‘

La multi ani!

colectivul redactiei saptamanalului ,Libertatea Cuvantului”, cu ocazia

Sof fidel, tata grijuliu, prieten intelegator, coleg exemplar, personalitate

La finele lunii septembrie isi prinde inca o crizantema frumoasa
la buchetul vietii sale

Vera SAPCA-VERBITCHI

din lordanestii Hlibocii.

socri Nicolae si Marina Sapcd, de finii de cununie llie si Anigoara,
bunicii Vasile si Viorica, de colegi si prieteni.

: fie iubita de toti.
O viatéd lunga sa traiesti/ Cu multéd demnitate,

Sé& ai mereu doar bucurii/Si succese multe-n toate.

Sa-{i agtearnd soarele in cale/Drum de flori si de verdeata,
Sa traiesti ani fericiti/Alaturi de cei dragi si iubiti.

in aceste zile aniversare, sarbatorita este felicitatd din suflet de
catre parin{ii Valentina si Dumitru, fratele Vlad, sotul Mihai, parintii-

Cu totii Ti aduc in dar cele mai frumoase felicitari, insotite de
sentimente curate si dorinta de a o vedea sanatoasa, 1i doresc mult-
mult noroc, sa fie fericitd in viitor, sa aiba parte de ani frumosi si sa

Zile multe si prospere,
de la Dumnezeu putere,
Sé invingeti relele ce va-ncurca vietile!
Inca o toamnd incdrcata de rodul bucuriilor
a deschis o noua pagind in cartea vietii lui

Constantin AODAITA

din satul Opriseni.

In preajma zilei de nastere, cand i bate in
prag venerabila varstd de 70 de ani la 6
octombrie cu dragoste si recunostinta pentru
tot binele daruit familiei 1l felicita sotla '
Ecaterina, fiica Angela Tmpreuna cu sotul llie, fiul Valentin cu sotia
Mariana, nepotelul Costel, impreuna cu toate rudele,
= _dorindu-i inima tare, suflet tAnar, dorintd nestinsa de
- viata.

Ne rugém si ne-nchinam, /Ména dreapta-fi

. sarutam,
Pentru sfanta ta povatd/Ce ne-a calduzit in viata.

Scumpul nostru, te iubim, /Din suflet Tti multumim

Pentru grija, bunétate,/La mulfi ani si multa sanatate!

Iti dorim o viata lungé/Si de toate sa-fi ajungd,

Zile fara supérare/Luminate doar de soare.

Omenie si putere/Céa-i cea mai de pref avere.

Frumoasa sarbatoare a toamnei

Toamna ne vine cu o sarbatoare
deosebita, o sarbatoare asteptata de toti
si intotdeauna — Ziua invatatorului.
Crizantemele te imbata cu aromele lor
parfumate, frunzele Tsi schimba culoarea,

E o frumoaséa aniversare/Ce-a-nflorit la al tau destin,
Azi venim cu o urare/Ce din suflet ti-o-nchinam.

S8& ai multd sanétate,/Sé ai pace si-mpliniri,
Succese multe, multe-n toate/Si frumoase amintiri. ; P 3 _A5=intregului popor, or, prin
La multi ani cu zile senine! PSS R e i = ‘scoald au trecut toti,

. ) ' |nd|ferent ce profesie au |mbratlsat

timpul e ba cald, ba racoros. Anume atunci
ne vine frumoasa
sarbatoare, o sarbatoare a

Regiunea Cernauti, lider pe tara
dupa numarul de jafuri

g™

STATISTICA INSPAIMANTATOARE.
PESTE 80 LA SUTA DINTRE COPIII UCRAINENI
CONSUMA BAUTURI ALCOOLICE

Alcoolul pentru minorii ucrai-
neni nu este doar o bautura

n viata.

- Ziua Tnvatatorului sau a profesorului este sarbatorita de toti. Cu
' acest prilej membrii cenaclului literar ,Lamaita” si ,Tinerii
muzeografi” de la CIE Cupca felicita cu multa caldura sufleteasca
colectivul pedagogic de la aceasta institutie de invatamant. Le

Mai multi intelepti spuneau ca biblioteca
este un templu al lecturii, al discursului in tova-
rdsia celor mai de seama spirite ale culturii uni-
versale — de la indepartata antichitate pana la

La finele acestei ooy

luni cand toata
Bucovina este Tmbra-
catd In haine aurite,

lui de alcool este de 14 ani.
Aceasta include berea,

vinul. Cercetatorii au mentionat
cd varsta medie a primului con-

obisnuitd, ci una disponibila. Tn sampania, bauturi ricoritoare cu  sum de alcool de cétre minor ultimii contemporani. lar cel caruia i este pres- doamna I - N veneriert ==

: . ) : o - . - ] is o e lans i i S ai i - F orim sanatate deplina, succese Th munca nobild de instruire si
urma unui sondaj efectuat de o cantitate redusa de alcool si este varsta de 15 ani. C”Stsal‘) fbalcat Iegattjra dintre b'b|'t0t?_02 si f;‘t'tor Zinaida cduzstic. satri mgri ey sz ESRoM, print Tl Stort, el i
UNICEF in Ucraina, au este bibliotecarul, care nu poate fi decét un ilie, salarii mari, elevi ascultatori, parini intelegatori, nul
fost intervievati aproape 7 intelectual dinamic $EREMET bucurii si sérbatori Tn viata. Sa traiti, dragii nostri, ani multi, buni si

si un mare iubitor de carte. din
Cu prilejul Zilei nationale a bibliotecilor din satul Costiceni,
Ucraina, doamna raionul Noua Sulita,

Serafima CORETCA se buourd de cele  k _
bibliotecara din localitatea Costiceni, Tsi feli- mai rumoe;sue ﬁlglu?nmh de na tere
cité colegele din raionul Noua Sulitd cu ocazia priel 3

sarbatorii profesionale, care este o oportunitate e ‘Za.”t.ab" |nzestrqt e darulnde 8 al'nf"
s : : ; durerea straind, doamna Zinaida pe cat de drag3,
pentru Tntreaga societate de a aprecia la justa

o . h o e atat de necesara le este tuturor—acasasi n
valoare rolul cartjii ca temelie a culturii, educatiei, P ¥

comunicarii si vietii sociale. Doamna Serafima cercul prietenilor. Ea stie bine ca nu existd mai
: o 3 : : il mare podoaba pe lume, decat omenia, cuvantul
tine s& exprime sentimente de gratitudine tutu-

ror lucratorilor bibliotecilor, evidentiind bun i duios, -sapabil 5& dislngs oriee Ziduri, 55
; S 2 impréastie orice intuneric, sigluma, care daca si nu
vechimea, nobletea, rostul si rolul deosebit al

o P i i te alind, te face sa uiti de probleme, Thcurajan-
bibliotecii si bibliotecarilor Th prosperarea culturii ' ; P ! !
ity du-te la dezlegarea lor. Anume o asemenea fire
si civilizatiei noastre.

S = ; veseld, bund la suflet, curajoasa si marinimoasa,
Cu ocazia sarbatorii profesionale, doamna s . .
e - plind de entuziasm o cunosc tofi pe doamna
S ) Zinaida Seremet. Aldturi de sarbatoritd se bucura
mai sincere feli- ey " e : g
S toata familia, rudele si prietenii care au si solicitat
citari si urari de - s ) : . :
: o aceasta felicitare pentru dumneaei, dorindu-i ca
Ll Bt binele ce-l seamana n jurul ei
pentru a reugi sa g . nana. i Jurdl
= = X sa-i revind Tnzecit si sa-i faca
= va desfasurati efi- : el
f Buletinul meteo ent aci e L
1 . cient activitatea D | sAREtEte. b . .
e cofesionals, burd Jomnul sanatate, bucurie, viva-
‘ ) p : citate, sa fie mereu Tnconjuratd
2 whild - 0
, ~ Joi |(25€C)

de oameni buni si de Tngerii 2v,
. 29.09.16

pazitori.
( Vineri | (27°C)
— 30.09.16 12°C

( Sambata (26°c)

mii de copii. Conform fericiti.
raportului, mai putin de
jumatate dintre ei au
recunoscut cd au reusit
cu usurinta sd cumpere
bauturi alcoolice. Cu
toate acestea, datele
mentionate de UNICEF
indica faptul ca disponibi-
litatea bauturilor alcoolice
pentru minori se afla in
scadere. Pe tot parcursul |
sondajului, baietii au i
declarat cé au reusit sa
procure bauturile X
spirtoase mai ugor decat &
fetele. Conform studiului,
varsta medie a consumu-

Recent si-a sarbatorit jubileul de 80 de ani domnul

Sighizmund POSLAVSCHI,

fost director al Scolii nr. 1 din Crasna, raionul
Storojinet. Colegii de breasla, fosti discipoli ai sai,
rudele si cei apropiati 1l felicita cordial cu ocazia
acestei date Tnsemnate, dorindu-i multa
sandatate, fericire, tihna sufleteasca, bucurii,
iar toamna de aur a vietii s3 tind cat mai mult.
La multi ani!

Dupéa numarul de jafuri gi decese din accidente rutiere regiunea
Cernduti detine primul loc in tara. |n general, de la inceputul anului
curent In Ucraina au fost Tnregistrate 410 mii de infractjuni penale.
Despre aceasta se mentioneaza in raportul Procurorului general al
Ucrainei. Comparativ cu 2015 situatia criminogenad a cunoscut o
escaladare cu 25 %. De asemenea, au fost comise 2.400 de jafuri,
ceea ce reprezintd cu o treime mai mult decat in 2015. ,Cea mai
mare crestere a numarului de jafuri este Tnregistratd in regiunile
Cerkasy, Odesa, Cernauti si Dnipropetrovsk. O situatie alammanta
s-a creat pe drumurile din Ucraina. Numarul accidentelor a crescut
cu 25 %, adica la fiecare 20 de minute are loc un accident rutier, iar
la fiecare 3 ore decedeaza o persoanad din cauza accidentelor.
Numarul infractjunilor penale pentru Tncalcarea regulilor de circulatie
rutierd a crescut n regiunile Cemauti, Cernighiv, Jytomyt si Ivano-
Frankivsk”, se mentioneaza in raportul Procurorului general.

Stimati colegi!
Va felicit din tot sufletul cu prilejul sarbatorii noastre profesionale
— Ziua Tnvatatorului. Va urez multa sanatate, succese n activitatea
nobild de educare si instruire a tinerei generatii,
de mentinere a traditiilor noastre romanesti, de
afirmare a tot ce-i bun, frumos si uman,
bunastare in casele Dumneavoastra, bucurii,
noroc si fericire in viata. ;
Cu profund respect, Stefan MITRIC 2
directorul Gimnaziului din Crasna, 7 4 :
deputat in Consiliul Regional Cernauy —

Cutremur puternic de 5,3 grade
din Romania resimtit si Ia_ Cernautl

Un cutremur puternic, cu
magnitudinea de 5,3 (revizuita
de la 5,6), a avut loc in noaptea
de vineri spre sambata, in zona
Vrancea. Seismul s-a produs la
orele 2.11, la adancimea de 91,6
kilometri, transmite Institutul
National pentru Fizica
Pamantului din Romania.

in jurul orei 4.00, Institutul dat a
revizuit magnitudinea seismului de la
5,6 la 5,3. Cutremurul, care a avut
epicentrul la 7 km vest de Nereju, Tn ’
judetul Vrancea, s-a resimtit atat in
Bucuresti, lasi, Brasov, Craiova, cat timp sa iesim din casa, totul s-a
si la Cernaduti, Odesa (Ucraina), petrecut rapid, a durat cateva secun-
Bulgaria si Republica Moldova. de”. Va reamintim ca recent adjunc-
Utilizatorii retelelor de socializare au  tul  directorului  Institutului  de
reactionat brusc, scriind pe paginile Cercetare, candidat in stiinte fizico-
lor. ,S-a simtit mai intdi un huruit matematice de la Institutul de

intelegere, putere
de munca, realizari
si impliniri vocationale.

i
La multi ani! %

Bucovina, plai cu traditii gi obiceiuri inedite, a fost si continué sa ramanda IN MEMORIAM
| basgtina multor poetj, scriitori, oameni de artd, care prin creatia lor lasa o bogata

mostenire culturald. Din pleiada lor face parte si

Lucian COLAC

din Costiceni, raionul Noua Sulita, artist de vocatie, care prin intermediul
cantecului cultiva Tn inimile admiratorilor dragostea de muzica.
La 26 septembrie, domnul Lucian si-a prins in pomul vietii inca un inel. Toti
cei care-l cunosc il stimeaza pentru seriozitate, profesionalism si pentru munca

1.10.16 2°C

Au trecut patruzeci de zile de

cand cel care a fost lonel al lui

Gheorghe LERCA a plecat dintre

noi, lasand intr-o tristete mare o

familie intreaga si o mama care nu i

se vor mai usca lacrimile din ochi. lonel Lerca a

f ‘Duminica m
v 21016 @ D

.‘ ‘ L 2 3 “" - §i
¥ \& | £ el L}y
-, 10.16

dimineata zilei de 22 septembrie, pe
Tntreg teritoriul Ucrainei s-au putut
simti miscéri seismice din cauza
cutremurului din Muntii Vrancea
(Roméania). Cea mai importanta 22
miscare tectonicd din Roménia in ’

sine si respectul pe care 1l poarta fatd de oameni si bastina. ~
“Dragostea si dorul de muzica il insotesc pe toate céile vie-
tii, iar ionica, de care nu s-a despartit niciodatd, I-a facut sa adune in jurul
sdu admiratori fideli ai muzicii atat din satul natal, precum si din alte loca-
litdti ale acestui plai mioritic. Cu ocazia implinirii frumoasei varste, cele mai
dragi fiinte inimii domniei sale va doresc o viata fericita pe masura frumu-
setii sufletului, multd sénatate, vivacitate, prosperitate, tihna in casd, belsug *=

iubit viata, padurea, unde a muncit, slujind-o
jumatate de viata; a fost un gospodar exemplar,
un tata care nu si-a precupetit puterile pentru
fiii si nepotii sai, un om pe care I-au plans cei ce
l-au cunoscut. Acum, cand sufletul va zbura
spre linigtea eterna, cei indoliati — sotia, cei doi fii, nepotii, ginerele

Marti (1sc)
£” 41015

| masa, un sincer ,La mulii ani!” si aceste cuvinte izvorate din adancul ini- \ i 3 i 3 i 5
puternic, apoi blocul s-a miscat pe Geofizicd din cadrul Academiei ultimii ani a fost in 2014, cand s-a \-3—5 10.16 ﬁqeii: ! ® \ ilasltjr:r:?‘p;cz)feuul,sd;Ia:zmeegziéfr?;e;éﬂirﬂarsrl: ;?psc;sla?cm:’nzisrgggﬁ
verticald, dupd care a urmat o alta (l\;at,lonale de Stiinte a Ucrainei, produs un cutremur de 5,7 pe scara Pe drumul larg al vietii /S& vé-nsoteascé Dumnezeu pace. Dumnezeu sa-| lertel
miscare pe orizontald. Nu am avut Oleksandr Kindzer, a declarat ca in  Richter. Si sa simtiti caldura inimilor noastre /In zi de bine si de greu. ' ’

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN, Sergiu BARBUTA
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Momente emotionante la Cernduti. In Piata Centrald a
orasului au fost omagiati politistii ucisi cu sange rece
duminica in orasul Dnipro. La ceremonie a participat seful
Politiei de Patrulare din Cernauti, Oleg Iosypiv, politisti,
voluntari si oameni de buna credintd. Reamintim ca la 25
septembrie, in orasul Dnipro, a avut loc o crima odioasa
care a zguduit intreaga tara.

Politistii Olga Makarenko si
Artiom Kutusev, in varsta de 36
si respectiv 27 de ani, au fost
ucisi cu sénge rece in timp ce-si
Tndeplineau serviciul. Oamenii
legii au oprit un autoturism care
incalcase regulile de circulatie.
ins3, prin surprindere, soferul
automobilului a deschis foc ,cu
un pistol”. Prin urmare, politistul
n varsta de 27 de ani a murit pe
loc, iar colega sa de 36 de ani
s-a stins la spital din cauza rani-
lor. Suspectul a fost arestat in
aceeasi zi. Acesta s-a dovedit a
fi, Oleksandr Pugaciov, fostul
luptator al batalionului ,Tornado” [
ndscut in 1983. Atacantul fusese
condamnat ulterior. La momentul
producerii crimei, persoana res-

pectiva era data Tn urmdrire
pentru comiterea unui sir de
crime grave. Olga Makarenlo

avea doi
Kutusev — o fiica care Tn aceastd
zi a implinit 3 ani.

copii, iar Artiom

Proiecte transfrontaliere pentru
comunitatile Moldova si Ucraina

»
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Secretarul de stat al Departamentului Politici pentru Relatia cu Romanii de
Pretutindeni al MAE, Petre Guran, s-a intalnit marti cu seful Biroului pentru
Relatji cu Diaspora din Republica Moldova, Olga Coptu, cu care a discutat des-
pre oportunitatea oferita de fondurile europene disponibile prin instrumentele
de finantare a politicii de vecindtate pentru dezvoltarea unor proiecte trans-
frontaliere care sa cuprindd comunitati din Romania, Republica Moldova, dar
si Ucraina. Potrivit unui comunicat al MAE, au fost discutate aspecte privind
activitatea celor doua institutii si strategiile urmarite Th domeniul diasporei,
avand loc un schimb de experienta si fiind identificate o serie de oportunitati
de colaborare. Printre proiectele de interes comun au fost indicate programul
de tabere ARC al MAE —-DPRRP si programul de tabere DOR al Biroului pen-
tru Relatii cu Diaspora din Republica Moldova, ambele dedicate copiilor si tine-
rilor, fiind propusa conectarea celor doua.

23 de morti dupa ce
all consumat votca contrafacuta

EW LY

Cel putin 23 de persoane au murit, iar alte cel putin 21 au fost internate Tn
regiunea Harkiv, in mai putin de o saptamand, dupa ce au consumat votca
contrafdcuta. Politia din regiunea Donetk a anunfat moartea a cinci persoane
— trei barbati si doua femei — la Limam. Toate victimele au baut din acelasi tip
de alcool. Servicille de ordine au fost alertate in urma primelor decese dupa
consumarea unei bauturi contrafdcute. Ulterior mai multi suspecti, proprietari
de magazine din regiunea Harkiv, au fost retinuti in cadrul unei anchete pentru
fabricare ilegald de produse de calitate inferioara, care au antrenat moartea
prin otravire. Vinovatii risca pana la zece ani de inchisoare.

Oamenii de afaceri ger-
mani sunt gata sa propunad
Crimeii si Sevastopolului pro-
iecte Tn valoare de circa 250
milioane de euro, a declarat
jurnalistilor unul dintre mem-
brii delegatiei germane, Ber-
nhardt Miller, dupa Tncheie-
rea intalnirii cu conducerea
Sevastopolului. ,Propunerile
noastre vizeaza Iintreaga
Peninsulda Crimeeana. In pri-
mul rAnd ne intereseaza pre-
lucrarea deseurilor, iar apoi
activitatea privind turismul si
hotelurile. Pentru Tnceput
suntem gata sa investim 250
milioane de euro, Thsa acesta
este doar Tnceputul”, — a
declarat Miller. Potrivit afir-
matiilor lui, Tn Germania exis-
td un numar suficient de
oameni de afaceri, care sunt
gata sa investeasca n eco-
nomia peninsulei, in ciuda
sanctiunilor existente. Miller a
subliniat cd delegatia germa-
na se afld pentru a doua oara
n  Crimeea, prima vizita
avand loc n luna noiembrie
2015, cand a fost creata co-
munitatea ruso-germana
pentru relatii industriale si
culturale. In prezent, din ace-
asta fac parte peste 80 de
reprezentanti ai businessului
german, care sunt gata sa
finanteze proiecte in Crimeea
si  Sevastopol. Produsele
retailerului german Metro si a
celui francez Auchan sunt
livrate prin portul Kerci si van-
dute in mod liber in Crimeea,
in ciuda sanctiunilor UE
impuse Tmpotriva Rusiei,

transmite Reuters. ,Produ-
sele cu nume de marca ale
Metro si Auchan pot fi vazute
la vanzare pe rafturile maga-
zinelor din Crimeea”, — spune
articolul. La randul lor, retaile-
rii europeni declara cd nu
fncalca sanctiunile, deoarece
magazinele sunt gestionate
de filialele lor rusesti, care nu
fac obiectul sanctjiunilor UE.
Vicepregedintele SUA, Joe
Biden, a avertizat autoritatile
ucrainene despre necesita-
tea realizarii reformelor eco-

nomice si politice; In caz con-
trar, Kievul ar putea sd se
ciocneasca cu situatia in care
UE va renunta la sanctiunile
fmpotriva Rusiei, informeaza
Reuters. Biden a recunoscut
ca de la Tnceputul crizei din
Ucraina pierde cate 2-3 ore
pe sdptdméana in discutiile
telefonice cu liderii ucraineni,
convingdndu-i sd realizeze
reformele, ,promovand®, n
continuare, tn Germania,
Franta si ltalia ideea mentine-
rii politicii de sanctiuni.

n t q t t i d E

Rusia este
aproape de finalul
constructiei unei
baze militare,
aflatd in regiunea
Rostov, la aproxi-
mativ 100 km de
frontiera cu
Ucraina,
informeaza
euronews.com.
Se asteapta insta-
larea a aproxima-
tiv 10.000 de
militari Tn noua
baza militara.
Potrivit unor
analisti, instalatiile
militare care se

afla in curs de construire reprezintd o
dovada a planului pe termen lung al Rusiei
de a tine sub control statul ucrainean si de a

avea abilitatea de a rdspunde rapid Tn
situatia unui atac.

Pagina realizata de Mihai URSU
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@ 29 septembrie — Ziua mondiald a Inimii

Simion BILETCHI:

riginar din localitatea

hliboceana Opriseni,
Simion Biletchi se numara
printre cei mai buni medici-
cardiologi bucovineni. In afara
de aceasta, el este si unul
dintre organizatorii retelei
medicinii de familie in regiune
si a catedrei respective la
Universitatea de Medicina din
Cernauti.

— Foarte des imi aduc aminte
de cuvintele din cunoscutul can-
tec Tn interpretarea Iui Leonid
Utiosov: ,Inima, tihna nu e pentru
tine, inima, cat de frumoasa-i
viata...”. Si ma Tintreb: ,Dar
pretuim noi inima?”. Pe mine, ca
medic-cardiolog, raspunsul ma
ingrijoreaza. Nu ne pastram
inima — organul cel mai important
al corpului omenesc. Cineva a
spus c3 cinstea trebuie sa ne-o
pastram din tinerete, iar eu voi
adduga — si sdnatatea, de ase-
menea.

Nu Tn zadar Tn intreaga lume
este marcata Ziua Inimii. Doar 60
la sutd din numarul deceselor
sunt provocate de bolile cardio-
vasculare. Deci, este problema
numarul unu pentru Tntreaga
omenire. lar Ucraina detine unul
din primele locuri la acest capitol.
La cetatenii nostri lipseste nivelul
de culturd al sanatatii.

Domnul Simion Biletchi a fost
acela care Tn anul 2001 a creatla
Universitatea de Medicind din
Cernduti Catedra medicinii de
familie.

— In profesia noastra cel mai
important este profilaxia. E mai
usor sd previi bolile, decét sd le
tratezi. De aceea trebuie sa
propagam modul sandtos de
viatd, incepand chiar cu gradinita
de copii, scoala si asa mai de-
parte. De pe aceste principii Si
din punctul de vedere al medicinii
sa vedem ce ataca inima. In pri-
mul rénd, modul inactiv de viata.
Aceasta duce la exces de greu-

tate, ceea ce este foarte pericu-
los pentru inima. Ca urmare,
apar diabetul zaharat, hipertonia,
ateroscleroza, infarctul si acci-
dentul vascular cerebral. O alta
pricind este nicotina. De aceea si
scopul acestei Zile mondiale a
Inimii consta Tn aceea de a le
atrage atentia oamenilor asupra
acestor factori de stres. lar urma-
rile stresurilor pot fi minimalizate
prin umanizarea relatiilor Tntre
persoane. In limba poporului
aceasta Tnseamna o atitudine
umana fatd de persoanele din
preajmd. Zilnic, cand stau de
vorba cu medicii, le repet aceste
cuvinte. Dar, ce sfat le pot da
oamenilor? Stiind ca el se
confruntd cu multe probleme in
viatd, iar nivelul de viatd in
Ucraina lasa de dorit, Ti sfatui sa
umble ca&t mai mult pe jos.
Miscarea este viatd, miscarea
stimuleazd functionarea inimii.
Vaccinul cel mai bun contra boli-
lor cardiovasculare este
modernizarea modului de viata,

el include si umblatul pe jos. Le
recomanddm bolnavilor, dar si
oamenilor sanatosi, zilnic sd
umble pe jos, Th mod accelerat,
minimum jumatate de ord. Este
un remediu foarte eficient, pe
care si eu 1l aplic.

Domnul profesor Simion

whanatatea este un dar
tara de pret primit de la Dumnezeu si trebuie pastrata”

=

Biletchi, care a creat si a condus
pana nu demult timp de zece ani
Asociatia medicilor de familie din
regiune, afirma ca...

— ... Ucraina si-a luat angaja-
mentul fatd de Uniunea Euro-
peand sa dezvolte medicina de
familie si sa treaca la medicina

de asigurdri. Dupa toate proba-
bilitatile, la anul viitor Rada
Suprema va adopta legea privind
asigurarea sociala si medicald
obligatorie. lar aceasta prevede
nu numai drepturile si obligatiile
medicului, dar si ale pacientului.
Companiile de asigurari nu vor
plati tratarea pacientilor, care din
propria vind s-au Tmbolnavit,
adica nu duc un mod sanatos de
viatd. Apar stimulente. Deja
fnaintdm pe aceasté cale si sunt
inregistrate chiar anumite succe-
se. Bunaoara, a scazut numarul
fumatorilor. Daca fiecare om nu
va avea grijd de propria sanata-
te, nu va putea fi redus numarul
bolnavilor care sufera de boli car-
diovasculare. Fiecare trebuie sa
inteleaga: sanatatea este un dar
fara de pret primit de Ia
Dumnezeu si trebuie péstrata.

Consacrandu-si viata ocrotirii
sanatatii, domnul Simion Biletchi
cu aceeasi ardoare, ca fin
tineretile sale, propaga modul
sdnatos de viatd.

— In orasul nostru sunt multe
baruri si cafenele, unde nu se
respecta legea care interzice vin-
derea bauturilor alcoolice dupa
ora 23.00. Dar, iata, din pacate,
centre ale modului sanatos de
viatd, nu sunt.

Ca adept si organizator al
medicinii de familie, profesorul
Biletchi vede un rol exceptional
al acestor medici:

— Cine este interesat ca
oamenii sd fie cat mai sanatosi?
Nu specialistii Tn anumite dome-
nii ale medicinii, ci medicii de
familie. In lumea Tntreagad medicii
de familie sunt stimulati nu dupa
numérul bolnavilor tratati, ci dupa
rezultatele de profilaxie a bolilor.

n imagini: profesorul Simi-
on Biletchi impreuna cu fiul
sau Serghei, de asemenea me-
dic-cardiolog; in mijlocul viito-
rilor medici de familie.

2 octombrie — Ziua invatatorului

wLocul meu e In scoala, in mijlocul elevilor...”

La scoala vin sa lucreze

yydoar acele persoane care
sunt inzestrate cu harul de
pedagog”. Este o constatare a
unei tinere profesoare, care
dupa absolvirea Universitatii
din Cernauti, si-a inceput
cariera in aga-numitele ,,scoli
fara perspectiva”. Este vorba
de Carolina Darda, filolog
ucrainean pentru scolile cu
limba romana de predare. Din
aulele universitare a nimerit la
Scoala medie incompleta din
Berestea, la cativa kilometri
de satul natal — Forosna. Si
acei cativa kilometri trebuia
sa-i parcurga zilnic pe drum
anevoios. Deseori o salva
tatal Victor, care o ducea cu
masina, apoi domnisoara
Carolina a invatat sa conduca
singura automobilul.

In  privinta  problemelor
profesionale simtea o sustinere
mare din partea mamei, doamna

Raisa, director-adjunct la Scoala
medie incompletd din Forosna.
Dar si colegii de serviciu din
Berestea s-au dovedit a fi buni
fndrumatori. ,Profesorii dintr-o
scoald mica sunt foarte uniti. Am
fost diriginta unei clase cu doi
elevi. Dar sd nu credeti ca-mi era
mai usor decat as fi lucrat cu o
clasa completd. La lectii si la
orele educative profesorul
trebuie sa trezeascd interesul
elevilor fatd de tema data. Daca
ai In fatd mai multi elevi activi, si
lectia decurge mai interesant.
Cand in clasa sunt putini elevi,
multe depind de atitudinea
individuald a pedagogului. Eu mi-

am format deja o anumita
metodicd de predare in
asemenea ,conditii extreme”,

afirma tanara profesoara.

Dupa cei trei ani de serviciu
obligatoriu la scoala unde a fost
ndreptata, domnisoara Carolina
Darda se transfera cu serviciul la
scoala natala din Forosna. lar in

actualul an de invatamant a prof-
itat de ocazia de a ocupa locul

vacant de
ucraineana

profesoara de
la Scoala medie

incompletd nr. 17 din suburbia
cernduteand Rosa Stanca.
.Pentru mine e o scoala

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

noud, dar conditiile de munca Tmi
sunt bine cunoscute. Sunt unica
profesoara de ucraineanad la
aceasta institufie cu un numar
mic de elevi. Ma straduiesc sd le
dau cunostinte cat mai bune, sa
fnsuseasca temeinic limba de
stat. Ma bucura faptul ca avem
un colectiv pedagogic relativ
tanar, dar cu aspiratii mari. M-am
convins ca in zilele noastre la
scoala acceptd sa lucreze numai
persoanele Tnzestrate cu har
pedagogic, oamenii devotati pro-
fesiei alese. In primii ani de
studentie nu m-am gandit ca o sa
devin pedagog, dar foarte
repede am Tnteles ¢a locul meu e
n scoala, Tn mijlocul elevilor”.

Vestitul pedagog ucrainean,
Vasyl Suhomlinski, afirma ca isi
ddruieste inima copiilor.
Domnisoara Carolina Darda e la
inceput de cale, dar e convinsa
ca scoala Tnseamna mult in viata
ei.
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TREI MASINI CONFISCATE
DIN CAUZA CONTRABANDEI

Zilele trecute, la Punctul
de trecere si control ,Po-
rubne”, granicerii, impreuna
cu vamesii, au curmat trei
tentative de trecere peste
frontiera in Romania vecina a
produselor din tutun pentru
suma totala de peste 30 mii

Un bucovinean si un locui-
tor al regiunii Jitomir au incer-
cat sa ascunda de ochii vame-
silor produsele din tutun, fapt
pentru care s-au ales cu pro-
tocoale administrative intoc-
mite, fiind privati si de mijloa-
cele de transport cu care se

deplasau. De microbuzul de
marca “Mercedes Sprinter” in
valoare de 500 mii grivhe a
fost privat un cetatean ucrai-
nean, care se deplasa inspre
Italia si a ascuns de controlul
vamal 596 pachete de tigari
de diferite marci.

ESCROC STRAIN IMPUSCAT
DE UN PENSIONAR

Incidentul s-a produs n orase-
lul  Lujeni, raionul Chitmani.
Martorii oculari afirma ca in casa
unor gospodari au intrat niste
persoane necunoscute si au luat
de la gospodina casei o mie de
dolari americani, cerand sa le dea
tot ce are. Proprietarul casei a
inteles c& aceasta vizitd nu se va
incheia cu bine si ca oaspetii
nepoftiti le vor lua toate eco-
nomiile. El a scos arma din safeu
si i-a amenintat. Dupa ce discu-
tiile verbale s-au epuizat, barbatul
a tras doua focuri, nimerind Tn

unul dintre "musafiri”. Cel ranit a
fost dus la spital, iar cel de-al doi-
lea vizitator a fost predat pe mana
oamenilor legii. Surse politienesti
au confirmat faptul ranirii unuia
dintre atacanti. Proprietarul casei,
care este vandtor de mai multi
ani, are arma cu toate actele de
permis necesare, a incercat, pana
la sosirea politiei, sa-i retind pe
cei doi “oaspeti nepoftiti’, care
sunt cetateni ai statului vecin. El a
tras atunci c&nd a inteles ca cei
doi vor sd stearga putina.

grivne.

Batranul batut cu cruzime
de jefuitori a murit la spital

Oamenii in halate albe s-au dovedit a fi neputinciosi
pentru a-i salva viata barbatului in varsta de 75 de ani din
satul Cliscauti, raionul Hotin, batut cu salbatacie de niste
persoane necunoscute ce au intrat in casa lui pentru a-l
jefui.

Toatd aceasta perioada batranul s-a aflat in sectia de terapie
intensiva fara a-si reveni din coma in care a intrat dupa loviturile
puternice ce i-au fost aplicate de catre musafirii barbari. Medicii au
facut tot posibilul pentru a-i salva viata, efectuand chiar si o
interventie chirurgicald. Sotia celui decedat, batuta si ea de catre
banditi, se afld la spital, Insa viata ei este Tn afara oricarui pericol.
Amintim cd in noaptea de 17 spre 18 septembrie, Tn satul Cliscaut],
raionul Hotin, persoane necunoscute in masti au intrat in casa a doi
pensionari. Batranii au fost batuti cu cruzime, atacantii cerand sa le
dea banii pe care Ti au.

I EF fo

Bataie cu focuri de
arma la Cernauti

Politistii de la patrulare au fost alertati de
niste cernduteni, care au comunicat cd pe
strada Universitatii mai multi barbati s-au luat la
bataie ce s-a transformat, probabil, in ceva mai
grav, deoarece se auzeau focuri de arma.
Apératorii ordinii au sosit la fata locului Tn
cateva minute, unde i-au retinut pe doi barbati.
In timpul perchezitiei, la unul dintre ei a fost
descoperit un magazin cu cartuse. Grupul ope-
rativ de anchetd, care a fost chemat la fata locu-
lui, i-a preluat pe cei doi barbati. Cercetarile
continud.

FINANTATOR AL TERORISTILOR,
RETINUT DE SERVICIILE SPECIALE

Criminalul, care le livra rebelilor organizatiei teroriste "Republica Populara Donetk” bani in sume
impunatoare, a fost retinut de Serviciul Securitatii al Ucrainei. Pentru a efectua operatiunile, compli-
cele teroristilor a Tnfiintat Tn teritoriile temporar ocupate o institutie financiara specializatd. Criminalul
le transfera bani teroristilor dupa ce-i schimba pe ruble rusesti. Banii erau adusi personal de el sau
prin curier. In decursul anilor 2015-2016 el a "convertat” peste 34 milioane grivne. In timpul per-
chezitiilor efectuate Th automobilul si Tn apartamentul, unde locuia temporar complicele teroristilor,
colaboratorii serviciilor speciale au sustras mai mult de 50 de cartele bancare, 50 mii grivne si o mie
de euro. De asemenea, pe conturile celui retinut au fost blocate mai mult de un milion de grivhe. A
fost demaratd o anchetd Tn baza punctului 2 al articolului 258-5 (finantarea terorismului) al Codului
Penal al Ucrainei. El a fost luat sub straja. Cercetarile continua.

_ RUTIERA CU PASAGERI
RASTURNATA LA NOUA SULITA

Autobuzul, care se deplasa inspre Kelmenti s-a rastur-
nat, probabil, din cauza unei manevre bruste. Mai multe
persoane, care se aflau in salonul microbuzului au fost rani-

Un brav luptator
anticoruptie con-
damnat la patru

Omul fara suflet condamnat
la inchisoare pe viata

Judecatoria raionala pamant, a luat lucrurile de pret ale

Secureni I-a condamnat la
inchisoare pe viata pe ceta-
teanul Republicii Moldova
in varsta de 30 de ani, care
a violat-o si a inadusit-o pe
o fata de 18 ani din satul
Romancauti, raionul
Secureni.

Aflandu-se in stare de ebrie-
tate si dorind sa-si satisfaca nece-
sitdtile sale intime, a atacat-o pe
fata langa o padurice n timp ce
aceasta se intorcea acasa, a
violat-o si a Tnadusit-o. Pentru a
ascunde urmele teribilei crime,
canibalul a acoperit cadavrul cu

victimei in suma de peste o mie
de grivne si a fugit de la locul cri-
mei. In cadrul anchetei judiciare,
oamenii legii au constatat ca Tn
ajunul teribilei crime acesta a
ncercat s-0 violeze pe o fata de
20 de ani, insa a fost Impiedicat
de un automobil, care se deplasa
spre locul posibilei crime, ceea ce
l-a impiedicat sa-si ducd la bun
sfarsit intentia. Banuind ca va fi
descoperit, criminalul a 13sat-o Tn
pace pe fatd si a fugit. Cola-bora-
torii organelor de drept au identifi-
cat operativ persoana crimina-
lului, iar peste doud zile I-au
retinut la locul de munca de la
gara feroviara din Vascauti.

ani de inchisoare

Acesta era membru al comisiei
anticoruptie al Consiliului popular
din regiunea Cernauti, sectia
Hliboca, si maistru de padure la
cantonul silvic din Patrautii de Sus.

Barbatul a fost condamnat printr-o
sentintd a Judecatoriei raionale Sev-
cenko a orasului Cernauti la 4 ani de
privare a libertatii cu confiscarea averii
si o confiscare speciala in suma de 31
mii grivne. S-a constatat ca barbatul,
fiind colaborator al unui organ de drept
si persoana cu functie, folosind statutul
sdu, a cerut si a primit de la un intre-
prinzator privat 45 mii grivhe pentru a
favoriza eliberarea materialului lem-
nos.

te. Doi dintre pasageri au fost spitalizati la Spitalul raional
din Noua Sulita. Unii martori oculari afirma ca microbuzul s-
ar fi rasturnat nu din cauza manevrei bruste a soferului, ci
din cauza ca s-ar fi tamponat cu un alt automobil, ce se
deplasa Tn TntAmpinare.

Pagina realizatéd de Dumitru VERBITCHI
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PUTEREA A INCEPUT
,SEZONUL VANATORII DE TOAMNA”

IMPOTRIVA OPOZITIEI?

”Anume aceasta intrebare apare chiar de la inceput, daca stai si analizezi eveni-
mentele din ultimele saptamani din Ucraina, a relevat presedlntele BLOCULUI DE
OPOZITIE din Bucovina, deputatul in Consiliul Regional, Dmitrie Pavel. in realitate,
puterea nu a indeplinit nici una din multele sale promisiuni, date cu generozitate

cetatenilor Ucrainei.

Cea mai importanta dintre
ele este cea de a asigura
pacea Tn tard. Dar razboiul
continud, mistuind vieti ome-
nesti, iar puterea cu retorica
sa pseudopatriotica si Tncélca-
rea acordurilor de la Minsk
face tot posibilul pentru a con-
tinua acest rdzboi. Economia
noastra nu este Tn genunchi,
ci la pamant, in timp ce
puterea tot mareste si mareste
tarifele. Toamna si iarna
aceasta fiecare familie va
simti pe propria piele acele
.compromise” la care a ajuns
puterea ucraineana pentru a-
si mentine autoritatea spoita
in fata sponsonlor Tn care tara
din Europa spre care t|ndem
se poate nelegitim sa pétrunzi
in incinta postului de televi-
ziune si sa faci acolo o deban-
dada si s& provoci un incen-
diu? Consider ca ceea ce s-a
petrecut in data de 4 septem-
brie curent la Postul de
televiziune ,Inter” nu este, pur
si simplu, un act de terorism,
ci subminarea bazelor secu-

ritdtii nationale a Ucrainei ca
stat democratic. De aceea,
vinovatii trebuie s& primeasca
un termen maxim de aflare
dupa gratii, prevazut de Codul
Penal.

Autoritatile exercita presiu-
ne asupra opozitiei, in timp ce
criminalitatea a crescut cu 30
la sutd, dupd cum au recunos-
cut marii specialisti georgieni
in domeniul reformei politiei.
Pe ulitele oraselor si satelor
noastre domind un adevarat
haos, unde legea si ones-
titatea au fost inlocuite cu ag-
resiunea si faradelegile. Si
aceasta e numai Tnceputul.

De ce are loc presiunea
fara precedent asupra depu-
tatilor din Rada Supreméa si
din consiliile locale, in timp ce
acei, care au distrus economia
tarii si i-au lipsit pe oameni de
ultimele venituri, se simt liberi
in culoarele puterii? Va amin-
tesc ca la 22 septembrie 2016
Procurorul general, luri Luten-
ko, a anuntat ca intentioneaza
ca saptaméana viitoare sa

fnainteze catre parlament
cererea sa fie lipsit de imu-
nitatea de deputat si tras la
raspundere penald deputatul
poporului din partea BLOCU-
LUI DE OPOZITIE, Mykola
Skoryk. Insa, n realitate, cau-
za principald a tuturor dec-
laratiilor lui Lutenko este do-
rinta de a evita rdspunderea si
a distruge opozitia.

Eu, de asemenea, m-am
confruntat cu faradelegile ac-
tualei puteri, a subliniat Dmit-
rie Pavel, in cadrul cercetarii
unui proces penal intentat cu
patru ani Tn urma, in baza Tnvi-
nuirilor ca, chipurile, au fost
difuzate informatii privind
datele personale ale unui acti-
vist al Maidanului, la locul meu
de trai a fost efectuatda o
perchezitie si confiscatd teh-
nica de oficiu.

Pricina actiunilor puterii
este simpla — BLOCUL DE
OPOZITIE este unica forma-
tiune care i apara pe cetatenii
simpli, care Tncearca sa
salveze tara de destrdmare si

de haos. Lacomia oarba a pu-
terii si tendinta ei de a crea n
tara noastrd dictatura mino-
ritdtii demonstreazd cé pe ea
nu o intereseaza destinele mi-
lioanelor de cetateni, care lu-
creazad Tn sectorul real al eco-
nomiei, la intreprinderile ace-
lor deputati si lideri locali, cu
care ea, puterea, se raz-
boieste. Puterea sustrage
atentia de la faptul cd ea au
distrus economia, politica so-
ciald, politica externa si a rea-
lizat doar o singura sarcind —
imbogatirea personalad.

Lupta fnversunatd Tmpo-
triva opozitiei constituie Thca
un pas spre autolichidarea
acestei puteri falite. Puterea
ne impune opinia sa, pe care
o considera ca este unica
justa, vorbind ca jumatate din
tard nu are dreptul la propria
parere. Ea vrea sa decidd ce
posturi de televiziune omul

trebuie sa priveasca, ce nou-
tati s& asculte. Puterea dores-
te sd creeze dictatura fara-
delegii in tara, care pe timpuri
era bogata si stab|la iar acum
séracd si divizats. In loc de
argumente sunt folositi pumnii
si amenintarile, iar, datorita
cadrelor despre aceea cum
sunt atacati oponentii depu-
tatilor si incendiat sediul pos-
tului de televiziune, tara noast-
ra a ajuns de rasul gdinilor.

Poporul Ucrainei poate fi
inselat de céateva ori, dar
aceasta nu poate dura pana la
infinit. BLOCUL DE OPOZITIE
nu le va permite functionarilor
de la putere sa-si bata joc de
cetatenii nostri. Vom restitui
puterea poporului si vom opri
aceste faradelegi, vom Tin-
toarce tara pe calea stabilitatii
si prosperdrii”, a rezumat de-
putatul.

IIMIIl I’IITIIWIT E GEL DIN TINE!

A MURIT iNDRAGITUL CANTARET

Viata te intersecteaza cu diferiti
oameni, si de multe ori ai de facut
alegeri grele referitor la ei, alegeri
incéat acea alegere sa fie buna si de
neschimbat. Uneori pui baza pe
unele aspecte ca sa-ti dai raspuns la
intrebarile pe care le ai referitor la
acele persoane.

Cateodata gresesti. Cateodatd nici
singur nu stii ce vrei si ce simti. De multe ori
e nevoie sa faci un pas Th urma si sa-ii
asculti inima. Acolo vei descoperi ca omul
potrivit pentru tine e cel care scoate la
ivealda cea mai buna variantd a ta. Omul
potrivit pentru tine nu te va trage in jos, ci
te va duce in sus, spre nori. Te ajutd si te

scoate din greutdti si iti aratd ce este
dincolo de obstacolele V|et||

Omul potrivit te ia de méné, te ajuta sa
te ridici din locul in care ai cézut si iti arata
un Tnceput acolo unde Tu credeai ca e
sfarsit.

Intr-un mod Tu doresti s&-i povestesti
viata ta, modul Tn care ai suferit pana la el,
stiind ca tot ce-i spui va rdmane in inima lui.
Acela e omul potrivit, cdrui doresti sa-i spui
totul si despre tot, si el la fel doreste sa-ti
spuna totul si sa stie totul despre tine.

Omul potrivit nu-ti poate sterge lacrimile
din trecut, Tnsa el se va stradui ca in viitor
s& zambesti cat mai des.

El iti da linistea si siguranta cé totul va
fi bine. Daca binele e n inima lui, atunci
binele se va salaslui si in tine, Tn voi.

El iti va umple golurile. E cel care te va
face sa infloresti, nu sa te usuci.

Omul potrivit va intra cu usurintd prin
poarta inimii tale.

Omul potrivit te face sa fii un om mai
bun. Z&mbesti mai des, ierti mai mult, te
certi mai putin. Cel ce te transforma intr-o
varianta mai rea decat a ta, acela nu este
omul potrivit.

Omul potrivit tie vede ceea ce altii nu
vad in tine: inima calda, sufletul bland,
frumusetea interioard, ochii frumosi. Si te
iubeste pentru asta.

Omul potrivit pentru tine este Acela la
care te gandesti prima oard cand ai vreo
bucurie sau un necaz. Mintea iti aminteste
de cel ce este cu adevarat important.

Omul potrivit pentru tine e de la
Dumnezeu, e din Dumnezeu.

Igor ANDRONACHI,
preot

DE MUZICA POPULARA AURELIAN
PREDA. AVEA DOAR 47 DE ANI

Lumea artistica a
fost zguduita, in seara
Zilei de 27 septembrie,
de o veste tragica. Cu-
noscutul céntaret de

muzica populara si

prezentator de emi-
siuni de specialitate,
Aurelian Preda, a in-
cetat din viata.

Artistul a murit la
orele 18.10, intr-o clini-
ca privata din Austria,
dupa ce s-a luptat o
buna perioada de timp
cu o boald incurabila.
»Nimic nu I-a mai putut
salva! Avea doar 47 de
ani, dar destinul a fost
necrutator cu el. Dum-
nezeu sa-l odihneas-
cad”, au spus apropiatii
lui Preda, in exclusivi-
tate, pentru WOWbiz.ro
1

Céntaretul de mu-
zica populara a avut o
viatd extrem de grea.
La 46 de ani, a trecut
prin patru operatii pe
creier si a fost de cate-
va ori in coma profun-
da. Dupa 5 ani de la pri-

mele semne, cancerul i
se cuibarise in creier si
facea ravagii in orga-

nismul lui slabit de
boala.

Desi medicii nu i-au
mai dat nicio sansa la
viata, dupa cele patru
operatii suferite, artis-

tul spunea ca s-a vin-
decat: ,Eu m-am im-
prietenit cu aceasta
boala, eu o consider
prietena mea si un dar
de la Dumnezeu. Sunt
capabil sa o duc mai
departe”, a spus Aure-
lian Preda.
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,Masina cu poet*
a pornit de la Cernauti

|

!

Lectorul universitar Gina Puica, aldturi de Clubul de Initiativa Literara
(CIL) din Suceava si sustinut de Centrul Cultural ,,Eudoxiu Hurmuzachi” din
Cernauti, au lansat in seara zilei de 26 septembrie Cenaclul literar
transfrontalier ,Masina cu poeti”, actiune ce se va desfasura in fiecare
lund, cu alternative la Cernauti si la Suceava, si va fi deschis poetilor,
prozatorilor, artistilor din Romania si Ucraina.

Prezenti la prima sedintd inaugurald a acestui cenaclu, gazduita de Centrul Cultural
»Budoxiu Hurmuzachi”, au fost: Gina Puica, George Sauciuc, Constantin Horboveanu,
Mircea Nanu Munteanu, Sorin Trascu si, in calitate de invitat special, Constantin Severin.

Nascut in anul 1952, poetul, prozatorul, eseistul, jurnalistul si artistul vizual Constantin
Severin a debutat ca poet in anul 1984 cu volumul ,,Duminica realului”. Este detinatorul
urmatoarelor premii: premiul U.T.C. pentru debut (1985); premiul Fundatiei culturale a
Bucovinei (1995); premiul pentru poezie haiku al cotidianului ,,The Daily Yomiuri* (Japonia,
1996); premiul pentru jurnalism cultural acordat de Ministerul Culturii, Inspectoratul pentru
Cultura al judetului Suceava (1998), membru al Uniunii Scriitorilor din Roméania.

Cenaclul ,,Masina cu poeti”, include toate formele de manifestare literara in limba roméana
si materialele prezentate in sedintele urmatoare vor fi adunate si publicate intr-un volum de
colectie.

Interpreta Jamala a realizat
un nou videoclip. Filmarile
s-au desfasurat in Bucovina

antareata Jamala, de etnie

tatara din Crimeia, si-a pre-
zentat mult asteptatul videoclip
pentru piesa ,1944"” cu care a cas-
tigat finala Eurovision-2016 din
Stockholm, Suedia.

Videoclipul a fost regizat de coreograful
Anatol Sacivko, impreund cu operatorul
Nikita Kuzmenko. Acestia fac parte din
echipa care a creat videoclipul precedent

pentru piesa Jamalei care se intituleaza = e B =
Zaplutalasi”. toriul bazei militare abandonate ,,Pamir”,

Secventele video din clipul piesei,,1944”  situatd pe varful muntelui Tomnatic la 1.565
au fost filmate timp de trei zile in Carpaii ~metri  deasupra  nivelului — marii, se

bucovineni. Filmarile s-au desfasurat pe teri- mentioneaza in descrierea videoclipului pe
pagina oficiala YouTube a interpretei.

Doamna
cantecului
popular romanesc,
Sofia Vicoveanca,
priveste

cu seninatate

in urma

Una dintre cele mai iubite
cantarete de muzica
populara atat din Romania, cat si
din nordul Bucovinei, zilele trecute
si-a aniversat ziua de nastere.
Sofia Vicoveanca a implinit, la 23
septembrie, 75 de ani. Nascuta in
anul 1941, in comuna Toporauti,
regiunea Cernauti, Sofia
Vicoveanca a avut o copildrie
marcata de greutdti dupa ce tatal
ei a fost luat prizonier de sovietici.
Din dragoste pentru satul natal,
din care a plecat, impreuna cu
mama, dupa ce tatal ei a fost
retinut, Sofia, pe numele de fata
Fusa, isi alege numele de scena
Vicoveanca. Sofia Vicoveanca a fost
casatorita cu ziaristul sucevean
Victor Micu, care a decedat in
aprilie 2001, la varsta de 70 de
ani.

Cea mai Indragita interpreta de
muzica populard, Sofia Vicoveanca, este o
figurd aparte in lumea artistica. Ea nu s-a
schimbat deloc de cand a cunoscut
celebritatea, ci a ramas “un om al satului”,
Poate tocmai de aceea, capitala nu a atras-
o niciodata si a preferat sd locuiasca
singura, la Suceava, departe de fiul, nora
si nepoatele sale. Acum, doamna cantecu-
lui romanesc are 75 de ani, dar n-o bate
gandul sa renunte la scend, ci dimpotriva,
pe langd talentul in muzica, Sofia
Vicoveanca mai are o pasiune: scrisul.
“Mi se intdmpla sd-mi ajunga la urechi ca
sunt destui carora nu le place si pe care ii
incurca varsta mea... Nu stiu de ce... N-am
tinut-o in taind niciodatd... Atat in
spectacole, cat si la intalniri private,
mentionez faptul ca pe 1 octombrie voi
face 57 de ani in slujba cantecului popu-
lar. Tn rest, fiecare pune cét vrea, eu pot
duce! Oricum, n-am inceput sa cant de la
gradinita... Ma las iIn  seama
dumneavoastra, sa-mi cititi aceste cateva

versuri pe care le-am infiripat®, scrie Sofia
Vicoveanca pe site-urile ei de socializare.

CE AVETI CU ANII MEI?!
De-as arunca privirea peste umar,
Pe unde-am fost si cate-am patimit
Si anii care-i port, nu vreau sa-i numdr!
Mi-i numara destui, c-au timp de risipit...
Stiu, anii-s multi — o stie-o lume,
Si multumescu-Ti, Doamne, ca-i pot duce!
Sunt ani truditi, si-mi este-atat de bine!..
Cine se-ncurca-n anii mei, sd nu-i apuce!
Ma tot intreb, ce vor? Ce gand fi bate?
Cu ce-i incure, de nu mai pot si grija-mi
poarta?
Ti mare lucru s-ai respect si demnitate!
Ei nu se-mpacé cu soarta ce li-i data...
Cat esti tandr, ai aripile-ntinse...
A nu uita, cu fiecare zi din calendar
Te-apropii si te trezesti cu tample ninse
Si ce-ai facut in viata ti se-ntoarce-n dar!

Pagina realizata de Cristina GOSTIUC




LC

Ziua orasului

testat pentru

prima data intr-

un document
scris in cancelaria domni-
torului Moldovei,
Alexandru cel Bun, la 4
octombrie 1408,
Cernautiul, ca oras de
vama, de mai bine de
sase secole std la vama
timpului. Intr-o adevéra-
ta urbe europeana el a
fost transformat in
perioada administratiei
austriece si in cea inter-
belica. Fiecare comunita-
te etnica din ,mica Viena”
gaseste invesnicite in
piatra urmele
predecesorilor sai,
ocameni ai cetatii, care au
faurit orasul si istoria.

La o analiza mai amanuntita a isto-
riei fiecarei strazi din Cernauti se poate
deduce ca in ea sunt prezente neapérat
personalitati romanesti, aportul carora
nu trebuie uitat, in pofida faptului ca
putine monumente si placi comemora-
tive ne amintesc de aceasta. Chiar si
patronul orasului nu s-a invrednicit de
un monument.

Sa luam, bundoara, edificiul nr.19
de pe actuala strada Septitki, unde in
prezent se afld Gimnaziul nr. 6 cu
limba romana de predare. La inceput
aici functiona Scoala municipald cu
patru apoi cu sase clase. In anul 1906

Casa Nationalid a Roménilor din

compozitor

Ciprian Porumbescu.

~ . o

Hurmuzachi etc. Cred cé intregul fron-
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te privata, a fost transmisd Conser-

au fost deschise clase paralele cu
predarea in poloneza si roméana. Ceva
mai tarziu aici a functionat Liceul pen-
tru fete. Elevele erau obligate sa invete
limbile locale: germana, ucraineana si
romana.

In acest bloc erau si cateva aparta-
mente pentru cadrele didactice, in unul
din ele locuind Teodor Balan (1885-
1972) — cunoscut istoric, arheolog,
profesor la Universitatea cernauteand.
Teodor Balan este autorul unui manual
de istorie a romanilor, scris in germana
pentru clasele superioare. In perioada
1932-1940 a citit la Universitate cursul
de istorie a romanilor. Insé, pasiunca
lui au fost, totusi, arhivele, el fiind unul
dintre cei mai activi participanti la
organizarea arhivelor din Cerauti. Ca
si multi alti intelectuali din perioada
interbelicd a parasit pentru totdeauna
Cernautiul spre finele celui de-al
Doilea razboi mondial.

actuala Piata Centrald, nr. 9, a fost con-
struita in anii 50 ai secolului al XIX-lea
si reconstruitd in a doua jumatate a
aceluiasi secol. La inceput a fost folosit
ca apartamente ale guvernatorului
Bucovinei. Aici a poposit imparatul
Frant Iosif I in timpul vizitei sale la
Cernauti in 29 iunie — 4 iulie 1855.
Apoi edificiul a fost transformat in
Hotelul ,,Weis” (,,Alb”), iar in anul
1900 a fost cumparat pentru
necesitatile Societatii pentru Cultura si
Literatura Roména din Bucovina. In
anul 1918 romanii bucovineni au mar-
cat aici evenimentul Marii Uniri, chiar
si piata numind-o Piata Unirii. In anul
1925 a fost ridicat Monumentul Unirii,
lichidat imediat dupd sosirea
autoritatilor sovietice in 1940.

In Casa Nationald a Roménilor au
avut loc multe evenimente culturale
insemnate, la ele participand intelec-
tuali de marca. Aici a evoluat celebrul

Retrocedatda in anii 90 ai secolului
trecut Societdtii pentru Cultura
Romaneasca ,,Mihai Eminescu”,
precum si altor societdti national-
culturale romanesti din regiune, Casa
Nationald a Romanilor isi recapatd
importanta de candva — de a fi un
centru al vietii spirituale a comunitatii
roméanesti din tinut.

Scoala medie nr. 1 functioneaza in
cladirea fostului gimnaziu german,
construit in decursul a zece ani — 1814-
1824. Dupa revolutia din 1848 in
procesul de invataimant au fost
introduse limbile ucraineana si romana.
Atunci invataceii romani i-au avut ca
profesori pe Aron Pumnul si Ion
Sbiera, viitor membru al Academiei
Romane. Aici au invatat Luceafarul
poeziei roméanesti, Mihai Eminescu,
compozitorul Isidor Vorobchievici, pic-
torul Epaminonda Bucevschi, fratii
Gheorghe, Eudoxiu si Alexandru

tispiciu al cladirii poate fi impodobit cu
placi comemorative, doar in aceasta
institutie a capatat studii mai toata floa-
rea Bucovinei. Dar cu catad greutate
studentii romani de la Universitatea
cernauteana au convins autoritatile
sovietice in anii 60 ai secolului trecut s&
fie instalatd aici placa comemorativa
Mihai Eminescu. Functionarii au cazut
de acord, dar cu conditia ca in inscriptie
sa figureze ,,Mihail Eminescu, clasicul
literaturilor roména si moldoveneas-
cd”. Bvident ca in anii 90 placa a fost
reinnoita.

Pe strada Mitropolitul Hacman nr.
3, unde se afla in prezent Liceul de
arte ,,I. Vorobchievici”, la finele anu-
lui 1924 a fost deschis Conservatorul
de artd muzicala si teatrald, astfel a fost
epuizat mitul ¢a autorittile romanesti
mu au favorizat dezvoltarea culturii
orasului Cernauti. In 1928 cladirea,
care pe timpul Austriei a fost proprieta-

vatorului de catre Ministerul Culturii si
Artelor al Romaniei. Directorul lui a
fost compozitorul Alexandru Zirra.
Chiar in primul an de invatdmant aici s-
au nscris circa 300 de studenti. in anul
1937 Conservatorul a primit statutul de
institutie de stat. Unul dintre cei mai
renumiti absolventi ai Conservatorului
din Cernauti a fost Roman Vlad, care
pana nu demult a locuit in Italia. Din
1965 si pana la sfarsitul vietii sale a fost
presedintele Societdtii italiene de
muzicd contemporana si conducatorul
artistic al Festivalului ,,Luna mai la
Florenta”. Roman Vlad a fost des-
coperit de cernduteanul losif Elghiser
la inceputul veacului al XXI-lea.

Un simbol al Cerndutiului este
cladivea-arcd care fine piept valurilor
timpului. lar fiecare locuitor al acestui
minunat oras trebuie si infrunte tala-
zurile witirii, Or, cunoscindu-i istoria,
ne iubim si mai mult urbea natali.

Destinul lor a fost cuvantul matern

Scriitorul si publicistul Grigore Crigan de
mult timp a avut intentia sa scric o carte
neobisnuita despre un fenomen numit ,.Zorile
Bucovinei”. Nu este vorba de publicatia de
expresie romaneascd din regiune, care isi ince-
pe numaritoarea anilor din februarie 1941,
devenind o oglindd a vietii comunitatii
romanesti de pe aceste meleaguri, ci despre
colectivul ei de creatie. Conturand un portret
spiritual colectiv, autorul a gasit detalii semni-
ficative pentru fiecare ,zorist”, numindu-si
opera ,,Cartea zoristilor”.

Ea a vazut lumina tiparului cu cateva luni
in urma si a fost lansata saptamana trecutd in
incinta ziarului ,,Zorile Bucovinei” in prezenta
fostilor si actualilor colaboratori, reprezentan-
tului Consulatului General al Romaniei la
Cernauti, lonel Ivan.

Fostul secretar general de redactie in decur-
sul a mai bine de trei decenii, notoriul poet si
traducator, Mircea Lutic, considera ,,Cartea
zoristilor” ca ceva unic, fiindcé putine scrieri
despre un colectiv de creatie al unui ziar,
gasesti in spatiul literelor romane, prezicandu-i
un destin fericit. Iar criticul literar Stefan
Broasca, care a prefatat-o, a confirmat parerea
ca o astfel de carte trebuia sa apara, fiindca ea
reprezintd o perioada destul de extinsa a etniei
romanesti in acest teritoriu. Au apreciat munca
migaloasa si cu discerndmant a autorului vete-

ranii ,,Zorilor Bucovinei” lon Cretu, Viorel
Airinei, Mihai Hutcal, Vladimir Cebotar,
Simion Gociu, Tudor Andries, Vasile
Carlasciuc, precum si actualii colaboratori
Nicolae Toma, Maria Toaca si Felicia Toma.
Fireste, chiar daca ea, ,,Cartea zoristilor”

s ST SOSS,

este voluminoasa, n-a putut sa cuprinda intre-
gul material selectat cu sarguinta de scriitorul si
fostul redactor-sef adjunct al publicatiei date,
Grigore Crigan. Autorul se pregéteste sa
editeze si volumul doi, iar in cele din urma a

declarat:

— Fiecare dintre Dumneavoastra, fiecare
dintre cititori care va fi pasionat de fenomenul
,,Zorile Bucovinei” are posibilitate sd continue.

(Cor. nostru)

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Inci un egal pentru FC Bucovina

FC Bucovina in cea de a 11-a etapa a Ligii intai de fotbal a Tnregistrat un
egal (0:0) pe teren propriu in fata echipei Obolon Brovary. Prima repriza a
fost dominata de Bucovina care rateaza mai multe ocazii clare de gol. Syvka,
Skobolov si Doros au fost pe cale sa deschida scorul, Tnsa balonul asa si nu
ajunge Tn poarta adversarilor. in minutul 72 al partidei suporterii Bucovinei au
ramas cu ,sufletul la gurd” dupa ce arbitrul semnaleaza un fault in careul
bucovinenilor. Tnsd, jucdtorul Obolon Brovary rateazd penalti-ul trimitand
mingea pe langa poarta. Astfel, FC Bucovina ramane pe locul 12 in clasa-
mentul general cu 12 puncte la activ. Pe primul loc se pozitioneaza llicivet cu
31 de puncte. Pe 1 octombrie Bucovina are programat un meci foarte dificil
la Mariupol unde va dispune de llicivet.
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Spectacol, nervi si goluri
superbe Tn cadrul celei de a
doua etape a Campionatului
regional la fotbal. FC Voloca s-
a impus categoric in fata
echipei Universytet cu scorul
de 5:1. La etapa actuala Voloca
este lider in grupa cu 18 puncte
la activ, urmata de Universytet
cu 12 si lvankivii cu 7 puncte.

Celelalte rezultate ale partidelor
din Campionat: Sparta
Bucovina — Karpaty — 2:2,
Veres — Mria Zastavna - +:-, iar
partida Dragos Voda — Vijnita
Ceremus a fost amanatd. Tn
aceastd grupa lider rdmane
Sparta Bucovina (12 puncte),
Karpaty — 11 si Veres — 10
puncte.

Tn timp ce se pagina Ziarul
am aflat cd FC Voloca s-a
impus iardsi n fata echipei
Universytet in cadrul semifi-
nalei Cupei regionale la fotbal,
scor — 2:0. In cealaltd partida
Mria Zastavna a cedat in fata
echipei Ivankivii (0:6). Returul
este programat pe 4 octombrie.

@ Lupte libere

Gemenele Yynn

Surorile B BN

gemene, Maria si
Solomia Vynnyk,
eleve ale Scolii
regionale de
sport pentru copii
si tineret, urca
din nou pe podi-
um. De data
aceasta tinerele
sportive au ocu-
pat locul doi n
cadrul Turneului
national de lupte
libere, care s-a
desfdsurat in
orasul Brovary.
La turneul orga-

nizat Tn memoria antrenorului emerit

pat sportivi din mai multe regiuni ale
tarii si din Republica Moldova.

al Ucrainei luri Nincenko, au partici-

Evolutie spectaculoasa
a lui Myhailo larmystyi

Cernautj,
Ternopil, Lviv,
Vinnytea si
Hmelnitki.
Regiunea

Meciul Tyson
Fury si Vladimir Klyciko nu
se va mai organiza

Boxerul britanic Tyson
Fury, campionul mondial la
categoria grea, versiunile
WBA, WBO si IBO, a anuntat
cd renuntd la meciul-revansa
cu ucraineanul Volodymyr

cei doi pugilisti era foarte
asteptatd, dupa ce Fury (28
ani) l-a nvins Tn mod surprin-
zator la puncte pe Klyciko, Tn
noiembrie 2015 la Dortmund
(Germania), deposedandu-l
pe ucrainean de cele trei cen-
turi pe care le definea (WBA,
WBO si IBF). Prevazut initial

xualii, a fost suspendat provi-

i

zoriu, pe 24 iulie, de catre
Agentia britanicd antidoping
(UKAD), dupa detectarea
unei substante interzise in
esantioanele de urind care i-
au fost recoltate n luna
februarie. Suspendarea a fost
ridicata ulterior, Tn asteptarea

noastra a fost

reprezentata de

12 sportivi, iar

M. larmystyi a

acumulat 8
puncte.

- Rezultate bune

-
o » au Tnregistrat si
p—— Ve

Kovtunovyci (6,5 puncte), Valerii
Korduban (5,5 p.) la categoria vet-
erani, luri Pancenko (5 p.) la juniori,
iar Mykola Rusnak din raionul Hotin
(5,5 puncte) a indeplinit normativul
de candidat in maestru al sportului.

Klyciko, programat pe 29 pe 9 iulie, meciul a fost ama- unei audieri, care urmeaza sa
octombrie, din cauza unor nat pentru 29 octombrie, tot aibd loc pe 4 noiembrie.
probleme medicale cu care se  din cauza unei accidentdri a Boxerul a anuntat ca va depu-
confrunta. ,Medicii i-au expli- lui Fury. La mijlocul lunii ne plangere Tmpotriva UKAD
cat ca starea sa fizicd nu-i august, Klyciko (40 ani) a si a autoritatilor sportului sau.
permite sa participe la aceas- anuntat cd vrea sd angajeze o Mass-media britanicd a dez-
ta revansa si ca are nevoie de  procedura judiciard Tmpotriva  valuit, totodatd, un nivel ridi-
tratament®, a precizat staff-ul  britanicului, acuzand anturajul cat de nandrolon, un steroid
lui Fury intr-un comunicat, acestuia cd vrea sa schimbe anabolizant, fiind descoperit
fara sa dezvaluie, insa, natu- termenii contractului. cu ocazia unui control antido-
ra accidentdrii si nici o even- Fury, intens criticat pentru  ping efectuat de Fury Tnaintea
tuald data la care lupta sa fie declaraijile sale care stigmati- victoriei inregistrate in fata lui
reprogramatd. Organizatd la zeazad femeile sau homose- Klyciko.

Manchester, revansa dintre

=

Myhailo larmystyi din Cernaduti s-
a clasat pe primul loc in cadrul
Festivalului national ,Fortareata
Veche-2016", care s-a desfasurat la
Kamianet-Podilsk. La competitie au
participat 46 de sahisti din regiunile

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

LC

Lori a parcurs cu sufle-

tul impovarat de amintiri
drumul pana la manastirea
ridicata acum mai bine de
doua decenii intr-o frumoa-
sa poiana dintr-o padure
de stejar. Desi trecusera
mai bine de doi ani de la
seara ceea scrisa cu negru
in memorie, sufletul ei con-
tinua sa se afle in zbucium.

Visase ca toate fetele la printul ei pe
cal alb, la rochia albé de mireasa si la o
viata fericita pana la adanci batranete. Si
cand i se parea cd le are pe toate: si print
care o adora, si doud rochii de mireasa —
una pentru cununia religioasa si alta pen-
tru nunta din restaurant, a picat ca un
trasnet tragedia...

@ Accident inviluit

in mister

Nenorocirea venise cu doud zile
fnainte de nuntd. Dupa ani buni de lucru
in strainatate, unde infruntase Viorel dru-
muri destul de periculoase (a fost sofer),
iar ea Tsi facuse datoria de menajera, s-
au Tntors acasa ca sa faca nunta. Multi
ani s-a tot pléns Lori de singuratate. La
29 de ani, résérise soarele si pe strada ei,
la ntalnit pe Viorel, baiat frumos, cu
intentii serioase, gata sa o faca fericita.
Timp de un an a trait aldturi de el irepeta-
bile clipe de intimitate totala si rasfat.

Lori nu poate intelege nici pand azi ce
li s-a intdmplat si cum de s-a izbit masina
lor nou-noutd de acel copac in timp ce
mergeau fard vitezd pe un drum drept. In
ciuda eforturilor de resuscitare ale
medicilor veniti la fata locului, decesul a
survenit sub ochii miresei. Ea si alfi doi
pasageri au ramas teferi, fara nicio zga-
rieturd.

— De ce, Doamne? De ce tocmai
acum, cand eram gata de nunta?! — se
intreba Lori, racnind si smulgéndu-si
parul din cap.

— Asa i-a fost scris. Destinul si-a
pronuntat verdictul, a incercat sd o con-
soleze preotul care a fost bun prieten din
copilarie cu rdposatul si care se afla in
acel moment in masind cu ei, se
ntorceau cu totii de la sfintirea casei unor
prieteni comuni.

@ Un clarvizitor
i-a prezis cumpana

Tn acele Zile pline de durere, parintele
si-a amintit si le-a povestit apropiatilor
cum, in anii de scoald, Tnainte de exame-
nele de absolvire, €l, Viorel si alti colegi
au fost la un batran din satul vecin, un fel
de profet. S-au dus din curiozitate ca sa
afle daca vor sustine cu succes exame-
nele de absolvire. Despre examene,
batranul cu barba alba si cu fata senina
le-a spus ca totul va fi bine. Dupa care s-
a uitat lung la Viorel si i-a zis c& o sa aibd
noroc la bani, dar la 33 de ani 1l asteaptd
0 mare cumpana si, daca va trece de ea,
0 sa traiasca ani multi in fericire si belsug.

— Viorel a ras de cum am iesit pe
poarta batranului, n-a dat importantd
vorbelor si cred ca uitase de acea
prorocire. Dar Tmpotriva celor ce-ti sunt
scrise nu este apel. lata ca la 33 de ani
profetia mosului s-a implinit, a venit zdro-
birea, a addugat preotul.

Mare foc si mare para peste inimile

tuturor rudelor si prietenilor care l-au
cunoscut pe Viorel si care, Tn loc sé se
veseleascd la nuntd, cu inimile zdrobite
de durere, 1l petreceau pe ultimul drum.
Durere fara margini n inima, sufletul si
mintea miresei fara mire...

@ ..Vino inapoi

sau ia-ma si pe mine!”

Au trdit o poveste scurtd, dar frumoa-
sa de dragoste. S-au indragostit la prima
vedere. Nud cunostea. S-au Tntalnit la
Lisabona, unde lucrau améandoi. L-a
simtit de la prima vedere c& este educat
si foarte destept, amuzant si foarte bine
crescut. Inalt, subtire, cu ochi mari si
negri, era printul din visele ei. Deschisa,
intelegatoare si foarte cumsecade era
tocmai fata pe care o cduta el. S-au iubit
enorm, se sorbeau din priviri, bucurandu-
se de un prezent plin de lumina si caldu-
ra sufleteasca.

Erau foarte fericiti. Un an mai tarziu,
Lori a ramas insarcinatéd si atunci au
hotarat sa vind acasa ca sa faca nunta
mare si frumoasa la care sa-si invite toate
rudele si toti prietenii, sd imparta bucuria
cu toatd lumea. Cui sa i fi trecut prin
gand ca Tn ziua aleasa pentru nunta mult
asteptatd mirele nu va sta in capul mesei
alaturi de mireasa, ci Tn sicriu?...Lori a
suferit enorm. Tn starea aceea de soc nu
constientiza Tncd pe deplin despartirea.
Dar, treptat-treptat, descoperea ca nu se
va mai bucura de Tmbratisérile lui calde,
nu va mai auzi niciodata rasul lui molipsi-
tor, cuvintele dragostoase de alint. Atunci
a Tnceput adevaratul ei doliu, un doliu
sfasietor si amar. Zi de zi mergea la mor-
mant, cadea racnind de i se zguduia tot
corpul peste pamantul infoiat, strigand:
»,Nu mai pot, nu mai pot, scumpul meu!
Vino inapoi sau ia-ma si pe mine!”.

@ 1i moare si copilul

in brate

Dar stiti ca durerile ca si bucuriile nu
vin niciodatd singure. Jalea a fost si mai
mare la sapte luni dupa moartea lui

Viorel, cand Lori a nascut prematur un
béietel care a murit in bratele ei la cateva

ore dupé nastere. Momente cumplite. Tot
atunci medicii au diagnosticat-o cu
cancer la colul uterin. Si doliul a devenit si
mai sfasietor. Nimic pentru ea nu mai
dédea valoare vietii. La ce rost banii
acumulati peste hotare? Facand bilantul
clipelor care au cantdrit in viata ei ceva,
se oprea mereu la clipele traite impreunad
cu Viorel, repetand ca un refren: ,Cu toti
banii din lume nu ai cum sa cumperi
acele clipe si s& le intorci in viata ta”.

lar tabloul sinistru al acelui inceput de
noapte neagra o urmarea mereu. in plus,
pierderea béietelului si diagnosticul crunt
erau cat pe ce sd o aduca Tn pragul nebu-
niei. Se izolase, nu vroia s& auda si sa
vada pe nimeni. Plangea, devenise
furioasa. A ajutat-o sa depaseasca acele
momente extrem de dificile preotul, fost
prieten cu Viorel. El a dus-o la un
duhovnic cu intelepciune de la o mands-
tire din Roméania.

— Acel duhovnic mi-a deschis portita
spre indeplinirea randuielilor crestinesti.
Cu sfaturile pe care mi le-a dat, prin
rugaciuni fierbinti, mi-am recapatat
linistea si, spre mirarea medicilor, am
castigat lupta cu cancerul. Parintii imi
spun cd am devenit puternicd. Nu stiu
dacd sunt puternica, mai degraba, sunt
calitd. La 33 de ani, pe care o sa-i
implinesc in octombrie, viata m-a pus de
multe ori in fata situatilor-limita. Acum,
dupé ce mi-am recapatat echilibrul, stiu
sigur cé toate trec si mai stiu ca un bar-
bat ca Viorel nu o s& mai ntalnesc. Incerc
sa fiu tare si s& merg mai departe.
Deocamdata, m-am oprit aici, la
mandstire, unde m-am regasit si unde
pot sta de vorbad cu Dumnezeu. In linistea
si pitorescul de aici parca aud ecoul
rugdciunilor miilor de credinciosi care s-
au abatut incoace si, Tn fiecare zi, simt ca
adaug un castig sufletesc pe care nu l-as
fi gasit in alta parte. Am venit pentru o
perioada la mandstire, dar daca va fi voia
Celui de Sus, voi rdamane pentru
totdeauna, si-a incheiat povestea eroina
noastra.

Pagina realizata
de Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. Rasturnarile de situatie in plan

[ ( sentimental vor atrage dupa sine altele in plan

\ profesional. Probabil ca in urma discutiilor si

evenimentelor in care esti implicat aldturi de per-

soanele dragi, te vei hotari sa pui capat acelor relatii

sau situatii care te solicita prea mult sau in care ai descope-

rit nereguli serioase. Ziua de marti poate fi foarte inselatoare,
deci evit-o pentru decizii sau discutii ample.

TAURUL. Este nevoie sd te ocupi de

{ \ membrii familiei si de indatoririle gospodaresti.

§ Sunt posibile discutii aprinse, insa depinde

_# numai de tine cum gestionezi lucrurile spre

binele tuturor. Marti este o zi deosebita, cu o energie

aparte, de aceea se pot produce avarii in spatiul locativ.

Prudents, rabdare, tolerantd! Tn plan sentimental apar

rasturnari de situatie. Ai nevoie de mai multa afectiune si spri-

jin moral din partea celor dragi, dar acestea, deocamdata,

intarzie sa apara.

GEMENII. Esti inconjurat de multa lume la

(=4 Inceputul saptdmanii, Tnsa unii te vor sacai destul

i"}w | de mult, mai ales marti. Selecteaza-ti anturajul si

nu da crezare chiar oricui sau oricarei informatii

care se vehiculeazid in preajma ta. In plan

sentimental se intrezaresc noutati. Asta inseamna ca fie ca

se reconfigureaza unele relatii vechi, fie ca incepe una noug,

dar ceva mai tarziu, peste o vreme. Acum vei simti clar inco-
tro bate vantul schimbarii amoroase.

RACUL. ti cresc veniturile obtinute din
munca proprie, dar apar si cheltuieli in fata
carora le rezisti cu greu. Evita pe cét e posibil
ziua de marti, pentru cumparaturi sau achitarea

datoriilor! Energia astrald a acestei zile predispune

la erori, pierderi, subiectivism in aprecieri si lipsa atentiei la

detalile importante. Esti foarte cdutat de persoanele din

anturajul apropiat, fiind posibile multe intalniri si dialoguri. Unii
chiar au nevoie de sprijinul tau moral.

LEUL. La finceputul saptamanii ai multa

i,  energie si poti rezolva treburile restante, atat cele

4 | din plan personal, cat si cele din plan profesional.
"+ Nu forta nota, pentru ca energia vitala fluctueaza
mult, mai ales marti. Apar castiguri din munca
desfasurata la un loc de munca, dar totodata apare si ispita
cheltuielilor. Poate fi vorba despre achitarea unor datorii
vechi sau despre achizitionarea unor bunuri dorite de muilt.
Modificari in relatiile cu anturajul apropiat.
FECIOARA. Starile tale de spirit oscileaza
m_yg« mult pe tot parcursul saptamanii, astfel ca este
L s (rost sa fii inteles gresit de allii. Controleaza-ti
s reactile si mentine un ritm constant in actiuni.
Sanatatea este vulnerabild, bine fiind sa te
odihnesti. Se deschide un nou capitol financiar si acum vei
observa discret germenii care incep usor sa incolteasca. Tns&
nu este momentul s& te gandesti la investiti sau la
achizitionarea unor credite. Deocamdata ocupa-te de datoriile

vechi.
‘}g\ " unele amanunte despre tine si intentiile tale s nu le
divulgi nimanui. Provocarea perioadei analizate consta
in deschiderea mentala si sufleteasca fatd de nou si progres.
Rezistenta la toate acestea provoacd multe distorsiuni in
planurile existentei tale.

SCORPIONUL. Relatile si actiunile socio-profe-
sionale te solicitd mult in aceastad saptaméana. Se
| recomanda prudenta in dialogurile cu sefii sau cu
\u reprezentantii institutilor oficiale. Foarte usor, pe

neobservate i se poate deteriora imaginea publica si
pozitia in cadrul unui colectiv de munca. Prietenii i sunt alaturi
cu sfaturi bune, astfel ca i poti asculta cu incredere, trecand
peste faptul cd unele aspecte abordate it displac si acum le
refuzi.

/! ‘ !

BALANTA. O discutie cu un prieten iti va oferi
idei si lamurin deosebite privitor la relatile si
evenimentele in care esti implicat. Ar fi bine ca

SAGETATORUL. Simti nevoia de a-i remodela
constiinta si implicit filozofia de viata pe parcursul
}@; acestei saptamani. Gandurile, discutiile cu ceilalti si
w actiunile intreprinse au legaturd cu schimbarile
majore care intervin incet, dar sigur in segmentul
socio-profesional. Sunt posibile discufii cu parteneri straini,
demersuri pentru calatorii, studii sau chiar pleci pe neasteptate
infr-o célatorie-surpriza sau fncepi un curs planificat mai
demult.
CAPRICORNUL. Cheltuielile, dezbaterile pe
—— . feme profesionale, trasarea unor planuri de studii si
&., cercetdri reprezinta subiectele principale ale
/ acestei saptdmani. Poti primi bani, bunuri, cadouri
dintr-o colaborare sau din partea rudelor,
partenerului de viata sau a colegilor de serviciu. Totusi, fii pru-
dent, pentru cd unii au interese ascunse sub masca
binevoitoare de a-i oferi tie ceva. Astfel ca peste o vreme, nu
prea scurtd, unele persoane fti pot cere sprijin material.
VARSATORUL. Dialogurile cu partenerul de
viata sau cu partenerii profesionali vor pune bazele
‘ | unor actiuni si castiguni viitoare de bun augur. Este
¢ : b T " . i
w bine sa tii cont si de sugestiile celorlalti, dar sa-ii
sustii si punctele tale de vedere. Este rost de a-i
imbunatati veniturile din colaborari sau din mosteniri. Prudenta
si masura in toate! Finalul saptamanii iti deschide un nou
capitol de relationare cu strainatatea.
PESTII. Saptamana debuteaza cu mult forfota
( , la serviciu, insé va trebui s&-ii rezervi imp si ener-
| 3‘ | gie fizica si pentru treburile personale si cele casni-
er. Programeaza totul cu masurd si prudentd,
pentru ca sanatatea iti poate crea neplaceri serioase.
Castiga in importantd segmentul financiar, in mod special
veniturile pe care le poti obtine dintr-o colaborare, mostenire si
cheltuieli comune cu alfii. Practic se deschide o noua etapa in
plan financiar.
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florile toamnei

u putem concepe o

toamna adevarata
fara aroma, culoarea si
forma speciala a crizante-
melor. lata cateva din
secretele crizantemelor,
aceste flori minunate,
colorate si cu totul speciale
ale toamnei.

¢ Crizantemele sunt origi-
nare din China si Japonia, iar
n Europa au fost modificate
prin incrucigari controlate si
altoiri, iar hibrizii rezultati au
luat foarte multe forme si cu-
lori.

¢ Crizantemele sunt cele
mai iubite flori ale toamnei,
acoperind un sezon intreg, de
la finele lui august, pana la
Tnceputul lui decembrie.

+ Specia japoneza a cri-
zantemelor are flori mici si
galbeneg, iar cea din China are
florile mari, albe sau roz.

Gagestielde important.sa

+ Denumirea genului chy-
santemum, cu 30 de specii de
flori diverse, provine din limba
greaca si nseamna floarea
de aur.

+ Marimile lor variazad de
la 5-6 centimetri, pand la
unele de 25 de centimetri. Nu
sunt atat de scumpe precum
alte plante perene si pot sa
infloreascd mai multi ani la
rand, fara a cere o Tngrijire
speciala.

¢ Crizantemele trebuie
plantate primdvara. Astfel, au
vreme sa-{i ofere o mulfime
de flori parfumate pana la
sfarsitul anului, mai ales
toamna, cand alte flori care
te-au Thcantat in sezonul cald
se Tnchid si se usuca.

+ Este ideal daca primava-
ra vei taia cativa centimetri din
tulpini pentru a se ramifica si a
avea mai multe flori Tn
toamna.

Curatenia de toamna ar trebui sa inceapa
acum daca vrei sa ai un gazon verde si sanatos
pana la finalul anului. Este o perioada ideala
pentru infaptuirea acestor lucrari.

@ Scapa de muschi.
Dacad in zonele cu umbrd a
crescut muschi, va trebui sa
folosesti un erbicid special
pentru a-l indepérta. Mus-
chiul mentine prea multa
umiditate, iar aceasta poate

face ca radacinile gazonului
sa putrezeascd. Curata res-
turile de flori uscate cu o
greblad.

@® Tunde gazonul.
Gazonul se tunde pana in
momentul in care iarba ince-

¢ Singurele crizanteme
care rezistd la ger sunt cele
din gradind. Unele soiuri
raman cu flori pand in preaj-
ma Craciunului, dar altele,
mai ales cele pe care le cum-
peri din florarii in ghivece tre-
buie mutate in locuri cu o tem-
peraturd intre 5 si 10 grade
Celsius, fiind incapabile sa
rezite la frigul iernii.

¢ Crizantemele sunt foarte
sensibile la lumind, de aceea
nu este recomandat sa le {ii Tn
soare direct si cu atdt mai
putin sa le expui la lumina
seara, in cazul ghivecelor
care stau in casa. Sunt flori de
toamné-iarnd si se simt bine
in intuneric si cu lumind
puting,

¢ In lumina puternicd vor
face flori putine, iar n lumind
filtratd si semiumbra vor Inflori
bogat si repetat.

¢ Au nevoie de spatiu.

.

teaza sa mai creasca. Adica
inclusiv toamna. Se
recomandd ca la ultima
tundere sa lasi iarba la un
nivel de aproximativ 5 cm.
Dacad, pe timp de iarna, iarba
este prea inalta, va fi culcata
la pdméant de vant si ger, iar
solul nu se aeriseste. Dac3,
dimpotriva, e prea scurtd,
iarba are toate sansele sa fie
distrusa de viscol si de soare.

.

ZL gazonulitoamna

Sigur ca iti plac atunci cand
vezi ghivecele apropiate ntr-
un buchet enorm de flori colo-
rate, dar dacd stau prea in-
ghesuite nu le va merge bine,
ba chiar pot apdrea boli. In
gradina lasa-le spatiu pentru
ca tufele se dezvoltd an de
an.

¢ In sezonul rece trebuie
udate mai rar, pentru a nu pu-
trezi din cauza umiditatji. Apoi,
primdvara, in mai sau aprilie,
cand sunt scoase n balcon, le
vei uda ceva mai des, dimi-
neata sau seara.

¢ Expertii cred ca ceaiul
de crizanteme ar avea pro-
prietafi curative puternice si
cd baut mécar de 1-2 ori pe
séptamand, prelungeste viata
cu péné la 8 ani, datoritéd sub-
stantelor continute, ce inta-
resc si protejeazéa sistemul
imunitar. Consumat periodic,
ceaiul de crizantemd imbunéa-
tateste functia pldmaénilor, a
ficatului si a rinichilor, ajuta la
detoxifierea organismului, ra-
reste séngele si este foarte
bun in bolile oftalmologice.

A

@ Aplicd un dressing.
Gazonul curatat si aerisit are
nevoie de un dressing care se
gdseste Tn orice magazin cu
materiale pentru gradina.
Ceme-l cu atentie la nivelul
solului astfel incat sa nu sufoci
gazonul existent. Important
este sd gdsesti un instrument
care sa te ajute la nivelare;
distributia  uniforma  este
esentiald acestui proces.

» Gatiti gustos
impreuna cu noi!

Retete simple
de sezon

Placinta cu dovleac este foarte gustoasa
si poate fi preparata si in perioada de post.

Ingrediente: 1 kg dovleac, 7 linguri zahar,
1 pachet foi de placinta din comert, 100 ml
ulei, 50 ml apa, 2 linguri zahar pudra, scorti-
soara.

Mod de preparare. Se spala si se curata
de coaja dovleacul. Se taie in bucati potrivite,
care se dau pe razatoarea mare sau putefi
folosi robotul de bucatarie. Se amesteca cu
zahar si scortisoara si se imparte in doua.

Se incalzeste cuptorul la 180 grade. Se
unge cu putin ulei o tava sau se pune hartie
de copt. Se pune o foaie pe fundul tavii tape-
tate cu hartie de copt umezita si se unge cu
ulei. Folositi o pensula de bucatarie. Se
stropeste foaia cu putinad apa si se aseaza
cea de-a doua foaie. La fel, stropiti-o cu ulei si
putind apa. Procedati la fel si pentru urma-
toarele doua foi, dupa care adaugati jumatate
din cantitatea de dovleac ras. Se aseaza un
alt rand de foi. Prima foaie care vine pusa
peste umplutura se stropeste doar cu ulei nu
si cu apa, pentru ca umplutura e destul de
zemoasa (de la zahar). Urmeaza apoi celelalte
foi, in acelasi mod, stropite fiecare cu ulei si
apa. Se intinde cealaltd jumatate de
umplutura si se acopera cu ultimele foi, unse
si stropite. Ultima foaie, cea de deasupra, se
unge cu ulei si se presara cu zahar pudra. Se
taie apoi placinta cu un cutit bine ascutit in
cuburi, asa cruda cum e, si se dala cuptor, pe
gratarul din mijloc. Se lasa 35-40 de minute
pana cand se rumeneste frumos.

Cand se scoate, se acopera cu un prosop
de bucatarie si se lasa sa stea cam 10 minute.
Se stropeste apoi cu apa rece si se tine
acoperita pana se raceste complet.

VINETE CU CIUPERCI $I BRANZA
LA CUPTOR

Este o reteta rapidd, gustoasa si delicioa-
sd, pentru pranz sau cind si cu siguranta
toata familia se va bucura.

Ingrediente: 2 vinete, cateva crengute de
marar, 200 g cascaval, 4-5 catei de usturoi, 4
rosii, 300 g ciuperci, sare, ulei vegetal, 200 g
smantana.

Mod de preparare: Se taie vinetele in felii
mai groase, se feliaza rosiile, se marunteste
usturoiul si ciupercile (cubulete cat mai mici)
si se da cagcavalul prin razatoare. Se ames-
teca smantana cu usturoiul, se unge cu putin
ulei o tava si se tapeteaza cu folie de alumi-
niu (se poate folosi si hartie de copt). Puneti
feliile de vinete, acoperiti-le cu felii de rosii,
apoi cu bucatele de ciuperci, cu smantana,
iar la final se presara cascaval.

Tava se da in cuptorul incins la180 grade
Celsius, pentru 30-35 de minute.

Se serveste cu cagcaval.

Pofta buna!

Pagina realizata de Tatiana CARLASCIUC
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Ghidul sanatatii dumneavoastra

LC

CARTILA] DISTRUS

Deocamdata, nu s-a desco-
perit o cale de a vindeca aceasta
afectiune. Totusi, prin aplicarea
unei terapii optime, suferinta
poate fi considerabil ameliorata,
reducandu-se astfel consumul de
analgezice. Important este sa nu
neglijam primele semne, ci sa

ludm cat mai curand legatura cu
medicul. Multi pacienti se duc
prea tarziu la doctor, deoarece
au ideea gresita ca artroza ar fi o
boald cu care esti nevoit sd te
resemnezi. in realitate, uzura
articulara trebuie combatutd cat
mai devreme posibil.

Caracteristicile artrozei:

* Provocatd de uzura, supra-

and te scoli din pat, simti intepaturi in genunchi, urcarea si coborarea scarii devin o
tortura, iar unii bolnavi abia reusesc sa mai tind in mana ceasca de cafea. Durerile
articulare sunt un insotitor permanent pentru milioane de oameni. Cauza cea mai frecven-
td a acestei suferinte o reprezinta boala numita artroza. Dintre cei ajunsi la varsta de 45
de ani, deja 10% sunt afectati de simptomele de uzura a articulatiilor. Intre 45 si 65 de

ani, se confrunta cu artroza o treime din femei si un sfert dintre barbati.

*

solicitare sau traumatisme;
Rigiditate articulard dimineata
(30 de minute);

* Ameliorare prin repaus;

* Tn stadiul avansat, dureri la
miscare;

* Ameliorare la caldurd, daca
nu existd inflamatie;

* Evolutie latenta de-a lungul
anilor.

ARTROZA - SOLU-
TIl DE AMELIORARE

* Practicafi un sport, caci o
musculaturd viguroasd sustine
articulatia, incetineste procesele
degenerative si mentine mobilita-
tea. Ideale sunt acele sporturi
care nu forteaza incheieturile, de
pildd gimnastica acvaticd, Tnotul,
plimbarea cu bicicleta, schi.
Deosebit de solicitante pentru
articulatii sunt in schimb sporturi-
le care obliga la opriri bruste si
porniri in viteza, cum sunt tenisul
si fotbalul.

* Durerile pot fi combatute cu
ajutorul medicamentelor antireu-
matice, cu actiune analgezica si
antiinflamatoare, care nu contin
cortizon (Diclofenac, Ibuprofen,
Naproxen). Si unele principii acti-
ve de origine vegetald, cum ar fi
extractul de iedera, cremele pe
baza de arnicd, petrol si ardei
iute au un efect de calmare a
durerii.

* Mai multd glucozamina.
Este o substantd nutritivd care
contribuie la Tntretinerea si refa-
cerea tesutului cartilaginos. Tn
hrana noastrd, ea e prezenta n
cantitafi infime si Tn alimente pe
care nu obignuim sa le includem
Tn meniul zilnic (scoici, crabi sau
creveti). Administrarea unui supli-
ment cu glucozamind poate con-
stitui o componentda de baza a
tratamentului prescris pacientilor
cu artroza.

* Reduceti consumul de
carne si grasimi la 250 grame pe

saptamana, deoarece ele contin
foarte mult acid arahidonic, care
favorizeaza procesele inflamato-
rii din organism. De aceea, unii
bolnavi prefera sa adopte alimen-
tatia vegetariana si vegand. Un
efect benefic 1l au uleiurile de
rapitd, nuca, soia si in, precum i
macroul, somonul si heringul.
Toate cele enumerate mai sus
contin un acid omega 3 cu lant
lung, care poseda proprietatea
de a reduce inflamatjile.

* Rece si cald. Multor pacienti
cu artroza caldura le face bine,
de pilda aplicatd sub forma unei
alifii cu capsaicind, care le acti-
veaza circulafia locald. Si o baie
caldd, la care se pot adduga
saruri speciale cu actiune anti-
reumaticd. Dimpotrivd, n faza
agresiva a artrozei, atunci cand
incheietura e vizibil umflata,
rdcorirea ei produce o senzatie
placuts, de usurare.
Cataplasmele reci cu branzé de
vaci sunt un leac traditional bine
cunoscut.

* Micsorarea greutdtii corpo-
rale atenueaza durerile articula-
re. Un regim de slabire cu rezul-
tate rapide poate motiva pacien-
tul, convingandu-l sa treaca ulte-
rior la o schimbare a alimentatiei
pe termen lung. Dar, In paralel, ar
trebui efectuat si un program de
activitate fizica individualizat cu
deosebita grijd. Acesta ar avea,
pe de-o parte, rolul de a stimula
metabolismul si, pe de alta, de a
intari musculatura, principalul
motor al arderii caloriilor.

Uleiul de catina (oblepiha) este
una dintre cele mai bogate surse
de vitamina C, E, A, fiind si un
remediu excelent impotriva
imbatranirii premature a pielii.

Uleiul de catind este considerat de
secole ca fiind un remediu excelent atat
pentru piele, cat si pentru sandtate Tn
general, deoarece are proprietati miracu-
loase asupra sistemului imunitar. Este
folosit cu succes Tn industria cosmetica,
fiind un adjuvant util pentru cremele
destinate  tenului matur, datorita
proprietdtilor sale antirid de necontestat.

Pe lénga proprietatile sale pentru
frumusetea pielii, uleiul de catind este
folosit pentru numeroase probleme
medicale:

@ Uleiul de catina,
remediu pentru ulcer

si refluxul gastroesofagian

protector asupra mucoasei tractului diges-
tiv, avand un efect calmant in cazul reflux-
ului gastroesofagian sau a ulcerului.

El este folosit de multd vreme in
tratarea acestor doua afectiuni, dupa cum
se arata n diferite studii medicale.

Datoritd continutului bogat Tn acizi
grasi Omega-7, uleiul de catind este
considerat de specialisti ca fiind un re-
mediu bun pentru persoanele care suferd
de ulcer si reflux gastroesofagian. Pentru
a stabili in ce doze trebuie sa consumati
uleiul de catind Tn cazul in care suferiti de
aceste probleme, trebuie sa va adresati
medicului.

@ Uleiul de catina
protejeaza gingiile

Ingerarea uleiului de cétind are un rol

Uleiul de catina: ce proprietati are
si cum 1l folosim corect?

de inflamatii

Are un efect protector asupra gingiilor.

Maseaza gingiile cu ulei de cétina pentru a
preveni aparitia diverselor infectii.

Ajutd persoanele care au probleme cu

constipatia

Uleiul de catina ajuta la reglarea tranz-

itului intestinal, fiind de folos persoanelor

care sufera de constipatie. Medicul-

specialist recomanda

- administrarea zilnica a unor.

‘capsule gelatinoase cu ulei
‘de catind, o singurd doza de
%2500 miligrame.

@ Poate fi util persoanelor
care au probleme cu ochii
rosii si uscati

Tn cazul ochilor uscati si inrositi, uleiul

de catina s-a dovedit a fi util in cure de 2
grame pe zi timp de trei luni. Acest studiu

care a scos la iveald efectul benefic al
uleiului de catina a fost realizat de un
medic naturopat care a constatat ca tot
acizii grasi din uleiul de catind au un efect
pozitiv si asupra ochilor uscati si rosii, cal-
mand aceste simptome fara sa fie nevoie
de lacrimile artificiale. Potrivit spe-
cialistului, acest ulei de cdtind, bogat Tn
acizi grasi Omega-7, ingerat cate 2 grame
pe zi timp de trei luni lucreaza din interior,
eliberdnd senzatia neplacutd de ochi
uscati.

@ Uleiul de catina
incetineste imbitranirea
pielii

Cétina este una dintre cele mai bogate
surse de vitamina C, cu un continut de 10
ori mai mare decét portocalele.

La aceasta se adauga vitaminele E si
A pentru a face din catind si uleiul extras
din ea, cea mai buna solutie naturala pen-
tru regenerarea pielii. De asemenea,
avand proprietati antiinflamatorii = si
antibacteriene, uleiul de catind poate fi
folosit pentru tratarea acneei si a rozaceei.

Gdsim uleiul de catind Tn numeroase
creme din comert, Tnsa ce ar fi sa-l folosim
simplu pentru a ne bucura din plin de
proprietatile lui de regenerare. Folositi-l
pentru hidratarea tenului, a mainilor,
buzelor si a Intregului corp. De asemenea,
puteti cumpara sapunuri contin ulei de
catina pentru a preveni uscarea mainilor si
a pielii.
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LIBERTATEA

cuvantului
liderul presei romanesti
din Ucraina

\http://www.lyberti.com |

libertatea@rambler.ru
- tel. 066-00-93-999
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