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Targul de toamna

P ll i B ina’
,r100US 1N BUCOVING

An perioada 30 septembrie —
2 octombrie a.c. la

Suceava a avut loc editia a
Vll-a a Targului de toamna
»Produs in Bucovina”.
Evenimentul, desfasurat pe
espanda Complexului comer-
cial lulius Mall din Suceava,
cu genericul ,,Gusta din
Bucovina!”, a avut ca invitati
speciali pe actorii Alexandru
Arsinel si Vasile Muraru.

La acfiune au fost prezenti
presedintele Consiliului Regional
Cernautj, lon Muntean, ambasa-
dorul Thailandei in Romania,
Komgrit Varakamin, dar si repre-
zentanti din diaspora. Prege-
dintele CJ Suceava, Gheorghe

Flutur, a declarat la deschiderea
targului cd poate prezenta salu-
tul intregii Bucovine, pentru ca la
manifestare participa si repre-
zentantii regiunii Cernaduti, dar si
presedintele Consiliului Regional
Cemnautj, lon Muntean. Flutur a
spus cd impreund cu Muntean
participa la ,un eveniment de
suflet”, iar acest lucru s-a intam-
plat. ,Ne-am propus demult sa
participam impreuna la un eveni-
ment de suflet si, asa cum am
vorbit cu presedintele lon Mun-
tean, ne vom intoarce si la Cer-
nauti cu un astfel de eveniment,
pentru cd avem o obligatie mora-
I3 fata de zona Bucovinei, s-0
stie o tard intreagd, o lume intre-
aga. Acum, la Targul de toamn3,
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vorbim despre gastronomie,
despre bucatele din Bucovina®, a
anuntat Flutur. Programul mani-
festarilor a cuprins prezentarea
delicateselor specifice ,Camarii
bucovinene”, prezentarea celor

mai renumite si gustoase man-
caruri bucovinene, prezentarea
gastronomiei etniilor din , ,Seara
bucovineana”, spectacole folclo-
rice sustinute de interpreti, an-

sambluri si formatii artistice din

Bucovina, printre care si Ansam-
blul artistic profesionist ,Ciprian
Porumbescu” din Suceava, pre-
cum si dezbateri si concursuri
interactive.

Alerta medicala: un nou tip de gripa
ar putea face ravagii

Alertd medicald in Europa: o
forma agresiva de gripa asiatica
ar putea face aproximativ

11.000 de victime Tn aceasta |

iarmd. Doi noi virusi, mult mai
agresivi decat cei de péana

acum, ar putea lovi continentul
european n decembrie, venind -"

din Hong Kong si Phuket.

gripd asiatica ar putea
imbolndvi intre 6 si 7 milioane
de oameni in ltalia, dintre care
circa 11.000 de cazuri ar putea fi

fatale. Tn Ucraina primul val al [

epidemiei de gripa poate apa-
rea in luna decembrie. Despre

la postul de radio Vocea capita-
lei, Alla Myronenko, oficial din

aceasta a anuntat in eter direct l

Cercetatorii estimeaza ca noua ‘

®

cadrul Institutului de
Epidemiologie Si Boli
Infectioase  “Gromasevski“.

“Dupd caracteristicile sale nu
este un virus nou, Thsa cetate-
nii nu au imunitatea necesara
fatd de aceasta tulpindg. De
aceea, este foarte important ca
persoanele aflate in grupa de
risc, adicd persoanele care au
trecut de 65 de ani, cei cu
afectiuni cronice, copiii de la 6
luni pana la 5 ani, elevii, s3 se
vaccineze®, a mentionat Alla
Myronenko. Medicii sustin ca
virusul gripal este capabil sa
provoace pneumonie, bronsita
si astfel de boli cum ar fi astma
sau bolile cardiovasculare.

Meteorologii europeni avertizeaza: larna 2016-
2017 va fi cea mai friguroasa din ultimul secol

v

Iarna 2016-2017 va fi cea mai friguroasa din ultimul
secol, avertizeaza specialistii europeni, potrivit mesas-

tuces.net. Meteorologii atrag atentia ca mase de aer

arctic vor ajunge deasupra Europei, iar soarele va fi vazut
rareori in timpul iernii care urmeaza. Meteorologul ger-
man Dominik Jung este unul dintre cei care sustin ca vom

avea o iarna neobisnuit de rece.

El precizeaza cd simte fiori reci
doar atunci cand priveste hartile
transmise de Serviciul National de
Meteorologie. Jung precizeaza ca
cele mai scazute temperaturi vor fi
inregistrate Tn lunile ianuarie si
februarie, iar luna martie nu va fi
deloc una de primavara. Astfel,
sustine meteorologul, europenii vor
trebui sd astepte luna aprilie pentru
a se bucura de soare. Meteorologii
ucraineni estimeaza, pentru uma-
toarele trei luni calendaristice, o
vreme n general normalda pentru
aceasta perioadd, cu multa zapada
si ger puternic n majoritatea
regiunilor. Tn regiunea Cernauti,
ncepand din data de 4 octombrie,
vremea s-a racit apreciabil, astfel ca
valorile de temperatura au devenit in
aceste zile mult mai coborate decat
cele normale Tn prima decada a lunii
octombrie. Tn Carpati a cdzut prima
zdpada. In urmatoarea sdptdmand
se estimeaza o crestere usoara si
treptata a valorilor termice, cu preca-
dere a celor diurne. Spre sfarsitul
lunii octombrie vreamea se va raci
accentuat, iar mercurul termometre-
lor va indica -10 grade Celsius.

y

Suceava si Cernauti

in 2017 Romania va incepe constructia unei
autostrazi care sa faca legatura intre Marea
Baltica si Marea
Neagra, ce ar
urma sa treaca
prin Cernauti,
Siret si Suceava.
De asemenea, in
anul urmator
Camera de
Comert si
Industrie din
Suceava isi va
deschide la
Cernauti o :
reprezentanta. 3 :

Despre aceasta a declarat presedintele Consiliului
Judetean Suceava, Gheorghe Flutur. ,In 2017
Romania va incepe realizarea unui amplu proiect de
infrastructura — constructia autostrazii ,Bucuresti —
Suceava“, care va adera la coridorul European de
transport ,Marea Balticd — Marea Neagra®“. in acest
scop au fost deja alocate 2 miliarde de euro. Tn cazul
dacd si partea ucraineand va reusi s se alature la
acest coridor, cerndutenii vor reusi sd ajungad cu
masina la Bucuresti sau Varsovia in doar 3 ore®, a
explicat Gh. Flutur. Noua autostrada ar urma sa fie
construitd pe actualul traseu al E 85, pe portiunea
Mardsesti-Suceava-Siret-Cernaduti-Lviv, cu punct final
in Polonia.
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Continua controversele
ruso-olandeze referitoare
la prabusirea zborului MH17

De asemenea, s-a discutat
despre unele idei de proiecte care
ar revigora turismul, stabilirea unor
legaturi durabile cu Universitatea
din Cernauti, unde Tn perioada
1916-1918 si-a desfasurat
activitatea si matematicianul cu
renume mondial Josip Plemel;,
originar din orasul Bled. Janez
Fayfar s-a aratat dispus sa
impartdseascd din experienta pro-
prie privind principalele modalitati
de completare a bugetului, unde
rolul principal 1l are turismul. Orasul
Bled este relativ mic (7 mii de
locuitori), dar anual este vizitat de
circa 400 mii de turisti. De aceea,
primarul sloven a recomandat
Consiliului local sa deputa eforturi
pentru a restabili zborurile regulate
din Cernauti spre orasele europene.
Partile au confirmat disponibilitatea
de a stabili relatii de prietenie si de
cooperare intre Cernduti si Bled, iar
pentru urmatorul an este planificata
vizita la Cernauti a hotelierilor din
Slovenia.

Ambasadoarea Olandei in Rusia, Renée Jones-
Bos, a fost convocata luni la MAE rus pentru a i se
transmite plangerile Moscovei in legatura cu con-
cluziile raportului final privind doborarea avionului
Boeing 777 malaezian pe 17 iulie 2014 in estul
separatist al Ucrainei, transmite agentia EFE.

Primarul orasului Cernauti, Oleksii Kaspruk, a avut o
intdlnire cu o delegatie din Slovenia, condusa de
primarul orasului Bled, Janez Fayfar. Partile au convenit
asupra stabilirii unor relatii de cooperare si prietenie
intre cele doua orase. L . . .
Potrivit unui comunicat emis de MAE rus, ambasadoarea
olandeza a fost primitd de viceministrul rus de externe
Aleksei Meskov, care a reafirmat ca pentru Rusia concluziile
raportului ,nu sunt deloc satisfacatoare”. Conform raportului
ntocmit de o echipa internationala condusa de Olanda, tara
de unde provin 193 din cele 298 de victime ale accidentului,
avionul a fost lovit de o rachetd antiaeriana de tipul Buk,
adusa din Rusia in zona de conflict controlata de rebelii pro-
rusi, respectivul sistem antiaerian fiind ulterior transportat

Se scumpesc gazele! In medie cu 293-60%

In anul urmétor ucrainenii vor
scoate mai multi bani pentru factura
la gaze. Tarifele la gaze vor creste

de la 6.800 pana la 8.500-11.000
grivne pentru mia de metri cubi.
Anuntul a fost facut de catre luri
Korolciuk, membru al Consiliului de
supraveghere din cadrul Institutului
de Strategii Energetice. Acest lucru
se datoreaza faptului ca tariful pen-
tru gazele naturale este legat de
costul gazelor importate, care vor
creste semnificativ. in prezent,
Ucraina cumpara gaze naturale din
Europa, iar piata reactioneazé re-

pede la schimbarile de pret, spune & -
luri Korolciuk. Se scumpeste pet- |

rolul si peste cateva sé&ptdmani
creste si pretul la gazele naturale in
UE. Potrivit expertului, Tn anul
urmator pretul gazelor poate creste
cu 25-60 la suta.

fnapoi in Rusia. Rusia a calificat imediat documentul drept
Jpartinitor si motivat politic” si a negat din nou ca separatistii
pro-rusi din Estul Ucrainei ar fi doborat avionul sau ca
armata rusa le-ar fi furnizat acestora respectivul sistem anti-
aerian. Moscova a acuzat, in schimb, armata, ucraineana.
Dupa anunful convocarii ambasadoarei Olandei la MAE rus,
premierul olandez, Mark Rutte, a cerut Rusiei sa inceteze
,5a spund prostii’ despre aceasta investigatie.

deea formarii unei

armate proprii a
Uniunii Europene este
respinsa de Marea
Britanie, cel putin
atat timp céat tara mai
face parte din aceas-
ta structura.
Ministrul britanic al
Apararii, Michael
Fallon, a declarat in
cadrul unei intalniri a
ministrilor apararii
din UE de la
Bratislava, ca
apadrarea Europei in
fata Rusiei cade in
sarcina NATO, nu a
UE. El a mai precizat

c3 tarile din nordul si | Alianta

tele-membre

pentru

Nord-Atlantica

din estul Europei sunt
de acord cu acest
lucry, relateaza

Reuters.

Marea Britanie consi-
derd ca ambitile UE ar
putea duce la o scadere a
sustinerii financiare a
NATO, banii dati de sta-

fiind mai putini deja dupa
Tnceperea crizei financia-
re, din 2008. ,Sunt state-
membre care vor sa orga-
nizeze o singura forta
militard. Aceasta aratd ca
0 armatd europeand si ne
vom opune acestui lucru®,
a declarat Fallon Tn fata
jurnalistilor prezenti la

intalnirea de la Bratislava.
Proiectul, initiat de Franta
si Germania, pentru un
plan de aparare a UE, va
fi discutat la summitul din
decembrie. Acesta in-
clude cresterea cheltuieli-
lor pentru misiunile mili-
tare, dezvoltarea comuna
a tehnologiei militare, Tn
special a unor elicoptere
si drone, extinderea

misiunilor externe de pas-
trare a pdcii si construirea
unei securitdfi cibernetice
mai solide. Astfel, se
doreste renuntarea trep-
tata la sprijinul SUA in
domeniul militar, lucru cu
care state precum Sue-
dia, Olanda, Polonia, Le-
tonia si Lituania nu sunt
de acord, potrivit lui
Fallon.

ATENTIE! Predarea henevola
din posesie ilegala a armelor

Desi se spune ca cea mai buna arma este
cuvantul, unii oameni obisnuiesc sa detina in
posesie si arme de foc pentru practicarea sportului,
vanatului, pentru autoapdrare, aparare sau paza a
bunurilor si valorilor.

Aceste arme si munitii aferente, fiind bunuri cu risc
sporit de utilizare, trebuie sa circule autorizat si sub
supravegherea organelor abilitate Tn domeniu si necesita
control prin recurgerea la garantii de securitate. In perioada
1-31 octombrie la Cernauti, Politia Tntreprinde masuri de
predare voluntard a armelor de foc. Cetatenii care predau
benevol armele sunt scutiti de réspundere penald si
administrativa. Tn acelasi timp, organele de drept fac apel
catre cetateni. Daca cunoasteti despre locul afldrii sau ati
depistat obuze, proiectile, cartuse, arme, grenade, alte
dispozitive cu destinatie militard, precum si mijloace
explozive, ntreprindeti imediat masuri pentru a exclude
accesul altor persoane, Tn special a copiilor, si anuntati
politia la numarul de telefon ,102".

Pagina realizata de Mihai URSU
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are stranie consta-

tarea, insa ea
exprima purul adevar.
Si acest fenomen stra-
niu, cum il numim, are
loc intr-o tara cu eco-
nomia instabild, cum
este Ucraina. Chiar de
la bun inceput, cand a
fost pusa piatra
unghiulara in
fundamentul noului
stat independent si
impartita ,echitabil
intreaga avere
socialista”, s-a
intamplat asa ca direc-
tori de intreprinderi au
devenit proprietari ai
acestora, iar multi
muncitori si detinatori
de actiuni — someri.

Mai fiecare functionar de par-
tid s-a ales cu o mica proprietate
si si-a pus pe roate afacerea
prospera. Ca in vechea lume
capitalistd societatea s-a divizat
in bogati si saraci. Din pécate,
fara clasa de mijloc, care
mentine echilibrul social. Cei
,alesi de soartd” s-au straduit si
se straduiesc ca legile sa fie in
folosul lor, iar povara statalitétii a
cazut pe umerii celor ,batuti de
soarta”. Altfel cum se poate expli-
ca de ce sdracii platesc impozite
mai mari decat cei bogati? Or,
impozitele si constituie partea
leului din Thcasarile bugetare.

Sa operam cu cifre concrete
si destul de convingatoare. Cei
mai bogati oameni din Ucraina,
adica 10 la sutd din numarul

~n

|
*

populatiei, asigura 20 la suta (a
cincea parte) a incasarilor buge-
tare, pe cand in Statele Unite ale
Americii — 70 la sutd. Tnsa
milionarilor si miliardarilor nostri
(1 la suta din numarul populatiei)
le revin numai 4,4 la suta din
impozitele platite statului, pe
cdnd Tn SUA — 36,7 la suta.
Explicatia acestui decalaj este
urmatoarea: bogatii nostri fug de
impozite ca dracul de tamaie, iar
oamenii de stat ar trebui sa se
gandeascé si sd aplice o scard

progresiva a impozitarii. Cu cat e
mai mare venitul, cu atdt e mai
mare si impozitul. Simplu de tot
si echitabil.

Dar calea spre aceasta
simplitate si echitate este anevo-
ioasd, fiindca de un sfert de veac
in Ucraina se desfasoara
procesul de perfectionare a legii
fiscale care, In pofida modifi-
carilor peste modificari, asa si n-
a ajuns sa fie perfectd sau, mult-
putin, sa satisfaca toate paturile
sociale. Tn schimb, cei bogati
devin si mai bogati, iar cei sdraci
— si mai sdraci. S& ludm, bundoa-
ra, proiectul Bugetului de stat pe
anul 2017, examinarea caruia a
nceput in Parlament chiar sapta-
mana curenta. El prevede sala-
riul minim la nivelul de 1.600 griv-
ne care echivaleaza cu 61,5
dolari (potrivit cursului de schimb
de 26 grivne dolarul), pe cand la
fnceputul anului 2014 salariul
minim era de 1.218 grivne sau
152,3 dolari (potrivit cursului de
schimb 8,2 grivne dolarul). Deci,
standardele sociale in decursul
ultimilor doi ani s-au redus de 2,5
ori. Daca analizam de pe
pozitille cursului dolarului, atunci
reiese ca cheltuielile pentru
fnvatdmant sunt reduse de 2.6
ori, iar cele pentru domeniul
ocrotirii sanatétii — de 2,75 de ori.
Atunci  cum raméne cu
declaratiile functionarilor din
fnvatamant ca salariile Tnvata-
torilor urmeaza sa fie majorate
de 3 ori?!

b .S
] 5 =

Iarna se observa mai bine cat de insta-
rit este omul. Dupa hainele pe care le
poarta. De aceea garderoba pentru sezo-
nul rece este cea mai importanta, dar si

mai costisitoare.

Meteorologii s-au grabit sa
anunte ca iama care vine va fi
una grea: geroasa $i cu zépa-
da. Pe l&nga cheltuielile mari,
pe care le vor suporta cetatenii
nostri pentru a-si incélzi casele,
mai trebuie si sume rotunde
pentru completarea gardero-
bei de iara — aproximativ 6,5-
10 mii de grivne, dupa unele
calcule modeste. lar dupa alte

calcule — 4-7 salarii minime.
De unde s-a luat suma de
6,5 mii de grivne? Sa calculdm
fmpreund: pantalonii, pulove-
rul, fularul, ciorapii si Tncal-
témintea ne va costa 3,5-4 mii
de grivne. n cazul dat totul
depinde de pretul incaltamintei
de iamna. Tn afard de aceasta,
mai trebuie si un palton, care
costd minimum 2,6 mii grivne,

o sapca — 200 grivne, si manusi
— 130 grivne, n total s-a ajuns
la 6,5 mii grivne.

Asemenea cheltuieli
Jmodeste” le suporta un barbat.
Cheltuielile pentru o femeie
sunt mai mari si ,strictul nece-
sar” echivaleaza cu 10 mii de
grivhe.

lata de ce n prag de iama
magazinele cu marfuri aduse
din Europa prospera sunt aglo-
merate. Hainele demodate din
Europa Ti fericesc pe multi
concetdteni de-ai nostri. Fara
sa vrea, Guvernul ne face
Leuropeni”.

Cum pot fi aparate interesele
comunitatilor teritoriale?

Autoadministrarea locala
si activitatea organelor ei in
conditiile reformei administra-
tive Tn Ucraina, apdrarea
intereselor comunitétilor terito-
riale sunt chestiuni foarte
actuale, iar actualii si viitorii
functionari ar trebui s&
cunoasca parerile
specialistilor Tn domeniul dat.
De aceea, traditionalele ,lec-
turi municipale ,Anton
Kohanovski®, organizate de .
Consiliul Orasenesc Cernauti, *
n colaborare cu Centrul
regional de reciclare si
perfectionare a cadrelor orga-
nelor puterii de stat, Catedra
de politologie si administrare
de stat a Universitatii
Nationale ,lu. Fedkovyci” din et
Cernauti, au fost consacrate tematicii ~ ceea ce se intampla atat in Ucraina,
respective. Aceastd conferinta cét si in celelalte tari participante. A
internationald s-a desfésurat in sala  fost si o inspiratie pentru noi. Ne-am
de sedinte a Consiliului Ordsenesc, ~ Propus ca la anul viitor sa incercam
cu participarea reprezentantilor din sd facem si noi la Primaria din
Belarus, Moldova, Polonia si Suceava o astfel de conferinta, la
Romania. Participantii la conferinta care, desigur, 1i vom invita pe colegii
urmau s& propuna instrumente noi nostri de aici, pentru ca sa ajungem
pentru realizarea intereselor la scopul pe care 1l are administratia
comunitatii teritoriale. De altfel, fatd ~ publica — de a-i asigura un grad de
de ele au manifestat interes si confort cetateanului.
oameni de stiinta din alte tari, invitati Liliana Pascariu, conferentiar
la conferinti. ' " la aceeasi facultate: — |deea centra-

Camelia Ignatescu, decanul 13 a temei pe care am adus-o astazi
Facultatii de drept si stiinte ale la Cernduti se bazeaza practic pe un
administrarii din cadrul paralelism Tntre modelul romanesc,
Universitatii ,, Stefan cel Mare” modelul european si un posibil
Suceava (Romania): — Mi se pare model pentru Ucraina de ,buna
foarte interesant ca toate autorititle =~ guvermnare’.
publice s& asculte si s& inteleaga
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Accidentul s-a produs zilele tre-

cute Tn centrul raional Storojinet.
Soferul autoturismului nu I-a obser-
vat pe motociclist, deci nu i-a
acordat prioritate. lesind n Tntdmpi-
nare, masina a agétat usor motoci-
cleta. Drept rezultat, motociclistul a
cazut si s-a ales cu o fracturd la
picior. Conducatorii ambelor mijloa-
ce de transport erau absolut treji.

Accident tragic la Cernauti

Teribila intdmplare s-a produs pe
strada Sagaidacinyi din centrul
regional, unde o rutierd a accidentat
mortal un pieton. Surse politienesti
infformeazd ca soferului i s-a facut
rdu la volan. Acesta nu consumase
alcool. Femeia, care a murit Tn acest
accident tragic avea 65 de ani.
Cativa pasageri din rutierd s-au ales
cu traume usoare. Potrivit martorilor
oculari, soferul rutierei a pierdut
brusc controlul volanului si masina s-
a izbit n plind viteza in peretele unei
cladiri. Conducerea intreprinderii pri-
vate "Baghira”, care asigura ruta
numarul 10, a dat incredintari ca n
fiecare dimineatd toti soferii sunt
consultati de medic si ca in acea zi
soferul implicat Tn accident avea
tensiunea normald si nu prezenta
nici un pericol ce |-ar impiedica sa se
aseze la volan. De asemenea, se
comunicd ca anterior soferul nu s-a
plans de probleme de sadnatate.
Faptul ca soferului i s-a facut rdu la
volan a fost confirmat si de pasagerii
care se aflau Tn salonul autobuzului.

y

Curtea de apel Cernduti a respins cererea
unui locuitor al centrului regional, care a
fost condamnat de judecatoria de prima
instanta la cinci ani de privare a libertatii
pentru pastrarea armei de foc si aplicarea de
leziuni corporale grave.

in luna iunie a anului curent, dupa ce a consumat
bauturi alcoolice cu o doamné putin cunoscutd, pe
fagasul unui conflict izbucnit din senin, i-a aplicat
acesteia o rand de cutit in zona gatului, care a
constituit un pericol pentru viata femeii. n timpul
perchezitiilor efectuate la locul de domiciliu al infrac-
torului, oamenii legii au descoperit un revolver de
fabricatie straina fara oarecare permis. Curtea de
apel Cernauti a lasat fara schimbari sentinta
judecatoriei de prima instantd. Asadar, béarbatul va
ispasi o pedeapsé de cinci ani de inchisoare.
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Apératorii frontierei l-au retinut
pe un bdrbat, care supraveghea
actiunile gréanicerilor si era legat,

probabil, de grupérile de contraban-
da, care se ocupa de transmiterea
productiei din tutun pe cealaltd parte

a Frontierei de stat ucraineano-
romane. Acest caz a avut loc in
apropiere de Pichetul de graniceri
"Cerepcauti”. Barbatul a fost retinut
la o distantd de doar 20 metri de
Frontiera de stat. Pentru a-l retinea
pe infractor au fost nevoiti sd tragd o
fuga sanatoasa si sa traga focuri de
avertisment Tn aer din arme
automate. Tntelegénd ca nimeni nu
are de gand sd glumeasca cu el,
barbatul s-a oprit. Tn timpul
perchezitiei, aparatorii au descoperit
l&nga el o statie radio de tip ,KEN-
WOOD*, cu ajutorul careia infracto-
rul transmitea, pesemne, informatia
selectatd. Ulterior barbatul a comuni-
cat cd este locuitor al satului
Patrdutii de Sus, raionul Storojinet.
Barbatul va trebui sd raspunda in
fata legii pentru nesupunere
cerintelor aparatorilor frontierei si
Tncalcarea regimului de frontiera.

despre desfacerea

Frate pe frate.
Cum i s-a ridicat mana?

R
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Politia I-a retinut Tn centrul regional pe un bérbat
suspectat de aplicarea unor rani de cutit. Sosind la
un apel pe strada Rusd, politistii de la patrulare au
descoperit la fata locului un barbat inséngerat. Din
spusele lui, ranile i-au fost aplicate de propriul lui
frate. Suspectul a fost depistat Tn momentul cand
intentiona s& pdréseascd domiciliul. Politistii de la
patrulare au fost nevoiti sa aplice forta pentru a-I
retinea si a-i pune cétusele.

Accident grav la Secureni.

Bpl W g . o Spania. nsd, in hotararea
Fetlta raplta de proprIUI tata Jctjéds?t;grt'iltlai nu este indicat locul de

Istoria cu rapirea unei fetite
de cinci ani pe strada Komarov
din Cernduti are continuare.
Avocatul mamei copilului, Andrii
Pudici, a relatat ca fefita si-a
sarbatorit recent ziua de nastere.
Afléndu-se Tn strada, de mama si
fetitd s-au apropiat in fugd trei
barbati. Doi au Insficato pe
mama de maini, iar tatdl fetitei i-a
acoperit gura si a bagat-o cu forta
in masind. Ultima data fetita l-a
vazut pe tatdl sdu cu trei ani in

urmd. Deci, copilul avea doar doi
anisori si putin probabil ca-l tine
minte. In momentul rApiri nici
mama  copilului nu I-a
recunoscut. Fetita se afla cu tatal
sau. El le-a demonstrat colabo-
ratorilor organelor de drept ca
fetita se afld in conditi nomale,
nsd nu-i permite mamei s-o
vada si nici nu o duce la grédinita.
Potrivit celor spuse de avocat,
cuplul a divortat acum trei ani si in
ulimii ani barbatul s-a aflat n

domiciliu al copilului, ceea ce le
garanteaza padrintilor drepturi
egale asupra Iui. Reprezentantii
Politiei nationale au rémas uimiti
ca acest conflict a capatat o
rezonantd atat de mare, deoa-
rece in timpul convorbirilor cu cei
doi atét mama, cat si tatél copilu-
lui au afimat ca nu au nici un fel
de pretentii unul fata de celalalt.
Mai mult decat atat, marturiile au
fost fixate cu ajutorul unei came-
re de luat vederi

Soferul a suferit un atac de cord

Automobilul de marca "VAZ-2107"
s-a izbit in plind viteza de un copac la
intrare Tn satul Lomacinti. Soferul in
varsta de 55 de ani, locuitor al satului
amintit, a pierdut controlul volanului si
s-a lovit de un copac. Impactul a fost
ntr-atat de puternic incat automobilul
a fost, practic, rupt in bucati. Expertiza
medico-legala a demonstrat ca soferul
a suferit inainte de accident un atac de
cord, iar pasagera aflata in salon — o

vecind a soferului masinii, a primit
traume incompatibile cu viata. Oa-
menii in halate albe s-au dovedit a fi
neputinciosi pentru a o salva. Femeia
a murit pe masa de operatie la spital.
Politia se adreseaza catre soferi cu
apelul sa evite aflarea la volan in stare
de oboseala si sé circule cu prudentd
maxima pentru a evita asemenea
situatii.
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Vara si concediul
sunt deja amintiri.
Aspectul parului si al
tenului pastreaza si
ele amintiri ale sezo-
nului cald, insa nu
dintre cele mai placu-
te. Bronzul incepe sa
paleasca, pielea este
aspra si se cojeste,
tenul si-a pierdut din
tonus, iar parul e des-
tul de rebel, uscat si
tern. Exista foarte
multe produse care
ajuta sa remediezi
aceste consecinte ale
caldurii toride de
vara, insa e nevoie de
timp pentru a vedea
rezultatele. Daca
doriti sa aratati sen-
zational intr-un inter-
val foarte scurt, aveti
nevoie de solutii rapi-
de, naturale.

Exfolierea, un pas
important. Pentru pastrarea
bronzului, e bine s3 faceti
acest tratament cat mai rar,
nsd, daca doriti s scapati
de pielea uscata si solzoas3,
exfolierea reprezinta cea
mai bunad solutie, dar si un
pas important pentru a pre-
gati pielea pentru hidratare.
Cand celulele moarte nu
sunt Tndepartate, orice trata-
ment de regenerare si refa-
cere are o actiune extrem de
scazuta. O datd pe sapta-
mana, Tndepartati celulele
moarte folosind un scrub, o
perie sau un sdpun exfoliant
si pielea va deveni imediat
mult mai fina.

Masaj cu unt. E foarte
gras, dar si plin de proteine,
vitamine, seleniu, magneziu,
zinc, cupru, crom si acizi
grasi esentiali. Pentru a res-

REMEDIERI LA MINUT
PENTRU PAR SI CORP

tabili si a echilibra funciiile
organismului, folositi untul,
fiindca este un aliment care
vé ajutd din interior, dar si
din exterior, fiind utilizat ca
un produs cosmetic.

Este util parului uscat
si fragil. Cu o cantitate mica
de unt, dati podoabei capila-

\

=

re luciu, pre-
cum si mai

- Y
N

multd fortd. Masati parul
uscat, apoi acoperiti-l cu o
folie de aluminiu sau cu un
prosop pentru o jumatate de
ord, dupd care se spald ca
de obicei.

Dacd masati corpul cu
unt, pielea devine moale,
catifelatd si matdsoasa, fiin-

B
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dca fsi ia vitaminele si mine-
ralele necesare, iar acizii
grasi contribuie la hidratarea
ei rapida. Sigur, vefi simii
senzatia de gras, dar va
recomandam sa rezistati ca-
teva minute (vreo zece),
pana cand pielea isi ia tot de
ce are nevoie si apoi sa
ndepartati grasimea cu ser-
vetele sau sub dus, cum va
este mai comod.

Si cuticulele vor avea de
castigat dupa un astfel de
masaj. Pielitele foarte uscate

vor deveni moi si lesne de

Tndepartat.

Tot cu unt masati
si buzele exfoliate,
pentru a Indeparta
mai usgor pielea

ﬁ uscata.

LUCRUL iN GRADINA

FLORI GARE SE I}IllTllm TOAMNA

untem obisnuiti sa plan-

tam primavara cu gandul
ca gradina se va transforma
intr-un spectacol de culoare si
miresme in timpul verii.

paradis.

Aster sau,
ochiul boului pitic, este planta care inflo-
reste intr-o varietate de culori si, in functie
de specie, este rezistentd la temperaturi
negative, ceea ce ihseamna c3 va poate
incanta ochiul si in prima lunad de iarna.
Florile au conformatia similara celor de cri-
zantema si este indicat sa le plantati intr-o
zona cu soare pentru a le prelungi viata.

Putem, ins3, prelungi aceasta privelis-
te cultivand plante toamna, care sa inflo-
reasca inainte s3 cada prima bruma si
chiar sa se mentina, in unele cazuri, si in
prima lund de iarma. Veli avea astfel o gra-
dina infloritd de primavara pana toamna
tarziu, intr-o diversitate de culori, forme si
miresme care vor face din gradind un mic

in denumirea populara,

~'
impreuna cu noi!
S“PE %,\(j
FANTASTICE .y
DE TOAMNA 4

Idei inedite
Toamna este o perioada speciald, iar bu-
catele preparate trebuie sa fie pe masura.
Sunt mai multe retete destul de simple de
bucate gustoase si foarte sanatoase.

Aceastad supa este pe cat de simpla, pe atat
de gustoasa. Este rafinata, cremoasa si are un
gust care aminteste de copildrie.

Ingrediente. 500 grame de cartofi, o ceapa
mare, un fir de
praz cu tot cu
frunze, 50 grame £ -
de unt, o lingurita g '
seminte de chi-
men, sare Si
piper proaspat
mé&cinat, o cana
de lapte, o lingurd de smantana, 2-3 catei de
usturoi.

Preparare. Se curafa prazul, ceapa, usturo-
iul si se taie marunt, iar cartofii curatati — in bucafi
mari. Cartofii se pun la fiert intr-un litru si jumata-
te de apa. Se topeste untul si se pune prazul si
ceapa sa se caleasca usor. Se adauga chime-
nul, sarea, piperul si apoi usturoiul, iar dupa cate-
va minute se stinge cu putind apd. Vasul se aco-
pera si se lasa sa fiarba circa 10 minute, toate
fmpreuna, dupa care se rastoama toate acestea
in oala in care fierb cartofii. Se lasa sa fiarba
acoperit inca 10-15 minute.

Cu ajutorul unui blender vertical se transfor-
ma supa in crema, se potriveste de sare si piper.
Se lasa supa din nou la fiert impreuna cu lapte-
le si lingura de smantana. Puneti intr-o tigaie
neaderentd pesmetul, parmezanul si verdeata si
se lasa sa se formeze cocoloase. Se adauga in
supa si se serveste fierbinte.

I SUPA DE TELINA CU PERE

O combinatie care are aroma si gustul
Zilelor minunate de toamna.

Ingrediente. 2 linguri de ulei, 0 ceapa mare,
o radacina de telind (circa 700 grame), 2 cartofi
(300 grame), 3 pere mari, sare, piper, o lingura
smantand, cateva frunze verzi de telina.

Preparare. Se pune ceapa tocatd marunt in
ulei incins, la calit.p—
Se lasa ceapa pe
foc pentru cateva
minute, pana
devine transpa-"
rentd, apoi sel
adaugd telina sife
cartofii curatati si
taiate n bucé;i..
Puneti sare si —
lasati legumele Tmpreuna sa se Thabuse Th vasul
acoperit cu capac, la foc potrivit. Se pun la fiert
doi litri de apa. Cand fierbe, se adauga ameste-
cul de legume si se lasa sa fiarba totul impreuna
20 de minute, pana ce legumele sunt bine
patrunse, apoi adaugati perele tdiate Th bucatj
(cu tot cu coajd). Se lasa supa pe foc pentru inca
cinci minute, apoi se ia de pe foc si se da cu un
blender vertical transformand totul in crema. Se
potriveste de sare si piper si se adauga o lingu-
ra de smantana (sau o canita de lapte, daca
supa este prea densd). La sfarsit se adauga
frunze de telind tocate marunt. Supa se serves-
te cald3, nu fierbinte, pentru a putea savura
toata aroma.

o o

Ingrediente: 800 g de dovleac, 200 ml de
smantand, 600
ml bulion, 7-8
frunze oregano,
100 g parme-
zan ras, ceapa
verde, ulei, sare
si piper alb :
dupd gust.

Mod de preparare. Dovleacul se taie cuburi
si se prajeste in ulei pana se inmoaie, apoi se
adauga ceapa verde tdiatd marunt, oregano si
bulionul si se lasa sa fiarba ncet 30-40 minute,
acoperit. Cand este gata se da prin blenderul
vertical, se potriveste de sare si piper alb, se
adauga parmezanul ras si smanténa si se mai
bate incd putin. Se serveste cu paine prajita.

Pofta buna!
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La multi ani, Alma Mater! La multi ani,

ernautiul este cel

mai misterios oras

din lume, un oras
cu aer de contesa
imbatranita, cu matasurile
ponosite, dar in fata careia
inca mai simti nevoia sa faci
o plecaciune. Multe cladiri
elegante, avand fatade
ornate cu statui, cu piloni
decorati, peste tot ingerasi
de marmura sau din gips,
zeite antice, totul in
echilibru intre forta si
delicatete, si raspandind un
aer serios, asezat, de lucru
facut ca sa dainuie.

Intreg centrul vechi al Cerni-
utiului, care aduna peste 50 de
strazi, a fost renovat si dat iute cu
var cu ocazia aniversarii celor 608
ani de la intemeierea orasului. Poti
vedea limpede ca arhitectii romani,
care ridicaserd ,,Micul Paris“, au
indulcit un pic aerul auster ce l-au
gasit in ,Mica Viend“ prin
capodopera arhitecturald care te
pironeste locului, imediat cum dai
cu ochii de ea, si este vorba de
Universitatea  Nationala  ,Iuri
Fedkovyci”, care recent a marcat
141 de ani de existenta. O cladire cu
trei corpuri asezate in forma de U,
din caramida rosie, cu alei de
prundis i  verdeatd  tunsd
regulamentar, te transportd imediat,
imaginar, in vreun vechi campus
englezesc.

Complexul arhitectonic a fost
infiintat in data de 4 octombrie
1875, prin decret imparatesc, de
catre Franz Josef, imparatul Austro-
Ungariei. Universitatea a fost zidita
pe locul vechiului Seminar Teologic
Liceal Ortodox. Initial, aceasta
institutie de invatdmant superior,
renumit in tot Imperiul Austro-
Ungar, se numea dupa numele inte-
meietorului ei, anume ,Univer-

de 11
milioane

edeta TV Kim

Kardashian a
fost amenintata cu
arma, in camera sa de
hotel din Paris, de doi
barbati imbracati in
politisti, insa nu a fost
ranita, fiind doar in
stare de soc.

”Kim Kardashian West a
fost amenintatd cu arma in
camera sa de hotel din Paris,
de doi barbati mascati imb-
racati in politisti. Este in
stare de soc, dar nu a suferit
rani fizice”, a transmis un
purtator de cuvant al lui Kim
Kardashian. Cei doi hoti ar fi
intrat in cladire in timpul
noptii si l-au incatusat pe
agentul de paza. Au ajuns
apoi in camera de hotel a lui
Kim Kardashian, au
amenintat-o pe aceasta cu o
arma, iar apoi au legat-o si
au inchis-o in baie. Vedeta ar
fi avut in camera de hotel
bijuterii in valoare de 11
milioane de dolari, care au
fost furate de cei doi hoti.
Mai exact, cei doi infractori
ar fi luat o cutie cu bijuterii
in valoare de 6,7 milioane de
dolari si un inel a carui

sitatea Franz Josef™.

Renumitul om de stiinta K.
Tomashchuk a devenit primul rector
al Universitatii. La Inceput, limba de
baza a predarii cursurilor a fost ger-
mana, avand departamente separate
pentru limba si literatura romana si
ucraineani. In perioada dominatici
austriece, Universitatea din Cernauti
avea in subordine trei facultati:
Facultatea de Teologie Ortodoxa,
Facultatea de Drept si Facultatea de
Filosofic. In aceastd perioads, abia
un sfert din studentii celor trei
facultati erau romani si ucraineni, in
timp ce restul erau germani sau
evrei. Dupa mult asteptata Unire a
Bucovinei de Nord cu Romania,
numele Universitatii din Cernauti a
fost schimbat in ,,Universitatea
Regele Carol I« Intre anii 1920-
1940, aceasta a devenit una dintre
cele mai inalte institutii educationale
romanesti. Cladirea actuald a
Universitatii dateaza din perioada
anilor 1920-1922, fiind construita de
Guvernul Romaniei, istoricul roman
Ton Nistor fiind mult timp rectorul
acesteia, In anul 1940, regiunca a
fost preluatd iardsi de Uniunea
Sovietica. In anul 1989, numele
Universitatii a fost din nou

valoare se ridica la 4,5 milioane de
dolari. Incidentul a iesit la iveald in
scurt timp dupd ce rapperul Kanye
West a intrerupt concertul pe care il
sustinea la Meadows Festival in New
York. El a spus spectatorilor sai ca
trebuie sa plece din cauza unei
urgente familiale”. Kim Kardashian

schimbat, astdzi aceasta numindu-se
Universitatea  Nationala  ,,Iuri
Fedkovyci®“. Tu. Fedkovyci a fost un
renumit scriitor din  Bucovina,
herald al renasterii nationale
ucrainene.  Astdzi, in  grija
Universitatii din Cernauti se afla 16
facultati:  Fizica, Politehnica,
Matematica, Chimia, Biologia,
Filologia, Limbi Straine, Istoria,
Geografia, Economia, Pedagogia,
Dreptul, Filosofia si Teologia.
Catedrele acestora sunt sustinute de
peste 900 de profesori. Cei mai buni
profesori, la zi aniversard, au fost
mentionati pentru activitate rodnica
in domeniul educational cu diplome,
flori, dar si cu cuvinte frumoase din
partea  prorectorului  Tamara
Marusyk, care a mentionat ca cel
mai mare cadou al Universitatii il
constituie realizarile profesorilor si
studentilor universitari, remarcand
faptul ca: ,,Astazi trebuie sd tinem
piept numeroaselor provocari
referitoare la noua reforma a
invatimantului in Ucraina”. In
prezent, in sediul Universitatii isi
fac studiile circa 15 mii de studenti
creativi, curajosi si insetati de
cunostinte, care ii vor duce faima in
toata lumea. ..

se afla in Franta pentru a participa la
Saptaiména Modei de la Paris, alaturi
de mama sa, Kris Jenner, si de sora
Kendall Jenner. Ea a parasit capitala
Frantei, luni dimineata, Insotitd de
asistentul ei personal si de bodyguar-
dul Pascal Duvier.
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EVREII AU INTRAT

ANU

xista o forta
de atractie, pe
care nici

L 5777

Cernauti au celebrat
miercuri Anul Nou.
Ros Ha Sana, asa cum
este cunoscut in limba
ebraica, reprezinta un
prilej de sarbatoare
pentru intreaga comu-
nitate. In aceastd zi
fiind organizata, la
sinagoga din oras, o
intalnire la care au
fost invitati si membri
! ai altor culte
religioase,
reprezentanti ai
autoritatilor, lideri de
opinie din tinut pentru
a marca intrarea ntr-
un nou an, dupa
calendarul evreiesc.
Sarbatoarea de An
Nou 5777 este un
moment in care fieca-
re trebuie sa se lepede
de ceea ce a fost rau

in anul precedent, a precizat rabinul
principal al Comunitatii evreiesti din
Cernauti Menahem Mendel
Glitenstein.

Ros Ha Sana incepe seria celor
mai importante sarbatori evreiesti,
fiind urmata, la numai zece zile, de
cea mai mare sarbatoare evreiasci,
Yom Kippur — ,,Ziua pocaintei”.

Zilele dintre Ros Ha Sana si Yom
Kippur (zece la numar) sunt consi-
derate ca facand parte din procesul
sarbatorii si sunt numite in ansam-
blu ”Cele zece zile ale ciintei”.
Aceste zile au o incarcatura religioa-
sa aparte, culminand cu Ziva
Riscumpiririi (Yom Kippur). in
aceste zile se mananca, in primul

rand, mere inmuiate in miere (ca sa
prefigureze un an dulce), capuri de
peste (pentru ca fiecare sa fie ,,cap”
si nu ,,coada”), si multe alte fructe.
De obicei, sarbatorile de Anul Nou
Evreiesc sunt in lunile septembrie
sau octombrie, dar nu mai tarziu de
5 octombrie.
Mihai URSU

»Cum am fost primit
in pionieri
la Horecea”

Cand s-a ameliorat situatia in
relatiile intre Uniunea Sovietica si
Romania, familia lui Gheorghe
Tomiuc s-a straduit sa viziteze
bastina. ,,Prima datd am sosit la
Horecea in 1958, Nu numai rudele, ci
si multi locuitori din suburbie ne-au
recunoscut si au fost bucurosi de
intalnire. Am trecut atunci si pe la
Scoala din Horecea, m-au primit
chiar in randurile pionierilor”, imi
spune domnul Gheorghe Tomiuc.
,,Pionierul de onoare al Horecei” a
promis ca nu-si va uita bastina. Si se
tine de cuvant.

»De doud ori pe an vin la
Horecea. Pentru mine cea mai mare
fericire e sa-mi port pasii pe ulicioa-
rele suburbiei”, constatdi domnul
Gheorghe Tomiuc dupa aproape sase
decenii care s-au scurs din momentul

savanti de talia lui
Einstein n-o pot
explica. Este vorba de
forta de atractie a
bastinei si ea este
simtita doar cu inima,
mai bine zis, cu
sufletul, dar si acela
trebuie sa fie deose-
bit.

» 1ata ne-a gasit cu

ajutorul Crucii Rosii”

Cazul lui Gheorghe Tomiuc si al
surorii sale Eugenia este intr-un fel
unic, dar ce nu se intampla, Doamne,
pe timp de razboi... S-a nascut in Ho-
recea, suburbie romaneasca a Cerna-
utiului, in preajma marilor tulburari
si catastrofe umane si a parasit loca-
litatea in 1944, cand de ea se apropia
valul de foc al razboiului. ,,Aveam
cinci anisori, iar sora — doi, si,
tinandu-ne de mama, ne-am furisat
pe sub trenuri si l-am gasit pe acela
care ne-a dus in Romania, isi deapa-
na amintirile Gheorghe Tomiuc. $i
aceasta ne-a fost salvarea, cici cine

om

stie ce se putea intdmpla cu noi,
nimerind in mainile autoritatilor
sovietice. Tata, Toader il chema, pe
atunci lupta impotriva rusilor in
Crimeea. lar mama, Veronica, s-a
angajat ca sluga la fratii Ghica, care
faceau parte din familia regala. Si
aceasta a fost cea de a doua salvare a
noastra. Autoritatile sovietice, dupa
ce armata lor a ,,eliberat” Europa, le-
au cerut autoritatilor romanesti sa-i
predea pe toti acei, care au fugit din
Uniunea Sovietica. Fratii Ghica n-au
tradat-o pe mama si astfel am evitat
deportarea in Siberia.

De ceea ce se putea intampla cu
noi in Siberia ne-am dat seama dupa
ce ne-a gasit la Bucuresti, peste zece
ani, fratele mamei — Ion al lui
Costache Gaina. El a fost printre cei
deportati si s-a intors in paslari,
simbolul Siberiei geroase, si era foar-
te zgarcit la vorba. Tacerea lui, insa,
spuneca mai multe. Se vede ca prin
grele chinuri si grozavii a trecut acest

23

Profesorul de romana de la

Scoala medie incompleta din Hore-
cea, Nicolae Costas, cel care s-a pre-
ocupat cu Invesnicirea numelor
horecenilor deportati in lagarele sta-
liniste, a precizat pentru domnul
Gheorghe Tomiuc cd Ion Géind a
incercat sa fugé de sovietici in iarma
anului 1941 la Lunca, unde granicerii
i-au  macelarit mai pe toti
Lhemultumitii”, iar cei, care au
ramas in viata, au fost dusi la inchi-
soare, apoi — in lagarele de concen-
trare din fundurile Siberiei.

,HFost-au vremuri grele” — con-
statd domnul Gheorghe Tomiuc.
Acele vremuri i-au furat ,.copildria
de aur”. ,,Pana si tata ne-a gasit cu
greu, cu ajutorul Crucii Rosii...”.

Participant
la patru Olimpiade

»Am urmat Liceul ,,Sfantul
Sava” din Bucuresti, considerat una
dintre cele mai prestigioase institutii
de invatamant din Romania, continua
sd-mi povesteasca istoria vietii sale

domnul Gheorghe Tomiuc. Iar
absolventii lui erau apreciati oriunde.
Aceasta iti oferea sansa, insd ea
trebuia indreptatita prin capacitatile
de care dispuneai”.

Gheorghe Tomiuc a iubit sportul,
mai ales pentatlonul, care intruneste
cinci genuri de sport. Si ca sportiv a
inregistrat o anumita performanta pe
stadioanele lumii, aparand culorile
Romaniei. Viata sa sportivd a fost
indelungata, fiindca a pérasit sportul
la varsta inaintatd, fiind decenii la
rand unul dintre cei mai buni antre-
nori din Romania la acest gen de
sport. La drept vorbind, succesele
antrenorului Tomiuc le depasesc pe
cele ale sportivului Tomiuc. A prega-
tit vreo 40 de sportivi, dintre care trei
au fost intotdeauna printre primii
zece la Campionatele europene si
mondiale, la Jocurile Olimpice. ,,Ca
antrenor am participat la patru
Olimpiade - de la Munchen,
Moscova, Atlanta si Barcelona. Este
ceva fantastic chiar si pentru un
antrenor. Am participat la vreo sutd

Sad |

de competitii din Rusia, mi s-a
conferit titlul de ,,Cetatean de onoare
al Erevanului”. Iar in Patrie antreno-

rul  Clubului sportiv ,,Steaua”,
Gheorghe Tomiuc, era numit ,,marele
Gigi”.

Modestul Gheorghe Tomiuc nu
iubeste cazul superlativ, insa meritele
sunt merite si ele sunt apreciate de
intregul popor. Dar si de specialisti
de peste hotare. Altfel nu ar fi fost
invitat sa activeze ca antrenor in
America, la Los Angeles, in Italia,
unde si-a petrecut 3,5 ani din viatd —
o perioada scurtd, dar de neuitat,

A parasit sportul atunci cand tre-
buia sa-1 paraseasca. In suflet a
ramas sportiv pentru toata viata, iar
in memoria suporterilor — un sportiv
si antrenor eminent. Vazandu-l pe
tribunele stadioanelor, unii amatori
de sport ,,cu vechime” arata spre el —
,,latd mamele Gigi al nostru”.

cand si-a revazut pentru prima datd
locurile natale. Asemenea vizite ii
inmultesc puterile si-i intaresc sana-
tatea. Zilele acestea, trecand din nou
pe ulicioarele Horecei, a intrat si pe
la scoala. La intalnirea cu elevii le-a
povestit nu atat despre istoria vietii
sale si dorul de patrie, ci despre
iscusinta omului de a duce un mod
sanatos de viata si de a se Ingriji per-
manent de suflet. ,.La Horecea
sufletu-mi intinereste, desi sunt
demult in toamna vietii. $i neaparat,
venind incoace, vizitez Méndstirea
Indltarea Domnului din Banceni.
Acolo primesc lumina si energie pen-
tru spirit...”, mi se destainuieste
»marele Gigi”.

In viata sa sportivd Gheorghe
Tomiuc a avut performante incan-
tatoare. Farda sa banuiascd acest
lucru, el inca poate inregistra si un
record mondial” — de vizitare a
bastinei sale. Or, energia de atractic a
bastinei il tine mereu pe orbita
binelui, omeniei si onestitatii.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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UN ROMAN DIN MOLNITA,
VICECAMPION MONDIAL
LA PANKRATION

GCAMPIONATUL
REGIONAL LA FOTBAL

Rezultate

Turul al treilea al
Campionatului regional la fotbal
vine cu noi surprize. Vijnita —
Ceremus a cedat in fata echipei
Sparta Bucovina cu scorul de
2:5.

Alte rezultate:
Karpaty — Veres — 2:1;
Mria Zastavna — Dragos Voda —
1:3.

In aceastd grupd lider rdmane
Sparta Bucovina cu 15 puncte,
Karpaty — 14 si Veres — 10.
Rezultatele din cealalta grupa
sunt urmatoarele:
Universitatea — Sloboda — 1:2;
Ivankivti — Voloca — 3:2;
Kolos Pidghiria — Kolos — 3:0.
Aici lider ramane Voloca cu
18 puncte, Universitatea — 12 si
Ivankivti —10 puncte.

Echipa cernauteana de
fotbal Bucovina a cedat in
deplasare in fata echipei
llicivet din Mariupol cu
scorul de 0:1.

Un romén originar din Molnita a ajuns sa fie foarte cunos-
cut in lumea sportului, el avand la activ numeroase trofee si
titluri obtinute la competitii nationale si internationale.

Luptdtorul Andrei Crigan a facut parte din lotul national, care a
reprezentat Ucraina la Campionatul Mondial de lupte pankration,
care a avut loc la Thilisi in perioada 29 septembrie-2 octombrie
curent. La competitie au participat sportivi din 25 de tari, printre
care ltalia, India, Olanda, Lituania, Ungaria, Bulgaria, Nigeria, SUA
s.a. Andrei Crigan, categoria 100 kg., la sectiunea Traditional a
cucerit medalia de argint, anuntad Herta info. Mentionam si faptul ca
Andrei este dublu campion national la acest sport.

In prima reprizd jucatorii
bucovineni au ratat doua ocazii
clare de gol. In repriza secunda

FC Bucovina a cedat In fata liderului Ligii

- - - r

llicivet devine mai dinamic Tn [

atac si in minutul 54 Denis

Kojanov trimite balonul in plasa &
In consecintd §

bucovinenilor.
Bucovina ramane cu 12 puncte
la activ, in timp ce liderul cla-
samentului Ligii |, llicivet Mariu-
pol, acumuleaza 34 de puncte.

" 1

Teren
multifunctional de
sport, inaugurat

la Cernauti

o Marti, la Cemauti, Tn ordselul stu-
™ dentesc al Universitdtii Nationale ,lu.
Fedkovyci” a fost inaugurat un nou teren
de sport multifunctional cu gazon sin-
tetic. Panglica simbolica a fost tdiatd de
cétre rectorul Universitatii cerndutene,
Stepan Melnyciuk si decanul Facultatii
: de Educatie Fizica, laroslav Zorii. In
\ cadrul ceremoniei oficiale de inaugurare
=%l a noului teren de sport au evoluat
”"‘echipele de studenti la volei, fotbal,
baschet si handbal.

RECORD MONDIAL LA iNOT
LA VARSTA DE 100 DE ANI

Mieko Nagaoka (foto — 100 de
ani) a fost singura persoana care a
concurat la categoria de varsta
100-104 ani, Tntr-o competitie des-
fasurata in vestul Japoniei. Ea a
reusit sd Thoate 1.500 de metri intr-
o ord, 15 minute si 54 de secunde.
Batranica spera ca recordul ei sa fie
omologat de Cartea Recordurilor si
nu vrea sa se opreasca aici. "Vreau
sa Tnot pana la varsta de 105 ani,

daca mai trdiesc pana

atunci®, a marturisit ea, pen-
tru presa japonezd. Mieko:r
Nagaoka a Thceput sd inoate__ =

la varsta de 82 de ani Tnz==
cadrul unui program de recu-
perare a unui genunchi bol-
nav. De atunci, batranica a
stabilit 24 de recorduri mon-
diale la categoriile ei de var-SE.
sta.

Pe 12 octombrie, microbistii vor avea parte de un
spectacol de gala pe Stadio Olimpico din Roma, sub

egida Papei Francisc. Un cunoscut Tmpatimit al
fotbalului si fan al echipei San Lorenzo, suveranul
pontif aduce impreuna o colectie impre-
sionantd de vedete din fotbal, intr-un
super meci ce se va disputa sub motto-ul
“Uniti per la Pace”. Partida ce va avea loc
| peste o saptamana are ca scop principal
strangerea de fonduri pentru sustinerea
programelor social-educative a Fundatiei
“Scholas Ocurrentes’, fondata de Papa
Francisc Tn 2013. Printre superstarurile ce
| vor fi prezente pe Olimpico se numara:

.| Francesco Totti, Diego Maradona, Ronal-
¢, & dinho, Roberto Carlos, Fabio Capello sau
Heman Crespo. Avand ca ora de incepe-
re la 21.15, partida a fost deja oficializata
de anuntul suveranului de la Vatican: “E
timpul sa demonstram ca suntem capabili
sa promovam pacea prin fotbal asa cum o
facem prin arta”.

» UEFA Europa League

Sahtar Donetk —
Gent

o L]

S 8. T a

.. v

In cadrul partidelor din grupele Europa League 2016-
2017 Sahtar Donetk va dispune pe 20 octombrie de
formatia belgiana Gent. Meciul va fi disputat pe Arena Lviv
cu inceputul la orele 20.00. Biletele sunt puse deja in
vanzare libera, anunta serviciul de presa al echipei Sahtar.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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IDUNINEZEWUD
NU BATE CU BATUL

,,O sa convietuiesti cu mai multi barbati, dar cu niciunul
n-o sa fii fericita pana la capat”

Cand i-a intins palma llinca, fata ghici-
toare s-a uitat parca un pic speriata la linia
vietii, a dragostei si a norocului. Apoi s-a
aplecat la ureche si i-a soptit, ca sa nu
auda celelalte colege:

— O sd convietuiesti cu mai multj bar-
batj, dar cu niciunul n-o sa fii fericitd pana
la capat. O sa ai un singur copil.

@ Sirbitoare

ca 0 noapte rece

LProstii’, a zis llinca, nici nu banuia ca
peste ani anume asa avea sa se intample.
Primul barbat a fost ingrozitor de gelos.
Era un medic tanar, muncea de cafiva ani
la spital cand s-au casatorit. Ea lucra con-
tabila la un trust de constructii. Nu s-au
putut intelege si, dupa un an, s-au despar-
tit. Al doilea a fost un actor. Dupa ce llinca,
femeie orgolioasa, a aflat de niste aventuri,
i-a zis:

— Gata, pleaca!

Si au divortat. Mariajul a durat doi ani si
cateva luni. Al treilea a fost aviator, din
acea dragoste a venit pe lume Sorina. Dar
nici aceasta casnicie n-a finut prea mult. A
durat aproape opt ani. Prima aniversare a
Sorinei avea sa fie si ultima pentru tatal
aviator. Sarbatoarea venise ca 0 noapte
rece peste casa lor. In timp ce-si strangea
fericit fetita in brate, o durere de inima I-a
prins ca intr-un cleste. I-a dat drumul micu-
tei pe podea, s-a agezat in fotoliu si nu s-a
mai ridicat. A inchis ochii pentru totdeauna
omul drag al llinc3i, care avea o intelepciu-
ne solomonica, un calm de invidiat si o fru-
musete sufleteasca deosebita.

Dupa moartea lui, pe llinca, o blonda
subtire si extraordinar de timida, la 38 de
ani, nu au mai interesat-o alfi barbati. Isi
vedea de serviciu si de fetita cu gandul la
cele sfinte. Dimineata se ruga Domnului
sa-i dea ei si fetifei toate binecuvantarile,
sa le apere de cele rele si sa-i aduca in
casa multa pace si bucurie. Dupa serviciu
evada ntr-un univers al copilariei, jucandu-
se cu Sorina, citindu-i povesti. Stia de la
parintj ca jocul dezvolta intelepciunea copi-
lului. Capacitatea ei de fantezie o ajuta sa
pastreze sémburele de copilarie nealterat.
Inainte de culcare, multumea Celui de Sus
pentru ziua care a trecut si se culca impa-
cata ca fiica e sanatoasa, dragalasa, agera
la minte ca taicd-sau. Traia fericirea depli-
na a unei mame $i nu-si dorea nimic mai

mult.
@ Violul

llinca se avea de bine cu toti vecinii.
Casa ei cu o curte destul de mare plina de
flori se invecina cu cea a sotilor
Munteanu, care aveau frei fetife. Sorina
mergea deseori In casa fetelor ca sa se

llinca statea in aceeasi banca
cu Alexandra, o eleva pilduitoare,
care de prin clasa a 7-a a inceput
sa-gi uimeasca colegii cu doua

palma. Pasiunea pentru desen o

mostenise de la bunicul, iar darul
ghicitului a venit spontan. Era de
ajuns sa se uite cateva minute in

. o sa li se intample intr-un viitor
apropiat sau mai indepartat.

joace cu ele. Tatal lor o trata de fiecare
datd cu tandrefe. O lua pe genunchi, Ti
mangaia parul, o saruta parinteste pe
frunte, 1i spunea povesti. Anii treceau si
copiii cregteau.

La 14 ani, Sorina devenise deja dom-
nisoara. Continua sa se ntrefind cu fetele
vecinilor. lar domnul Munteanu continua
sa-i ofere afectiune. Intr-o zi, parca din
ntdmplare, i-a atins sanii, in alta, i-a pus
mana mai jos de buric. Fetei a inceput sa-
i placd. Stia cd nu e bine si, cu toate
astea, 1i permitea barbatului s-o atinga n
locurile intime. Aceste mangaieri au conti-
nuat mai bine de un an, pana cand, intr-o
zi, nenea Munteanu, considerat de toata
lumea om foarte cumsecade, a luat-o in
masind si a dus-o Tn inima padurii.

Formele absolut perfecte ale minorei
au dat In calduri barbatul si acesta, n
goana ispitelor fierbintj, a violat-o. Fata n-
a spus niciun cuvant nimanui. Si nu de
aceea ca ,bunul’ lor vecin Ti promisese
marea cu sarea humai ca sa taca, ci pen-
tru cd isi dadea seama ce scandal avea
sa urmeze si cata durere avea sa-i prici-
nuiascd mamei sale. A inghitit pastila
amara si s-a inchis Tn sine, considerandu-
se vinovata.

Era absolut convinsa ca, daca nu urca
n magind, nu avea sd i se intample nimic.
Din ziua aceea n-a mai cdlcat in casa
vecinilor si s-a ferit intotdeauna sa dea
ochii cu stapanul casei. Cu fetele vorbea
n strad3, la scoald, ca si cand nu s-ar fi
ntdmplat nimic. lar atunci cAnd mama o
ntreba de ce nu se mai duce la surorile
Munteanu, Ti raspundea ca nu are timp,
are mult de invatat.

@ Dumnezeu nu bate

cu batul

Avea Sorina al saptelea sim{ fnnas-
cut, care 7i soptea sa nu-l blesteme pe vio-
lator chiar daca erau zile in care 1l ura de
moarte. Atunci cand i era greu pe suflet
iesea n mijlocul naturii. Cantecul pasari-
lor, soaptele frunzelor i aduceau gandirea
la tacere si o apropiau de Dumnezeu.
.Fiecare Tsiia din valoarea pe care o meri-
ta, iar Dumnezeu nu bate cu batul®, Tsi
zicea dupa lungi meditatii. Din lecturi inva-
ta cum sa-si cultive vointa, o sfatuia pe
mama-sa cum sa-si Tnvinga timiditatea. li
Zicea:

— Pune-tj Tn gand un lucru gi urmareg-
te-l pana la capat. In fiecare dimineata,
cand mintea Tt este clara, spune cu voce
sau Tn gand: ‘Toate le pot intru Hristos cel
ce ma Tmbraca in putere”. Si sfaturile fiicei
au prins. Asa s-a maturizat Sorina, nva-

lucruri: desena frumos si ghicea in

palmele colegelor si le spunea ce

tand multe lucruri folositoare, inclusiv cum
sa se fereasca de situatile neplacute. Si
pentru ca purta vina violului in suflet, dupa
absolvirea liceului, a hotarat sa-si aplice
singurd pedeapsa — sd plece din tara ca
58 nu se mai ntoarca.

Si a plecat, nvingand greutati, pana
s-a vazut cu studiile terminate, cu un loc
de munca bine platit si cu Oleg alaturi, cu
care traieste adevarate momente de feri-
cire. Oleg e din Kiev si 0 acopera cu o dra-
goste sincera, care i lumineaza sufletul.

De noua ani, de cand e in America, o
singura datd a fost acasd, dar n-a dat pe
acasa. N-a vrut sa retrdiascd amintirile
neplacute si totusi le-a retrdit. S-a ntalnit
cu mama de la care avea sa afle ca, in
noaptea ce trecuse, trei indivizi au intrat in
casa vecinului Munteanu, le-au forfat pe
doua din surorile care erau singure sa
ntretind raporturi sexuale, dupa care le-
au batut crunt, Iasandu-le aproape fara
suflare.

Asa le-au gasit parinti cand s-au
ntors Tn zori de la o nunta. Spre mirarea
mamei, la aflarea acestei stiri, Sorina nu
s-a indignat, nu s-a revoltat, nu i-a con-
damnat pe faptasi.

— Dumnezeu nu bate cu batul, atata a
zis cu un calm la care mama nu se astep-
ta si a schimbat vorba, indreptand-o spre
un subiect mai vechi — incercarea de a o
convinge sa vanda casa si sa mearga cu
ea In America.

Peste un an, pentru llinca a inceput o
era noud. A plecat sa fie alaturi de fiica,
ginere si micutul Vlad, care i picurd Tn
suflet clipe de pura fericire. Acolo, depar-
te de casa, Sorina i-a povestit intampla-
rea cu Munteanu.

10510 16 51052(05116

BERBECUL. Beneficiati de un flux puter-
( nic de energie, pe parcursul acestei
’ sdptamani. Luna plind de miercuri — fenomen
care are loc chiar in semnul dumneavoastra
astfral — va da puterea necesara pentru a depasi
toate problemele si obstacolele. Spre sfarsitul

sdptamanii, aveti abilitd{i de comunicare deosebite.
TAURUL. Se anuntd o viatd de cuplu
| . destul de agitatd. Persoana iubitd e
1‘ | implicatd fn numeroase proiecte si incearca
sd va atraga si pe dumneavoastra alaturi de
ea. In marea majoritate a cazurilor, va reusi sa

va convinga sa va alaturati.

GEMENII. De luni pana miercuri e mult de

/! ‘ !

"ﬁ‘ lucru. Sunteti aglomerat de dimineata pana
! rf::}\w\ | seara, fara momente de ragaz. Situatia

devine ceva mai linistitd in a doua parte a

sdptamanii, cand vefi fi ocupat mai degraba cu

onorarea a diferitor invitatii la evenimente mondene,
decat cu munca.

RACUL. Scapati de micile neplaceri

-, = cauzate pana acum de cate o durere de cap

| sau o tuse nepldcutad. Starea dumneavoastra

de sanatate este una foarte buna, iar un trup

sdnatos este, Tn acelasi timp, garantul unei minti

sanatoase.

LEUL. Tn aceasta saptdmana aveti o viatd
e sociald bogata si initiati o serie de contacte
B | care va vor putea fi de cel mai mare ajutor in
- 4 viitorul apropiat. Atat pe plan profesional, cat
si in ceea ce priveste relafile de iubire,
evenimentele se aglomereaza.
FECIOARA. Petreceli clipe foarte
@Pﬁ frumoase impreuna cu partenerul
(2 ldumneavoastrd de viata. Este minunat ca
N _fintre dumneavoastra existd inca atat de multa
pasiune, chiar daca va cunoastefi deja de mult
timp. Putine cupluri se pot lduda cu o asffel de relatie,
chiar daca multe si-ar dori-o.
BALANTA. Au loc mai multe intalniri
i importante cu partenerii dumneavoastra de
\ A | afaceri, In care problema banilor si a platilor
\\/se pune in mod deschis. Fiecare incearca sa
obtind un profit cat mai important, dar pana la urma e
greu ca cineva sa castige foarte mult, iar ceilalfi sa
ramana in pierdere.
SCORPIONUL. Venus, apoi si Mercur,
sosesc in semnul dumneavoastra astral. Se
| apropie si Soarele, astfel incat incepeti sa va
-* ¢ simtifi tot mai plin de energie, gata sa
straluciti si sa impresionati cu orice ocazie.
SAGETATORUL. Colaborati foarte bine
_., cu partenerul dumneavoastra de viatg, inclu-
’(@? | siv pe plan profesional. Rezultatele pe care
\\_// le obfineti in aceasta saptamana, ca rod al
acestei colaborari, dovedesc ca formafi un
cuplu de succes in orice domeniu.
CAPRICORNUL.

sy
pren

[

Banii reprezinta

/H&m . principala dumneavoastrd preocupare fin
; %‘1 aceasta saptamana: cum sa-i castigati, cum
K—/ sa-i pastrati, pe ce sa-i cheltuifi.
Raspunsurile la toate aceste probleme pot sa
sune foarte bine la nivel teoretic, dar realitatea
economica vine de obicei sa infirme orice teorie. Sau,
cum spunea un vechi proverb, socoteala din targ nu se
potriveste niciodata cu cea de acasa.
VARSATORUL. Relatile cu prietenii
§ en . sufera transformari profunde. Unele
£ f | persoane cu care v intalneati foarte des nu
\\/ mai joaca nici un rol in viata dumneavoastra,
iar locul lor este ocupat de figuri noi, pe care le
cunosteati de mai mult timp, dar in care pana nu demult
nu gaseati niciun element care sa va trezeasca
interesul.
PESTIl. Fie ca faceti planuri de

1@1},1 schimbare a domiciliului, fie c& schimbati
/ ambianfa cumparand cateva lucruri noi,
\\/schimbénd mobilierul sau reasezand
obiectele in casd. Oricum ar fi, mediul in care va

petreceti cea mai mare parte a timpului incepe sa sufere
schimbari importante.

Pagina realizata
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» Curiozitati
Stiati ca?..

stelei Vega din constelatia Lira.
trait in veacul I, pana la era noastra).
numar de 14 oameni pentru 24 de ore.

fiecare zi sau 115 pe ora.
introduci in cuptorul cu microunde.

ca dupa
schimba.

v/ Soarele, cu intregul sistem solar, se
deplaseaza cu viteza de 20 km/sec. spre directia

% Primul alfabet a fost alcatuit din 16 litere,
fiind conceput de invatatul grec Pelamed (care a

¢ Un copac cu coroana de 15 metri in
diametru ofera intr-o zi oxigenul necesar unui

% Anual, pe glob se produc aproximativ 1
milion de seisme, adica aproximativ 2.800 in

v’O mica bomba devine strugurele, daca il

3 Toli copiii se nasc cu ochii albastri, cu toate
un timp la unii culoarea ochilor se

v/ Savantul francez Antoine-Laurent Lavoisier
a fost admis in Academia franceza in 1768, pe
cand avea doar 23 de ani.

% Pasarea rinocer bicorn (Buceros bicornis)
are un mod original de a se hrani: fiecare
imbucaturd este mai intai aruncata in aer, apoi
prinsa si inghitita.

¢ Cel mai mare dusman al sanatatii omului
este musca. Zburdnd prin toate gunoaiele, ea
transportd pe corpul sau peste 5 milioane de
microbi.

3 Omul pierde o jumatate de litru de apa pe zi
prin transpiratie.

¢ Miezul de nuca dupa valoarea sa nutritiva
intrece de 3 ori painea, de 10 ori — laptele si de 30
de ori — merele proaspete.

Selectate de Octavian VORONCA
or. Cernauti
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Tot ce trebuie sa stii des

Departe de noi sunt vremurile in care oamenii conservau
produsele prin metode naturale, precum afumare, des-
hidratare, sarare sau zaharisire. Secolul XX| se caracterizea-
za prin diversificarea si imbunatatirea metodelor de conser-
vare a alimentelor prin sterilizare, congelare, vidare etc. De
asemenea se caracterizeaza prin scandalurile in jurul E-uri-
lor. in fiecare zi citim o stire despre un alt aliment care dau-
neaza sanatatii din cauza conservantilor si colorantilor pe

care le contine.

Conservaniji sunt substante specifi-
ce, naturale sau sintetice, adaugate la
alimente pentru a le creste termenul de
valabilitate si a Tmpiedeca dezvoltarea
microorganismelor. Tn scopul ameliorarii
calitatii produselor alimentare sau pentru
facilitarea aplicarii unor tehnologii moder-
ne de prelucrare se utilizeaza niste sub-
stante care in limbajul de zi cu zi se
numesc E-uri.

Aditivii conservanti, precum cei folo-
sifi Tn scopul Tmbunatatirii calitatii (gust,
culoare, aspect general) omologati de
catre Comunitatea Europeand, au nume-
re de cod cuprinse intre 100 si 1450 si
sunt impartiti in 24 de categorii, in functie
de efectul lor: edulcoranti (indulcitori)
E950 — E959; coloranti E100 — E180;
acidifianti si reglatori de aciditate
E327 — E380; emulgatori E400 — E500;
antioxidanti E300 — E337 si E384-
E391; conservanti E200-E290; gaze de
ambalaj etc.

B E-urile din produsele pe

care le consumam ;
zilnic: pdine, meze- £
luri, pateuri

vegetale

Aproape toate hyper-
market-urile vand paine |S%
cu E-uri, potrivit unui stu-
diu al Asociatiei pentru
Protectia Consumatorilor. ¥

Medicii spun ¢ E-urile ¥
din paine sunt cele mai
ddundtoare, pentru ca
sunt consumate in mod
frecvent. Tn plus, intra n
combinatie si cu E-urile
din alte alimente si, astfel, cantitatile con-
sumate devin cu adevarat periculoase.

Tn ceea ce priveste mezelurile, anti-
aglomerantii, colorantii, gumele si alti adi-
tivi alimentari, sunt indispensabili Tn
marea productie de mezeluri.

Tehnologiile de fabricatie a mezeluri-
lor, cand e vorba despre cantitdti de nive-

Cele mai toxice E-uri din farfurie

lata cei mai pericu-
losi aditivi alimentari
pe care i intlnim Tn
produsele pe care le
consumam zi de zi.

1. Sucurile acidu-
late contin E 102 —
tartrazina si E 110 -
galben portocaliu,
ambii aditivi fiind colo-
ranti artificiali care nu
trebuie consumati frec-
vent, deoarece ne pun
sdnatatea ficatului si a
rinichilor Tn pericol.

Acest colorant se mai

gdseste si n prajituri,

cereale glazurate,

deserturi instant, peste

afumat, icre de peste, sosuri, branzeturi
si lactate aromate.

2. Galben de chinolina — E 104 este
des intalnit Tn sucuri de grapefruit rosu.
Acesta trebuie consumat cu moderatie,
mai ales de copii, deoarece este respon-
sabil de aparifia ADHD -ului. Si persoa-
nele astmatice trebuie sd evite galbenul
de chinolind .

3. Dioxidul de sulf — E 220 este
Tntalnit In bere si vin. Acest aditiv alimen-
tar provoaca dureri de cap, aparitia sen-
zatiei de ameteald si afectiuni intestinale.

4. Aspartamul — E 951 este un indul-
citor tot mai des folosit in industria ali-
mentard, deoarece acesta oferd alimen-
telor un gust aparte, insa poate fi sursa a
peste 70 de tipuri de boli canceroase.
Nelipsit din guma de mestecat, produse-
le zaharoase sau bduturi racoritoare,
aspartamul duce la scaderea imunitatji,
la aparitia bolilor pulmonare, infectii
intestinale si urinare.

5. Glutamatul de sodiu — E 621 este
aditivul alimentar responsabil de gustul
irezistibil al hamburgerilor, pizzei, paste-
lor bolognese sau carbonara, hotdogul si
al shaormei. Acest E este nelipsit din pre-
paratele de tip fast-food. Acest aditiv ali-
mentar nu actioneazd numai la nivelul
gustului, ci si al creierului uman. Rolul
glutamatului este acela de a da creierului
impresia cd acel aliment este foarte gus-

tos, perturband un mecanism extrem de
complex, dar vital pentru fiinfa umana —
acela al echilibrului dintre satietate si
foame.

6. Poliricinoleat de pologlicerol — E
476 este des intalnit Tn dulciurile pe baza
de cacao sau ciocolatd. Acesta nu trebu-
ie consumat abuziv, deoarece duce la
aparitia alergiilor, la dereglari hormonale,
tulburdri nervoase ai la cresterea nivelu-
lui de colesterol.

7. Bromatul de potasiu — E 924 —
des intalnit in produsele de panificatie,
trebuie consumat cu moderatie, deoare-
ce consumul excesiv poate duce la apa-
ritia senzatiei de greata, varsaturi, diaree
sau la aparitia diverselor dureri, odata ce
este ingerat.

8. Sulfatul de sodiu — E 514 — afec-
teaza vezica biliara, lactatul de calciu — E
327 prezinta printre efecte adverse stari
de hipercalcemie si insuficientd renala.

9.  Nitritul si nitratul de sodiu, E
250 si E 251, impiedica dezvoltarea
bacilului botulinic si dau mezelurilor o
culoare rozalie, apetisantd. Pot duce
Tnsa la formarea nitrozaminelor care sunt
cancerigene. Nitratii sunt prezenti si in
apa de baut gi pot avea consecinte grave
asupra sanatatii. In cazul sugarilor, urma-
rile sunt tragice, pentru cd acestia blo-
cheazd hemoglobina si copiii mici pot sa
moara prin asfixiere celulara.

lul tonelor pe zi, fac indispensabila folosi-
rea E-urilor. De altfel, consumatorii cer o
anumitd culoare si o anumitd savoare a
preparatelor, altfel nu le mai cumpara.
Desigur existd si tehnologii de ultima
generatie, care permit productia de
mezeluri fard aditivi, dar acestea sunt
extrem de scumpe.

pre E-uri

| ————

o

Conform unui studiu realizat recent,
aproape toate tipurile de pateu vegetal
contin E-uri. Aproape 96% din 32 de
pateuri vegetale au minimum doud E-uri
n componentd, iar 4% dintre acestea
contin 12 E-uri. De asemenea, aceste
produse pot contine alergeni de tipul: glu-
ten, telind, mustar si soia.

1. E 300 - vitamina C. Este un adi-
tiv cu proprietati antioxidante, care se
gdseste n paine, aluaturi, prajituri,
cereale pentru micul dejun, sucuri,
suplimente alimentare si chiar in vin.
2. E 101 - vitamina B.. Vitamina

B2 este cunoscuta sub numele de ribo-
flavina si este folosita drept colorant ali-
mentar. Reduce severitatea si frecven-
ta migrenelor, ajutd la functionarea
glandei tiroide si a metabolismului,
mentine sandtatea parului, regleaza
secretia de sebum si combate oxida-
rea.

3. E 306 — vitamina E. Este un adi-
tiv considerat inofensiv si este folosit in
uleiuri ca sd nu rancezeasca. Surse
naturale de vitamina E sunt: ouale, lap-
tele si carnea.

4.E 160 —beta-caroten. Este sub-
stanta care conferd morcovului culoa-
rea portocalie. Aditivul este un colorant
natural, galben-portocaliu, care se
transformd Tn vitamina A.

5. E 100a - curcumina.
Curcumina este o substantd care se
extrage din radacina de curcuma (inru-
dita cu ghimbirul), care are culoare gal-
bena si este folosita ca un colorant. Are
efect antiinflamator si poate atenua
simptomele psoriazisului si eczemelor
si poate reduce numarul polipilor de
colon.

6. E 160d — licopen. Licopenul
pentru uz comercial este un colorant

LISTA PUTINELOR E-URI SANATOASE

S

rosietic, extras din tomate si folosit
indeosebi in pasta de tomate si alte
produse de culoare rogie. Protejeaza
pielea Timpotriva ultravioletelor, ajuta la
controlul crizelor de astm si are pro-
prietati anti-cancer.

7. E 161b - luteina. Luteina este
extrasa din petale de galbenele si este
folosita ca si colorant alimentar.
Protejeaza sanatatea ochilor si poate
reduce riscul declangarii cataractei,
mentine sandtatea pielii si previne apa-
ritia ridurilor prin cresterea nivelului de
hidratare si mentine sanatatea inimii.

8. E 163 - antocianinele. Sunt
coloranti naturali. Se gdsesc in compo-
zitia produselor lactate, jeleurilor, dul-
ciurilor, bauturilor racoritoare si supelor
de legume. Ajutd la prevenirea celulitei
si ridurilor, protejeaza sanatatea siste-
mului cardiovascular si amelioreaza
artrita reumatoida gratie proprietatilor
sale antiinflamatorii.

9. E 162 — ,rosu de sfecla”. Este
tot un colorant natural, care se extrage
din sfecla rogie. Substanta se gdseste
in produse precum sucuri, lichioruri,
prajituri, bomboane si produse de cofe-
tarie. Este inofensiv, dar trebuie admi-
nistrat cu restrictie la copiii mici si la
prescolari.

10. E 322 - lecitina. Se gdseste in
ciocolata, iar studiile aratd ca Tmbuna-
tateste memoria si mentine creierul n
priza.

Pagina realizata de Valeria STEFUREAC
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Personalitati bucovinene
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Cel dintdi mediu artistic i I-a
oferit casa pdrinteasca, unde, n

pofida greutdtior materiale ale
familiei numeroase, se gasea si
prilejul de a audia o muzica
aleasd, cdci fiicele si fiii parintelui
Vasile Mandicevschi erau toti
inzestrati cu deosebit talent muzi-
cal.

Absolvind cursurile primare,
urmeaza cursurile la seminarul din
Cernauti ntre anii 1890-1895,
unde profesor i-a fost Isidor
Vorobchievici, care 1 Tncurajeaza
si-l indrumé& in mod deosebit.

intre anii 1895-1899 Gh.
Mandicevschi, sub supravegherea
fratelui sdu, Eusebie, a studiat la

Universitatea de Muzica si Arte |

Clasice din Viena contrapunctul,
armonia si compozitia.
n anul 1900 se intoarce Tn

Bucovina si devine profesor titular |

de muzica la Seminarul Clerical la

Scoala de cantareti bisericesti sila |
Liceul Ortodox de Fete, unde intre |
anii 1900-1907 a fost dirjor al |

corului Societatii ,Armonia”
Societatea pentru Cultivarea si
Réspandirea Muzicii Nationale in

Bucovina, creata la 18 iulie 18811a |

Cemauti, la sugestia Mitropolitului
Silvestru.

La 15 iulie 1904, cu prilejul
Tmplinirii 2 400 de ani de la moarta
marelui voievod Stefan cel Mare,
profesorul Gh. Mandicevschi exe-
cuta Tmpreuna cu  corul
LJArmonia”, la serviciul divin de la
Manadstirea Putna, liturghia sa fes-
tivd Tn Re-major, compusa pentru
cor mixt din 4-8 voci.

La serbarea comemorativa
care a urmat, Gh. Mandicevschi
dirjeaza, printre altele, ,Altarul
Manadstirii Putna” de Ciprian Po-
rumbescu si piesa corald
.Manastirea Putna” de Isidor
Vorobchievici, Tn entuziasmul
romanimii adunate cu acel prilej.

Presa cemduteand din anul
1906 publica anunturile in legatura
cu jubileul de 25 de ani al Societatji
LAmonia”, marcat la Cemauti pe
25, 26 si 27 noiembrie. Putem
vedea ca au avut loc mari mani-
festdri, organizate de membirii
societdtii, unde se va executa o
liturghie noud, apoi un concert
festiv si o serata de dans.

Din anunturile publicate n
Ziare aflam despre programul de
pregatire a jubileului “Armoniei”
pentru fiecare zi aparte, despre
persoanele care au participat si au
prezentat cantecele lor
bisericesti, piese, poezii. Printre cei
ce au participat la manifestare se
numara si familia Mandicevschi
(Gheorghe, Eusebie, Ecaterina si
Constantin), si alti renumiti bucovi-
neni: Aglaia de Onciul, Adalbert

heorghe Mandicevschi se naste la 8 noiembrie

1870 in satul Molodia, fiind ultimul din cei opt
copii ai preotului Vasile Mandicevschi si sotiei sale
Veronica Popovici. El este fratele renumitilor
compozitori si pedagogi bucovineni Constantin,
Eusebie si Ecaterina. A fost compozitor, dirijor, pro-
fesor de muzica bisericeasca.

Hrimaly, Gavril Muzicescu, George
Dima, Ciprian Porumbescu, Nicu
Popovici, Anton Koller etc.

Daca ne referim la Gh. Man-
dicevschi, din program se vede
ca la 25 noiembrie, duminica, la
orele 9.00 dimineata, prima zi a
fnceput cu o Liturghie si doxologia
compusa de profesorul Gheorghe
Mandicevschi cu un cor mixt sub
conducerea compozitorului, care
a avut loc Tn Catedrald, savarsita
de Arhimandritul Miron Calinescu.

A doua zi, pe 26 noiembrie, a
avut loc concertul festiv in sala
Filarmonicii la ora 7.30 seara, sub
conducerea dirijorului, profesorului
Anton Koller. Concertul a fost
fmpartit in mai multe spectacole. In
partea a 4-a a urmat un spectacol
de cantece populare romanesti,
aranjate pentru un cuartet de coar-
de de Adalbert Hrimaly, executate
de domnii Adalbert Hrimaly (violina
), Comeliu Tarnovietchi (violina 1),
Gheorghe Mandicevschi (viola) si
Dr. B. cav. de Duzinkiewicz (vio-
loncello), care pentru prima data s-
a prezentat publicului romanesc.
Cuartetul a cules aplauze freneti-
ce prin executarea cu maiestrie a
variatiunilor unui céntec popular
aranjat de Hrimaly. in partea 12-a,
a awvut loc prezentarea uverturii,
compusa de Dr. Eu. Mandicevschi
pentru un cuartet de coarde si
doua piane cate 4 maini si cantata
cu maiestrie de doamnele

b~ - =Ny
P it 1

Eugenia Halarevici si Eufrosina
Vorobchievici  (pianul 1), de
doamnele Ecaterina Mandicevschi
si Veronica Turcan (pianul Il) si de
domnii Adalbert Hrimaly (vio.l),
Corneliu Tarnovietchi (vio. 1l ),
Gheorghe Mandicevschi (viola), si
Dr. B. cav. de Duzinkiewicz (vio-
loncello).

Serbarea s-a incheiat pe 27
noiembrie la 8.30 seara, apoi toti
s-au adunat la un dans in Sala
Filarmonicii. Doamnele au fost
rugate sa aibd o finuta speciala,
sd apara in costume nationale.
Dansurile au fost acompaniate de
Orchestra Regimentului 41 de
Infanterie.

De-a lungul timpului familia
Mandicevschi a jucat un rol activ Tn
activitatea Societatii ,Armonia”.

Muzicianul facea parte dintr-
un cuartet de coarde (Fratii
Mandicevschi).

Majoritatea lucrarilor sale au
fost popularizate prin interpretarea
lor de catre corul Societatii
JArmmonia” si mai cu seama de
corul Societatii JAcademia
Ortodoxa”, care a fost creatda in
anul 1889 de Silvestru Morariu-
Andrievici pentru studentii de la
Facultatea de Teologie, numitd
Societatea literard a studentilor
LAcademia Ortodoxa”, membru al
careia a fost Gh. Mandicevschi.

In anul 1906, la 20 ianuarie, la
Radauti a avut loc sedinta

ek

Societdfii ,Academia Ortodoxa’, la
care a participat si  Gh.
Mandicevschi, cu o prezentare a
cantecului ,Frumoase floricele”.

Cuvantul de deschidere a fost
rostit de presedintele Societati,
Gavriil Strainul,

Pentru aceasta Societate,
compozitorul Gh. Mandicevschi a
scris si deviza ,Uniti sa& fim n
cugete, uniti sa fim In cantece, uniti
in Dumnezeu”. Printre acestea se
numara un curs de contrapunct,
patru volume, scris n colaborare
cu fratele sdu Eusebie, precum si
studiul ,Muzica la evrei pana la
venirea Mantuitorului nostru lisus
Hristos”, publicatd in revista
LCandela” din anul 1893.

Principalele lucrari realizate de
autor sunt muzica pentru piesa lui
Vasile Alecsandri ,Piatra din casa”,
precum si ,Cuartetul de coarde”.
Are o serie de lucrari corale,
vocale si pentru pian, precum si
céntece bisericesti.

In pofida vietii sale scurte (a
decedat la 23 martie 1907, la doar
37 de ani), Gh. Mandicevschi a
adus o contributie uriasda la
dezvoltarea, promovarea i
pastrarea artei muzicale roma-
nesti. Lucrérile Iui desévérsite vor
dainui peste ani.

Vladimir ACATRINI
In imagini:
Gh. Mandicevschi; Cuartetul de

Dragoste

adevarata

A
In toate timpurile omul a tins
spre cunoasterea a ceva mai

mult, mai sfant, mai drag inimii
sale. Omul mereu a tins spre
cunoasterea celui mai profund
sentiment, si anume spre senti-
mentul dragostei. Dar oricat de
mult s-ar stradui omul, totusi,
cunoasterea totala a dragostei nu
poate fi indeplinita, fiindca nu ne
este dat noua de la Dumnezeu
cunoasterea ei totala. Pentru
inceput, cred ca ar fi bine sa dau
raspuns la intrebarea ce este
dragostea?

Deschizdnd un roman de dragoste,
vedem ca& dragostea este sentimentul cel
mai frumos care poate fi exprimat de doua
persoane, la inceput e micd, apoi creste,
devine din ce Tn ce mai mare. Dragostea
este un sentiment complex, manifestat prin
afectiune puternicd. Dragostea se poate
manifesta faté de familie (parinti, copii sau
alte rude), prieteni, parteneri romantici,
Divinitate, animale, obiecte, patrie, frumos,
artd s.a.m.d.

Exista diferite tipuri de dragoste:
dragoste fata de sine, care este confundata
adesea cu egoismul; dragoste romantica,
intre parteneri de acelasi tip. Ei pot fi opusi
prin sexul biologic numiti heterosexuali)
sau de acelasi sex; dragoste fatd de
familie, manifestatd intre membrii unei
familii. Se remarca prin importanta sub tipul
dragostei parintesti, a parintilor fatd de
copiii lor; dragostea fata de Divinitate, ce
fundamenteaza Tn unele religii legatura
dintre om si Divinitate. Deci, dupd cum
vedem, exista mai multe tipuri de dragoste.
Dragostea este ceea ce i da putere omului
de a trai, de a spera la o noua zi. Ca sa fie
bine inteles sensul dragostei, este nevoie
sa vorbesc despre dragostea intre doi,
dragostea findragostitilor. Desigur ca in
viata existé multe probleme pe care omul le
parcurge datoritd dragostei, dar, exista si
dificultati care apar si in interiorul dragostei.
Una din problemele care apar adesea la
tineri, este egoismul. Cel mai des este
intalnita patima egoismului, iubirii patimase
de sine. lubirea patimasa de sine este
contrara adevaratei iubiri de sine. Pentru a-
si birui egoismul, un asemenea om trebuie
sa Tnvete cd intr-o relatie, si cu atat mai
mult Tntr-una de dragoste — sa fie daruitor,
sa invete sd primeasca si sa dea dragoste,
sa dea caldurs si tot ceea ce vrea el insusi
sd primeasca. Atunci se va petrece
minunea: n inima lui va aparea izvorul
dragostei. Doar atunci va fi gata sa
iubeasca ntr-adevér. Fiecare dintre noi isi
doreste s& aiba toatd viata o dragoste
adevarata. Unii mereu tind spre aceasta si
doar unora le este dat chiar de la Thceput.
Dar pentru aceasta trebuie sa ne rugam ca
Dumnezeu sd ne nvredniceasca de acea
dragoste adevarata, sa ne trimitd pe omul
care urmeazd sa devina persoana cea mai
apropiata — sé ne rugam si sa credem ca el
o va face, sa ne rugdm ca Domnul s3 ne
ajute sa& nu facem greseli, sa nu fncurcam
iluzia cu realitatea.

Igor ANDRONACHI, preot
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Felicitari!

Joi, 6 octombrie 2016

Duminica, 2 octombrie, a avut loc o mare sédrbatoare in familia

PASALAC-GORBALI

din satul Mamaliga, raionul Noua Sulita. Gospodina casei, doamna

Larlsa, a Tmplinit o frumoasa varsta.
Nu anii determind varsta femeii, ci starea sufleteasca, felul ei de a fi..
Sarbatorita trdiegte mereu cu primavara in suflet, iar gandurile ei sun
indreptate doar spre binele familiei, a scumpului sot. In sufletul dumneae
n-a fost nicicand loc pentru urd, e o doamnd de o rara bunatat
sufleteasca. Toti prietenii, rudele, persoanele dragi inimii dumneaei a
venit s-o felicite din toata inima, aducandu-i in dar toate florile dragoste
stimei si recunostintei, muliumindu-i pentru caldura
sufleteasca, pentru seninul din priviri si vocea ei
duioasa. 1
Un poet scria despre femeie: e,
De unde-a coborét faptura nelumeascd,
Roué cereasca, pe gura uscatd-a pamantului. e
Soarele sus, ar fi urmele ei, oA
Toate cuvintele se topesc in humele ei.
Multi ani, cu pace, sanétate, noroc si bucurii!

Y yeld m’amupiyHud, nepwiud rosinet

Uupo 6axaro weudwie niopocmamu,

Bymu eenukodywHO, N1acKkasoko, CrTyXHSAHO,

Bcim Ha duso 3 koxHum [Hem HapodxeHHS.
BaxatloTb ManeHbKin

BikTopii LUITE®YPAK,

Tato Pemyc Ta mama XaHa gnst sikux TM HEMMOBIpHUIA ckapb.

BoHu pasom i3 cectpuukoto Oniewo Ta 6abycamm Hapietwo Ta
Banepieto a Takox i3 gsgbkoMm Bitaniem Bitaiotb Tebe 3 gHem
HapomKeHHs!

Hexali TBO€ XUTTs1 Bye CXOXUM
Ha Kasky, po3dapboBaHy BciMa
KONbOpamy BeCeNnku: YepBOHUA —
Le TBOE BiYHE B3aEMHE KOXaHHS,
OpaHXeBUN — TennoTta JpYXHix
CTOCYHKIB, XOBTUI — SICKpaBe COHEYKO, 3eMeHUN — CNoKir i Mup B
aywi, 6nakutHum — yucte 6e3xmapHe HebO, CUHIN — BIPHICTb il
YyecHicTb. MilHOro 300poB’sl, BOadi, WAacTs, 34iCHEeHHs BCiX Mpin'! 7
Ta 3agymie! Hexal xuTTa Oyde Kaskow y sk TM 3aBxau 6yqeLu'“
6axxaHuM roctem.

C Anem Poxxgenus!

Cocmne,
AMeSBu v
Ge cr’ms!

Afara toamna a imbatranit de-a binelea si, vorba poetului:
Nu-i vina ta... Asa e scrisa
Nemilostiva lege-a firii,
Sarutul otravit al brumei
Omoara toamna trandafirii...
Dar nu cei daruiti astazi unei femei deosebite, pe nume

Domnica GOSTIUC

din satul Mahala, raionul Noua Sulitd, care a rotunjit
0 varstd frumoasa.

De obicei, femeile nu prea iubesc sa vorbeasca despre varsta,
‘dar doamna Mica, cum 1i mai spun Tn sat, e bucuroasa ca
" Dumnezeu i da sanatate, ca are copii buni, frumosi, cuminti si toate
acestea se datoresc in mare masura si ei. E mamé iubitoare si
grijulie si toatd viata a muncit si munceste pentru binele familiei,
b etbundstarea ei. Nu a fost ugor sa educi doi feciori, Tnsd Tntotdeauna

a cautat sd-i invete de bine, sa puna accent pe omenie, respectul
fata de cei din jur gi dragostea fata de munca.

In zi aniversard, sotul lon, feciorii Vadim si Mihai, va sunt recunoscatori si vi
se Tnchind in fata Dumneavoastra pentru nop§|Ie nedormite, pentru malnlle s
trudite, pentru povetele de aur, pentru dragostea parinteasca si pentru tot ce-g8
ati facut si faceti pentru ei, iar parintii Dvs., toate rudele si prietenii va spun
intr-un glas:

Binele sd vé-nsofeascd,/Dumnezeu sé vé pdzeascéa

Si tot el sa vé ddruiascd/Sanétate si putere,

Cé-i cea mai de pret avere./Sé nu gtifi de supérare,

Fie-vé cerul numai soare!

Toamna — anotimpul schimbdrilor, al uitarii, al iertari...
Anume n farmecul
acestui anotimp misterios s-a nascut domnisoara

Cristina SAINCIUC

din satul Mahala, raionul Noua Sulita. in viata de toate zilele este

o fire inteligentd, receptiva si intelegatoare, prefuieste orice clipa a
! vietii, deoarece dupa cum afirma dumneaei: ,Viafa-i scurta si trebuie

trdita din plin alaturi de cei dragi inimii si sufletului!”.
La frumoasele felicitari, armonizandu-si vocile intr-o frumoasa
g rapsodie se alatura tata Gheorghe, surioara Marina Tmpreunad cu
{familia, bunica, rudele si prietenii, care-i doresc Impreund: sanatate,
“V|vaC|tate Tmplinirea tuturor nazuintelor si visurilor frumoase, belsug
| % ~ Zsi armonie Tn viatd, deoarece Cristina meritd cele mai mandre buchete,
\ : |cele mai gingase cuvinte de multumire si recunostintd, pentru
cd este o fiica si o sora grijulie, si-i adreseaza urmatorul vers: i

84 fii vesnic sanatoasa

Si ca floarea primdverii de frumoasa,

De cei dragi sa fii iubita,

De tofi ingerii pazita.

Iti dorim toti impreuna

Fericire, voie buna,

Zile multe si senine
Cu cei dragi, pe langa tine.

Astazi, mesajul de felicitare Tl
adresam domnului

lon DOGOLICI,

directorul Scolii de muzica din Costiceni,
raionul Noua Sulita, pentru care toamna
este superbul anotimp, ce odata cu
bogatele roade, i-a mai adus vestea buna
cd Domnul i-a mai daruit un an fericit,
addugandu-i in pomul vietii Tnca un inel
jubiliar.

E din vita de buni gospodari, a imbratisat
profesia de muzicant, dar se pricepe la toate,
stie cum se cultiva si painea noastra cea de
toate zilele. De mic copil a fost deprins sa
munceasca intru binele familiei. S-a manifestat ca un om hamic,
responsabil si foarte sarguincios. Este stimat de totj cei care-l cunosc pen-
tru seriozitate, profesionalism si munca cu zel.

Cu ocazia jubileului de 60 de ani, cele mai dragi fiinte inimii sale,
prietenii, elevii si colegii de breasld, care au si solicitat aceasta felicitare,
fi doresc sarbatoritului o viata fericitd pe masura frumusetii sufletului,
multa sanatate, vivacitate, prosperitate, tihna in casa, belsug pe masd, un
sincer ,La multi ani’” si aceste cuvinte izvorate din
_adancul inimii:

Bucurie, viaté lunga,

Necazul sa nu va ajunga,

Fericire, mult noroc

Cu tot neamul la un loc.
Dumnezeu sé va pazeasca,
Cu puterea Sa cereasca.

Viata omului este ca un roman,

i continutul cdruia se poate schimba zilnic,

ca si soarta omului... La 4 octombrie,
doamna

Aurica TABULEAC,

redactorul emisiunilor radiofonice a

Postului de radio Bucovina, si-a prins in

cununa vietii inca o floare.
f Cu aceastd ocazie este felicitata
calduros de fostii colegi, rude si prieteni,
care-i doresc multd-multd sanatate si liniste
sufleteasca. Anii i-au brumat nitel tamplele
doamnei Aurica, Tnsd seninul din priviri e tot atat de bland, vocea ei
nu s-a schimbat, e tdmaduitoare. E o femeie de o rard bunatate
sufleteascad, blajina la suflet, cu o inima mare, n care incape o lume
intreaga. Ba cu dor, ba manioasd, viata totuna-i frumoasa. Sa nu
permiteti ca bruma anilor ce vor urma sa va atingd frumusetea
sufletului. Sunteti o persoana fericita si Tn primul rand
' , ~.ca afi crescut si afi educat copii buni, omenosi,
care astdzi apleaca sarutul asupra mainilor
! Dumneavoastra.

Doamna Aurica, cei care va pretuiesc
enorm de mult, vd aduc Tn dar trandafiri
neatinsi de bruma toamnei si saruturi
fierbinti, ei va felicitd cu drag, dorindu-va
sanatate, viata lunga si fericita.

La multi ani!

La Tnceput de Brumarel, cand toata
natura este imbracata
n haine aurii, doamna

Maria CRACIUN
din Hliboca Tsi va mai adauga un
frumos trandafir in buchetul vietii.

Cu acest fericit prilej, doamna Maria
este felicitatd din suflet de catre mama
Elena, sotul Dragos, fiul Andrei impreund cu
sotia Bogdana, de surori, frate, cuscri, de
toate rudele si prietenii, care-i ureaza din
suflet multa sanatate, Tmpliniri, o viatd minu-
nata si multa fericire.

Scumpa noastra, sa nu plangi
niciodatd, sé nu stii de necaz, iar toate visele tale sa

Sa ai zambetul pe fata, /Sa iti mearga
bine-n viata,
Sa ai numai bucurii /De la sot, de la copii.
La multi ani!

La 3 octombrie si-a sarbatorit
ziua de nastere doamna

Lesea SCERBANIUK,

directoarea Bibliotecii municipale ,A.
4 Dobreanski” din Cernduti. Gratie straduintei
ei, cea mai ,tanara” biblioteca din centrul nos-
tru regional s-a ales si cu un fond de carte
ii!romaneasca, colaboreaza cu biblioteci din
Romania, cu Consulatul General al Romaniei
, flla Cernautj, iar elevii Gimnaziului nr. 6 cu
}“ & limba rc.)m.éné de.pred.arg sunt oaspeti per-

) manenti ai acestei institutii.

Cu prilejul acestei date jubiliare, colegii de serviciu, ziaristii care
des frecventeaza biblioteca, cititorii activi Ti adreseaza cele mai sin-
cere felicitdri cu uradri de bine, sanatate, bundstare si succese, ferici-
re si armonie n familie.

La multi ani!




Joi, 6 octombrie 2016 Frumoase si bogate

unt tinere,

frumoase si

castiga o
mul{ime de bani, fie
ca modele pe podi-
um, fie ca imagine
a unor branduri
recunoscute la
nivel mondial.
lata una dintre
cele mai bogate
modele din
industria modei,
care nu se ridica
dimineata din pat
pentru mai putin de
cateva mii de euro pe zi.
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In varstd de 36 de ani, si
mama a doi copii, Bundchen
conduce clasamentul Forbes de
mai multi ani. In anul 2014,
Forbes estima ca Gisele avea o
avere de circa 400 milioane de
dolari, raménand si-n
continuare cel mai bine platit
top model din lume, cu 27
milioane de euro incasati
anul acesta, potrivit clasa-
mentului pe 2016 al celor
mai bine platite celebritati.
Veniturile top modelului
brazilian

B

depasesc cu mult
veniturile colegelor ei
mai tinere, dar si pe cele ale
sotului ei, fotbalistul american
Tom Brady. Bundchen s-a retras a3
de pe podium anul trecut, dar isi ~ ingrijire a pielii
castigh cea mai mare parte din  care fi £
venituri din contractele pe care completeaza
le are cu producatorii de parfum  Vveniturile.
Chanel si Carolina Herrera
precum si din publicitatea pentru
incaltamintea Arezzo si pentru
canalul SkyTV din

Brazilia natald. Tn plus, Gisele
are propria marca de
lenjerie si produse de:

LIBERTATEA

cuvantuluil
liderul presei romanesti
din Ucraina

\ http:/lwww.lyberti.com |

libertatea@rambler.ru
tel. 066-00-93-999

1 luni - 9,58 grn. 2 luni - 19,16 grn. 1886
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