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Vasile TURCAN, primar de Ostrita: ,,A fost o hotarare grea, Elena NANDRIS, primar de Mahala ,,Nu vom bloca drumurile,
dar ingisi oamenii nostri au decis sa ne unim cu satul Mahala” dar suntem decisi sa iesim la proteste”
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La un pas de moarte!

Situatie iesitd din comun la o
scoald din localitatea Vasylkiv, regiu-
nea Kiev. Fatada cladirii scolii s-a
prabusit marti sub ochii elevilor si a
cadrelor didactice. Peretele a cazut
si clasele situate pe etaje au fost
serios afectate, iar un elev de 12 ani

[
s-a ales cu grave leziuni. Angajatii
scolii spun cd scoala a fost evaluata
Tnainte de fnceperea anului scolar. in
schimb, autoritatile locale dau vina
pe ploile abundente. Dupa acest inci-
dent, guvernatorul regiunii Cernduti,
Oleksandr Figciuk a dispus ca intr-un

termen de 10 zile sa fie examinata
starea tehnica a scolilor din regiunea
noastrd. Tn primul rand vor fi
verificate scolile construite Thainte de
1980. “Noi trebuie sa fim siguri de
faptul ca oamenii nostri sunt in afara
oricarui pericol’, spune O. Fisciuk.

14 octombrie, Ziua
Anaratorului Patriel

ineri in Ucraina este marcata Ziua

Aparatorului Patriei. Presedintele Petro
Porosenko a dispus ca autoritdtile locale sa
intreprind@ masurile cuvenite pentru a
marca aceasta zi la cel mai inalt nivel.

Cu un an n urma
seful statului a semnatun
decret, potrivit caruia, in
fiecare an, pe 14 octom-
brie, marcam Ziua Apara-

toatd tara. 14 octombrie
nu este o zi Intdmplatoa-
re. Anume in aceastd zi a
fost formatda Armata
Insurectionala Ucra-

torului Ucrainei. Astfel,
vineri marcam o sarbatoa-
re nationala si aceastd zi
este declaratd libera Tn

ineana (UPA), care era o
aripa militara a Orga-
nizatiei Nationalistilor
Ucraineni (OUN).

Cernauti & Mannheim, in relatii de cooperare $i prietenie

Amenz usturatoare pentru

Despre posibilitatea de
a implementa proiecte co-
mune care pot Tmbunatai
infrastructura orasului Cer-
nauti, de a creste atracti-

orasul mai confortabil, a
discutat primarul orasului
Cernduti cu primarul ora-
sului german Mannheim,
dr. Piter Kurz.

asupra participdrii comune
Tn cadrul unor proiecte ce
tin de dezvoltarea infras-
tructurii urbane si care
sunt finantate de Guvernul

internationale. Mannheim
are deja experienta unei
astfel de cooperari cu
oragul Chisindu. Tn special
se presupune participarea
comuna Tn cadrul proiectu-
lui privind dezvoltarea
retelei de spitale pentru
copii, precum si proiectul
de aplicare a metodelor
moderne de Tintretinere a
drumurilor. Piter Kurz a
spus cd Mannheim este
gata sa devina un partener
de nadejde al orasului
Cernduti si s-a aratat inte-
resat de ideea participarii
capitalei Bucovinei Tn
cursa pentru castigarea tit-
lului de Capiald culturala
europeana.

vitatea turistica si de a face

Partile au

convenit

Germaniei si a institufiilor

In localitatea Vanciciuti, raionul
Noua Sulita, exista unica
Intreprindere din regiunea Cernauti
care produce peleti din paie

eletii (granulele)

constituie un nou
tip de combustibil, care
corespunde actualelor
cerinte de utilizare a
energiei ,pure” si
regenerative si reprezin-
ta o alternativa de incal-
zire a locuintelor, folosi-
ta si in domeniul indus-
triei.

Noua linie de producere
a biocombustibilului a fost
lansatd de catre antrepreno-
rul Stefan Gligor Tn varsta de 75 de
ani, directorul Gospodariei agroin-
dustriale private care include si com-
pania ,Spicul de aur” din Vancicauti.

Cresterea pretului la energia ter-
mica |-a impus pe gospodar sa Tnhcu-

: P
rajeze utilizarea cat mai eficienta a
deseurilor agricole.

»,Gospoddéria noastrd are panéa la
2.000 hectare de terenuri arabile. Pe
majoritatea din ele cultivdm cereale”,
spune dl Stefan Gligor. O tond de

peleti, fabricate de compania
noastra, costd 1700 grivne si inlo-
cuieste sapte metri cubi de lemne”.

Antreprenorul precizeaza ca
incéperea unde se produc peletii din
paie este situata in fostul depozit de
fan cu o suprafatd de 1.200 metri
patrati. ,Utilajul in valoare de aproxi-
mativ 2 milioane de euro a fost
comandat la o uzind din Kamenet-
Podilsk. Cu toate acestea, materialul
trebuie supus balotarii, apoi mécinat.
Astfel intreaga linie de productie a
costat 4 milioane de grivne”.

Potrivit domnului Stefan Gligor, in
fabricarea granulelor de combustibil
nu se folosesc produse chimice.
Astazi Intreprinderea produce 2,5
tone de peleti din paie pe an, utili-
zand numai materia primd din gos-
poddrie.

»Consumatorii sunt cointeresati in
acest produs, printre ei se numéara si
reprezentantii Serviciului retelelor
termice ale orasului Cernéuti, accen-
tueaza dl Stefan Gligor. Capacitatea
de productie a fabricii noastre poate
fi dublatd, dar totul depinde de
cererea de piata’”.

cei care vor urca beti Ia volan

Zilele acestea, in Rada Suprema de la Kiev a
aparut un proiect de lege, care prevede majorarea
substantiala a sumei amenzilor pentru toti soferii
aflati in stare de ebrietate in timpul savarsirii acci-
dentului rutier. Suma amenzii poate ajunge pana
la circa 100 mii de grivne si privarea de libertate
pana la trei ani.
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Porosenko luat la intrebari

De ce nu va trimiteti copiii in zona

desfasurarii Operatiunii antiteroriste?

£ - ) s,

resedintele Porosenko a

fost luat la intrebari de
catre un student in timpul unei
intalniri ce a avutloc la
Universitatea Nationala ,Taras
Sevcenko” din Kiev.
Presedintele i-a raspuns ca fiul
sau a fost deja acolo, iar cel
mai tanar fiu are numai 14 ani.
Inregistrarea video a fost difu-
zata de Canalul 5.

— Piotr Alekseevici, cdnd va
trimiteti copiii in zona Operatiunii
antiteroriste?

L g

S5

— Ai mei au revenit deja, iar
mezinul are doar 14 ani.

Dupa aceasta discutie utilizatorii
retelelor de socializare sustineau ca
studentul Tn cauza ar fi fost exmatri-
culat. Pana la urma, studentul in
cauzé a dezmintit aceste zvonuri. El
a explicat ca din discursul rostit de
Presedinte a inteles c& razboiul nu
se va incheia degraba, de aceea a
decis sa afle opinia sefului statului.

Jurnalistii de la ziarul ,Vesti”, sub
conditia anonimatului, au discutat cu
unul din fostii camarazi de arme a lui
Oleksii Porosenko din batalionul de

apdrare teritoriala  Kirovograd.
Potrivit fostului militar, foarte putini
stiau cd printre acei care servesc
tara se afla si fiul Presedintelui.
,Circula zvonul ca printre noi se afla
si fiul unui Thalt functionar. Multi cre-
deau ca e vorba de fiul unui general
din Ministerul Apararii. Oleksii locuia
pe teritoriul aerodromului din
Kramatorsk. Adica ntr-o zona sepa-
ratd, unde era situat statul major si
care era ingradit cu plasd special3.
Acolo se afla ministrul Gheletei si o
multime de agenti de paza. Ei aveau
intotdeauna lumina si calduré. Dac3,
Doamne fereste, se intrerupea elec-
tricitatea, atunci era scandal mare.
De céateva ori am observat acest
téndr n locul unde serveam masa.
El servea pranzul impreund cu noi.
Dar cred cd pe teritoriul statului
major Ti hrdneau un pic mai bine”, a
explicat fostul camarad de arme al
lui Oleksii Porosenko. De aseme-
nea, ,Vesti” anuntd ca fiul sefului
statului a fost mobilizat si s-a aflat in
zona desfasurarii Operatiunii antite-
roriste timp de doud luni sub nume
strain. Ulterior el a fost ales deputat.

»Gazoductul prieteniei
ruso-turce va ocoli

Ld Ld A Ld
Ucraina si Romania
Presedintele turc, Recep Erdogan, si
omologul sau rus, Vladimir Putin, si-au
pecetluit reconcilierea prin angajarea unui
proiect major, numit de presa rusa ,,gazoductul
prieteniei®, in timpul vizitei liderului de la
Kremlin la Istanbul, pentru a participa la
Summit-ul mondial al Energiei.

Rusia si Turcia au semnat, luni, un acord privind
realizarea proiectului de gazoduct TurkStream, care
va transporta gaz rusesc in Europa pe sub Marea
Neagrd, ocolind Ucraina, Romania si Balcanii. Acordul
a fost semnat in cadrul unei ceremonii, in prezenta
presedintelui Vladimir Putin si omologului sau turc,
Recep Erdogan. Intelegerea semnata luni prevede
construirea a doua conducte de gaz prin Marea
Neagra. Capacitatea de transport a fiecdreia este de
15,75 miliarde metri cubi de gaz pe an. Partea turca
ar urma sa beneficieze de preturi preferentiale pentru
gazul rusesc, in schimbul sprijinirii acestui proiect.
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Topul celor mai pasnice tari din lume

“ - ~

Tncepénd cu anul 2007, Indicele
Global al P&cii a fost emis de catre
Institutul pentru Economie si Pace,
si este o masura a natiunilor ,si a
regiunilor’, bazatd pe masurile
interne si externe de mentinere a
securitdtii. Desi se pare ca lumea
devine din ce In ce mai cruda,
conform Indicelui Global al Pacii,
existd, totusi, multe tari unde pacea
domina. Potrivit raportului, Ucraina
se afld pe locul 156 din cele 163 de
tari prezente in clasament. Pe
primul loc se afld Islanda, urmata
de Danemarca, Austria, Noua
Zeelandd, Portugalia si Republica
Cehd. Tn coada listei se afld si
Ucraina, alaturi de Afganistan, Irak,
Sudanul de Sud si Somali. Cu toate
acestea, Siria ramane in continu-
are cea mai periculoasa tard din
lume. Nici Rusia nu este o tard
iubitoare de pace si se afld tocmai
pe locul 151 Tn clasamentul celor
mai pashice tari din lume. Spre
comparatie, ltalia — 39, Franta —
46, Marea Britanie — 47, iar SUA —
103.

Indicele Global Peace masoara

pacea globald pe baza a trei criterii
principale: nivelul sigurantei si
securitdti din cadrul societatii,
amploarea conflictelor interne si
internationale si gradul de milita-
rizare. La nivel de regiuni, Europa
continud sa fie cea mai pasnica din
lume, singurele tari cu probleme
fiind Grecia, Macedonia si Turcia —
care a cobordt 7 pozitii dupd
lovitura de stat esuatd. Clasa-
mentul Global Peace Index arata o
situatie Tngrijordtoare la nivel
global: escaladarea violentei n
intreaga lume, chiar si in Europa
Occidentald si America de Nord.
Doar 10 state de pe glob -
Botswana, Chile, Costa Rica,
Japonia, Mauritius, Panama, Qatar,
Elvetia, Uruguay si Vietham — nu
sunt implicate Tn niciun conflict, fie
cu alt stat, fie intern. Clasamentul
mondial al celor mai pasnice state
ia In considerare si astfel de factori
ca amenintarea teroristd, rata
criminalitatii, procentul de cetéteni
n penitenciare sau relatiile cu tarile
vecine.
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Autoritétile ucrai-
nene au adoptat o
decizie absolut corecta
de a renunta la arme
nucleare. Ucraina cu
arme nucleare
seamana cu o
maimuta ce tine in
mana o grenada.
Declaratia in cauza a
fost facuta de primul
presedinte al Ucrainei
independente, Leonid
Kravciuk, intr-un
interviu acordat ziaru-
lui ,,Gordon™. ,Ucraina
cu arme nucleare, care
nu dispunea de
sisteme de control, de
reproducere si de
testare, se asemana cu o
maimuta care apasa pe
cuiul grenadei... Cu armele
nucleare nu e de glumit”, a
mentionat L. Kravciuk. De
asemenea, fostul
presedinte a declarat ca nu
regreta aceasta decizie,
pentru ca stie precis ca
armele nucleare nu pot fi
folosite in Europa.

Dupa caderea Uniunii
Sovietice, Ucraina independen-
ta s-a trezit in postura de a fia
treia putere nucleara din lume,
avand stocuri de arme nucleare
mai mari decat ale Regatului
Unit, Frantei si ale Chinei luate
ifmpreuna. La 5 decembrie
1994, In Ungaria, la Buda-
pesta, Ucraina, Statele Unite,
Marea Britanie si Rusia au
semnat un Memorandum privi-
tor la dezarmarea nucleara a
Ucrainei, precum si garantarea

securitatii, independentei si
integritatii sale teritoriale. Prin
acest tratat, Ucraina a renuntat
la armele nucleare sovietice de
pe teritoriul sdu, care au fost
transferate cdtre Federatia
Rusa. Tn schimb, Statele Unite,
Marea Britanie si Rusia s-au
obligat sa respecte indepen-
denta, suveranitatea si frontie-
rele existente ale Ucrainei, de a
se abtine de la amenintarea cu
forta sau folosirea fortei
impotriva integritatii teritoriale
sau a independentei politice a
Ucrainei si cd nici una dintre
armele lor nu vor fi folosite
vreodata Tmpotriva Ucrainei
decét pentru auto-apdrare sau
in alt mod, in conformitate cu
Carta Organizatiei Natiunilor
Unite, etc.

Documentul a fost semnat
de Bill Clinton (presedintele
SUA), John Major (premierul

Marii Boris

Britanii),
(presedintele Rusiei) si Leonid
Kucima (presedintele Ucrainei).

Eltin

Primul transport de arme
nucleare din Ucraina in Rusia
s-a facut cu trenul, In martie
1994. Intre 1994 si 1996, un
numar de 1.900 de focoase
nucleare au fost transferate din
Ucraina pe teritoriul Rusiei,
pentru a fi distruse. Tn urma
semnarii  Tratatului de la
Budapesta, din 1994, SUA,
Marea Britanie si Rusia au
devenit garantii suveranitatii si
integritatii teritoriale ale statului
ucrainean. Anexarea Peninsu-
lei Crimeea de catre Rusia si
evenimentele din Estul Ucra-
inei, au ardtat ca acest
Memorandum s-a dovedit a fi
unul formal, incalcat chiar de
unul dintre statele-garante, res-
pectiv de Federatia Rusa.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii

Intentiile benevole ale populatiei
si durerile de cap ale functionarilor

CARE ESTE STRATEGIA _
MODERNIZARII SI DEZVOLTARII
FONDULUI DE PENSII?

tele Mahala, raionul Noua Sulita, si

Ostrita, raionul Herta, au un destin
foarte asemanator. Ambele localitéti se afla
la o azvériitura de bat de Cernduti si
aceastd vecinatate apropiatd e in folosul
sdtenilor, care in orice clipd a zilei se pot
pomeni cu produse proaspete pe pietele
din oras. Dar uneori ea poate deveni si
pagubitoare, mai ales cdnd este vorba de
terenuri de pamént, care din mosi-
stramosi s-au aflat in hotarele acestor
sate. Pe un teren ce a apartinut cdndva
Ostritei se afld in prezent o parte din car-
tierul locativ ,,Ruski”, pe unele terenuri ce-
au apartinut satului Mahala de pe malul
Prutului sunt situate unele obiective
comunale cerndutene. Acest proces de
urbanizare, pentru care satele din
apropierea nemijlocita de oras platesc
tribut, nu este specific Cerndutiului, el este
cunoscut in intreaga lume.

E altceva cand sétenii vor s8 ramana séte-
ni si se unesc benevol Tn comunitéti teritoriale.
Si mahdlenii, si ostritenii doresc sa-si uneasca
eforturile si sa formeze o comunitate teritoriala
prospera, findca satele lor dispun de venituri.
Cand se unesc doi bogati si lucrul sporeste, cu
atat mai mult ca aceste dous localitati au avut
si o istorie comuna.

Ca satul Mahala va fi centrul unei comu-
nitéti teritoriale era clar chiar de la inceputul
acestui proces. Neclara raméanea configuratia:
ba ca Boianul se uneste cu Mahala, ba Rid-
chivti si Toporivca, iar, in cele din uma, s-a
gasit Ostrita Hertei, fapt care a trezit o ne-
dumerire Tn randurile functionarilor: doar sunt
sate din raioane diferite. Mai sunt si banuieli ca
Cemadutiul doreste ca aceste sate cu perspec-

tivd sd se pomeneasca pe orbita intereselor
sale. Tn pofida acestor presupuneri, Consilile
satesti si deputatii din Mahala si Ostrita au gasit
repede limbd comund, au organizat toate
formalitatile de rigoare, cerute de lege, sila mij-
locul verii care a trecut au declarat despre
intentiile lor de a crea impreund si benevol o
comunitate teritoriald. La Thceputul lunii august
Consiliul satesc Mahala a depus actele
necesare la Administratia Regionald de Stat
privind unirea intr-o comunitate cu Ostrita
Hertei. Potrivit Legii Ucrainei ,Cu privire la
asociatile comunitétilor teritoriale” din 5
februarie 2015, Administratia Regionald de
Stat urmeaza ca n decurs de 10 zile lucratoa-
re, incepdnd din ziua primirii proiectului
hotéréarii despre asociatia benevold a comuni-
tatilor teritoriale, sa pregéateasca concluziile res-
pective, pentru a fi aprobate apoi prin dispozitia
sefului Administratiei Regionale de Stat.

Dupa cum vedem, legea cere operativitate
din partea functionarilor, ceea ce Tn cazul setu-
lui de documente depus de Consiliul satesc
Mahala nu se observa, iar aceasta a trezit
ingrijorare la Mahala si Ostrita. Primarul satului
Mahala, doamna Elena Nandris, a batut alar-
ma. A urmat a doua scrisoare adresatd
Administratiei Regionale de Stat — si nici un
raspuns. Nici un cuvant de apreciere a vointei
benevole a locuitorilor din Mahala si Ostrita.
Aceasta tacere a functionarilor poate duce la
proteste vadite, fiindca satenii sunt ferm
hotarati s&-si apere drepturile. In cazul dat cele
oferite de legea citatd au numarul de Tnregis-
trare 13. ,Oare legea nu este pentru toli?”, se
intreaba oamenii, neintelegénd cum se poate
vorbi de la tribunele Tnalte despre necesitatea
reformelor si, totodatd, s& le franezi.

Sistemul de pensii din tara
noastra se aseamana cu
un car vechi, care
hodorogeste cu toate
incheieturile si la toate
zigzagurile vietii societatii,
creand impresia ca iata-iata se
desface.

Este necesard modernizarea lui,
fiindca majoritatea actualilor pensionari
se plang ca au muncit Tn sudoarea
fruntii o viata intreagd si s-au ales cu
nimic (pensia ce o primesc nu le
ajunge nici pentru necesitatile minime),
iar pentru generatia tanard si activd
asemenea ,perspective” sunt pe deplin
reale. De aceea a si fost adoptata
strategia de modernizare si dezvoltare
a Fondului de pensii pe perioada pana
n anul 2020. lar saptdmana curenta la
sediul Directiei principale a Fondului de
pensii al Ucrainei In regiunea Cernauti
a fost convocata o conferintd de presa,
in cadrul careia seful ei, Myhailo Ro-
maniv, a explicat scopul si sarcinile
principale ale Strategiei. ,Documentul
respectiv determind pasi clari in ceea
ce priveste sporirea eficientei activitatii
Fondului. Aceasta se referd Ia
deservirea cetatenilor, perfectionarea
gestionarii resurselor financiare ale
Fondului, aplicarea tehnologiilor infor-
mationale moderne, reducerea cheltu-

ielilor administrative, sporirea trans-
parentei in activitatea organelor Fon-
dului”, a accentuat Myhailo Romaniv.
El a mai mentionat céd Directia princi-
pald a Fondului de pensii in regiunea
Cernauti se numara printre cele frun-
tase in ceea ce priveste Tndeplinirea
planurilor, Tnsusirea noilor metode de
lucru. Serviciul de pensii din regiunea
noastra a fost printre primele Tn tara
care a aplicat deservirea dupd princi-
piul fereastra unica”. In comunicatul
Serviciului de presa al Directiei prin-
cipale a Fondului de pensii n
regiunea Cernauti, referitor la con-
ferinta de presa a domnului Myhailo
Romaniv, se subliniaza ca in anul
curent, in tinutul nostru s-a trecut la sis-
temul centralizat de acordare si platire
a pensiilor, este aplicatd forma electro-
nicd a dosarelor pentru pensii. Se
prevede ca legitimatile de pensionar
sd indeplineasca si rolul de card pentru
ridicarea pensiei la banca. Pentru o
mai bund deservire a pensionarilor, la
cerinta comunitdtilor teritoriale in sate
pot sa functioneze oficii ale Fondului.

Lucratorii  Serviciului de pensii
depun eforturi si in activitatea de scoa-
tere din subteran a salariilor anga-
jatilor. Metoda de plétire a salariilor ,in
plic” este strdina conceptiei de asigura-
re cu pensii, anularea ei este spre
binele angajatilor de azi si pensionari-
lor de maine.

P . ] b ] b ] ]

Este o intelepciune a poporului
nostru, care veacuri la rand ii previne
pe oameni ca in orice afacere nu exista
nimic secundar. Ori lingura de dohot
strica butoiul de miere, ori buturuga

mica rastoarna carul mare. Rezultatul e
unul si acelasi — nedorit. latd, Consiliul
satesc Vancicauti, raionul Noua Sulita,
a pus la cale un lucru foarte frumos —
ca denumirile ulitelor din localitatea

respectiva sa fie scrise in doua limbi —
in ucraineana si roméana. S-au alocat 17
mii de grivne, au fost pregatite placile,
dar a fost neglijat un singur moment —
scrierea corecta in limba roména. Oare

cei de la conducerea satului n-au gasit
cateva minute sa se consulte cu
profesorii de roména de la scoala
locala? Acestia ar fi prevenit lingura de
dohot nedorita.
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BINE ATI VENIT PE , WULITEA
GISINIVSCA”
DIN SATUL , VANCIKINTI™!

Reactia utilizatorilor face-
book:

@ Inainte de a ,,decomuni-
za” strazile satului, trebuie sa le
faci reparatie, sa stii a scrie si
sa cunosti putina istorie...

@ Le era greu sa scrie cu-
vantul ,,Strada”??? De ce au
scris in alfabetul latin cuvantul
vulitea, cand el deja este scris
in chirilita.

@ strada Leonid Cadeniuc...

Doamne, rad si gainile...! Proba-
bil au scris copiii romanilor din
clasele ucrainene... Cum cei de
la Mamaliga... Nici tu ucrainea-
na, nici tu romana... Mal-
davineste... Las s& se supere,
dar asta e realitatea...

@ Priviti atent, se incepe cu
»K” si se termina cu ,,C”.

@ Numai cei mai ,,carturari”
dintre ,,carturari” scriu cu ase-
menea greseli — bani aruncati in

vul. Kobilianskoi

—

o

Byn. lsaclo
vul. lvasiuca

balti...

@ Ar fi corect ,str. Emi-
nescu”... larta-i, Doamne, ca nu
stiu cum se scrie corect!

@ Am aflat de la primarul
nostru dl Marian, ca scriitorul

Jeonina Kanenioxa
Leonida Kadeniuca

20

Byn. EminecKy

T L —
Serafim Saca, pictorul Calin
Alupi, satenii represati de
comunisti, n-au facut nimic
pentru satul natal. Toata faima
satului este Leonid Cadeniuc...

@ E foarte trist! De asta si

vul. Eminesku

ne nulmesc multi ,,durni moldo-
vani...” Din cauza acestor cozi
de topor...

@ Am impresia ca degraba
ucrainenii vor sa treaca la grafia
latina... ha-ha!

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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un gard Tn curtea unor pensionari din
Sadagura, i-a fost daruit feciorului de
catre pdrinti acum céteva sdptdmani.
Tn salonul masinii se aflau patru tineri,
cu totii locuitori ai satului Gorisni Sirivti,
raionul Zastavna. Mai putin a avut de
suferit tanarul n varsta de 24 de ani,
care se afla la volan. Ceilalti tineri au
nimerit in sectia de reanimare la spital.
Starea lor este grava, insa nu critica.
Cu toti s-au ales cu traume grave de
diferit grad. Sunt asteptate rezultatele
expertizei, Insa, potrivit oamenilor Tn
halate albe, care i-au preluat pe cei
patru din careta ambulantei, doi dintre
ei se aflau In stare de ebrietate.
Versiunea oficiala a politiei este ca
soferul in varstd de 24 de ani a pierdut
controlul volanului si, drept rezultat,
automobilul a iesit de pe sosea si s-a
rastumat. Politia a demarat o ancheta
in baza articolului 286 punct 2 al
Codului Penal al Ucrainei.

Un copac, ce i-a stat in cale altfel, automobilul se pomenea in
casa. Mercedesul, care a intrat printr-

masinii, a oprit viteza ei nebuna. De

Arma de foc depistata
In masina unui sofer beat

Politistii de la patrulare au oprit o masina, la vola-
nul céreia_se afla un conducator auto in stare de
ebrietate. In salon politistii au descoperit un pistol.
Masina a trezit suspiciunea oamenilor legii, deoarece

04
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APRRTAMENT CONECTAT
NELEGAL
LA CONDUCTA DE GAZE

Politistii de la patrulare au primit un semnal in aceasta
privintd de la niste locatari ai blocului cu pricina. Politistii
sositi la fata locului au constatat faptul conectarii nelegiti-
me. Astfel infractorii foloseau de mult timp combustibilul
albastru, Tnsa nu plateau pentru el nici o para. Ulterior s-a
constatat cd respectivii cetateni s-au conectat la conducta
de gaz la finele lunii august. La locul cu pricina a fost che-
mat un grup operativ de ancheta.

avea lampile de semnalizare aprinse, iar soferul avea
semne eventuale de ebrietate. In timpul discutiei cu
politistii soferul avea o comportare stranie. Soferul a
fost retinut pana la clarificarea tuturor circumstantelor.

Asasinul va fi adus
pe banca acuzatilor

MPOKYRATYRA VieAIbA

[ IPOKVPATYP

YEPHIBELIBKO! OBAACTI

Procuratura locala din Storojinet a trimis in
judecata actul de invinuire referitor la un locuitor
de 20 de ani al raionului Hliboca, acesta fiind
suspectat de comiterea infractiunilor prevazute
de articolul 115 punct 2 si de articolul 187 punct
4 ale Codului Penal al Ucrainei.

Ancheta prejudiciard a constatat ca la data de 24
decembrie anul 2015 inculpatul a venit Tn casa unei
consétene de 60 de ani cu scopul de a-i lua banii si
unele lucruri. Actionand premeditat cu scopul de a-i
lua viata victimei i-a apllcat mai multe lovituri. Tn urma
traumelor primite, mai ales din cauza scurgerii inter-
ne de sange n zona gatului, femeia a decedat.
Criminalul a scos inelul de pe degetul jertfei si a fugit
de la locul crimei. Suspectul s-a ascuns de ancheta
timp de sase luni, insa datoritd actiunilor bine coor-
donate ale oamenilor legii Tn luna iunie a anului
curent a fost retinut pe teritoriul raionului Hliboca.

Fuga ordinara de la locul
accidentului

La o trecere de pietoni din centrul orasului
Noua Sulitd s-a produs un accident rutier, iar
soferul a fugit de la locul crimei. Exact la acea tre-
cere de pietoni un automobil "Opel-Combo” a
accidentat o fata. Victima a fost transportata de

urgenta la spital, iar conducatorul auto este cautat
de politie. Politia se adreseaza tuturor cetatenilor,
solicitandu-le orice informatii despre acel acci-
dent. Cei ce dispun de vreo informatie in acest
sens sunt rugati sa telefoneze la Sectia raionala
de politie Noua Sulita la numerele de telefon: (099)
286-96-78 sau 102.

Victima
accidentului

de la Ropcea
in stare grava

Fetita de doi anisori, care impreund cu
mama-sa si alte cinci persoane, a devenit
jertfa a tragicului accident rutier din satul
Ropcea, raionul Storgjinet, se afla in stare
grava in sectia de terapie intensivé a unui |
spital din centrul regional. Fetita s-a ales cu
leziuni corporale grave. Starea ei este com-
plicatd, insa stabild. Celelalte jertfe ale tragi
cului accident se afla la Spitalul raional |
central din Storojinet. In cea mai grava stare
dintre ei este mama fetitei.

Rotile masinii
captusite
cu tigari

In timpul examinarii unui automobil
"Passat’, colaboratorii Punctului de trecere
si control "Porubne” al Postului vamal
"Vadul-Siret” au depistat 500 pachete de
tigari de marca "Marvel” pentru suma totald
de 700 grivne. Cetateanul Ucrainei, care
pleca in Romania in chestiuni private, a
recunoscut cd produsele din tutun sunt
proprietatea sa. Tigarile si automobilul, esti-
mat la suma de 40 mii grivne, au fost confis-
cate.

Il POLITIST DE RANG
INALT PRINS CU
"PUFUSOR PE BOTISOR”

La data de 10 octombrie anul curent anchetatorii
Procuraturii regionale, impreuna cu colaboratori ai
Directiei de securitate internd din cadrul Politiei
nationale Th regiunea Cernauti l-au retinut pe unul
dintre adjunctii sefului unei sectii raionale de politie
exact Tn momentul cand primea cea de-a doua parte

a sumei promise de 600 de dolari americani sub
forma de mitd. Functionarul a cerut si a primit suma
respectivé Tn valuté pentru a solutiona pozitiv proble-
ma Tnchiderii anchetei penale demarate fata de o per-
soana fizicd, informeazd serviciul de presa al
Procuraturii regionale. Au loc cercetdri de serviciu n
cadrul politiei nationale.

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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Alexandrina CERNOV,
membru de onoare
al Academiei Roméne

N

SBIERA ION G. (A LUI GHEORGHE) -
ISTORIC LITERAR

1 noiembrie 1836 in Horodnicul de Jos — 22 octombrie 1916 la Cernauti
(Note pentru o istorie a literaturii romane in Bucovina)

Incepénd sa fac o lista a personalitatilor marcante ale
culturii si stiintei romanesti, inmormantati in cimitirul
din Cernauti, am constatat ca majoritatea mormintelor
sunt intr-o stare jalnica, sau nu pot fi gasite in general.

Fotografiile sunt o marturie trisa a nepasarii noastre fata
de acest patrimoniu, ce pastreaza dovada unei activitati a
carturarilor romani de alta data.

Trecand zilele acestea prin
cimitirul din Cernauti am constatat
ca mormintele marilor romani
bucovineni ca Dimitrie Onciul, de
la nagterea caruia se implinesc in
octombrie 160 de ani de la naste-
re si 93 de ani de la moarte, isto-
ric, director al Arhivelor Nationale
din Bucuresti, presedinte al Aca-
demiei Romane; mormantul Arbo-
rosenilor; mormantul pictorului
Epaminonda Bucevschi; a profe-
sorului lon Drogli etc., ca sa nu
mai vorbim de mormantul surorii
lui Mihai Eminescu, Aglae, care a
ramas in istoria culturala a Cer-
nautilor ca o artista inzestrata cu
remarcabile talente muzicale si
dramatice (vezi articolul din ,Gla-
sul Bucovinei” nr. 1 din 2015: Ag-
lae Eminovici-Drogli (Gareiss
Dollitzturm), o prezenta artistica
remarcabila la Cernaufi, semnat
de Alexandrina Cernov).

Intr-o stare jalnica este si mor-
mantul lui |. G. Sbiera, care se afla
in imediata apropiere a profesoru-
lui sau, Aron Pumnul, personalita-
te marcanta a culturii si a invata-
mantului din Bucovina, de la care
a preluat conceptia si metodolo-
gia scrierii istoriei literaturii roma-

P

ne. Dar ce sa facem, cand noi
suntem preocupati mai mult de
promovarea propriei imagini, de-
cat de pastrarea memoriei, popu-
larizarea si continuarea activitatii

predecesorilor nostri, pe care i
cunoastem infinit de putin. Chiar
si casa lui Aron Pumnul, aflata in
totala paragina, si pe care ne
dorim cu totii sa o transformam
cat de curand in Muzeul Mihai
Eminescu, nu-si poate gasi asa
numiii ,sponsori” pentru restaura-
rea ei, nici in patria mama,

Romania, nici in mult-patimita &

Bucovina. Oare ne straduim prea
putin pentru realizarea acestui
vis?

lon G. Sbiera si-a facut studii-*
le primare la Radauti, gimnaziale ¥
la Cernauti, universitare (drept si |

filosofie) — la Viena. Sub influenta
profesorului si prietenului sau
Aron Pumnul si a lui Alecu Hur-
muzaki, lon G. Sbiera s-a concen-
trat asupra problemelor de istorie,
cultura si literatura romana. In car-
tea sa autobiografica ,Familia
Sbiera dupa traditiune si istorie.
Amintiri din viata autorului” pe
care o iscaleste asffel: dr. I. G.
Sbiera, profesor universitar la
Cernauti, membru al Academiei
Romane, membru fundatoriu si
onorariu al mai multor societafi
culturale etc., autorul, in capitolul
,Moartea lui Aron Pumnul” a scris

ar
et caf ier” i e sl fued
Wperind car nenvetare: tot - b

cu mult respect si admiratie des-
pre influenta profesorului sau:
,...vYorbeam adeseori cu el; ma
informa despre caracterele oame-
nilor in lupta lor pentru un traiu

bun si placut; imi spunea ca nu
trebuie sa ma astept din partea
lor de nici un sprijin si ajutoriu de-
zinteresat; sa caut sa

fiu intru toate cu

precautiune
si cu multa
pruden-

ta;

sa am
incredere nu-
mai in Dumnezeu si e
in puterile proprii redes-
teptate de El; ma imbarbata nein-
cetat pentru lupta ce ma astepta,

si-mi da de grija sa nu ma dau
abatut din calea pornita, si sa nu-
mi parasesc patria, decéat doara
cand nu mai voiu pute esista cu
folos in ea. Si de sotiea sa nu uita

sa o0 recomande ingrijirii si res-
pectului Romanilor, fiindca si ea
mult a grijit de el. Cunosteam ca
bunul si iubitul meu profe-
sor isi facea prin
toate  acestea
\ testamentul
\ intelectual,

si de aceea
ieseam de la el
cu inima infranta”
(pag.199).

Aron Pumnul, ilustrul si
neuitatul prim profesor de la prima
catedra de limba si literatura
romaneasca in Bucovina”, a fost
inmormantat ,cu o deosebita
pompa si cu un public neobicinuit
de numeros”. In capitolul
+Chemarea unui profesor” din car-
tea ,Familia Sbiera...”, amintita
mai sus, autorul scrie despre Aron
Pumnul ca despre ,un perfect
model” pe care a cautat sa-l imite,
sa comunice cu el, si sa caute sa
continue opera inceputa de aces-
ta. ,Dupa un an de zile, scriea
Sbiera, ma stramutaiu chiar la el
cu costul si cortelul, desi locuia
foarte departe si intr-o strada glo-
doasa, numai ca sa ni putem
impartasi unul altuia vederile mai
cu inlesnire, sa ne putem in con-
telegere, si eu sa ma lamuresc
mai tare asupra multor cestiuni,
precum de invatamant, asa si de
metoda. Discutam deci foarte
adeseori impreuna despre toate
lucrurile ce ne interesau”
(pag.168). Lucrarile lui lon G.
Shiera consacrate istoriei si isto-
riei literaturii au continuat activita-
tea didactica si cea de autor de
manuale a lui Aron Pumnul. A fost
un discipol perfect al profesorului
sau. Toate prelegerile au fost sus-
finute in limba romana. In capito-
lul urmator, , Carti didactice pentru
scoli secundare”, Sbiera face o
prezentare a ,Lepturarelor” lui
Aron Pumnul, pe care le conside-
ra ca au fost concepute ,cu multa
iscusinta si cu mare pricepere; el
avea in vedere nu numai largirea
cunostintelor tinerimii scolare, dar
si cresterea ei religioasa, morala,
patriotica si nationala. Aceste cari
erau pe atunci, unicul op in care
tanarul putea afla cunostinti istori-
ce si literare; in ele gasia, in esin-

ta pe tofi scriitorii mai insemnati...”
(pag. 171).

In 1862, lon G. Sbiera a parti-
cipat la organizarea ,Reuniunii de
Leptura” din Cernauti numarandu-
se printre fondatorii ,Foii Societatii
pentru Cultura si Literatura
Romana in Bucovina”. El a publi-
cat activ si in presa vremii

(,Almanahul Social-Literar
<Romania Juna>"; ,Arhiva”;
JFamilia”; ,Gazeta de

Transilvania” etc. Tn revista ,Foaia
Societatii...”, In calitate de redac-
tor a publicat doua materiale
importante referitoare la istoria
literaturii romane, ,,Ochiri”, in care
a facut bilanturile asupra anilor
1866 si 1867 Pornind de la ideea
necesitatii cunoasterii temeinice a
faptelor literare din toate provincii-
le romanesti, idee promovata de
profesorul Aron Pumnul, Sbiera
sustine principiul unitatii culturii si
literaturii romane ca axioma meto-
dologica, pe care a promovat-o in
toate scrierile sale. In articolul
,Ochiri” pe anul 1866, el analizea-
za teatrul lui Vasile Alecsandri, pe
care il numeste ,rege al poeziei”,
expresie preluatd de Dimitrie
Petrino, iar mai tarziu de Mihai
Eminescu in poezia ,Epigonii”
(,S-acel rege al poeziei, vecinic
tanar si frice...”). Si in ,,Ochiri” pe
anul 1867 Sbiera continua sa
scrie despre dramaturgia Ilu V.
Alecsandri, calificandu-l ca fiind
cel mai mare scriitor roman in
epoca. Ambele materiale denota
0 buna cunoastere a literaturii atat
a moldovenilor, cat si a munteni-
lor. El prezinta scrierile lui lacob
Negruzzi, D. Petrino, Dimitrie
Bolintineanu, Cezar Boliac si alfii,
apreciaza activitatea stiintifica si
literara a lui B. P. Hasdeu, subli-
niaza faptul, ca in 1866 se afirma
inca tanarul Titu Maiorescu, in
general, expune si unele observa-
{ii critice despre migcarea literara
la romani. Pavel Tugui afirma ca
scrierile critice ale lui Sbiera ,apar
fnainte de scrierile maioresciene
si releva o constiintd mai larga a
spiritului critic in cultura romana.
Dupa Sbiera, scrie in continuare
P. Tugui, cauza unor asemenea
stari de lucruri rezida in <prea
multa dezbinare si cearta politica,
precum si aparitia in Principatele
Unite (vechiul regat) a 40 de ziare
politice si editarea numai a sapte
reviste literare, cu toate ca
Principatele trebuie sa fie focarul
inteligentei si a culturii nationa-
le...>". Sbiera a cunoscut in pro-
funzime evenimentele literare
romanesti, activitatea societafii
~Junimea” de la lasi, si aparitiile
editoriale din Principate.

lon G. Sbiera a fost, dupa cum
singur marturiseste ,unul dintre
cei mai dintai, mai aproape, mai
intimi si mai devotati invatacei” ai
lui Aron Pumnul (A. P. Voci..., p.
42): ,Chiar de la prima sa apara-
fiune pe catedra, scrie Sbiera, A.
Pumnul a farmecat inimile auzito-
rilor sai si le-a lipit de sine cu lega-
turi nedisolubile. (...) Aron Pumnul
a fost inconjurat, ca stupul de albi-
ne, de o multime de auzitori, si el
nu inceta de a imprastia, cu mana
larga, idei nationale, sdmtaminte
patriotice si aspiratiuni romanesti”
(Voci... p.61)

(Va urma)
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VICTORIE IMI’IITANTﬁ PENTRU FC BUCOVINA

At @ Wy N_ETe

Scorul a fost deschis de Nemti- tfel, in prezenta a circa 1.700 de
nov in minutul 62 al intalnirii, pentru  spectatori, FC Bucovina reuseste o
ca in minutul 86 Skoblov sa mareas- mult asteptata victorie.

ca avantajul echipei cernautene. As-

il =
o PR O s i

FC Bucovina
goric intr-o partida disputata pe
teren propriu in fata FC Mykolaiv
cu scorul de 2:0.

FC VOLOCA,
CAMPIOANA REGIUNII
LA FOTBAL

Titlul de campioana a regiunii la fotbal a fost cucerit
a doua oara consecutiv de catre FC Voloca. Echipa
antrenata de Nicolae Golovaciuc are in componenta o
serie de fotbalisti cu renume. Succesul volocenilor a
venit anticipat, pentru ca pana la incheierea competitiei
mai sunt doua etape. Tn turul patru Voloca s-a impus in
fata echipei Kolos Pidghiria (Storojinet) cu scorul de 2:1.
Tn alte partide rezultatele au fost urmétoarele:

Kolos — Universytet 3:2

Sloboda — Ivankivti 1:3.

Situatia din grupa arata in felul urmator: Voloca — 21
de puncte, Ivankivti — 13 si Universytet — 12 puncte. Tn
cealalta grupa lider este Sparta Bucovina cu 18 puncte,
Karpaty — 15, Veles si Vijnita Ceremus — cate 10 punc-
te. La 14 octombrie, pe stadionul Bucovina din Cernautj,
va avea loc finala Cupei regiunii la fotbal intre campioa-
na Voloca si Ivankivti.

Stepan Grecul,
campion
national la hox

Tn perioada 4-9 octombrie la Kropiv-
nytk s-a desfasurat Campionatul Uc-
rainei la box intre sportivii cu varsta de
pana la 22 de ani. La competitie au par-
ticipat 125 de pugilisti din 24 de regiuni
ale tarii. Regiunea Cernduti a fost repre-
zentatd de Stepan Grecul de la Clubul
sportiv ,Lokomotiv’. Dupad primele trei
victorii, Grecul se califica in finald unde I-
a avut ca adversar pe Vladislav Myhailov
din regiunea Vinnytea, pe care a reusit
sa-1 invinga la puncte si astfel cucereste
titlul de campion al Ucrainei la box.

IVAN GHESKO,
VICEPRESEDINTE AL
FEDERATIEI DE ATLETISM
DIN UCGRAINA

Pentru prima data in istorie un bucovi-
nean devine vicepresedinte al Federatiei
de Atletism din Ucraina. Renumitul atlet,
Ivan Ghesko, a fost ales in aceasta func-
tie zilele trecute in timpul conferintei de
dare de seama si alegeri a Federatiei,

care s-a desfasurat la Zaporijjie.
. — #h e e ey

SE=x=1

——

@ Sah

Bernadskyi,
al treilea
la Yerevan Open

Vitali Bernadskyi din Cernauti
a participat la competitia Yerevan
Open ce a avut loc in Armenia.
Compatriotul nostru a acumulat 7
din 9 puncte posibile si s-a clasat
pe locul trei.
Céagstigator al concursului a devenit
reprezentantul {arii-gazda, Robert
—0Oganesean, iar locul doi i-a revenit
“""‘"’Mreprezentantului Rusiei, Pavel Smir-
nov. La competitie au participat 137 de
‘_ﬂ$ahi§ti din Ucraina, Armenia, Rusia,
Olanda, Israel, India, Belarus, Cehia si
Iran.

7539 4.

Preliminariile Campionatului Mondial de fotbal din 2018

Preliminariile europene pentru Campionatul Mondial de fotbal din 2018
au continuat in perioada 6-11 octombrie, cu alte 54 de partide programate in
cele noua grupe de calificare. Doar castigatoarele au locul asigurat la CM-
2018, in timp ce cele mai bune opt locuri doi se vor pregati de un baraj de
calificare. Astfel, Europa va trimite 13 formatii la competitia ce se va desfa-
sura in Rusia in 2018, intre 14 iunie si 15 iulie. Atentia noastra a fost orien-
tata in special asupra Grupei |, din care face parte Ucraina.

Grupa |

Finlanda — Croatia 0:1

(Mandzukic 18),

Ucraina — Kosovo 3.0
(Kravet 31, larmolenko 81,

Rotan 87),

Islanda — Turcia 2:0
(Bjarnason 42, Finnbogason 44).

Presedinte pentru urmatorii 4 ani a fost reales
Igor Gotul, care actualmente detine si functia de
prim-adjunct al ministrului Tineretului si Sportului.
Pentru functia de presedinte a candidat si legen-
darul Valeri Borzov, care 10 ani a locuit la Cernauti
(Rosa), Mykola Avilov din Odesa si Vitali
Kyrylenko din Harkiv.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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N icu se grabea mai mult ca altadata. Era dupa o zi de munca
istovitoare, petrecuta la serviciu, dar nu simtea defel obo-
seala. Pleca sa puna la cale niste detalii cu privire la nunta, ce
urma s-o conduca peste cateva zile. Era o meserie obignuita
pentru el, deoarece de céfiva ani o practica. De data aceasta,
insa, era vorba de nunta celui mai bun prieten din copilarie si
dorea sa le puna pe toate ca la carte. A asteptat mult timp aceas-
ta nunta si iata, in sfarsit, se apropia.

vind-o drept in ochi. Sper s& mai avem
asemenea ocazii cat de curand.

—Trebuie sa-ti marturisesc gi eu ca am
gasit in tine un interlocutor deosebit de
interesant. Nu sunt Tmpotriva s& ne reve-
dem, i-a raspuns Cristina zambind.

Si ocazia nu s-a lasat mult agteptata.
Peste cateva zile, in restaurantul din loca-
litate s-a jucat una dintre cele mai frumoa-
se nunti de prin partile locului. Rostind
mesajul de felicitare pentru tineri, plin de

destine unite
n I'“IIIIII‘I ue uals

...La cei 26 de ani ai sai Nicu statea
blne pe picioare. Absolvise cu succes
facultatea preferata — cea de litere, avea si
un serviciu pe placere la birou. Pe langa
toate acestea, Bunul Dumnezeu 1l inzes-
trase cu un har oratoric deosebit si cu un
simt fin al umorului. De la mama-sa mos-
tenise o voce placuta. Asa ca imbina pe la
nuntile noastre rolul de tamada cu cel de
solist al formatiei, pe care tot el a inchegat-
0 cu nigte prieteni. O munca pe care o
facea din placere, dar care ii aducea si un
ban. De mic s-a deosebit dintre cei trei
copii din familie prin dorinta de a fi inde-
pendent. Fiind mezinul familiei s-ar fi cazut
sa ramana alaturi de parinti. El, ins3, a pre-
ferat sa-i ,daruiasca” acest rol surorii mai
mari si dupa absolvirea facultati a plecat
pentru trei ani peste hotare, rastimp in care
si-a castigat bani de un apartament spatios
n oras. Fiind si nepotelul adorat al bunici-
lor pe linia mamei a mostenit casa lor, pe
care a reinnoit-o cu mult gust si de cate ori
avea ocazia revenea "de pe drumurile vietii
cu mare drag in cuibul plin de intelepciu-
ne”, dupa cum spunea el, pentru a-i vizita
pe bunii garboviti deja de varsta naintata,
a le asculta o vorba de duh si a prinde din
nou la putere. Desi era de felul sau inde-
pendent in toate cele, dupa cum va spu-
neam, Nicu nu uita sa le telefoneze in fie-
care seara parintilor si sa se intereseze
daca toate merg bine gi daca toti ai casei
sunt sanatosi.

Parintii si sora mai mare, care avea
deja familie, i tot dadeau tarcoale:

— Mai Nicule, ai de toate — un serviciu
pe placere, bani, apartament, magina. Nu
ar fi impul sa-ti gasesti si tu o fata si sa ne
aduci si nepotei?

La care flacaul glumet din fire le ras-
pundea:

—Va veni si ziua ceea. Sa fim noi sana-
tosi. Toate se fac la timpul lor. Pe semne
ncd nu s-a nascut aleasa inimii mele sau
poate inca mai creste pe undeva. Ba ar
mai trebui s&-mi iau un concediu de la
toate muncile mele gi s& ma pregatesc
cum se cuvine de asa ceva.

Nicu era baiatul visat de multe fete din
sat. A ncercat fiorul iubirii i cu colege de
scoald, si la facultate. Si pe la nuntile unde
era prezent uimea toata lumea din jur prin
felul cum dansa de usor si frumos. Dar,
nca nu se gasi cea care sa-i fure inima...

Afara cemea o ploaie ciobaneasca
rece de toamna. Nicu trecu pe la aparta-
ment sa-si schimbe hainele si era in drum
spre satul unde urma sa aiba loc petrece-
rea. Mergea sa se intalneasca cu tinerii
pentru a definitiva Tmpreund scenariul
nuntii. in acea localitate cu cameni hamici
din apropierea Hlibocii bunul sau prieten a
fost trimis dupa absolvirea facultatji de isto-
rie pentru a-si practica meseria de profesor
scolar. Sezu si el cafiva ani in chirie pana
cand una din vecinele gazdei sale, care i-a
fost si eleva, l-a cucerit.

La marginea orasului a fost oprit de o
fatd ce statea la statia de troleibuz.
Aceasta l-a intrebat in graba daca merge
inspre Hliboca, la care flacaul a raspuns:

— Chiar daca nu merg intr-acolo, voi
face un bine si va voi duce pana la portita.

La auzul acestor cuvinte fata urca in
masina muliumita ca in sfarsit a scapat de
frigul de afara. Cristina (asa o chema pe
fatd) s-a dovedit a fi si ea o fire deschisa si

sociabild. Asa ca au intrat imediat in vorba,
ncepand sa-si destdinuiasca fiecare cate
ceva din viata sa. Cristina studia in anul
cinci la medicing si visa sa devina cardio-
log "pentru a le trata oamenilor ceea ce au

mai de pret — inima”. Spre deosebire de
Nicu, care era mezinul familiei si rasfatatul
bunicilor, Cristinei i-a mers mai putin: cres-
cuse fara tata de la varsta de 12 ani. Ea si
sora mai mica au ramas numai cu mama.
Tatal fetelor a plecat peste trei sate si s-a
casatorit cu o asistentd medicala de care
s-a indragostit. Toate incercarile sofiei si
ale fiicelor de a-l readuce pe calea cea
dreaptd au fost zadarnice — pana la urma,
omul a ales sa ramana cu cealalta, care i-
a adus pe lume inca o fiica. A plans mult
mama lor, care a ramas cu doua fiice
neranduite Tnca. Au banuit si parintii din
ambele parti, deoarece Nicolae avea maini
de aur. Orice lucru de care nu s-ar fi apu-
cat scapara in mainile lui. Dar, viata e viata.
Cine stie cum o fi fost. Vorba ceea: o fami-
lie stréind e ca o padure intunecoasa. O
vezi la prima vedere fericitd, dar daca
patrunzi in problemele ei poti sa te
ratacesti.

Si aga, din vorba-n vorba, nici nu au
observat cei doi cum au ajuns la portita.
dupa cum ii promisese Nicu. Ciudata coin-
cidenta — Cristina locuia peste trei case de
la fata care urma sa imbrace rochia alba
de mireasa peste cateva zile.

— S3 stii ca ai facut intr-adevar o fapta
bund. De altfel ma papa frigul acesta
naprasnic, zise fata coborand din magina
si intinzandu-i o bancnota.

— Nu ai vrea sa schimbam acesti bani
pe altceva? — intreba Nicu.

— Nu chiar de la prima vedere, i ras-
punse Cristina razand.

— Ma refeream la numarul tau de tele-
fon, insista flacaul.

Fata pali usor la obrajori si ii dictd
numarul.

— 84 stii ca mi-a fost deosebit de placut
sa stau de vorba cu tine, i-a zis Nicu pri-

lr‘“

glume si abateri frumoase (era vorba de
nunta celui mai bun prieten, pe care il
cunostea de mic), Nicu o vazu printre cei
ce sorbeau fiecare cuvant spus de el pe
cine credeti? Da, era Cristina imbracata
intr-o rochie de culoare verde si cu o coa-
fura de zile mari. Nicu se pierdu pentru o
clipa, dar isi reveni imediat si continua cu
mai mult zel. Dupa prima masa, cum e
obignuit prin partile noastre, au inceput si
dansurile. Fata tragea cu coada ochiului
daca nu vine Nicu s-o invite. Si el isi dorea
nespus de mult s-o ia la dans bucuros fiind
ca, iata, are fericita ocazie de a o revedea
si a sta de vorba. Chiar i-a soptit unui coleg
din formatie sa nu uite de dansul lui prefe-
rat. Au urmat apoi traditionalele concursuri
de nunta, patrunse de glume gi bancuri
hazlii, la care Nicu era un maestru de nein-
trecut. Avea el in bagajul sdu concursuri
diferite: pentru miri, nasi, socri, fete si fla-
cai, fapt prin care ii distra la cota maxima
pe oaspeti, ce-l pomeneau incad mult imp
dupa acea petrecere.

Si iatd momentul sosi in sfarsit.
Vazandu-l un pic mai liber, colegii din for-
matie au anunfat dansul sau preferat,
indemnand damele sa nu stea de o parte,
i s&-i invite pe barbatj. Nici Cristina nu a
vrut sa rateze o asemenea $ansa. S-a
apropiat timida si, cu un glas bland ca de
copil, I-a intrebat:

— Nu 0 sa te deranjeze invitatia mea la
un vals? Este dansul meu preferat.

Si cei doi s-au lasat dusi pe aripile
valsului. Si cum e primit pe la nuntile de la
tara, cei doi dansatori au intrat imediat n
vizorul femeilor batrane, care au inceput
s3 puna la cale fel de fel de scenarii. Nici
unul dintre ei nu banuia atunci ca celebrul
vals al lui Eugen Doga, ,Tandra gi gingaga
mea fiard”, nelipsit de la nici o nunta la care
Nicu era prezent in calitate de tamada, le
va uni destinele pentru totdeauna.

Dumitru VERBITCHI

(Va urma)

| octombrie, daca lucrati, se anunta a fi
moment mai mult decat bun sa le demonstrati

BERBECUL. In perioada 19-22

% unele zile solicitante si aglomerate din

punct de vedere profeS|onaI lata un

celor din jur faptul ca nu exista dificultati prea mari
pentru tine. .

TAURUL. In zilele de 20 si 21,

},@ bazati-vd pe Tndemanarea proprie n

UComunicare, dar n-o folositi pentru a

isca dezbateri mult prea aprinse. Tot Tn

data de 20, asteptati-va totusi c& nu toate vor

merge conform planului. Se prea poate sa apara

surprize pe parcursul zilei, deci incercati sa fiti cat

mai atent]. R
GEMENII. Incepand cu data de 18
4
hm

octombrie, Venus tranziteazd casa
W.CUPMW vdin hg)roscopgl .dvs.. g.ernleral,
indiciu cd dacd sunteti implicati ntr-o
relatie, se anuntd o perioada favorabild
pentru voi, iar in cazul in care nu aveti partener, v-
ati putea Tntalni jumatatea cét de curand.
RACUL. In data de 17 octombrie,
axati-va pe proiectele de grup si pla-
nurile dvs. de viitor. Incepand cu 18
octombrie, se linisteste atmosfera de la
locul de muncd si este posibil sad va
intelegeti mai bine cu colegii de serviciu.
Posibilitati financiare pot aparea in zilele de 22 si
23.

LEUL. Ziua de 17 s-ar putea dovedi
f@ favorabild pentru viata voastra
\ ¥ ) profesionald, deci nu ratati ocaziile care
\./se ivesc in prima zi a saptamanii. In zilele
de 18 si 19, ocupati-va mai mult de proiectele de
grup si planurile de viitor. In zilele de 19 si 20,
asteptati-va la tot felul de provocari la serviciu.
FECIOARA. Zilele de 18 si 19 se
.. Intrevad a fi mai prielnice vietii voastre
4« |profesionale. Avefi multe de rezolvat
Watunci si va asteaptd si mai multe
castiguri, daca reusiti sa faceti fata
provocarilor cu bine. Tn data de 20 octombrle
banii se vor numara printre subiectele de maxim
interes pentru voi, deci incercati sa beneficiati de
toate oportunitatile avute pentru a pune ména pe
céstiguri substantiale.
BALANTA. Zilele de 18 si 19 se

anuntd a fi bune pentru a pleca n
\—// delegatii. Incepdnd cu data de 18,
indeménarile voastre in socializare si
comunicare se maresc vizibil, fapt pentru care
atunci ar fi momentul sa purtati anumite negocieri.
Altfel, ele risca sa nu se finalizeze asa cum v-ati
dorit. .
SCORPIONUL. Incepand cu data de
18, Venus tranziteaza casa banilor si a
| bunurilor din horoscopul vostru general,
semn cum ca vine la pachet atat cu lucruri
bune, cét si cu lucruri rele. In data de 19 ar
trebui sa acordati mai multa atentie felului in care va
exprimati.

SAGETATORUL. Ziua de 17 ar putea

y« fi plind la locul de munca, dar asteptati-va

@1/ sa vind la pachet si cu impliniri pe masura.

n data de 19, banii ar putea constitui o

problema. Oricare ar fi situatia, incercati sa va tinei

un bilant clar al veniturilor si cheltuielilor. In zilele de

18 si 19, interactiunile cu ceilalti va aduc cele mai

multe avantaje, deci Tnhcercati sd dafi dovada de

productivitate si intelegere Tn raport cu ceilalf!

CAPRICORNUL. Zilele de 18 i 19 s-ar

putea dovedi a fi cele mai grele din punct

% de vedere profesional, iar ideea ar fi ca pe

atunci nivelul vostru de energie sa fie unul

crescut pentru a face fatd provocarilor. Tn

data de 20 octombrie, v-ar putea fi greu sa va

Tmpartiti cu succes ntre viata profesionala si cea de
familie. .

VARSATORUL. Tncepand cu data de

18 octombrie, Venus tranziteazd casa

{ m - proiectelor de grup si a planurilor de viitor

% 4 din horoscopul vostru general, indiciu

cum cd se aratd o perioada favorabild

atragerii de finantatori In vederea conceperii si

dezvoltarii unei idei de afaceri. Zilele de 20 si 21 ar

putea veni la pachet cu provocari din punct de
obstacol care nu poate fi trecut.

PESTII. Incepand cu data de 18

J@} | carierei din horoscopul vostru general,

producand schimbari spre bine pe acest

pe ascensiunea voastra pe acest plan. In data de

20, asteptati-va la castiguri si cheltuieli pe masura.

deci Tncercati sa dati dovada de eficienta in admin-

istrarea lor.

vedere profesional, dar nu va confruntati cu niciun

. octombrie, Venus se plimba prin casa

front. lata un moment mai mult decat bun sa va axat

Nu depinde decat de voi sa le faceti fata cu bine,
de Dumitru VERBITCHI
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LEAGCURI GU USTUROI

turoiul se foloses-

te in alimentatie si
in tratamente de peste 5
mii de ani. Alaturi de
ceapad usturoiul face parte
din meniul nostru zilnic,
nelipsit in mancaruri caro-
ra le dad un gust deosebit,
ca remedii terapeutice
(cele mai raspéndite sunt:
tinctura, sucul, siropul si
maceratul de usturoi), cu
rezultate deosebite in inta-
rirea imunitatii, pentru tra-
tarea bolilor aparatului
respirator si prevenirea
aterosclerozei. Nu numai
cd previne tromboza, dar
ajuta si la dizolvarea chea-
gurilor de sédnge. Sucul
proaspat distruge virusul

gripei, regleaza functionarea inimii, previne infarctul miocardului si favorizeaza regenerarea tesuturi-
lor. Usturoiul trebuie consumat crud, multe componente terapeutice ale sale disparand in timpul fier-
berii. Usturoiul se adaugd in salate, in sucurile de legume (rosii, castraveti, telind etc.), in ciorbe reci
(dar nu mai muit de 10 mi), sub forma de mujdei. Pentru profilaxia unei game largi de afectiuni, este
suficientd consumarea zilnica a unui catel de usturoi cu 150 mli lapte prins, sau 25 ml de tinctura de

usturoi.

Preparate din usturoi

Tinctura

Intr-o sticla de 500 ml, cu gatul
larg, se toarna o treime fuica, se
adauga 2 caciulii de usturoi pisate
si se lasd la macerat 24-48 de ore,
la intuneric. Se mai toarnd apa fiar-
ta si racita, pand se umple sticla.

Pentru afectjiunile pulmonare,
se preparad tinctura din 40 g de
usturoi si 100 ml de t{uicd. Din
ambele remedii se beau cate 10
picaturi de 2-3 ori pe zi, cu 30
minute Tnainte de masa.

Pentru curatarea vaselor de
sange, se beau cate 5 picaturi de
tinctura, diluate cu o lingurd de apa
rece, de 3 ori pe zi Tnainte de
masa.

Uleiul de usturoi

Se curatd 2 caciulii de usturoi,
se toacd marunt si se piseaza.
Terciul astfel obtinut se amesteca
cu 150 ml ulei de floarea-soarelui
presat la rece sau ulei de masline.

Se pune intr-o sticld, se Tnchide
bine si se expune la razele soare-
lui timp de 10 zile. Se agita sau se
amesteca de 2-3 ori pe zi. Se fil-
treaza prin trei straturi de tifon. Se
amesteca cu jumatate linguritd de
glicerind si se pastreaza la rece,
ntr-o sticlutd de culoare intuneca-
ta, Tnchisa ermetic, timp de 2 luni.
Inainte de consumare, uleiul se
ncalzeste pe baia de abur, pana la
temperatura de 35 grade. Se bea
cate o lingurita de 3 ori pe zi, cu 30
minute Thainte de masa.

O alta varianta de preparare
a uleiului. O caciulie de usturoi de
marime medie se piseaza. Terciul
astfel ob{inut se pune intr-un bor-
can de sticla, se amesteca cu un
pahar de ulei si se pune la frigider.
Se foloseste cate o lingurita de ulei
amestecatd cu o lingurita suc de
Iamaie proaspat stors, de 3 ori pe
zi, cu 30 minute Tnainte de masa.
O cura dureaza 2-3 luni, iar dupd o

pauza de 30 de zile se repeta.

Se foloseste pentru tratarea
proceselor inflamatorii din gura,
urechi si nas, de asemenea, a
spasmelor vaselor sangvine din
creier, pentru sufocare si scleroza.

Siropul de usturoi

Un pahar de usturoi pisat se
amestecd cu miere de albine de
culoare inchisd, se pune la foc
slab, intr-un vas emailat, si se
amestecd periodic, ca sa nu se
arda la fund. Cand usturoiul de
dizolva bine in sirop, se acopera
cu un capac si se lasa cateva
minute pe foc, apoi se strecoara
fierbinte. Se pdstreaza n frigider.

Se consumé in cazuri de
raceala, cu tuse convulsiva, larin-
gité si sinuzitd. Adulfilor Ii se reco-
manda céte o lingurd, iar copiilor —
céte o lingunita din ord in ora.
Siropul se tine cat mai mult in guré,
inainte de a fi inghitit.

imunitar sé fie putemic.
re, dar si raceala.
fel virusul gripal.

Cum se prepara?

albine.

P

re si previne indigestia.

REMEDIU DE TORMNA:

cu ce sa combini ceapa pentru

a tine raceala departe
Cum sa scapi de raceala fara medicamen-

te, in doar 24 de ore

Proprietétile cepei sunt bine cunoscute de toatd lumea.
Ceaiul de ceapé previne rdceala, insd mai exista si un alt reme-
diu care include aceastd lequma sédnéatoasé pe care trebuie sa-1
folosesti la prima ord a diminetii, dacd doresti ca sistemul tau

Ceapa rosie confine antocianind, un puternic antioxidant
care tine la distanta boli precum cancerul si bolile cardiovascula-

Daca vei combina Tn fiecare dimineata ceapa rosie pisata cu
otet de mere, ifi vei Intdri sistemul imunitar tindnd la distanta ast-

@ Piseaza o ceapa rosie (sau galbend) de marime medie
pana capata un aspect de piure. Toarna intr-o cana otet de mere
si apoi amesteca ceapa cu acesta. Pune-l intr-o sticla la frigider
timp de 30 de minute si adaugéd apoi doua lingurite de miere de

@ |a cate trei lingurite din acest remediu de toamna uluitor,
pe nemestecate, Thainte de a porni la drum spre locul de munca.

@ Nu consuma nimic Tn urmatoarele doud ore. Dupa trece-
rea acestora, consuma proteine si lichide naturale.

@ Daca urmezi acest tratament de prevenire a racelii timp de
10 zile, vei indeparta riscul de a te Tmbolnavi de gripa.

La fel ca si ceapa, ofetul de mere este recunoscut pentru rolul
sau protector asupra inimii. Acesta previne bolile cardiovascula-

B Sanatate cu alimente

Senzatia de arsurd din piept
este provocata de faptul ca acidul
gastric (combinat cateodata si cu
secrefia biliarda ajunsa in stomac)
urca in esofag, iritdndu-i mucoasa
si dand nastere la arsuri, dureri,
eructatii si regurgitari. Toate aces-
tea se intdmpld, deoarece mus-
chiul circular care desparte esofa-
gul de stomac, aga-numitul sfincter
esofagian inferior sau sfincterul
cardia, nu mai functioneaza corect.
El ar trebui sa se relaxeze doar in
clipa cand nghitim, pentru a lasa
alimentele sa treacd, iar apoi sa se
strAnga din nou. La pacientji care
prezinta simptomele amintite, mus-
chiul cardia ramane relaxat, Iasand
partial deschis orificiul dintre eso-
fag si stomac. Cand arsurile devin
cronice, fiindcd acidul gastric
reflueaza frecvent sau chiar in per-
manentd, putem vorbi de o dispep-
sie functionald sau o esofagita de
reflux.

Arsurile la stomac sunt foarte
raspandite, ele aparand n special
atunci c&nd mancam prea repede
si nu ne luam suficient ragaz pen-
tru a mesteca bine. Aici, preventia
este mai importantd decét trata-
mentul. Nu mancati niciodata n
grab3. Incercati sa va asezaii la
masa ori sa luati o gustare numai
n momentele cand va simtiti rela-
xati si aveti destul timp la dispozitie
ca sa mestecati asa cum trebuie.
Mancati multe legume, fructe si
cereale integrale si mai pufine (sau
deloc) alimente grase, prajeli, cio-
colatd, cafea si alcool, care favori-

ARSURILE LA STOMAC

zeaza aceste senzatji de arsura.

Il Alimente cu valoare tera-
peuticd impotriva arsurilor la
stomac

Evitati meniurile si deprinderile
alimentare cu efect agravant pen-
tru simptomele dvs. si alegetj acele
alimente care va pot ajuta sa stin-
geti "focul” ce va arde n piept.

* Bananele. Aceste fructe cal-
meaza tubul digestiv, fiind ntre-
buintate de multa vreme ca reme-
diu la diverse probleme gastroin-
testinale. Ele contin o enzima care
actioneaza asupra mucoasei gas-
trice, determinénd-o sa produca o
cantitate mai mare de mucus.
Acesta formeaza un strat protector
ce linigteste stomacul iritat si astfel
atenueaza senzatiile de arsura.
Cele mai potrivite sunt bananele
nca verzi, neajunse la maturitate

deplind, deoarece n ele exista leu-
cocianidind, un flavonoid care
poate preveni eficient ulcerul, pro-
tejand mucoasa gastricd impotriva
unor eventuale leziuni, provocate
de anumite substante iritante sau

de unele medicamente, ca de pilda
aspirina. Totodatd, cercetdrile
recente au pus n evidentd faptul
ca fibrele solubile din banand
reduc inflamatile dureroase, pre-
zente Tn afectiuni cum sunt boala
Crohn si colita hemoragica.

v/ Ghimbirul. Contine sub-
stante care au un efect de calmare
asupra Tntregului tract digestiv. De
aceea, el este de mare folos in

combaterea tulburdrilor digestive
de orice fel: relaxeaza esofagul,
gjutd la o desfasurare normala a
digestiei si micsoreaza riscul de
aparitie a arsurilor, deoarece stimu-
leaza contractiile muschiului circu-
lar cardia, asa Tnhcat acidul gastric
ramane Th stomac si nu mai urca in
esofag.

Acfiunea benefica a ghimbirului
asupra digestiei a fost valorificata
de oameni inca din vechime. In
antichitatea greaca, la sfarsitul
unor mese copioase, se manca
ghimbir cu paine, pentru a preveni
orice fel de probleme digestive.

Candva (nu se stie precis cand),
cineva a avut ideea de a- introdu-
ce Tn aluatul pregatit pentru paine —
si astfel a aparut turta dulce. In
secolul 16, ghimbirul era atat de
pretuit in Europa ca stimulent pen-
tru digestie, incat se gasea obliga-
toriu pe toate mesele, aldturi de
sare si piper.

Daca aveti arsuri la stomac, un
ceai de ghimbir va poate usura
imediat suferinta. Puneti intr-o
canad cu apa clocotitd jumatate de
linguritd de rddacina macinata sau
proaspat rasa. Pentru a va asigura
o protectie suplimentara, befi infu-
zia cu 20 de minute Tnainte de a va
aseza la masa. Tot atat de eficient
si de bun la gust este si ghimbirul
conservat la borcan.

buintat prin traditie ca un ajutor pre-
tios pentru digestie, musetelul
reprezintd una dintre primele

optiuni in tratarea problemelor
digestive, cum sunt si arsurile la
stomac. Aceasta se datoreaza fap-
tului ca el poseda concomitent pro-
prietati antiinflamatoare, antisepti-
ce, antispastice si calmante, reu-
nindu-le ntr-o combinatie unica.
Daca va chinuie arsurile, incercatj
un ceai de musgetel, la care atj
addugat si putin lemn-dulce.

* Ananasul. Si ananasul este
deosebit de bogat in enzime diges-
tive si Tn substante proteolitice,

AR

Sk

"}*S’is;: i
indispensabile asimilarii proteinelor
n organism, motiv pentru care el
se foloseste adesea contra arsuri-
lor la stomac si a altor tulburari
digestive. E bine de stiut ca acest
fruct contine multa glutaming, care
protejeaza mucoasa gastrica.
Pentru a preveni aparitia senzatjilor
de arsurd, va sfatuim sa mancaj
cateva cubulete de ananas stropite
cu miere, fie la inceputul mesei, ca
antreu, fie intre diferitele feluri de
méancare.

Pagina realizata de

Valeria STEFUREAC -
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Sfaturi practice
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GRESELI DE COMPORTAMENT
CARE TE IMBATRANESC

imbétranirea este un adevar uni-
versal pe care nu toata lumea il accep-
ta usor. Anii trec si noi incepem sa
investim tot mai mult in produse care
sa ne ajute sa ne mentinem tineretea
sau chiar sa ne intinereasca. Cu toata
ingrijirea speciala pe care ne-o acor-
dam, totusi, sunt unele greseli pe care
le comitem, uneori in mod inconstient,
si care ne imbatranesc.

Consumul excesiv de dulciuri.
Consumul excesiv de zahar duce atét la
acumularea kilogramelor, dar poate pro-
voca si diabet de gradul Il. Si aceasta nu
€ totul: duce la aparitia ridurilor, la fel ca si
expunerea la soare sau fumatul.

starea ta de bine.

Lipsa somnului. Sa ai un program de
somn este nu doar un lux, ¢i §i 0 necesita-
te. In lipsa somnului, organismul eliberea-
za cortizon, care ne Imbatraneste atat in
interior, cat si la exterior.

Incearca sa dormi 7 ore si jumatate in
fiecare noapte, neintrerupt. In timpul som-
nului, corpul se regenereazd, ceea ce
este esential pentru sanatate, memorie,
elasticitatea pielii si pentru un metabolism
care sa functioneze normal.

Renuntarea la grasimi. Femeile
renunta la grasimi odata cu inaintarea var-
stei, deoarece Tncearcd sa reduca numa-
rul de calorii. Insa, grdsimile sanatoase,
cum ar fi acidul omega 3, ne ajuta sa ne
mentinem silueta, sanatatea si sa comba-
tem diabetul, drept ummare ar trebui s3 le
pastram in alimentatia noastra.

Ai grijé la ce grasimi renunfi. Omega 3
este un factor esential in mentinerea

-

Y A

Tncearcd s& renunti la mancarea pro-
cesata si, de asemenea, trebuie sa ncepi
sa consumi o portocald n locul unui pahar
de suc din aceasta.

Pofta de dulce poate fi cauzatd de
deshidratare, asa ca, in loc de dulciuri
incearca sa bei un pahar cu apéa si, dacé
0 sd mai fie cazul, médnéancéa doud péatréte-
le de ciocolaté neagra.

Prea multd munca. Cercetatorii au
descoperit cd o carierd sau o profesie care
nu-ii face placere sau orele prelungite de
munca, pot creste riscul aparitiei unor boli
de inima si grdbeste Imbatranirea celule-
lor, pe langa faptul ca timpul pentru exer-
citii fizice este minimalizat, la fel ca cel
pentru prepararea unei mese sdnatoase
si cel dedicat somnului.

Stresul este cunoscut pentru efectul

——

sa te relaxezi. Compania unui animal de

nociv pe care il are asupra creierului, afec-
tand memoria si puterea de concentrare.

casa sau o seara petrecutd cu prietenii,
te-ar putea ajuta. Gaseste timp sd citesti o

sénatatii atét fizice, cat si mintale. Incear-
cé sé introduci in alimentatia ta zilnicé pro-
duse care contin aceasta vitamind nece-

Incearca sa gasesti timp si pentru tine, = — P
carte, o sd te relaxeze si o0 sa contribuie la sara organismului,

» Sfaturi pentru gospodari
Gradina in luna octombrie — ce mai trehuie de facut?

Luna octombrie, cu denumirea ei populara ,,.Brumarel”,
a sosit cu pasi repezi, iar frigul s-a instalat deja. Trebuie sa
fim pregatiti pentru iarna, ceea ce inseamna ca vom face,
chiar si in aceste conditii, toate lucréarile de care este nevo-
ie in gradina pentru ca totul sa fie in ordine atunci cand va
cadea prima zapada.

% Adunam plantele dfilite si ne straduim sa nu le lIdsam pe
pamantul din gradind pentru ca bolile care sunt in frunzele moar-
te sa nu afecteze pamantul sau alte flori tarzii;

# Mugcatele le punem la pastrare Tntr-un loc mai cald,

* Intre timp se culeg strugurii, nucile si gutuile;

% Daca avem o sera, putem planta usturoi, spanac, salata,
ridichi, pentru a avea la primavara verdeatd mai
devreme;

% Plantam bulbi de zambile, narcise, lalele;

{ % Varuim copacii; desi multj dintre noi stiu ca varui-

tul este o actiune de primavara, pentru a infrumuseta

= copacii, toamna Thsa aceasta actiune este vitald pentru

scoarta copacilor, din mai multe motive: dezinfecteaza

scoarta si toate crapaturile scoartei; impiedica crapa-

®rea scoartei copacului din cauza diferentelor de

¢ | temperatura.

=% > Ce putem planta in octombrie?

, In aceasta lund este momentul potrivit pentru a

planta arbusti foiosi, trandafiri i pomi.

Sdpati in jurul arbustilor si pomilor un mic sant si

i umpleti-l cu frunze. Astfel, primévara viitoare veti putea

2. | sa-i mutati mult mai ugor, dacé doriti acest lucru.

w3 Daca aveti aluni in curte sau Th gradind, acum e

momentul sa strangeti roadele. Alunele culese se pun

la uscat Tntr-o Incapere aerisita.

| De asemenea, trebuie sa t{inem cont de utilizarea
ngrasamintelor.

BUNATATI
ALE TOAMNEI:

retete savuroase
cu dovleac

Odata cu sosirea lunii octombrie, in piete
apar tot mai multe legume si fructe de sezon pe
care le putem gati dupa nenumarate retete. Unul
dintre aceste alimente minunate este chiar dov-
leacul. Dovleacul contine o multime de vitamine,
dar si alti nutrienti precum potasiul, seleniul, cal-
ciul sau fierul. Este, de asemenea, foarte bogat
in fibre, ceea ce 1l transforma intr-un aliat de
nadejde in lupta cu kilogramele in plus atunci
cand tineti dieta. Consumul de dovleac ajuta la
imbunatatirea vederii, previne mai multe tipuri
de cancer, are grija de sanatatea inimii si pas-
treaza pielea tanara si stralucitoare. in plus,
acest dar al toamnei este si foarte gustos.

ESTRUDEL CU DOVLEAC

Ingrediente. 600 g dovleac ras, 150 g zahar, 50
g unt, 1 ou, cateva foi de placinta, scortisoara.

Mod de preparare. Dovleacul dat pe razatoare
se pune in jumatate din cantitatea de unt la calit,
impreuna cu zaharul si scorfisoara. Atentie: ameste-
cul trebuie gustat si ajustat in functie cat de dulce
este si dovleacul. Amestecul se {ine pe foc pana cand
zaharul s-a topit, zeama a scazut; apoi se lasa sa se
raceasca.

Foile de placinta se ung intre ele cu restul de unt
topit. Pe latimea foii se pune jumatate din compozitie
si se ruleaza, indoind la capete. Se repeta operatiu-
nea s$i cu restul compozitiei. Se pot pune mai multe
foi, deoarece exista riscul ca in cuptor, sub greutatea
umpluturii, foile sa se rupa, daca sunt prea pufine sau
prea subfiri.

Cele doua suluri se aseaza intr-o forma adanca
si tapetata cu hartie de copt, se ung cu pufin ou batut
si se pudreaza cu zahar. Se dau la cuptor (190
grade) pentru o ora.

Strudelul se taie frumos si se serveste atunci
cand s-a racit complet. Pofta buna!

Il PLACINTA CU DOVLEAC

Ingrediente. 600 g faina, 150 g zahar pudra, 250
g unt, 3 oud, 1 praf de copt, 1 linguri{a coaja rasa de
lamaie, 1 plic zahar vanilat.

Pentru umpluturd: 1 kg dovleac ras, 200 g
zahar, 1 lingurita scortisoara, 2 linguri ulei, 1 galbenus
pentru uns.

3

Mod de preparare. intr-un vas amestecim faina
cu zaharul pudra, zaharul vanilat si praful de copt.
Adaugam coaja rasa de lamaie, untul la temperatura
camerei si oudle. Framantam bine si obtinem un
aluat moale si putin lipicios. 1l dam la rece invelit in
folie alimentara pana cand preparam umplutura.

Prepararea umpluturii. Dovleacul se curaa de
coaja si se da pe razatoarea cea mare. Se caleste
dovleacul la foc mic cu 2 linguri ulei. Adaugam zaha-
rul si scorfisoara. Amestecam sa se topeasca zaha-
rul si umplutura e gata.

impartim aluatul Tn doua parti egale. intre dou&
foi de hartie de pergament intindem cu sucitorul alua-
tul la dimensiunea tavii in care ne-am propus sa coa-
cem placinta. Cand ajungem cu foaia la dimensiunile
tavii, luam Tmpreuna cu hértia aluatul si- asezam n
tava. Turnam umplutura pe care o intindem pe toata
suprafata tavii. Cea de a doua jumatate de aluat o
intindem la fel intre doua bucati de hartie de perga-
ment si o taiem fasii lungi. Asezam sub forma de gri-
laj la suprafata placintei fasile de aluat pe care le
ungem cu un galbenus de ou amestecat cu putina
apa. Coacem placinta in cuptorul incins la 180 grade
C pana se rumeneste. Dupa racire, se poriioneaza si
se pudreaza cu zahar.

Pofta buna!

Pagina realizata de Tatiana CARLASCIUC
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Felicitari, publicitate

Joi, 13 octombrie 2016

in cea de-a 14-a zi a lui Brumarel va rotuniji
o varsta frumoasa domnul

Mihai a lui Mihai MARASCIUC

de la Rosa-Stanca, originar din satul Pasat al Hertei,
directorul Casei de Folclor din Rosa-Stanca.

Cu ocazia acestui jubileu de 60 de ani, sotia Valentina, fiicele Elvira si
Mihaela, ginerii Vitalii gsi Dumitru, nepotelele Maria, Anghelina, Anastasia,
nepotelul Bogdan ii aduc un mesaj frumos de felicitare cu sincere urari de
sanatate si belsug, mulfi-multi ani inainte, pace sufleteasca, mari impliniri i
multe bucurii.

Dorim sa fie aparat de Maica Domnului si sa-1 ia sub

) Acoperemantul Ei.
La multi ani si toti fericiti, dragul nostru tata, bunic si sot!

Vineri, 14 octombrie, de marea sarbatoare a Acoperamantului Maicii
Domnului, Tsi sarbatoreste ziua de nastere, rotunjind o varsta frumoasd, 3

domnul Mihai a lui Mihai MARASCIUC,

directorul Casei de Folclor din suburbia Rosa-Stanca.

E un bun gospodar, un om blajin la suflet, un foarte bun muzicant. A activat o perioada
ndelungata pe taramul pedagogic la Scoala nr. 17, imbogatind-o cu foi de lauda si multe diplome
pentru activitatea artistica. Este stimat de toti cei care-l cunosc pentru profesionalism si omenie.

Cu ocazia jubileului de 60 de ani, colectivul pedagogic, pedagogii-veterani, elevii si parintii
Scolii nr. 17 1i doresc sarbatoritului o viata fericita alaturi de sotia Valentina, multd sanatate, tihna
n casd, belsug pe masd, bucurii de pe urma fiicelor Mihaela si Elvira, care continua profesia tatalui,
a ginerilor si nepotilor si un sincer ,,La multi ani!”.

Ne aflam in preajma uneia dintre cele mai frumoase sarbatori crestine —
Acoperamantul Maicii Domnului. Se simte mereu ocrotit de Fecioara Maria si
domnul

lon DAMASCHIN

din orasul Cernauti, care la 13 octombrie Tsi prinde Th cununa vietii incd un

_ Domnul lon este stimat de totj cei care-l cunosc pentru seriozitate gi omenie.
Isi iubeste plaiul si satul In care s-a ndscut, transforméndu-si mica gospodarie
ntr-o adevaratd oaza, unde primavara pomii inflorifi leagana Tn adierea usoara
a vantului cele mai frumoase vise i sentimente, iar toamna, miresmele Vviii
Wcoapte si ale livezii cu roade purtate prin vazduh si lumind fi amintesc de
copilarie si de parinti. Cu prilejul zilei de nastere, dumnealui este felicitat cu drag
de sotia Nina, feciorii Cristian si Maxim, de mama Valeria, de surori si frati, de socri,
toate rudele si prietenii, care-i doresc sanatate, linigte sufleteasca, optimism si multe bucurii.

La multi cu veselie, /Sanatate, bucurie,

Ani o suta sa traitj, /S-aveii tot ce va dorit].

| Ll
|
J

La multi ani!

Prilej de invitatie
,Noi intamplari ale
Traistutei bucovinene”

a fost lansata la
Botosani. Maine autorul
Gabriel Balasa va fi
oaspete la Cernauti

La Biblioteca judeteana ,Mihai
Eminescu” din Botogani a avut loc o noua
lansare de carte a jurnalistului Gabriel
Balagsa. Dupa ce in urma cu doi ani gi jumdtate ziaristul a lansat

»Trdistuta bucovineand cu amintiri basarabene”, o culegere de reportaje
despre viata romanilor din Basarabia si Regiunea Cernautj,

Potrivit celor declarate de Gabriel Balasa, vineri, 14 octom-
brie, ora 17.00, Ia invitatia Societatii pentru Cultura

Romaneasca ,Mihai Eminescu” din Cernduti, va avea loc o noud lan-
sare Tn mijlocul romanilor bucovineni. Va asteptdm cu drag!

EVENIMENT

Ne asteapta inca un spectacol de zile mari,
oferit de Teatrul ”Mihai Eminescu” din Botosani
Joi, 27 OCTOMBRIE, ORA. 18.30. Teatrul ’O. Kobylianska”
din Cernauti.
Relatii pentru organizarea de vizionari colective la tel.
0507301944

TEATRUL ,,MIHAI EMINESCU” BOTOSANI * PRIMARIA $I CONSILIUL LOCAL BOTOSANI

Tn cea de-a saptea zi a lunii octombrie si-a s&rbétorit ziua de nastere
distinsa doamna

Daniela OSTAFIUC

din satul Stanesti, raionul Hliboca. Cu cele mai alese felicitari de viata
. lungd, sanatate si viata fara griji au venit in acea zi sotul Gheorghe, fiicele
- Elena, Alina si Tatiana, mama-soacrd Elena, cumnatele si cumnatji, rudele
¢ Si prietenii, care-i doresc ani indelungati de viatd, sénatate si noroc alaturi
de cei dragi.

Draga noastré!
ST Iti dorim ca viata ta sa curga la fel de lin si frumos precum sentimentul
4 —=. _ +..de iubire intre doua lebede, gingas ca zambetul tau si linigtit ca marea
cand nu aude vantul.

De ziua ta noi ifi dorim/ Sé fii mereu asa frumoasé /Si veseld precum te stim.

Fii sé@néatoasa, fericitd, Mereu respectata si iubitd. /Sa ai parte doar de bucurii

De la cei dragi, de la copii. / Noi iti dorim ca drumul vietii

Sé-{i fie presarat numai cu flori/ i in fiecare dimineatd /Sa ai sclipiri in ochigor.

Iti mai dorim ca tot ceea ce este frumos in visele tale sa devina realitate, iar ceea ce e impecabil in
gandul tdu sd completeze aceste vise.

La multi ani!
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dupi A.R. Gurney

distributia

Gina Pdatrascu Zamfirache

Bogdan Muncaciu

Silvia Rdileanu
(Gheorghe Frunzd, .

Irina Mititelu

Petrut Butuman

AZEALY WSS Y « q
" Regia artistica /A\
Ludmila Skripka
Scenografia
Natalie Tarasenko
Coregrafia
Victoria Bucun
Asistent regie
Gheorghe Frunzi

Ayl

Cu participarea extraordinara

a i Razvan Amitroaei

Stagiunea 2015 - 2016

A fost binecuvantata de
Dumnezeu pentru a ajuta oame-
nii la necaz si Tn pragul dispera-
rii venitd de curadnd din tara
Sfantd lerusalim cu cele mai
puternice slujbe, masluri si ruga-
ciuni stiute numai de Maica
Stareta Paraschiva a fost atesta-
ta de cei mai mari episcopi din
Romania si de mai marii manas-
tirilor si declaratd cea mai puter-
nicd maica staretd a tuturor tim-
purilor pentru cazurile rezolvate
Cu succes.

Maica Stareta Paraschiva

-a descoperit o
mare minune
Dumnezeiasca,
Maica Stareta
Paraschiva va des-

Dragi cititori credinciosi

| MULTUMIRI:

Ma numesc Elena si sunt din
Storojinet stabilita in Italia. Am aflat
de la o prietena de Maica Stareta
Paraschiva si vreau sa va spun ca
numai dintr-o rugaciune telefonica
m-a lecuit de depresie si totodata
m-a impreunat din nou cu sotul
meu ce ma parasise pentru o alta
femeie.

Aliona din Herta — mii si mii de
multumiri Sfintei Staretd Paraschiva
ca prin slujbele ei miraculoase si
dintr-o rugaciune telefonica mi-a
dezlegat cununia ce o aveam
legata prin farmece si vraji. Aveam
45 de ani si nu ma puteam casatori,
iar acum sunt casatorita si fericita
alaturi de persoana iubita.

Ma numesc Vitalie sunt din

chide Pravila
Bisericeasca gratuit
in numele Domnului
pentru a va prezice
trecutul, prezentul
si viitorul gratuit de
luni pana luni.

este adevdrata desfacdtoare a
cununiilor legate si a bolilor fara
leac, dezleaga orice tip de far-
mece si blesteme, va scapa de
alcoolism, depresie, epilepsie.
Va vindeca de dureri de maini si

Telefon: 0040 746 811663

de picioare, psoriazis, apropie
iubitd de iubit impreuneaza fami-
lii dezbinate si multe altele.

Si va poate rezolva orice pro-
blema, chiar si prin telefon de la
mii de km distanta pe numele de
botez si a datelor personale.

Doamne ajuta !

Telefon: 0040 746 811663

Cernauti — cu lacrimi de bucurie i
multumesc Sfintei Stareta ca prin
puterea miraculoasa mi-a scos
argintul viu din corp ce mi |-a trimis o
vecina foarte dusmanoasa. Aveam
dureri de maini si de picioare
ingrozitoare de aceea va recomand
tuturor, oamenilor cu necazuri si
probleme. Rezultat 100%.
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Mémicile tinere nu mai
sunt la moda. Femeile
vor sa aiba o cariera inainte
de a naste un copil, motiv
pentru care multe doamne au
primul copil cand au trecut
pragul varstei de 35 de ani.
Ultima mamica-vedeta este
Daniela Gyorfi, care a adus
pe lume o fetita, pe nume
Maria, la 42 de ani.
Céantareata Daniela Gyorfi s-a
nascut pe 12 octombrie 1968
la Bucuresti, a urmat
cursurile liceului George
Enescu si apoi $coala
Populara de Arta.

Prima sa aparitie in cariera
muzicala a avut loc in anul 1991,
cand a participat la Festivalul de
la Mamaia, unde a obtinut
premiul Il la  sectiunea
“Interpretare”. Apoi a sustinut
numeroase concerte atat in tara,
cat si in strainatate, iar multe
dintre melodiile sale au devenit
hituri. Daniela a colaborat si cu

televiziunea si a prezentat la Piesele acestuia, dintre care acestea,
oTV emisiuﬁea “Manele de @mintim succesul obtinut cu Daniela
Top™. n cautarile sale pentru o melodia ,,De ce ma minti”, au  Gyorfi si|

revenire muzicald cu mai mult
efect, Daniela a Tncercat recent
si 0 asociere cu Florin Salam,
inregistrdnd o manea intitulata

Frumoase si bogate

Daniela Gyorfi

a implinit

48 de ani $i se Si
minunat alaturi
de cei dragi

,,Cu iubirea e loterie”. Insa cel
mai mare succes |-a avut in
urma cu 12 ani cu Liviu Guta.

fost in topul celor mai ascultate
melodii  de  petrecere in
Romania. Daniela Gyorfi a
ramas Tnsarcinatd in 2010, la

impresarul George Tal, dupa mai
multe incercari si esecuri de a d i
concepe un copil. Cu toate

George Tal
formeaza
unul dintre
cele mai lon
gevive

varsta de 42 de ani, alaturi de

blemelor pe care impresarul le-a
avut cu o fosta amanta, cu care
are un copil. Cei doi sunt
impreund de aproximativ zece
ani, au o fetita si se inteleg la fel
de bine ca la inceputul relatiei
lor. Artista a fost cerutd in
casatorie de nu mai putin de
sase ori de iubitul sdu, dar nici
pana acum nu s-a decis sa faca
pasul cel mare si sa mearga
pentru a doua oara in fata alta-
rului, dat fiind faptul ca ea a mai
fost casatoritda pe cand era
foarte tAnara. La rAndu-i, si Tal a
mai fost casatorit, prima sa sotie
fiind stabilitda cu copiii lor in
Germania.

- LIBERTATEA

cuvantuluil
liderul presei romanesti
din Ucraina

http://lwww.lyberti.com

libertatea@rambler.ru
tel. 066-00-93-999

V1886

1 luna - 9,58 grn. 2 luni - 19,16 grn.
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