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Vaccinurile impotriva poliomielitei
si hepatitei ,,B”
au ajuns in regiunea Cernauti

Vaccinurile Tmpotriva poliomielitei si hepatitei ,B” au ajuns in
regiunea Cernduti, a declarat directorul-adjunct al Departamentului
regional Tn chestiunile Ocrotirii Sanatdatii Maria Polisciuk. ,Regiunea
noastra a obtinut o cantitate de 39.470 doze de vaccin "Polio Sabin”
pentru prevenirea poliomielitei si 10.600 de doze pentru prevenirea
hepatitei ,B”. Potrivit Mariei Polisciuk, toate vaccinurile au fost deja dis-
tribuite Tn raioanele regiunii Cernduti.

e

egiunea Cemauti ocu-
pa locul trei pe tard
dupa numarul autovehiculelor
cu numere de Tnmatriculare
strdine. Potrivit datelor oficiale,
cel mai mare numar de auto-
mobile cu numere de Thmatri-
culare straine se afla in regiu-
nea Lviy, iar pe locul doi figu-
reaza regiunea Odesa. Potrivit
Serviciului Fiscal de Stat din
Ucraina, cifra oficiald a automo-
bilelor cu numere de Tnmatricu-
lare strdine este de 100 mii.

insd numarul real, in opinia
expertilor, este de 1,5 milioane
de auto-vehicule. Expertii n
domeniu sustin ca parlamentarii
sunt obligati s& solutioneze
aceasta situatie prin intermediul
legislatiei. Potrivit legislatiei
ucrainene, conducatorul auto
care detine un autoturism cu
numere de inmatriculare stra-
ine, nu are permisiunea sa cir-
cule pe teritoriul Ucrainei mai
mult de 1-2 luni, insa sunt si
exceptii. Vamuirea automobile-

BUCOVINA 0CUPA LOCUL TREI DUPA NUMARUL
AUTOVEHICULELOR INMATRICULATE IN STRAINATAT
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lor in Ucraina este o procedura
complicatéd si costisitoare, de
aceea oamenii sunt obligati sa
treaca lunar frontiera pentru a
nu incdlca prevederile legii. In
acest scop la Kiev s-a format o
comisie speciald care analizea-
z& situatia creatd. Unii parla-
mentari si-au exprimat parerea
ca proprietarii masinilor cu
numere de Tnmatriculare straine
sa achite lunar 30-40 de euro, o
suma foarte costisitoare pentru
conducatorii auto ucraineni.

Trei curse noi aeriene vor fi introduse
cu plecare din aeroportul cernautean

aeroportului International ,Cernduti” afirma
ca cursa Cernauti-Bergamo ar putea func-
tiona din luna decembrie.

Meritéd de mentionat faptul ca ceremonia
de punere a primei pietre de temelie a
Aeroportului International din Cernduti a avut
loc pe 12 octombrie 1930, care apoi s-a des-
chis oficial in anul 1936, adica a fost construit
n perioada romaneasca. Blocul aerogarii a
ramas tot acela.

In viitorul apropiat locuitorii
regiunii noastre vor putea zbura
direct din Cernauti spre orasele
Bergamo (lItalia), Istanbul (Turcia) si
Tel Aviv (Israel), informeaza
directorul Aeroportului International
»Cernauti” Boris Morskii.

LA avut loc sedinta comisiei cu privire la
acordarea companiilor ae-
riene dreptul de a introdu-
ce noile curse aeriene.
Compania aeriana privata
,Ukraine International Air-
lines” a propus introduce- |
rea a trei curse noi spre,
orasele Bergamo, Istan-
bul si Tel-Aviv.

Dupa o examinare|

Rep

ublica Moldova va deschide

un consulat la Cernauti

Marti, seful Administratiei Regionale de Stat Cernauti,
Oleksandr Fisciuk, a avut o intrevedere cu Ruslan Balbocean,
Ambasador Extraordinar si Plenipotentiar al Republicii Moldova
in Ucraina.

Partile au discutat aspecte legate de cooperarea aprofundata a regiunii

Cernauti cu Republica Moldova in domeniul cultural, economic si ecologic,
transmite Serviciul de presa al ARS Cernaduti. O atentie deosebita a fost
acordata deschiderii in 2017 a unui consulat al Republicii Moldova la Cer-
nauti. "Avem stabilitd o cooperare buna si este important ca aceasta sa con-
tinue”, a mentionat Ruslan Balbocean. Reamintim ca marti la Cernduti si-a
desfdsurat lucrarile Forumul de afaceri trilateral cu participarea oamneilor de
afaceri din Ucraina, Romania si Republica Moldova.

detaliata propunerea
companiei respective a
fost acceptatd. Am con-|
venit ca frecventa zbo-
rurilor sa fie de trei ori

pe saptamana” — spu-

ne Boris Morskii. Directorul

500,08

"INSPECTORUL FREIMUT”

IN DIALOG CU PRIMARUL OLEKSII KASPRUK

Autoarea proiectului
"Inspectorul Freimut” s-a aflat
zilele trecute la Cernauti.

Dupa ce a inspectat mai multe
locatii din oras, Olga Freimut,
in prezenta a cateva sute de
cernduteni adunati in Piata
Centrald, a facut bilantul
acestor controale. Cernautenii
considera ca astfel de inspectii
neanuntate pot aduce
schimbdéri pozitive pentru oras.
De asemenea, Olga Freimut a
discutat cu primarul Oleksii
Kaspruk despre bugetul local
si finantarea sferei
fnvatamantului si cea a ocrotirii
sanatatii. "Inspectorul Freimut”
i-a fTnmanat edilului orasului ——
Cernauti un certificat privind
amenajarea unui teren de
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ambasadorul din Republica Moldova

Ucraina I-a chemat
pentru consultari,
luni, pe ambasadorul
ucrainean de la Chisinau,
in contextul in care Igor
Dodon, plasat pe primul
loc in scrutinul preziden-
tial din Republica Mol-
dova, a declarat recent ca
fosta regiune ucraineana
Crimeea apartine Rusiei.
Kievul s-a aratat indignat
fata de declaratia lui
Dodon. Ulterior, si
ambasadorul Ucrainei la
Chisindu, Ivan Gnatysin a
reactionat, indemnand
politicienii moldoveni sa
nu faca speculatii pe tema
Crimeii in timpul alegeri-
lor.

Indignarea este cu atat mai
mare, cu cét si pe teritoriul
Moldovei existd un teritoriu
care doreste sa fie recunoscut
drept stat independent si s
adere la Federatia Rusa. Am-

basadorul ucrainean in Repub-
lica Moldova, Ivan Gnatysin, a
fost chemat la Kiev, luni, pen-
tru consultari, a anunfat Svia-
toslav Tegolko, secretarul
Cancelariei prezidentiale a
Ucrainei. ,Informare importan-
td: ambasadorul Ucrainei in
Republica Moldova a fost con-
vocat la Kiev pentru consul-

L]

tari”, a transmis Tegolko, citat

Recunoasterea automata
a diplomelor de studii intre
Romania si Ucraina

sau ucrainean, Pavlo Klimkin. Pro-
gramul vizitei a cuprins participarea
celor doi ministri la ceremonia de dez-
velire a bustului poetului Taras Sev-
cenko, in cadrul unui eveniment or-
ganizat de Uniunea Ucrainenilor din
Roménia si o rundé de consultari bila-
terale. La ceremonia de dezvelire a
bustului poetului ucrainean Taras
Sevcenko, seful diplomatiei romane a
evidentiat rolul emblematic al aces-
tuia Tn afirmarea culturii si a limbii uc-
rainene, precum $i importanta mino-
ritétii ucrainene din Roménia si a celei
roméne din Ucraina ca punti de lega-

inistrul roman de

Externe, Lazar
Comanescy, in cadrul
discutiilor purtate la Sighetu
Marmatiei cu omologul sdu
ucrainean, Pavlo Klimkin, a
cerut consolidarea cadrului
juridic bilateral in masura sa
sustind schimburile
culturale, mobilitatile
studentesti si cooperarea in
materie de educatie, inclusiv
prin recunoasterea automata

de Interfax Ucraina, fard a oferi a diplomelor de studii intre

detalii. < v Sl s
. cele doud tiri, transmite Ro- turd in relatia dintre cele doua tari. In
Candicatul pre=rus  lger manian Glt')ball News. marja vizitei la Sighetu Marmatiei,
I?ogjon, Loz el Soqa- ministrul roman al Afacerilor Exteme
litilor (PSRM), & abjnut a vizitat si Consulatul Romaniei de la

Ministrul Afacerilor Externe, Lazar
Comanescu, a efectuat sambata, 29
octombrie 2016, o vizitd la Sighetu
Marmatiei, impreund@ cu omologul

48,22% din voturi Tn scrutinul
prezidential din Republica Mol-
dova, urmand sa se confrunte
pe 13 noiembrie Tn turul doi cu
Maia Sandu, un candidat con-
siderat proeuropean.

Slatina, din Ucraina, pentru a marca
finalizarea operationalizarii depline a
consulatului.

Rasturnare de situatie n
sondajele din Statele Unite.
Daca pand satamana trecutd
candidata democratd conducea

detasat n fata lui Donald Trump,
cu aproape 12 procente, acesta
pare sa se fi evaporat, dupa ce
FBlI a anuntat ca redeschide

fata lui Trump

ancheta privind scandalul e-mai-
lurilor private utilizate de candi-
datul democrat la functia de pre-
sedinte, Hillary Clinton, in timp ce
detinea functia de Secretar de
Stat american. Donald Trump s-a
apropiat la o diferentad de doar un
punct procentual fatd de adver-
sara democrata Hillary Clinton, in
timp ce liderii republicani care
l-au criticat au pozitii vulnerabile,
potrivit unui sondaj Washington
Post/ABC News. La nivel gene-
ral, Hillary Clinton este creditata
cu 46% din voturi, iar Donald
Trump s-a apropiat la doar un
punct procentual, fiind la nivelul
de 45%.

'WC-ul public care
pateaza imaginea tarii

maginile ce le 5 L WX l"\f’,,}" y By

intalnim pe soseaua g 5N AN '
care face legatura dintre
Cernduti spre Romania
sfideaza bunul simt. La
doar 4-5 kilometri de
PTF "Porubne”, mai

exact in localitatea
Starcea din raionul
Hliboca, in loc de "Wel-
come to Ukraine” intal-
nim la marginea dru-
mului un WC public.

bolurile statului ucrainean. Ciu-
dateniile nu se termina aici. Pe
unul din peretii WC-ului cineva a

scris cu litere mari "Slava
Ucrainei”. Inscriptia sta in vazul
tuturor de mai multe luni fara ca %

autoritatile sa ia mésurile cuve-
nite. Cei care vor sa-si faca
nevoile in aceastd toaletd sunt
si soferii TIR-urilor care acum

ria din jur este imposibil sa intri
in toaletd din cauza mirosului
insuportabil si a antisanitariei

lemele la marginea soselei ce
duce spre UE, sau Tn cel mai
bun caz, pe la toaletele benzina-

sunt nevoiti sa stea cateva zile
in sir pentru a trece vama. Tns&
si acestia sunt socati de cele
vazute, pentru ca pe langa mize-

Tigla metalicd a acoperisului

tional al tarii. Miile de turisti si
cdlatori care zilnic trec pe acest
drum rdman nedumeriti de ideea
"arhitectului” de a profana sim-

totale. De aceea, oamenii s-au riilor si a restaurantelor din
obisnuit sé&-si rezolve prob- zona.
Pagina realizata de Mihai URSU

toaletei are culoarea albastru-
galben, iar aceastd combinatie
iti aduce aminte de drapelul na-




4 Joi, 3 noiembrie 2016

Probleme si solutii

LC

Reforma anticoruptie i-a
impus pe functionari sa-si

declare bogatia in forma
electronica. Asa-numita e-
declaratie trebuia sa fie prezen-
tata in decursul a doua luni —
incepand de la 1 septembrie si
terminand la 30 octombrie la ora
24.00. Au fost depuse circa 100
mii de documente, care urmeaza
sa fie verificate de
departamentul anticoruptie. E
un proces de lunga durata, dar
iaté ca rezultatele declaratiilor
electronice au socat fulgerator
societatea. Se banuia ca
functionarii nostri traiesc pe
picior larg, dar societatea nu s-a
asteptat ca in asa masura. Se
mai spune ca e rusine sa fii
sarac, dar oare nu este o crima
sa fii printre cei mai bogati in
Europa, traind in cea mai saraca
tara de pe continent?! Averea
demnitarilor ucraineni i-a mirat
chiar pe senatorii si congres-
menii de peste ocean si in lega-
tura cu aceasta cunoscuta jur-
nalista, Lesea Gongadze, a
observat ca, citind e-declaratiile
functionarilor ucraineni, acestia
ar dori sa aiba si ei un ,,Maidan”
la Washington.

Sa vedem ce-au declarat cei

numerar 30 mii de dolari,

19 mii

Grigore Timis dispune de un

GEI MAI BOGATI DIN EUROPA
IN CEA MAI SARACA TARA DE PE CONTINENT

legile nescrise ale ,capitalismului

tarii, adunand ultimii bani si
riscul propriei vieti, Ti apara |nde-
pendenta. Or, la putere se afla
i cei bogati si toti ei sunt de nimic.
" Pentru acestia o sticld de vin sau
un ceasornic elvetian este mai
important decat un stadion
pentru scoald, decat tratarea
unui copil ce sufera de boald
oncologicd. Cheltuielile lor zilni-
ce echivaleaza cu pensia unui
muncitor, daca acesta ar primi-o
n decursul a 42 de ani!

Aceasta este reactia cetd-
tenilor de rand, care timp de 25
de ani au fost ,induiosati” cu pro-
misiuni despre perspectivele
excelente ale tarii in care trdiesc
si ale statului pe care 1l fauresc.
Dar cum se uitd la toate acestea
creditorii Ucrainei, fara de care
economia noastra nationald nu
se poate Tinconjura? Adica
investitii se fac, dar reformele
stau pe loc. Se Tnmultesc doar
averile functionarilor. latd de ce
e Tn scadere rating-ul fortelor de
guverndmant si salté cel al
populistilor.

mai activi deputati ai poporului
din regiunea Cernauti. Condu-
catorul fractiunii ,Frontul Popu-
lar”, Maksym Burbak, a aratat ca
are un apartament cu 1134
metri pétrati, ca ii apartine o trei-
me din spatiul locativ al apar-
tamentului périntilor cu o supra-
fata totald de 88,5 metri patrati,
un apartament la Kiev cu o sup-
rafatd de 100 metri patrati, sotia
sa dispune de un apartament de
106,1 metri patrati, de o casa de
locuit cu o suprafata de 82,6
metri patrati. Sotii Burbak au cate
un lot de pamant de 1.000 metri
pétrati si respectiv 2.474 metri
pétrati. Maksym Burbak are un
automobil de marca VAZ 2108
(anul de fabricatie 1990), dar,
iatd, sotia lui este proprietara
unui ,Mitsubishi Pajero”, a 9
autocamioane si a 11 remorci si
semiremorci. Ea mai este si pro-
prietara unei intreprinderi private,
evaluatd la 4 milioane grivne.
Sotul deputat a primit anul trecut
un salariu de 77,9 mii grivne, iar
sotia-antreprenoare — 1 milion
198 mii 944 grivne. Maksym
Burbak nu are cont in bancd,
sotia lui tine pe cont 1 milion 328
mii 498 grivne, precum si in

de euro si 2,5 milioane grivne.

n declaratla deputatulw po-
porului si fostului primar al Cer-
ndutiului, Mykola Fedoruk, figu-
reazad doua apartamente — a cate
198,2 si 42,2 metri pétrati, un
apartament are si sotia sa. My-
kola Fedoruk are o casa la tara,
la Glinita cu o suprafatd de 165,8
metri pdtrati si un sector de
pamant acolo de 2.500 metri
patrati, un alt sector de pamant
de 1.298 metri patrati are in altd
parte. Sotia deputatului dispune
de automobilul Toyota RAVA4.
Salariul lui Mykola Fedoruk a fost
n 2015 de 79.104 grivne, plus
pensia lunard de 9.902 grivne.
Pe contul valutar in banca tine
93.230 mii dolari. Sotia nu are

incredere in bénci si tine n
numerar 53 mii dolari 450 mii
grivne.

Deputatul poporului Grigore
Timis a declarat un venit de 300
mii grivne, dintre care 80 mii griv-
ne este salariul sau de deputat,
128 mii grivne a primit de la
Tnstrainarea bunurilor materiale,
80 mii grivne a primit sub forma
de recompensd pentru cheltuieli-
le suportate n timpul Tndeplinirii
imputernicirilor de parlamentar.

teren de paméant de 1.000 metri
patrati si este proprietarul unei
case nefinisate cu o suprafata de
117,2 metri patrati. De patru tere-
nuri de pamant dispune mama
sa. Mama sa tine in numerar 9

mii euro, iar sotia sa — 830 mii
grivne si 28 mii euro.

LArde opaitul sdracului, caci
se numard banii bogatului’,
spune o vorbd din popor. Si tot
poporul a ticluit imediat o alta
vorbd: cica, citind e-declaratiile
demnitarilor ucraineni, conduce-
rea FMI a hotarat sa ia un credit
de la Ucraina.

,Ceva e putred n tanara
Ucraind” — constatd, ca si Ham-
let din subiectul clasic, cetdtea-
nul nostru de rand, dar mai ales
bietul intelectual, cédruia i s-a
furat ,clasa de mijloc”, care intr-
o0 societate normala asigura
prosperarea acesteia. Bogatanii
nostri s-au separat vadit atét de
talpa térii, cat si de acei care
constituie cinstea ei.

Societatea ucraineand, in
retelele de socializare, discuta
aprig e-declaratiile deputatilor
Parlamentului. Tn ochii lumii ale-
sii poporului pierd totul, in afara
de bogdtiille acumulate dupd

salbatic”... Sute, milioane de do-
lari Tn numerar, colectii de cea-
sornice Tn valoare de milioane
dolari, beciuri cu vinuri, unde o
sticld costa mai scump decét o
garsoniera, tablouri — capodope-
re ale artei universale, locul
cérora e In muzeele nationale,
zeci de case cu o suprafatd mai
mare decat resedintele sefilor de
state de la care cerem bani
pentru a scoate tara din criza
profunda... Bogati intr-o tard
unde nu exista un spital normal
pentru copii, o scoald de nivel
european, fintr-o tard unde
participantii la Operatiunea anti-
teroristd platesc impozit militar si
unde minimul de existenta se
afla mai jos de nivelul sardciei
dupa toti indicii ONU, Tntr-o tara
unde nimeni n-a inventat iPhone,
n-a creat Microsoft-ul, nimeni nu
produce ceva asemanator cu
,Mercedes’-ul, intr-o tara unde
n decurs de 25 de ani n-a fost
filmata nici o capodopera mon-
diald, n-a fost creat nici un mate-
rial sau un medicament unic,
ntr-o tard unde 90 la suté dintre
tinerii cetateni viseazd sd emi-
greze, iar batranii — s manance
normal. Intr-o tard unde volun-

In perioada prezentdrii e-
declaratiilor, Guvernul face o
declaratie publicd neasteptata:
n anul 2017 salariul minim se va
mari de 2 ori si va constitui 3.200
grivne, Tncat au ramas nedu-
meriti chiar unii consilieri straini
ai Presedintelui. lar Prese-
dintele, la randul sdu, a specifi-
cat ¢a una din sarcinile cele mai
importante ale puterii este lupta
Tmpotriva saraciei. De unde vor fi
gasite resurse pentru majorarea
salariilor? Premierul a dat
asiguréri cad ,masina de tiparit
bani” nu va fi pusa in functiune.
Seful executivului, Volodymyr
Groisman, a explicat ca resurse-
le principale se afla in sectorul
ilicit al economiei — cam 50-60 la
suta. Legalizarea  intregii
activitati economice a patronilor
va duce la cresterea incasdrilor
n buget si a fondului de salarii.
Simplu si clar. Dar cat de simplu
si clar va fi acest proces de
scoatere din ilicit a economiei
vom vedea. Poate, intr-adevar,
se va imbunatdti viata saracilor
si se va produce o0 minune — cei
bogati vor incepe sé&-i inteleagd
pe cei nevoiasi?

Oare trebuia pus calul in urma carutei?

in timp ce ,,odiseea” scolilor
romanesti din Balcauti, Nesvoia si
Stalinesti deriva de la o sedinta
judiciara la alta, la Mamaliga au
poposit reprezentantii ONU,
Fondului de binefacere ,,Karitas
Ukraina”, conducatorii unui proiect
privind executarea lucrarilor de
reparatii in ,,scoli de baza”, sustinut
financiar de Agentia SUA pentru
dezvoltarea internationala (USAID),
precum si reprezentantii unei
companii de constructie din
Vinnytia, care a castigat tenderul
pentru efectuarea unor asemenea
lucrari.

impreuna cu primarul Consiliului satesc
al comunitatii teritoriale unite Mamaliga,
Arcadie Sova, ei au vizitat Scoala medie din
sat, unde acum a doua saptamana se des-
fasoara lucrari de reconstructie a salii spor-
tive, ospatariei, atelierului etc. Delegatia a

fost solida, dar si volumul de lucrari este
mare. Consiliul comunitatii teritoriale a decis
sa transforme Scoala din Mamaliga in una
de baza si cautd resurse pentru consoli-
darea bazei ei materiale si imbunatatirea
conditiilor pentru procesul de nvatamant.
Este un lucru bun, dar... nu trebuia pus
calul in urma carutei.

Crearea la Mamaliga a scolii de baza a
trezit nedumeriri, proteste, invinuiri, neglijari
ale opiniei publice, neluarea in considerare
a intereselor pedagogilor, elevilor, parintilor
acestora din Balcauti, Nesvoia si Stalinesti,
caci anume scolile din aceste sate, potrivit
deciziei votate de deputatii din comuna,
urmau sa se transforme in filiale ale scolii de
baza din Mamaliga. lata de ce aceasta deci-
zie pripita, cu incalcarea unor legi, a si fost
atacata in judecata. Procesul judiciar
capata trasaturile unei ,odisee”, si aceasta
stare de incertitudine se rasfrange asupra
procesului de invatdmant din cele trei sate.
Pe fondalul ei isi pierde luciul chiar si o por-
nire nobila.

Nimeni nu pune la indoiala necesitatea

lucrarilor de reparatie de la Scoala medie
din Mamaliga, e chiar si o datorie a comu-
nitatii sa le duca la bun sfarsit. Si ar fi fost
normal ca dupad incheierea lor sa fi fost

abordata problema crearii scolii de baza, cu
luarea neaparata in considerare a parerii lo-
cuitorilor din Balcauti, Nesvoia si Stalinesti.
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Un cetdtean al Bosniei si
Hertegovinei a incercat sé le dea
granicerilor bucovineni mita n

sumd de 55 euro si 1.200 grivne
pentru ca acestia sa-i faciliteze
trecerea fard obstacole din

Un bosniac a incercat sa-1 mituiasca pe graniceri

Romania in Ucraina. Bosniacul a
fost retinut zilele trecute In Pun-
ctul de trecere si control "Porub-
ne”. Barbatul a incercat, totusi, s&
intre pe teritoriul Ucrainei, desi
termenul legal de sedere in tara
noastra era expirat. El a pus in
actele necesare controlului suma
de bani amintita, desi a stiut prea
bine cd actiunile sale vin in
contradictie cu legea. Nu demullt,
acelasi cetdtean a fost tras la
rdspundere administrativd din
cauza depdsirii termenului legal
de aflare pe teritoriul Ucrainei.
Amintim ¢a pentru mituirea per-
soanelor aflate Tn post sau in
serviciu este prevazuta raspun-
dere penala conform legislatiei in
vigoare a Ucrainei.

Un ordinar accident rutier
cu consecinte fatale s-a produs
pe drumul de centurd al cen-
trului raional Secureni. In urma
impactului doud persoane au
murit tragic. Pe timp de noapte
aceastd portiune de drum nu
este folosita pentru mijloacele
de transport. In jurul orei sase
dimineata un locuitor al
centrului raional a descoperit
masina avariatd si a anuntat
politia. Medicii, care au fost
chemati la locul accidentului,
au constatat decesul a doi
tineri in varsta de 30 si
respectiv, 27 de ani — soferul si
pasagerul automobilului "Opel Omega’. Masina cu
numere de Tnmatriculare poloneze, care era
condusa de un locuitor al raionului, se deplasa cu

UN CETATEAN STRAIN
A MURIT TRAGIC IN ACCIDENT

0 viteza excesiva la deal. Soferul nu a luat in calcul
drumul lunecos si a pierdut controlul volanului,
lovindu-se de un copac de la marginea drumului.
Cercetarile continua.

y

y

Politisti de la patrulare din
centrul regional au depistat o sta-
tie de alimentare, la care erau
realizate combustibil si lubrifianti
fara acte si permise corespunza-
toare. Fiind alertati de niste con-
sumatori, care au constatat n-
calcarea regulilor elementare de
comercializare a benzinei si moto-
rinei, politistii s-au convins de fap-

tele expuse. Lucratorii benzinariei
le-au declarat oamenilor legii ca
au documentele necesare, nsa
ele se afla la seful lor. La fata
locului a fost chemat un grup ope-
rativ de anchetd. Organele de
drept urmeaza sa clarifice circum-
stantele in care activa benzinéria
si cine std n spatele acestei ac-
tivitati ilegale.

in seara zilei de 30 octombrie,
n satul Panca, raionul Storojinet,
un automobil de marca Audi A4
cu numere de inmatriculare strai-
ne a iesit de pe sosea, a trecut
prin gardul unei gospodarii par-
ticulare si a dat jos un stélp de le-
géturi de telecomunicatie.

Soferul asa si nu a putut
explica circumstantele ce I-au
facut sa se abatd de la drum.
Masina s-a rastumat, sfaramand
pana la aceasta patru plase de
gard. Martorii oculari ai acciden-
tului au sarit rapid Tn ajutorul
soferului si au Tntors masina pe
roti. Din fericire, soferul si pasa-
gerul acestuia s-au ales cu trau-
me neinsemnate.

N

Soferul unui "Lexus” a Tncer-
cat sa se ascundad in restaurant
de politisti, atunci cénd acestia
i-au propus sa treaca testele pen-
tru masurarea gradului de alcool.
Oamenii legii au descoperit sem-
ne de stare de ebrietate atunci
cand au incercat s stea de vorbd

cu soferul, care parcase automo-
bilul cu incalcarea regulilor de
circulatie rutiera. insd, barbatul a
intrat Tn restaurant si nu a dorit s&
se supuna cerintelor politistilor.
Ulterior s-a constatat ca respec-
tivul cetdtean lucreazé ca jude-
cator la Cernduti.

J J

termediul unui ter-
minal al “Privat-
Bank’-ului un avans
in suma de 56 mii
grivne. In rezultat,
omul a rdmas si
fard bani, si fara
microbuz. O plan-
gere analogicd a
facut si un locuitor al
centrului raional Se-
cureni, caruia, Tnsa,
i-a ajuns minte sa transfere o
suma mult mai mica. Acesta
dorea sa cumpere prin
reteaua Internet piese de
schimb si a transferat pe con-
tul ilicit al escrocilor doar 800
de grivne. Politia se adre-
seazd catre cetdteni cu ape-
lul: fiti vigilenti si nu transferati
banii la intdmplare!

satului
Serbiceni din raionul Secu-
reni a devenit jertfa ordinara a
es-crocilor. Barbatul le-a re-
latat oamenilor legii ca a gasit
un anunt prin Intemet despre
vanzarea unui microbuz.
Convenind in prealabil cu
vanzatorul conditile afacerii,
barbatul a transferat prin in-

Un locuitor al

Banda de criminali
retinuta de politie

Politistii bucovineni au retinut o
banda criminald, care a comis o serie de
atacuri In doud regiuni ale térii. Atacatorii
se pregateau minutios de comiterea
crimelor, se comportau deosebit de crud
cu victimele, scopul lor fiind, binenteles,
imbogdtirea materiald. Datoritd unor
masuri bine coordonate ale colabora-
torilor politiei penale din Cernauti s-a
reusit de a-i identifica pe toti figurantii
acestui caz si de a pune capat "turneelor
lor criminale” prin orasele din tara. Ultima
lor fapta nedemna a fost comisa la
sfarsitul lunii septembrie cand acestia au
torturat si jefuit o locuitoare a tinutului
nostru pentru suma totala de 50 mii
grivne. Din acest grup criminal faceau
parte trei locuitori ai regiunii Odesa si un
locuitor al regiunii Kiev. De asemenea a
fost identificat un barbat din Cemauti si o
cunoscuta de-a sa, care le-au pus la
dispozitie criminalilor informatii despre
victima,
aceasta locuieste. Cercetdrile continua.

indicdnd chiar casa unde

y

Aproape douad mii de pachete
de tigari a Tncercat sa transporte
peste Frontiera de stat ucra-
ineano-romana un locuitor al ora-
selului Crasna, raionul Storojinet.
Tentativa nereusitd a fost curmata
in Punctul de trecere si control
"Porubne”. Barbatul a incercat sa

ascundd produsele din tutun n
geamurile de plastic pe care le
transporta in Belgia. In afard de
produsele din tutun i-au fost
confiscate si geamurile nou-
noute. Valoarea totald a marfurilor
confiscate a fost evaluata la suma
de 40 mii grivne.

Si-a pus capit zilelor in propriul garaj

Cadavrul unui barbat in varstd de 57 de ani din centrul raional
Secureni a fost descoperit de cei apropiati In garaj fara semne de
viatd. Martorii afirma cd Tn ultima zi de viata barbatul nu era Tn

dispozitie, se plangea pe conditiile de viatd si le vorbea celor dragi
ca-si va pune capat zilelor. Cadavrul a fost expediat la expertiza
medico-legald.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Odatd cu sosirea toamnei
aurii, in toate gradinitele de
copii din regiune au loc festi-
vitdti cultural-artistice dedicate
acestui anotimp minunat. Nici
Gradinita nr. 2 ,Ghiocelul” din

~SARBATOAREA TOAMNEI”,
la Gradinita ,, GHIOCELUL” din Costiceni

v

il Rl G

Costiceni, raionul Noua Sulita,
nu a fost o exceptie. Cei mai
bine pregétiti si emotionati au
fost micii romanasi care s-au
prezentat la sarbatoare cu
poezii, céntece, dansuri Si o

De la sarbatoare nu a lipsit
nici Z&na Toamnei, care i-a
sustinut si i-a Tnveselit pe copii.
Culorile celui mai bogat ano-
timp i-a invitat la colaborare si

organizarea evenimentului nu
numai pe cei mici, dar si pe
parintii lor.

Dansurile si cantecele po-
pulare au fost interpretate cu
multe emotii de cei mici Tm-
preund cu educatoarele lor,
fiind sustinufi cu aplauze de
toti cei prezenti, inclusiv de
doamna Zinaida Parpaut, di-
rectoarea institutiei.

La ,Sarbatoarea Toamnei”
a fost prezent si domnul Vila-
dimir Lupoi, primarul comunei
Costiceni. Dumnealui a felicitat
colectivul, mentiondnnd buna
organizare si desfdsurare a
sarbatorii, spunand ca Con-
siliul satesc Costiceni se stra-
duieste sa creeze conditii cat
mai bune pentru activitatea
institutiilor prescolare din loca-
litate Tn pofida reformei admi-
nistrativ-teritoriale din Ucraina.

Sergiu BARBUTA

TOAMNA

Cade frunza de pe nuc,
S-a copt poama pe butuc,
lar din crama curge vinul
Rosu, rosu ca rubinul.
lata, toamna a sosit,
Crizantema a-nflorit,
Véantul prin vazduh adie
Miros de mere coapte,
Truditorii lucreaza

Din zori si padna-n noapte.

TOAMNA,
CAND VII ACASA

Toamna, tu cand vii acasa,
Bogata esti ca o mireasa
Si de toate ne aduci —
Mere, pere, poame dulci.

Vii cu prune maslinii

Si cu frunze aramii,
Ne-aduci miros de gutui
Si toate roadele tarzii.

PLOPII

Plopii frunzele-si fosnesc
Si a ploaie ne vestesc.
Cerul s-a intunecat,

Norii s-au si adunat.

Au pornit pe cer gramada
Si-n urma au prins sa cada
Stropi mascati — pic, pic, pic,
Peste vale si colnic.

Prin gradina, peste sat,
Peste campul insetat.

A udat lanul cu grane
Pentru noi sa creasca péine.

PLANGE CRANGUL

Plange crdangul desfrunzit,
Toamna iarasi a sosit.
Céntaretii au plecat,

Pe el singur I-au lasat.

Cucul nu va mai canta,
Mierla nu va suiera —
Totu-i trist in zavoi,

Nu e soare, numai ploi.

Ziua este tot mai mica,

Nu-i gdndac, nu-i nici furnica.
Frunze galbene in vant

Se astern tot la pamant...

Zinaida
SMOCHINA-ROTARU

Am citit cu mare placere
cartea lui Nicolae Mintencu
»Folclor din Voloca pe
Derelui”, aparutd recent. E o
carte de valoare, de mare
folos si pentru cititori, mai
bine zis, pentru artistii
amatori din Valea Prutului,
care tin la cantecul si
traditiile populare roménegti.
In ea au fost incluse stema si
imnul satului Voloca, precum
si o serie de fotografii despre
activitatea artistica din
aceastd minunata localitate
de pe Derelui. Ele sunt o
madrturie a participarii
talentatilor voloceni la
festivalurile raionale,
regionale si la cele de peste
hotare.

INDEMNUL LUI NICOLAE
MINTENCU — SA NE
PASTRAM TRADITIA

SI CANTECUL

Am fost si eu la Voloca, Tn

NicolaelMintencu

aceastd ,mandra comunad”, dupa
cum e proslavitd Tn imn, la Bi-
serica Sfantul Nicolae, unde
péstor este parohul si protopopul
raionului Hliboca, loan Gorda.
Parintele se bucurd de o mare
autoritate si dé dovadd de o
culturda duhovniceasca deose-
bitd. Dar si mai mult am des-
coperit valorile Volocii, neste-
matele ei spirituale, rasfoind car-
tea lui Nicolae Mintencu, cel care
a adunat In ea cantece batra-
nesti, doine, balade, céntece de
dor si dragoste, céntece de
nuntd, precum si cantece din
repertoriul autorului — acestui ne-
obosit rapsod popular.

Fericit e omul care face
lucruri bune in viata. Fericit e

domnul Nicolae Mintencu, cel
care prin munca si harul sau a
slavit localitatea sa natala —
Voloca, in lume. Ca un pomi-
cultor grijuliu, el altoieste copiilor

si tinerilor satului dragostea de

©
i

|

Andrei COLAC,
s. Costiceni, raionul Noua
Sulita

cantec si de graiul matern. O pot
face si altii, folosindu-se de
cartea domniei sale ,Folclor din
Voloca pe Derelui”.
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Lansarea volumului
»wdfanta Manastire Voronet,

JTu esti Dumnezeul meu!” -
cel mai bun spectacol

un sfert de veac de
la reinfiintare” la Cernauti

Miercuri, 2
noiembrie, a
avut loc lansarea cartii
,Sfanta Manastire
Voronet, un sfert de
veac de la reinfiintare”.
Evenimentul cultural
s-a desfasurat in incin-
ta Consulatului General
al Romaniei la Cernauti.
Volumul a fost tiparit
cu binecuvantarea IPS
Teofan si ingrijit de
monahia dr. Gabriela
Platon si conf. Carmen
Cornelia Balan. Printre
coautori se numara
teologi, oameni de
stiinta si cultura,
jurnalisti. Cartea
despre Capela Sixtina a
Estului, asa cum mai
este cunoscuta

n cadrul

Festivalului de
comedie teatrala
~Aplauzele de Aur
ale Bucovinei”, ce
s-a desfdsurat in
perioada 22 octom-
brie — 1 noiembrie
in incinta Teatrului
Muzical-Dramatic
“Olga Kobyleanska”
din Cernauti, cei
peste 700 de spec-
tatori au admirat
trupele de actori
sositi din regiunea
de vest a Ucrainei,
din Kiev si Romania,
care au onorat cu
brio invitatia reu-
sind, ca si in anii
trecuti, sa smulga -
copios aplauzele de —
aur ale Bucovinei.

TEATRUL ,,MIHAI EMINESCU” BOTOSANI * PRIMARIA SI CONSILIUL LOCAL BOTOSANI

oo%
(S R
ie neoblﬁgeev

dupi A.R. Gurney

distributia

Gina Pdtragcu Zamfirache
Bogdan Muncaciu

Silvia Rdileanu

Gheorghe Frunz

bt i
Regia artistica rina Miti elzi

Ludmila Skripka
Scenografia

Natalie Tarasenko
Coregrafia

Victoria Bucun

- 2016

Petrut Butuman
Cu participarea extraordinard

a i Radzvan Amitroaei

Stagiunea 2015

In fata unui juriu exigent si
a spectatorilor fideli, actorii
Teatrului ,,Mihai Eminescu”
din Botosani au dat viat pie-

sei ,,Tu esti Dumnezeul
meu!”, scrise de Albert Gur-
ney si montat de regizoarea
ucraineana Ludmila Skripka.
Spectacolul a prezentat o
poveste de iubire putin obis-
nuitd cu profunde implicatii
spirituale, o lectie durad despre
iubirea neconditionata intre
om si animal. Sala a fost
arhiplind, ca si intotdeauna
cand artistii acestei trupe vin
in capitala istorica a Buco-
vinei, aducandu-le romanilor
din tinut bucuria de a viziona
un spectacol in limba lor
materna. ,,Maiestria realizarii
artistice si talentul actorilor,
au transformat acest spectacol
intr-un reper teatral”, a
mentionat  Valentina  Zi-
mneaia, artista a poporului din
Ucraina si presedinta juriului,
care a recunoscut acest specta-
col ca fiind cel mai bun din
cadrul celei de-a XI-a editii a
Festivalului international de
comedie “Aplauzele de Aur
ale Bucovinei”.

Mandstirea Voronet, a
fost tipdrita cu _
binecuvantarea Inalt
Preasfintitului Teofan,
Mitropolitul Moldovei si B L ATOL GENERAL
Bucovinei. AL ROMANIEI LA

In cele 343 de pagini ' CERNAUTI
ale cirtii se regisesc : p
ganduri si trairi ale celor
care au fost, sunt si rAman
apropiati de Voronet. A
tinut sa fie aproape in
cadrul lansarii acestui
volum maica stareta Irina
Pantescu, care a multumit
tuturor celor care au
asternut cu condeiul inimii
cuvinte frumoase despre
cele petrecute la Voronet.
Doamna Eleonora
Moldovan, Consulul
General al Roméniei la
Cernduti, a accentuat
importanta Manastirii
Voronet pentru viata
spirituald si duhovniceascd
din Bucovina, mentionand
ca aceastd carte poate fi
considerata un dar pentru

toti cei care o vor citi. ?G X . .
g P . 2 noiembrie 2016: lansare de carte la sediul

Consulatului General al Romaniei la Cernauti:

LANSAREAGARTH
SFANTA MANASTIRE
VORONET

UN SFERT DE VEAC DE LA RENFINTARE

CIARA ESTE INSARCINATA
PENTRU A DOUA OARA

La varsta de 31 de ani
se pregateste sa fie
mamica pentru a doua oara.

SINCE 19216

Una dintre cele mai renumite
cantarete RnB, si aclamatd pentru
stilul ei de dans, Ciara s-a lansat in
lumea  muzicald cu piesa
,»Goodies”. Ea s-a nascut in
Austin, Texas, SUA, in 25 octom-
brie 1985. Dupa o saptimana de
speculatii din partea presei, artista
a facut public anuntul chiar pe
contul de Instagram. $inu in orice
zi, ci de ziva ei de nastere.
Cantareata i va darui un copil
sotului ei, Russell Wilson. Cei doi
s-au logodit in martie, iar in fulie s-
au casatorit in Anglia. Ciara mai
are un copil cu fostul ei logodnic,
i rapper-ul Future.

ot
o
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upa vechimea sa,
DScoaIa medie

nr.10 de la Rosa
este a treia in orasul
Cernauti. Prima-i actuala
Scoala nr.14, deschisa
inca la finele secolului al
XVIII-lea, fosta scoala
primara, unde a invatat
poetul national al romani-
lor, Mihai Eminescu, a
doua este actuala Scoala
nr. 1, fostul Gimnaziu
german, unde si-a
continuat stiinta de carte
acelasi Mihai Eminescu. Si
iata ca a ajuns la doua
secole de dainuire in
istorie si Scoala nr.10 din
centrul suburbiei Rosa. Cu
toate ca in bancile ei nu a
stat nici un geniu de talie
universala, insa mii si mii
dintre cei scoliti aici au
devenit personalitati
notorii in intreaga lume.
Scoala este inima
romaneasca a suburbiei.

Fruntasa a
inviatimantului
din Ucraina

Cat de mult va bate aceasta inima
va depinde de felul cum vor fi
solutionate astdzi mai multe proble-
me. Or, ziua de méine a oricérei scoli
o determina numarul elevilor, baza ei
materiald si profesionalismul cadre-
lor didactice. Actuala conducere a
Scolii de la Rosa cautd sa vada in
nenumaratele griji cotidiene acea
raza de lumina, care conturcazia
scoala pe fondalul veacului ce vine.
Jar atunci, cand este vorba de o
scoald cu predarea obiectelor in
limba unei minoritati nationale, in
cazul dat in limba romana, ¢ nevoie
si de un mare si fierbinte sentiment
de patriotism — din partea
profesorilor, parintilor si elevilor.

— Qare nu este o manifestare de
patriotism cad jumatate din numarul
cadrelor didactice sunt absolventii de
ieri ai scolii? — se intreaba directorul
acestei institutii, domnul Alexandru
Rusnac. Si tot jumatate din numarul
lor sunt tineri, cu pregatire si idei
moderne. Mai toti invatatorii de cla-
sele primare din regiune in ultimele
doud decenii si-au fdcut practica
pedagogicd la scoala noastrd, caci
conlucram direct cu Colegiul
pedagogic din Cernauti, precum si cu
Catedra de filologie roména si
clasica de la  Universitatea
cernduteand. 50 la sutd dintre
profesorii nostri au calificativul de
profesori-metodisti.

In anul 2013 aceasta institutie de
invatamant a fost atestatd cu
mentiune, iar in anul urmator ea a
fost inclusa in cartea ,Fruntasi ai
invatamantului din Ucraina”.

Istoria biseculard a Scolii de la
Rosa ne demonstreaza ca ea mai
intotdeauna s-a confruntat cu proble-
me de ordin material, dar niciodata
n-a  fost incalcata  traditia,
incetatenita aici chiar in ziua de ince-
put — 1 decembrie 1816 —de a se face
carte la modul cel mai serios.

in graiul scump

al mamei

O scoald care a educat atatia
scriitori si ziaristi (Scoala de la Rosa
fiind poate unica in regiune in
aceasta privinta), precum si profesori
de roméana se poate mandri cu faptul

ca studierii limbii materne i se acorda
o atentie atat de mare, caci de la ea
pornesc toate celelalte — constiinta de
neam, pastrarea traditiilor stramo-
sesti si a culturii nationale. Tanara
profesoard de romana si profesoara-
organizatoare, doamna Ana Pici-
reanu, afirma;

— Dragostea fatda de limba
maternd porneste de la parinti, apoi
de la profesori. Pentru mine drept
exemplu a fost si continua sa fie pro-
fesoara mea de romana, directorul-
adjunct, doamna Vera Todoriuc.
Dumneaei m-a pregétit pentru
olimpiadele ordsenesti si regionale,
precum si  pentru Olimpiada
internationald la limba roména la
care am participat si intotdeauna am
obtinut rezultate bune. Apoi am
insusit specialitatea de filolog roméan
la Universitatea din Cernauti si
acum, in calitate de profesoard, am
revenit in scoala natald. Am revenit
cu marea dorintd si pasiune de a-i
invata pe elevi sd-si iubeasca si sa-si
onoreze graiul. Impreuna cu el vom
dainui, ca popor, in veacuri.

Harul divin pogoara

si peste scoala...

La Scoala medie nr. 10 de la
Rosa studierii limbilor i se acordd o
atentie sporitd. De asemenea, este o
traditie veche a institutiei. Actualii
elevi dau dovada de profunde cunos-
tinte la limba de stat, fapt despre care
atesta rezultatele lor obtinute la
olimpiadele regionale si orasenesti,
la testarea independenta externa.
Discutam cu profesoara de uc-
raineand, Angela Moraras:
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S i — Majoritatea
(3 s diplomelor  de
~ onoare si mentiu-
nilor de care s-au
invrednicit elevii
nostri sunt rezulta-
~ tul bunei insusiri
de catre ei a limbii
ucrainene. La
olimpiadele  pe
| obiecte ei se simt
pe picior egal cu
varstenii lor de la
scolile ucrainene.
Voi evidentia par-
| ticiparea discipoli-
lor nostri la con-
cursul de limba
ucraineana Al
Seveenko”, la care
in mod traditional
detinem locuri pre-
miante. Majo-
ritatea absolventilor nostri 1isi
continud studiile in Ucraina, de
ca vor sa-si lege destinul, de
aceea sunt constienti de faptul
ca trebuie sd cunoasca cat mai
bine limba de stat,

Profesoara Angela Moréras
se numard printre pedagogii,
care au absolvit aceasta scoala.

— Faptul ca am fost eleva a
scolii noastre ma face si ma
simt mai responsabild, sa lucrez
cu mai multa daruire, caci Tnain-
tea ochilor imi stau permanent
dascalii mei dragi, care printre altele,

A
[

m-au Tnvatat omenia, cinstea, darui-
rea de sine si stima fatd de oameni.
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Sunt valori umane si crestine, doar
nu intamplator scoala noastra se afla
alaturi de bisericd. Harul divin
pogoari si peste ea...

Profesoara si traduca-

toare de manuale

In zilele noastre méandria fiecdrei
scoli este clasa de calculatoare. La
Scoala nr. 10 sala de calculatoare se
afla in cladirea cea veche. Este o
coincidenta semnificativa. Vechiul si
noul se tin mana de mana. Calcu-
latoarele au fost donate de un spon-
sor fidel. Profesoara de informatica,
dna Rodica Reabco, si-a facut studii-
le 1n Romania, la Facultatea de fizi-
ca. De cétiva ani, in afara de procesul
de invatamant, ea traduce manuale
de fizica.

—In comparatie cu manualele din
Romaénia, cele din Ucraina sunt mai
complicate, dar tendinta este de a le
simplifica, céci astfel elevii vor
insusi mai bine stiintele exacte,
spune doamna profesoara.
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Zestrea din

»Casa mare”

Lectiile de mmunca la Scoala de la
Rosa pot fi considerate lectii de insusire a
traditiilor populare. Invatitoarea de munca
si artd plastica, Cristina Ceagoreanu, si-a
facut studiile in Roménia §i a revenit la
bastina pasionaté de arta populara.

— Baietii se preocupa mai mult cu
desenul, iar fetele brodeaza, confectio-
neaza camasi si rochii in stil popular.
Unele eleve chiar au imbracat la sarbatori
rochii cusute de ele, spune Cristina
Ceagoreanu.

Elevii au umblat din casa in casa,
colectand pentru muzeul scolii raritati
etnografice. Ele constituie o adevaratd
zestre pentru ,,Casa mare” a scolii (astfel
este numit muzeul).

— Unele eleve au facut rost de stofé si
vor sd coase niste rochii in stilul incetate-
nit in suburbie. Un stil asemanator nu
exista in alte parti.

Traditia nu este data vitarii: la Roga se
vor gasi intotdeauna tineri pasionati s-0
insuseasca, s-0 pastreze si s-o continue. . .

Vasile CARLASCIUC
Fotografii de autor
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inala Ligii

Campionilor a
raioanelor regiunii
Cernduti a fost disputata
pe stadionul Bucovina
intre FC Cupca (raionul
Hliboca) si FC Ruksyn
(raionul Hotin) si a adu-
nat un numar record de
suporteri in tribune.
Partida se anunta din
start foarte tensionata si
interesanta.

FC Cupca, echipa care a eli-
minat in semifinale favorita com-
petitiei, FC Voloca, chiar din pri-
mele minute a luat cu asalt poar-
ta adversarilor. Jocul deosebit de
agresiv al cupcenilor il determina
pe arbitrul Andrii Kosura sé arate
in doar 4 minute doua cartonase
galbene capitanului Todic Bolo-
can, care astfel este eliminat de
pe teren. Enervat de decizie, Bo-
locan il agreseaza fizic pe arbitru
si astfel si-a asigurat descalifica-
rea pe un termen Tndelungat.
Ruksyn reuseste s& deschida
scorul in minutul 16 al partidei in

Drama si lacrimi in finala Ligii Campionilor-2016

FC Cupca cedeaza intr-un meci dramatic in fata FC Ruksyn

cupcenilor din cauza vantului
care i-a schimbat traiectoria.

Ramasa in inferioritate numerica
FC Cupca reuseste sa egaleze
Tn minutul 45. Repriza secunda a
fost la fel de incendiara. Jucatorii

urma unei pase in careu, care
intamplator ajunge in plasa portii

ambelor echipe au creat mai
multe ocazii de gol. In minutul 88
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norocul le surade jucatorilor de
la Ruksyn, care profitda de o
eroare a portarului si derutarea
apardrii FC Cupca. Cincin
reuseste sé marcheze cel de al
doilea gol pentru Ruksyn. Astfel,
FC Cupca-FC Ruksyn, scor 1:2,
si echipa din raionul Hotin

raioanele

reuseste in premierd sa cuce-
reasca trofeul Ligii Campionilor

intre echipele din
regiunii Cernauti.

FC BUCOVINA CONTINUA
SERIA INFRANGERILOR

n cadrul turului 16 al Campionatului Ucrainei la fotbal Liga 1,
FC Bucovina a cedat in deplasare in fata echipei Ghelios Harkiv,
scor 0:1. Singurul gol al partidei a fost marcat de catre gazde la
sfarsitul primei reprize. in repriza secundia Bucovina reuseste sa
creeze cateva momente spectaculoase de gol la poarta gazdelor,
dar care nu sunt incununate de succes.

La etapa actuald Bucovina ocupa locul 12 in clasamentul general
cu 4 victorii, 4 egaluri si 8 nfrangeri. Pe 5 noiembrie Bucovina va
dispune de FC Sumy. Serhii Syscenko, antrenorul principal al FC
Bucovina: ,Fotbalistii nostri au creat 4 momente de gol. Din nefericire,
iardsi nu le-am putut realiza. Noi lucrdm mult in aceasté directie, Tnsé
nu putem trimite mingea Tn poarta adversarilor. Tn consecintd, pierdem
puncte”.

Argintul lui
Oleg
SKkripnikov

Cernauteanul Oleg Skripnikov a cucer-
it medalia de argint in cadrul finalei Cupei
Ucrainei la motociclism, care s-a des-
fasurat la Kiev. Tn total, la competitie au |
participat 65 de sportivi la categoria "ve-
terani”. Aurul a fost castigat de Oleksandr ‘ ,

Moroz din Kiev. Finalele la alte categorii sunt programate n viitorul apropiat.
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Sportivii bucovineni au
inregistrat rezultate bune in
cadrul editiei din aceasta
toamna a Campionatului
Ucrainei la box-2016 intre
juniori ce a avut loc in local-
itatea Nadvirna din regiunea
Ivano-Frankivsk.

Regiunea Cernduti a fost
reprezentatd de 8 pugilisti,
insd doar trei dintre ei au
reusit s& urce pe podium.
Oleksandr Masleanciuk (Clu-
bul de box Kolizei, antrenor
Oleksandr Pogodin) la cate-
goria 45 de kilograme cuce-

reste medalia de bronz.
Dmytro Susynskyi, categoria
43 kilograme, intra Tn posesia
medaliei de argint. Favoritul
competitiei, lvan Boreiko, cu-
cereste aurul Campionatului
national la box-2016 fntre
juniori.

=

Cunoscutul
pugilist
bucovinean la cat-
egoria grea,
Oleksandr
Teslenko, si-a
inscris in palmares
un nou trofeu Tn
boxul profesionist.
De data aceasta
Teslenko |-a invins
prin knock-out pe
mexicanul Vicente
Sandesa.
Oleksandr
Teslenko s-a
antrenat la Scoala
sportiva pentru
copii si tineret nr.1
din Cernauti, unde
l-a avut ca
antrenor pe
Ghenadi Soloviov. -
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De la lume adunate

LC

matusa Mariuta, oameni gospodari si

stimati, si-au trait veacul intr-un sat
pitoresc de aici, de la margine de tara. Cei doi
s-au pierdut demult in negura vremii, deoarece
povestea vietii lor isi are inceputurile in prima
jumatate a secolului trecut. Urmasii lor trdiesc si
acum in acel sat. Cuplul, invidiat de multe alte
familii, a adus pe lume patru fiice si patru feciori
frumosi, care, la randul lor, au nascut si ei
vlastare ce le-au continuat semintia. Dar sa le
ludm pe toate de la capat.

Eroii povestii de mai jos - mos Costica si

...Costica era singurul copil in familie. Parintii sdi si bunicii pe
linia mamei, de la care au mostenit o casa destul de frumusica
pe acele timpuri si 0 gospodarie bine asezata, i-au daruit toata
dragostea unicului mostenitor, dupa cum spuneau. S-a nascut si
a copildrit sub stresina padurii, iar Tn cealalta parte de sat se
ntindeau holdele necuprinse, care, dand n parg, iti furau ochii
cu frumusetea lor. Copil fiind, Costica prefera in timpul liber sa
hoindreasca zile intregi prin pddure, ascultand trilul pasarilor si
admirdnd frumusetea naturii. Serile medita ndelung asupra
celor citite Tn carti pentru care avea o pasiune aparte privind la
firele de nisip din cele doua clepsidre ramase in dar de la bunici.
lar vara pleca impreuna cu tata Th cAmpia mirositoare pentru a
da jos iarba ca apoi sa adune si s aduca acasa fanul imbatator.
Tatal Iui Costica, badea llie, deprinsese de la parintele sau
dragostea pentru glie si cresterea animalelor si a pasarilor. Avea
0 gospodarie frumoasa si bogatd, n care crestea vaci si boi,
porci si pasari de tot felul. Gurile rele spuneau ca nu le mai stie
numarul acelor pasari. Dar gospodarul le stia pe toate cu preci-
zZie si le raspundea unor asemenea guri ¢d ,toamna se numara
bobocii”. Toate acestea ii aduceau familiei si un venit insemnat
n urma realizarii. Badea llie pleca alaturi de alti gospodari din sat
la pietele din Cemauti si Radauti pentru a-si realiza productia, de
unde se Tntorceau cu toate cele necesare pentru casa. Toate au
mers strunad pana intr-o zi. Acea sambatd neagra i s-a Tntiparit lui
Costica bine Tn memorie pentru totdeauna. Intors de la oras, gasi
n curtea gospodariei rdcnete de jale. De la una din vecinele sale
avea sa afle ca bunul sdu tatd nu mai este printre cei vii — fuse-
se strivit de buhaiul lor. Cine stie ce i-o fi trecut prin cap anima-
lului de s-a razbunat atat de crunt cu stapanul. Oamenii au sarit
sa-1 duca la spitalul din raion. Nu au ajuns — bietul om a murit pe
drum fard sa-si revina.

Avea vreo 19 ani pe atunci Costica. Bineinteles ca toate tre-
burile din gospodarie au rdmas n seama lui. Mama-sa, Dorica
cea frumoasa, dupa cum fi zicea satul, nu s-a mai recasatorit. A
tanjit mult dupa sotul mult iubit cu care trecusera Impreund prin
atatea greutati. Ziua flacaul trebaluia prin gospodarie sau prin
camp, iar seara prefera sa plece la sezatori. Spun batranii ca era
prin satele noastre pe atunci un obicei ca la casele unde erau
fete sa se organizeze sezatori. La aceste sezatori cu glume si
veselie, ce se Intindeau pentru toata noaptea pana a doua zi, se
adunau si flacdii din sat carora nu le era indiferenta fata din casa.
Baietii se rareau unul cate unul, ramanand doar cel ce dorea s-
o peteasca pe fata. La multe dintre aceste sezatori a mai stat si
Costica, dar, din pdcate, nu a rdmas nicicand pana la capat cu
toate ca multe fete si l-ar fi dorit alaturi pentru o viatd intreaga.
Era o fire timida — poate ca aceasta calitate il facea de fiecare
data sa paraseasca sezdtoarele Tnainte de vreme. Fiind unicul
sprijin al mamei a fost scutit si de serviciul militar. Asa ca a nsu-
sit cursurile de sofer si s-a angajat la lucru in colhoz.

Anii treceau. La multe fete mama lui Costica le-a zis ,hora
mea’, dar flacdul rdmanea rece si indiferent la toate propunerile
ei.

— Costele, dragul mamei, anii trec. Dragostea e dulce si fru-
moasa atunci cand esti tandr si plin de vigoare. Uite-o pe lleana
lui Petrica, vecinul nostru. V-atj potrivi de minune si e harnica foc
fata. As avea si eu cu cine schimba o vorba cat esti dus tu la
lucru ziulica toata.

— Toate la timpul lor, mama, o linistea mereu flacaul.

A mai facut femeia cateva incercari, dar fara rost. Vazand ca
nu-l poate indupleca, a decis sd meargad in taind la o vrjitoare
din satul vecin pentru a vedea ce se Intampla in viata feciorului.
Babele de prin vecini au inceput sa se sugoteasca, chipurile, Ti
este legatd cununia sau ispagegte pacatele unuia dintre bunici,
care a fost la timpul s3u un Casanova de neintrecut. Intr-o zi de
la sfarsit de Prier, si-a luat femeia inima-n dinii si a plecat la vra-
jitoare.

—Ai venit sa-mi ceri un sfat, i-a spus femeia raspunzandu-i la
binete.

—Am un fecior cam tomnatic deja. Face indata treizeci de ani
si nu stiu de ce nu se insoara. Nici nu stiu ce sa ma gandesc. E
fnalt, simpatic, se prinde de orice lucru in gospodarie si il face
cum nu se poate mai bine. Dar, iatd, la familie si la copii nu prea
il duce géndul. Ma tem ca ma voi trece si nu voi mai tinea n
brate nepoteii.

— Prea devreme te gandesti, femeie, la duca, o apostrofa pe
un ton bland clarvazatoarea. Esti inca destul de tanara si s-ar
cadea sa te gandesti si la viata ta. Cat despre fiu, le va randui
Cel de Sus cum nu se poate mai bine. Va veni si ziua ceea cand
isi va Imbratisa si el partea lui.

— Ma Tngrijorez tot mai tare. Baietii de seama lui au deja copii
de scoald. Zilele trec si vezi maine-poimaine i dau n rand cu
lumea. Al meu Tgi vede numai de lucru i de gospodarie.

li intinse clarvazatoarei o fotografie de-a Iui Costica. Dupa ce
0 examinad, femeia 1i spuse imediat:

— Baiatul asta are o soartd unica. Mai are inca de feciorit vreo
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zece ani pand cand Dumnezeu ii va scoate-o Tn cale pe cea
care-| va face fericit.

La auzul acestor cuvinte Dorica se schimba la fata:

— Cum adicd zece ani? Este deja mult prea copt pentru insu-
rétoare. Ce sa mai faca atata amar de vreme? In acest rastimp
i se mdrita toate fetele si nu va mai gdsi una potrivita pentru a-si
crea si el o familie. .

— Gresesti aici, draga mea. lfi spuneam ca i este harazita o
soartd aparte. Va gasi adevarata fericire cu un copil in momen-
tul cand se va astepta cel mai putin. Acea copild frumoasa cres-
te acum n ochii lui.

Vrdjitoarea tacu privind la ochii intrebatori ai Doricdi, care
rémase incremenitd

— Nu pot sa-{i spun mai multe, zise ea ntr-un sfarsit. Lasa
viata sa-si urmeze cursul. Cand va veni vremea, le vei vedea si
le vei afla pe toate.

Dorica ofta adanc. Oare voi ajunge? — se intreba n gand si-
i multumi clarvazatoarei pentru cele aflate. A iesit de la clarvaza-
toare si multumita, si ciudoasa — cine ar fi copila ce creste Tn ochii
lui? Prin vecini crestea doar Mariufa, fetita llenei, pe care acum
cétiva ani i-o petise lui Costica. Prostii, se gandi femeia. El i
poate fi tata. li desparte vreun sfert de veac ca varsta.

Revenitd acasa Tsi gasi feciorul prins tot in treburile casei.

— Mai lasa-le, dragul mamei, incolo treburile. Si maine va fi
timp pentru ele.

Fiul o privi ingandurat si nu spuse nimic. Stia el mult prea
bine spre ce Tnclind maicé-sa.

Intr-o s8mbata dupa amiaza Dorica se hotari sa-i spuna
feciorului despre vizita sa la clarvazatoare si despre prezicerile
pe care i le-a facut. Baiatul dddu din mana razand:

— Si dumneata ai crezut n prostii?

In noaptea aceea a avut un vis ciudat in care i s-a aratat
clarvazdtoarea ce-i vorbea. I-a spus, parcd, multe si de toate,
dar, trezindu-se a doua zi, nu tinea minte nimic. Sa aiba, oare,
dreptate? Acest gand nu-i dadea pace. Despre ce soartd aparte
i-a vorbit mamei? De ce sa mai stea holtei zece ani? Si ce copil
1l va face fericit?

In saptdmana urmatoare a fost trimis Tn satul vecin cu camio-
nul pentru a transporta niste material semincer in gospodaria din
localitate. lata-1 si momentul potrivit, se gandi Costicd, pentru a
ma convinge singur de ceea ce mi-a zis mama. La intoarcere
intra la clarvazdtoare.

— Stiam ¢ o sa-mi treci si tu pragul, i-a zis femeia.

— Despre ce copil Ti vorbeati mamei? — se interesa flacaul.

Clarvazatoarea ii lud mana si il privi drept in ochi:

— Cea cu care o s3 gasesti adevarata fericire Tn via{a este
ntr-adevar un copil fata de tine. O sa-{i facd o pacoste pentru
care o s-o pedepsesti. Peste ani, cdnd Dumnezeu i va scoate-
o n cale ca femeie si o sa te indragostesti la nebunie de ea, vei
vedea si cicatricea ce i-a rAmas de la pedeapsa ta. Astfel itj vei
cunoaste ursita.

— Vreli sd spuneti ca intre noi este o diferenta mare de var-
sta? — intreba Costica.

— Diferenta de varsta nu va fi o piedica in calea fericirii voas-
tre. Ve fi roditori de copii si veli duce o viatd lunga Tmpreuna. Va
este scris sa fifj alaturi aproape pana n ultima clipa si sa parasii
aceasta lume la o distanta de numai un ceas...

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

7
BERBECUL. incerci sa te mobilizezi

i \ si s& nu mai pierzi timpul fara rost. Refuzi
U activitatile care nu promit sa-{i aduca
niciun avantaj si te concentrezi mai mult
asupra treburilor la locul de munca. Desi te stradu-
iesti din greu, nu reusesti sa-ti pastrezi calmul pen-
tru prea mult timp. Trebuie sa te asiguri ca faci in
fiecare zi un pas in plus pentru a-ti atinge obiecti-
vele.
’ TAURUL. In aceastd sdptdmana vei
{ \ primi confirmarea superiorilor pentru a-ti
4 ' pune in aplicare un proiect la care visezi
" de mult timp. Pentru ca lucrurile sa mear-
g3 bine in aceastd perioada, trebuie sa fii
mai organizat. In viata personald te poti pregéti
pentru un eveniment important sau poti contribui
chiar tu la organizarea acestuia, avand, totusi, posi-
bilitatea de a beneficia si de sfaturile unui specia-
list, la nevoie.
GEMENIL. Tncearcd si-ti controlezi mai
Tﬁ/—h  bine comportarea in aceastd perioada.
Q"{\w}/ Chiar daca porti o conversatie cu cineva
apropiat, vei fi interpretat ca fiind agresiv si
chiar rautacios. De aceea, straduieste-te sa dai dova-
da de mai multa diplomatie. De asemenea, accepta
calm orice forma de critica, transformand-o mai apoi
intr-o sugestie de imbunatatire a propriei tale persoa-
ne.
RACUL. Esti cam emotiv in aceasta pe-
rioada si treci greu prin toate momentele
 deosebite, fie ele pozitive sau negative.
Fara sprijinul familiei, ai multe de pierdut. lar
pierderile vor deveni din ce in ce mai dificil de
recuperat. incearcd si-fi ndrepti emotiile catre o acti-
vitate care sa te relaxeze si care, cu timpul, sa devina
un alt punct de sprijin pentru tine.
LEUL. Toate bune si frumoase, pana
f‘@ cé_nq vine vorba despre afaceri si cést_iguri.
"% | Oricine incearca sa te incurce cand esti ner-
Uvos. Ai o atitudine pasnica, insa nu esti dis-
pus sa pierzi nimic in aceastd saptamana.
Tncerci s& eviti orice greseal, chiar si cand este vorba
despre lucruri ce-i privesc pe ceilalti. Nu vrei sa te lasi
atras n jos de nimeni, asa ca incerci sa previi proble-
mele, in loc s& le rezolvi.
FECIOARA. Daca cineva incearca sa-si
wg« ‘ impund punctul de vedere si iti ighorad auto-
A /titatea, nu poti trece acest lucru cu vederea.
M’ 1N aceastd sdptdmand esti mai dur, dar ifj
urmaresti indeaproape interesele personale.
Partea buna este ca in comparatie cu ceilalfi, ai mai
multa fortd, fizica si psihica. Poli avea multe de casti-
gat in aceasta perioada, inclusiv o suma importanta de
bani, pe care o poli investi intr-un proiect nou.
BALANTA. Te bucuri de o saptdmana
oy placuta, chiar daca in ultima vreme ai avut
\ }e\ / parte de clipe tensionate. Tncerci s& uiti de
\g/probleme si sa te concentrezi asupra unor
scopuri noi. Te poti bucura de Thceputul unei frumoase
relatji in plan personal, iar acest lucru 1{i poate distrage
usor atentia de la sarcinile obligatorii. Incerci s3 faci o
surpriza cuiva drag.
SCORPIONUL. Chiar dac3 vei fi nevoit
sa raspunzi mai multor solicitari la serviciu,
| vei reusi sa faci fata, deoarece dispui de
_# multa energie. Totusi, trebuie s fii mai atent
la felul in care fii folosesti resursele, in special
cele financiare, deoarece te asteapta o perioadad mai
dificila. Banii nu vor mai veni la fel de usor ca inainte.
Trebuie sa te adaptezi situatiei.
SAGETATORUL. Din punct de vedere
. financiar, sdptdmana va debuta intr-un mod
@ destul de instabil pentru tine. Desi nu se
pune problema sa pierzi multi bani, treci
printr-o situatie neplacuta. Vei fi pus in fata unei decizii
importante. De asemenea, s-ar putea sa vrei sa faci
anumite schimbari in viata ta, mai ales daca acestea
erau in plan. Ar trebui sa folosesti aceasta perioada
pentru a rezolva orice problema din viata ta.
0 CAPRICORNUL. Saptdména aceasta
) va aduce luming asupra unor lucruri necla-
\ ' re.  Sunt sanse mari sa ai un castig n plus
N sau si scapi de o datorie mai veche. Pe plan
sentimental, nu este exclusa varianta de a te
reapropia de o veche cunostintd cu care ai avut un
conflict in trecut. Tncearcd s nu complici inutil situatii-
le in care te afli.
VARSATORUL. S3ptdmana aceasta
{ . vine cu sansa solutiondrii unor vechi dileme
§ | sau neintelegeri de care ai avut parte in tre-
Yy j ~ cut. Este foarte probabil sa ti se ceara ajuto-
rul in mod neasteptat. Pe plan financiar este
posibil s3 ai parte de o pierdere neasteptata. Totusi,
sunt sanse mari sa-ii fie solicitatd prezenta la un eve-
niment important, la care va trebui sa patrticipi in pofi-
da bugetului limitat.
PESTI. Urmeazad o saptdmana intere-
Q‘ \ santd, deoarece sunt sanse foarte mari sa
‘\_3) participi la mai multe evenimente. De ase-
menea, reuniunile de familie nu sunt excluse,
mai ales in aceastd sdptdmana. Daca ai de gand sa
te rasfeti cu un concediu in urmatoarea perioada,
profitd de ocazie si rezolva-{i toate problemele din
timp, pentru a nu sta cu griji mai tarziu.
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» Medicina naturii

Tbamna umeda si rece e in toi,
iar cdile respiratorii si plama-
nii sunt cele mai afectate de capri-
ciile anotimpului. Cele mai frecven-
te boli ale cailor respiratorii supe-
rioare sunt localizate Ila nivelul
cavitatii nazale (rinite, sinuzita), a
faringelui (faringita) si a laringelui
(laringita).

Bolile plamanilor sunt brongitele, ast-
mul bronsic, pneumonia. O atentie deose-
bita trebuie acordata tusei, care este sim-
ptomul major prin care se manifesta bolile
cailor respiratorii si ale plamanilor.

O tuse seaca este specifica infectiilor, o
tuse productiva se manifesta in cazul boli-
lor plamanilor. Tusea este un rau necesar,
de aceea, nu trebuie n totalitate suprimata.
De multe ori reflexul tusei trebuie ajutat,
astfel ca sputa sa fie expulzata. Daca ea
stagneaza la nivelul bronhiilor si al pldma-
nilor, poate fi un mediu prielnic de dezvol-
tare a infectiilor patogene, ducand la com-
plicatii severe, greu de tratat. Un rol impor-
tant pentru a impiedica aparitia acestor boli
il joaca tratamentele de preventie. De
aceea, la Tnceput de sezon rece, trebuie de
urmat tratamente preventive din plante,
pentru cresterea imunitatii. Suntem ferifi de
boli si ne vindecam, Tn primul rand, datoritd

REMEDII PENTRU BOLILE RESPIRATORII
Sl ALE PLAMANILOR

hﬂ 4
. .’ql
~e -
LA‘A!\QJ r_“
imunitatii noastre, si nu medicamentelor.
Un sfat: In perioada sezonului rece, e
bine sa introduceti in consumul dumnea-

voastra zilnic alimente sau preparate far-

» Bolile ciilor respiratorii superioare

Rinita si sinuzita. Rinitele se manifes-
td prin edem si vasodilatatia mucoasei

\ :
nazale, senzatie de arsura in nas, secretie
nazald si obstructie (sindromul de nas
infundat). Rinita acuta este asociata cu o
rdceald comund. Nevindecata in timp de
10 zile, se cronicizeaza.

Un tip aparte 1l reprezinta rinita alergi-
cé, ce se caracterizeaza prin stranut sezo-
nier sau permanent, rinoree, congestie
nazald. Din cauza factorilor alergeni tot mai
numerosi care se gasesc atat in atmosfe-
rd, cat si in alimente, rinita alergica a deve-
nit printre cele mai frecvente boli ale omu-
lui.

Sinuzitele reprezinta inflamatja sinusu-
rilor paranazale si se manifesta prin durere
n zona frontald, cu mucozitati purulente,
stari febrile usoare. Pentru tratamentul
acestor boli ale nasului, este suficient, ade-
sea, tratamentul extern, sub forma de inha-
laii. Se folosesc pentru obtinerea de inha-
latii urmatoarele plante: salvia, busuiocul,
cimbrul, pinul, musetelul, coada-goricelu-
lui, care sunt bogate in uleiuri volatile.

Pentru inhalatii, 2 linguri de planta
uscata si maruntitd se pun intr-un litru de
apa datd in clocot. Se apleaca deasupra
vasului capul si se acopera cu un prosop,
facandu-se timp de un minut exercitii de
inspiratie a vaporilor de apa bogati in ulei
volatil.

Faringita si laringita. Principalele
simptome ce caracterizeaza faringita sunt:
inflamatia Tn gat, durere la inghitire si febra.

Laringita este o inflamatie a laringelui.
Infectiile cailor respiratorii superioare, folo-
sirea excesiva a vocii, reactiile alergice si
inhalarea de substante iritante, ca fumul de
tigara, pot provoca o laringita. Modificarea
nefireasca a vocii este de obicei primul

simptom. Pot sa apara greutatea Tn vorbire
si chiar disparitia vocii.

Tusea este adesea intalnita in faringita
si laringita. Este o tuse iritativd, seacs,
“care nu se rupe”’, cum plastic se exprima
bolnavul.

Pentru tratamentul faringitei si al larin-
gitei se recomanda urmatoarele plante:

* Teiul. Se folosesc florile de la diferite
specii de tei.

Infuzia: se beau cate 3 cani de ceai pe
zZi.

Tinctura: se iau cate 30 de picaturi, de
3 ori pe zi, adaugate Intr-o cana de ceai de
musetel, coada-soricelului sau salvie.

Vinul: se iau 3 linguri de vin (50 ml), de
2 ori pe zi, dupa masa.

Toate preparatele se beau usor caldu-
te si indulcite cu miere (pentru cei care nu
sufera de diabet).

* Coada-goricelului. Se folosesc flori-
le cu proprietati antiseptice Tn bolile cdilor
respiratorii superioare.

Infuzia: se beau cate 3 cani de ceai pe
zi.

Tinctura: se iau cate 30 de picaturi, de
3 ori pe zi, adaugate ntr-o cana de ceai de

musetel, coada-soricelului sau salvie.

Vinul: se beau 3 linguri de vin (50 ml),
de 2 ori pe zi, dupa masa.

* Nalba. Se folosesc radacinile si florile
de la diferite specii de nalba.

* Patlagina. Se utilizeaza frunzele.

Toate aceste plante sunt bogate Tn
mugcilagii ce au proprietdti emoliente si
expectorante. Se administreaza sub forma
de macerat, cate 2 cani pe zi.

din plante medicinale bogate in vitamina C
naturald (mécese, cétind albd sau goji) si
preparate din tescovind (pulbere, capsule,

» Bolile pliméanilor

Bolile plamanilor sunt insotite frecvent
de tuse productivd, dispnee (greutate in
respiratie), chiar sufocare, expectoratji

purulente, temperaturi ridicate oscilante,
transpiratji, frisoane, stari de agitatie.

Brongita si astmul bronsic sunt boli
care se pot trata la domiciliu, folosind atat
medicatia alopata, cat si cea naturista.

Pneumonia este o afectiune majora si
necesita internare Tn spital, iar tratamentul
se face sub supravegherea medicilor.

* Teiul

Decoctul: se beau cate 2 cesti de ceai
pe zi.

Infuzia: se beau cate 3 cani de ceai pe
zi.

Tinctura: se iau cate 30 de picaturi, de
3 ori pe zi, adaugate intr-o cana de ceai de
musetel, coada-goricelului sau salvie.

Vinul: se beau 3 linguri de vin (50 ml),
de 2 ori pe zi, dupa masa.

* Socul

Infuzia: se beau cate 3 cani de ceai pe
zi.

Tinctura: se iau cate 30 de picaturi, de
3 ori pe zi, adaugate intr-o cana de ceai de
musetel, coada-goricelului sau salvie.

Vinul: se beau 3 linguri de vin (50 ml),
de 2 ori pe zi, dupa masa.

* Ceapa

Este folositd in medicina traditionala, n
combaterea tusei ce Tnsoteste bolile apa-
ratului respirator.

Decoctul: se obtine din doua lingurite
de ceapa tocata, oparite cu 200 ml de apa
clocotita. Se indulceste cu miere. Se beau

maceutice (ceaiuri, tincturi, vinuri) obtinute

tincturd) care ajutd la cregterea imunitatii.
Tot pentru intdrirea imunitatii consumati
regulat doua alimente: ardeiul iute si ustu-
roiul.

2 cani pe zi.

Sucul proaspat de ceapa este un anti-
septic folosit si in tratamentul guturaiului,
prin introducerea unui tampon de vata,
Tnmuiat Tn suc, in fiecare nara.

Contine salicind, precursorul aspirinei
de azi. Aspirina este medicamentul cu cea
mai lunga viata, folosit in terapia medica-
mentoasa. Salicina din scoarta de salcie
nldturd procesele inflamatorii ce nsotesc
bolile cailor respiratorii si ale pldmanilor.

Decoctul: se beau cate 2 cesti de ceai
pe zi.

Tinctura: se iau cate 30 de picaturi, de
3 ori pe zi, adaugate intr-o cana de ceai de
musetel, coada-soricelului sau salvie.

Vinul: se administreaza cate 3 linguri
de vin (50 ml), de 2 ori pe zi, dupa masa.

Pagina sustinuta

de Valeria STEFUREAC
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» Orezul alb. Cel mai renumit
tip de orez, dar nu neaparat si cel
mai sanatos este orezul alb. Il poti
folosi la pilaf, ca garniturd sau in
preparate reci, in stilul celor italie-
nesti. Trebuie sa {ii cont de faptul ca
acest tip de orez Tsi tripleaza volu-
mul la fierbere. Agadar, alege un

GUM FIERBEM CORECT OREZUL

IN FUNGTIE DE TIPUL LUI
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vas destul de mare. In cazul celui
alb, proportia orez-apa este de 100
g de orez la 200 ml apa. Fierbe-l In
apa cu sare $i nu amesteca, ca sa
nu devind cleios. Dupa ce a fiert,
clateste-l imediat sub apa calduta.
Pilaful este unul dintre preparatele
la care se foloseste orezul alb.

»Orezul brun. Orezul brun
sau integral este mai Tnchis la
culoare si are o textura mai dura din
cauza faptului ca pastreaza si inve-
lisul exterior. E bogat n fibre, in cal-
ciu, contine vitamina D, vitamina B,
fier, magneziu si e un foarte bun
detoxifiant. In cazul lui, proportia
este de 100 g la 250 ml de apa. Se
fierbe cu sare si se poate consuma
ca atare, ca preparat de sine stata-
tor. Este indicat mai ales Tn cazul
celor care vor s slabeasca.

» Orezul cu bob rotund.
Orezul cu bobul rotund are graunte-
le mic si fierbe repede, insa trebuie
sa tii cont de faptul ca are o textura
cremoasd, moale. E ideal pentru
sushi, dar si pentru alte preparate
orientale. Insa, cea mai apreciata
retetd Tn cazul orezului cu bob
rotund este cea cu lapte.

» Orezul Basmati. Orezul
Basmati are bobul lung si subtire si
seamana la gust cu nuca. E valoros
datoritd indicelui glicemic mic, pu-
tand fi consumat cu succes de catre
diabetici, gi contine de trei ori mai
multe fibre decét cel alb. In plus, nu
contine gluten. Inainte de a-l prepa-
ra, fierbe-l in 2-3 ape, apoi lasa-l la
fnmuiat jumatate de ora. Se folo-
seste la salate sau ca garnitura,
simplu sau condimentat cu sare.

E bine sa stim

carnea la decongelat.

timp.

carnii.

Se pare ca cea mai buna metoda de decongelare a
carnii este aceea de a o pune n apa rece. Prin aceas-
ta metoda, carnea congelatd se va dezgheta intr-o ora.
De asemenea, Tn acest fel, carnea se va pastra frage-
da, caci apa conduce cdldura mai bine decat aerul.
Bucatarii profesionisti cunosc aceasta de foarte mult

O altd metoda si mai gresita este aceia de a dez-
gheta carnea congelatd in cuptorul cu microunde. Prin
acest proces, calitatea produsului este afectata si, in
acelasi timp, carnea Tncepe sd se gateasca, din cauza
actiunii microundelor. Niciun bucatar profesionist nu
foloseste cuptorul cu microunde pentru decongelarea

Cea mai usoara metoda pentru a decongela carnea

Cum decongelezi carnea? O scoti din congelator si
o lasi in frigider peste noapte? Existd o metoda mult
mai buna si mai eficienta. Exista parerea ca cele mai
multe gospodine fac o mare gresealad atunci cand pun

Il CURATAREA TEFLONULUI

Se toarna apa cam 200 ml in tigaia de teflon si
se adauga 3 linguri de praf de copt. Se pune apoi
tigaia la foc mic si se {ine pana cand amestecul
pus in tigaie da in clocot. Se ia atunci de pe foc
tigaia, se pune Tn chiuveta si se clateste cu apa
calda. Se sterge apoi bine tigaia cu un burete fin.

I CUM SE CURATA VASELE
S| IBRICELE DIN ALUMINIU

Se umple oala res-
pectiva cu apa si se lasa
timp de o ord. Se taie
apoi o ceapa in 8 felii si
se pune Tn apa mpreu-
na cu 2 linguri de sare.
Se pune apoi oala sau
ibricul respectiv pe foc.
Se lasd sa fiarba la foc
potrivit de mic, pana
cand da apa in clocot.

Se ia atunci vasul de pe foc si se clateste cu apa calda. Partea
arsa se va desprinde si se poate indeparta cu un burete fin.

Cum curatim o cratita din inox arsa

De cele mai multe ori, cand gatim,
se intdmpla ca mancarea sa dea n
foc, sau dimpotriva, sa ramana fara

apa si sa se prind3. latd o metoda
perfectd si naturala pentru a curdfa
arsura de pe fundul cratitelor fara prea
mare efort.

Pentru a curdta o cratita arsd avem

nevoie doar de apa si ofet. Se pune o
compozitie de 1/1 apa si otet, suficient
de multa incat sd acopere in Tntregime
locul ars si chiar sa-1 depaseascd. Se
lasd cratita la fiert timp de 10-15
minute, sau pana cand arsura se
desprinde cand amestecdm cu o
lingura de lemn.

Dupa aceastd procedurd urmele
de pe cratita dispar, iar cele ramase se
indeparteazd usor cu un burete si
detergent obisnuit de vase.

Atentie! E necesar s3 fie bine
aerisita bucataria, deoarece vaporii de
otet pot fi foarte iritanti pentru caile
respiratorii.

E o metodd foarte buna mai ales
pentru cratitele din inox.

BUNATATI CU DOVLEAC

Sdrbdtoarea de Halloween — un moment mult
asteptat, in special de cei mici, s-a sarbdtorit pe 31
octombrie. Specific Sarbatorii tuturor sfintilor, asa cum
este denumita sdrbdtoarea de Halloween, este doviea-
cul sculptat. Dovleacul este o leguma delicioasa din
care se pot pregadti cu ocazia sarbatorii bucate gustoase
cu dovileac, legume si carne sau deserturi. Pe ldnga
multiplele sale intrebuintéri in medicina traditionald si in
cosmeticd, dovleacul este folosit in bucataria
internationala.

Semintele de dovleac sunt foarte gustoase si sdnd-
toase putind fi consumate in stare cruda-uscata sau
prdjite. Bogate in vitamina E, fier, magneziu, potasiu,
acizi gragsi vegetali si zinc, semintele de dovleac consti-
tuie o gustare sdndtoasa ce poate inlocui cu succes
gustdrile nesanatoase de tipul chipsurilor.

Miezul de dovieac este un aliat de baza in curele de
slabire datoritd consumului sdu scazut de calorii. Bogat
in fibre, beta-caroten, potasiu, magneziu, vitamina C si
E, dovieacul are multiple intrebuintdri. Nu exista per-
soand care sa nu fi mdncat dovleac copt, macar o data,
intr-o seara rece de toamnd sau de iarna, in compania
celor dragi.

Pe langa sculpturile spectaculoase in dovleac, care
ii incdnta pe cei mici, din aceasta lequma, gospodinele
pricepute pot prepara bucate delicioase.

Dovleac cu carne

de pasare si cartofi

Ingrediente: o ceapd, doud linguri ulei de masline, 4
pulpe de pui, rozmarin, patrunjel, 2 catei de usturoi, o lingu-
rifd otet de mere, un dovleac, 6 cartofi, sare, piper.
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Preparare. Se incinge uleiul intr-o tigaie. Se adauga
ceapa tocata si se caleste. Se pun pulpele de pui, sare,
piper si se adauga putina apd, apoi ofetul, patrunjelul si
usturoiul. Se lasa pe foc panad scade apa, dupa care se
adauga dovleacul taiat felii, cartofii tdiati si rozmarinul. Se
acopera vasul cu un capac si se da la cuptor pentru 30 de
minute. Apoi se scoate capacul si se mai lasa inca 10 minu-
te.

Placinta cu dovleac

Ingrediente: pentru blat — 7 linguri de lapte, 7 linguri de
zahar, 7 linguri de fdind, un ou, o linguritd bicarbonat de
sodiu si una de ofet, 450 g faind + un ou pentru uns.

Umplutura: 1 kg de dovleac, o cana de zahar, doua pli-

culete de zahar vanilat, 50 g de unt, o linguritd scortisoara.

Preparare. Blatul — se pun cele 7 linguri de lapte, de
zahar si de faina intr-un vas pe foc si se amesteca continuu
cu o lingura. Cand se topeste zaharul si se umfla laptele, se
ia de pe foc si se da deoparte sa se raceasca. Apoi se pune
oul si se amesteca bine. Se adauga lingurita de bicarbonat,
care se stinge cu cea de otet si se amesteca n continuare.
Cand compozitia devine o pasta, se pune fdina treptat si se
amesteca pana se face un aluat elastic, care se imparte in
doua.

Umplutura — dovleacul se da pe razatoare si se caleste
cu putin unt. Se adauga zaharul si vanilia gi se amesteca.
Inainte de a fi pus In placinta se adauga scortisoara. Din
jumatate de aluat se intinde o foaie. Se presara dovleacul si
se pune si cea de-a doua foaie. Se unge cu un ou batut. Se
da la cuptorul Tncins cam pentru 35 de minute, pana se
rumeneste.

Pagina sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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al scolii.
Va uram sanatate si ani frumosi de viata, invitdndu-va, totodat3,
la festivitatea consacrata jubileului, care va avea loc
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o sémbété, 5 noiembrie a.c., in sala de festivitsti a scoli.
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& Inceputul la ora 13.00. &
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f Va a§teptém cu drag in scoala natala!
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O maxima stramoseasca glasuieste ca parintii sunt
pentru copii icoane ale sufletului. $Si doamna

Ana ARSENII

din or. Cernduti a fost si rdméane pentru dragii ei copii
o adevarata icoana a sufletului.

La 4 noiembrie, in casa dumneaei va fi sdrbatoare mare
— ziua de nastere a doamnei Ana, luna lui Brumar adunan-
du-i Tn buchetul vietii Tnca un trandafir parfumat.

Desigur, in anii tineretii, pe cand copiii erau nca mici,
apdreau si alte probleme. “Insa, niciodata, scumpa noastra
mamad, nu a cedat Tn fata greutatilor. A avut grija ca noi sa
fim sdnatosi, sd purtdm mereu cinstea si onoarea familiei,
sd iubim pe aproapele, sa ne rugam si sa-i mulfumim pen-
tru toate lui Dumnezeu”.

Si astazi, cu ocazia zilei de nastere a doamnei Ana, feciorul Radu,
fiica Tatiana, nepotica Irina, toate rudele si prietenii 1i transmit
cele mai gingase cuvinte de felicitare, dorindu-i zile seni-
ne de bucurii pline, liniste sufleteasca, sanatate, viata
lungd langa cei mai scumpi si dragi inimii dumneavoas-
tra.

In razele de soare cu dimineti in frunte,

Tu esti precum o floare, pe-o crestie de munte.

Esti unica si draga, esti tandréd oricand,

Te vom iubi, mamica, cu numele tau sfant.

La multi ani!

Mai avem o surpriza pentru sotii

2 ‘i TN Gheorghe si Victoria

SE. ZAGARIICIUC

din satul Mahala, raionul Noua Sulitd, care astazi isi marcheaza

Doar o poveste de-mplinire,
Multi ani de viata iti dorim
Si multa, multa fericire!
...vin sa-i spuna astazi doamnei

Larisa JAR

din or. Cernauti membrii familiei, rudele,
colectivul pedagogic al Gimnaziului nr. 6 din
oras, elevii si parintii lor, prietenii, care-i doresc din
suflet s& tot guste din mierea norocului si a fericirii.

In aceste zile de toamna aurie, mult stimata
doamna Larisa, un adevarat pedagog prin vocatie,
energica si binevoitoare, Tsi sarbatoreste ziua de
nastere. Aidoma anotimpului Tn care s-a ndscut sarbatorita — un anotimp dum-
nezeiesc bogat in roade — este si sufletul doamnei Larisa, cu frumoase cali-
tati umane, ce sunt apreciate mult de toti cei care o cunosc si o stimeaza mult.
O mare pericada de timp dumneaei activeaza Tin calitate de psiholog la
Gimnaziul roménesc nr. 6 din Cernduti, vocea ei blanda, calda si mangaietoa-
re fiind cel mai bun medicament pentru acei elevi, care nece-
sita ajutorul ei.

Astazi, cand crizantemele Tnflorite vin sa umple cu
parfumul lor casa mare a doamnei Larisa Jar, cei
dragi si apropiati sufletului Ti doresc tot binele di
lume, multd s&dnatate, prosperitate si nesfarsite.u
bucurii.

La multi ani!

Buna credinta, dragostea si respectul sunt cele trei puncte
de care {ine omenia. Sincer recunoscand, de esenta acestor legi nescrise ale
omeniei se conduce si domnul

Mihai ROBU

din or. Cernauti, originar din frumoasa localitate Mogosesti,
raionul Herta.

Cu ocazia aniversarii varstei de 55 de ani, domnul Mihai este felicitat cu drag
de catre sofia Felicia, fiul Igor, mama Geta, fratele Vladimir impreuna cu familia,
toate rudele si prietenii.

Stimate domnule Mihai, la 30 octombrie pentru dumneavoastra
au rasunat cele mai sincere cuvinte de felicitare, urari de voie buna A__,;'
si multa, multd sanatate din partea celor mai apropiati inimii. Toata
viata ati muncit sarguincios si ati agonisit totul pentru familie, ¢
fmpreuna cu scumpa sotie ati crescut si ati educat unicul, dra-
gul fecior — Igor... Familia domnului Mihai este o familie de
adevarati gospodari si oameni de omenie.

Deci, cu prilejul Tmplinirii celor 55 de ani in viata domnu-
lui Mihai Robu, cei dragi sufletului sarbatoritului adreseaza
scumpului sot, tatd, fecior si frate, numai urari de sanata-
te, multe bucurii si belsug Tn casa.

La multi ani!

ﬂ

ziua de cand si-au unit destinele. in acest frumos anotimp, domnul
Gheorghe si doamna Victoria au depus juramant de dragoste si fide-
litate In fata altarului, pe care-l pastreaza cu sfintenie. Pe parcursul
anilor de cdasnicie Tn familia lor a domnit numai stima reciproca si
buna Tntelegere, iar acolo unde este dragoste, stima si responsabili-
tate reciproca, Dumnezeu trimite si mila Sa, norocul i bunastarea.
In satul Mahala sarbatoritii nostri sunt apreciati ca gospodari de
frunte. Desi destinul nu le-a presarat cararea numai cu flori, au fost
si greutati, dar sofji Zagariiciuc le-au infruntat pe toate Tmpreund, cot
;‘ la cot, alungénd din inima lor orice gram de Tndoiald.
! Si astazi, cu acest prilej, sotii Gheorghe si Victoria Zagariiciuc din
. satul Mahala, primesc cele mai sincere feli-

citari din partea fiicelor, rudelor si prietenilor, care-i iubesc nespus de mult, si
le doresc multa sanatate ca-i mai scumpa decat toate, un cer senin, ca zam-

betul de pe buze sa nu le dispara niciodata...

mesaj:

Fie-vé calea vietii cat mai indelungata./ Cu flori de mulfumire preséarata.
Noi va dorim noroc si sénétate,/ Liniste-n suflet si-n caséa de toate.

Cel de Sus sé véa péazeasca,/ Fecioara Maria sé vé ocroteasca,

Ca mireasma florilor de trandafir/ Sé va fie viata ani in sir.

Multi ani si tofi fericiti!

Si le mai adreseaza urmatorul

lucrétoare a Oficiului postal din Vancicauti, raionul Noua Sulita, toti acei ce-o iubesc
si-i prefuiesc calitatile sufletesti, astazi i aduc sincere cuvinte de felicitare si-i doresc
traditionalul “La multi ani!”,

odata cu
Dumnezeu.

Fiind o fire sensibild si receptivd, doamna Olga Ti iubeste in egald masura pe toti, buna-
tatea si echilibrul sufletului trezind Tn inimile celor din preajma: &
calmitatea, optimismul, omenia si speranta in ziua de malneg

Cu acest frumos prilej in viata doamnei Olga Manzat,
cu un buchet de flori, cu tandrete sidragoste o feli-
citd colegii de breasla, rudele si prietenii, dorindu-i caj
binele si fericirea sa-i infloreascd mereu in inima,
sufletul sa-i fie plin de frumusete si duiosie.

Din univers misterios,/Din bolta cristaling,

Dorim sa-ti daruim o stea/Frumoasa si senina.

Stea-nsotitda de noroc,/Ce prin farmecul iubirii,

Sa-ti aduca-n viitor/Mulfi ani si multa fericire.

in zide sarbatoare pentru doamna

Olga MANZAT.

multa sanatate si binecuvantare de la Bunul

Cu ocazia zilei de nastere, cele mai frumoase cuvinte de felicita-
re vin sa-i spuna astazi doamnei

Maria BUDEAN,

lucrdtoare a Oficiului postal din Costiceni, raionul Noua Sulita,
prietenele de serviciu, care-i doresc din suflet mult noroc si fericire.
Doamna Maria Budean este iubitd si stimatd de cole-
gii de serviciu, de consatenii sai, care, alaturi de
cei dragi si apropiati sufletului Ti ureaza din
toata inima ca Bunul Dumnezeu s-o aiba in
paza Sa, sa ramand Iintotdeauna tanard,.;pd
avand parte de multa sandtate, belsug si linig- .4
te-n suflet, Tmpliniri si bucurii. 3
La multi ani si toti buni!

: Zilele acestea vom praznui,
Sfantului Dimitrie.
Cu acest prilej si cu ziua numelui, doresc ca prin inter- &
mediul ziarului ,Libertatea Cuvantului”, sa-i adresez cele mai &

pe stil vechi, sarbatoarea §

in Italia. Ti urez multa sanatate, un destin fericit, liniste sufle- ;
teasca si multi ani traiti din plin.

%

g sincere felicitari fiului meu, Dumitru, care in prezent se afla
% lonica SEMENIUC din Hrusauti, |
w %

raionul Hliboca

IN ATENTIA
CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile sif
publicitatea dumneavoastra!

sa apara la timp, va rugam sa!
le expediati pe adresa redactiei = TEEEEEEE
pana in ziua de marti a saptamanii de aparlgle a ziarului.

Colectivul redactiei




Joi, 3 noiembire 2016 Frumoase si reusite

2016 este anul gravidelor
din showhiz-ul romanesc

Adda, care si-a ascuns sarcina in jur de sase luni, a devenit mamica pentru prima oara

nastere 51 cm si 3, 2
kilograme. Artista si
iubitul ei, Catalin Rizea,
nu-si mai incap in piele
de fericire! Recent, artis-
ta a postat o imagine,
alaturi de care a scris un
mesaj prin care isi
anunta fanii ca la
sfarsitul lunii noiembrie
va reveni pe scena.
Prima imagine cu Adda
dupa ce a nascut a fost
pe placul fanilor, care
sunt de parere ca vede-
ta arata foarte bine, la
nici o luna de cand a
devenit mama. Prietenii
virtuali s-au bucurat la
aflarea vestii ca interpre-

alentata artista

nu se teme de viata de familie.

Desi are doar 24 de ani si este
mereu pe drumuri cu concerte in toata
tara, Adda este acum sotie si mama, dar

L 1R "'"’?‘3

nu vrea s dispara din lumina AR ‘\ﬂbu‘&;& LA ta va reveni in curand
N . . . pe scena. Fanii asteapta
reflectoarelor. Adda si Catalin Rizea s-au AU BYUL oL perewhl  bris, solist A LU PE ) o gy 15 pps
casitorit in aceasta vara, pe 30 iulie. celig it me Un bawelel perteet ol
invitati, iar la 22 octom-  sénatos. a avut la

ABONAREA
2017

(:ll\lalltllllll
liderul presei romanesti

din Ucraina

| http://lwww.lyberti.com

libertatea@rambler.ru

| tel. 066-00-93-999
6 luni - 49,10 grn. 12 luni - 97,00 grn. 01886
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