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Dragi prieteni! Aveti in fata ultimul numar, in
varianta tiparita, al saptamanalului ,Liber-
tatea Cuvantului” n anul 2019. A fost un an
cu un numar record de cititori, bogat in eve-
nimente, care si-au gasit oglindire in paginile
celui mai indragit ziar romanesc din regiune.
Le suntem recunoscatori tuturor cititorilor care
ne-au sustinut, prin abonament gi nu numai,
prin cuvant bun si sfat intelept, prin nenuma-
rate mesaje de incurajare. Bucuréndu-ne de
aceasta mare incredere, am incercat sa fim
pe masura asteptarilor Dumneavoastra, sa nu
deceptionam cele circa 6 mii de familii de ro-
mani din regiune, precum si miile de cititori din
intreaga lume, care urmaresc varianta on-line a

ziarului.

Cele 810 numere ale sapta-
maéanalului ,Libertatea Cuvantului”,
aparute cu regularitate din anul
2002, raman in istorie. Este o isto-
rie traita cu sinceritate, cu durere
si bucurie, alaturi de comunitatea
romaneasca din regiunea noastra.
Dar, a fost si o perioada compli-
cata de afirmare a ziarului nostru.
In momentul de rascruce, cand
ziarul era pe cale de disparitie, el
a inceput sa fie sustinut de omul
de afaceri, cunoscut prin actiunile
sale de binefacere, domnul Mi-
hai Grosu, care si-a asumat toate
cheltuielile, legate de editarea si
mentinerea saptamanalului ,Li-
bertatea Cuvantului”. Fara nici un
ajutor din alta parte, fara ca cititorii

sa cunoasca sumele enorme alo-
cate pentru ca ziarul sa ajunga la
destinatie, am rezistat cativa ani
la rand. Patronul si redactorul-sef
al saptamanalului, Mihai Grosu,
dimpotriva a redus pretul, ca mai
multe persoane sa aiba bucuria
de a citi un ziar in limba materna.
Insa, serviciile poligrafice si cele
postale s-au scumpit considerabil,
si numai din aceasta cauza, sap-
tamanalul ,Libertatea Cuvantului”
n-o sa apara deocamdata in va-
rianta tiparitda. Intelegem deza-
magirea cititorilor, obisnuiti sa {ina
in maini si sa rasfoiasca un ziar
interesant, cu o tinuta poligrafica
exceptionala. In ultimele luni am
primit mii de solicitari telefonice de
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la cititori, intrebandu-ne alarmant:
,D€e ce nu ne putem abona la zi-
arul ,Libertatea Cuvantului’. Si pe
noi, colaboratorii ziarului, ne doare
inima sa ne dezicem temporar de
varianta tiparita. Suntem nevoiti
sa procedam astfel din motive pur
financiare. ,Libertatea Cuvantului”
nu este unicul ziar, care procedea-
za astfel. Au renuntat la varianta
tiparita si alte publicatii notorii.
Suntem in perioada frumoa-
selor Sarbatori de iarna si la ince-
put de An Nou. in mod traditional,
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Se vinde o casd in satul Tarasauti, raionul Noua

Sulitd, cu lot de pAmént, situat3 la trasa centrald,
vizavi de magazinul ,lana”. Toate documentele sunt
in ordine, iar pdmé&ntul - privatizat. Pret negociabil.
Aménunte la tel.: 0958345804, 0501303058.

venim cu o veste buna. Publicatia
,Libertatea Cuvantului” poate fi
citita zilnic in varianta on-line la
adresa www.lyberti.com. Continu-
am sa ramanem o institutie media
credibila, pusa in slujba adevaru-
lui si a limbii romane. La ora actu-
ala avem peste 6 mii de abonat; fi-
deli in mediul on-line. Site-ul www.
lyberti.com este accesat zilnic de
aproximativ 30 mii de vizitatori.

li suntem recunoscatori si-i
aducem sincere mulfumiri dom-
nului Mihai Grosu, om cu suflet

generos, pentru gestul nobil si
dezinteresat de a sustine limba,
cultura si identitatea noastra ro-
maneasca.

Pe o nota la fel de optimista
le uram stimatilor nostri cititori un
An Nou fericit, pasnic, realizari fru-
moase si belsug in case.

La multi ani!
Colectivul redactiei sap-
tamanalului ,Libertatea

Cuvantului”
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Uniunea Europeana a criticat dur
deschiderea traficului feroviar pe podul
intre Rusia si Peninsula Crimeea, cea
mai lunga constructie de acest fel din
Europa. Podul, pe care presa rusa il nu-
meste ,constructia secolului" masoara 19
kilometri lungime si a costat 3,7 miliarde
de dolari pentru a-l realiza. Constructia
podului a fost una foarte controversata,
intrucat Peninsula Crimeea a fost ocupa-
ta de Rusia in 2014, iar Ucraina este de
parere ca acest pod reprezinta o incalca-
re a legilor internationale. Prima persoa-
na care l-a traversat a fost chiar prese-
dintele Rusiei, Vladimir Putin, la bordul
unui tren de pasageri. ,Rusia a terminat
constructia sectiunii feroviare a podului
Kerci si a deschis traficul feroviar spre
Peninsula Crimeea fara acordul Ucrainei.
Acest lucru reprezinta o noua incalcare
de catre Rusia a suveranitatii si integrita-
tii teritoriale a Ucrainei", se arata intr-un
comunicat al Comisiei Europene.
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n primul trimestru al anului 2020 va fi
pregatit un nou proiect de lege privind lim-
bile minoritatilor nationale din Ucraina, a
declarat viceministrul Culturii, Tineretului
si Sportului, Anatol Maksymciuk, in cadrul
unei reuniuni a Comitetului pentru politica
umanitara si informationald a Radei Su-
preme. Maksymciuk a informat Comitetul
despre principalele observatii ale Comisiei
de la Venetia referitoare la Legea Ucrai-
nei ,Cu privire la asigurarea functionarii
limbii ucrainene ca limba de stat”. Potrivit
acestuia, Comisia de la Venetia conside-
ra ca legea este ambigua si nu justifica
pe deplin pozitia referitoare la alte limbi.
~Spre exemplu, de ce limbile popoarelor
indigene sunt mai avantajate in raport cu
alte limbi, desi toate reprezinta limbile mi-
noritatilor nationale. De asemenea, de ce
limbile Uniunii Europene beneficiaza de
avantaje fata de limbile altor tari”, a men-
tionat ministrul adjunct. Potrivit oficialului
ucrainean, in concluziile Comisiei de la Ve-
netia se mentioneaza ca statul ar trebui sa
protejeze limbile, dar trebuie asigurat un

echilibru in acest sens. ,Sunt puse mari
sperante pe faptul ca acest echilibru va fi
asigurat prin proiectul de lege privind limbi-
le minoritatilor nationale, care este in curs
de elaborare", a adaugat Maksymciuk.
imputernicitul pentru protectia limbii ucrai-
nene Tetiana Monahova, a mentionat ca
sunt necesare doua legi pentru a asigura
echilibrul: o lege care protejeaza drepturile
lingvistice ale cetatenilor vorbitori de limba
ucraineand si alta care sa asigure drepturi-
le lingvistice ale reprezentantilor minoritati-
lor nationale. ,Doar doua legi vor putea asi-
gura un echilibru in protectia si dezvoltarea
armonioasa a tuturor limbilor din Ucraina,
cu conditia ca limba de stat sa fie ucrai-
neana”, a spus Monahova. La randul sau,
viceministrul Culturii, Anatol Maksymciuk, a
mentionat ca legea privind limbile minorita-
tilor natlonale este In curs de elaborare siva
fi gata in primul trimestru al anului 2020. in
acelasi timp, aceasta lege necesitd o dis-
cutie publica. Reamintim ca Comisia de la
Venetia a criticat legea cu privire la functio-
narea limbii ucrainene ca limbéa de stat.

Turcia nu mai poate primi un nou val
de migranti din Siria, a afirmat duminica
presedintele turc Tayyip Erdogan, aver-
tizédnd ca tarile europene vor suporta im-
pactul unui astfel de flux, daca violentele
din nord-vestul Siriei nu vor fi oprite, trans-
mite Reuters. Turcia gazduieste in prezent
aproximativ 3,7 milioane de refugiati siri-
eni, cea mai mare populatie de refugiati din
lume, si se teme de un nou val de refugiati
din regiunea Idlib, unde circa 3 milioane de
sirieni traiesc Tn ultimul teritoriu important
controlat de rebeli. Fortele siriene si ruse
au intensificat bombardarea unor {inte din
Idlib, regiune pe care presedintele sirian
Bashar al-Assad s-a angajat ca o va re-
cuceri, ceea ce a declansat un nou val de
refugiati catre Turcia.

Erdogan a afirmat ca peste 80.000 de
oameni se deplaseaza dinspre Idlib catre
Turcia. ,Daca violentele impotriva oameni-
lor din Idlib nu se opresc, acest numar va
creste chiar mai mult. in acest caz, Turcia
nu va mai suporta singura aceasta povara
a migrantilor”, a spus presedintele.

Lmpactul negativ al presiunii la care
vom fi supusi va fi suportat de toate natiu-
nile europene, in special de Grecia”, a ara-
tat presedintele, adaugand ca repetarea
crizei migrantilor din 2015 va fi inevitabila.
Erdogan a amenintat anterior ca ,va des-
chide portile” catre Europa, daca Turcia nu

va primi un sprijin mai mare pentru gazdui-
rea refugiatilor. Turcia vrea sa obtina sprijin
international pentru planurile de a aseza 1
milion de sirieni in nord-estul Siriei.

Ankara nu a reusit sa atraga sprijin
pentru aceasta propunere si i-a criticat in
repetate randuri pe aliafii sai, pentru lipsa
de sustinere. Ofensiva a fost condamnata
de aliatii Turciei, inclusiv de Statele Unite si
tarile europene. ,Cerem statelor europene
sa-si foloseasca energia pentru a opri ma-
sacrul din Idlib, Tn loc sa incerce ca izoleze
Turcia pentru pasii legitimi facuti in Siria”,
a spus Erdogan.

Dupa un forum global referitor la refu-
giati, care a avut loc saptaména trecuta la
Geneva, agentia pentru refugiati a ONU a
promis peste 3 miliarde de dolari pentru
sustinerea refugiatilor si 50.000 de locuri
pentru transferarea acestora. Dar Erdo-
gan, care a participat la forum, a spus ca
este insuficient. Agentiile ONU afirma ca
sute de oameni au fost ucisi in acest an
in Idlib, dupa atacurile din zonele reziden-
tiale. Rusia si Siria neaga acuzatiile ca
bombardamentele au loc in zone civile si
sustin ca lupta cu militanti islamisti inspirati
de al Qaeda. Duminica, agentia de presa
turca Anadolu a relatat ca circa 205.000 de
persoane si-au parasit locuintele din Idlib
incepand cu luna noiembrie, din cauza ata-
curilor.
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Televiziunea din Wroctaw a filmat un subiect despre
datinile de Criciun ale polonezilor din citunul Arsita

La 25 decembrie, In catunul Arsita din satul
Patrautii de Jos, raionul Storojinet, populat de
polonezi, vor rasuna colinde. Gospodarii vor
praznui Nasterea Domnului. Cu cateva zile
fnainte de aceasta sarbatoare luminoasa, co-
munitatea de aici a fost vizitata de echipa de
filmare de la TV Polonia ,Vshod” din orasul
polonez Wroctaw, impreuna cu Consulul Ge-
neral al Republicii Polonia la Vinnyta, Damian
Ciarcinski.

— Acest post de televiziune din Polonia
are o emisiune speciala despre datinile,
traditiile si obiceiurile polonezilor din intrea-

ga lume, ne spune doamna Maria Malitca,
sefa Bibliotecii din sat si animatoarea vietii
culturale a polonezilor din Arsita. Ne-au vi-
zitat si inainte, cu doi ani in urma. Am orga-
nizat aceasta actiune cu sustinerea preotu-
lui Adam Bojek si au fost filmate obiceiurile
noastre din ajunul Craciunului si in ziua de
Craciun, cu participarea nemijlocitd a colec-
tivului folcloric ,Veanecek”. In dimineata zilei
de ajun baietii umbla cu bradul din casa in
casa, anuntand vestea minunata a Nasterii
Domnului. lar seara, cand pe cer apare prima
stea, gospodina casei asterne fata de masa

alba si pune pentru a fi servite 12 bucate de
post, dupa numarul apostolilor Mantuitorului.
lar sub masa neaparat trebuie sa fie aster-
nut fan, caci Fiul lui Dumnezeu s-a nascut in
iesle. Stapanul casei rosteste rugaciunea si
membrii familiei, asezati la masa, servesc un
fel de nafura, numits la noi Loplata”. n dimi-
neata zilei de Craciun copiii umbla cu stropi-
tul pe la case, folosindu-se de maturice din
cetind, si cu colindul. Special pentru acest
obicei exista un colind stravechi. Dupa ser-
viciul divin de la biserica si dupa amiaza in-
cepe colindatul. Mai intai colinda copiii, apoi
tineretul. Gospodarii din sat, adunandu-se in
grupuri, numite ,Bratki”, colinda si ei. Banii

adunati de ei sunt dati in fondul bisericii. La
aceasta actiune au fost alaturi de noi si fratii
romani din Patrautii de Jos.

— Comunitatea poloneza de la Arsita
ne-a oferit si noua posibilitatea sa part|C|-
pam la aceste filmari. Impreuna cu colinde-
le poloneze au rasunat si cele romanesti,
in interpretarea Ansamblului ,Mugurel” de
la Casa de culturd din Patrautii de Jos,
completeaza cele spuse de doamna Maria
Malitca, doamna Natalia Balan, conduca-
toarea acestui colectiv artistic.

Colindele poloneze si cele roménesti s-au
impletit intr-o cununa de slava, inchinata Nas-
terii Domnului.

pentru a 25-a oara

Unul dintre primele festivaluri initiate de
Societatea de Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu” a fost ,Florile Dalbe”. Miraculoa-
sele flori din frumoasele colinde ale poporu-
lui nostru 1i indreapta spre izvoarele spiritu-
ale pe copii si pe maturi, carora le sunt dragi
datina si traditia. Ne-am obisnuit ca Festi-
valul ,Florile Dalbe” deschide usa Craciunu-
lui, céci are loc de fiecare data in preajma
sarbatorii luminoase a Nasterii Domnului. In
anul curent el a ajuns la cea de a 25-a editie
a sa.

Potrivit obiceiului din ultimii ani, Festiva-
lul ,Florile Dalbe” s-a desfasurat in Palatul
Academic din Cernauti, in data de 22 de-
cembrie. Spre deosebire de editiile prece-
dente, nu au fost prezente colective din Ro-
mania si Moldova. Ins&, Consulatul General
al Romaniei la Cernauti a asigurat cadouri
pentru fiecare participant. lar dupa cum a
mentionat ministrul consilier, Edmond Nea-

goe, colindele ne intorc in copilarie, ele
fiind si o adevarata rugaciune a poporului
roméan. Presedintele Societatii ,Mihai Emi-
nescu”, domnul Vasile Bacu, a accentuat ca
organizeaza Festivalul ,Florile Dalbe” pen-
tru a unsprezecea oara si de fiecare data se
gasesc doritori pentru un spectacol folcloric
de cateva ore, precum si sponsori fideli.

La actuala editie au prevalat colindele,
precum si cantari de Craciun in interpreta-
rea atat a elevilor de la scolile din toate cele
patru raioane din regiune cu populatie pre-
ponderent romaneasca, cat si a distinselor
colective: Corul ,Dragos Voda”, Grupul vo-
cal ,Fetele din Bucovina”, Ansamblul etno-
folcloric ,Tarancuta” din Marsinti. Unii dintre
participantii la primele editii ale Festivalului
,Florile Dalbe” au venit acum la el cu copiii
lor, demonstrand dainuirea Tn timp a datinii
populare.

Foto N. Hauca

In ajunul Graciunului s-a Illllﬂlt IIIIEI llllllre cele maivechi
»

In preajma luminoaselor S&rb&tori de
iarna, la 21 decembrie, la una dintre cele
mai vechi scoli din regiune — Scoala medie
din Cerlena, raionul Noua Sulita, a avut loc
o festivitate deosebita. A fost dat in exploa-
tare un nou corp, in care au fost amenajate
sala de calculatoare, mediateca si camere-
le de igiena pentru elevi. La eveniment au

sosit oaspetl din raion, in frun-
te cu seful ad-interim al ARS
Noua Sulita, Carina Pop. Aces-
tia au pasit pragul noului corp
in sunetele fanfarei. Scoala
din Cerlena are o minunata
fanfara, alaturi de elevi canta si
unii pedagogi, chiar directorul
scolii, dl Valeriu Priscu.

Doamna Carina Pop i-a
felicitat pe pedagogi, pe elevi
si parintii acestora cu prilejul
acestei date Tnsemnate 1n isto-
ria scolii si a satului, le-a mul-
tumit tuturor celora, care si-au
adus aportul la construirea noului corp. O
buna parte din cheltuieli le-a suportat fermi-
erul din localitate, dl Valentin Focsa.

— A fost o sarbatoare a intregului sat,
constata directorul scolii, dl Valeriu Priscu.
La lucrari au fost antrenati parintii, profeso-
rii. S-a muncit foarte mult, cu entuziasm si
bucurie, caci e pentru binele copiilor nostri.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Cascaval si unt contrafacut
denlstate 1a Cernauti

Colaboratorii organelor de drept din tinut
au descoperit loturi insemnate de produse
lactate contrafacute. In comunicatul politiei
se arata ca, fiind favorizate de un functionar
din organele de control, un grup de persoane
pregatea, in loturi mari, produse periculoase
pentru a fi consumate. Infractorii isi realizau
.,marfa” sub aspectul cunoscutelor branduri
din Belarusul vecin. Castigul mediu lunar al
infractorilor constituia circa 8 milioane grivne,
acestia realizénd peste 60 tone de produse
contrafacute. Oamenii legii au aflat ca untul si
cascavalul erau preparate la o fabrica privata
din afara regiunii Cernduti. Dupa ce erau adu-
se in tinutul nostru, produsele erau ambalate
sub marfa de acciz a cunoscutelor branduri
belaruse. Realizarea productiei contrafacute
se efectua prin intermediul unor persoane fi-
zice-intreprinzatori la una din pietele cernau-
tene.

Trel masini au ars

Politia raional& a fost alertata
de medicul de serviciu al Spitalu-
lui raional central, care a informat
ca in sectia de primire a fost adu-
sa o femeie cu traume de diferit

grad, cauzate, probabil, Tn urma
unui accident rutier. Colaborato-

39 de ani, a fost accidentata de
un ,Peugeot Partner”, la volanul
caruia se afla un barbat de 25 de
ani. Acesta ar fi pierdut controlul
masinii si ar fi accidentat-o pe fe-

meie. Politia a demarat o ancheta
si a fixat o serie de expertize pen-

rii SR de politie Hotin au stabilit tru a elucida toate circumstantele
ulterior ca femeia, in varstd de accidentului.

concomitent la Godyliv

Politistii, sositi la fata locului, banuiesc c& mij- podarii particulare. In prezent politistii verifica cercul

loacele de transport ar fi fost incendiate intentionat.  de persoane suspectate de comiterea acestei infrac-
Cele trei masini erau parcate pe teritoriul unei gos- tiuni penale.

Un baéietel de 7 ani a aler-
tat politia, rugand sa fie protejat
de propria sa mama aflata in
stare de ebrietate. Pentru a se
apara de violenta mamei sale,
copilul a coborat la un magazin
de unde a si alertat patrulele
politiei. Sositi la fata locului, oa-
menii legii i-au propus femeii sa
treaca testele corespunzatoare,
insa ea a refuzat sa faca acest
lucru. Inspectorii Directiei de
preventie juvenalad a politiei au
demarat o procedurd. Acestia
urmeaza sa clarifice toate cir-
cumstantele incidentului.

MNATPYNbHA NOMILISR
YEP HIEELILKOl OBNACTI

O femeie de 39 de ani din
localitatea Mamaivti, raionul Chi-
tmani, si-a gasit tragicul sfarsit
dupa ce veceul de lemn in care
se afla a fost mistuit de flacari.
Focul a fost observat de fiica

defunctei, care i-a si chemat pe
pompieri. Dupa ce au lichidat fo-
cul, pompierii au depistat in inte-
rior cadavrul femeii. Aceasta ar fi
fumat, din care cauza incaperea
din lemn a luat foc.

GContrabandisti retinuti
cu alllllll’lll oamenllor

Cei doi bérbati au fost retinuti de gra-
nicerii de la plchetul din Crasna. Tmpre-
una cu alti complici, barbatii au incercat
sa transfere in Romania un lot ordinar de
marfa de contrabanda. Infractorii au fost
retinuti gratie informatiei primite de la ac-
tivistii publici din tinut. Incarcati cu marfa,
barbatii se indreptau spre linia Frontierei
de stat. Vazand ca au fost fixati, acestia
au parasit marfa si au luat-o la fuga. In
cele din urma, grupul de reactionare al
granicerilor a reusit sa-i retina. Potrivit
estimarilor prealabile, ei duceau cu sine
tigari de contrabanda in valoare de 500
mii grivne.

| 4
4
1 d

Judecatoria raionului Zas-
tavna i-a pronuntat o sentinta
unui locuitor al regiunii Dni-
propetrovsk, care a fost nu
o singura data condamnat in
trecut si care, pe 31 mai anul
curent, a furat un automobil
VAZ21101 din curtea casei
fostei sale sotii. Anchetatorii
au stabilit ca imediat ce a pus
méana pe masina infractorul a
disparut intr-o directie necu-

noscutd. in cadrul procesu-
lui inculpatul si-a recunoscut
partial vina, insd a declarat
ca avea intentia s-o intoar-
ca proprietarului. ElI a rugat
judecata sa nu fie pedepsit
prea aspru, regretdnd de cele
intdmplate. Pentru fapta co-
misa judecata i-a pronuntat o
sentintd sub forma de inchi-
soare pentru o perioada de 6
ani fara confiscarea averii.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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oaptea de Revelion este un prilej de sarbatoa-

re alaturi de cei dragi. Atmosfera de familie,
urarile calde si mirosul de brad contribuie la cre-
area unei seri perfecte. Dar pentru ca petrecerea
sa fie cu adevarat reusita, masa festiva dintre
ani trebuie sa contina bucate nu doar gustoase,
dar care sa ne aduca noroc in noul an.

Oamenii din intreaga lume au adoptat
mai multe obiceiuri pe care le practica in
prag de Anul Nou si despre care ei cred
ca le vor purta norocul. Sa ai bani in buzu-
nar, sa porti o haina rosie, iar pestele sa
nu lipseasca de pe masa de Revelion sunt
doar céateva dintre traditiile pentru a avea
un an cat mai prosper.

Pentru crearea unui meniu norocos in
noaptea de Revelion e bine sa includem
alimente precum: struguri, peste, carne
de porc gi leguminoase.

Traditia spune ca pestele nu trebuie sa
lipseasca din meniul petrecerii dintre ani,
caci ar avea darul de a aduce noroc si bu-
nastare in case.

Solzii pestelui se aseamana cu banii,
iar pestii simbolizeazéa ideea de abunden-
ta. Pe langa partea simbolistica, pestele
isi revendica un loc de varf in alimentatia
noastra, prin numeroasele beneficii nutri-
tionale. Pestele gras (somonul si tonul)

reprezinta sursa foarte buna de uleiuri
esentiale Omega 3. Pestele mai slab este
o sursa de fibre.

Pe langa faptul ca este foarte delicios
si sanatos, pestele mai are avantajul ca
poate fi preparat in diverse feluri: la cup-
tor, la gratar, poate fi prajit si consumat
alaturi de diferite garnituri sau sosuri,
dupa preferinte.

Printre alimentele norocoase din noap-
tea de Revelion se numara si leguminoa-
sele (fasole, linte, mazare, soia, naut).
Sunt pline de nutrienti si au putine calorii,
iar cu putina inspiratie, putem face din re-
tetele bazate pe leguminoase adevarate
delicii culinare. Se pot gati in diverse mo-
duri: supe, iahnie, piure, chiftele sau se
pot adauga in salate.

Obiceiul de a se manca 12 boabe de
struguri la miezul noptii de Revelion este
preluat de la spanioli. Fiecare boaba re-
prezinta o luna din anul ce urmeaza. In

functie de faptul cat de dulce este, asa va
fi si luna respectiva: mai buna sau mai di-
ficila.

Prezenta carnii de porc pe masa de
Revelion este deja o obisnuinta. Porcul
inseamna prosperitate, nu degeaba majo-
ritatea pusculitelor au forméa de purcelusi.
Preparatele din carne de porc sunt nume-
roase, insa friptura pare a fi favorita. Si
pentru ca nimic nu ne deschide mai abitir
apetitul pentru vin decat o friptura reusita,
e foarte important sa alegem vinul rosu
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sec, care este potrivit pentru a fi savurat
alaturi de acest fel de mancare. Alte pro-
duse culinare care aduc noroc, daca sunt
consumate la cumpana dintre ani, sunt
tortul sau prajiturelele in forma circula-
rd, care simbolizeaza vesnicia.

Indiferent de locul unde alegem sa
petrecem Revelionul, sau superstitiile in
care credem sau nu, un meniu delicios
reprezinta un aspect important al acestei
sarbatori pentru a pasi cu mai mult opti-
mism Tn noul an.

A:imentagia traditionala impune o clasificare a mancarurilor
in functie de anumite sarbatori, posturi sau ocazii, cand

Pentru sarbatorile de Anul Nou se

pregatesc anumite feluri de bucate:

* mancaruri reci: racituri, pastrama,
jambon, saltison, rulade, mititei, sala-
te, icre de vanata, ardei copti, diferite

acestea se prepara in mod special si in cantitati mai mari.

cosulete cu branza si usturoi, peste
umplut etc.;

* mancaruri calde: sarmale, par-
joale, fripturi, gaini umplute, placinte,
.baba neagra”, ,baba alba” etc.;

* UN numar mare si variat de pra-
jituri de casa si torte, prune fierte um-
plute cu nuca, mere coapte etc.

Cu toate acestea, bucatele traditi-
onale sunt pregatite intotdeauna, res-
pectandu-se traditiile si obiceiurile.

Bucatele calde au la mesele de sar-
batoare un rol important, majoritatea
sunt pregatite din carne. Din timpuri
stravechi painea la sarbatori a stat in-

totdeauna in capul mesei, avand un rol
foarte important in cadrul sarbatorilor
calendaristice. Painea de ritual — cola-
cii, au forme si marimi diferite. Colacii
de nuntd a mirilor, a nunilor, cuscrilor
sunt mari, impletiti in 4, 6, 8 si impli-
nesc funciii diferite. Se deosebesc si
colacii sarbatorilor de iarna si cei de
Pasti.

Racitura de cocos

Ingrediente: 1 cocos de 1,2-1,5 kg,
2-3 cepe, 2-3 radacini de patrunjel, 1-2 mor-
covi, 5-6 catei de usturoi, foi de dafin, piper
negru boabe, sare, patrunjel verde.

Preparare: Pregatiti cocosul, spalati-I,
taiati-l bucati si puneti-l intr-o cratita, ada-
ugati ceapa, radacini de patrunjel, morcovi
(pentru ca culoarea bulionului sa fie mai in-
tensa, radacinile pot fi coapte anterior). Tur-
nati apa, astfel incat sa fie acoperita carnea
de 3-4 degete si sa se fiarba la foc domol
timp de 2,5-3 ore, periodic, ludndu-se spu-
ma i grasimea. Apoi scoateti carnea din
bulion, iar piciorusele, capul, gatul si ari-
pioarele trebuie fierte timp de 5-7 minute
pana sunt gata, se adauga frunze de dafin,
piper negru boabe, sare.

Carnea fiarta se ia de pe os, se pune in
farfurii adanci. Se lasa bulionul sa se lim-
pezeasca, se strecoara, se condimenteaza
dupa gust cu usturoi ras, mai lasati-l inca

10 minute si mai strecura-{i-l inca o data.
Carnea pusa in farfuriile adanci, ornati-o cu
morcov s$i ou, turnati bulionul racit si dati-le
la rece.

Se recomanda sa se serveasca cu
hrean preparat anterior.

Peste copt
cu legume
si mirodenii

Ingrediente: 2 pesti proaspeti de ma-
rime mijlocie, 2-3 linguri de ulei, 1 radacina
de patrunjel, 2 morcovi, 2 cepe, 100 g car-
ne afumata de porc (optional), 4-5 catei de
usturoi, 1 frunza de dafin, sare, piper negru
si cuisoare.

Preparare: Radacina de patrunjel, us-
turoiul si morcovul se taie felii, ceapa — ine-
le. Pe ambele parti ale pestilor, curatati de
solzi si maruntaie, faceti cateva taieturi pe
diagonala. In aceste taieturi puneti felii de
legume, de carne afumata, usturoi, piper,
foi de dafin, crengute de marar si patrunjel.
Pestii se sareaza, se pun pe tava (la dorin-
ta se adauga rondele de praz si morcov),
se stropesc cu ulei si se dau la cuptor. Din
cand in cand se stropesc cu sucul pe ca-
re-l lasa pestii. Pestele se serveste cald sau
rece, presarat cu verdeata.

Rulada din carne
de porc cu caise
sau prune uscate

Ingrediente: piept de porc (file) 500-
600 g, 10-12 caise sau prune uscate, 20 g

gelatina cu granule mici, sare, piper negru
macinat.

Pentru bulion: 1 morcov, 1 ceapa, 1
radacina de patrunjel sau telina, sare.

Preparare. Pieptul de porc se cura-
ta de membrane, se taie in doua straturi,
insa nu pana la capat, astfel ca sa se
desfaca in forma de carte, se bate prin-
tr-o pelicula alimentara pana la dimensi-
unea de 0,5 cm, se sareaza, se piperea-
za, se presara cu gelatina. Caisele sau
prunele uscate se spala, se taie in juma-
tati, se pun pe o margine de carne, apoi
carnea se ruleaza, se leaga cu o sfoara
si se fierbe intr-o cantitate mica de buli-
on. Dupa ce rulada este gata, se lasa sa
se raceasca sub greutate.

Inainte de a se servi, se indeparteaza
sfoara, rulada se taie felii. Se serveste
cu legume proaspete sau cu fructe ma-
rinate.

Tort alb

Un tort de o eleganga“ deosebita, in
culoarea predominanta a anotimpului
in care ne aflam, este alegerea perfec-
ta pentru masa festiva de Revelion.

Ingrediente: 4 oua, 150 g zahar, 1 pa-
chet zahar vanilat, 100 g faina, 60 g amidon
alimentar.

Pentru umplutura: 400 g smantana,

2 linguri zahar, 2 pachete intaritor de frigca,
100 g nuca de cocos, 50 g ciocolata, 30
bezele.

Preparare. Se bat gélbenusurile cu ju-
matate din zahar si zaharul vanilat, pana se
topeste tot zaharul. In albusurile batute spu-
ma se adauga restul de zahar si se bat in
continuare pana se obtine o spuma densa.
Cu o lingura de lemn se amesteca usor cele
doua compozitii. Se adauga faina cernuta
cu amidonul, se amesteca de jos 1n sus si
se toarna intr-o tava rotunda, tapetata cu
hartie de copt. Se coace in cuptorul incins,
la foc potrivit, 25-30 minute. Blatul copt se
lasa sa se raceasca usor, apoi se scoate
din tava si se
mai lasa cel
putin 2 ore sa
se raceasca.

Se taie in doua . ’1@.3
foi. Se aleg * ‘v‘;:q,:
cele mai mici 2

bezele pentru y

ornat, iar restul

se  zdrobesc '

marunt. Frisca

se bate spuma, e
apoi se adauga ot
zaharul si inta- =
ritorul de frigca. % v
Se bateincon- = p —
tinuare pana “

nu se mai desprinde de pe tel si se obtine
o frisca densa. Un sfert din frisca se intin-
de pe una din foile de blat, apoi se presara
bezelele maruntite, se mai pune un strat
de frisca si se acopera cu cealalta foaie de
blat. Se imbraca tortul in frisca, se orneaza
pe lateral cu nuca de cocos, iar deasupra cu
ciocolata rasa fin si bezele.
Pofta buna si Sarbatori fericite!

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Cuvantul si fapta — iata ce-l caracterizeaza pe
om. Cuvantul lui sincer si chibzuit, pornit din
sufletul lui larg, si fapta buna, savarsita din in-
demnul inimii si datoriei. Si cu cat mai puternica

se simte legatura fireasca intre cuvantul si fapta

omului, cu atat mai ponderabile sunt faptele lui.
In sanul comunitatii romanesti din regiune sunt

multi oameni destoinici, inalt apreciati dupa fap-

3& | W Agricultorul anului
G W 3 Valentin
oy Y FOCSA,
- i fermier din Cerlena, raionul

Noua Sulita

Inainte de a se decide sa devina fermi-
er, Valentin Focsa si-a adunat capitalul ini-
tial pentru aceasta. Gospodaria sa, creata
in anul 2005, se numeste ,Viata Noua”,
" fiindca fermierul tinde sa lucreze pe nou,
% eficient si cu folos pentru satul natal, si nu
| numai. A inceput de la reinnoirea Fabricii
de caramida din Cerlena, care zacea in ru-
ine dupa desfiintarea colhozului local.

,Mi-am dat seama ca este o bogatie
data de Dumnezeu satului nostru, de care
trebuie sa ne folosim din plin, afirma dom-
nul Valentin Focsa. Curiosii cercetatori ai

|

ot )

tinutului natal au gasit acolo obiecte din ceramica inca din epoca tripoliana. lar actualii
specialisti au determinat ca rezervele carierei de argila ne ajung pentru 150 de ani”. In doi
ani fabrica a fost pusa ,pe roate” si functioneaza normal de la un sezon la altul. In anul
care vine ea isi va mari capacitatea. Meritul fermierului Valentin Focsa, dupa cum afirma
localnicii, consta in aceea ca el a creat circa 80 locuri de munca, ajuta permanent la men-
tinerea si dezvoltarea infrastructurii sociale a satului. E si un agricultor priceput, lucrand
gospodareste pamantul, arendat de la consatenii sai.

Duetul anului
Surorile gemene
Nadejda si Natalia
PASCAR

Nascute in satul Nesvoia, surori-
le gemene Nadejda si Natalia Pascar
si-au facut studiile Tmpreuna si au
primit aceleasi diplome — invatatoare
% la ciclul primar — si activeaza in una
si aceiasi institutie de Tnvatamant —
® la Liceul raional din Noua Sulita. Ele
afirma ca pedagogia este sensul vie-
tii lor, fiindca iubesc foarte mult copi-
ii. Calea spre scena le-a deschis-o
Concursul ,Privighetoarea bucovi-
neana”, pe cand ele erau studen-
te. Pentru surorile gemene Pascar
acest moment a avut o semnificatie
deosebita: prin cantecul lor ele aduc in inimile oamenilor frumusetea primaverii,
iar ele se straduiesc sa-si pastreze generozitatea si puritatea sufletului.

Surorile gemene Natalia si Nadejda Pascar intotdeauna canta in duet. Ai im-
presia ca si cantecele sunt gemene cu ele. Prefera cantece luminoase, senine,
pline de sens ca pomii Tncarcati de floare. Asemenea cantece si impletesc cunu-
na succesului scenic al surorilor Pascar.

M NS

Descoperirea anului
Stefan
ZAPOROZHAN,

pictor din Ostrita, raionul Herta

Minunea s-a intamplat in preajma Cra-
ciunului. Pictorului Stefan Zaporozhan din
Ostrita Hertei, originar din Moldova si stabi-
lit de mai mult timp in Portugalia, i-a suras
norocul sa se prezinte la Cernduti cu o
expozitie personala de lucrari in acuarela.
Expozitia s-a incununat de mare succes.
Bucovinenii i-au apreciat talentul si s-au
bucurat sincer de realizarile lui in pictura.

Dupa douazeci de ani de munca in Por-
tugalia, domnul Stefan Zaporozhan afirma
ca acolo s-a gasit pe sine, adica face ceea
ce iubeste si spre ce tinde sufletul sdu. Pic-
teaza si cu penelul si asigura existenta, Tsi intretine familia ramasa la Ostrita.

,La Lisabona pictori sunt multi, dar artisti adevarati — mai putini. Am ramas in Lisabo-
na, lucrez legal, particip la expozitii — colective si personale. Mai in toate magazinele cu
lucrari de arta si suvenire de aici se vand lucréari de ale mele. Ma folosesc de dreptul de
autor, ceea ce pentru un om de creatie inseamna foarte mult. El iti ofera posibilitatea sa-ti
aperi roadele muncii tale”, afirma pictorul Stefan Zaporozhan, care viseaza la alte expozi-
tii la Cernauti, precum si in satul sau de bastind Zaim din raionul Causani.

Jubileul anului
Nicolae
HACMAN,

violonist, artist emerit al Ucrainei

In luna florilor, maestrul Nicolae Hac-
man si-a marcat jubileul de 60 de ani.
Pentru melomanii romani din regiune pu-
tem spune ca a fost ,anul Hacman”. La 14
mai, cu cateva zile inainte de ziua lui de
nastere, pe scena Filarmonicii regionale
din Cernduti a sustinut un minunat con-
cert fiica neintrecutului violonist, Luciana,
care a venit special la bastind de peste
ocean, din Ecuador, unde este o adevara-
ta vedeta. lar toamna, pe aceeasi scena a
Filarmonicii, violonistul Nicolae Hacman,
impreuna cu ansamblul sau, i-a acom-
paniat pe cunoscuti interpreti de muzica
populara din Moldova si Romania, originari din tinutul nostru, care l-au omagiat in acest
fel pe jubiliar. Oricand si oriunde concerteaza, vioara lui Nicolae Hacman farmeca inimile
spectatorilor. Maestrul culege de pe strunele ei melodii celebre din patrimoniul cultural al
omenirii, de parca ilustrii compozitori le-au scris anume pentru el. Si mai tainuieste vioara
lui concertul feeric al ciocarliei. Romanii bucovineni, obisnuiti cu aceasta melodie, ori de
cate ori 0 asculta in interpretarea violonistului Nicolae Hacman, au impresia ca au nimerit
in livada Edenului, unde dainuie numai armonia si vesnicia.

Pedagogul anului
Elena
PILIGACI,

metodista la Institutul
regional pentru invataméantul
postuniversitar

Avand o bogata experienta pedago-
gica, acumulata in rezultatul activitatii in
scoli din raionul Herta, doamna Elena
Piligaci a realizat un vis al sau — este au-
toarea ,Abecedarului” pentru scolile cu
limba romana de predare din Ucraina.
Fiind intrebata prin ce se deosebeste ma-
nualul intocmit de ea de ,Abecedarele”
din Roméania si Moldova, doamna Elena
Piligaci a accentuat: ,Abecedarul” nu este
altceva decat o magie a literelor. In toate
aceste trei manuale sunt texte despre cei
mai reprezentativi clasici ai literaturii romane, Mihai Eminescu si lon Creanga. In manualul
scris de mine persista neaparat si ,coloritul” tinutului bucovinean, al tarii in care traim. Tin
minte si acum o poezie memorizata din ,Abecedarul” pe care I-am purtat in ghiozdan. Este
o poezie despre pace de Grigore Vieru. Aceasta mi-a generat ideea de a introduce in editiile
urmatoare ale ,Abecedarului” a unor poezii de acest minunat poet si neaparat poezia despre
pace, caci in zilele noastre pacea este un cuvant foarte dorit. El persista si in frumoa-
sele noastre colinde de Craciun”.

Speranta anului
Ana-Renata
DULGHER,

eleva din Cupca, raionul Hliboca,
bursiera prezidentiala

Eleva de la Scoala romaneasca

din Cupca, de la o simpla scoala sa-

teasca, Ana-Renata Dulgher, se nu-

mara printre cei 270 de finvingatori

_ai olimpiadelor nationale din Ucraina,

carora li s-au acordat burse prezidenti-

ale. Anisoarei (asa o numesc cei ai ca-

sei) 1i place foarte mult limba romana

- si succesele ei incantatoare se refera

anume la acest obiect, care, dupa cum

sperd bursiera prezidentiala, poate

deveni si destinul ei. Cunoaste foarte

bine si limba ucraineana. Cand a fost

la Kiev, pentru a-si primi diploma din mainile ministrului Tnvétéméntului, Ana-Renata

Dulgher a comunicat cu vérstenii sai in limba ucraineand, iar acestia s-au mirat foarte

mult ca o romanca vorbeste atat de curat limba ucraineana.

Anul care soseste este deosebit pentru Ana-Renata Dulgher si-i dorim, ca odata

cu primirea atestatului de maturitate, sa paseasca cu fermitate pe o cale frumoasa a
vietii. 3
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IZATI DE ,LIBERTATER CUVANTULUI"

tele lor. in decursul anului care se cilitoreste, zi-
arul ,Libertatea Cuvantului” a inserat in gpalturi-
le sale istorii ale vietii traite cu demnitate de unii
dintre ei. S$i acum, la ora bilantului, am nominali-

Dinastia anului
Familia de medici
AMIHALACHIOAIE

din Cernauti
Medicina este pasiunea’si destinul
familiei Amihalachioaie. Parintii si cei
doi fii ai lor au absolvit una si aceeasi
institutie de invatamant — Universita-
tea de Medicina din Chisinau. Pavel,
fiul lui Pavel Amihalachioaie din Molni-
ta, a ajuns student in capitala Moldo-
4 vei dupa ce a urmat Colegiul de Medi-
Y cina din Balti si avea deja specialitatea
de tehnician dentar. Acolo si-a gasit
ursita si in curand tinerii specialisti —
stomatologul-chirurg Pavel si medi-
cul-ginecolog Rodica Amihalachioaie
au venit la Cernauti, in orasul unde
le-a fost menit sa-si dureze casa si
; L . L sa-si indeplineasca misiunea, pe care
si-au asumat-o, dand juramantul lui Hipocrate. ) ) .
lulian, fiul mai mare, a pornit exact pe urmele tatalui sau — s-a inscris la Universi-
tatea de Medicina din Chisinau. In anii de neuitat de studentie a intalnit-o pe Natalia,
viitoarea Iui sotie, si au revenit la Cernauti, ambii cu diploma de medic si cu certificatul
de casatorie., ) o ) . -
Constantin, mezinul, primind atestatul de maturitate, s-a dus direct la Universitatea
de Medicina din Chisinau, alegandu-si aceeasi specialitate — de stomatolog. Ca i
fratele sau, lulian, Constantin este un specialist iscusit si in stomatologia terapeutica,
si in cea ortopedica.

zat, la douasprezece categorii ale titlului onorific
»0amenii timpului-2019”, pe acei consangeni si
contemporani ai nostri, relatarile despre care au
avut ecouri mari in randurile cititorilor.

Colectivul artistic
al anului
Grupa vocala ,,Fetele din
Bucovina”, condusa de
Luminita DEMIANIC

Anul acesta’acest mic colectiv artistic,
cunoscut nu numai in regiunea Cernauti,
ci si peste hotare, a implinit doua decenii
de activitate. ,Doudzeci de ani este cea
mai frumoasa varsta a tineretii. ,Fetele din
¢ Bucovina” se simt tinere impreuna cu can-
tecul. De fapt, aceasta a si fost ideea cand
se alegea denumirea grupului nostru vocal,
afirma conducatoarea artistica a lui, doamna
Luminita Demianic. El a fost creat pe timpul

a 1 . . k%
R cand dirijor al Corului ,Dragos Voda” era re-
gretatul Mihai Sainciuc”. In acesti doudzeci de ani s-a schimbat componenta grupului, dar sunt
cateva vocaliste, care s-au aflat la inceputurile lui. S-a schimbat si repertoriul, dar principiul de
selectare a ramas acelasi. ,Fetele din Bucovina” interpreteaza céntece patriotice romanesti,
cantece lirice, cantece din zona noastra folclorica. Grupul vocal ,Fetele din Bucovina”, la fel ca
si Corul ,Dragos Voda”, prin evoluarea lor ,blagoslovesc” majoritatea evenimentelor culturale,
organizate de Societatea ,Mihai Eminescu”, marile sarbatori de suflet ale comunitatii romanesti
din tinut. Turneele internationale ale Grupului vocal ,Fetele din Bucovina”, de asemenea, coin-

cid cu cele ale Corului ,Dragos Voda”. Si la fel se bucura de mare succes. Au fost aplaudate in

Romania, Moldova si Serbia, insa o pagina aparte in biografja,d
ie participarea la festivalurile din Alba lulia si Targoviste. —Ssess

Directorul anului
Mihail
ACATRINI,
directorul Scolii medii din Bahri-
nesti, raionul Hliboca

Domnul Mihail Acatrini este poate unicul
director de scoald care pastreaza in biroul
sau ,Abecedarul” dupa care el a invatat sa
citeasca, fiind elev in clasa intai. Aceasta
relicva scumpa ii aminteste mereu de im-
portanta stiintei de carte. Conduce o scoala
cu frumoase traditii carturaresti, unde au fost
educati si instruiti mai multe personalitati mar-
cante, cunoscute in intreaga lume. Toamna
aceasta scoala din Bahrinesti a implinit 135
de ani. Cu aceasta ocazie, aici au avut loc
festivitati, iar directorul Mihail Acatrini i-a invi-
tat pe oaspeti in muzeul satului, amenajat in
incinta scolii, aratandu-le exponatele rare adunate de el si consacrate ilustrei familii Man-
dicevschi, care fsi are originile la Bahrinesti. Domnul director Mihail Acatrini a declarat
ca scoala este intotdeauna tanara, fiindca in ea se educa viitorul tarii. Din 1976 Scoala
din Bahrinesti are statutul de scoala medie. De la prima promotie si pana la actuala, ea a
fost absolvita de circa 9 mii de absolventi, 45 la suta dintre ei au obtinut studii superioare.
Cifrele vorbesc de la sine despre nivelul calitativ inalt al in tului in aceasta scoala
de la 0 ,margine de tara”. )

Venul anului
Petru
RATA,

maestru al sportului

: din URSS

In miez de toamna aurie, vestitul vo-
leibalist din regiune, legenda sportului din
Bucovina, Petru Rata, si-a marcat jubileul
de 80 de ani. Visul fiecarui sportiv e sa
ajunga campion mondial. Medalia de aur
de campion mondial, atat de mult rav-
nita, Petru Rata a tinut-o in mana dupa
ce trecuse de 70 de ani. Este medalia
de campion la volei intre veterani. Vete-
ranul sportului din regiune tine mult si la
titlul de ,Maestru al sportului din URSS”.
,De acest titlu s-au invrednicit doar cativa
voleibalisti din Ucraina, spune el. Eu am
mai primit, printre primii patru, si titlul de
voleibalist emerit al Ucrainei. Ca arbitru
la volei ma cunoaste si ma respecta intreaga tara, dar si peste hotare — in Polonia, Romania,
Cehia”.

Tn lumea mare a sportului Petru Rata a pomit din satul s&u natal Costiceni, raionul Noua Sulits.
LJAtunci, in anii 50, anii copilariei si tineretii mele, voleiul si, in genere, sportul, era pentru noi, fii de ta-
rani, 0 mare bucurie. L-am avut la Costiceni ca invatator de educatie fizica pe Serafim Precup, care
ne-a insuflat aceasta dragoste fata de volei”. In fiecare an, la Noua Sulita se desfasoara turneul de
volei, consacrat lui Petru Rata. Maestrul sportului e prezent la aceste competitii si personal i felicita
pe invingatori. Poate din rAndurile acestora vor aparea chiar adevarati campioni mondiali.

Laureatul anului
Marina
TIMCU,

actrita la Teatrul muzical-drama-
tic ,,0. Kobyleanska” din Cernauti

In fiecare an, la finele lunii noiembrie, in preaj-
ma zilei de nastere a marcantei scriitoare ucrai-
nene, Olga Kobyleanska, este inmanat Premiul
,Olga Kobyleanska” oamenilor de arta, care au
nregistrat succese deosebite. In 2019 printre lau-
reatii Premiului ,Olga Kobyleanska” se numara si
actrita Marina Timcu. Ea, absolventa a Scolii medii
nr. 10 din Cernauti, cu studii teatrale obtinute in
Roménia, s-a incadrat de minune in trupa Teatru-
lui cernautean. In scurt timp, Marina Timcu, gratie
talentului si sustinerii din partea colegilor, a cas-
tigat si recunostinta publicului spectator. Datorita
maiestriei sale scenice a fost invitata si la filmarile
pentru o pelicula artistica. Tanara actrita Marina
Timcu participa la trei spectacole puse in scena

- dupa creatiile Olgai Kobyleanska si despre ea:
Jluzia valsului”, ,Pamantul” (rolul Anei) si ,Sufletul zorilor” (in rolul Lesei Ukrainka). ,,Pentru mine aceasta a
fost o mare surpriza, recunoaste actrita Marina Timcu. Nici nu banuiam ca sunt laureats a acestui prestigios
premiu. Este prima mare mentiune din modestul meu palmares de actrita, care, fireste, ma insufla la noi
realizari”.

In curand actrita noastra va confirma titlul de laureata, participand la un nou spectacol. ,Spectacolul se
numeste ,Plimbare cu ingerul”, precizeaza actrita. Este o piesa semnata de un autor rus, care va fi mon-
tata pe scena teatrului nostru de un regizor din capitald. Dupa Anul Nou vor incepe repetitile”. In numele
spectatorilor cernauteni si admiratorilor talentului ei ii uram actritei de teatru Marina Timcu o viata scenica
frumoasa, cu mari realizari de creatie si cat mai multe mentiuni.

Mesterita anului
Maria
BOJESCU,

brodeza din Voloca,
raionul Hliboca

Voloca este satul croitoreselor de rochii
de mireasa, dar si a talentatelor mesterite
. populare, care confectioneaza ii si catrin-
te. Una dintre cele mai talentate brodeze
— din Voloca, la servicile careia apeleaza si

= artisti din Moldova si Romania, este Maria
- Bojescu. In momentul de fata are 34 de
« catrinte si 17 ii brodate. ,Totul a inceput pe
“~ neasteptate. La noi e primit ca la nunti si la
. alte sarbatori, fetele si femeile, cele tinere
mai ales, sa imbrace catrinta si ie. Trebuia
- sa platesc 300 de dolari ca sa fac rost de
catrinta pentru fiica mea Cristina. Dar nu aveam si m-am incumetat singura sa-i cos catrinta.
S-a primit ceva original si de atunci am inceput sa primesc comenzi”, explicd doamna Maria.
Concomitent mesterita de la Voloca brodeaza si icoane. Trei dintre ele au fost daruite la biserici.
lar la catrinte si ii are clienti permanent.

Fetele din satul nostru imbraca, la sarbatori, cu placere catrinte si ii, dar aproape ca nu sunt
doritoare sa insuseasca acest mestesug. Broderia cere si iscusinta, si multa rabdare. Visez sa
transmit cuiva bogata mea experienta”, recunoaste doamna Maria Bojescu. A trai frumos e in
sangele voloceanului, poate prin aceasta si se explica dragostea ei fata de arta populara.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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16 sportivi din regiunea Cernauti,
alaturi de antrenorii lor, vor fi menti-
onati cu premii banesti din partea
Administratiei Regionale de Stat.
Cel mai mare premiu in valoare de
73.570 de grivne 1l va primi Elizaveta
Topcianiuk, campioana mondiala la
ciclism intre sportivi cu deficiente de
auz. Reamintim ca sportiva paralimpi-
ca din Cernauti a nregistrat succese
remarcabile la Campionatul Mondial
de Ciclism in randul sportivilor cu de-
ficiente de auz, care s-a desfasurat in
perioada 29 octombrie — 3 noiembrie
in orasul Gaziantep din Turcia. Spor-
tiva bucovineana de 19 ani este an-
trenata de tatal ei, Serhii Topcianiuk.
De mentionat ca sportiva paralimpica
ucraineana Elizaveta Topcianiuk a
castigat doua medalii de aur la Cam-
pionatul European de Ciclism intre
sportivi cu deficiente de auz, care
a avut loc in 2018 in Belgia. In lista
sportivilor premiati au fost inclusi cas-
tigatorii competitiilor internationale la
diferite sporturi.

u premii banesti
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In prima zi a anului 2020, cerndutenii
sunt invitati sa participe la cursa de Anul
Nou pe distanta de 2020 de metri, care va
fi organizata in Parcul central de odihna si
cultura ,Taras Sevcenko” cu incepere la ora
12.00. Potrivit organizatorilor, castigatorii si
participantii cursei vor fi mentionati cu da-
ruri-surpriza din partea sponsorilor. Prin
acest eveniment se urmareste promovarea
sportului si modului sénéatos de viata.

Orasul Bravary din regiu-
nea Kiev a gazduit Campionatul
National la box intre sportivi cu
varste de pana la 22 de ani. La
categoria 56 kilograme pugilistul
bucovinean luri Tomiuk a cucerit

medalia de argint a competitiei.
In partida finald Tomiuk a cedat
la puncte in fata lui Oleg Ciulea-
ceev din regiunea Jytomyr. Oleg
este antrenat de Mykola Hak-
man.

Consiliul Regional Cernauti a
adoptat decizia privind alocarea
a 300 mii de grivne pentru Clubul
cernautean de fotbal FC Bucovi-
na. Decizia respectiva a fost sus-
tinutd de 40 deputati regionali.
Banii respectivi vor fi alocati din
Bugetul regiunii pentru acoperi-
rea cheltuielilor legate de prega-
tirea si evolutia echipei in cadrul
campionatelor nationale de fot-
bal. Reamintim ca anterior Piata

y

Kalynivska din Cernauti a alocat
un milion de grivne echipei cerna-
utene de fotbal. Pana la urma s-a
dovedit ca este vorba despre un
fmprumut, care va trebui returnat
pana pe 31 decembrie 2019. Re-
amintim ca echipa FC Bucovina
se confrunta cu probleme financi-
are grave. Jucatorii clubului nu si-
au primit salariile de cateva luni.
Din aceste motive cativa fotbalisti
au parasit echipa.

y

Cristiano Ronaldo detesta
esecurile. A demonstrat din nou
cat de mult uraste sa piarda
la festivitatea de premiere de
dupa Supercupa ltaliei, pierdu-
ta de Juventus cu 1:3 in fata lui
Lazio. Starul portughez a purtat
doar o secunda la gat medalia
acordata finalistilor competitiei.
Nu a mai asteptat sa coboare
de pe podium si si-a scos de

la gat medalia imediat dupa ce
a primit-o din partea organiza-
torilor. Cristiano Ronaldo nu
mai pierduse o finala din 2014
fncoace. Ultima infrangere a
cvintuplului castigator al ,Ba-
lonului de Aur" intr-o finala in
Supercupa Spaniei din urma
Cu cinci ani, pierduta cu 1:2 de
Real Madrid in fata rivalei Atle-
tico Madrid. Lusitanul in varsta

de 34 de ani e golgheterul lui
Juventus in acest sezon, cu 12
goluri marcate Tn 21 de meciuri
jucate, in toate competitiile.
Cristiano Ronaldo a marcat de
40 de ori in 64 de partide de la
sosirea la Juve. 100 de milioa-
ne de euro i-a platit Juventus lui
Real Madrid pentru transferul
lui Cristiano Ronaldo, din vara
lui 2018.

Galendar sportiv 2020

Jocurile Olimpice de Vara 2020
24 iulie — 9 august
Euro 2020
12 iunie — 12 iulie 2020
Champions League finala 2020
17 septembrie 2019 — 30 mai 2020
Europa League finala 2020
19 septembrie 2019 — 27 mai 2020
Australian Open 2020
20 ianuarie 2020 — 2 februarie 2020
Roland Garros 2020
24 mai 2020 — 7 iunie 2020
Wimbledon 2020
29 iunie 2020 - 12 iulie 2020
US Open 2020
31 august 2020 — 13 septembrie 2020
Cupa Mondiala de Futsal
12 septembrie 2020 — 4 octombrie 2020

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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care lucrau la casa. Dar, asa si n-au
terminat-o intr-o vara. intr-o diminea-
ta sotul Ti propuse sa treaca cu traiul
la parintii ei pana la anul viitor cand
vor termina casa. A acceptat. Cum
numai s-au mutat cu traiul, el a ple-
cat la oras Tn cautare de lucru pentru
a intretine familia si cum a plecat,
dus a fost. Jumatate de an n-a mai
auzit nimic de el. A ramas de una
singura cu un copilas de cateva luni
in brate. Fara casa, fara masa, fara
nimic, numai ea si copilul in seama
parintilor. Asa au trecut patru ani de
zile. Era angajata in serviciu si pa-
rintii o ajutau foarte mult. Intr-o buna

e-am dori cu totii din plin sa avem parte

de aceasta floare aleasa, mirosul care-
ia ii imbata din plin pe unii, dar care este
deosebit de vitreg cu altii. De cele mai mul-
te ori, insa, norocul este vitreg, dupa cum
spuneam, cu noi sau, si de mai multe ori, nu
stim sa-l pretuim la moment, atunci cand ne
mangaie cu aripa-i blanda. Dupa ce ne sca-
pa din mana, ne intrebam cu amaraciune:
unde-o fi norocul meu? Pe care carari s-o fi
ratacit?

BANCURI

© © ©

Multi oameni in lumea aceasta isi
pun o astfel de intrebare, deoarece
cu multi soarta este vitrega. Nu fieca-
ruia ii suradde norocul sa intalneasca
pe acel unic sau pe acea unica, cu
care sa-si duca traiul pana la adanci
batranete. Asa este si Tn cazul eroi-

cul i-a suras. Sorbea cu o sete deo-
sebita fiecare cuvant al profesorilor,
iar dupa ore se pierdea prin salile de
lecturd pana amurgea. In al patrulea
an de facultate, a avut fericirea sa
faca cunostinta cu un alt tanar, care
era divortat. De data aceasta, a fost

zi soful a venit si s-a rugat sa-l ierte
si sa-1 primeasca inapoi. Ce era sa
faca biata femeie? Vroia ca copilul sa
aiba tata ca toti ceilalti. Totul mergea
bine. Au cumparat un lot de pamant,
materiale de constructie si s-au inte-
les din nou sa-si faca o casa. Dar,

Doi amici se intalnesc dupa un week-end reusit.

- Imi pare rau c& am amestecat ieri vodca cu berea.

- De ce? Te doare azi capul.

- Ba nu. Pur si simplu azi nu am nici vodca, nici

bere.
R © © ©
In sala de judecata.

intr-o buna zi, scum-
pul ei sof a plecat
din nou. Liliana nu
s-a speriat. Cum a
putut, a dus-o la ca-
pat. l-a fost foarte
greu. Lacrimile nu
i se uscau nicicand
de pe obraz. Facea,
practic, imposibilul
pentru copilas. Tata
e tatd, se gandea,
iar mama trebuie

- Inculpat, admiteti ca in ziua aceea atj revenit aca-
sa si ati descoperit sotia in pat cu un alt barbat dupa
care atj impuscat-o.

- Exact asa, domnule judecator.

- Interesant. Dar de ce nu I-ati impuscat pe aman-
tul ei?

- M-am gandit ca e mai bine s-o impusc pe ea de-
cat in fiecare zi sa fac moarte de om, omorand cate
un barbat. \

© © ©

Un hotel cu trei stele pe malul marii. Se apropie un
domn de o cunoscuta, crezand ca e singura la odihna.
- Buna seara. Aratj destul de bine. dar cum e cu

nei povestirii de mai jos. Liliana a
crescut intr-o familie fericitd, Tncon-
jurata fiind mereu de dragostea fiin-
telor, care i-au dat viata. Au fost la
parinti patru copii: doi baieti si doua
fete. Parintii s-au bucurat mult de ve-
nirea ei pe lume si o iubeau deopo-
triva ca pe ceilalti copii mai mari. Dar
iata, norocul a fost si continua sa fie
vitreg cu ea.

Dupa absolvirea scolii medii din
satul natal, Liliana a intalnit un ba-
iat din sat. i placea mult de tot, el
la fel tinea la ea ca la ochii din cap.
Dar iata, parintii fetei, cand au aflat
de dragostea lor, i-au interzis catego-
ric sa se mai intalneasca din simplul
motiv ca baiatul era dintr-o familie nu
prea instarita.

— Nu stii tu, copilo, sa prinzi de la
viata ceea ce e mai bun. Dragostea
nu e vesnica. Vin mai apoi probleme-
le. Si apoi nici frumusetea nu-ti este
adusa pe farfurie ca s-o mananci. Se
trece si ea foarte repede, 1i ziceau
parintii.

Copila vedea ca gresesc, pentru
ca simtea ca va fi fericita cu lon. Dar
ce era sa faca daca parintii se impo-
triveau cu atata inversunare. Daca a
vazut ca nu-i poate convinge, a cedat
in cele din urma, desi in suflet i-a ra-
mas o rana enorma pentru mult timp.

Tn scurt timp, el a plecat s&-si
satisfaca serviciul militar, iar Liliana
a sustinut cu succes examenele de
admitere la Facultatea de medicina
generala la Universitatea din oras.
S-a bucurat mult ca macar aici noro-

mai insistenta Tn fata parintilor. Aces-
tia au cedat, pentru ca si fata era
deja de maritat si in scurt timp avea
sa imbratiseze profesia indragita. Nu
peste mult timp alesul ei i-a devenit
sot. nsd nici de data aceasta nu i-a
cantat cucul in fata, caci, chiar din
ziua nuntii, certurile si neintelegeri-
le s-au tinut lan{ una de alta. Vasile
avea un caracter extrem de greoi.
Facea scandal mai din tot nimicul.
Ba de la o vreme a inceput sa vina
acasa aghesmuit. Tanara femeie n-a
mai asteptat sa aiba un copil, a di-
vortat. El pleca sa-si faca studiile, iar
apoi a fost trimis la lucru intr-o alta
regiune unde s-a si stabilit cu traiul,
iar Liliana lucra medic-cardiolog la
un spital din oras. O colega de lucru,
care-i cunostea bine istoria vietii, i-a
propus sa-i faca cunostinta cu fratele
ei, ce divortase de asemenea. Prie-
tenia celor doi a durat putin timp. Tn-
tr-o buna zi el aparu acasa, la parintii
ei si ceru consimtamantul lor s-o ia la
Cernauti, la o zi de nastere. Din ziua
aceea au ramas Tmpreuna la oras.
Ins&, dupa ce Liliana a iesit in conce-
diu de maternitate, viata s-a compli-
cat. Locuiau Tn chirie, caci nu aveau
apartamentul lor si nici banii nu prea
ajungeau. Atunci au decis sa se mute
la sat, la parintii lui. De la oras n-au
prea venit cu bani, dar cu pungile mai
mult goale. S-au sfatuit cu parintii lui
si cu ai ei si au hotarat sa constru-
iasca o casa la tara. Nu i-a fost usor.
Cu copil mic de cateva saptamani in
brate gatea de mancare la oamenii,

sa-i faca feciorasului
0 casa pentru a avea
unde intra si de unde
iesi cand va fi mare.
De aceea a rezistat,
probabil, la toate
. greutatile. Si-a durat
0 casa dupa moda
de azi, ba chiar mai
. frumoasa ca la aliii.
" Intre timp, barbételul
ei cel drag nici nu-gi
- arata ochii pe aca-
sa. Peste vreo opt
ani, cand amenaja-
se deja toate odaile,
si-a facut si el apari-
tia sa vada cat a mai
crescut copilul. Era casatorit cu o
alta femeie si avea doi copii mici. Lili-
ana nu s-a sfiit deloc, I-a primit ca pe
cel mai drag oaspete, nestiind ce sa-i
mai puna pe masa. Au stat de vor-
ba mult. Femeia intelese din discutie
ca nu o duce chiar bine cu noua lui
sotie. Acesta veni cu scopul sa-I pri-
measca din nou, dar de data aceasta
ea l-a refuzat. Acasa il astepta sotia
si ceilalii doi copilasi. Ce vina au sar-
manii copii? De ce sa creasca si ei
fara tata? Si apoi, las sa mai rabde
si el. Viata nu este miere, se gandi
femeia.

Nici n-a observat cum de la acea
ultima Tntalnire s-au scurs 12 ani
fara sa mai primeasca o veste de la
el. Intre timp, intalnise un alt barbat
harnic si cuminte. S-au placut si au
decis sa traiasca impreuna. Ducea
o viata ca-n povesti, se bucura de
atentia si iubirea omului drag, simtea
cum intinereste. Feciorul, care se fa-
cuse deja barbat in stare, se bucura
si el ca mama, iata, va avea un umar
de nadejde in caz ca el va pleca sa-
si aranjeze viata. Dar, aripa neagra
a destinului, a falfait din nou peste
casa ei. Peste putin timp, soful s-a
imbolnavit grav si a decedat. Si de
data aceasta, norocul a fost vitreg cu
Liliana. Nu Tn zadar se spune in po-
por ca daca nu ai noroc de diminea-
ta, nu-l ai nici pana-n seara. Asa s-a
intdmplat si in cazul acestei femei cu
suflet bland.

Dumitru VERBITCHI

durerea de cap de care sufereai.

- A plecat sa joace cartile cu niste prieteni.

© © O

- Taticule, spune-mi o poveste inainte de somn.

- Dar ce n-ai auzit povestea, pe care i-am spus-0o

mamei la amiaza?
- Nu, dar despre ce era vorba in ea?

- l-am spus mamei tale o poveste, in care am in-

ventat ceva din ce cauza m-am refinut ieri la serviciu.

© © O

Medicul se plimba cu sotja pe o alee, in parc. La un
moment dat, o tanara cam putin imbracata, il saluta pe
medic toata numai zadmbet, privindu-l oarecum insinu-

ant. Sotja, contrariata, 1l intreaba:
- De unde o cunosti pe domnisoara?!

- Ei, de unde o cunosc?! Am cunoscut-o din motive

profesionale.

Sotia se gandeste putin, apoi intreaba din nou:

- Vorbim despre profesia ta sau a ei?
© © ©

Sotul si sotia in pat:

- Draga mea, catj barbatj ai avut inaintea mea, spu-

ne-mi cinstit.

Pauza. Dupa zece minute de tacere sotul intervine:
- Scumpo, am glumit. Te-am jigni, poate, iarta-ma,

te rog.

- Nu. Nici o problema. Numaram in gand.

© © ©

- Al reparat vreodata un televizor in viata ta? — in-

treaba ea speriata uitdndu-se pe fereastra.

- Nu. N-am facut acest lucru niciodata, raspunse el

stand tolanit pe pat.

- Ar fi bine sa te prefaci ca stii meseria pentru ca in

doua minute va intra sotul meu.
© © ©
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Este vorba de unul dintre cele mai populare
condimente din lume. Pe langa proprietatile
sale din sfera gastronomica, exista informatii co-
losale despre de calitatile sale medicinale. Este
alimentul-mostenire. A fost folosit in medicina
ayurvedica, indiana si chineza, are o aroma in-
tensa, unica si o culoare hipnotizanta, un galben

superb.

Oamenii folosesc turmericul de mii de
ani, ca remediu natural pentru diverse pro-
bleme de sanatate, cum ar fi: probleme
respiratorii, boli hepatice, boli de piele, con-
tractii musculare, taieturi, réni si probleme
gastrice. Este foarte bun in bolile digestive,
in diferite tipuri de infectii, dar si in cazul
anumitor tumori maligne.

De fapt, ingredientul de baza, activ al
turmericului este curcuma. Ingredientul
acesta activ are proprietati antiinflamatorii,
antioxidante si antibacteriene, ceea ce il
face o solutie naturala perfectd impotriva
microbilor, gastritei, ulcerelor peptice si gas-
trice si Helicobacter pylori.

Cercetarile evidentiaza faptul ca aceas-
ta substanta vitalda are un impact pozitiv
asupra ADN-ului si supravietuirii celulelor.
Este antiinflamator si, de asemenea, are
capacitatea de a reduce simptomele oste-

oartritei; acest lucru se poate realiza prin
administrarea zilnica a 200 mg de turmeric.

Turmerone este un alt ingredient activ
in turmeric si este cunoscut ca un element
bioactiv, care are capacitatea de a imbuna-
tati functia creierului si de a trata Alzheimer
prin repararea celulelor din creier.

Cum se prepara antibioticul natu-
ral cu turmeric.

Ingrediente: 1 lingura de condiment de
curcuma, 100 grame miere naturala.

Mod de preparare: Puneti ingrediente-
le intr-un vas de sticla si amestecati-le bine.
Daca aveti gripa, luati o jumatate de lingura
de antibiotic la fiecare ord. A doua zi. luati
aceeasi cantitate, dar la fiecare 2 ore. In a
treia zi, luati aceeasi doza, de trei ori pe zi.

Nu inghititi imediat amestecul, ci Iasati-I
sa se topeasca in gura. Daca doriti, il puteti
adauga in cafea, in ceai sau in lapte.

oate reduce riscul de diabet si hipertensiune

arteriala! Care este cantitatea optima pentru
aceste efecte? Consumul pana la patru cafele pe
zi poate reduce riscul de diabet de tip doi si de
hipertensiune, conform concluziilor unui studiu
recent, realizat de cercetatori din Spania si Italia.

Cafeaua este o bautura care poate
preveni diabetul si hipertensiunea. Céat
trebuie sa bem zilnic pentru aceste efec-
te?

O echipa de oameni de stiinta de la
universitatile din Navarra, Spania, si Ca-
tania, Italia, au identificat o ,asociere intre
consumul de cafea si o reducere a riscului
de diabet de tip doi”.

De asemenea, potrivit cercetatorilor,
~consumul de cafea pe termen lung este
asociat cu un risc redus de hipertensiune
arteriala”.

Beneficiile sunt, insa, pierdute in cazul
in care se consuma mai mult de patru cani
de cafea pe zi.

Studiul sugereaza ideea ca un con-
sum moderat de cafea, atat cu cafeina,
cat si decofeinizata, poate fi asociat cu un
risc redus de sindrom metabolic.

Sindromul metabolic reprezinta o serie
de afectiuni care se manifesta adesea im-
preuna si cresc riscul de diabet, accident
vascular cerebral si boli de inima. Acesta
afecteaza, in medie, un adult din patru si

este descris de Sistemul National de Sa-
natate din Marea Britanie (NHS) ca fiind
~.deosebit de periculos”.

Principalele componente ale sindro-
mului metabolic includ obezitatea, hiper-
tensiunea arteriala, nivelul ridicat de trigli-
ceride, nivelul scazut de colesterol HDL si
rezistenta la insulind, scrie Agerpres.

Potrivit concluziilor studiului, o aso-
ciere intre consumul de cafea si un risc
redus de obezitate este ,mai putin clara”.

Un profesor asistent de la Universita-
tea din Catania, Giuseppe Grosso, care
a participat la acest studiu, sugereaza
in concluziile cercetarii ca polifenolii din
cafea ar putea fi implicati in beneficiile
cafelei asupra sanatatii, in special acizii
fenolici si flavonoidele.

Studiul a fost realizat independent,
insa a fost comandat de Institutul pentru
Informatii Stiintifice despre Cafea, ai ca-
rui membri sunt sase dintre marile com-
panii europene de cafea: lllycaffe, Jacobs
Douwe Egberts, Lavazza, Nestle, Paulig
si Tchibo.

- \ - 4 - - 1 1
Cimbrul — pianta cu proprietati vin
1 4

sk *15%, K g

Existé un condiment care este foarte miraculos. Pe lan-
ga gustul fabulos pe care il da méancarurilor si salatelor,
atunci cand este folosit proaspat sau uscat, cimbrul are o
multime de proprietati vindecatoare. Aceste calitati incontes-
tabile ale cimbrului I-au facut vedeta in farmacia naturista.
Acum exista antibiotice naturale pe baza de ulei de cimbru.

Aceasta planta miraculoasa este folosi-
ta in tratamentul sclerozei multiple, a lupu-
sului, a artritei reumatoide si a fibromialgiei.

Consumul regulat de cimbru va accelera
procesele de vindecare in organism, iar efec-
tele sale curative vor fi vizibile in cateva zile.

Preparati un decoct din cimbru, pentru
a va bucura de proprietatile sale uluitoare!

Ingrediente: o mand de cimbru
(proaspat sau uscat), o ceasca de apa fier-
binte, miere (optional).

Mod de preparare. Spalati cimbrul,
daca e proaspat, si asezati-l intr-un vas.
Fierbeti apa si cand clocoteste, turnati-o
peste cimbru. Lasati cateva minute sa se
infuzeze, dupa care strecurati. Puteti adau-
ga miere, daca doriti sa aiba un gust dulce.

Beneficiile cimbrului:

* Regleaza tensiunea arteriala

* Vindeca tusea persistenta si bronsita

* Ajuta la formarea globulelor rosii

* Trateaza oboseala cronica

* Trateaza astmul

* Vindeca durerile de gat, laringita

* Alunga ametelile, lupusul si fibromi-
algia

* Va scapa de artrita reumatoida, de
scleroza multipla si amelioreaza simptome-
le tiroidei Hashimoto

Specialisti in medicina naturista folo-
sesc cimbrul si uleiul de cimbru pentru toate
aceste afectiuni.

(Leacuri si terapii)
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Astrologie

LC

2020 — Anul Sobolanuiui Alb de Metal

Inceput pe 25 ianuarie 2020, noul An chinezesc
si horoscopul chinezesc aferent sunt sub gu-
vernarea Sobolanului de Metal, asociat cu culoa-
rea alba si cea albastra, si cu Yang, un insemn
al masculinitatii. Drept urmare, anul chinezesc
2020, privit din perspectiva Sobolanului Alb de
Metal, se poate asemui cu o corabie, cu un vas,
ce traverseaza oceanul. Acest lucru inseamna
ca trebuie sa ne inarmam cu rabdare in atinge-
rea destinatiilor, scopurilor noastre, ca trebuie
sa ne pregatim temeinic pentru a face fata unor
provocari, batalii importante, chiar neasteptate

ale existentei noastre.

poate reprezenta un vant puternic in ho-
roscopul nostru, care involbureaza apele
vietii noastre, sau chiar un uragan. Apa
semnifica pericol in I-Ching, iar uragane-

le pot provoca daune proprietatilor noas-
tre, ce pot duce catre dispute, confruntari
acerbe. De aceea, in noul an, este esential
sa fim mereu atenti si prudenti, astfel incéat
sa nu fim purtati de curentele oceanice ris-
cante ale unor certuri amarnice, dar nepro-
ductive, fara rost.

Nu trebuie ignorat faptul ca Sobolanul
este prima zodie din astrologia chinezeas-
ca, si ca, de aceea, anul 2020 marcheaza
intrarea intr-un nou ciclu al horoscopului
chinezesc, unul al unor alegeri si decizii ra-
dicale, cu bataie lunga in viitor. Din acest
motiv, este necesar s ne mentinem mereu
prudenta atunci cand ajungem la raspantii
importante de drumuri, sa ne ascultdam me-
sajele intuitiei si nu neaparat pe cele apa-
rent rationale. Se spune, de altfel, ca toate
hotaréarile pe care le luam n cel dintéi an al
unui nou ciclu astrologic chinezesc, ne vor
influenta timp de inca 12 ani!

o

Calmul, rabdarea, perseverenta, cum-
panirea grijulie a tuturor actiunilor noastre
principale se impune cu atat mai mult, cu
cat Sobolanul de Metal este extrem de pa-
sionat in tot ce intreprinde, Tsi pune liber-
tatea mai presus de orice si nu suporta sa
fie implicat Tn situatii pe care le gaseste a fi
neplacute ori plictisitoare.

Incearca sa-i domine pe altii, iar setea
sa de a fi recunoscut si admirat pare sa
nu aiba limite. Foarte inventiv, ingenios, in
aflarea solutiilor problemelor sale, nu ac-
cepta cu una cu doua esecurile si nici nu
este dispus sa traga invataminte din ele.
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in traditia chinezeasca, elementul Me-
tal simbolizeaza toamna, vremea culegerii
roadelor. Asta inseamna ca oamenii care
au investit In anii anteriori, nu numai fi-
nanciar, ci si intelectul ori sentimental, se
pot astepta sa-si fructifice din plin aceste
investitii. De fapt, Anul 2020 al Sobolanului
de Metal este unul al unor ambitii si strate-
gii reinnoite, in care putem renunta la ba-
lastul trecutului fara nici un fel de regrete.

Metalul poate fi atat rigid, cat si flexibil,
si de aceea este indicat sa invatam cum
sa-i extragem intregul potential, in orice
aspect al existentei noastre.

Culoriie norocoase ale anului 2020: alb si albastru

Culorile norocoase din acest an, ce
asigura un echilibru stabil al fluxului ener-
getic al celor cinci elemente esentiale din
traditia chinezeasca, sunt albastru si alb.
Combinatia dintre Apa (albastru) si Metal
(alb) permite fluiditatea si dinamizarea ca-
tre succes a tuturor demersurilor noastre.

Apa are capacitatea sa previna Metalul
sa fie prins in starea sa rigida, razboinica,
vrdjmasa, ajutandu-l sa se adapteze cir-
cumstantelor vietii, sa capete clarviziune
in actiunile noastre viitoare.

Trebuie sa ne aducem aminte ca zo-
dia Sobolanului, una de Apa, se remarca
prin inteligenta si intuitie. Pe de alta parte,
Sobolanul de Metal, animalul chinezesc al
anului 2020, se afla intr-o stare perpetua
de plutire ntre vis (Apa) si realitate (Metal).

Se anticipeaza o perioada in care sin-
guratatea alterneaza cu o viata sociala
foarte bogata. Acest paradox este provo-
cat de faptul ca Metalul intruchipeaza soli-
tudinea, pe cand Sobolanul nu se simte in
apele lui decéat in preajma rudelor si ami-
cilor.

Trebuie sa ne supraveghem incapata-
narea sporita, intrucat aceasta poate duce
la distrugerea armoniei din relatiile cu fami-
lia si prietenii.

Mutarea intr-o alta zona, poate chiar in
strainatate, poate determina modificari pro-

funde in cercul nostru social. Desi oamenii
apropiati par sa ne ofere un sprijin constant,
unele persoane rauvoitoare, invidioase ne
pot pune piedici in inscrierea pe un nou tra-
seu al destinului nostru. Inca o dat, calmul
si 0 determinare necutremuratd de nimic
trebuie sa ne puna la adapost de orice con-
juncturi neasteptate, neplacute.

Dupa un rastimp de pregatire si stu-
diu, perfectionare, din 2019, anul 2020
este dedicat intrarii in actiune si punerii
la punct a unor planuri cutezatoare. Par
sa apara multe oportunitati profesionale.
Cei in pozitii de manageriat tind sa iasa
castigatori in fata competitorilor lor. Cei
resemnati cu o afacere par sa aiba ina-
inte realizari spectaculoase, neprevazute
de nimeni. Cei fara serviciu trebuie sa-
si mareasca eforturile de a-si gasi unul
avantajos.

In plan financiar, este cazul sa ne
obisnuim sa cheltuim mai putin si sa ne pu-
nem deoparte cu regularitate bani albi pen-
tru zile negre. Desi nu suntem condusi de

In viata sentimentala, anul
2020 este caracterizat de pasiune, info-
care erotica in cuplurile deja formate. Cu
toate acestea, nu este o perioada prielni-

tendinte paguboase de ezitare si lenevie,
este important s& ne mentinem adaptabili-
tatea, astfel incat sa putem profita de sanse
imprevizibile, si sa fim cu ochii in patru la
oameni fara scrupule ce pot atenta sa profi-
te de noi, fara sa ii indepartam insa cu du-
ritate, ci cu o diplomatie fina, care sa nu le
raneasca orgoliile.
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ca trasarii unor planuri pe termen inde-
lungat in dragoste. Mai ales daca suntem
la debutul unei idile, ni se recomanda sa
ne asumam un plus de luciditate, sa gan-
dim mai putin cu inima, si mai mult cu
mintea, pentru a ne confirma reciprocita-
tea afectiva din legaturile noastre amo-
roase.
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nul
Viorel
AIRINEI,
ziarist-veteran si fost cola-
borator al saptamanalului
,Libertatea Cuvantului”.
Cu acest prilej, colegii de breasla, care-l au
ca prieten si indrumator, sunt alaturi de el la
bine si la greu, il stimeaza pentru omenia lui
proverbiala, ii doresc multa sanatate, bunasta-
re, bucurii si zile senine. Fie ca anul care isi

si in suflet.
La multi ani gi toti
buni!

de nastere domnul
Anatolie
PITUL,

primarul Comunitatii Teritorial Uni-

te Ciudei, raionul Storojinet. Nu

intdmplator casa domnului Ana-

tolie se afla la hotarul intre satele
Ciudei si Igesti, care au format aceasta comunitate.
Primarul Anatolie Pitul se bucurd de sustinerea lo-
cuitorilor ambelor sate si aceasta il ajuta sa realize-
ze planuri frumoase, intru binele oamenilor.

Cu ocazia acestui eveniment important in viata
lui personala, locuitorii din Ciudei si Igesti ii ureaza
domnului primar Anatolie Pitul cutezanta, fermitate
si intelepciune pentru a duce la bun sfarsit cele n-
cepute, sa fie tare pe pozitie in apararea intereselor
Comunitatii. Eifi mai doresc multa sanatate, fericire
si iubire, bunéastare si mari realizari.

La multi ani fericiti!

La inceput de an Tsi
marcheaza ziua de nas-
tere domnul
Vasile
BACU,
poet si ziarist, presedin-
tele Societatii pentru Cul-
tura si Literatura Roméana
in Bucovina ,Mihai Emi-
nescu”, redactorul-sef al ziarului raional
,Gazeta de Herta”.

Colegii de condei, animatorii vietii cultu-
rale a romanilor nord bucovineni si toti ad-
miratorii talentului sau i ureaza multa sa-
natate, iubire si armonie in familie, bucurii

in urma copiilor si nepotilor, iar frumoasele

poezii pe care le scrie in zori de zi sa vada
lumina tiparului pentru a Tnnobila sufletele
cititorilor.

La multi ani si la mai mare!

ce o nestinsa bucurie
in casa familiei noas-
tre. Din partea veri-
soarei Lenuta, a buni-
cii Maria, a parintilor,
' a matusii Lilia, Valea
si Marusea, adresam
cele mai sincere feli-
_ citari, urari de bine si
/ sanatate  scumpului
nostru nepotel
Maximca
LUPOI
din satul Costiceni, ra-
ionul Noua Sulita, care
la 1 ianuarie 2020 Tsi
va adauga in micutul
buchetel feeric a 3-a
crengutd de bradulet
verde, presarata cu
fulgi argintii de nea.

Dragul nostru!

Saé cresti mare fara intristare.

Sé-ti fie cald, in alinare.

Séanatos, bland, dragalas,

Pazit mereu de ingerasi.

Sé& ai caldura péarinteasca,

Toti cei dragi sé te iubeasca.
La multi, multi ani!

) a scumpului frate —

Colectivul redactiei ,Libertatea Cuvantului” exprima profunde condoleante cores-
o pondentului voluntar, domnului lon Criliuc din or. Hliboca si intregii familii indurerate
l in legatura cu pierderea grea — trecerea in lumea celor drepti

EUGEN.

Fie-i tardna usoara, iar Bunul Dumnezeu
sa-l odihneascd in Impdratia Sa vesnica! \'d‘» J

(S _ BERBECUL. ZiI_eIe de luni §i miercuri repre- |
3 zintad un varf al acestei saptamani in plan profesi- 1
¢ onal. Afisezi un randament foarte ridicat, in pofida !
/] faptului ca energla de care dispui nu este prea'
) mare. incearca sa duci cu tine in 2020 aceasta eti- |
ca profesionala care te distinge de altii. Cat pnves—
te relatiile de familie, saptdmana aceasta nu prezmta provocari |
| majore iar evenimentul cel mai important al acestor zile, trece-
1 rea In noul an, se arata a fi unul reusit.
TAURUL. Marte poposeste in casa banilor SI 1
a bunurilor de care dispui, indiciu ca ar fi recoman- |
dat s& pasesti in 2020 cu intentia de a dezvolta o !
colaborare mai buna cu ceilalti — clienti, colabora- !
tori si asociati — in vederea sporirii proﬂtunlor pe
care le reallzatl impreuna sau care se datoreaza
, unor sume puse la comun. Aceeasi planeta dinamizeaza at-
| mosfera in plan sentimental, sustlnandu-tl orice plan de an nou |
1 care urmareste sa revitalizeze relat,ia cu partenerul deviata. 1
1 GEMENII. Marte ajunge in casa asocierilor, 1
! @ \ﬁ semn ca primele saptamani ale lui 2020 vin la pa-!
’ )“ chet cu oportunitati s& dezvolti parteneriate deja '
/ "~ existente si sa cunosti oameni noi. Alaturi de acesti
oameni ai posibilitatea sa te dezvolti foarte mult. In |
noaptea dintre ani, ai langa tine familia, prietenii, ,
| dar si unele persoane din cercuri foarte importante. Poti realiza
1 multe Iucruri, daca reusesti sa stabilesti si sa dezvolt| relatiile 1
1 cu acesti oameni. 1
! RACUL. Acelasi Marte fsi face simtita influ- !
IS “x enta Tn planul muncii, acolo unde dai dovad de un '
: ’,T-‘-f:\ \ randament ridicat, dar si de tendinta de a trata une- !
B ® e lucruricu o superf|C|aI|tate care nu Tti este carac- |
, teristics. Petrecerea de revelion ii surprinde pe unii | |
nativi departe de casa. Aceste reintélniri iti produc ,
| multe amintiri frumoase si te fac sa@ rememorezi evenimente Si1
1 episoade similare din trecut. Tti face bine sa calatoresti, dar si 1
I prezenta celor dragi. 1
] LEUL. Te alegi cu multe lucruri de facut la !
» serviciu. Asadar, nu iti va fi usor sa te ridici la stan-
&S5 dardele superlorllor ori s livrezi rezultatele care se,
> asteapta de la tine. in final, te vei descurca ma|
mult decat onorabil, dar trebuie sa te asiguri ca nu
1 ceri de la tine mai mult decat poti oferi. Marte po- 1
1 poseste sdmbata in casa iubirii si a copiilor din horoscopul tau 1
1 general, semn ca treci in noul an cu un obiectiv foarte impor- !
' tant: acela de a lucra mai mult Ia relatia cu partenerul de viata. !
FECIOARA. La serviciu este p03|b|I cainter-"
actiunile cu clientii si colaboratorii sa nu evolueze | !
tocmai in modul in care te-ai asteptat. Masa de re-
/[\k velion te surprinde alaturi de persoanele la care i, .

dar atmosfera este una vesela, care fti prinde bine. 1

by 2 *§

1
1
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1

|
1
1
1
1
1 Tine insa cont ca, Incepand de sdmbata, creste ris- 1
I cul aparitiei unor motive de discordie. l
) BALANTA. Intrarea lui Marte in casa comu-
: nicarii, eveniment care are loc sambata aceasta, ! .
NERC) prefigureaza un inceput bun de an, iar aceasta ma- |
. niera convingatoare in care iti expui ideile este una ,
. de pe urma careia s-ar putea s& ai mult de castigat, ,
mai ales in cadrul intrevederilor de afaceri si al ne- 1
| gocierilor. Trecerea dintre ani te gaseste Tn compania rudelor si 1
1 prietenilor. Te simti bine alaturi de ei, se vede ca ai asteptat mult !
' acest moment, dar pare ca ai facut eforturi mari sa te pregatestl
! pentru acest moment.
v v SCORPIONUL. Marte ajunge saptamana
/~ aceasta in casa banilor si a bunurilor din horosoo—
35555:; pul tau general, iar ceea ce face cu aceasta ocazie .
1 2 este sa produca schimbari in obiceiurile tale finan-
) ciare. Pe de-o parte, exista posibilitatea sa cheltu- 1
iesti mai mult decat de obicei, dar pe de alta parte, !
s-ar putea sa prlmestl sanse de castig rapid si fara prea mult !
efort. Incearc sa pastre2| echilibrul. Multi dintre nativii acestui !
semn sarbatoresc revelionul alaturi de persoana iubita. .
SAGETATORUL. Cu Marte in zodia naste- |
g{ \ rii tale, este de asteptat ca, in plan profesional, s fi |
"} gata de actiune. O astfel de atitudine te scoate din |
{ f\ anonimat si te propulseaza in lumina la serviciu. 1
Asadar, este de asteptat ca primele saptamani ale !
noului an sa fie unele decisive pentru traiectoria pe !
care o apuca domeniul vietii tale profesionale in viitor. Seara de !
revelion, astrele ne indics doar faptul ca sansele sunt mari sa
petrecetl impreuna cu familia.
CAPRICORNUL. in aceasti séptéméné |
detii 0 mentalitate de invingator, care te scoate |
¥ din toate incurcaturile. Nu se intrevad mari pro- 1
vocari la serviciu, dar lucrurile se vor desfé§ura 1
in favoarea ta. Esti o persoana capabila, iar in !
acele zile esti mai constient ca oricand. in cazul !
: tau, seara dintre ani este una pe care o petreci alaturi de cei
aproplatl Nu vei duce deloc lipsa de conversatii si multa voie |
| buna sa discutati planurile voastre pentru 2020.
VARSATORUL. Luna se misca prln casa .
banilor si a bunurilor, ceea ce Tnseamna ca s-ar pu- 1
g\ tea ca finalul de an sa- ti aduca unele oportunitéti 1

de suplimentare a bugetulw si de valorificare a unei !
parti din economii. Tncearca totu3| s& nu cheltuiesti '
prea mult, intrucat exista riscul sa te duci prea de-!
parte cu achizitiile in aceste zile. Astrele nu ne ofera prea multe |
, informatii cu privire la modul in care vei sarbatori trecerea dintre | |
1 ani. Dar, primele saptamani ar putea aduce in viata ta persoa-
1 ne care vor avea o influentd mare asupra ta. 1
1 PESTII. Marte popose$te in casa carierei |
| din horoscopul tau general, iar acest lucru indica !
';‘ 7 3) )t faptul ca, in primele saptdmani din 2020, dome-!
: (Y niul vietii tale profesionale poate accelera destul !
. de puternlc Trecerea dintre ani va fi una cu ade-
, vérat memorabila. Cu toate ca resimti inca oboseala care ti-a |
| fost pricinuita in 2019, ai totusi un tonus bun, iar el se face |
1 simtit mai ales atunci cand interactionezi cu persoanele im- 1
1 portante pentru tine. 1
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