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Lovitura pentru mafia tigarilor

de contrabanda

Procurorul General Iuri Lutenko: In regiunea Cernauti
actioneaza cu obraznicie doua grupari de contrabandisti

Procurorul General al Ucrainei, luri
Lutenko, I-a prezentat intr-un cadru festiv
pe noul procuror al regiunii Cernauti, Oleg
Sobol.

Anterior Sobol a ocupat functia de procu-
ror al regiunii Rivne. luri Lutenko a mentionat
cad principala sarcind care este pusa in fata
noului procuror consta n "lupta cu mafia loca-
18”. Dupa opinia lui, In regiunea Cernauti si-
tuatia este critica. Aceasta se refera in primul
rénd la contrabanda cu tigari si exportul ilegal
de material lemnos. Coruptle si contrabanda
exista Tn toate regiunile de frontiers. Tnsa o
astfel de activitate obraznicd a celor doua
grupéri de contrabandisti, care se lauda cu
imunitatea lor, nu existd nici la Odesa, Harkiv

sau Tn alte zone de frontiera. Nu am de gand

sé tolerez in continuare aceastd situatie”, a
declarat Procurorul General. In acelasi timp,
luri Lutenko este convins de faptul ca mafia
locald a tigarilor de contrabandé si cea a lem-
nului au protectori influenti in randurile politi-
cienilor de la Kiev. "Sarcina pe care am pus-o
n fata noului procuror constd Tn combaterea
contrabandei si a exploatarii ilegale a fondului
forestier. Cine nu va fi de acord cu pozitia con-
ducatorului Procuraturii Regionale, va trebui
s8 demisioneze”, a explicat luri Lu-tenko. De
asemenea, Procurorul General s-a ldudat ca a
reusit sd anihileze activitatea altor grupari cri-
minale ce activau n regiunile Mykolaiv,
Odesa, s.a. "Sunt o persoana pacifistd si am
indemnat acesti cetdteni sa practice alte tlpun
de afaceri Iegale Tn caz contrar, va fi aplicata
legea”, a spus luri Lutenko.

ALEGERI ANTICIPATE
LA CERNAUTI

Cerndutenii ar putea fi iarasi che-
mati Tn acest an la vot pentru a-si ale-
ge primarul si deputatii locali. Actualul
primar, Oleksii Kaspruk, in cadrul se-
siunii Consiliului local a declarat de la
tribund ca pentru situatia creatd nu
exista o alta solutie. "Puterea are ne-

sansele plerdute si dezamégirea ale-
gatorllor este comuna. Aveti curajul si
onestitatea de a recunoa§te acest fapt
si de a merge la alegeri®, a spus pri-
marul. Kaspruk considera ca majorita-
tea deputatilor au incercat sa pertur-
beze echilibrul dintre competentele ce

voie de restart’, a spus primarul. Pot-
rivit lui Oleksii Kaspruk, Consiliul local
nu functioneaza in mod eficient, nu a
putut alege un secretar si nu are o vi-
ziune comund privind dezvoltarea
orasului. Din cauza jocurilor politice din
culise toate bunele intentii sunt sortite
esecului, sustine edilul orasului. Tn
aceste conditii, Oleksii Kaspruk con-
sidera ca solutia potrivita ar fi alegerile
anticipate si a solicitat Radei Supreme
sa stabileasca organizarea scrutinului
pentru functia de primar al orasului
Cernauti si a deputatilor in Consiliul
local. "Alegerea primarului si a depu-
tatilor locali trebuie organizata conco-
mitent. Responsabilitatea pentru

apartin Consiliului Orasenesc, Con-
siliului Executiv si a primarului, parali-
zand astfel activitatea autoadministra-
rii locale. De asemenea, primarul a
mentionat c& o perioadd indelungata
Consiliul Orasenesc nu a adoptat deci-
zii privind alocarea de fonduri din
buget. "Banii sunt blocati pe conturile
bancare. Astfel nu sunt reparate strazi-
le, au fost sistate lucrarile de construc-
tie a gradinitelor, a strazii B. Hmel-
nitkyi, nu se achizitioneaza echipa-
ment medical, nu sunt finantate pro-
gramele sociale, este pusa sub ame-
nintare activitatea Aeroportului, nu au
fost achizitionate troleibuze noi”, spu-
ne primarul.

Vremea rea si temperaturile
scazute au determinat
autoritatile din Cernauti sa ia
masuri. incepand cu 1 aprilie
incélzirea in scoli si gradinite a
fost intrerupta.

Directia ordseneasca de
Tnvatdmant a recomandat directorilor
de gradinite s& Tncélzeasca incéperile
cu aparate electrice si sé aiba grija ca
copiii sa fie imbracati Tn haine caldu-
roase. Urmeaza ca oficialii de la
Directia de Tnvatdmant sa ia o decizie
cu privire la inchiderea temporara a
institutiilor de Tnvatamant. Potrivit
meteorologilor vremea se Tnrautdteste
la jumdtatea primaverii calendaristice.
Tncepand de miercuri si péné la
sfarsitul saptamanii lucrurile se
schimbé radical. Meteorologii anunta
ploi abundente, ninsori si viscol Tn
zona de munte.

Berhomet,

In perioada de
participantii la Operatiunea antiterorista si famili-
ile lor au primit din partea Tntreprinderilor de stat
ale Gospodariei silvice din Bucovina circa 2 mii
metri cubi de lemn de foc. Preturile au fost cu
facilitati. Cantitatea cea mai mare de combustibil
a fost asiguratd de catre Gospodariile silvice
Storojinet,
Cernauti. Tn total, pentru 2,1 mii metri cubi de
lemne participantii la Operatiunea antiterorista
au platit 507,1 mii de grivne.

Serviciul de presa al Directiei regionale a

Gospodariei silvice si vanatoresti Cernauti

Lemne de foc
pentru participantii
la Operatiunea

antiterorista

Tncalzire 2016-2017,

Hotin, Secureni si

Cernauti, regiunea cu cele mai mici

salarii din Ucraina

Regiunile Ternopil si
Cernauti se afld pe ultimul loc
n Top-ul regiunilor cu cele
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Tn regiunea Donetk salariul

mediu este de 6,7 mii grivne,

iar Tn regiunea Kiev — 6,3 mii
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MILIARDARUL RINAT AHMETOV
AR PUTEA FI ARESTAT

Unul dintre cei mai bogati oameni din Europa ar putea
ajunge in spatele gratiilor. Miliardarul Rinat Ahmetov este

vizat de o ancheta anticoruptie.

Ahmetov a avertizat ca isi va
apaéra interesele dupa ce actiu-
nile pe care le detine la unul
dintre cei mai importanti opera-
tori telecom din tara au fost puse
sub sechestru de justitie In cad-

rul unui dosar de coruptie. Hol-
dingul omului de afaceri, SKM,
vrea o ancheta obiectiva si inde-
pendentd in privinta circums-
tantelor privatizérii Ukrtelecom-
ului. Procurorul General, luri Lu-

tenko, a anuntat ca un tribunal a
“‘Inghetat” actiunile lui Ahmetov
la Ukrtelecom si filiala sa Tri-
Mob. Aceasta decizie vine dupa
doi ani de ancheta legata de pri-
vatizarea Tn 2011 a fostului mo-
nopol Telecom. Potrivit lui Luten-
ko, Compania ar fi fost vanduta
la 0o suma simbolicd unei socie-
tati din Cipru care a fost ulterior
cumparata de Ahmetov.

“Un razboi nuclear
poate izbucni in orice moment”

Kim In Ryong,
ambasadorul Coreei
de Nord la ONU, a
declarat ca SUA des-
tabilizeaza situatia in
Peninsula Coreeana,
iar un razboi nuclear
poate izbucni in orice
moment, potrivit agen-
tiei Tass. Asa cum stiu
cu totii, Tn zilele noas-
tre SUA efectueaza
atacuri militare fara
nici o ezitare si ame-
ninta suveranitatea
statald in timp ce pre-
tinde "pacea prin pute-
rea fortei”, a afirmat

Kim In Ryong. "Recentele atacuri cu racheta ale
SUA din Siria vorbesc despre asta”, a adaugat
ambasadorul nord-coreean. "Statele Unite per-
turba pacea globala si stabilitatea si insistd ca
invazia sa asupra suveranitatii unui stat este
"decisiva, justa si proportionatd” si contribuie "la

apararea” ordinii internationale n straduinta sa
de a aplica acest fapt si Peninsulei Coreene”, a
mai spus ambasadorul. Coreea de Nord a ame-
ninfat recent Statele Unite ca este pregatita sa
riposteze cu “atacuri nucleare” la orice eventuald
agresiune americand, Tn contextul avertismente-

lor lansate de Administratia Donald Trump.
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Franta se pregateste,
pentru alegerile prezi-
dentiale. Primul tur de sc-
rutin are loc duminica, iar
fostul ministru al econo-jg.
miei, Emmanuel Macron, j i
este cotat cu cele mai multe sanse, potrivit sondajelor, relateaza presa
franceza. Candidatul |ndependent de centru-stanga, Emmanuel Macron,
este cotat cu 24% dintre intentiile de vot, castigand jumatate de punct in
fata rivalilor sai de la precedentul sondaj. Pe locul doi se afla presedinta
Frontului National, Marine Le Pen, care este creditd cu 23% din intentiile
de vot, potrivit sondajelor. Candidatul dreptei Francois Fillon ar fi exclus
din turul doi cu 19,5% din voturi (- 0,5 puncte), situandu-se in fata lui Jean-
Luc Mélenchon (stanga), care ar obtine 18% (- 0,5 puncte). Cu mult Tn
urmd, socialistul Benoit Hamon continua sa scada, fnregistrand 8% din
intentiile de vot, In minus cu un punct fata de precedenta ancheta. Un pro-
cent de 22 la suta dintre persoanele chestionate nu si-au exprimat intentia
de a merge la vot. Cu toate acestea, conform sondajului actual, 73% din
alegatori spun ca sunt acum siguri pe cine Tl vor vota.

Masuri sporite de securitate au fost decise pentru a asigura siguranta
principalilor candidati la alegerile prezidentiale din Franta, in contextul
anuntului facut de ministrul de inteme, Matthias Fekl, despre arestarea, la
Marsilia, a doi barbati suspectati de planificarea unui atac “iminent”, rela-
teaza Le Figaro.

Rusia nu va transmite in acest an Concursul Eurovision.
Decizia a fost luata dupa ce Ucraina, fara-gazda a competitiei, i-a
interzis reprezentantei Moscovei sa intre in tara. Autoritatile de la
Kiev s-au suparat pe lulia Samoilova, fiindca aceasta a vizitat
Crimeea, peninsul anexati de rusi in urma cu trei ani. in fata refu-

uao@zsion

zului ucrainenilor de a-i permlte acesteia intrarea in tara, organi-
zatorii competitiei au venit cu doua solutii: fie ca artista sa concu-
reze prin satelit din Rusia, fie ca in locul ei sa participe altcineva.
Ambele variante au fost, insa, respinse, asa ca la concursul care
va avea loc luna viitoare la Kiev vor lua parte doar 42 de state.

: CEL PUTIN 49 DE PERSOANE,
RETINUTE IN TURCIA IN TIMPUL
| PROTESTELOR FATA DE REFERENDUM

Cel putin 49 de persoane au fost reti-
nute Tn timpul protestelor care au avut loc

n Turcia fata de rezultatele referendumului

constitufional, informeaza Hurriyet Daily.
Politia a interzis protestatarilor sa scande-
ze, avertizdnd ca demonstratia nu este
autorizatd. Agentii de politie au dispersat
protestatarii, folosind gaze lacrimogene si
tunuri de apd, dupd ce acestia au refuzat
sa plece. Majoritatea cetatenilor turci s-au
pronuntat, la limitd, in favoarea proiectului
de instituire a sistemului prezidential, situa-
tie care i va oferi prerogative sporite pre-
sedintelui Recep Tayyip Erdogan, conform

rezultatelor finale ale referendumului con-
stitutional desfasurat duminica. Comisia
Europeand a solicitat marti Turciei sa
investigheze "presupusele nereguli” care ar
fi avut loc in cadrul referendumului pentru
cresterea puterilor executive ale presedin-
telui turc. Reprezentan{i OSCE si ai
Adunarii  Parlamentare a Consiliului
Europei (APCE) au stabilit ca referendumul
din Turcia privind introducerea sistemului
prezidential s-a desfasurat in conditji ine-
chitabile si nu s-a ridicat la nivelul standar-
delor Consiliului Europei.
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IN UCRAINA SEACA ,,RAURILE DE LAPTE”

pastrarea
~ deoarece productia ni-
| mereste la scoli si gra-

Daca omul de la tara are o gospodarie, el nu mai
scapa de griji nici in zi de sarbatoare. In a doua
zi de Pasti am vazut cateva romance din raionul
Herta, care langa poarta incuiata a pietii de langa
»Graviton”, vindeau produse lactate. ,,Sarbatoarea-i
sarbatoare, dar sunt oameni care au nevoie de
produse proaspete, de aceea am si venit”, mi-au
explicat ele. Fata de munca pe care o depun, castigul
nu-i chiar atat de mare. Si nu-i chiar atat de usor sa
stai ore in sir, in pofida capriciilor vremii, si sa le
propui orasenilor sa cumpere lapte, smantana,
branza, iar pe langa ele si niste zarzavaturi culese din
gradina. Entuziasmul satenilor, care inca nu s-au
dezamagit sa-si vanda propria productie, pare a fi mai
mare decét cel al functionarilor din inaltele birouri, ce
pun la cale, ani la rand, reformarea complexului

agroindustrial al tarii.

Ucraina este tara care ex-
portd si, totodatd, importd
produse lactate. Si acest ,feno-
men” are loc in conditile redu-
cerii septelului de vaci cu lapte —
la data de 1 februarie reducerea
era cu 2,8 la suta fata de indice-
le din perioada respectlva a anu-
lui trecut. Tn anul curent se pla-
nificd exportarea a 450 mii tone
de produse lactate, iar importul
va creste cu 30 la sutd. Cu alte
cuvinte, piata interna este asigu-
ratd cu lactate, insa problema e
cé cetdtenii ucraineni le con-
suma tot mai putin. Dacéd norma
anuala pe cap de locuitor este de
380 kilograme, ceva mai mult de
un kilogram pe zi, acesta consu-
ma numai 208,5 kilograme.

Aceasta se explica prin faptul
cd, de obicei, produsele lactate

sunt ratia principala Tn familiile cu

laptelui,

rul satului Ropcea, dl
llie Olar, ne-a informat
dcs i localitate sunt
intretinute circa 600
¥ de vaci cu lapte. Daca
" Firma de produse lac-
g tate ,Molocinyi krai”
din Panca isi va relua
activitatea (dar ase-
| menea sperante exis-

rul vacilor nu numai la
] Ropcea ci §i n alte lo-

In anii de |nde-
~ pendentd a Ucrainei
septelul de vaci cu
& lapte s-a redus catas-
- trofal — cu 85 la suta.

venituri modeste, iar functionarii
special au tinut si tin Tn frau
preturile la ele. Or, salariile si
pensile minime nu le permit
celor ce le primesc sa cumpere
destule produse lactate. Aceasta
situatie si constituie obstacolul
principal Tn calea dezvoltarii sec-
torului zootehnic. Trebuie sa
recunoastem c& este un busi-
ness cu o rentabilitate redusa,
care cere mari alocari de capital
— 10 mii dolari pentru un hectar
de pamant arabil, folosit in sco-
puri zootehnice, iar termenul de
acoperire a cheltuielilor respecti-
ve este cel mai lung — 7 ani.
Neavand sustinere din partea
statului, actualul fermier Tsi pune
intrebarea: ,Oare face sa tin ata-
tea hectare pentru vite, cand le

pot folosi pentru cultivarea florii-
soarelui si obtine un venit ime-
diat?”. Deci, cirezi de vaci cu
lapte sunt intretinute de entu-
ziasti. lar numarul lor, de aseme-
nea, e in scadere. Un renumit
gospodar din raionul Noua Sulitd
ne-a explicat cu ajutorul cifrelor
de ce intretine porcine si nu vaci
cu lapte, caci e mai avantajos.
Oricum, de fermele de vaci cu
lapte e nevoie, cdci este o pro-
ductie de orientare sociala.

In acest raion este doar o sin-
gurd gospoddrie, care are o
ferma cu 600 de vaci mulgatoare
— cea din Podvirna. In alte cate-
va gospodarii sunt Tntretinute cel
mult 40 de vaci. DI Grigore
Turun, conducatorul Gospodariei
~Suvorov” din Podvirna, isi per-

mite un asemenea risc, deoare-
ce are brate de munc3, iar toate
procesele de productie sunt bine
organizate. Un alt entuziast este
dl Viorel Svabu din Horbova,
raionul Herta, care cu greu men-
tine o cireada cu 100 de vaci.

A ramas nerealizat visul con-
ducdtorului Gospodariei ,Ma-
maivii”, raionul Chitmani, laros-
lav Sved, Erou al Ucrainei, care
planifica sa construiasca o ferma
modernd, cu sala pentru mulsul
mecanizat al vacilor. La ora ac-
tuald nu dispune de cireadd de
vaci cu lapte.

Dar, iat3, la Ropcea, functio-
neaza unicul Tn raionul Storojinet
punct de colectare a laptelui de
la gospodarii satului. Este o
cooperativd cu frigidere pentru

Dar salvarea e in indicele calita-
tiv. Daca in anul 1991 mulsorile
n medie la o vaca erau de 1.908
kilograme, Tn 2016 — de 5.658
kilograme. Deci, este vorba de
imbunétatirea  calitativd a
septelului de vaci cu lapte. Pe
aceasta si conteaza entuziastii.
Ar stimula foarte mult productia
de lapte pietele de desfacere din
afara granitelor tdrii. Dar, dupad
pierderea pietei din Rusia, este
foarte greu sa cuceresti pietele
comunitare. Anul trecut térile din
Uniunea Europeand au importat
din Ucraina numai 8 tone de
branzeturi. Dar aceasta nu tre-
buie sd-i descurajeze pe cresca-
torii de animale. Productie de-ar
fi, cdci cumparatori se vor gasi.

.

i
|

Vor inflori livezile
in Ucraina pe banii

recoltd in raion si una dintre cele mai mari
n regiune. Fermierul a organizat procesul
de productie la modul cel mai serios, apll-
cand tehnologii perfor-
mante. Livezile de
pe suprafata de
45 hectare sunt
acoperite cu

plase speciale'§
impotriva grin-

ciresi, care ocupd o .
suprafata de 5 hecta- ﬁ
re, in caz de ploaie, -
poate fi acoperitd cu « o
pelicula pentru ca
ploaia sa nu dauneze
fructelor.
O chestiune impor-
tanta este pastrarea
fructelor. Leonid

alocati de China?

Pierzand piata de desfacere in Rusia,
pomicultorii ucraineni sunt in cautarea altor
piete si a investitorilor. Si iata ca faima live-
zilor ucrainene a ajuns tocmai in China.
Corporatia chineza de stat China Haisum
Engineering Co., Ltd s-a grabit ca pana la
inceputul actualei primaveri sa incheie un
Memorandum cu Asociatia ,Ukrsadprom”
si si-a asumat angajamentul ca in urmato-
rii doi ani sa investeasca in ramura pomi-
cola a Ucrainei 515 milioane dolari.
Investitorii chinezi planifica sa
imbunatateasca starea din domeniul agrar
al tarii noastre, modernizand obiectivele

n ultimii ani, in regiunea Cernauti, fara
ajutorul investitorilor straini, pomicultura e
pe linie ascendenta, mai ales livezile inten-
sive, unde sunt aplicate tehnologiile perfor-
mante. Anume aceste livezi se bucura de
popularitate, anual fiind plantate circa 500
hectare. Potrivit calculelor specialistilor,
intr-o perspectivd apropiatda pomicultorii
bucovineni vor putea asigura o recolta de
circa 400 mii tone de fructe.

O gospodarie pomicolda-model este
,Mako Sad” din Ridkivti, raionul Noua
Sulitd. Ea apariine fermierului Leonid
Makarenko. Livezile sale se intind pe o

i. lar livada de

Makarenko dispune

existente si construind altele noi.

suprafata de 5 hectare si dau cea mai mare

de un depozit prevazut pentru 2,5 mii tone
de fructe. Deci, in decursul intregului an vin
la fermierul din Ridkivii clienti si cumpara
productia cu ridicata.  Fermierul planifica
sa puna in funciiune si o linie de sortare a
merelor. Prin urmare, poate concura cu
succes cu specialigtii chinezi. Nu in zadar,
la Ridkivti au poposit, zilele trecute, partici-
pantii seminarului regional. ,In munca
pomicultorilor sunt foarte importante posibi-
litatile de pastrare a fructelor, spune dl
Anatol Andritki, seful Directiei pentru dez-
voltarea agroindustrialda Noua Sulitd. La
Ridkivti, participantii la seminar s-au con-
vins de aceasta, la fel si la Stroesti, unde,
de asemenea, exista un depozit modern.
Conducatorul Gospodariei ,Spicul de aur”
(Stroesti-Vancicauti), dl Stefan Gligor, i-a
incantat nu atat cu livezile, ci cu plantatiile
de goacéz, a subliniat dl Anatol Andritki.

In consecinta, ,neamul pomicultorilor’
din regiunea noastra e la inaltime.
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Un barbat in stare de
ebrietate a furat o masina
pentru ca-i era lene sa
meargé pe jos. Politistii de
la Sectia raionala de Politie
Herta au gasit in mod ope-
rativ. automobilul furat.
Ulterior oamenii legii au
constatat ca barbatul, fiind
"obosit”, a decis sa
"imprumute” masina pen-
tru a ajunge mai rapid
acasa. Incidentul s-a pro-
dus Tn satul Movila, raionul

Herta. Politistii au demarat
o serie de masuri operative
si in scurt timp l-au gésit pe
barbatul "obosit”, care s-a
dovedit a fi un localnic.
Potrivit celor spuse de in-
fractor, mijlocul de trans-
port era deschis si de ce
nu s-ar fi folosit de masing,
dacad si cheile erau la inde-
mana. In prezent organele
de drept decid ce
pedeapsa Ti va fi aplicata
hotului.

13 ani de detentie
pentru asasinarea
unei consatene

1 3ani de privare de
libertate plus con-
fiscarea averii — aceasta
este sentinta pronuntata de
colegiul Judecatoriei
raionale Herta impotriva
unui locuitor al raionului
Hliboca, care, alaturi de doi
complici, a ucis-o premedi-
tat pe o consateana de-a sa
pentru a-i acapara averea.

Ancheta a constatat c3 la finele
anului 2015 inculpatul, intention&nd
s& pund ména pe lucrurile si banii
jertfei, a sosit, impreuna cu doi com-
plici, In casa ei, au batut-o fara mila,
i-au scos de pe deget un inel de aur
si au fugit de la locul crimei. Moartea
femeii a survenit la scurt timp din
cauza ranilor de cutit aplicate, care
s-au dovedit a fi incompatibile cu
viata. Timp de sase luni criminalul se
ascundea de oamenii legii. El a fost
prins in luna iunie a anului trecut pe
teritoriul raionului Hliboca. Acesta nu
si-a recunoscut vina in judecats,
nsa ea a fost dovedita de partea de
acuzare. Dosarele penale ale celor
doi complici sunt studiate n prezent
de cdtre procuratura raionald din
Storojinet.

Procuratura ordseneascd din
Cernauti a transmis Tn judecatd actul
de Tnvinuire referitor la un locuitor n
varstd de 29 de ani al raionului
Chitmani, care este Tnvinuit de
comiterea unei infractiuni prevazute
de articolul 307 punct 2 al Codului
Penal al Ucrainei (transmiterea ile-
gald a stupefiantelor in locurile de
detentie). Ancheta a constatat ca
barbatul a Tncercat sa transmitd dro-
guri Tn bezea Tn luna martie a anului
curent. Drogurile au fost depistate
de colaboratorii unuia dintre peniten-
ciarele din centrul regional in timpul
primirii coletului cu produse alimen-

tare.

NARCOTICE ASCUNSE IN BEZEA

C ARy T R

Colaboratorii Serviciului Securitdtii al Ucrainei,
fmpreund cu granicerii si reprezentanti ai politiei
nationale, au retinut un autocamion si un microbuz,
care transportau, fard acte necesare, o cantitate
mare de spirt pentru suma de peste un milion de
grivne. Oamenii legii au oprit masinile, care se depla-
sau dinspre Frontiera de stat spre unul din satele
raionului Secureni. Tn timpul perchezitiei a si fost des-
coperitd cantitatea de spirt vizatd. Anchetatorii
incearcd sé stabileasca opinia spirtului si pe cei ce
au comandat transportarea ilegald a marfii.

Douad autoturisme s-au ciocnit in dimineata zilei de 14 aprilie la
Storojinet. Unul dintre soferi nu a luat Tn calcul intentiile celuilalt de a efec-
tua o manevra de cotire la stdnga, ceea ce a si cauzat ciocnirea. Unul din-
tre autoturisme a fost aruncat intr-un copac din apropiere. Din fericire, nici
unul dintre soferi nu a avut de suferit. Expertiza nu a constatat vreun nivel
de alcool n sange la cei doi barbati.

Biciclist accklentat mortal de o masina

Tragica intdmplare s-a produs in dimineata zilei de 15 aprilie in locali-
tatea Jadova Veche din raionul Storojinet. Masina, care transporta paine,
dar si biciclistul, se deplasau in directia satului Lukivii din raionul Vijnita.
Potrivit celor spuse de soferul camionului,
depasire a bicicletei. Tn momentul cand a ajuns in dreptul ei, biciclistul a
cotit brusc in sténga, direct sub rotile masinii. in rezultatul impactului, bici-
clistul a murit la locul accidentului. Cercetdrile accidentului continua. Au
fost fixate o serie de expertize medico-legale.

el a inceput manevra de

Colector
de telefoane mobile
prins de politie

Ancheta prejudiciarad a constatat c& un cetatean
strain in varstd de 21 de ani s-a ocupat mai multe zile
la rand cu activitatea de "colectare” a telefoanelor

mobile din magazine si containere comerciale.
Politistii de la Sectia raionala de Politie Sadagura au
dovedit complicitatea cetdteanului stréin la comiterea
a cel putin patru furturi. Prin actiunile sale ilegale,
acesta a adus pagube cetétenilor pentru suma de 12
mii grivne. Scopul sosirii lui la Cernaduti era cu totul
altul — de a-si vinde masina. La fapta rusinoasa l-a
impins starea materiala deplorabild Tn care ajunsese.
Hotul intentiona s&@ vanda telefoanele furate la sine
acasa. Oamenii legii au expropriat lucrurile furate. A
fost demarata o ancheta in baza Codului Penal al
Ucrainei. Cercetdrile continua.

Inca d01 hoti de apartamente prinsi de politisti

Crlmlnalu jefuiau apartamentele cernautenilor, alegand
cheile pentru usile de la intrare. ins3, cei doi au nimerit
in mainile oamenilor legii datoritd masurilor operative
demarate de politie.

Lugansk si un locuitor in varsta
de 42 de ani din regiunea
Ternopil sunt figurantii acestui
caz cu rezonantd si au fost trasi

in trecut la rdspundere penald
pentru comiterea de infractiuni

Lucratorii operativi ai Direc-
tiei de urmarire penalé din cad-
rul Politiei Nationale din Cerna-
uti i-au retinut pe cei doi imediat
dupa comiterea unei serii de fur-
turi in apartamente. Tn special, la
12 aprilie criminalii au pradat
doua apartamente, din care au

scos lucruri pentru suma de 235
mii grivne. Politistii au dovedit
complicitatea celor doi hoti la
comiterea a inca zece furturi pe
teritoriul tinutului. Un locuitor in
varstd de 43 de ani din regiunea

analogice. Cei doi au fost plasati
sub straja in baza articolului 208
al Codului Penal al Ucrainei. Ei
risca sa fie privati de libertate
pentru o perioada de la trei pana
la sase ani.
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Sortimente de zahar

langa

zaharul tos §
si cel pudra, in
magazine sunt
expuse sortimen-
te cu nume
exotice. lata care
este diferenta :
dintre ele siin ce |
preparate pot fi
folosite.

Zaharul alb, cel
mai utilizat. Se ;
obtine din sfecla de
zahar si poate fi tos,
sub forma de crista-
le, numai bun de
folosit Tn prajituri, sau
pudrd, obtinut din
mé&cinarea si cerne-
rea zahdrului granu-
lat. Acesta din urma
e utilizat n special pentru glazuri,
Tnghetatd sau frisca. Un alt tip de
zahar alb este cel super fin, in care
cristalele au cea mai find dimensiune,
fiind ideale Tn prepararea cremelor.

Zaharul Demerara, zaharul brun.
Desi ambele sunt obtinute din trestie
de zahar, zaharul brun simplu este la
fel de procesat precum zaharul alb. Tn
schimb, zah&rul Demerara se obtine

din siropul de trestie de zahar, dupa
ce a fost centrifugat, fiind mult mai
sanatos, fiindcd e mai putin procesat.
Are o0 aroma usoara de caramel,
putand fi folosit ca ingredient in
produsele de patiserie, dar si ca ndul-
citor pentru ceai sau cafea.

Zaharul Muscovado. Mai este
cunoscut sub numele de zahar
Barbados sau ,melasé de zahar” si
este un tip de Tndulcitor brun, nerafi-

nat, de la care nu a fost indepartata
melasa. Se produce doar In Mauritius
si Filipine, iar o lingurita de zahér are
aproximativ 11 calorii. Poate fi gasit pe
rafturile supermaketurilor. Spre deose-
bire de alte tipuri de zahar brun,
Muscovado are o consistentd umedd,
usor lipicioasa si se topeste la o tem-
peratura ridicata, fiind recomandat
pentru deserturile cu un timp Thdelun-
gat de preparare, cum sunt dulceturile
si gemurile.

Zaharul Turbinado are o aroma
intensa. Are o culoare brun-deschisa
si este de multe ori confundat cu
zaharul brun obisnuit. ns&, spre
deosebire de acesta Turbinado are
un nivel minim de rafinare, fiind obtinut
din cristalele ramase dupa evaporarea
sucului de trestie. Numele lui provine
de la turbinele folosite la procesarea
acestuia si este considerat cel mai
sandtos zahar. Din el se obtin unele
dintre cele mai aromate creme
caramel, dar si glazuri pentru
fursecuri.

Atentie! Din punct de vedere
nutritional, diferenta Tntre zaharul alb
si cel brun este extrem de mica.
Culoarea zaharului brun este datad de
melasa din trestia de zahdar. O lingurita
de zahdar alb are 17 kilocalorii, n timp
ce una de zahdr brun are 16 kilocalo-
rii.

® Frumusete

Metode populare impotriva caderii parului

De-a lungul mileniilor oamenii au intre-
buintat diferite ierburi, flori, radacini, pentru a
trata afectiunile fizice. Pana la aparitia prepa-
ratelor farmaceutice moderne, deseori erau
accesibile numai mijloacele populare. In
ultimii ani a crescut interesul pentru medici-
na naturista. Unii cautd un mod natural de
a-si ingriji sanatatea, pentru ca pur si simplu
nu-si mai pot permite o alternativa moderna.
Mijloacele populare impotriva caderii parului
pot fi intalnite in lumea intreaga, intrucat
oamenii tuturor civilizatiilor s-au straduit

sa-gi pastreze parul.
Rozmarinul.
caderii parului,
folosite atat pen- ¢
tru tratamentul,
cat si pentru

Mijloacele populare Tmpotriva

continut de compusi aromatici, care pot distruge toxinele

prevenirea
caderii parului,
Tnglobeaza roz-
marin cu un
miros Tmbietor,
Tntrebuintat pen-
tru Tnviorarea si
Tntarirea radaci-
nii parului, ce determind intensificarea cresterii lui. Tn afara
de aceasta, firele de legatura ale plantelor permit curata-
rea pielii capului, inldturarea matretei si elibereaza parul
de impuritdtile daunatoare.

Usturoiul.
Usturoiul poate influen-
) ta respiratia, dar el
7 este bun pentru tenul
dumneavoastra.
Mijloacele populare
»"  Tmpotriva caderii paru-
lui pun un pret foarte
mare pe usturoi, cu un

@ E bine de stiut!

daundtoare si imbunatati circulatia sangelui. Cand se apli-
ca direct pe pielea capului, el poate ajuta la prevenirea
caderii parului, 1l curdta de matreata si poate Tncetini
caderea parului pe portiuni izolate ale capului.

Paprica. Persoana care nu a consumat niciodata
piper rosu, nu stie ca acesta contlne compU§| ce irita pie-
lea. Medicina netradi-
tionala in curs, sustine
cd aceasta iritatie este
provocatd de substan-
te, continute de papri-
cd, care se gasesc, in
mod natural, in planta
si-i dau un efect info-
cat. Cand paprica vine

Tn contact cu pielea poate creste fluxul sangelui Tn zona si

stimuleaza eliberarea histaminelor, si aceasta situatie
poate duce la Tnrogirea pielii si amplifica viteza de divizare
si Tnmultire a celulelor. Prin aplicarea pe pie-

lea capului poate accentua cresterea 7

parului. : ’

Sapunul — un exceleﬁ%‘

insecticid

Chiar daca suna straniu, este

adevarat ca sapunul poate fi utili-
zat impotriva multora dintre dau-

natorii plantelor din gradina.
Este, probabil, unul dintre cele
mai vechi pesticide, este ieftin,
mai putfin poluant si nociv decéat
insecticidele.

Se folosegte sapun pur (de

casa) sau sapun

ieftin, de preferi

ta neparfumat.

Se da pe razatoare

pentru a obtine 2 linguri de fulgi.
Se amesteca cu 1 litru de apa si
se agita bine pana se dizolva.
Lichidul obtinut se aplica prin
pulverizare direct pe plantele ata-

de afide sau de alte insecte.
Atentie: nu folositi detergent

in loc de sapun. Nu depasiti con-

centratia, pentru a nu produce
daune plantelor.

> Gtiti gustos \é
5

@ Caras prajlt |

Preparare. Pestele se curata de é’\ 3
solzi, se taie la burts si se scot matele
Se spala bine sub un Jet de apa si se taie in bucatl potrivite.
Se presara sare si putin piper dupa gust. Se poate unge cu
putind boia sau alte condimente. Unii bucatari folosesc si
putind maioneza sau presara cascaval peniru ca gustul
pestelui sa fie mai bogat. Cei care prefera gustul de usturoi
pot face si mujdei. Bucdtile de peste se tavalesc prin mélai
sau prin faina alba, la alegere.

Se pune o tigaie la foc potrivit, se adauga ulei si se lasa
pana ce acesta este bine incins, dar nici foarte tare, pentru

ca se arde pestele si nici prea putin nu este bine pentru ca
se poate prinde carnea de tigaie. Se pun bucatile de caras
n ulei si se prajesc bine pana devin rumene pe toate partile.
in general dureaz& cam 10 minute pentru a se préji bine,
fara a se arde, mai ales daca bucétile de peste nu sunt
foarte groase. Se scot bucafile de peste cu ajutorul unei
spumiere, se pun pe o hartie sugativa ca sa se scurga bine
de ulei si apoi se servesc calde.

@ Covrigei cu brinzi

Ingrediente: 400 ml lapte cald, 50 g drojdie, 2 oua, 1
lingura zahar, 100 ml apa calda, 100 ml ulei, sare, 1 kg
faina, branza, unt topit, pentru uns covrigeii, cascaval.

Preparare: Se amesteca drojdia cu zaharul, 100 ml
lapte cald si se lasa maiaua la crescut. intre timp, se cerne
faina, se adauga oudle si sare dupa gust. Se amesteca,
separat, restul de lapte, uleiul si apa si se omogenizeaza.
Se rastoarna maiaua n faind, se toarna, in fir subtire,
laptele si se framanta aluatul, se unge cu ulei si se lasa la
crescut. Se Tntinde pe o masa presarata cu faina si se taie

n fasii late de 4 cm. Pe fiecare fagie se pune branza si se
lipesc marginile. Se mai intind usor cu mana, apoi i
rasucesti si formezi covrigeii. i asezi intr-o tava tapetata, se
ung cu unt, se presara cu cascaval ras, dupa gust si se dau
la cuptorul incins aproximativ pentru 15 minute.

@ Prijitura cu ananas

Aceasta refeta este perfecta pentru persoanele care
prefera gustul dulce al ananasului.

Ingrediente: pentru blat: 1 2 cani de faina, ¥z cana de
zahar, 1 praf de sare, 170 g unt rece, taiat cuburi.

Pentru umplutura: 2 oua, 1 cana de zahar, 1/3 cana
faina, 2 cand sméantana, 1 praf sare, 450 g de ananas
maruntiit (de la conserva), scurs.

e
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Pentru glazura de cocos: 1 cana zahar pudra, 2 lin-
guri amestec de smantana si lapte, 1 linguriia esenta de
nuca de cocos.

Mod de preparare. Se unge o tava de copt cu putin
ulei. Se incinge cuptorul.

Se pune faina, zaharul, sarea si untul cuburi intr-un vas
si se bate cu mixerul pana la omogenizare, pana se obtine
o compozitie fardmicioasa. Se ia o cana din aceasta com-
pozitie si se da deoparte, pastrand-o pentru topping.

Restul compozifiei se rastoarna in tava, se niveleaza si
se preseaza ca sa acopere bine toata suprafata. Se da la
cuptor pentru 15 minute. Tntre timp, se bat ouale Tnr-un vas.
Se adauga zaharul, smantana, faina si sarea. Se incorpo-
reaza treptat ananasul.

Cand blatul s-a copt, se scoate din cuptor si se adauga
umplutura. Se niveleaza cu o lingura peste blat. Se presa-
ra compozitia din cana, pe care ai pastrat-o pentru topping.
Se da tava la cuptor pentru 1 ora sau pana se rumeneste
prajitura. Se lasa 15 minute sa se raceasca. Se amesteca
ingredientele pentru glazura si, cu o furculita, se pun din loc
in loc peste desert.

Pofta bunal

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale
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Cultura Yolocii noate ﬂ\lﬂﬂ sanse sa mmereasoa intr-o lista UNESCO

ste parerea sefei

Directiei regionale de
culturd, Vira Kitaigorodska.
Ea a ramas incantata de
maiestria interpretativa a
artistilor amatori, de
iscusinta mesterilor populari
si de fidelitatea pastratorilor
de datini din aceasta
localitate hliboceana.

in ultima zi de Pasti, pe teritoriul
Muzeului de arhitectura populara din
Cernauti, s-a desfasurat Festivalul
L Hristos a inviat, va invia ¢i Ucra-
ina”, unde volocenii au avut o
invitatie speciala, mai bine zis, artistii
amatori din cele trei sate ce fac parte

A

din comunitatea terltorlala unita

f‘?‘"‘ foarte serioase, fiind antrenate co-
lectivele pedagogice de la cele trei
scoli, lucratorii culturii. O adeva-

- ratd sarbatoare sufleteascd au creat

- pentru participantii si oaspetii fes-

tivalului, cele doud coruri biseri-

. cesti de la Voloca si Hrusauti,

fanfara i orchestrele de instrumente

_ populare de la scoala si de la Casa

. de cultura din Voloca, ansamblul

coregrafic de aici, micii artigti ama-

2 tori de la Scoala din Hrugauti si

Valea Cosminului. Pentru ei a fost o

surprizd evoluarea artistului popo-

rului din Moldova, Ion Paulencu, ori-
ginar din Voloca.

Toti au ramas incantati de
costumele nationale confectionate de
mesteritele din Voloca si prezentate la
festival, precum si de bucatele gus-
toase gatite de gospodinele volocene.

Evoluarea artistilor amatori din
comunitatea teritoriald unitd Voloca
a fost sustinutd financiar de antre-
prenorul Vitalie Onofreiciuc. De
mentionat cd el este si principalul
sponsor al sportivilor voloceni.

Dupa o astfel de evoluare in fata
pastratorilor culturilor populare din
Voloca, precis ca vor urma invitatii la
festivaluri prestigioase.

Federatiei Ruse (1995).

eek-end-ul de Sfintele Pasti pentru
cantdreata rusa Alla Pugaciova s-a
anuntat foarte placut, deoarece artista a
marcat nu numai marea sarbatoare cresting,
dar si cea de-a 68-a zi de nastere. Alla
Borisovna Pugaciova este cantdreats,
producatoare muzicald, actritd si prezenta-
toare TV, artista a poporului Federatiei Ruse
(1991), laureata a Premiului de stat al

rea carierei active de interpretd, si  rea lor a crescut in timp. Cuplul

In repertoriul ei sunt peste
500 de piese in limbile rusa,
englezd, germana, franceza,
ebraica, finlandeza §i ucraineana,
iar discografia ei contine peste
100 de viniluri, CD-uri si DVD-
uri. in afard de Rusia si tarile din
fosta URSS, albumele Allei
Pugaciova au fost lansate in

LY Pa

Filmului Austriac
ajunge la cea
de-a Vli-a editie

Editia din 2017, care a inceput la 19 aprilie si
va dura pand in data de 23 aprilie, este cea mai
generoasd de pana acum. Cele 5 filme, difuzate in
incinta Casei germane de pe strada Olga
Kobyleanska nr. 53 din Cernduti, vor prezenta
diversitatea cinematografiei austriece, bogatd ca
un bufet suedez bine asezonat. Organizatorii va
invitd sa gustati din varietatile austriece, savu-
roase, indraznete i neasteptate. Din cadrul acestor
filme fac parte cele cu fictiune, documentare gi de
metraj mediu.

Deci, va invitam la film! Intrarea este libera.

FeHepanLHMA napTHOP

Apdanzen
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Japonia, Coreea, Suedia, Finlan-
da, Germania, Polonia, Ceho-
slovacia si Bulgaria. Tirajul total
al discurilor ei este de 250 milioa-
ne de exemplare. Alla Pugaciova
a reprezentat Rusia la Concursul
muzical Eurovision 1995, si s-a
clasat pe locul 15.

in prezent si-a anuntat inceta-

Festivalul culturil

medievale ,TROIR FEST" |
va invita Ia sarbatoare

An perioada 6-7 mai, in
localitatea Revakivti,

raionul Chitmani, se va des-
fasura Festivalul culturii
medievale , TROIA FEST".
Evenimentul isi ia startul, an
de an, cu traditionala parada
a personajelor medievale la
care participa, costumati in
vesmant medieval, toti
artistii invitati si publicul
care de la an la an este pre-
zent in numar tot mai mare.

Programul fiecarei editii este
unul variat, menit sd raspunda nece-
sitdtilor culturale ale unui public ete-

nu mai face turnee. In anul 2011
se casatoreste pentru a cincea oard
cu Maksim Galkin. Cei doi au
facut cunostintd gratie lui Kir-
korov, in iulie 2001, la Festivalul
LHolavianskii Bazar”, din Vitebsk.
Atunci, Galkin debuta cu un con-
cert solo, iar Alla se afla in juriu.
Maksim afirmd ca n-a fost dra-
goste la prima vedere, ci cé iubi-

educa doi copii care s-au nascut
cu ajutorul unei mame-surogat:
Harry si Elizaveta. Diferenta de
varsta dintre cei doi este de 27 de
ani. Aniversarea primadonei, Alla
Pugaciova a fost sarbatoritd ala-
turi de cele mai apropiate priete-
ne, intr-un cerc mai restrans, desi
au fost prezente mai multe vedete
din Rusia.
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rogen: bataliile dintre echipele for-
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experientd, care vor participa la lup-
tele realiste full-contact, concerte
live de muzicd medievald, animatii
stradale, turniruri, spectacole de tea-
tru profesionist sau amator, dans,
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teritoriul localitdtii, mai sus numite,
vor fi instalate corturi specifice, in
care vor locui luptatorii, cavalerii,
domnitele, bucatarii, dar §i turistii
sositi la acest festival medieval.
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Spiritualitate

Fapte de adevarati crestini

— Am asteptat acest
eveniment ca Pagtele si el a avut
loc in ziua de Pagti. Cu ajutorul
Domnului mi-am vazut realizat
unul dintre cele mai frumoase
vise ale vietii: sd ridic, pe o
ulicioard din Opriseni, satul meu
natal, bustul lui Stefan cel Mare.
Am purtat acest vis in gand multi
ani si el imi lumina sufletul, asa
cum 1l lumineaza raza credintei,
iubirii de neam si de oameni.
Sunt roman nu numai prin notita
facuta in certificatul de nastere, ci
prin profunda stima pe care 0 am
fatd de limba pe care o vorbesc,
fatd de datina strdbuna. Soarta
m-a purtat departe de
meleagurile natale, chiar in
celalalt capat al lumii, in
Extremul Orient, unde am gasit
roméni de-ai nostri ce tanjeau

mereu dupd graiul si cantecul
romanesc. enorme de vatra
strimoseasca nu i-au instriinat
de valorile netrecatoare pe care
le-au primit la nastere. M-am
bucurat §i am lacrimat impreuna
si atunci mi-a incoltit in suflet
acea idee de a savarsi o faptd
demna de un adevarat roman.
Fiind la niste rude fin
Roménia i auzind atatea despre
slavitul domnitor, Stefan cel
Mare si Sfant, visul meu tainic a
capatat contururi reale. Atunci
mi-am zis: o sa fac tot posibilul,
dar o s@ avem la Oprigeni monu-
mentul lui Stefan cel Mare.
Directorul scolii din sat si profe-
sorul de istorie, dl Nicolae
Bodnariuc, mi-a povestit ca
viteazul voievod al Moldovei si
atletul lui Hristos a trecut si prin

locurile  unde se intinde
Oprigeniul. Posibil s se fi aflat
aici in timpul victorioasei lupte
din Codrii Cosminului. Si de
atunci mi-1 inchipuiam pe Stefan
pe cal alb, trecand prin locurile
atat de scumpe mie din copilarie.

Mi-a sustinut ideea si
colegul meu de clasd, dl Dumitru
Covalciuc, scriitor §i autorul
monografiei despre Oprigeni. Si
intr-o bund zi, venind de la orag
la parinti, a trecut pe la mine si
mi-a zis: ,,llie, dacd doresti sa
ridici bustul lui Stefan cel Mare,
vin-o si ti-l ia de la Cernauti”.
intr-adevar, bustul era gata si
statea Tntr-un depozit la atelierele
artigtilor plastici. L-am adus
acasa §i, impreuna cu fiul meu,
Valerian, am amenajat si ingradit
locul, am construit postamentul.
Am facut-o cu mainile proprii si
pe banii castigati prin muncd
cinstit, de la muncile campului,
céci sunt fermier.

Am planificat inaugurarea si
sfintirea bustului la 12 aprilie,
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cand s-au Implinit 560 de ani de
la urcarea pe tronul Moldovei a
lui Stefan cel Mare, dar a cazut in
zi de lucru si in Saptimana
Patimilor, de aceea ne-am gandit
camai bine ar fi sd-1 omagiem pe
viteazul voievod in a treia zi de
Pagti. In aceasta zi cu soare si cu
cer senin, cu vant rece, dar cu
mare lumind si caldurd in
sufletele oamenilor, la Opriseni
au venit oaspeti mari: de la
conducerea raionului §i regiunii,
de la Consulatul General al
Roméaniei la Cemauti, in firunte
cu Consulul General, Eleonora
Moldovan, o delegatie din
Roménia, deputatul poporului,
Grigore Timis, scriitorii i
activistii ~ publici  Vasile
Térateanu, Dumitru Covalciuc,
Vasile Bacu, oameni cu functii
de stat, care sincer m-au sustinut,
jurnalisti. S-a adunat in fata mon-
umentului intreaga suflare a
satului, fmpreund cu primarul si
directorul scolii i un grup de
elevi in costume nationale.

Serviciul divin a fost oficiat de
patru preoti, printre ei fiind Toan
Gorda, protopopul de Hliboca, si
Vasile Covalciuc, protopopul de
Storojinet. lar atunci cand corul a
interpretat un cantec despre
Stefan cel Mare, mi-au sclipit in
ochi lacrimi de bucurie si
fericire.

Dupa felul cum s-a vorbit la
microfon, din privirile oamenilor
am simtit ca am facut un lucru
mare pentru sat §i pentru neamul
meu romanesc. Tinand in maini,
impreund cu sotia, icoana cu
chipul lui Stefan cel Mare si
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Sfant, mi-am spus in gand ca
trebuie s termin si bisericuta din
preajma bustului. Voi pune acolo
aceastd  icoanda,  icoanele
Mantuitorului si  Maicii
Domnului, ale altor sfinti, in fata
cirora satenii sd poatd indlta
rugdciuni. lar eu ii multumesc
Bunului Dumnezeu ca mi-a dat
putere si credintd sa duc la capat
cele puse la cale gi-i cer pace
pentru noi si pentru toatd
Ucraina.
Tlie BEZUSCO,
fermier din Opriseni,
raionul Hliboca

Locul unde dainuie f
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redinta il ajutd pe om pe calea anevoioasa a vietii.

Am trecut prin grele incercari ale destinului si atunci
am incercat sa brodez. Aceasta a fost salvarea mea.
Brodam pentru familia mea, pentru rude — la inceput
tablouri, apoi icoane. Am trecut si la broderia cu margele si
panza alba se transforma intr-o adevarata minune. Oare
poate fi altfel, daca ceea ce fac, fac din indemnul inimii si
cu credintd in Dumnezeu?!

Sunt sase ani de cand ma ocup de
broderie §i mi se pare cd mi s-a trans-
format casa intr-un loc unde se nagte

si dainuie frumusetea. Asa afirma
consatenii. Ii cred, céci sunt sinceri.
Avand o astfel de practicd, m-am

gandit cd e timpul sd brodez si o
icoand pentru biserica din satul nostru
Cosuleni. Am ales icoana Bunei
Vestiri. $i in ziua praznicului Bunei
Vestiri ea a fost sfintitd 1n biserica de
parintele Roman. Stiteam in fata
altarului si plingeam de bucurie. in
biserica era intreaga mea familie.

Acum brodez o altd icoana pentru
sfantul locas — giulgiul Maicii
Domnului. Ma voi stradui s-o termin
pand la hramul bisericii — Sfintii
Apostoli Petru si Pavel.

Eu, o femeie simpla de la tara,
care am lucrat pe timpuri in brigada
de camp a colhozului local, sunt
fericitd cd m-a luminat Domnul sd ma
ocup de aceastd meserie. O fac in tim-
pul liber, dar cei ai casei — sotul Dinu,
feciorul Danu imi creeazd asemenea

, desi si ei au treburi
destule, doar sotul este fermier.
Infrumusetata cu broderii, casa
noastra pare mai luminoasa si noi ne
simtim mai bine. $i un lucru e

interesant — numele celor scumpi si
dragi incepe cu una si aceiasi literd —
D7 sotul Dinu, fiul Danu, celalalt
fiu, care se afld in Italia — Dorin, pana
si nepotelul are nume de botez
Danilco. E ceva important pentru noi
ca si dorul, dragostea, datoria. ..
Angela TARSANA,
brodeza, locuitoare a satului
Cosuleni, raionul Noua Sulita
Fotografii de Oleksandr
Gavriliuk

Pagind realizati de Vasile CARLASCIUC
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FC Bucovina a cedat
dramatic pe teren propriu
in fata FC Ingulet (Petrove)
cu scorul de 0:1. Chiar de
la inceputul meciului elevii
lui Oleg Ratii au luat cu
asalt poarta oaspetilor,
insa toate incercarile au
fost sortite esecului.

In minutul 10 al primei
reprize Ingulet profita de eroa-
rea apararii echipei cerndutene
si reusesc sd deschida scorul.
Pana la sfarsitul partidei tabela
de marcaj raméne neschimbata
si astfel FC Bucovina sufera o
infrAngere rusinoasa pe teren
propriu, Tn pofida faptului ca a
avut nenumarate sanse de gol.

Marti, FC Bucovina s-a
impus pe teren propriu in fata
FC Ternopil cu scorul de 4:0.

Infriangere pe teren propriu
pentru FC Bucovina

Cernauti g@} -
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Turneul ,,Fiiﬁ Regi;ni penr{l
Europa”, la a XVI-a editie

Cerndutiul va gazdui la vara editia a XVI-a a Turneului
international de fotbal ,Patru Regiuni pentru Europa”. La
competitie, pe langéd selectionata locald, mai participa echi-
pele unor regiuni din Franta, Germania si Romania. Turneul
se va desfasura in perioada 5-10 august 2017. Zilele trecute,
la Cemnaduti a avut loc sedinta comitetului organizatoric, care
s-a reunit pentru a analiza unele aspecte importante privind
buna organizare a Turneului international. Scopul acestei
actiuni este de a uni tineri de nationalitati si culturi diferite prin
sport si alte activitati culturale, facilitand legarea de noi prie-
tenii.
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Satul Marsinti din raionul
Noua Sulita va deveni Tn curand
un nou punct de referinta pe har-
ta sportiva a regiunii Cernauti. n
viitorul apropiat aici va fi dat in
exploatare un nou teren de fotbal
care va corespunde tuturor stan-
dardelor sportive. La etapa ac-
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tuald sunt n toi lucrarile de cons-
tructie, care sunt monitorizate
atent de catre primarul satului
Marsinti, Gheorghe Nichitovici.
larba de pe gazon va fi adusa

tocmai din Danemarca. Potrivit
primarului Gh. Nichitovici, stadio-
nul va deveni un loc pentru intre-
marea sanététii si odihnd. Marsin-
tenii sunt méandri ca n localitatea
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lor sportul se afla la loc de cinste
si considerd ca constructia noului
stadion este un lucru foarte im-
portant pentru Tntregul sat. Astfel,
n viitorul apropiat noul stadion va

da posibilitate tinerilor s& promo-
veze modul sédnétos de viatd, sa
aiba unde sa-si petreaca timpul
liber, dar si sa se pregéteasca
pentru diferite competitii.

La Cernauti s-a desfasurat

Campionatul national de Pankration
s -'“"‘ B

Complexul sportiv ,,Olimpia” din Cernauti a gazduit Campio-
natul national de Pankration (proba Grappling). La competitie au
participat 400 de sportivi de diferite categorii de varsta. La cate-
goria de véarstd 13-14 ani, intaietatea i-a apartinut lui Dmytro
Kosovan si Vlad Vizir. Argintul a fost castigat de Cristina Dani-
liak si Stanislav Florescul, care au concurat la categoria de var-
sta 15-16 ani. Pe locul trei, la categoria de varsta 17-18 ani, s-a

clasat Vasyl Juraveli.

Antrenorul echi-
pei Zenit Sankt-
Petersburg, Mircea
Lucescu, a fost criti-
cat sever n presa
din Rusia, dupa ese-
cul suferit Timpotriva
liderului Spartak
Moscova, cu scorul
de 2:1, transmite
mediafax. Jurnalistii
rusi cred ca antreno-
rul roman ar fi trebuit
sa fie concediat Tnca
de la nceputul pri-
maverii. Esecul echi-

pei Zenit a fost anticipat de cea mai mare parte
a presei ruse, iar majoritatea articolelor ce au
precedat meciul s-au concentrat pe sansele pe
care Lucescu le mai are sa ramana antrenor n
cazul unei Tnfrangeri. A fost vorba despre o
infrangere si, cu toate ca Zenit nu a anuntat
Tnca faptul ca vrea sa-l schimbe pe Lucescu,
jurnalistii 7l criticd pe antrenor. Tntr-un articol
dedicat partidei Spartak — Zenit, Sport Express
noteaza faptul ca ,Zenit s-a transformat intr-o
ruind. Cu exceptia unor momente de la mijlocul
reprizei secunde, clubul din Sankt-Petersburg

a pierdut clar duelul
cu Spartak. Si, de
fapt, intregul cam-
pionat. Meciul a
devenit clar n
momentul Tn care
Mircea Lucescu se
uita pe telefon la
faze in timpul jocu-
lui, atunci cand nu i-
a fost acordat un
penalty, parand ca
se pregdteste pentru
conferinta de presa”.
Autorul continua
discursul dur la

adresa lui Mircea Lucescu si Tn finalul articolu-
lui: ,Probabil clubul a facut o greseald ca nu I-a
dat afara pe roman la Thceputul primaverii,
atunci cand nu era nca totul pierdut. Cine
stie? Pe de alta parte, nimic nu e de mirare.
Lucescu nu este cauza, ci doar consecinta cri-
zei In care Zenit se afla de cativa ani. Tnsa
toata vina este, desigur, ,la altcineva”. Poate
chiar acum este ajutat sa-si aleaga un zbor
confortabil spre casa”.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Angelica avuse parte de o
copilarie fericita. De mic
copil a fost inconjurata de
dragostea nepartinitoare a
parintilor si a bunicilor, fiind
pentru toti o adevarata
podoaba. Pana in acel an
groaznic cand moartea i-a luat
pe tuspatru. Una dupa alta
persoanele dragi au trecut in
lumea fara dor, lasand acel
odor de fata cu fata in lacrimi
si cu inima zdrobita de
durere.

Nu avea nici 17 ani impliniti cand s-
au petrecut toate acestea. Bunul ei tat3,
care Tn cei 43 de ani cat i-au fost haraziti
pe pamant nu si-a crutat puterile pentru
a asigura familia cu toate bunurile
necesare unui om, a plecat fulgerator
ntr-o dupa amiazd de mai fiind
accidentat mortal de o masind chiar in
apropierea casei. Mama Angelicai, care
avea inima bolnavd, nu |-a supravietuit
mult si s-a stins la mai putin de juméatate
de an. Si a ramas acea podoabd
frumoasa Tn seama bunicilor garboviti
de varsta Tnhaintatd. Dar nici de grija lor
nu s-a bucurat prea mult pentru cd s-au
trecut, dupd cum spuneam, unul dupa
altul in lumea celor drepti. Asa a rémas
biata fatd ca o floare batutd de vant Tntr-
o campie larga. Rudele, pe care le avea,
isi tréiau viata lor. A mostenit de la parinti
un apartament spatios in centrul
Cernautiului, o masind Tn stare buna si
un lot de pamant pe la periferiile
orasului.

Era in ultimul an de scoalad cénd s-au
intamplat toate acele necazuri. A suferit
mult, insa si-a zis ca nu va ceda in fata
greutdtilor si va implini visul tatalui ei,
care dorea s-0 vada medic. Asa cd a
absolvit cu bine scoala si a sustinut
examenele de admitere la Universitatea
de Medicina din centrul regional. Urgiile,
care se abaturd asupra-i in ultimul timp,
au cdlit-o si mai mult. S-a concentrat Tn
totalitate asupra studiilor. Sorbea cu o
deosebita sete orice cuvant al profeso-
rilor, iar orele libere le petrecea in
bibliotecd. Sambetele se straduia sa le
petreacéd pe la spital, unde lucrau niste
cunostinte de-a tatalui. Primii ani de
studii i s-au pérut grei si anevoiosi. Abia
in anul trei de facultate a nteles cd a
ales facultatea potrivitd si va Imbratisa
una dintre cele mai nobile si mai vechi
profesii de pe pamant.

Ca orice fata in floarea varstei era
curtatd de mai multi colegi din cursurile
mai mari. Angelica ramanea rece la
toate aceste propuneri. Si-a zis ca mai
intai se pune pe picioare, iar apoi isi va
aranja si viata personald. Dupa anul
cinci de facultate a facut cunostinta cu
un tanar, care absolvise deja juridica si
avea si un loc de munca in organele de
ancheta ale politiei locale. Grigore, asa T
era numele, se straduia sa-i acorde
toatd atentia si nu era seard sa nu o
viziteze. Si Angelica a decis ca e timpul
sa-si aranjeze viata. In urmd ramasera
anii de studii, iar Tnainte i se asternea un
viitor frumos, dupa cum si-l imagina ea,
n care avea sa se consacre familiei si
oamenilor bolnavi. Asa ca fata accepta
cu placere invitatile tanarului ba la un
film, ba la un concert de muzica, ba in
afara orasului la plimbare. Cei doi
caldtoreau mult Tn regiunile invecinate,
admirand  frumusetea peisajelor
carpatine. Relatia lor avea sa dureze un
an panad cand intr-o zi Grigore i-a
comunicat ca i se oferd o sansa, poate
unica, de a lucra in organele de drept in
capitala tarii. Evident a chemat-o si pe

Angelica cu el. Acolo, la Kiev, aveau sa-
si traiasca viata impreuna. Intr-o seara
tanarul i-a descris cu lux de amanunte
planurile sale de viatd in capitald. Desi
se legase de Grigore sufleteste prea
mult, Angelica nu i-a acceptat
propunerea. A decis sa ramana acasa
pentru a-si termina studiile. Cei doi au
mai comunicat un timp la telefon.
Vizitele lui Grigore acasa deveneau din
ce In ce mai rare. E clar ca viata in
capitald 1i oferea mult mai multe
posibilitati si Ti rApea mai mult timp. De la
o vreme a incetat s-0 mai sune pana
cand Angelica a aflat ca alesul ei s-a
casatorit, are familie, Tnsa nu are curajul
sa i-o spunad. A decis sa nu-l raneasca.
Pur si simplu nu i-a mai réspuns la
apelurile telefonice.

Dupd absolvirea facultatii a fost
angajata, cu ajutorul unor cunostinte de-
a tatdlui, Tntr-o sectie de la Spitalul
cardiologic regional. Desi orele petre-
cute la spital erau istovitoare la nceput,
venea acasa cu o deosebita satisfactie
ca reusea sa usureze starea in care se
aflau pacientii, fie cu o vorba spusa cu
blandete, fie cu ajutorul medicamentelor
prescrise.

Dedicandu-se cu ddruire muncii de
medic, Angelica nici nu observa cum
trec In goana una dupd alta zilele.
Profesia Tndragita aproape ca nu-i lasa
timp pentru alte ocupatii. Intr-o zi de
duminicd a meditat mult asupra acestor
lucruri si si-a zis ¢ nu e bine sd rdmana
de una singurad. Avea doar 25 de ani, un
serviciu pe placere, ba si din punct de
vedere material era bine asigurata. Sisa
vedeti cum o simpléd gluméd a unei
prietene din copilarie i-a marcat destinul
si i I-a scos in cale pe Eugen, acela cu
care Tsi tréieste viata si le creste cu mult
drag Tn gradina vietii pe cele doua flori —
Alina si Angelica.

Era intr-o zi ploioasa de septembrie.
Angelica hotari s& nu iasa nicéieri, desi
era zi de duminicad cand prefera sa se
mai plimbe prin parcul pe care-l
considera “colt de rai pentru un suflet
obosit”. Viata ei devenise intr-atat de
monotond, ncat nici nu observa cum
dupa luni venea sdmbata. S-a privit in
oglinda si s-a gandit ca ar fi cazul sa-si
mai ia un concediu pentru a se odihni.

Demult nu mai vazuse marea. Pentru

ultima data au fost impreuna cu Grigore
n vara cénd acela a plecat la Kiev. Side
peisajele carpatine Ti era dor. Dar cu
cine sa plece? Avea nevoie de
companie. Si asa meditand a auzit cum
cineva a sunat la usa. O fi Grigore, a
strafulgerat-o un gand. Cine stie, poate
nu-i merg chiar bine treburile n familie.
Sau poate crede ca Angelica nu stie de
casdétoria lui. Privi Tn ochigorul de la usa
si vézu doar un imens buchet de flori
tinut Tn mana de cineva. Cine sa fie? S&
fi avut Grigore indrazneala sa se
infatiseze? Deschise usa. In fata ei
statea un t&nar necunoscut.

- Pe cine cautati? — a intrebat cu
ndrézneald Angelica.

- 8& am iertare. Ati putea s-o
chemati pe Alina?

- Dar aici nu locuieste nimeni cu
acest nume. Ati gresit, probabil, adresa.

- Nu cred, spuse tandrul insistent si
scoase din buzunar o hartie Tmpaturita.
Adresa e corecta.

- Nu stiu, spuse nedumeritd
Angelica. Aici nu locuieste si nici nu a
locuit nimeni cu acest nume. Traiesc Tn
acest apartament de cadnd ma tin minte.

Si Tn momentul acela Tsi aduse
aminte ¢, pe cand era mica, a avut o
vecind de scard cu numele Alina, dar
care a plecat cu parintii in altd parte.

- Cred ca e vorba de prietena mea
din copildrie, care nu mai locuieste aici,
dar care v-a facut o gluma.

- M-a invitat la ziua ei de nastere la
aceasta adresa.

Dupa ce a format un numdr de
telefon si fara succes ténarul si-a dat
seama ca a fost pacalit.

- Luati acest buchet in semn de
multumire pentru c& m-ati dumerit Tn
aceasta situatie stupida.

Angelica lua cu cea mai mare
plécere buchetul si se vdzu nevoitd sa-1
invite pe Eugen la un ceai. Au stat de
vorbd mai multe ore n sir Si nici nu au
observat cum s-a I3sat inserarea. Acea
vizita a constituit Tnceputul unei
frumoase povesti de dragoste a doi
tineri, destinele carora s-au intalnit dintr-
o simpla gluma.

Dumitru VERBITCHI

BANCU

Sotul vine acasa beat
critd. Intrd Tn casd, cade
obosit pe divan si, peste cateva
clipe, incepe spectacolul.

- Bine, eu toate le inteleg. Tnteleg c& ai baut
si te-ai imbatat. Dar de ce spatele iti este
zgariat de-a binelea?

- Tnt,elegi, scumpo, am bdut cam mult si nu
eram Tn stare sd ajung la tine. Exact In acea
clipa s-a intdmplat pe acolo un vultur. Pe el I-am
si rugat s& mé aducd pana acasa.

Hek K

O doamnad vine speriata la vecina ei si din
prag Tncepe:

- Mai lleand, mi-ai ldudat mult sectia unde
lucrezi ca asistenta medicala, dar oricum la acel
spital nu ma duc sa ma tratez.

- De ce? — o Intreaba aceea mirata.

- Am fost azi si nici nu am intrat Tn spital. Am
vazut la intrare un anunt cu urméatorul continut:
"Atentie! Generatia, care a cumparat diplome, a
fost plasata deja in cAmpul muncii”. De spaima
am fugit acasa, chiar si boala mi-a trecut.

Hek K
Un barbat se lauda altuia:

- Tti inchipui, ieri ficeam dragoste cu sotia.
Imediat ce am terminat, il aud pe vecinul de
peste perete cum urld "Gooool!!'!!”. Ne-am
prapadit de ras

- Ei si?

- Azi am facut un test. A fost Tn realitate un
gol.

Hek K

- lonele, de ce-ai lipsit ieri de la scoald?

- A murit bunicul, doamna profesoara.

- De ce minti, loane?! — se rasteste
profesoara. Azi Tn drum spre scoald l-am vazut
pe bunicul tau sprijinit la balcon.

- Nu mint, doamna profesoara. L-a sprijinit
tata acolo pentru cd azi e zi de pensie.

Hek K

La ora patru dimineata copilul intréd speriat in
dormitorul périntilor:

- Tatd, tata, acolo in biroul tdu sede la masa

Langa zidurile unei
facultati, un taran statea
cu vitelul de funie.

Un trecator indignat il intreaba:

- Ce faci bade cu dobitocul aici?

- No, dobitocul e-nauntru, da examen
Asta-i doar spaga!

un monstru cu pérul valvoi si cu ochii rosi.
- Fii linistit, copile. Aia e mamé-ta. De ieri
seara nu se poate desprinde de Facebook.
Hek K
lon i se lauda lui Gheorghe:
- Mdi vecine am doua vesti: una buné si una
rea. Cu care sa incep?
- Cu cea buna, desigur. Zii.
- Peste vreo sase luni voi deveni tétic.
- Bravo, felicitari. Si cea rea care e?
- Nevasta-ta e gravida.
Hek K
Sotia se uita Tn oglinda. La un moment dat
fncepe sd ofteze si-l intreaba pe barbatu-sau,
care citea un ziar:
- Scumpule, ma vad aici batrana, grasa si
urata. Oare ce am?
Sotul pe un ton indiferent:
- Dreptate.
Hek K
Un tip vine la ghicitoare. Aceasta i se uita Tn
palma si se schimba la fata:
- Groaznic! Soacra-ta va muri peste doua
zile.
Acela calm:
- Asta o stiam eu. Spune-mi daca voi fi prins
sau nu.
Hek K
Barbatul la o companie de asigurari.
Functionarul de acolo il intreaba:
- Nu vreti cumva sa faceti o asigurare pentru
haina de blana a sotiei?
- Inutil, raspunde barbatul. leri am gasit in
sifonier pe cineva care o pdzea.
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In opinia specialistilor
este bine sa folosesti
dieta vegetariana insa, in
tratamentul diabetului poti
consuma hrana vegetariana
si hrana dietetica, alternativ.
Vegetarianismul este un
sistem de nutritie sanatos,
care exclude partial sau
complet produsele de origi-
ne animala. Este de trei
tipuri: vegan (nu se consu-
ma deloc produse de origine
animala), lacto-vegetarian
(hrana este vegetala si
cuprinde produse lactate),
lacto-ovo-vegetarian (se
consuma legume, oua si lac-
tate).

Alimentatia vegetariana este
recomandatd de nutritionisti,
deoarece ajuta la mentinerea
greutatii corporale normale, dar

si la prevenirea hipertensiunii
arteriale si a bolilor coronariene.
Persoanele care suferd de dia-
bet zaharat trebuie sa aibd o
dieta echilibrata care sa-i ajute
sd tind boala sub control. Potrivit
studiilor realizate de cercetatori,
alimentatia vegetariand reduce
riscul de diabet zaharat de tip 2
si este indicatd in tratamentul
acestei boli. Specialistii Tn dome-

niul sénatatii au constatat ca ce-
realele integrale (care au multe
fibre si magneziu) ajutd in pro-
movarea sensibilitatii la insuling.
Persoanele care consuma regu-
lat hrana vegetariana au un risc
mai mic cu 30% de a dezvolta
diabet zaharat de tip 2. Dieta
vegetariana nu vindeca diabetul,
dar este necesard Tn complicatii
renale, in tulburari cardiovascu-

lare, reduce greutatea corporala,
combate obezitatea, scade
glicemia, creste sensibilitatea la
insulind si Tncetineste absorbtia
de zahar in sénge (deoarece ve-
getalele au o cantitate mai mare
de fibre cu rol de absorbtie).

Cei care nu consuma hrand
vegetariand este posibil sa aiba
o lipsd de aminoacizi si care au
rol important Tn combaterea ata-

cului nociv al radicalilor liberi,
deci Tn prevenirea Tmbolnavirii.
De asemenea, nutritionistii con-
sidera ca alimentele vegetale au
cele mai multe oligoelemente, o
cantitate mult mai mare decat
apare in carne. Astfel de produse
sunt o sursa de vitamine A si C
(care se gdsesc doar in vegeta-
le), in carne apare o cantitate
semnificativa de vitamine din
grupul B. Vitamina C mbunata-
teste absorbtia de fier In orga-
nism si consolideaza sistemul
imunitar al acestuia.

Un alt aspect important este
faptul ca grasimile vegetale sunt
nesaturate si nu contribuie la
dezvoltarea aterosclerozei, Tn
schimb Tn carne apar grasimi
saturate ce sunt un risc al
cresterii nivelului de colesterol,
dezvoltarii aterosclerozei, bolilor
de inima si tulburarilor de meta-
bolism. Grdsimile ce au acizi
grasi mononesaturati mentin
sanatatea inimii. Grasimile cu
acizi grasi polinesaturati — Ome-
ga-3 si Omega-6 — sunt impor-
tante pentru stimularea metabo-
lismului, sustin procesele de
dezvoltare, de crestere si de rep-
roducere, protejeaza celulele,
imbunétatesc aspectul pielii,
reduc riscul de a dezvolta boli de
inimd, boli inflamatorii si cancer.

_Mllte persoane considera ca e dificil s aiba
o alimentatie sdndtoasa. Dieta lor este in
mare parte alcdtuitd din alimente necorespun-
zdtoare, uneori fard sa-si dea seama, de exemplu
din grasimi considerate benefice, dar care in exces
ajung sa fie daundtoare pentru organism. Ne refe-
rim la uleiurile vegetale extrase din plante sau la
uleiurile industriale din seminte. Din categoria lor
fac parte:

*uleiul din seminte de floarea-soarelui;

* uleiul din arahide;

* uleiul din soia;

* uleiul din sdmburi de palmier;

* uleiul din porumb

* uleiul din rapitd,

* uleiul din seminte de in, etc.

Cercetatorii in domeniul nutritiei au demonstrat
cd uleiurile vegetale si mai ales derivatele din
uleiuri din seminte pot ajuta in cresterea riscului de
a dezvolta inflamatii sistemice Tn organism. Sunt
cunoscute trei tipuri de grasimi si anume:

* grasimi saturate — grasimi animaliere:

* grasimi mononesaturate;

*grasimi polinesaturate — uleiurile din seminte.

Dintre grasimile polinesaturate, grasimile
Omega-3 si Omega-6 sunt acizi esentiali pentru
sanatatea omului, care nu pot fi produse de orga-
nism si care trebuie luate din alimentatie. Acestia
trebuie introdusi Tn dietd, deoarece au efect bun
asupra creierului, metabolismului, memoriei, sdna-
tatii in general, dar nu trebuie consumati in exces.

* Acizii grasi esentiali Omega-3 ajutd in
prevenirea si ameliorarea inflamatjilor, in scaderea
riscului de a suferi de cancer, artritd, boli cardio-
vasculare si boli cronice.

* Acizii grasi esentiali Omega-6 sunt
importanti pentru metabolism, functionarea nor-
mala a creierului, dezvoltarea organismului.

Consumul excesiv de acizi grasi Omega-6
este contraindicat, deoarece afecteaza negativ
starea de sanatate, poate favoriza aparitia infla-
matjilor sistemice T organism. Astfel de acizi grasi
se gdsesc Tn uleiurile din seminte care se folosesc
frecvent in restaurante la prepararea bucatelor.
Astfel de uleiuri sunt utilizate si pentru obtinerea
produselor fast-food care se consuma in cantitate
mare de catre populatie. Grasimile polinesaturate
nu sunt sandtoase in cantitate mare pentru orga-
nism mai ales daca provin din uleiuri procesate
industrial. Acestea pot fi cauza Tmbolnavirii orga-
nismului, pot duce la aparitia obezitdtii, a can-
cerului, a rezistentei la insulind si a diabetului.
Uleiul de masline are mai multj acizi grasi Omega-
3 si o cantitatea mai redusa de acizi grasi Omega-
6. Nu consumati uleiuri vegetale, care au termenul
de valabilitate expirat sau care au fost expuse un
timp Tndelungat la factorii extemni. Aceste uleiuri nu
mai sunt de calitate buna, deoarece au fost afec-
tate de un proces de rancezire sau de oxidare,
moleculele din compozitia lor pot forma radicali
liberi cu oxigenul din aer. Dupd cum se stie, atacul
radicalilor liberi Tn organism este foarte nociv, deci
daca se consuma astfel de uleiuri In cantitate exa-
geratd, organismul va lupta n plus sa combata
stresul la care este supus. Grasimile oxidate pot
distruge sanatatea ficatului, pot declansa reactii
distructive in organism, pot duce la aparitia bolilor
sistemice. Potrivit specialistilor, uleiurile din
seminte care au grasimi polinesaturate pot deveni
réncede chiar pe rafturile magazinelor, deoarece
sunt foarte vulnerabile la luming, caldura si aer.
Oxidarea poate avea loc si n interiorul sticlei, deci
nu este bine s& cumparati produse cu termenul
expirat.

CARE SUNT EFECTELE TERAPEUTICE
ALE PESTELUI CARAS?

Carasul este un peste folosit frecvent in gastronomie de catre
bucatari. Este delicios si are efecte terapeutice excelente. Indiferent de
tipul de caras, cert este ca gustul acestui peste este deosebit, specific,
nu se poate compara cu gustul altui tip de peste. Carasul este
raspandit in China ca peste ornamental, la noi in tara se gaseste sub
forma aurie. Coloratia solzilor carasului depinde de mediul in care
traieste, de apa in care fnoata. Se adapteaza bine si in ape sarace in
oxigen. Poate fi intalnit in delte, rauri de munte, balti, lacuri, iazuri.
Hrana sa poate fi vegetala sau formata din crustacee, larve, icre,
moluste, plancton.

Carnea de caras este bogata in elemente nutritive, in proteine si
carbohidrati. Contine fier, fosfor, potasiu, calciu, sulf, magneziu, sodiu
si vitamine (A, B+, B;, C, E, PP). Are urme de fluor, crom, molibden.

Carasul poate fi gatit in diferite moduri, poate fi prajit, fiert, afumat,
preparat la cuptor. Este un peste preferat, deoarece gustul lui este
foarte placut, dulce, delicios. In plus se digera foarte usor, ajuta la sca-
derea in greutate. Beneficiile sale pentru organism sunt de apreciat,
mai ales ca este usor digerat si nu afecteazd stomacul. Este
recomandat in cazuri de afectiuni renale, oboseala cronica si sensibi-
litate la stomac. Se poate consuma fiert sau la gratar. Dieta cu acest
peste este recomandata pentru slabit, persoanelor care au digestia
lentd si au acumulat kilograme in plus. Carnea acestui peste are un
continut redus de grasimi, are acizi grasi polinesaturati. Acest lucru
este un avantaj, deoarece se stie ca astfel de acizi sunt importanti pen-
tru sanatatea organismului, ajuta in prevenirea unor boli grave cum
sunt ateroscleroza, accidentul vascular cerebral si infarctul miocardic.
In plus, carnea de caras are multe vitamine, ceea ce creste rezistenta
organismului la infectii, la atacul agentilor patogeni din mediu.
Nutritionistii spun cé& 100 g caras are aproximativ 87 kcal, deci foarte
putin comparativ cu un peste gras, care depaseste 200 kcal. In con-
cluzie, carasul ofera multe vitamine, proteine, dar putine grasimi.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Herta, activeaza cercul tinerilor
padurari ,Visul”. Elevii, in
decursul a mai multor ani, ii
ajuta pe silvicultorii locali la
sadirea copacilor si ingrijirea
plantatiilor verzi. Primavara
curenta elevii din Culiceni,
impreuna cu specialistii de la
Ocolul silvic Tarnauca au
completat spatiile goale cu
copaci de stejar si fag. Materialul
saditor a fost ingrijit tot de tinerii
prieteni ai silvicultorilor.

copacilor elevii din Culiceni, sub conduc-
erea silvicultorului Petru Posteuca, au

a Complexul Instructiv-
Educativ din Culiceni, raionul

In actuala campanie de plantare a

! g N

instalat in masivul cu fagi 30 de colivii
pentru pasari, mesterite de ei ingisi.

Seful Ocolului silvic Tarnauca,
Valeriu Sanavcean,
mulfumiri directorului CIE Culiceni,
dna Angela Toderean,
organizarea buna a cercului tinerilor
padurari.
Lucratorii de
Tamauca au plantat 7,5 hectare cu
copaci tineri, folosind 3,1 mii de puiefi
de stejar, 1,5 mii de puieti de artar.
| Participand
padurii € Tn mainile tale!”, lucratorii
silvici Tmpreuna cu elevii au sadit
copaci decorativi 1angd scoala din
Culiceni.
Serviciul de presa al Directiei
regionale a Gospodariei silvice si

n Culicent

B

a exprimat

pentru

la Ocolul silvic

la actiunea ,Viitorul

vanatoresti Cernauti

dimineata floarea are culoare alba, la
pranz devine rozd, iar seara — rosie.

reprezinta 31,7 ani. Un om trédieste in
medie aproximativ doud miliarde de
secunde.

timpul Tmparatului Nero. Pliniu cel
Bétran povesteste cé Nero, care era
minor, urmdrea luptele de gladiatori
uitdndu-se printr-un smarald. Tnsa,
prima pereche de ochelari a fost
fabricata de italianul Salvino Amati, din

@ CURIOZI

@ Pastele este calculat in functie

de fazele Lunii. Astfel, Pastele cade
Tntotdeauna n prima duminicd dupa
prima Luna Plind de dupa echinoptiul

de primdvara. girafe adulte

® n America fropicald existd o masoarad peste
floare denumitd ,,la mitad de un dia”, 50 de
care are urmdtoarele particularitéti: centimetri.

miliard de secunde

® Un

@ Ochelarii au luat ,,nastere”, in  piarda casa.

din

6 ani.

@ Girafa este singurul animal care

poate introduce limba Tn
ureche. Limba unei

@ Scriitorul rus L. Tolstoi
avea mai bine de 2 metri
inéltime si iubea sa joace ~
carti pe bani. Odata, dupa
un joc care a durat trei zile
si doud nopti a reusit s&-si

@ Ouadle contin aproape toate

e

Y o

B *

-

~

® in scolile

America
sahul este obligatoriu. Este practicat
de toti elevii care au depdsit varsta de

Florenta. vitaminele. Singura care lipseste este

@ Energia unui uragan este vitamina C. n 2050.
aproximativ egald cu energia a @® Cele mai mari frunze are
500.000 de bombe atomice. palmierul rafie de pe malurile

Amazonului. Frunzele acestui palmier

22 metri lungime si circa 12 metri
I&time.

traieste in America de Sud si

este tinut pe langa casa omului

pentru c& se hraneste cu serpi
veninosi.

patrulea —Tn 1974, al cincilea —in 1987
si al saselea — in 1999. In prezent pe
globul pamantesc trdiesc 7,4 miliarde
de oameni. Se estimeaza ca populatia
ar putea atinge 10 miliarde de locuitori

ajung
pandla

10 oameni se pot
adaposti sub o asemenea
frunza.

@® Cel mai folositor
sarpe din lume este
sarpele mussurana, care

@ Populatia mondiald a
atins  primul miliard Tn
1804, al doilea —n 1927, al
treilea — Tn 1960, al

Selectate de Octavian
VORONCA
or. Cernauti

iN ATENTIA
CITITORILOR!
Daca doriti ca
felicitarile si
publicitatea
dumneavoastra
sa apara la
,diplomad dubla“

tlmp! va rugam Universitatea ,Stefan cel Mare
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fnvatamant superior ,,Universitatea
Bucovineand” si Universitatea de
Stat ,Stefan cel Mare” (Suceava,
Romaénia) s-a semnat un acord
privind infiintarea consortiului
universitar Bucovinean transfron-
tal. Activitatile consortiului
respecta legislatia actuala a
Ucrainei si Romaniei. Universitatile
colaboreaza conform programului

“

parteneriat cu Universitatea din
pe adresa Cernauti Bucovineana oferd studii
redactiei pana

universitare de masterat in asa

domenii.:
- ,Informatica si Inginerie”
in ziua de mary (Universitatea din Suceava) si
a saptamanii
de aparitie

,Informaticd“ (Universitatea
Bucovineana)

-"Dreptul european" (Universi-
tatea din Suceava) si 'Dreptul'

(Universitatea Bucovineana).

aziarului_ Absolventii primesc doua
. diplome simultan.
Colectivul Studentii universitetului

Bucovinean, care la admitere si-a
exprimat dorinta de a studia

redactiei

programul ,Diploma dubla“, pe baza
examenelor de admitere din
Universitatea Bucovineana simultan
sunt acceptati la universitatea din
Suceava. Invdtarea are loc in
Universitatea Bucovineana, care a
fost coordonat cu planurile de
fnvatamant din Universitatea din
Suceava, in Universitatea din Suceava
studentii de etnie romana obtin
locuri de fTnvatdmant gratis, iar
studentii care nu cunosc limba
romana platesc doar 2 cursuri in
Universitatea din Suceava, care nu
sunt predate n Universitatea
Bucovineana.

Avantajele de studiu la
Universitatea Bucovineana:

- studiezi la universitatea
Bucovineana din Cernduti si obtii
doud diplome de master, in acelasi

timp, standardul European
(Romania) si standardul de Stat
(Ucraina);

- pentru studentii romani din
Universitatea Bucovineana
fnvatamantul dupa programul
,Diploma dubld“, la Universitatea
,Stefan cel Mare” (0. Suceava.) este

gratis;

Unde pot sa obtin o diploma europeana in Cernauti?

- cursurile si experientele sunt
conduse de profesorii ale
universitatilor Bucovineand si din
Romania;

- cazare gratuitd n cdmine in
cadrul mobilitdtii studentilor la
Universitatii din Suceava;

- posibilitatea de a participa la
Scoala de Varda a universitatii din
Suceava;

- gratis obtinerea certificatului a
cunostintelor de limba engleza sau
romana;

- acces gratuit la cursuri de
pregatire pentru admitere dupa
clasaa9-a.

Ca parte a
Internship”

Studentii de la Universitatea
Bucovineana in timpul vacantei de
vard, au posibilitatea de a lucra in
statiunile din Bulgaria. Salariu de
300 de euro pe lund, ( gratuity
drumul, masa si cazarea ) 2 zile
libere pe saptamana.

Date de contact: o. Cernauti, str.
Darwin, nr.2-A,

tel. (0372) 52-00-12, mob.
+380954459790

»lnternational
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par : BERBECUL. Ai o saptamana plina de ener-
f | gie si vei reusi sa obtii tot ce iti propui. La locul
w de munca, dai randament si incepi sa te intelegi,

in sfarsit, cu colegii pe care nu prea ii aveai la
suflet. Miercuri nu este indicat sa semnezi contracte sau
sa imprumuti bani. Astrele favorizeaza, in schimb, viata de
cuplu, asa ca ar fi indicat ca, in weekend, sa fugi intr-o
escapada romantica cu partenerul. Atentie, insa, la modul
in care iti folosesti energia. Sfarsitul saptamanii anunta o
oboseala acuta.

TAURUL. Sanatatea iti cam da batai de cap,

| dar asta doar pentru c te incapatanezi sa nu te

§ ! duci la medic. Weekendul il rezervi pentru fam-

“ # ilie, ceea ce este foarte bine. Locul de munca te

va solicita in zilele de miercuri si joi, dar daca te

concentrezi numai pe treburi, vei rezolva sarcinile mai

repede decat te astepti. S-ar putea sa intalnesti o persoana

care sa-ti atraga atentia, dar depinde doar de tine daca vrei
ca aceasta intalnire sa fie ceva mai mult.

GEMENII. Stai cam prost cu finantele, asa ca

i ﬁ" nu ar fi rdu ca pe viitor sa pui niste bani
| F/? | deoparte, ca s ai o rezervi. La serviciu, luc-
FRN S rurile sunt linitite, dar pe tine tot te nemul-
tumeste ceva. Probabil faptul ca inca nu iti sunt
recunoscute meritele. Vei fi rasplatit cat de curand. In wee-
kend alegi sa-ti petreci timpul cu familia. Nu vei avea
probleme la capitolul sanatate, dar viata amoroasa va avea
de suferit din cauza geloziei. Atentie la reprosuri.

RACUL. Te simti bine din toate punctele de

. vedere. Pe plan profesional, incepi sa fii remar-

| cat, iar aceasta te bucura nespus. Viata senti-

mentala prinde o nuanta de roz aprins. Ai cunos-

cut pe cineva de curand, iar lucrurile par sa se

aseze in sfarsit la locul lor. Esti incantat, iar aceasta se

vede si in atitudinea ta fata de cei din jurul tau. Parintii iti

duc dorul, asa ca nu ar fi rau sa le faci o vizita, chiar daca
va fi scurta.

LEUL. Saptamana aceasta te vei simti atacat
/e, P@ mai multe planuri, dar nu trebuie sa fii necajit.
L ¥ | Vel avea mai multe lucruri de invatat din aceste

=4 experiente decat te-ai astepta, asa ca priveste

~ partea buna a lucrurilor. Luni sau marti se ivesc
sanse de castiguri financiare, aga ca atentie maxima, sa nu
le ratezi. Cu partenerul ai mai multe lucruri de impartit,
pentru ca esti vesnic nemultumit. Poate ar fi cazul sa aveti
o discutie serioasa si sa lamuriti situatia.

FECIOARA. Esti afectat de orice aspect minor
w4t ce se intAmpla in jurul tdu. Nu mai lua orice
’"ﬂ\i replica sau actiune atat de personal. Nimeni nu

Wi;i vrea raul. Lasa persoanele din jurul tau sa te
cunoasca cu adevarat si asa vei evita astfel de
neplaceri pe viitor. Daca nu reusesti sa te afli mai des in
sanul familiei, atunci vorbeste cu ei, macar la telefon. Joi
vei fi destul de irascibil. la-{i o zi libera si relaxeaza-te. Esti
o persoana norocoasa, partenerul te suporta si te sustine,
chiar daca uneori nu-i acorzi atentia pe care o merita.
BALANTA. Firea ta buna si rabdatoare te va
- ajuta enorm saptdmana aceasta, pentru ca vei fi
/pus la incercare si la serviciu, si in familie.
Trebuie sa iti pastrezi calmul si sa ai grija cum
gestionezi situatiile neplacute, pentru a evita
conflictele. Marti o sa te simii usor obosit, dar iti vei reveni
rapid, pentru ca vei avea parte de o surpriza. Partenerul tdu
nu ifi da batai de cap, ci te asculta si te intelege. In
weekend, te vei intalni cu nigte cunostinte mai vechi si veti
depana amintiri.

SCORPIONUL. Rationalitatea ta si faptul ca
gandesti prea mult anumite lucruri ar putea

| |avea un efect negativ asupra starii tale de
\\./ sanatate, deoarece ai tendinta sa agravezi luc-

rurile. Nu mai analiza totul si fii putin mai super-
ficial. Vei avea de castigat. Mentine-ti atitudinea pozitiva si
la serviciu, pentru a da un randament mai bun. In week-
end, te revezi cu cei dragi, iar aceasta te mai scoate din
starea proasta. .

SAGETATORUL. Te simtii extraordinar sap-
tdméana aceasta si nimic nu-{i sta in cale daca ifi
propui ceva. In felul acesta, vei fi remarcat de
superiori si vei avea numai beneficii. S-ar putea

sa starnesti mici valuri de invidie printre colegii de
la birou, dar nu trebuie sa te ingrijorezi. Axeaza-te pe viata
de cuplu, deoarece partenerul tau se simte neglijat, iar in
weekend s-ar putea sa-ti aduca reprosuri care nu te vor
face sa te simti bine.

CAPRICORNUL. Singuratatea te apasa pe la

; — -, inceputul saptamanii, mai ales marti. Nu fi
{ | orgolios si telefoneazi-ti rudele sau prietenii
U pentru a scapa de starea aceasta. Ai nevoie de

lucruri pozitive, mai ales ca joi si vineri vei fi

solicitat la serviciu, agsa ca incarca-{i bateriile. Financiar,
stai destul de bine, dar tot ar fi indicat sa fii chibzuit cu
banii. In weekend, parintii iti fac o vizita, iar tu te vei simti
pregétit de o noua saptdmana.
: VARSATORUL. Te simti neindreptatit la lo-
r ﬁ ) cul de munca, dar nu trebuie sa fii disperat. Da-
| fi interesul acolo unde nimeni nu se asteapta si
\\‘_/ poti impresiona pe cine trebuie. Joi, sunt
favorizate semnarile de contracte, aga ca daca se
iveste oportunitatea, nu refuza. Weekendul se anunta plin
de surprize si vei fi destul de ocupat, dar asigura-te ca te
si odihnesti suficient. S-ar putea sa intdlnesti o persoana
misterioasa care sa-ti trezeasca interesul.
PESTII. Firea ta emotionala te va ajuta marti,
{ 6 ycénd un prieten apeleaza la tine pentru ajutor
&, ﬁ‘ 'din cauza unei iubiri neimpartasite. De
vasemenea, te va ajuta si pe tine sa vezi lumea cu
alfi ochi. La birou, incepi sa te intelegi din ce in ce
mai bine cu colegii, iar astfel ti-ai facut si planuri pentru
weekend. Nu uita, totusi, sa tii legatura cu rudele.




Felicitari

Gheorghe toata viata si consacrat-o familiei. E bun gospodar, e om
harnic, chibzuit, opteaza doar pentru dreptate, dar stie ce inseamna
si gluma, si un cuvant bun, rostit la locul lui. Varsta de 29 de ani, e
o varsta cand omul poate face primul bilan{ si prinde in cununa
anilor traiti frumoasele succese, bucuriile dar mai cu seama - spe-

rantele de viitor.

Astazi, cdnd domnul Gheorghe primeste in dar un imens buchet &
intreaga familie, prietenii si toate rudele fi ureaza
tot binele din lume, zile senine de bucurii pllne multl ani de V|a§a
in mijlocul celora care-l iubesc nespus de mult si ca niciodata sa
nu sece izvorul belsugului in casa familiei sale.
La multi ani!

de trandafiri alesi,

In aceastd s&ptdmana luminati si binecuvanta- ﬁl ﬁ

td de mila Bunului Dumnezeu, am dori sa ciocnim
0 cupa de vin in cinstea mult stimatului domn si om
de omenie, Gheorghe BUJENITA
din comuna Mahala, raionul Noua Sulita, cu
ocazia zilei de nastere. La cel

de al 29-lea anotimp al primaverii,
parfumate de aromele oceanului de 7§

flori, chipul domnului Gheorghe este
mereu luminat de dragostea
nemarginita a parintilor, sotiei, fiicei
si a fratelui, pentru care sarbatoritul
nostru este un model de omenie,
bunatate si modestie. Domnul

Si-i

Ganduri senine, insotite de tot binele din lume sunt exprimate astdzi pentru cel mai scump tatd si sof din lume — domnul

nul Gheorghe, pe cat de drag, pe atat de necesar le este tuturor — acasd,
si deschide larg usa casei,

Din trandafiri iti impletim /Doar o poveste de iubire,
Multi ani de viata iti dorim /Si multa, multa fericire!
...vin sa-i spund astazi domnigoarei

Maria CUDLA

din satul Mahala, raionul Noua Sulitd, parintii, verisorii, priete-
nele si toate rudele, care-i doresc din suflet sa tot guste din mierea
norocului si a fericirii. In aceste zile de primdvard, domnisoara
Maria sau Marisca, cum o mai alintd parintii, gingasa si plind de
energie, isi sarbatoreste ziua de nastere. Aidoma anotimpului in
care s-a ndscut sarbatorita — un anotimp dumnezeiesc, bogat in
floare aleasa este si sufletul ei, bogat in frumoase calitati umane,
ce sunt apreciate mult de toti cei care o cunosc.
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Odata cu buchetul calduroaselor urari de fericire tofi cei care

o iubesc i-au pregatit multe surprize, una dintre care aceastad felicitare in ziarul nostru.
Cu prilejul celei mai frumoase sarbatori a tineretii in viata ei, si-au armo-- ¢
nizat vocile intr-o frumoasa felicitare toatd familia si cu uréri de séna-“ 5
tate, parte bund in viatd si mult norocii dedica urmatoarele:
Sé fii vegnic sénétoaséa,/ Cu suflet de Créiasd,
De cei dragi sé fii iubitd,/ De toti ingerii pazita.
Iti dorim toti impreund/ Fericire, voie buné,
Zile multe si senine/ Cu cei dragi, pe 1anga tine.
Cararile care te duc in lume/ Fie-ti presérate-n flori,
lar pe cerul vietii tale/ S& nu mai apard nori.
Dumnezeu sa te pazeascad/ Si multi ani sa-ti daruiasca.

Gheorghe DAMASCHIN

primind oaspeti,

din satul Sindutii de Jos, raionul Hliboca, cu prilejul frumoasei varste de 51 de ani. Suflet caritabil, inzestrat cu darul de a alina durerea strdind, dom-
in cercul colegilor si prietenilor. Astdzi dumnealui si-a luat o clipd de ragaz
care vin sa ciocneasca o cupa de sampanie in cinstea

frumosilor ani asemenea florilor de primdvard impletite intr-o frumoasd cunund multicolord, care bucurd ochii
tuturor celor care il cunosc pe domnul Gheorghe.

doresc odatd cu traditionalul “La multi ani!”,

fericiti!

Cu acest frumos prilej in viata domniei sale, tofi acei care-liubesc si-i pretuiesc calitdtile sufletesti, astdzi ii aduc sincere cuvinte de felicitare
multd sandtate si binecuvantare de la Bunul Dumnezeu. Maica Domnului sa-l ocroteascd si sa-i
daruiasca puteri pentru a-si indeplini menirea pdméanteasca. Fie ca boabele credintei, intelepciunii si a dragostei fatd de Dumnezeu ce le seamana
in sufletele celor apropiati sa infloreasca si s&rodeasca flori de bundtate si lumind. Belsug ih casd si pe masa, bucuriii de la copii si multi ani

dar pentru mandra fiicd, precum este

Daniela STRUT

din or. Cernauti aceasta
sarbatoare continua...

Anume Tn aceste zile ea adauga n buchetul
vietii inca o floare, mandra ca si sufletul ei generos.
Toti o cunosc si o pretuiesc pe Daniela ca pe o
prietend, cu o inimd binevoitoare. Este o fire linis-
titd, plind de entuziasm, energie si curaj. Este
optimistd, amabild si marinimoasa. li place mult sa-
| ajute pe tatdl Gheorghe si pe mama Mariana, Ti
iubeste nespus de mult, straduindu-se sa nu-i su-
pere cu nimic, nici pe ei $i nici pe scumpii bunei, care tin

la ea ca la lumina ochilor.

Si astdzi, cand Daniela Tsi sarbatoreste ziua de
nastere, ii transmitem un mesaj de felicitare din par-
tea parintilor, buneilor, rudelor si colegilor Gimnaziului nr. 6 -
din Cernauti care-i doresc sa fie voioasd si sanatoasa, agera si
staruitoare, iar drumul vietii sa-i fie netezit de mila lui Dumnezeu, voie buna,

mult noroc si aceasta urare frumoasa:

Dragé Daniela!

Esti cea mai scumpa, cea mai draga, /lti dorim ca viata-ntreaga 4
Sa te bucuri de noi toti, /Pe buze zambetul séa-fi infloreasca, ‘

In inima binele mereu sa-fi creasca.

75-a floare. De ziua ta vin cu cele mai frumoase
ganduri si Tti doresc sandtate, bucurii, implinire si multe
vise realizate sotia Aurora, fiica Silvia Tmpreuna cu
ginerele Dumitru, nepotii Cristina, Andrei si Mirela,
stranepotii Ksenia si Nichita.

Steaua ta ocrotitoare sa lumineze mereu
asupra ta si a celor dragi suﬂetulw tau.
Dragostea si grija ce o daruiesti Tn jurul tau sa-ii fie rasplatita din plin cu multa caldura si
Tmplinire sufleteasca. Ai mai urcat o treaptd pe scara viefii si-{i dorim sa urci in continuare cat
mal multe, Insotjt de urarile noastre de sanatate, bucurie sufleteasca gi numai |mp||n|r|
) In aceasta zi, bunelule, care este un moment aparte pentru tine, fti urdm din
5 suﬂet numai zile pline de zadmbete, bucurii si armonie n fiecare clipa.
Tti multumim pentru tot ceea ce ai ficut si faci pentru noi, pentru faptul ¢
ne sustii cand este greu si cad ne dai un sfat cand avem nevoie.
|§I mul;umlm ca existi si ne cuprinzi cu dragostea ta mereu chiar dacd suntem de
multe ori departe! fti suntem recunoscatori pentru faptul c& ne-ai iubit neconditionat si
#§'ca ai avut grija de noi toata viata, pentru ca ai mereu o vorba buna pentru noi cand
lucrurile merg rau. Tti urdm o zi plind de voie buna si ani lungi de viata.
Cu multad demnitate,/ S& ai mereu doar bucurii/ Si succes in toate!/ Norocul, fericirea/
J MSa nu te paraseascd,/ Sa ai un trai imparatesc/ Si multa, multa sénétate!

ﬁ Vorbe dulci sunt usor de spus, lucruri dragute sunt
usor de cumparat, dar oameni de treabad sunt greu de
gasit. Este vorba de scumpul nostru bunel

Victor LEAGU

din Mahala, care Tsi adaugé in buchetul vietii a
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Primaria satului Costiceni

Scoala lon Vatamanu
Casa de Cultura *

* Scoala de muzica pentru copii
Biblioteca s. Costiceni

FESTIVALUL
Zilele omagiale lon VATAMANU
Editia I-a
lon Vatamanu si consatenii

Costiceni
Aprilie — mai 2017

Suntem onorati s Va invitam la
activitatile din cadrul Festivalului
Zilele Omagiale lon Vatamanu,
editia |-a, care se va desfasura in
satul Costiceni, raionul Noua Sulita,
la 30 aprilie — 1 mai 2017.

Din program:

- 29 aprilie. Sosirea dupa amia-
za si cazarea oaspetilor participanti
la Festival. Cina.

- 30 aprilie

7.00-7.30. Micul dejun

8.00. Biserica Sfantul Nicolae

*Evocarea ,Scriitorul, savantul si
omul politic lon Vatamanu. 80 de ani
de la nastere”.

* Te Deum, parastas de pome-
nire a omagiatului.

* Matern la Bucovina. Recital de
poezie.

Coordonatori: VI. Lupoi, primar,
si preotul-paroh Aurel Pitul.

8.45. Vizita |la Casa memoriala
lon Vatamanu. Intalnire de suflet cu
mama poetului, Marioara Vata-
manu.

Moderator. Leontina
Vatamanu, fiica scriitorului.

9.30. Scoala medie de cultura
generald lon Vatamanu.

* Excursie la Muzeul satului.

* Expozitia de carti, reviste, arti-
cole ,Actualitatea operei Iui lon
Vatamanu”.

* Concurs de inteligenta si crea-
tivitate, cu genericul ,Aventurile lui
Atomica”, participa elevi din clasele
a V-Vlll-a.

* Cenaclul de poezie ,lon
Vatamanu” al condeierilor ince-
patori, elevi ai claselor a VIlI-X-a din
Costiceni, Vancicauti, Tarasauti,

Marsinti,
Dinauti,
Forosna, Mamadliga, Dranita si s.

Noua Sulita,
Malinesti,

Boian,
Cerlena,

Drepcauti, Briceni, or. Straseni si
satul Péarlita, Ungheni, Republica
Moldova.

Coordonator: directia scoli,
Nelea Munteanu

13.30-15.30. Pauza de pranz.
16.00. Conferinta stiintificd oma-
giald ,lon Vatamanu. 80 de ani”.
Participd oameni de stiintd din Cer-
nauti si Chisindu, cadre universitare,

profesori si elevi din Costiceni.

Moderator: dr. Tudor Colac.

18.00. Centrul de Cultura
.loadere Captari”, Biblioteca cen-
trala.

* Colecta de carti, donatie pen-
tru bibliotecile din sat.

* Spectacol literar- muzical cu
invitati n recital a laureatilor Festi-
valului ,lon Vatamanu”, poeta
Zinaida Smochina-Rotaru, elevi si
profesori de la Scoala de muzica,
solistul Igor Rata de la Filarmonica
din Cernauti, Sergiu Caba si Sergiu
Schitoi, studenti la Academia de
Muzica, Teatru si Arte Plastice din
Chisindu, fanfara si orchestra de
muzicd populard ,lzvorasul”, an-
sambluri instrumentale si vocale etc.
Tn recital extraordinar lon Paulencu,
artist al poporului din Republica
Moldova, Elena Vatamanu, nepoata
poetului.

*Proiectia filmelor documentare
Dor de lon Vatamanu si "Mama
Maria”, cu participarea Leontinei Va-
tamanu, fiica poetului.

Coordonatori: Leontina Vatama-
nu, directorii Centrului de Culturd ,T.

Captari”, ai bibliotecilor, Scolii de
muzica.
20.00. Cina.

1 mai 2017
8.00-8.30. Micul dejun.

09.30. Centrul de culturd ,Toa-
dere Captari”.

LAm venit sd va cant”. Cantece
pentru copii pe versuri de lon
Vatamanu. Participd compozitoarea
Daria Radu din Chisindu, copii de la
Gréadinitele nr. 1, nr. 2 si elevi de |a
Scoala de muzica.

Coordonatori: Gradinita nr. 1,

nr. 2, Scoala de muzicé pentru
copii, Nina Parpaut, Ludmila Rata,
lon Dogolici.

11.00. Platoul din fata Casei
memoriale lon Vatamanu.

* Piatra de temelie pe locul unde
va fi inaltat monumentul lui lon
Vatamanu.

* Binecuvantarea preotului-
paroh Aurel Pitul.

12.00.

* Tntalnire la sediul primariei
satului Costiceni.

* Acordarea diplomelor si
mentiunilor participantilor la Fes-
tivalul ,Zilele omagiale lon Vata-
manu”, editia I.

Coordonatori: primarul VI. Lupoi,
secretara Valentina Caba.

12.30. Pranzul. Plecarea aca-
sa. |. Vatamanu ,Eu am harta poe-
Ziei cu fantana-n Costiceni” (1937-
1993)
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Vedete

t&ingerii” de la Victoria’s Secret stiu, cu sigurants, sa se si
distreze, nu doar sa pozeze in ipostaze provocatoare. Mai
multe modele ale celebrei case de lenjerie intima si-au facut de
cap Tn acest weekend la festivalul Coachella, care este in fiecare
an un adevarat magnet pentru vedete.

Festivalul de muzicd din California a fost una dintre principalele
atractii ale saptdmanii. Numeroase vedete s-au bucurat de atmosfera
incendiara a festivalului, renumit la nivel international. “Tngerii” au avut
tinute boho-chic, stil pentru care festivalul a cdpatat si mai multa
recunoastere mondiala. Toate modelele au atras atentia prin tinutele lor
provocatoare care le-a pus in evidenta corpurile tonifiate.

APELATICU INCREDERE
REZOLVARE GARANTATA!

Cea mai cunoscuta
tamaduitoare,
Lucretia MELISSA,

Totul despre magia veche, despre
facerea si desfacerea vrdjilor, des-
cantece i ritualuri.

Existda o magie alba si una
neagra, sunt vrajitori buni si rai?
Diavolii, spiritele si duhurile se
afla cu adevarat printre noi?

Magia si vrajitoria rdaspund la
toate aceste intrebari si multe altele
legate de sfera ocultului.

Vrédjitoarea Melissa face diferenta
intre magia alba si cea neagra ofe-
rind explicatii detaliate despre mai
multe tipuri de descantece si ritualuri
magice si vrdjitoresti completate cu
exemple din experienta personala.

sosita la Cernauti

la cererea romanilor
care au probleme,
aflati in suferinta

Vrajitoarea Melissa, singura din Romania
care vine in ajutorul dumneavoastra cu dez-
legari de farmece, blesteme, necazuri in fami-
lie si despartiri.

Cea mai mediatizata din Ro-
mania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea
Wow biz, Antena 1, Show paca-
tos etc.

Sunt multe vrajitoare care
profitd de numele meu, folosin-
du-mi numele. Telefoanele afiga-
te Tn anunt sunt numai ale mele
si nu se vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa
aveti spor Tn afaceri, castiguri Tn
bani, realizéri Tn toate domeniile

care va intereseaza, dragoste si
noroc.

Daca aveti probleme in dra-
goste, afaceri, sunteti nemulfu-
mit/a |anga persoana iubitd, daca
nu va merge bine Tn ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va
voi rezolva orice problema.

Vrajitoarea Melissa vine
acum fn ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Relatii la tel. +380(68)2867379; 0040744183942

Fiecare om din orice colt al
lumii doreste sa aiba noroc n
dragoste, Tn afaceri, in familie
sau n spor si castig — eu va pot
rezolva aceste probleme numai
n 24 de ore cu rezultate garanta-
te.

Lasati-mi zodia si data naste-
rii pentru a va face o prima verifi-
care. Vrdjitoarea Melissa din
Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine car-

tea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai
puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, sin-
gura din Roméania care lucreaza
cu magie veche si pot rezolva
orice fel de problemad si orice
dorinta aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoa-
re de magie alba si preoti si nu ati
fost multumiti, acum aveti in sfar-
sit sansa de a obtine ceea ce

doriti.

Sunt o femeie cu puteri foarte
mari care pot sa aduc un barbat
sau o femeie Tn numai trei ore la
persoana care 1l doreste.

Prin plante si leacuri pot vin-
deca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot
salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acas3,
impreunez familii dezbinate, ajut
n spor si afaceri etc.
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