Nr. 12 (720) JOI 23 MARTIE 2017

LIBERTAT

CURS VALuTAR MEDIU LA ZIUA DE 22 MARTIE 2017
1 RON - 6 GRN.38 COP. 1USD - 26 GRN.85 COP. 1 EUR -28 GRN.86 COP. 1 RUB -0 GRN. 46 COP. 1 MDL - 1 GRN.37 COP.



Joi, 23 martie 2017

Actual

LC

FENOMENUL ,,BALENA ALBASTRA”

DA BATAI DE CAP AUTORITATILOR

Agitatie mare in jurul asa-
numitelor ,,grupe ale mortii” aparute
in retelele de socializare. Cadrele
didactice si politia atrag atentia asu-
pra pericolului pentru copii reprezen-
tat de un joc pe Internet numit
»Balena Albastra” si recomanda
atentie parintilor si profesorilor. in
mod special, e important de a
controla cu cine si despre ce comu-
nica copiii.

Zgarieturile pe maini si imagini cu
balene indica faptul ca copilul este
implicat Tn acest joc periculos.
Departamentul in chestiunile Ocrotirii
Sanatatii din cadrul ARS a dispus exa-
minarea copiilor pentru ca in timp util sa fie identifi-
cate semnele periculoase. Tn acest scop sunt antre-
nate cadre didactice, asistente medicale si medici.
"Acest lucru se face fara a atrage atentia. Din ferici-
re, Tn regiunea noastra nici un copil nu a fost gasit
cu zgarieturi caracteristice jocului "Balena Albastra”,
a declarat directorul-adjunct al Departamentului
amintit, Maria Polisciuk. De asemenea. se organi-
zeaza seminarii speciale pentru cadrele didactice cu
participarea psihologilor si a politiei in vederea
informarii corecte a copiilor si parintilor Tn vederea
prevenirii tragediilor.

.Balena Albastra” se joaca timp de 50 de zile,
timp in care participantii trebuie s& indeplineasca 50
de sarcini sau ,provocari”, uneori grave, cum ar fi
sa-si faca taieturi pe brate sau sé se trezeasca la o

anumita ora de noapte sau sa asculte o melodie tri-
sta. In cea de-a 50-a zi, participantul la joc trebuie
sa-si puna capat zilelor. Jocul a fost inventat de un
tanar din Rusia Th urma cu aproape patru ani. Filip
Budeikin a pus la punct o retea sociala, un fel de
Facebook rusesc, unde a atras tineri vulnerabili gi
hartuiti, dispusi sa joace ,Balena Albastra”. Doar in
Rusia, n cazul sinuciderii a circa 130 de
adolescenti, anul trecut, se banuieste o legaturd cu
acest joc. Decese s-au inregistrat si in alte tari,
maijoritatea foste republici sovietice. Inventatorul
jocului, Filip Budeikin, a fost arestat in noiembrie
2016 si inculpat pentru incitare la sinucidere. Si la
Cernduti cu ceva timp Tn urma s-au sinucis doi
adolescenti. Una dintre victime a avut legatura cu
jocul virtual ,Balena Albastra”.

CAND TRECEM
LA ORA DE VARA 20179

Toatd lumea abia asteaptd primavara, mai ales dupa
ce am trecut printr-o iarnd foarte grea si geroasa. Zilele
au Tnceput deja sa fie ceva mai lungi, soarele rasare mai
repede si apune mai tarziu. Drept urmare, Tn scurt timp
vom trece la ora de vard. In fiecare an, in ultima zi de
duminica din luna martie tre-
cem de la ora de gz
iarna, la cea de vara. @~

martie 2017, iar Tn aceastéd zi vom fi nevoiti s& dormim
mai putin cu o ord, fatd de cum ne-am obisnuit pana
acum. Ziua de 26 martie 2017 va avea 23 de ore in loc de
24. Ora se schimba Tn 110 tari.

P N

ca de la mama ef gi a Tnceput sa cante din
copilarie. In anul 2008, Julia a fondat gru-
pul rock TeeraNova, in care a fost solista

Serviciul de Securitate al Ucrainei
a interzis miercuri intrarea pe terito-
riul Ucrainei, pe un termen de trei ani,
a interpretei ruse lulia Samoilova,
reprezentanta Federatiei Ruse la
Eurovision.

Anuntul a fost facut de purtatorul de
cuvant al Serviciului ucrainean de
Securitate, Elena Ghitleanskaia, pe pagi-
na sa de Facebook. Decizia a fost luata
“pe baza unor informatii care arata ca a
fncalcat legile Ucrainei”, afirma Ghitlean-
skaia, care a postat poze ce demonstrea-
za ca Samoilova a concertat in Crimeea
dupa anexarea peninsulei de catre Rusia.
lulia Samoilova, care s-a nascut pe 7
aprilie 1989 n localitatea rusa Ukhta, se
deplaseaza intr-un scaun cu rotile inca
din copilarie, dupa ce la varsta de 13 ani

Tanara a mostenit pasiunea pentru muzi-

timp de doi ani. Cantareatd, compozitoa-
re si textiera, lulia a castigat numeroase
competitii muzicale si a iesit invingatoare
la diverse festivaluri atat in Rusia, cat siin
afara granitelor. Printre trofeele notabile
se numara ,Silver Hoof*, castigat Tn 2002
si Tn 2003, ,On the wings of a dream®, in
2003, ,Spring Drops®, Tn 2005. Cariera
luliei a Inflorit In anul 2013, odata cu par-
ticiparea la varianta rusa a show-ului X
Factor®, unde s-a clasat pe locul secund.
De asemenea, in 2014 a cantat la cere-
monia de deschidere a Jocurilor Para-
limpice de iarnd de la Soci, interpretand
piesa ,Together". Cat despre controverse-
le geopolitice, reprezentanta Rusiei la
Eurovision-2017 a declarat: ,Nici macar
nu ma gandesc la acest aspect, nu con-
teazd pentru mine, nu mad intereseaza
politica, sunt doar extrem de fericitd ca
visul meu a devenit realitate”.

& a fost diagnosticata cu amiotrofie spinala.

Sistemul ocrotirii sanatatii are nevoie
de o transformare profunda si de bani

N
In orice tara civilizata, statul isi asuma obli-

gatia garantarii unui sistem de ocrotire a
sanatatii, prin care sprijina, in baza legii, per-
soanele aflate in situatii care necesita ajutor.

In acelasi timp, sistemul sanitar trebuie s
corespunda asteptarilor populatiei, implicand
respectul fata de cetdtean si acordarea unor servi-
cii de calitate. Perspectivele dezvoltarii sistemului
de sanatate In perioada 2017- 2019 au fost pre-
zentate Tn cadrul unui briefing organizat la Primaria
orasului Cernduti de catre seful Departamentului
Ocrotirea Sanatatii, Igor Nezboretkyi.

Potrivit oficialului, implementarea programului
presupune antrenarea de resurse financiare. "in
2017 e nevoie de 611 milioane de grivhe, in 2018 —
561 min., iar in 2019 — 586 milioane. Cifrele sunt
aproximative, Aceste sume urmeaza sa fie conveni-
te, iar ulterior decizia alocarii de fonduri va fi supu-
sd votului n cadrul sesiunilor Consiliului local’, a
mentionat |. Nezboretkyi. De asemenea, trata-
mentul persoanelor care sufera de hepatita C si
afectiuni articulare va fi suportat in proportie de
100% de Bugetul local, a mai specificat |. Nez-
boretkyi.
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Palitologul Oleg Havici a fost retinut luni
de politie, fiind invinuit de separahsm
colaborare cu politicieni rusi si propagarea
ideii federalizarii Ucrainei. Incidentul a avut
loc in ziua cand in incinta "Hotelului Buco-
vina” urma sa aiba loc o masa-rotunda cu
tema "Protectia minoritatilor nationale in
contextul integrarii europene” si prezen-
tarea organizatiei publice "Protectia drep-
turilor minoritatilor nationale” (Ethnic Mino-
rities Rights Watch), condusa de Oleg Ha-
vici. La eveniment urmau sa participe lideri
ai organizatiilor minoritatilor nationale,
reprezentanti ai Ministerului Culturii din Uc-
raina, cercetatori, Ambasadorul Seimului
Republicii Polonia, Boguslaw Sonik, Consu-
lul General al Romaniei la Cernauti, Eleo-
nora Moldovan. De asemenea si-au anuntat
prezenta reprezentanti OSCE si jurnalisti
de la multe medii locale. Cu ceva timp inain-
te de inceperea evenimentului un grup nu-
meros de activisti publici si fosti participanti
la Operatiunea antiterorista, strigand "Slava
Ucrainei”, au patruns in incinta hotelului
pentru a impiedica desfasurarea evenimen-
tului. Agresat fizic si verbal, Oleg Havici a
fost scos afara si incercuit de activisti. Ac-
tivistii au semnat o adresare catre organele
de politie sosite la locul incidentului, in ve-
derea verificarii activitatii lui Havici. Dupa ce
i-au fost puse catuse Havici a fost dus la
Sectia de politie, iar ulterior transportat la

spital. Politia a anuntat ca investigheaza
acest caz.

Unul dintre liderii activistilor, luri Kovalet,
a declarat: "Oleg Havici este un separatist
care conduce organizatia "Protectia dreptu-
rilor minoritatilor nationale”, avand legaturi
cu Medvedciuk, care este cumatrul lui Putin
si care vrea sa creeze la Cernauti o Romé-
nie Mare”. Un alt activist public, Evghen Ma-
rusyk, spune ca ar fi vorba de o organizatie
publica fictiva. "Dupa parerea mea, se pre-
gateste terenul pentru a crea o "Republica

Populard Bucovineand”. Printre invitatii

mesei- rotunde s-a numarat si Noah Kof-

<

manskii, principalul rabin al Cernaut,lulw si
Bucovinei, care a facut apel la toleranta.
"Ucraina este un stat multinational, iar Cer-
nautiul este un oras foarte interesant unde
locuiesc oameni de diferite etnii. Trebuie sa
gasim modalitatea optimad de a convietui
impreuna, sa nu ne suparam unii pe altii, sa
gasim acea toleranta si linie de comporta-
ment confortabila pentru fiecare dintre noi.
Nu este important in ce limba comunicam.
Important e sa ne auzim unii pe altii, sa sta-
bilim in ce directie vom merge in viitor. Tn-

totdeauna am vorbit si continuu sa vorbesc:
noi avem o singura t,ara — Ucraina”. Le fel
de surprins de cele intmplate a fost si My-
hailo Popadiuk, director-adjunct al Departa-
mentului Minoritati si Religii din cadrul Mini-
sterului Culturii din Ucraina. "Existd o
pozitie principiald: organizatiile publice nu
au dreptul de a efectua retinerea unei per-
soane. Dacé acestea au unele pretentii sau
dovezi privind savarsirea unei infractiuni,
ele trebuie transmise organelor de drept”.
Oleg Havici de la Sectia de politie a fost
transportat la spital cu criza hipertonica.
Potrivit lui, actiunile politiei sunt ilegale. "Nu
e vorba de o retinere, ci de privare ilegala
de libertate. La Sectia de politie am intrebat
in ce calitate procesuala ma aflu acolo? Mi
s-a raspuns ca in calitate de invitat. Eu am
fost adus acolo in catuse, impotriva vointei
mele si fara mandat de retinere”.
Politologul  si  jurnalistul cernautean
Sviatoslav Vysinskii a declarat ca si Amba-
sadorul Seimului Republicii Polonia,
Boguslaw Sonik, a ramas nedumerit de
faptul ca politia a pus catuse pe mainile
victimei si nu a agresorilor. Printre invitatii
mesei-rotunde s-au numarat si unii lideri ai
societatilor national-culturale romanesti din
regiune, care ingroziti de cele intamplate, s-
au facut nevazuti. Fuga-i rusinocasa, dar e
sanatoasa si in unele cazuri te poate salva
de belele.

Lukasenko denunta
un complot care ar viza
destabilizarea Belarusului

Autoritatile din Belarus au arestat 20 de militanti
acuzati ca au primit fonduri din strainatate pentru a
genera un complot armat in Belarus, cu scopul
inlaturarii Administratiei de la Minsk, a anuntat pre-

sedintele Aleksandr Lukasenko.

Aleksandr Lukasenko a transmis marti seara ca militantii
pregateau o “actiune de provocare armata”, acuzand ca au
fost antrenati in Ucraina si au primit fonduri din Polonia si
Lituania, state-membre ale Uniunii Europene. “Exista oameni
care vor sa destabilizeze situatia in Belarus. Au nevoie sa
genereze o revolta. Visul este distrugerea Administratiei si
, a explicat Lukasenko. Liderul de la
Minsk nu a oferit detalii, dar a atribuit presupusul complot

inlaturarea presedintelui”

serviciilor secrete occidentale.

Cazul spalarii

din Rusia, poate

infoalert.ro.

celor 22 miliarde de
dolari prin Republica
Moldova, proveniti

deveni o0 noua etapa
in scoaterea Chisi-
naului de sub influen-
ta Moscovei, scrie

Anchetatorii moldo-
veni au descoperit unul
din ,portmoneele” lui
Putin. Portmoneul nu este g
mare, de doar 22 miliarde
de dolari, care in decursul a
catorva ani au fost scosi prin
Moldova in firme offshore. Acesta
este echivalentul a circa 20 de
bugete anuale ale Republicii
Moldova. Operatiunea standard
de spalare de bani avea loc prin
intermediul a doua companii,
inregistrate de regula in Marea
Britanie. Companiile respective
intrau in firme offshore, formand
un lant lung care excludea sanse-
le ca sa fie identificat beneficiarul
final. Cu toate acestea, procurorii
au temei de a crede ca in toate
cazurile a fost vorba despre
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aceeasi persoana fizica sau grup.
Toate firmele offshore implicate in
schema erau inregistrate in
Belize. Companiile semnau un
contract, conform caruia una din-
tre companii oferea alteia un cre-
dit. De obicei, sumele variau intre
100 milioane si 800 milioane de
dolari. In realitate, transferurile de
bani nu aveau loc. Contractul pre-
vedea ca garantul de rambursare
a banilor vor fi anumite structuri
comerciale din Rusia, conduse de
un oarecare cetatean al Re-
publicii Moldova. Acest fapt per-
mitea examinarea cazurilor de

Moldova, ,,spalatoria”
de bani a Rusiei
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nerambursare a datoriilor in Jude-
catile din Moldova. Atunci cand
partea care lua ,imprumutul” nu
intorcea banii ,creditorului”, obli-
gatiunile de rambursare a creditu-
lui treceau la persoana ,garant” in
frunte cu managerul din Moldova.
Bancile moldovenesti nu se inte-
resau de provenienta banilor
veniti de la partea garanta. Astfel,
procurorii s-au preocupat in pri-
mul rand de judecatori si lucratorii
bancilor. Concomitent, prin
aceeasi schema, mijloacele finan-
ciare erau scoase din Moldova.

Topul celor mai fericite tari

din lume in 2017

Cu ocazia Zilei Internationale a Fericirii, ONU a publicat raportul anual
privind cele mai fericite tari din lume. Surpriza o reprezintd ocupanta primu-
lui loc, Norvegia, care a urcat trei pozitii in ultimul an, depdsind Danemarca,
ocupanta primului loc in ultimii ani. Potrivit World Happiness Report 2017,
intocmit de Sustainable Development Solutions Network (SDSN), o initiativa
globala lansata de ONU in 2012, Ucraina ocupa locul 132, in topul fericirii,
langa Cambodgia si Uganda. Din raport rezultd ca tarile nord-europene sunt
cele mai fericite, iar cele din Africa Subsahariand ocupda ultimele locuri.
Clasamentul este realizat pe baza a sapte factori: ingrijire, libertate, genero-
zZitate, buna guvernare, onestitate, sanétate si veniturile locuitorilor.
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Probleme si solutii
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Duminica . furt 2" 1aC
uminica ,,iurtinoasa ia vrasia

Nici pe departe nu
este vorba de fenomene-
le naturii, de vantul
schimbator de martie,
care ba aduna nori de
ploaie si ninsoare, ba ii
imprastie, zvantand cara-
rile. Duminica trecuta, la
Crasna, desi s-a aratat
soarele dintre nori, dar
Ziua a fost ,,furtunoasa”.
Nemultumirea localnici-
lor a atins cele mai inalte
cote.

Este rezultatul hotararii Con-
siliului Regional din 20 septem-
brie anul trecut privind darea Tn
folosinta a terenurilor vanatoresti
din regiune. In conformitate cu
concluziile Comisiei permanente
pentru protectia mediului am-
biant si folosirea resurselor natu-
rale, sesiunii Consiliului Regional

i s-a recomandat proiectul hota-
rarii privind excluderea urmatoa-
relor sectoare din teritoriul Tntre-
prinderilor silvice: Ocolul silvic
Laura (cu suprafata de 4.155

hectare), Ocolul silvic Patrautii
de Sus (6.960 hectare) de la In-
treprinderea de Stat ,Gospodaria
silvicd Storojinet”, Ocolul silvic
Falkiv (4.277,1 hectare) de la
Intreprinderea de Stat ,Gospo-

daria silvica Berhomet”. Aceste
terenuri au fost coordonate ante-
rior cu gospodariile silvice spe-
cializate de stat ale Complexului
agroindustrial al regiunii Cerndu-
ti. Astfel, Consiliul Regional a

adoptat hotararea de a transmite
acestea si alte paduri din tinut n
folosinta pentru gospodariile va-
ndtoresti pe un termen de 20 de
ani.

Crasnenii, adunati duminica
in fata primariei oraselului, au
atentionat cd aceste sectoare
sunt situate de-a lungul segmen-
tului Frontierei de stat din regiu-
ne. Ei s-au aratat a fi foarte in-
dignati de faptul ca despre
aceasta comunitatea lor nu a fost
informata si nimeni nu le-a cerut
parerea si consimtdmantul. Au
facut o adresare catre deputatii
lor in Consiliul Regional, Vasile
Liubimschi si Stefan Mitric, men-
tionand c& sunt categoric impo-
triva transmiterii terenurilor vana-
toresti de pe teritoriul ocolurilor
silvice si de pe pamanturile, afla-
te in hotarele administrative ale
comunitétii, oricaror organizatii
publice si cer ca acestea sa ra-
mana Tn subordonarea ntreprin-
derilor care s-au folosit de ele
pana acum. Adresarea a fost

semnata de locuitorii comunitatii,
deputatii Consiliului de ordsel si
de vanatori.

In timpul discutiilor furtu-
noase si emotionante celor pre-
zenti li s-a demonstrat copia Dis-
pozitiei sefului Administratiei Re-
gionale de Stat Cernduti nr. 98,
potrivit careia pamanturile din
fondul silvic al intreprinderilor de
dezvoltare agroindustriala sunt
transmise din proprietatea de
stat in cea a comunitatilor din
regiunea Cernauti. In raionul
Storojinet, bundoara, asemenea
terenuri ocupa o suprafata de
15.512 hectare.

Deputatul in Consiliul Regio-
nal, Stefan Mitric, care a fost pre-
zent la adunarea de protest de la
Crasna, a explicat astfel situatia
creata:

— Problema a fost examinata
de Comisia permanenta pentru
protectia mediului ambiant si
folosirea resurselor naturale, din
care face parte deputatul Vasile
Liubimschi. El chiar a luat cu-
vantul la acea sedinta. Eu, care
fac parte din Comisia perma-
nenta pentru Tnvatamant, am fost
obligat sd aduc la cunostinta
locuitorilor din Crasna despre
problema abordatad, ceea ce am
si facut. Vineri, la sesiunea Con-
siliului Regional, voi aduce la cu-
nostinta deputatilor dorinta cras-
nenilor. Pozitia lor este ferma: ori
terenurile vandtoresti de la Laura
sunt ntoarse fostei intreprinderi
— Gospodariei silvice Storojinet,
ori sa fie creat un club al vanato-
rilor din Crasna, ca el, impreuna
cu primaria, sa fie cofondatorii
acestei organizatii si sa ia n pri-
mire terenurile véndtoresti de la
Laura.

In dupd@ amiaza zilei de marti
chestiunea data a fost clarificata
definitiv la sediul Consiliului de
orasel de catre deputatii locali,
fmpreuna cu primarul comunei
unite Crasna — Crasnisoara Ve-
che, Stefan Dragun, si deputatul
Consiliului Regional, Stefan Mit-
ric. S-a decis crearea Clubului de
vanatori din Crasna, cdruia sa i
se transmita terenurile véanato-
resti din Laura. Initiativa cras-
nenilor urmeaza sa fie expusa si
aparata de catre deputatul Ste-
fan Mitric la sesiunea de vineri a
Consiliului Regional.

Academicienii bat alarma:
[imba romana are nevoie
de aparare chiar in Romania

acd asa ceva se intampla acolo, unde

limba roména e la ea acasa, atunci
urmarile unui astfel de fenomen sunt cu mult
mai grave pentru limba roméana, vorbita intr-
un alt mediu lingvistic, strain ei.

Exista pricini obiective
cand conationalii nostri,
fiind buni romani, nu intot-
deauna fisi pot exprima
géndurile in graiul matern
chiar in domeniul n care
activeazd. Si-au Tnsusit
specialitatea n limba in
care profeseaza si nu au
posibilitate sé& tina Tn maini
o publicatie de specialitate
in limba romana. La fel si
unui tehnician, care cu-

noaste fiecare detaliu al
masinii 1i vine greu s&-l
.Numeascd” in limba
roménd. Insa asa ceva nu
este imposibil, dar se cer
eforturi si timp Tn plus,
ceea ce este cam dificil Tn
zilele noastre.

Dacd Tn asemenea
situatii existd o oarecare
scuza, atunci este revolta-
tor faptul cand romanul
nostru Tncearca sa Tnlocu-

iasca cuvinte cunoscute cu
altele din alta limba, ceea
ce este ridicol, este o negli-
jare a graiului matern. Da-
ca el afirma cd seamana
nu mazare, ci ,goroh” si va
obtine nu recolta, ci ,uro-
jai”, atunci nu este atat de
complicat sa pronosticdm
la ce vor duce toate aces-
tea, care vor fi roadele
nepasdrii noastre. Trebuie
sd existe o cultura a limbii,
un cult al ei In familie si In
scoald, promovat pe larg
de presa de expresie ro-
mana.

Recent, vestitul acade-
mician roman, Eugen Si-
mion, presedintele Sectiei
de Filologie si Literaturé a
Academiei Roméane, a sus-
tinut un discurs in des-
chiderea celei de-a |X-a
editii a Congresului Inter-
national de Istorie a Pre-
sei. Academicianul a re-
marcat o alterare a folosirii

limbii romane, prin renun-
tarea la termenii limbii
noastre in favoarea adop-
tarii unor termeni straini,
chiar si atunci cand acest
lucru nu se impune.
,Presa stiintifica este
cea mai apropiatd de o
tendinté care exista in pro-
cesul globalizarii, sa re-
nunte la limba roméana si
sd se adreseze intr-o limba
de circulatie internationald,
mai ales limba engleza. In
disciplinele ,tari”, matema-
ticd, fizica, chimie, poate
céd asa si este. Totusi, cred
¢é nu se cere acelasi lucru,
ca o conditie, si pentru
stiintele umaniste. Nu cred
cé trebuie s& alergam toti
pentru revistele IS| si sa ne
~-maimutarim” intr-o alta
limba. Cred ca avem un
public roménesc si avem
obligatia Tn formarea si
educatia acestui public ro-
manesc, trebuie sa avem

grijd Tn primul rénd de
acest public. Trebuie sa
avem grijd de acest neam”,
a afirmat Eugen Simion.
Academicianul a subli-
niat faptul ca din tipariturile
romanesti, inclusiv din
manualele de istorie, de
literatura sau din presa, au
Tnceput sa dispara cuvinte
romanesti, asa cum este
cuvantul ,natiune” si faptul
ca s-a dorit, de catre
Ministerul Educatiei, s&
scoata din programa sco-
lara materii precum Istoria,
Latina sau sa se reduca
orele de Limba romana.
“Sunt lucruri foarte
grave. Dacd s-ar intampla
in Franta acest lucru, chiar
presedintele Frantei daca
ar fi, ar trebui sd-si dea
demisia. Acolo, anual se
organizeaza o dezbatere
despre limba si cultura
franceza, vorbesc despre
identitatea Frantei. Si este

o cultura care ar trebui sa
stea linistitd, fiind nea-
menintatd. Dar fac acest
lucru anual, ce e cu limba
franceza, de ce pierde te-
ren Tn fata limbii engleze,
isi apard limba. Numai
noud ne este rusine de
acest lucru. Inteligenta
noastra se simte foarte
stingherita cand este vorba
de limba romana. Poti sa fii
impostor Tn orice limba”, a
precizat Eugen Simion.

El a mai amintit si de
faptul ca presa scrisa ince-
pe sa dispard, iar scrisul
doar pe suport IT are “viito-
rul neantului”.

Dacéd academicienii bat
alarma, Tnseamna ca si-
tuatia este destul de com-
plicata.

Pagina realizata
de
Vasile CARLASCIUC
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n barbat de 22 de ani a

murit tragic intr-un acci-
dent de circulatie, care s-a
produs in centrul regional.

trolul volanului si a admis tam-
ponarea cu o alta masina, con-
dusa de un noudsulitean n var-
st de 61 de ani. Impactul a fost
deosebit de puternic. Tanarul s-

n&duti. Tnsd, oamenii in
halate albe s-au dovedit
a fi neputinciosi pentru
a-i salva viata. Acesta a
murit pe masa de ope-

Acesta nu a luat Tn calcul
conditiile de trafic, a pierdut con-

a ales cu numeroase traume,
fiind spitalizat de urgenta la Cer-

ratji.

I BT

olitia cernauteana a retinut un

»duet” de functionari corupti — pe
un medic-psiholog si pe un granicer,
care i-au promis ajutor unui participant
la Operatiunea antiterorista din estul
tarii. Pentru 650 de dolari americani
acestia i-au promis sa-i legalizeze grupa

Participant la actiunile militare -
ierti-;j a oame_n_ilnr corupti

Pe data de 14 martie coruptii au fost
retinuti de colaboratorii politiei nationale si
cei ai procuraturii in flagrant. Acestia tocmai
au primit ultima parte a sumei — 400 de
dolari americani. Anchetatorii au stabilit ca
participantul la actiunile militare a trecut Tn
mai multe randuri tratamentul si reabilitarea
n institutia medicala cu pricina. El a apelat la
membrii comisiei medicale pentru a primi
grup de invaliditate. Medicul-psiholog i-a si
propus ajutor: doamna i-a comunicat ca
.este o persoana, care poate sa
,Solutioneze” pozitiv aceasta problema si sa
Jnfluenteze” asupra hotararii comisiei. Tot
anchetatorii au stabilit ulterior cd ,ajutorul”
femeii-medic era concubinul acesteia — un
maior din cadrul serviciului de graniceri.
Valoarea ,ajutorului” a fost estimata la 650
de dolari americani. Medicul a fost refinut n
timp ce primea ultima parte a recompensei,
iar granicerul — la locul de munca. A fost
demaratd o ancheta in baza Codului Penal

Soferul ucigas va face sase ani de puscarie

Judecatoria raionala din Storojinef I-a
recunoscut vinovat pe un locuitor in varsta
de 45 de ani din acest raion de comiterea
infracfiunii prevazute de articolul 286 punct
2 (incalcarea regulilor de circulatie rutiers,
care au cauzat decesul victimei) al Codului
Penal al Ucrainei. Anchetatorii au
constatat ¢a Tn luna august a anului trecut,
aflandu-se la volan in stare de ebrietate,
barbatul se deplasa n directia orasului
Storojinet. La un moment dat a pierdut
controlul volanului, a accidentat doi pietoni

dupa care s-a ciocnit si de un autoturism.
Dupé cum s-a constatat in cadrul
anchetei, pietonii s-au dovedit a fi un cuplu
tanar din raionul Storojinet. In rezultatul
accidentului, femeia n varsta de 24 de ani
a decedat, iar soful ei s-a ales cu serioase
traume corporale. Judecata a sustinut
pozitia procuraturii si i-a pronuntat vinova-
tului o sentintd sub forma de privare de
libertate pe o perioada de sase ani cu pri-
varea de dreptul de a conduce mijloace de
transport.

de invaliditate. al Ucrainei pentru abuz de influenta.
Cercetdrile continua.

Lot de contrahanda
la frontiera

Un cetatean romén a incercat sa treaca
ilegal peste Frontiera de stat
ucraineano-romana, prin Punctul de trecere si
control “"Porubna-Siret”, un lot ordinar de
tigari de contrabanda.

Hotul de microbuze a fost retinut

Politistii de la Secfia raionala de
politie din Vijnita au fost alerta{i de o
locuitoare a satului Lukivt, care le-a
comunicat ¢cd& o persoand necu-
noscutd i-a furat microbuzul ce era
parcat pe una din strazile satului
Volcinet. Sositi la fata locului, politistii
lau identificat Tn scurt timp pe hot,
care intentiona sd pardseasca
teritoriul raionului. Hotul s-a dovedit a
fi un locuitor de 33 de ani al unuia din
satele raionului, care a fost tras n
trecut la raspundere penald in
repetate randuri pentru furtul de
automobile. A fost demaratda o
ancheta penald, iar hotul a fost retinut.
Dacd vina Iui va fi doveditd Tn
judecata, el risca sa fie privat de
libertate pentru o perioadd de opt ani.

in timpul verificarii automobilului ”Dacia”,
vamesii au depistat un important lot de tigari
de diferite marci, bine camuflate in salonul
masinii. Fata de respectivul cetatean a fost
intocmit un proces-verbal despre incalcarea
regulilor vamale in baza articolelor 471 punct 1
si articolului 483 punct 1 ale Codului Vamal al
Ucrainei. 280 pachete de tigari in valoare de
7.180 grivne si automobilul, estimat in preala-
bil la suma de 40 mii grivne, au fost confiscate.

i i Ia
" . - -

Doi oameni au murit din cauza fumatului in asternut

n caz tragic s-a produs in satul

Dankivti, raionul Hotin, unde un
barbat in varsta de 61 de ani a murit in
flacari din cauza comportarii neatente cu
tigara.

Specialistii au constatat ca barbatul ar fi
fumat Tn asternut, dupé ce a adormit si a
scépat mucul din maini, ceea ce a si generat
incendiul. Flacarile s-au auto-lichidat, iar
corpul neinsufletit al proprietarului casei a
fost descoperit n dimineata
zilei urmatoare de cdtre rude.

udecatoria raionala

Herta a sprijinit pozitia
procuraturii din Chitmani si
l-a recunoscut vinovat pe
un cetatean de comiterea
infractiunii prevazute de
articolul 152 punct 3 al
Codului Penal al Ucrainei.

Un caz analogic s-a
produs in Vancicdutii Noua
Sulitei. Incendiul a fost
observat de niste vecini cand
flacdrile cuprinsesera deja o
suprafatd de 40 metri patrati.
in timpul lichidarii incendiului,
pompierii au descoperit in una
din odai corpul nefnsufletit al
gospodarului in varstd de 52
.| de ani. Cauza decesului este,
potrivit medicilor, aceeasi —
intoxicarea cu gaze.

Organele de anchetd au
constatat cd la data de 26
aprilie 2015, tandrul Tn varsta
de 17 ani din satul Ispas,
raionul Vijnita, aflandu-se sub influenta drogurilor pe stadionul sportiv din
localitate, a violat-o pe o consateana de-a sa tot de 17 ani. Cu scopul de a
evita raspunderea penald, minorul s-a ascuns de organele legii aproape
jumatate de an. Imediat dupa identificarea locului aflarii sale, tnarul a fost
retinut si luat sub straja. Judecata i-a pronuntat o sentinta sub forma de pri-
vare de libertate pe o perioada de sapte ani.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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G BIIN(IASTEM DESPRE STIMULENTI DE CRESTERE

A

Cu parere de rau, foarte putini agricultori isi dau seama de

importanta stimulentilor de crestere. Folositi in cantitati mici, ei
contribuie la dezvoltarea intensiva a plantelor, sporesc rezistenta lor
la factorii nefavorabili ai mediului inconjurator (abundenta de umidi-
tate, temperaturile inalte etc.), amelioreaza asimilarea de catre plante
a substantelor nutritive in sol, sporesc gradul de rezistenta a acesto-
ra la diverse boli.

Pentru sporirea recoltelor, in ultimii ani,
in afard de ingrasaminte minerale si orga-
nice, se folosesc tot mai pe larg diversi
stimulenti (activanti, regulatori) de crestere
a plantelor. De reguld, aceste substante
sunt de provenientd naturala. Desigur,
stimulentii nu inlocuiesc ingrasamintele,
agrotehnica, calitatea si productivitatea
semintelor. Daca cu 30-35 de ani in urma
stimulentii de crestere se foloseau in pro-
portii limitate — de reguld, in sectorul de
experimentare, acum producerea lor a fost
pusa pe scara larga nu numai pentru gos-
podariile mari, ci si pentru legumicultorii si
agricultorii amatori.

Stimulentii se produc intr-un asortiment

destul de variat si pot fi procurati in maga-
zinele de profil. Bundoard, Asociatia pe
actiuni ,Vysokyi urojai” din Kiev produce
astfel de stimulenti de crestere ca agrosti-
mulina (pentru culturi cerealiere, legumi-
noase si ierburi perene leguminoase),
betastimulina (pentru sfecla de zahar, cea
furajera si rosie), zeastimulina (pentru
porumb), ivina, poteitina, emistima C,
precum si alti stimulentj.

La Cernautj, in anul 1997, pentru prima
data a aparut pe piata un astfel de stimu-
lent ca ivina, iar peste un an a inceput van-
zarea stimulentjlor si In magazinele de spe-
cialitate.

Tehnologia de aplicare a acestor sub-

stante este simpla, acce3|blla legumi-
cultorilor si cultivatorilor de cereale si
consta in tratarea semintelor sau stropirea
plantelor in perioada de vegetatie. Pe fie-
care ambalaj este descrisa tehnologia apli-
carii preparatului.

Poteitina este o solutie de culoare des-
chisa, ambalata in fiole a cate 3, 5 sau 10
ml. Este prevazuta ca stimulent pentru
cresterea cartofului. Pentru tratarea
cartofilor de samanta se foloseste o fiola la
20 kilograme de cartofi. Fiolele care au
ramas se pot folosi ca tratare in perioada
formarii florilor. Sporul la recolta depinde de
soi, tehnologia de intretinere, precipitati,
fertilitatea solului, de cantitatea de ingrasa-
minte incorporata.

Cearkor. Cu acest stimulent se ftra-
teaza radacinile puietilor de arbusti si pomi
fructiferi in preajma plantarii, a butasilor
pentru a intensifica aparitia si dezvoltarea
radacinilor si pentru a favoriza cresterea lor.
Radacinile se tin in solutia stimulentului
timp de 18-20 de ore.

Stimulentul ,,Vympel-2” are o compo-
zitie Tmbunatatita si poate fi aplicat la tem-
peratura de 5 grade de caldura. Are
proprietati de adaptare, optimizeaza
fotosinteza. Poate fi imbinat cu pesticide,
ingrasari extraradiculare. Se trateaza se-
mintele, tuberculele de cartofi, radacinile
puietilor si butasii pentru iTnmultire. La trata-
rea cartofilor se folosesc 10 ml la 30 kilo-
grame de tubercule. De asemenea, se tra-
teaza extraradicular plantele de cartofi,
cerealele, porumbul, culturile legumicole,
pomii, arbustii fructiferi si vita de vie. Pentru
pomi poate fi folosit stimulentul ,Kornivin”.

»Vympel-K” este un stimulent univer-
sal de tratare a semintelor. Stimuleaza
rasarirea plantelor, dezvoltarea sistemului
radicular.

Pentru castraveti sunt recomandati
stimulentii ,,Mars”, ,,Gumat zaviaz” si
»Gumat super”.

lon CRILIUC,
pedolog

@ Sfat util

CUM SA-TI ALEGI PORTMONEUL

hértie s& stea lejer n pozitie
orizontald si nu impé&turiti in doua.
Indicat ar fi ca portmoneul tau per-
sonal s3 fie In ton cu geanta
preferatd. Fereste-te de falsuri
grosolane care au stantat numele
unor
neaccesibile.

La achizitionarea unui portmo-
neu fii atenta la Tncheieturi, colturi,
fermoar. Nu trebuie sa existe ate
iesite, cusdturi gresite, pete, zga-
rieturi, capse care se nchid sau

Portmoneul este un
accesoriu indispensabil
vietii noastre cotidiene. Cel
mai probabil, de acest
aspect s-au prins si marii
producatori de genti si des-
ignerii din toata lumea, altfel
cum se explica multitudinea
de modele, marimi, culori,
forme?

u n
portmoneu
de calitate
este un

pasaport
catre un stil bine
asumat. Alege fintotdeauna un
model din piele naturald cu
fermoare, capse si accesorii din
metal de bund calitate. Ai grija sa
fie incapator, astfel incat banii de

branduri exclusiviste si

care se deschid

@ Truc genial

Ce sa pui in ghiveci,
daca florile s-au ofilit

Daca florile din ghiveci s-au ofilit, nu le arun-
ca. latd o metodd simpld prin care poti sa le
readuci la viata Tntr-un timp foarte scurt.

Este nevoie de o coaja de banana — bogata
n potasiu, de zat de cafea — bogat In minerale
esentiale si de céteva coji de oud, care contin,
printre altele, mult calciu.

Se maruntesc intr-un blender si se toarna
peste ele foarte putind apa. Se amestecd pana
cand obtii o pasta.

Se pun cateva lingurite din acest amestec in
pamantul din ghiveci, aproape de tulpina florilor.
Vei observa cé acestea Tsi vor reveni repede.

@ Frumusete

Obiceiuri de machiaj
care dauneaza

lata céteva obiceiuri comune care
pot cauza probleme majore atéat pielii,
cdat si sanatdtii tale.

@ Nu se recomanda sa imparti pro-
dusele de machiaj cu prietena. I
imparti hainele si bijuterile cu cea mai
buna prietena si de ce nu si rujul de buze
care va place atat de mult? E gresit, foar-
te gresit. Sa Tmparii rujul cu altcineva
poate avea consecinte nedorite. Atunci
cand imparti tusul sau rujul, creste riscul
de a contracta o infectie virala cum ar fi
conjunctivita sau leziunile herpetice. Fo-
losirea produselor de machiaj expirate.
Data expirarii existd dintr-un motiv, insa
multe persoane nu arunca produsele

atunci cand ar trebui. Deci, asa cum aru-
ncam laptele pentru ca s-a invechit, la
fel ar trebui sa renuntam si la luciul de
buze, sau la orice alt produs pe care il
avem de foarte mult timp. Astfel se evita
riscul de a face conjunctivita acutd sau o
iritatie nedorita a pielii, daca folosesti un
produs expirat, pentru ca produsul
poate incepe sa dezvolte bacterii. Majo-
ritatea produselor detin un simbol care
indica pentru cat timp este valabil.

@& Te culci fara sa te demachiezi.
Esti prea obosita pentru a te demachia?
Te poti trezi cu probleme mari diminea-
ta, in special la nivelul pielii si a ochilor,
datorita porilor blocati. De asemenea,
produsele de machiaj pentru ochi contin
uleiuri si ceara si cum aceste produse
nu sunt inlaturate, ingredientele pot pro-
voca blocarea glandelor cauzand infla-
matii in jurul ochilor.

& Folosirea extensiilor pentru
gene. Anumiti adezivi pentru lipirea
extensiilor contin rasina, care poate irita
ochii. Insa, daca aplici mai putin, exten-
siile pot provoca mici leziuni, deoarece
sunt prea fragile si cad. Nu recoman-
dam sa refolosesti extensiile, pentru ca
pot duce la pierderea genelor! Inainte de
a lua aceasta decizie, incearca sa tes-
tezi adezivul utilizat pentru lipirea gene-
lor, pentru a te asigura ca totul este
bine.

@« Aplicarea conturilor la baza
ochiului. Ochii fiecarei persoane au
propriul lor set de bacterii naturale, iar
prin folosirea unui creion de ochi, pofi
introduce bacterii straine. Astfel, pentru
a preveni eventuale infeciii si blocarea
glandelor, se recomanda sa nu-{i contu-
rezi partea de jos a ochiului, ci sa te limi-
tezi doar la pleoapa superioara.

Gatiti gustos

impreuni cu noi!

[ Orez cu sardine
si legume la tigaie

Pentru o alimentatie sanatoa-
sa, bogata in vitamine, va recomandam un pre-
parat gustos, simplu de realizat.

Ingrediente: 400 g orez, 2 linguri ulei de masli-
ne, o ceapa
potrivitd, 3
morcovi, 2
ardei, 150 g
mazare din
conserva, 1
dovlecel, 1
cétel de ustu-
roi, 1 conser-
va de sardine
n sos de
tomate, 2
frunze de
dafin, sare,
piper.

Mod de
preparare.
Orezul se p
fierbe al dente, Incat bobul sa-si pastreze
consistenta si forma. Se scurge de apé si se
clateste sub un jet de apa rece. In paralel, se
pregatesc legumele, curatate si taiate feliute subtiri,
lungi de aproximativ 5 cm.

_ Ceapa se taie julien, iar usturoiul marunt.
Impreuna se pun in tigaie, cu putin ulei de masline.
Dupa 2-3 minute se adauga restul de legume. Se
lasa impreuna aproximativ 12-15 minute, ameste-
cand din cand in cand. Este important ca legumele
sd nu se inmoaie de tot, s rdméana usor crocante.
La final se adauga si sardinele si se condimenteaza
cu sare si piper dupd gust.

In functie de preferinte, orezul se serveste sepa-
rat sau poate fi adaugat peste legume, caz in care
amestecul se pastreaza pe foc pentru alte 5 minute,
pana cand acesta se umfld, se rumeneste si este
complet uscat.

Se adaugé 2 frunze de dafin in apa in care se
fierbe orezul. Acesta va cdpéta o aroma discreté,

dar suficient cat sé se transforme intr-o gamitura
simpla, dar savuroasa.

[l Plicinti cu cartofi

Ingrediente: 1 pachet aluat foitaj, 1 kg cartofi, 2
cepe verzi, 200 g smantana, 200 g branza, sare,
piper, 1 ou pentru uns.

Preparare. Cartofii se spala si se fierb n coaja
n apa cu sare, apoi se lasa la racit, se decojesc si
se taie felii. Se amesteca branza cu smantana, se
adaugd ceapa tocatd, sare Si piper dupa gust.

Se ntind foile de aluat si se decupeaza douad
felii rotunde. Se aseaza o foaie Intr-o tava tapetata,
se pune un strat de cartofi, unul de crema de
branza, inca unul de cartofi si continui pana cand
se termina ingredientele, deasupra fiind crema. Se
ageazd deasupra foaia rdmasd, se unge cu ou si
se da la cuptor p&na cand se rumeneste.

Il Cornulete
Ingrediente: 250 g margarina vegetala, opt lin-
guri de apa clocotitd, fdina cat cuprinde, 100 g nuci,
100 g de magiun, doua pliculete de zahar vanilat.

Mod de preparare: intr-o gramajoara de faina
se toama apa clocotita, se framanta, apoi se incor-
poreaza si margarina. Se Tntinde o foaie care se
taie in patrate, pentru a se forma cornuletele umplu-
te cu nuci si magiun. Se impaturesc pe diagonala si
se coc la foc iute. Se dau calde prin zahar vanilat.

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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L.Dmll
p100

de ani de la nasiere

una mai 1922, La

teneul Roman din
Bucuresti se desfasoara un
concert de muzica clasica,
cu sala plind, cum se
obisnuieste. Pe scend, un
baietel de 5 ani, imbracat
din cap pana-n picioare
intr-un costum de catifea
neagra, sta asezat,
cuminte si cam timid, in
fata unui pian, in timp ce
tatal siu sta aplecat
asupra lui si ii sopteste
incurajari, sa cante.
Incepe. Nimic din Este vorba de marele pianist
repertoriul international, Dinu Lipatti si sotia sa Madeleine
béietelul canti o serie de Canf"‘c“zjli"' o
piese comAPOZitie proprie! 5 cipélﬁamgoécﬁiu?ﬂeﬁgggnsf Izllé
Sala este in extaz, aplauda i, gin Viena. Faptul ci lui i s-a
in nestire. Totul a fost

decide sa se stabileasca  ani. Ultimele sale cuvinte au fost:
cu Madeleine in Elvetia, ,,Nu-i de ajuns sa fii mare
unde devine profesor de  comporzitor ca sa scrii muzica asta,
pian la Conservatorul trebuie si fi fost ales ca instrument al
din Geneva. In timp ce  lui Dumnezeu”. La vestea mortii
se pregitea pentru un  sale, marele pianist german Wilhelm
turneu de concerte in  Backhaus exclama: ,,Noud ne
America se descoperda  ramane amintirea frumusetilor pe
cd suferd de leucemie. care ni le-a daruit si o profundd
La 16 septembrie 1950,  intristare”. Inregistririle pe discuri,
|| desi slabit fizic, are loc  cu toate imperfectiunile tehnice de
b | ultimul lui concert atunci, au rimas documente vii
public la Besangon  asupra artei pianistice a lui Dinu
(Franta), iar dupa doud  Lipatti, interpretari pline de caldura
luni si jumatate, la 2 de-  umana si inaltd desdvarsire stilistica,
cembrie 1950 Dinu Li- de finete si noblete spirituald, de
patti se stinge din viatd  poezie si gratie au ramas in cea mai
in varsta de numai 33 de  mare parte inedite.

decernat doar al doilea premiu l-a
minunat. Bucurestiul a fost determinat pe faimosul pianist

martor la opera timpurie a francez Alfred Cortot sa pardseasca p -
= juriul in semn de protest. Cortot 1-a 0 2 ’ :
unui viitor maestru al invitat pe Dinu Lipatti la Paris sa-si - e ’ £

pianului. La finalul continue sub conducerea sa studiile
concertului, drept rasplata, de pian la Ecole Nationale de
baietelul a primit un Musique. In 1936 isi incepe cariera
cételus fox terrier si a de pianist Aconcemst cu o serie _de

© G E i U Lt concerte in Germania si Italia,
pa iaSItAInCI nta At_eneu H reputatia sa continuand sa creasca cu
strangandu-I la piept, fiecare aparitie in public. La ince-
incantat. Acest intreg putul celui de-al Doilea rizboi mon-
episod a fascinat o fetita dial revine la Bucuresti unde da

aflatd in audient3, si ea tot recitaluri de pian ca solist sau acom- DINU LIPATTI
L 19 martie 1917 - 2 decembrie 1950

T vErets de 5§ anl. cara paniindu-1 pe nasul sau de botez —
o George Enescu. In 1943 pleaca in

Scandinavia impreunda cu viitoarea
sa sotie, Madeleine Cantacuzino, si

avea sa devina tot pianista
si, in plus, sotia artistului.

MERIDIAN CZERNOWITZ

va participa la Targul de carte din Leipzig

In pericada 23-26

i . B CZERNOWITZ
martie a.c., in Germania USRAINE
va avea loc Targul de
carte din Leipzig, presti-
gioasd manifestare de

Z:I Casa de cultura din Noua Sulita
Cernuti Inceputul

25Fil '
5 Filarmonica 8 00

pr()fﬂ’ care atrage o nu- Internationales
. . . Lyrikfestival
meroasa participare a MERIDIAN CZERNOWITZ
: Jaie : Lyrikfestival
profesionistilor din do- [N
meniul editorial.

: PAUL-CELAN
Cultura ucraineana LITERATURZENTRUM

va fi reprezentatd in MERIBIAN|CZERNOJE
Verlag

Pe
viu

cadrul acestei reuniuni de
catre Corporatia Literara
Internationalda ,,MERI-
DIAN CZERNOWITZ”
si autorii contemporani: Serghei Jadan, Igor Pomerantev si Irina Tilyk.
Participarea bucovinenilor la editia din acest an a Targului de la Leipzig
a beneficiat de sustinerea Ministerului Afacerilor Externe al Germaniei,
Societatii Culturale Ucraineano-Germana ,,Gedankendach” si Ambasade1
Germaniei in Ucraina. Potrivit directoarei Festivalului ,,MERIDIAN
CZERNOWITZ”, Eugenia Lopata, ,,autorii nostri si colegii lor germani
vor participa la o discutie publica pe tema ,.Cernautiul: un dialog in-
ternational ca modalitate de depasire a memoriei conflictelor”. De altfel,
pe aceastd temd va fi axat si Festivalul din septembrie desfasurat la
Cernauti”.

publicului interesat si a Internationales ‘ >

i tel. 050 983 53 63
ppoporului din Republica Moldov

NELLY CIOBANU
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Spiritualitate

21 martie — Ziua internationald a poeziei

Joi, 23 martie 2017

Oameni de litere ucraineni

despre poezia romdneasca
Vitali DEMCENKO (Cernauti):

— Cununa literara a Bucovinei o formeaza opere scrise in
mai multe limbi. Eu sunt unul dintre putinii poeti din tinut, care
scriu In limba rusa si vreau sd afirm cd pentru mine poezia
romaneasca este o importanta sursd de inspiratie. Cunosc foarte
bine valoarea artistica a operelor clasicilor literaturii romane
Mihai Eminescu, Vasile Alecsandri, care fac parte din patrimo-
niul literaturii universale. Sunt martorul ocular al formarii
actualilor poeti roméni cernauteni Mircea Lutic, Vasile
Tarateanu, Ilie Tudor Zegrea, Simion Gociu. Suntem confrati
de condei. Ei au tradus din creatia mea, eu — din a lor, iar criticul
literar roméan, cernautean si el, Stefan Gostiuce, a facut o analiza
foarte profunda a operei mele poetice, pentru care ii sunt foarte
recunoscator.

Acum, in preajma Zilei internationale a poeziei, mi-a aparut
volumul doisprezece al creatiilor mele alese. In cel de al cin-
cilea am inclus mai multe traduceri din poezia romana din
Bucovina. Prin aceasta vreau sa demonstrez ceea ce a insemnat
pentru mine, ca poet, literatura unui popor fratesc. Or, infratirea
lirelor este un fenomen deosebit si binefdcator, ea fiind
binecuvantata de Cuvant.

Marian LAZARUK (Cernauti):

— Fac parte din generatia tanara de poeti si, deocamdata, nu
pot s afirm ca sunt familiarizat cu scrisul romanesc din tinutul
nostru bucovinean. Am ramas incantat de versul lui Mircea
Lutic, In expunerea ucraineand excelentd a regretatului nostru
poet si traducator, Vitali Kolodii. In cadrul Festivalului
international de poezie ,,Meridian Czermowits” l-am ascultat pe
colegul meu de condei si generatie, Marin Gherman, care si-a
citit versurile In romana si ucraineand. Spun aceasta, fiind ferm
convins ca trebuie sa ne cunoastem cat mai bine unul pe altul.

Datorité formei sferice a planetei noastre, imaginar fiecare localitate se poate simti
centrul ei. Prin urmare, de actiunea fiecarui cetatean depinde viitorul verde al casei
noastre comune - planeta Pamant. Aceasta idee este altoita la elevi inca din scoala, obis-
nuindu-i sa pastreze bogatiile naturale, mediul inconjurator.

Se simte acea necesitate de a ne traduce reciproc, asa cum ne-
au demonstrat-o decanii scrisului bucovinean Vitali Kolodii si
Mircea Lutic. Ca sa atingi nivelul lor se cer ani de munca si har
deosebit. Si noi, tinerii literati — ucraineni si romani, trebuie sa
pasim pe aceasta cale a imbogatirii spirituale reciproce.

(Melitopol):
— Poezia roma-

neascd ma adem-

eneste tot mai mult.

M-a cucerit, mai intai

de toate, poezia

eminesciana. Am

realizat traduceri din

creatia lui Eminescu,

care au fost apreciate

la  Chisindu si in

Romania. Le-am pub-

licat in coloanele

revistei L, Vsesvit”

(,,Universul”)  din

Kiev, care ,,gdzdu-

ieste” cele mai de

valoare creatii din

literatura universala.

Nu demult am termi-

nat traducerea poeziei

,»Bgiptul” de Mihai Eminescu, pe care o voi propune acelelas1
reviste ,,Vsesvit”. Voi realiza si alte traduceri, fiilndca am o
datorie fata de literatura romana. Mama mea este moldoveanca,
nascuta in Transnistria. i eu, fiul ei, simt o datorie de a con-
tribui cat mai mult la propagarea scrisului romanesc in randurile
cititorilor ucraineni.

DASCALUL POETILOR

Aceasta caracteristica o merita profesorul de romana de
la Scoala medie din Voloca, Nicolae Mintencu, invatator
emerit al Ucrainei. Este un caz rar cand intre discipolii unui
profesor de la tara sa fie cativa literati. Domnul Nicolae
Mintencu i-a indrumat pe calea literara pe fostii sai elevi
Dumitru Mintencu, Gheorghe Ungureanu, Rodica Ursuleac.
De asemenea, i-a incantat pe altii s& imbratiseze profesia de
profesor de limba si literatura romana. lar majoritatea
elevilor sai sunt, pur si simplu, pasionati de poezie.
Profesorul le serveste ca exemplu, el insusi scriind poezii.
Tatd, una dintre ele.

DORINTA

Da-mi dorul mamei mele
in plini primivara,
Di-mi freamétul de frunze
Ce-n noi repaus n-are.

Da-mi freamitul ce alina
Izvorul cind coboara,
Argintul de pe luna

Si aurul din soare.

Din vraja ce topeste

O dragoste inghetata,
Déi-mi leaginul credintei,
[ubirea spusi-n soapta.

Da-mi chinul, da-mi amorul
Acestei vieti brumate,
Da-mi sabia si scutul

Si-o viata fira moarte.

Luni, 20 martie, a fost marcata
Ziua internationala a Pamantului. Cu

acest prilej, la Scoala medie din
satul Bahrinesti, raionul Hliboca, a

fost organizata o manifestare temati-
ca, care s-a incheiat cu plantarea pe

teritoriul scolii a pomilor si arbusti-
lor. Alaturi de elevi si pedagogi a
lucrat cu ardoare si directorul acestei
institutii, domnul Mihail Acatrini.
—Am plantat 20 de copaci si mai
multi arbusti. lar la finele acestei
saptamani vom planta 100 de meste-
ceni pe marginea drumului central

ce duce spre Bahrinesti, a precizat
domnul director.

Sadirea unui copac pare un lucru
obisnuit, numai pedagogii si filosofii
vad in aceasta ceva important si pen-
tru copilul ce-l planteaza, si pentru
mediul in care acesta traieste.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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FC BUCOVINA A INCEPUT JOCURILE
OFIGIALE DIN AGEST

Echipa cernduteana de fotbal
Bucovina a disputat primul meci
oficial din acest sezon mpotriva
Avangard (Kramatorsk). Reve-
nind pe teren cu forte noi, jucdto-
rii bucovineni au asaltat in repe-
tate randuri poarta adversarilor.
in consecintd, partida s-a inche-
iat la egalitate — 0:0. Urmatorul
meci Bucovina il va disputa pe
25 martie Tmpotriva echipei Des-
na (Cernighiv). La etapa actuala
FC Bucovina ocupa locul 14 in
clasamentul general pe echipe
cu 20 de puncte la activ. Lider in
clasament ramane llicivet cu 49
de puncte, urmatd de Veres, cu
46 de puncte, si Desna pe locul
trei, cu 43 de puncte.

Antrenorul principal al FC
Bucovina, Oleg Ratii, considera
ca echipa meritd un loc mai bun
n clasamentul general. Despre
aceasta tehnicianul a declarat n

cadrul unei conferinte de presa.
"Sunt mai multi jucdtori noi n
echipa. Avem o ofensiva buna,
insa, putine realizari la poarta
adversarilor. Vom face totul pen-
tru a bucura suporterii. Bucovina
nu meritd locul 14 Tn clasament
si trebuie sa urcdm cat mai sus
posibil’, a spus O. Ratii.

Bronzul lui Stepan GRECUL
la Campionatul European
de box Under-22

n perioada 13-22 martie 2017 la Brdila (Romania) s-a desfi-

@Orientare sportiva

surat Campionatul European de box Under-22. La aceasta com-
petitie au participat 196 de pugilisti, din 31 de tari, care au boxat la
10 categorii de greutate. Sportivii cu varsta cuprinsa ntre 18 si 22
de ani au boxat dupa regulile AIBA pentru seniori, fara casti de pro-
tectie. Printre Tnvingdtori se numara si bucovineanul Stepan Grecul
(categoria 81 kg.) care a cucerit medalia de bronz. El a inregistrat
doud victorii si o Tnfrangere. Stepan Grecul este originar din loca-
litatea Sipinti si este elevul cunoscutilor antrenor de box Sobko si
Grudei.

La Dnipro s-a desfasurat Campionatul Uc-
rainei la orientare sportiva, la care au partici-
pat 200 de sportivi din toata tara. Regiunea
Cernauti a fost reprezentata de 10 sportivi.

La masculin, Oleksandr Kolcianov si Ivan
Andruseak au cucerit locul intai, iar Vitali
Karamysev si Vitali Velyciko — locul trei. La femi-
nin medalii de argint au cucerit Olena Nigda si
Olga llkova. De asemenea, la categoria veterani
fnvingatori au devenit bucovinenii Volodymyr
Lypka si Valentyna Bevzo. Castigatorii au primit
medalii si diplome din partea Ministerului Spor-
tului si Tineretului.

Sportivi din mai multe raioane din
regiune si 8 scoli sportive din
Cernauti au participat la Campionatul
regiunii la cross care s-a desfasurat in
* parcul "Taras $Sevcenko” din Cernauti.
Lupta s-a dat intre 257 de sportivi care au
reprezentat 18 echipe, iar castigatorii au intrat in
posesia medaliilor si foilor de drum la campionatele
nationale. La probele de 1, 2, 3, 4, 5 si 6 kilometri
i pe primul loc s-au clasat: Ustina Telejynska, Natalia
§ Petrasciuk, Vadim lavorskyi, Volodymyr Hrestyk,
Uliana Ciormnoguz, Vlas Telejynskyi, Alina Pantea,
adym Ivanciuk, Oleg Myronet, Valentyna Soko-
lovska, Maria Bilava, Liubov Rudyk, Orest Malav-
niuk si Serghei Dugan.

Copiii romani din Grecia
au participat
la Turneul sportiv al prieteniei

Tn data de 19 martie, Asociatia
Interculturald Romano-Elend DA-
CIA a participat in cadrul Tumeului
de fotbal, organizat de Asociatia

asociatia anunta faptul ca turneul
continuda, multumind totodata si
organizatorilor, elevilor participanti
si pdrintilor pentru implicarea Tn

Ucraineana TREMBITA, cu ocazia
zilei de 21 martie — Ziua Inter-
nationald Tmpotriva Rasismului.
Astfel, echipele de fotbal ale celor
trei tari participante la tumeu: Uc-
raina, Romania si Georgia au jucat
meciurile prieteniei. O experienta
frumoasa care dovedeste incad o
datd cd nu existd granite atunci
cand vorbim de sport, culturd, edu-
catie sau prietenie. De asemenea,

cadrul evenimentului.

Asociatia Interculturala Roma-
no-Elena DACIA este o asociafie
culturald si educationald, care se
ocupa cu promovarea limbii, cultu-
rii gi traditjilor, precum si cu dezvol-
tarea si intarirea relatiilor de priete-
nie intre romanii care locuiesc Tn
Grecia, fie de origine greaca sau
de altd nationalitate.

Sursa: Timpromanesc. Ro

.
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De la lume adunate

CU BUMERANGUL
NU TE VEI INTELEGE

Simplul, dar eternul adevar ca toate lucrurile si faptele
noastre in aceasta viata pamanteasca sunt masurate si luate in
calcul de o putere suprema, este inteles de unii prea tarziu. Este
inteles atunci cand soarta pedepseste pentru faptele nedemne
comise candva, in tinerete. Cand omul este tanar si plin de
vigoare nu se gandeste ca poate veni o zi in care va avea nevoie
de oamenii dragi, de ajutorul si sprijinul lor. Eroul povestirii de
mai jos a fost mangaiat mai intai de aripa blanda a destinului,
care i-a harazit o sotie frumoasa si desteapta, copii dragalasi si
toate cele de ce are nevoie omul pentru a se simti fericit. Ins4,
nu a stiut omul nostru sa se foloseasca de toate acestea si s-a
dat in aventuri, lucru pentru care a fost crunt lovit de soarta.

Virgil era cel de-al doilea copil intr-o
familie cu trei feciori si doua fiice. De
mic copil, pe cat era de ascultdtor fata
de cei ce i-au dat viatd, pe atét de
sotios. |i placea s& sard gardurile
vecinilor, sa fure cirese din livada
matusii Maria, care tréia peste drum.

— Va creste mai mare si se va
cuminti. Ce copil, care nu face nazbatii?
— le replicau paérintii cu intrebarea
vecinilor atunci cand acestia veneau sé
se planga de faptele lui Virgil.

Ce s3 mai spunem despre el atunci
cénd a crescut mare si a plecat la
scoala? Fetitele fugeau toate de frica sa
nu le cada cositele Tn mainile lui Virgil.
In schimb, toate-i erau iertate din sim-
plul motiv ¢& nu era elev mai bun si mai
staruitor la carte. Si profesorii nu Tnce-
tau sd-i aduca cuvinte de laudd la
adundrile de parinti din scoald. Cand a
mai crescut era tot el, Virgil, mana
dreapta a parintilor in gospodarie. Dacéd
era acasd, parintii puteau pleca linistiti
la muncd, iar duminicile — la orice
petrecere. Veneau acasé si gdseau
animalele hranite si adapate, iar in casd
era totul In ordine. A fost si dadaca
pentru fratiorii si surioarele mai mici si
acestia-l numeau respectuos “badita
Virgil”.

Anii au trecut in graba si iata-l pe
Virgil in clasa a zecea. Visa sa devina
muzicant, deoarece mostenise de la
tatdl sdu o voce rdsunatoare si
melodioasa. A frecventat cativa ani si
clasa de acordeon. Si visul sdu_din
copildrie parea cd se Tmplineste. Incd
de pe béncile scolii i-a cazut tronc la
inima Liliana — o fata din celalalt capat
al satului, care era unicul copil la périnti
si dupa care le sfaraiau calcaiele tuturor
flacailor din satele dimprejur. Dintre toti
acei, care au petit-o (Liliana era Tntr-o
clasa cu Virgil), ea I-a ales anume pe el.
Résul si glumele lui, felul cum aprindea
buna dispozitie in orice companie o
scoteau din minti. Si ea si-a zis cd
numai lui 7i va darui inima atunci cand

va veni timpul. Si atunci cand le-a spus
périntilor despre dragostea sa pentru
Virgil, acestia nu prea au incuviintat ale-
gerea fiicei. Tatal i-a tdiat-o din start:

— Daca-i va semana lui tat-su? A
facut cinci copii si se distra apoi cu fete
tinere.

Liliana nu a zis nimic atunci.
Dragostea si admiratia pentru Virgil
continua sa palpaie Tn inima fetei. Si la
seratele dansante, ce se organizau pe
la clubul din sat, nu era pereche mai
frumoasa ca a lor. Dupa dansuri puteau
s& piardd nopti intregi, plimbandu-se
sub clar de lund pana n zori.

Cei doi discutau despre toate, in
afara de ceea ce doreau sa Imbratiseze
dupa absolvirea scolii. Si abia la balul
de absolvire Virgil i s-a destainuit ca ar
vrea sa plece in Moldova pentru a
studia la scoala de muzica. S-a supdrat
mult Liliana, care visa sa plece Tmpreu-
na cu omul drag la vreo institutie de la
Cernauti pentru a fi mai aproape de
casd. Dar, flacaul nu s-a ldsat convins.
Dupa ce s-a vazut cu atestatul de studii
medii in mand, a plecat la Chisinau.
Fiind staruitor la carte, examenele de la
scoala de muzicd au fost pentru el
floare la ureche. A sustinut cu succes
probele la scoala de muzica si s-a
intors Tnaripat acasd. Nici Liliana nu
pierdea timpul in zadar. Se parea ca
destinul i-a suras si ei si a fost inmatri-
culatd la Colegiul de medicind din
Cernauti. Cei doi si-au spus ca distanta
nu le va fi o piedica pentru a comunica
si a pastra vie flacara iubirii.

Vdzandu-se cu diplome de studii in
ména si cu céte un serviciu pe placere
dupa terminarea studiilor: el — la cami-
nul cultural din sat, ea — la un spital din
centrul regional, Liliana si Virgil si-au zis
cd nimic nu mai poate sta in calea
dragostei lor si nimeni nu-i poate
impiedica sa-si creeze o familie. Cu
binecuvantarea parintilor au jucat o
nunta frumoasa si au Tnceput sa-si
dureze pe banii pusi de o parte, cate

putin, desigur, cuibul lor, in apropiere de
périntii Lilianei. La un an dupd nunta
Bunul Dumnezeu le-a daruit o fiica. Dar,
Virgil si-a zis cd orice bérbat, care se
stimeaza, trebuie sa dea viatd unui fiu
pentru a avea mostenitor in aceasta
lume. Medicii nu au prea fost de acord
cand Liliana le-a cerut sfatul. Floricica,
fiica lor, venise pe lume prin Cezariana.
Ea, insd, a decis s riste pentru a
fmplini visul omului drag. Si cénd
Floricica avea cinci anisori medicii i-au
comunicat Lilianei, Tn urma unui control
medical, ca barza i va aduce un fratior
sau o surioara. Mult s-au bucurat
périntii. In a cincea luna de sarcind au
aflat ca vor avea un fecioras. Medicii au
insistat ca toatd perioada graviditétii
Liliana s& se afle sub supravegherea
lor. In sfarsit, a venit pe lume si Costel.
Vestea, pe care avea s-o afle Virgil a
doua zi I-a sfasiat de tot. Liliana suferise
din nou o interventie chirurgicald. De
data aceasta starea sanatdtii ei s-a
agravat mult si femeia a rdmas tintuitd
la pat pana la sfarsitul zilelor. Cat nu au
umblat pe la medici de tot felul si n
regiune, si Tn capitald, dar fara nici un
rost.

Nu la mult timp dupd venirea pe
lume a lui Costel, tatal Lilianei, care
tinea la fiica ca la ochii din cap, s-a
imbolnadvit de diabet. N-a mai dus-o
mult bietul om. Nu putea vedea
suferintele odraslei sale si ale
copilagilor si la scurt timp s-a daruit
pamantului.

Un timp oarecare Virgil a tinut pe
umeri tot greul casei. Venea de la
serviciu si se apuca de treburi prin gos-
podarie. Avea noroc de mama-soacra
care-i era de ajutor in toate si ingrijea
de fiica si de cei doi copii. Sambetele si
duminicile mai canta pe la o nunta pen-
tru a aduce un ban n casa. La un timp
nu a mai putut suporta povara de pe
umeri si s-a dat Tn aventuri. Liliana afla
cad la o nunta Virgil a ntalnit o femeie
venitd la niste rude din Rusia. Era
divortatd si venise in Bucovina anume
cu acest scop — de a tdmdadui rana din
suflet cauzata de despartirea cu sotul
sau. Un timp Virgil a ascuns de ai casei
noile sale aventuri. Intr-o zi, insa, a
venit acasa, a luat-o pe Liliana si pe
copii, i-a dus la casa soacrei si i-a zis:

— Mamd, sunt Tnca tandr si nu vreau
sa-mi trdiesc restul zilelor langa o cali-
ca. Ai, te rog, mata grija de ea si de
copii.

Si dus a fost. Liliana a aflat ca a
plecat cu rusoaica la oras, iar apoi la
castig Tn Italia. Au adunat bani si si-au
cumpdrat un apartament. Isi gasise de
lucru peste hotare si venea mai rar pe
acasa. Noua sa sotie venea mai des,
deoarece lucra la schimb. La vreo zece
ani a venit si Virgil acasd. Dar cand a
venit la usa apartamentului, i-au
deschis niste oameni strdini, care i-au
spus ca l-au cumparat de la o femeie pe
nume Nastea, care a plecat la bastina
sa, In Rusia. Unde sd se intoarca
omul? E clar ca la copii si la sotie asa
cum este ea. Venind n sat a aflat ca
Liliana trecuse in lumea celor drepti cu
ceva ani Tn urma, iar in casa lor traia
Floricica, fiica lor, casatoritd deja, si fra-
tele Costel de care ea ingrijea. S-a
rugat la copii sa-l ierte ca a gresit si sa-
| primeasca, dar a fost refuzat catego-
ric. Amai facut omul o incercare de a se
intoarce n Italia si de a-si reface viata
cu o alta femeie, dar...

Viata este aidoma unui bumerang,
cu care nu te vei putea ntelege, iar
faptele nedemne Tsi vor lua rasplata
neaparat. Mult a plans mama Lilianei
pana cand Domnul nu le-a chemat la El
pe ambele. Nu in zadar se spune ca
lacrimile nu cad jos n nici un caz. Virgil
si-a gdsit alinarea Tn pahar si acum
lumea 1l poate vedea cersind pentru o
bucatd de paine pe strazile
Cerndutiului.

Dumitru VERBITCHI

r

Medicul-psihiatru 1l Tntreaba pe
pacientul sdu:

- Ei, tatucd, cum stau treburile? Nu te mai
consideri un caine?

- Ce vorbifi, doctore. Sunt om, oare v-am spus
céndva ceva referitor la caine?

- In cazul acesta cred ca e timpul sa plecati
acasa, cdci v-afi insanatosit definitiv, spune medicul.

- Si eu asa cred, domnule doctor, confirma
pacientul. Deja a treia zi nasul mi-e rece ca la un
caine.

Sk

Doua prietene stau la taifas. Una zice:

- Iti inchipui, Maria cea plinutd de pe strada
vecind a dat Tn ziar un anunt cu continutul "Sunt
femeia, care va aduce lumind si caldurd in viata ta”.

- Si multe propuneri i-au parvenit? — se
intereseaza cealalta.

- Da, pe naiba. Doar una — de la reteaua electrica
locala.

Hedek

- Vasile, nu stii pentru ce si-a cumparat Gheorghe
caine?

- Cum sa nu. E clar ca buna ziua. Traiau n doi cu
sotia. Trebuie bietul om s&-i spuna macar cuiva
"Inchide gura”.

Sk

Sotul catre nevasta-sa:

- In revistele astea numai minciuni gi prostii. Sa
ludm spre exemplu apelul de a pune bani de o parte
pentru a obtine studii pentru copii. E drept? Nu e
drept. Prietenul nostru, decanul facultatji, ti-a mers in
ntdmpinare cand I-ai rugat sa admita copiii la studii.

Sotia In gandul ei:

- Ce stii tu despre toate acestea? Daca nu era
acest decan poate ca nici copiii nostri n-ar fi fost azi
pe lume.

ek

O doamna Tsi suna prietena si cu o voce
tremuranda ii zice:

- lleano, fato, stiai ca sotul tdu alearga dupa fete
tinere?

- Te rog frumos, lasa-ma in pace cu constatarile
astea.

- Chiar 1ti e indiferent?

- Totalmente. Daca céinele alearga dupd masina
si 0 ajunge asta incd nu Tnseamnd ca acest animal
se va aseza la volan.

Hede K

Discuta doi buni prieteni:

- Iti Tnchipui, ieri am fost cu sofia la un film. Cand
colo se aseaza langd mine o frumusete de fata.

CA FETELE...

-AUZi, DRAGA SA STii CA
EU NU Mi-AM INSELAT
NIiCIODATA SOTUL .....

- Si EU CE SA INTELEG ACUM,
CA TE LAUZI SAU TE VAITI 212

b [ )
1|
Vroiam s3 intru cu ea Tn vorb3, dar tj-ai gasit...

- Tie ti-a mers, spune prietenul. Cu mine s-a
ntdmplat exact asa un caz numai toate s-au petrecut
invers. Sedeam cu bombonica mea la un film. Cand
colo, hop si sotia mea. Nu vreau sa-{i spun ce-a
urmat.

Hedek

Doi studenti sustin examenul la catedra militara a
universitatii. Unul primeste insuficient, pleacd amarat
din auditoriu. Cel de-al doilea iese bucuros si se
lauda celuilalt:

- Iti Inchipui, trag un bilet, vad ca nu stiu nimic.
Trag un al doilea, la care trebuiam sa raspund fara
nici o pregatire.

- Aici precis te-ai pierdut, i zice prietenul.

- Ba pe naba. |-am desenat maiorului-
examinator pe o foaie o sticla mare cu votca.

- Si care a fost reactia? — intreaba acela mirat.

- Dupé ce a studiat foaia de hartie timp de 30 de
secunde, am auzit comanda: ,Executa!”.

Hede

Doi amici se Tntélnesc dupa un week-end reusit.

- Imi pare rdu cd am amestecat ieri votca cu
berea.

- De ce? Te doare azi capul?

- Ba nu. Pur si simplu azi nu am nici votca, nici
bere.
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Remedii cu efect tonic cerebral

Anumiti compusi din plantele medicinale contribuie
la imbunatatirea functiilor cerebrale

Ginkgo biloba,

bun neuroprotector

Folosita de mii de ani Tn me-
dicina traditionald chinez&, gin-
kgo biloba este una dintre cele
= ——

mai eficiente plante In ceea ce
priveste sustinerea functiilor ce-
rebrale.

Remediile din aceasta planta
au actiune antioxidanta, vasodi-
latatoare, neuroprotectoare i
antiinflamatoare. Ginkgo biloba
si-a dovedit calitatile neuropro-
tectoare Tn probleme precum in-
suficienta cerebrald si deteriora-
rea circulatiei periferice.

Se utilizeazd mai ales sub
forma de capsule, in doze stabi-
lite de medic, Tn tulburari de me-
morie, randament intelectual
scazut, acufene (sunete n ure-
chi), anxietate, atacuri de panica,
ca tonic cerebral. Capsulele cu
ginkgo biloba sunt contraindicate
persoanelor cu tulburari de coa-
gulare si celor care iau anticoa-
gulante.

Rozmarinul
imbunitaiteste
memoria

Beneficiile rozmarinului asup-
ra sanatatii cerebrale sunt cu-
noscute demult. Insusi Shakes-
peare stia ca aceastd plantd
imbunétateste memoria, iar stu-
dii recente confirma acest lucru.
Planta stimuleaza circulatia san-
gelui, imbunétdteste memoria si
combate surmenajul psihic.

Planta are actiune antioxi-
danta, antiinflamatoare si antitu-
morald. Efectul benefic asupra
memoriei este conferit de acidul
carnosic, care contracareaza ac-
tiunea radicalilor liberi, prote-
jeazé ADN-ul si celulele cereb-

rale. Rozmarinul are actiune be-
neficd asupra acetilcolinei, neu-
rotransmitdtor care joaca un rol
important in sustinerea siste-
mului nervos si care stimuleazad
memoria. Se recomanda infuzia
de rozmarin (1 linguritd de planta
uscatd la 250 ml de apa fier-
binte).

Ginsengul sustine
puterea

de concentrare

Radacinoasé cu virtuti medi-
cinale demonstrate, ginsengul
este valorificat pentru beneficiile
in ceea ce priveste stimularea
capacitatii fizice si mentale, fiind
numita si ,planta vietii”. Ginsen-
gul este un stimulent al functiilor
cognitive, sustine puterea de
concentrare, fiind indicat celor cu
activitate intelectuala intensa,
precum si celor care depun efort
fizic sustinut (sportivi).

Compusii din ginseng combat
oboseala si ntarzie efectele
imbatranirii, gratie antioxidantilor
continuti. Se poate consuma sub
forma de capsule (2 de 2 ori pe
zi) sau ca infuzie (3 g de radaci-
na la 200 ml de apd; se infu-
zeaza 10 minute si se filtreaza).
Remediile pe bazd de ginseng
sunt contraindicate celor cu

meilor care aldpteaza.

Ceaiul verde

stimuleaza functiile
cognitive

Bogat in taninuri, polifenoli,
vitamine si antioxidanti, ceaiul ver-
de reduce stresul oxidativ si
radicalii liberi, factori implicati in
imbatrénirea celulelor. Printre nu-
merosii compusi benefici ai plantei
se numara L-teanina, un aminoa-
cid despre care studile au aratat
cé este implicat in sustinerea
functiilor cerebrale.

Un studiu recent aratd cd infu-
Zia de ceai verde ajuta neuronii sa
combata efectele stresului, gratie
polifenolilor continuti. De aseme-
nea, aceasta planta ajuta la pre-
venirea imbéatranirii cerebrale si a
pierderilor de memorie. Un alt
compus din aceasta planta com-
bate acumularile care duc la dis-
trugerea celulelor cerebrale, fiind

studiat cu interes pentru posibi-
lele sale efecte benefice n pre-
venirea bolii Alzheimer.

Ceaiul verde se prepara
dintr-o linguritd de planta (2 g)
la o cand cu apa si se lasé la
infuzat doar 3-4 minute. Se con-
suma 1-2 cani zilnic, doar n
prima parte a zilei, caci are
efect energizant. Planta este
contraindicatd copiilor, gravide-
lor, celor cu insomnii, aritmie
cardiaca si hipertensiune.

Laptisorul de matca,
revitalizant fizic
si psihic

Printre nutrientii prezenti in
laptisorul de matcd se numara
vitaminele A, C, D, E si com-
plexul B,minerale (calciu, fier,
cupru, fosfor, potasiu, siliciu,
sulf), enzime si 18 aminoacizi.
Gratie vitaminelor din grupul B,
esentiale pentru buna functiona-
re a creierului, laptisorul de mat-
ca stimuleaza activitatea intelec-
tuald, imbunatatind memoria.
Pentru a avea efectele dorite

este de pre-
ferat ca Iépti-'ﬂ ‘
sorul de mat- ¥ /&

cd sa fie ad-
ministrat cu|
30 de minute’
fnainte de
masa. Majo-
ritatea cutii- »
lor cu lapti- =
sor de matca . * |
pur contin
lingurite dozate, de 0,5 g.
In cazul adultilor, se reco-
manda 1-2 lingurite pe zi (intre
0,5 g si 1 g zilnic).

PERICOLUL NESTIUT: .
UN SINGUR GRAPEFRUIT POATE OMORI

i} y | W

utritia, in China, este total diferita de cea a occidentali-

lor. Principiile asiatice se bazeaza pe proprietatile tera-
peutice ale alimentelor, potrivit medicinii traditionale chineze.
Nu doar ca anumite gusturi pot trata boli, dar au si puterea
de a preveni aparitia lor. Chinezii gatesc dupa principiul celor
cinci gusturi si se pare ca acest lucru ii ajutd. Alimentele au
gust distinct — acru, amar, dulce, picant si sarat — si fiecare
dintre acestea are un efect special asupra organismului.

Dulce - previne intoxicatiile. Efectul toxic al unor alimente poate fi
contracarat de gustul dulce al altor alimente. De exemplu, bauturile réco-
ritoare sintetice sunt toxice, dar gustul dulce al stafidelor, migdalelor, car-
tofilor, morcovilor, dovleacului si nucilor poate anihila aceasta proprieta-
te.

Acru - opreste sangerarile. Cu efect hemostatic, alimentele acre
nu doar ca opresc hemoragiile, indiferent daca sunt exteme sau interne,
dar au si proprietatea de a vindeca diareea. ,Chiar daca nu sunt acre,
merele si caisele au si ele aceasta proprietate”, sustine specialistul.

Amar - reduce temperatura. Cu efect laxativ si antitermic, alimen-
tele amare reduc febra si eliminad toxinele din organism prin transpiratie.
De asemenea, alimentele amare au si efect diuretic. Bune in acest sens
sunt salata verde, papadia si cimbrul.

Sarat — stopeaza adenoamele. Cu proprietatea de a vindeca tuber-
culoza, alimentele sdrate mai ajuta si la stoparea formarii adenoamelor
sau a nodulilor limfatici. Din aceasta categorie de alimente este ideal sa
mancati peste, patrunjel si fructe de mare.

Picant — bun pentru circulatie. Orice tip de mancaruri picante ajuta
la imbunatatirea circulatiei sangvine, potrivit medicinii traditionale chine-
ze. Pentru a beneficia de aceste proprietati, consumati ardei iute, piper,
usturoi, ceapa si menta.

Vsl

In lumea stiintei, cercetatorii stiu de
ceva timp ca multe medicamente
orale — printre care medicamente anti-
colesterol precum atorvastatin, lovastatin
si simvastatin si alte medicamente anti-
cancer si pentru afectiuni cardiace — pro-
voaca probleme grave atunci cand
pacientii consuma grapefruit.

Ingredientele periculoase din sucul de grape-
fruit sunt un grup de substante chimice cunoscute
sub numele de furanocumarine, explica cercetato-
rii Canada. Aceste substante se mai gasesc si in
portocalele de Sevilla, in lime si in pomelo.

Furanocumarinele se ataseaza — si astfel fac

inactivd — de enzima CYP3A4, ce joaca un rol im-
portant Tn descompunerea anumitor medicamen-
te. Daca aceastd enzima este inactivata, prea
multe medicamente vor ramane Tn sistemul
pacientului pentru timp Tndelungat, ceea ce va
duce la efecte secundare precum moartea subita,

distrugerea rinichilor, sdngerari gastrointestinale si
alte probleme.

Cercetatorii estimeaza ca peste 85 de medica-
mente interactioneaza cu grapefruitul, dintre care
43 ntr-un mod periculos. Consumarea unui singur
grapefruit sau a doar 200 de mililitri de suc de gra-
pefruit ar putea fi suficient pentru a altera ntr-un
mod semnificativ concentratia medicamentelor din
corpul unui pacient.

Oamenii de stiintd nu stiu cafi oameni sunt
afectati de aceastd problemd, nsd afirma ca per-
soanele cu varste mai mari de 45 de ani prezinta
un risc mai mare, pentru ca acestea consuma cea
mai mare cantitate de grapefruit si totodata lor li se
prescrie cel mai mare numdr de medicamente.
Cat timp cadrele medicale nu sunt congtiente

- [ H
. i
ca efectele secundare pe care le observa la pa-
cienti se datoreaza consumului de grapefruit, este
foarte putin probabil ca acestea sa investigheze
problema. Majoritatea cadrelor medicale Thcd nu
cunosc pe deplin interactiunea dintre medicamen-
te si grapefruit, afirma cercetatorii.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Un nou scandal zguduie Casa Regala:
Printul Charles nu ar fi tatal lui Harry

Scandalurlle iscate in ]urul marla]ulw dintre Printul Charles
si Lady Diana s-au intins deja pe mai multi ani decat
casnicia in sine. Ba chiar nu dau semne ca s-ar opri. Cea care
toarna gaz pe foc este, in aceasta perioadd, Sally Bedell Smith,
autoarea biografiei ,Printul Charles: Pasiunile si paradoxurile
unui vieti improbabile”, care se anunta deja una controversata.

Ca Diana si Charles nu au avut o
casnicie perfecta si ca au existat si
alte persoane in vietile lor, au spus
multi apropiati ai lor de-a lungul
timpului, Insa Bedell Smith merge
chiar mai departe. Aceasta sustine ca
inca din noaptea nuntii Printul ar fi
avut o cadere si ar fi plans, acesta
fiind practic fortat de familie in
aceasta casnicie. Zvonurile merg
chiar mai departe, sustindndu-se
inclusiv ca Charles nu ar fi tatal
mezinului sau, Harry, ci James
Hewitt, instructorul de célarie al
Dianei, cei doi avand o aventura in
acea perioada. ,Nu aveau legaturi
intelectuale, aveau foarte putini
prieteni comuni, nu impartaseau
interesele”, se arata in biografie. De
partea cealalta insa, Camilla, cea
care de cativa ani a primit si acceptul
Casei Regale pentru a se casatori cu
Printul Charles, ii impértaseste
acestuia pasiunea pentru vanatoare
si au aceleasi cercuri de prieteni. In
carte se sustine chiar ca Printesa
Diana ar fi fost atat de nefericita incat
s-ar fi aruncat pe scari, desi era
gravida de trei luni, iar altd data ar fi
incercat sa-gi taie venele. Mai mult,
autoarea citeaza surse de la Palatul
Buckingham, spunand ca seara,
vazandu-l pe Charles ingenunchiat in
fata patului pentru rugaciunea de
seard, Diana se infuria teribil si
incepea sa-l loveasca peste cap.

Charles si Diana s-au despartit in
1992, iar in 1996 au divortat oficial.
La doar un an dupg, Lady Diana a
murit Tntr-un accident de masina
impreuna cu iubitul sau, Dodi Fayed.

Secretul celel mai sanatoase tari din lume

Mamma mia! Bloomberg Global
Health Index a dat publicitatjii topul tarilor
considerate ca fiind cele mai sanatoase
din lume. in fruntea clasamentului, se
afla Italia, pentru ca atunci cand vine
vorba de trait o viata lunga, acesta este
locul in care trebuie sa fii. ,Cizma“
Europei, inconjuratd de cinci mari, este
tara cu cei mai sanatosi oameni de pe
Pamant. 163 de state au fost analizate
de cei de la Bloomberg, iar concluzia a
fost ca un copil nascut in ltalia are cele
mai mari ganse sa ajungd octogenar.
Italia este unul dintre cele mai dezvoltate
state din lume, insa cresterea ei
economica a stagnat de cateva decenii,
aproape 40% dintre tinerii italieni sunt
someri, iar tara are una dintre cele mai
mari datorii din lume, raportata la
economia sa. Si cu toate acestea,
italienii sunt in cea mai buna forma.
Americanii, canadienii si britanicii, de

exemplu, suferd de tensiune arteriala

mare sau de colesterol.

Dintre factorii care au contribuit
decisiv la punctarea favorabila a ltaliei
se afla sistemul de sanatate care este
deja foarte eficient, dar care — chiar si
asa — este imbunatatit de la an la an.
Dar, desigur, pana la sistemul de

P
sanatate, un alt factor major este dieta

mediteraneana a italienilor, cea mai
sanatoasa din lume, bazata pe ulei de
masline, peste, fructe si legume
proaspete, chiar si cand e vorba de
preparate traditionale, precum pizza sau
paste.

B Martisorul este o tradi-
tie romaneasca veche de
peste 8 mii de ani, cu conti-
nuitate in timpul getilor, al
dacilor si  in perioada
ocupatiei romane.

Il Numai marea piramida
a lui Kleops contine suficienta
piatrd incat sa poata fi con-
struit un zid inalt de 50 centi-
metri care sa finconjoare
planeta la Ecuator.

Il Cimpanzeii si cotofene-
le sunt singurele animale care
isi pot recunoaste imaginea
intr-o oglinda.

[l Rechinul are 24 mii de
dinti.

||

Muntele
Everest

se inaltd in
fiecare  an._
inaltimea luil
creste cu 4y -\ <
milimetri.

B in apa sunetul se pro-
paga mai repede decat in aer.
Viteza lui este de 4 ori mai
mare.

 Gravitatia Lunii este de
6 ori mai mica decat cea a
Pamantului. O persoana de
60 kg pe Pamant cantareste
10 kg pe Luna.

B Ciocolata are un efect
antibacterian. Ea protejeaza

chiar si dintii impotriva
cariilor.

I Cu o temperatura con-
stantd de 40,7 grade Celsius
lupul este mamiferul cu tem-
peratura corporald cea mai
ridicata.

Il Dorul de casa a lui
George Cosbuc aproape il
imbolnavea. Atunci cand i se
facea dor de casa nimic nu-l
putea retine. Pleca spre
munti, la Hordoul sau.

Il Cea mai mare colectie
de vinuri din Europa, cu peste
115 milioane de sticle de
colectie, depozitate intr-un
complex de galerii de circa
250 km, se gaseste la Milegtii
Mici, in Republica Moldova.

B Egiptenii credeau ca
Pamantul este plat si rotund
(ca o placinta), iar raul Nil
trecea prin centrul lui.

B Tn provincia Alberta din
Canada au fost ucisi absolut
toti soarecii. In prezent este
singura provincie din lume in
care nu existd asemenea
rozatoare.

B 99 la sutd din masa
intregului sistem solar este
concentrata in Soare.

B Irlanda este singura
tard europeana in care nu
exista serpi.

Selectate de
Octavian VORONCA,
or. Cernauti

241503 0280 152(0,177,

BERBECUL Relatile de la locul de munca sunt

destul de oontroversate ba mai mult, poti fi pus in
| situatia de a relua anumite discuti, actiuni. Se cere |

\ pmdenta indeosebi in zilele cand esti predispus la

renuntarea la un contract sau discutii cu partenerul de

viata. La sfarsitul acestei saptamani este momentul sa tii cont si
de informatile, mesajele care pot veni pe cai mai putin

i| conventionale. Nu este momentul potrivit pentru a pleca in

deplasari, parteneriate care au legatura cu strainatatea.
TAURUL. Te poti simti dezamagit de persoana iubi-
ta. Ceva nu s-a derulat chiar asa cum ti-ai planificat.
J Daca pleaca cineva din viata ta este pentru ca asa
trebuie sa se intample! Nu te agata de himere si
nvata sa te detasezi de persoanele care fti provoaca
suferinta, care iti creeaza stare de nesiguranta. La locul de
munca te poti confrunta cu o oarecare stare de nemultumire.
Ingrijeste-te mai mult de propria sanatate. Ai nevoie de odihna

- sirelaxare.

GEMENII. incepi aceasta saptamana concentrandu-
‘W . te mai mult pe problemele care tin de gospodarie.
l’}‘\m\ Esti destul de nemulumit, in ceea ce priveste
finantele. Atentie la posibilele probleme care tin de
mariaj, dar si de locul de munca. Este posibil sa-
exprimi mult mai deschis opinile in cadrul unei relati de
dragoste. La sfarsitul pericadei analizate o plimbare alaturi de
partenerul de viata te poate revigora, din punct de vedere fizic
si emotional.
RACUL. Relatia cu rudele apropiate poate deveni
destul de tensionata, la inceputul acestei sapta-
/ mani. La locul de munca putem vorbi despre mult
efort, avand uneon sentimentul ca nu mai poti face
fata. Ai grija la posibilele probleme de sanatate si, la
nevoie, apeleaza la medic. La sfarsitul acestei perioade te poti
bucura de o veste bun3, legata de rude si familie.
LEUL. S-au cam acutizat problemele legate de bani,
avand sentimentul ca ai intrat pe o spirald din care
cu greu mai poti iesi. Este nevoie de mult calm si
rabdare din partea ta. Spre sfarsitul perioadei
analizate nsti sa-fi pierzi cumpatul si poti astfel sa-
ranesti pe cel drag cu vorbe care, cu greu vor putea fi iertate.
Incearca sa te detasezi de problemele cotidiene si acorda mai

| mults atentie familiei, partenerului de viata.

FECIOARA. Te poti confrunta cu unele pierderi care
a.«,"‘{ vizeaza proprietatea, casa, domiciliul. Nici relatia cu
TN partenerul de viata nu este prea grozava acum. Fie
S £ c3 vrei sau nu este timpul 3 renunti la cineva, sa
lasi ceva in trecut. Este o perioada neplacuta din |
punct de vedere finandiar. Este posibil sa pierzi niste bani, s fii
furat sau sa cheltuiesti mai mult decét aveai programat. La
sfarsitul acestei saptamani o vizita la rudele apropiate sau chiar
la prieteni este binevenita pentru tine.
BALANTA. Ai sentimentul ¢ toti i sunt impotriva si
T oricat de mult te-ai stradui sa-ti exprimi propriile
1 A | opinii, s& incerd sa te faci inteles, chiar nu reusesti.
\/Este momentul s& patrunzi dincolo de ceea ce ti se
prezinta. Te simii atacat din umbra, dusmanii se folo-
sesc de diverse tertipuri pentru a te pune Ja zid". Este
momentul sa actionez, sati ceri drepturile fara teama de
superiori sau de autoritati. La locul de munca ai parte de multa
tensiune. Fii atent cui impartasesti ideile tale, proiectele pe care
le ai. Este important pentru evolutia ta profesionala.
SCORPIONUL. Poti relua acum unele discutii, oare-
cum neplacute, cu prietenii sau cu un reprezentant
al unei asociatii, organizatii. Iii exprimi starea de |
nemultumire deschis, direct fara sa te gandesti la .
eventualele consecinte. Ai acum tendinta de a atrage
atentia unor persoane cu autoritate. Esti predispus la cheltuieli
neasteptate. Relatia cu persoana iubita este si ea destul de ten-
sionata avand sentimentul c& nu esti pe deplin inteles, ca parca |
totul 1ti este impotriva. La sfarsitul acestei saptamani preferi sa
te retragi in lumea ta, sa-i asculti sufletul si s&-ti incarci ,baterii- |
le” in mijlocul naturii.
SAGETATORUL. Esti plin de energie, domic s3
i actionez, sa-ii ajuti propnaﬂfamllle sa aduci modifi-
W can prin casé, gospodarie. Incepi aceasta saptama-
\/ na fiind preocupat de propria cariera, dar si de fami-
lie. Sunt multe probleme de rezolvat si toate au nevoie
de raspunsuri urgente. Este nevoie de multa organizare. Atentie
la relatiile de ,prietenie”, de aici poti avea parte de unele surpri-
ze destul de neplacute. Ai ocazia sa descoperi informatii secre-
te care te pot ajuta sa rezolvi unele probleme care vizeaza o
proprietate sau in privinta imaginii tale publice, cariera
personala. .
CAPRICORNUL. Te simfi lipsit de energie si de

‘ é A curaj dar, cu toate astea, esti gata in orice moment
sa rabufnesti, mai ales atunci cand vine vorba
g despre nedreptati venite din partea persoanei iubite.

Relatia cu strainatatea este destul de incerta acum. Te
poti astepta la unele probleme legate de un proces, necesitatea
de a relua unele actiuni. Este vorba si de multd neliniste in
sufletul tau si, din pacate, te simti neputincios in fata unor
abuzuri. Atentie la posibilele probleme de sanatate care pot
aparea datoritd epuizari nervoase. Invata sa te relaxezi mai
mult, sa te bucuri de fiecare moment petrecut alaturi de cei
dragi.

VARSATORUL. Te concentrezi acum pe rezolva-
\ rea unor probleme care vizeaza creditele in
| derulare, taxele si impozitele datorate. Este posibil
sati fi asumat anumite responsabilitati, mai mult
decat poti duce astfel ca exista riscul de a te confrunta
cu unele sanctiuni, nu doar de ordin profesional, ci chiar si in |
zona sanatatii. Spre sférsitul acestei saptamani te concentrezi |
mai mult pe finalizarea unor proiecte profesionale. Exista riscul
de a pierde niste bani, in circumstante mai putin obisnuite. Fii

atent la cheltuielile neprevazute.
. PESTIL. Atentie la relatia de mariaj. Aici se pot ivi tot

\ felul de discutii in contradictoriu. Relatia cu rudele

3‘ | apropiate se poate dovedi a fi destul de tensionat,

n aceasta perioada. Nici in cariera lucrurile nu stau

prea grozav putand sa te confrunti cu destul de multe

schimbari de directie. Spre sfarsitul acestei séptamani o calato-

rie alaturi de cel drag este binevenita pentru a te reface fizic si
emotional.
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Tn acest inceput de primévara, cand soarele ne man- ﬁ h La inceput de primadvara, in cea de-a 22-a zi
gaie cu raze blande, cand apar primele flori — ghioceii si a lui Martisor, scumpul nostru fecioras, fratior,
brandugele, domnisoara nepotel si verisor

Ana GOSTIUC Vlad VERBITCHI

din comuna Mahala, raionul Noua Sulita, Tsi sarbto- din satul Stanesti, raionul Hliboca, si-a sarbatorit ziua de
reste ziua de nastere. Dumneaei impleteste Tnca o dalba

floare fn frumoasa cunund a vietii. Isi prinde Tn dreptul ini- nastere, punandu-si cel de-al 76-lea gingas trandafir la
mii incd un martisor — prilej de minunata sarbatoare pen- buchetul mirositor al primaverii.

tru toti cei care o iubesc si Ti prefuiesc calitatile. Parintii Dumitru si Valentina, surioara Veruta si cumnatul
Domnisoara Ana tine mult la datinile si obiceiurile stramo- Mihai, bunicii Vasile si Viorica, matusa Ana si unchiul lon,
sesti, iubeste foarte mult muzica si participa la toate mani- unchiul Sergiu si matusa Maria, nasa de botez Elena, verigorii

festarile culturale ale romanilor din Bucovina. Aidoma Vasile, Vitalie, Valentin, Sergiu si Sabrina i aduc in dar cele mai frumoase felicitari,
anotimpului Tn care s-a ndscut — un anotimp dumnezeiesc insotite de sentimente curate si dorinta

bogat in flori — este si sufletul domnisoarei Ana, bogat n
frumoase calitdti umane, ce sunt apreciate mult de tofi

de a te vedea mare
si sdnatos.

De ziua ta venim cu cele mai frumoase ganduri si iti dorim sanatate, bucurii,
implinire i multe vise realizate. Steaua ta ocrotitoare sa lumineze mereu asupra ta si a
celor dragi sufletului tau. Dragostea si grija ce o daruiesti in jurul tau sa-ti fie rasplatita
din plin cu multa céldura si implinire sufleteasca. Fie ca soarele sa-ti ofere caldura si
lumind, ploaia curata — liniste sufleteascd, zambetul oamenilor — incredere in sine, zilele
anului — prieteni. Visele de azi s& devina realitate, sperantele de méine — impliniri, orice
cadere — un pas Tnainte, iar fericirea sa te insoteascé mereu.

La multi ani, dragul nostru! Iti dorim o adolescenta fericitd si numai oameni
Sa ai viata ca-n povesti, /Cu visuri Tmplinite,

B sinceri in drumul vietii tale. !ﬂ
Sa darui celor ce-i iubesti /Doar clipe fericite.

! La multi ani! Un copil face familia mai fericita,

cei care o cunosc.

Odata cu buchetul calduroaselor urari de fericire toti cei
care o iubesc, parintii, fratele, surioara, bunica,
colegii si prietenii i-au pregatit multe surprize, una
dintre care — aceastd dedicatie cu urari de bine,
séndtate si prosperitate, Tnsotitd de urmétoarele
randuri:

Esti o floare In grading, /Esti lumind-n casa,

Fie-ti anii fericiti, / Fii mereu frumoasa.

Pe cararea scumpa a vietii /Cu noroc in veci sa fii,

De necazuri si tristete/ Niciodatd sa nu stii.

Dragostea mai puternica,
Rabdarea mai mare,

Mainile mai ocupate,
e, W Noptile mai lungi,
w Zilele mai scurte
Si viitorul mai luminos.

W‘ In luna Martisorului, cand prinde glas si raul dinf% ”’ﬁ
zavoi, natura Tsi scuturda haina de povara iernii sii 6
umple vdzduhul cu miresme de muguri si ghiocei, ’
in cea de-a 22-a zi, ingerul pazitor a adus pe aripi A\ e
argintii pentru .

Maxim DAMASCHIN | =

din Cernduti vestea c& Dumnezeu i-a adus Tn
pragul tineretii fericite ncd o primavara frumoasa,
adaugéndu-i Tn  salba anilor Thcd un margaritar.
Dezmierdat in leaganul dragostei de cele mai dragi fiin-
te, Maxim este felicitat cu drag de tatdl lon, mama
Nina si de fratiorul Cristian. Aceleasi sincere felicitari Ti
aduc si scumpii bunei: Constantin, Ortanta si Valeria,
care au si solicitat pentru iubitul nepotel aceastad dedi-
catie Tnsotitd de urmatorul mesaj: “Dragul nostru
Maxim, sa ai parte de tot binele pdmantului si de darurile Divine ale cerului.
Sa fii de ajutor tuturor, cu sufletul plin de bucurii nemarginite, precum sunt
Carpatii de necuprins si sa ne luminezi neincetat viata noastra cu aleasa
tandrete a inimii tale”.

Bucurie, viata lunga, /Necazul sa nu te ajunga,

Fericire, mult noroc /Cu tot neamul la un loc.

Dumnezeu sa te pazeascd /Cu puterea Sa cereasca.

b

Nasterea unui copil este unul dintre evenimen-
tele cele mai importante si pretioase din viata unui .
cuplu. lata ca si in familia parintelui Igor si prezbi-
terei luliana ANDRONACHI din satul Tarasauti,
raionul Noua Sulita, Tn aceste zile, asemenea unui
gingas ghiocel de primavard, creste si infloreste un
odoras. Cu Binecuvantarea lui Dumnezeu acest
pruncusor a vazut lumina zilei. Cea mai mare feri-
cire pentru pdrinti este sa-gi vada copilul sdnatos, |
ascultator si fericit. Si nu are importanta ce varsta
are, pentru parinti el rdmane copil — lumina ochilor,
alinarea sufletului, sensul intregii vieti. Cu lacrimi de bucurie Tn ochi si cu inima plina de
fericire buneii, rudele si toti cei care Ti cunosc felicita cuplul Andronachi cu acest dar al
cerului. Dumnezeu s& aiba grija atat de micul ngeras venit in familie, cat si de toata
familia. Multa sanatate, bucurii, vise frumoase, care datoritd muncii perseverente o sa
se realizeze numaidecat.

Sa cresti mare, mare, mare, /Sa ai parte de iubire,

S4 ai parte de noroc, /Sa traiesti in fericire,

Cu tot neamul la un loc!

La multi ani!

<“ <3

ﬁ? Cénd pomului, in primavara, - . s
Prea mults floare i-i povaré In aceste frumoase zile de Martisor si
Si-amurgul pare un I3mai — sdrbatoreste jubileul de aur doamna
Rémai, rimai... Valentina JECOVA

Ramai ntotdeauna asa cum te stim, bun la suflet, cu
inima mare, cu privire senind, blanda. Astfel se adreseaza

catre domnul
Valentin GLOPINA

primarul salului Voloca, raionul Hliboca, Tntreaga
comunitate teritoriald si toti cei care il cunosc, deoarece
domnul Valentin, in aceasta perioada de timp

& & fsi mai adauga o floare la cununa de ani. Nu

e mult pentru un barbat, e varsta cand ai ce
aduna si cu ce te mandri. Totodata e varsta
~cand Thcd proaspete i sunt puterile, vointa de munca si indraznete 7i sunt
visele. E din vitd de buni gospodari, se pricepe la toate, stie cum sa stea la De ziua ta noi iti dorim/Sa fii mereu asa frumoaséa

din Cernauti, care pana nu demult a activat pe
taramul pedagogic. =

Cu prilejul acestui eveniment insemnat in viata ei,:
administratia si colectivul pedagogic al Scolii medii nr._
10 din Cernauti Ti adreseaza cele mai sincere felicitari,
dorindu-i o viatd luminoasa Tn continuare, impodobitd
cu florile rare ale iubirii si fericiri.

Sandtate, bucurii din partea celor dragi si
traditionalul ,,La multi ani!”.

carma celor trei sate: Voloca, Hrusauti si Valea Cosminului. Si veseld precum te stim./Fii sdnétoasd, fericita, /Fii
Membrii Consiliului comunei din Voloca si aparatul Primériei au onoarea respectata si iubita./S& ai parte doar de bucurii/De la cei
de a va transmite un sincer ,La multi ani!”, sa aveti parte de sénatate, noroc dragi, de la copii.

n viatd, iar activitatile in care sunteti incadrat sa se bucure de succes. Multa Noi iti dorim ca drumul vietii/Sa-ti fie presdrat cu flori
armonie Tn familie si Va multumim pentru verticalitatea de care dati dovada. Si-n fiecare =7

Va dorim sa culegeti cat mai multe roade din eforturile pe care le faceti aimineaté/sé-ﬁ zambeascd
pentru ca sa aduceti oamenilor din localitatea dumneavoastra dreptate si soarele 1 zori. A

bunastare.
La multi ani!

N ATENTIA
CITITORILORI

Daca doriti ca felicitarile
si publicitatea dumnea-
voastra sa apara la timp, va

c. Mmuuuyg, KiumaHcbKoro p-Hy
-~ [099] 688-999-1
¥ [068) 899-18-18

Administratia si corpul didactic al Scolii medii nr. 10
din Cemnauti anuntd cu profunda mahnire si durere despre
Tncetarea din viata a fostului profesor de fizica

Vasile Petru CERCHEZ

rugam sa le expediati pe
adresa redactiei pana in
ziua de marti a saptamanii
de aparitie a ziarului.
Colectivul redactiei

si exprima sincere condoleante apropiatilor si rudelor
defunctului.
Chipul luminos al talentatului pedagog si om de rard omenie
va rdmane Tn inimile fostilor colegi si fostilor elevi ai sai.
Fie-i tardna usoara si vesnica pomenire!
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Actrita, fotomodelul
si cantareata ameri-
cana Eva Mendes, nas-
cuta in Miami, la 5
martie 1974, este fiica
cea mai mica dintr-o
familie originara din
Cuba, dar a crescut in
Los Angeles, unde
locuieste si in prezent.

Vedete

LC

4
. WL e

Eva Mendes Tntre-
rupe studiul stiintelor
economice si Tncepe o
activitate de actrita.
Dupa cateva pozari la
firmele  Revlon si
DKNY, pentru reclama,
ncepe sd joace Tin
seriale pentru televiziu-

= ne ca in 2001 Tn filmul
AN [ Training Day”. Eva
=4 Mendes a lansat o
colectie de piese vesti-
mentare, ea fiind atat
designerul hainelor, cat
si modelul intregii cam-

panii.

e,

[0 ¥ “

Mama a doua fiice, Esme-
ralda in véarsta de 2 ani si Aman-
da, 2 luni, actrita aratd incredibil
in imagini, hainele punandu-i in
evidenta silueta. Sotia Ilui Ryan
Gosling a ales un nume perfect
pentru aceastd colectie realizata
n colaborare cu New York &
Company, ,Garden Of Eva”
(Gradina Evei). Hainele sunt pline
de culoare si au forme feminine,
iar din cele peste 100 de piese nu
puteau lipsi fustele elegante si
rochiile de cocktail. Tn plus,
preturile acestor haine nu sunt la
fel de mari precum cele ale altor
colectii create de vedete.

Cristina GOSTIUC
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-
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Aboneaza-te pe 6 luni - 49,10 grn.
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Sef redactor
IMihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti, O
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