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LIBERTAT

Trei persoane au murit de frig, iar o femeie a nascut acasa
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Actual

De Créciun, viscolul si ninsoa-
rea au cauzat grave probleme in
toatd tara. Drumuri inchise, loca-
litéti fard curent electric si masini
blocate n trafic. Lucrarile de des-
zapezire continud si acum. Mai
multe persoane s-au adresat me-
dicilor cu degeraturi, iar trei cer-
nauteni au murit din cauza gerului
nadprasnic. In general, victimele
intemperiei sunt persoane fara
adapost. Angajatii Directiei regio-
nale Tn chestiunile Situatiilor de Ur-
genta si ambulantele au actionat
fara intrerupere trei zile la rand.
Cea mai grava situatie a fost inre-
gistratd in raioanele Hotin, Sto-
rojinet, Vijnita si Putila, unde visco-
lul a blocat aproape toate drumuri-
le. Viscolul a facut ravagii si in
raionul Storojinet. Tn noaptea de 8
ianuarie o femeie din localitatea
Comarivti a nascut acasa. Medicii
de la Spitalul raional au ajuns la
ea cu autospeciala Directiei Si-
tuatiilor de Urgenta, pentru c& am-
bulanta a rdmas blocatd in troie-
ne. Din fericire, totul s-a terminat
cu bine. Femeia a adus pe lume o
fetita de 3 kilograme 700 grame.
Ulterior, mama si fetita au fost

transportate la spital si acum se
afla in ingrijirea medicilor. La eta-
pa actuald in regiune circulatia
rutierd a fost reluatd, insa lucrarile
de deszapezire continua. Se des-
zapezesc atat strazile principale,
cat si cele de la periferie. De ase-
menea, politia recomandéa condu-
catorilor auto care se deplaseaza
sa adapteze viteza la conditiile
meteo-rutiere si sd mareasca dis-

tanta de siguranta intre ma-
sini.

Vremea rea, cu ninsori Si
viscol, face prapad si in alte
zone. In sase regiuni din targ,
traficul a fost limitat, din cauza
stratului gros de zdpada. 35
de localitéti din regiunea Ode-
sa au ramas fara curent elec-
tric. Sute de oameni au ramas
blocati noaptea in masini.

Vremea rea a cauzat mari
probleme si in nordul Europei. In
unele zone, transportul e dat
peste cap, iar meteorologii aver-
tizeaza ca vremea nu se Tmbu-
natateste Th urmatoarele zile.
Frigul a luat viata a circa 60 de
persoane. In Polonia, peste 20
mii de gospodarii au rdmas fara
curent electric; vantul foarte
puternic a smuls cablurile de ten-
siune. Tot vantul a rasturnat un
autocar, pe o sosea din Silesia, si
o furgoneta. Au murit 2 oameni si
6 au fost raniti. Multe sosele au
fost inchise, pentru ca stratul de
zapada si gheata facea imposibil
traficul Tn conditii de siguranta.
Temperatura a scazut la minus

17 grade, iar stratul de zapada a
ajuns la jumatate de metru. Pe
coasta germana a Marii Baltice,
circulatia a fost perturbatd din
cauza valurilor Tnalte. Porturile
de la Marea Baltica sunt Tn stare
de alertd. In Cehia, cel mai mult
au avut de suferit soferii. Copacii
prabusiti pe sosele si stratul gros
de zdpada au creat mari proble-
me. Furtuna care s-a abatut asu-
pra capitalei Austriei, Viena, a
avut fortd de uragan. Vantul vio-
lent a smuls copaci. Dupd ore
Tntregi de ninsoare, tot orasul a
fost acoperit de zapada si erau
inregistrate mari Tntarzieri la
trenuri, dar si la transportul
aerian a fost afectat

Cea de a Vl-a editie a
Festivalului Malanca-Fest va
avea loc la Cernauti pe 15
ianuarie.

Manifestarea culturala
starneste un interes foarte mare
in randul bucovinenilor, dar si a
turistilor care vin sa vada

minunea. La festival participa si
maléncile din Crasna si
Horbova, care de fiecare data
reusesc sa impresioneze prin
diversitatea si originalitatea
mastilor. in acest an, masinile
de mare tonaj cu care se
deplaseaza grupurile de
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mascati vor primi permise spe-
ciale Tn vederea asigurarii
sigurantei participantilor si spec-
tatorilor. Decizia a fost luata n
timpul unei reuniuni a membrilor
comitetului organizatoric. De
asemenea, sunt  interzise
méstile cu simbolicd comunista

Ia Malanca

sau nazistd. Reamintim ca
Rada Suprema a adoptat in
2015 o lege initiata de Guvern
privind denuntarea regimurilor
comunist si nazist si interzicerea
propagandei si simbolurilor

a comunista si nazista

Fest

acestora. La editia din acest an
a Festivalului Malnca-Fest 2017
si-au anuntat participarea 44 de
colective din regiunea noastra,
dar si din alte regiuni din tara,
precum si din straindtate.

Romanii din regiunea Cernauti indignati

de intentia Ministerului Educatiei

Noul proiect privind planul de invataméant
in scolile de culturad generala pentru anul de
studii 2017-2018 pentru clasele a10-a sia 11-
a propus spre discutie de ministrul n-
vatamantului din Ucralna Lilia Grynevyci, a

Ill.#r Aililtl

starnit un val de
randul comunitatii roménesti din
regiunea Cernauti.
- Tngrijorati de modificarile propuse
" sunt atat cadrele didactice, cat si
locuitorii si membrii comitetelor parin-
testi din raionul Herta — informeaza
u_U_u JL portalul de stiri hertsa.info.
proiectului propus de ministrul Gry-
2 nevyci, limba si literatura romana ca

N ‘, studierea
prevazute doar 3 ore,
romand, care pana Tn prezent se
studia Tmpreund cu cea universala,
nu mai figureaza
Hertsa.info scrie n urma acestui caz, ca aproape
toate institutiile de Tnvatdmant din raionul Herta s-
au adresat citre Ministerul Invatamantulw pentru
a nu permite incélcarea drepturllor minoritatii
nationale la invdtamant in limba materna.

indignare in

Potrivit

; disciplind de Tnvatamant in clasele a
[ \b 10-a si a 11-a din scolile generale cu
%}—ﬂﬂ predarea in limba romana, inceteaza

I sd mai fie obiect de bazd. Pentru

romane sunt
iar literatura

limbii

in noul plan.

- Joi |(.1°c)
lzm 17

.. Vineri (2°c)
13.01.17 (@S

‘Sambata(-1°C)
14.01.17 -6°C

’ ' Duminica )

15.01.17 @K
£ 7 Luni_[Csc)

‘,Mi,erquri,%(ﬁ) )
18.01.17

Pagina realizata de Romeo CRACIUN




Dreptul la replica

Joi, 12 ianuarie 2016 3

Domnului Romeo
CRACIUN,
redactor-gef adjunct
al saptamanalului
,Libertatea
Cuvantului”

M ult stimate
coleg. Am citit
cu deosebit interes
materialul ,Casa lui
Aron Pumnul lasata
in paragina” din zia-
rul ,Libertatea
Cuvantului” pe care-I
redactati cu multa
daruire sub patrona-
jul unuia dintre cei
mai prosperi si gene-
rosi oameni de afa-
ceri din Cernauti —
Mihai GROSU.

De fapt, In masura egala eu
ma bucur si de materialele sem-
nate de ceilalii colegi, ziaristi de
fortd care, ca si dumneata, tru-
desc n sudoarea fruntii la ctitori-
rea celorlalte mijloace mass-
media, scrise sau vorbite, din
regiunea noastra.

Nu-i enumer Tn continuare din
trei motive: de a nu alimenta sus-
piciunile si animozitatile care — o
spun cu parere de rau — s-au
cuibarit, ntr-un fel sau altul, intre
oamenii de creatie, aducandu-ne
tuturor prejudicii si degradarea
imaginilor; din dorinta de econo-
misire a spatiului ce mi se cuvine
in baza dreptului la replicd pe
care-l solicit, referindu-ma fin
continuare stricto senso doar la
constatarile, ironiile, aluziile din
articolul Tn discutie.

Si pentru ca-mi doresc din tot
sufletul sa fim uniti si solidari

macar n scrierile noastre in care
abordam problemele din dome-
niul nvatamantului, culturii, pro-
movarii si conservarii diverselor
monumente, imobile, locuri ce tin
de patrimoniul nostru national.

Tn primul rand vreau s& spun
cd sunt de acord cu afirmatiile
facute de dumneavoastrd vizavi
de starea de paragina, tot mai
degradata si degradanta de la un
an la altul a casei lui Aron
Pumnul din Cernduti si ca impar-
tdsesc intr-o anumitd masura si

N
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opinia pe care o aveti despre
manifestdrile de omagiere a
marelui nostru poet national,
reduse adesea la ,banale depu-
neri de flori” si la ,discursuri sfo-
raitoare” langa bustul sau monu-
mentul lui Mihai Eminescu, si
pentru ca afirmatiile domniei
voastre in acest sens sunt corec-
te, ca si acelea cu privire la
caracterul Tntrucatva electoral,
pompieristic, de imagine al cam-
paniei ,Cine uitd, nu merita”, ini-
tiatd Tn 2014 de senatorul Viorel

AN ———..

Badea.

Aveti perfecta dreptate, dom-
nule Romeo Craciun, si cand
constatati cu tristete cd entuzias-
mul acelei campanii s-a epuizat
repede. Asa e. Or, Tn cei doi ani
cati au trecut de la acea vanzo-
leala, nimeni dintre ,harnicii
lucratori” si reporteri” de atunci,
presedinti de societati nu si-au
mai dat ghes ,sa faca ordine”, sa
,coseascd buruienile”, sa ,matu-
re” si sa transporte ,gunoaiele”
din curtea acelei case.

lar intr-al doilea rand, stimate
coleg, vreau sa fac cateva preci-
zari pe care sunt dator sa le fac,
pentru a ldmuri lucrurile.

Desigur ca va dati seama ca
precizarile tin de ,plansul meu”
pe umerii lui Victor Ponta. Or,
diferenta dintre Tnal{imea fostului
premier de (1.92 m.) si a mea de
om scund (1.58 m.), nu mi-ar fi
permis, nici chiar daca m-as fi
ridicat Tn varful degetelor de la
picioare, sd ajung cu capul pe
umerii oaspetelui nostru, sosit la
Cemaufi intr-o vizita particulara,
de jumatate de zi, ca sa vada,
daca cele scrise In Adresarea
mea catre domnia sa corespund
adevarului.

Si apoi, cazul acesta, ,plansul
pe umerii lui®, s-ar fi putut intam-
pla doar daca Victor Ponta m-ar fi
luat in brate, ca pe un copil. Ca
eu sa-mi pot Iasa capul pe umerii
lui.

Cat priveste suma necesara
pentru efectuarea lucrarilor de
restaurare, la auzul careia, dupa
cum afirmati, unii dintre cei pre-
zentii (probabil si autorul articolu-
lui) au ramas, chipurile, ,cu gura
cascatd”, mentiondm ca miile de
euro solicitate nu erau inventate
de mine la momentul cand am
fost Tntrebat, ci prevazute de
devizul estimativ, elaborat in
prealabil de expertii de la firma
JArheotectos” din Lvov, detina-
toarea dreptului de a face studii

. critica pe altii

de fezabilitate si proiecte de rea-
bilitare a cl&dirilor din zonele de
patrimoniu UNESCO din vestul
Ucrainei.

Mai mult, in suma solicitata
atunci erau incluse si cheltuielile
pentru reconstruirea fostei cladiri
auxiliare, daramate n 1942,
situatd Tn spatele casei lui Aron
Pumnul, in camarutele careia
locuiau, de fapt, chiriasii profeso-
rului, inclusiv Mihaitd Eminovici,
si pentru reamenajarea teritoriu-
lui, Ingradirea lui, reamplasarea
bustului s.a.

Acum toate aceste lucrari vor
costa mai mult decat suma de
250 mii de euro solicitata si apro-
batd de Guvernul lui Ponta n
2014 dupa vizita lui la Cernadufj
printr-o hotdrare speciald, data
publicitatii, dar nu si indeplinitd
de guvernantii ce au venit la
putere dupa demisia forfata a
fostului premier roman.

Cu toate acestea, stimate
coleg, eu ncd mai cred Tn victo-
rie, sperand cd pana la urma
vom reusi sd ducem pand la
capéat povara acestei obligatii de
suflet si de credintd Tn pofida
tuturor dificultailor, indiferentei
autoritatilor ucrainene si romane,
dar si a multora dintre conationa-
lii nostri, in pofida impunsaturilor,
ironizarilor si aluziilor de tot felul
facute Tn adresa mea.

Pana atunci sa facem macar
ce-i mai usor, adicd niste lucruri
care nu necesitd bani. Sa pas-
tram Tn curatenie curtea casei lui
Aron Pumnul. De aceea va pro-
pun, mult stimate coleg, sa iesim
sambata, 14 ianuarie, la orele
12.00, ca pe timpurile bune, la o
claca.

Ca sa curatim curtea casei lui
Aron Pumnul de zdpada, care a
cazut din abundenta in ultimul
timp, astfel ca in ziua de 15
ianuarie a. ¢. sa ne putem apro-
pia cu florile recunostintei n
maini de bustul marelui nostru
poet.

Ca ar fi mare pdcat daca s-ar
intrerupe sirul ,banalelor depu-
neri de flori” la bustul si la monu-
mentul lui Mihai Eminescu.

Cat  priveste  discursul
,sforaitor” pe care l-as fi putut
rosti Duminica, la bustul lui
Eminescu, promit sa tac, I18sand
de asta data, cum s-ar zice,
microfonul liber pentru domnia
voastra, sau pentru oricare alt
barbat cu-n discurs mai viguros.
Si, evident, poate mai mobiliza-
tor, mai €eficient.

Va voi asculta cu deosebitd
placere. Poate cd de asta data
voi auzi si nigte propuneri gi solu-
tii concrete.

Ca sa putem iesi cu totii din
criza, din impasul in care ne
aflam.

Va asigur de tot
meu

respectul

Vasile TARATEANU
P.S. Da, era sa uit. E de dorit
ca fiecare sa vina cu lopata si cu
maturoiul sau. Or, viitorul muzeu
ncd nu dispune de toate aceste
obiecte de munca, decat doar de
circa 2.500 de exponate adunate
si Tnregistrate conform cerintelor
de muzeograful responsabil de
crearea fondului, colectiei de
exponate.
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Probleme si solutii

LC

Soarta lor va fi decisa in a doua jumatate a anului 2017,

cand vor fi create spitalele de circumscriptie

Anul Cocosului de foc va fi unul decisiv al reformelor in Ucraina. Cocosul, care
anunté inceputul noii zile, va prevesti si multe inovatii in viata obisnuita a
societdtii ucrainene. Unele dintre ele sunt chiar dureroase, de soc. Acesti
termeni, folositi deseori la descrierea starii sanatatii omului, se potrivesc de
minune si la caracterizarea reformelor in sistemul de ocrotire a sanatatii.

Tn ianuarie curent n Ucraina
a Tnceput prima etapa a re-
formarii medicinii, esenta careia
constd Tn schimbarea finantarii
sectorului primar al asistentei
medicale. Transformarile se vor
efectua pe etape in decursul
ntregului an, cu informarea per-
sonalului medical si al pacien-
tilor. In primul semestru al anului
institutile sanitare vor functiona
in regim obisnuit, Tn timp ce la
ministerul de resort, guvern,
parlament si la departamentele
regionale de ocrotire a sanatatii
se vor desfasura pregatirile pen-
tru efectuarea reformei, una din-
tre masurile prevazute fiind crea-
rea spitalelor de circumscriptie.
Aceasta Thseamnd cd spitalele
raionale Tsi vor pierde statutul.

Departamentul ocrotirii s3-
natatii al ARS Cernauti a anuntat
deja cd in regiunea noastra vor fi

create trei circumscriptii me-
dicale — de Vest, Centrald si de
Est. S-a luat in considerare
particularitatile geografice ale
regiunii. Circumscriptia medicala
de Vest va cuprinde raioanele
Putila, Vijnita, Hliboca si Storo-
jinet cu centrul la Storojinet. Din
circumscriptia medicala Centrald
vor face parte orasul Cernauti (el
va fi si centrul), raioanele Herta,
Zastavna si  Chitmani. lar
circumscriptia medicald de Est
va include raioanele Hotin, Noua
Sulita, Kelmenti si Secureni,
centrul fiind la Hotin.
Functionarii de la Ministerul
Ocrotirii  Sanatatii afirma ca
circumscriptiile medicale sunt
create pentru a optimiza reteaua
institutiilor sanitare. La baza
acestor transformari stau doud
principii: in primul rénd, urmeaza
sa fie asigurat accesul ceta-

teanului la asistenta medicald
calitativa, iar, in al doilea rand,
institutile sanitare trebuie sa
dispund de toate conditiile
pentru mentinerea specialistilor
medicali de fnaltd calificare. Tn
timpul crearii circumscriptiei
medicale este determinat spita-
lul pentru tratamentul intensiv,
adica cel mai puternic din
circumscriptie. Restul spitalelor
vor fi reprofilate pentru a presta
servicii care nu necesitd utilaje si
tehnologii performante. Cu alte
cuvinte, circumscriptia medicald
constituie gestionarea institutiilor
sanitare de nivelul doi. in pre-
zent spitalul raional acorda intre-
gul spectru de servicii prevazute
pentru acest nivel. Tn conditiile
circumscriptiei medicale ele vor
fi specializate, Tnsa sectii de
acordare de ajutor de urgentd
vor functiona neaparat pe langa

ele.

Comunitéatile teritoriale ur-
meazad sa determine de céte
spitale e nevoie n
circumscriptia medicala. Potrivit
documentelor normative, in
circumscriptia medicala
urmeaza sa fie cel putin un spi-
tal cu mai multe profiluri pentru
tratament intensiv de primul sau
de al doilea nivel si alte institutii
sanitare. Spitalul cu mai multe
profiluri pentru tratamentul inten-
siv de nivelul intdi urmeaza sa
deserveascd nu mai putin de 120
mii de persoane, iar cel de
nivelul doi — nu mai putin de 200
mii de persoane. Teritoriul si
componenta  circumscripfiilor
medicale urmeaza sa fie deter-
minate Tn asa fel ca locuitorii sa
aiba acces la asistenta medicald
specializatd de nivelul doi n
granitele circumscriptiei medica-
le date. Centrul administrativ al
circumscriptiei medicale trebuie
sa fie un oras cu populatie de
peste 40 mii de persoane, care
dispune de un spital cu multe
profiluri pentru tratament intensiv
de nivelul doi. Normativele mai
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prevad cd pacientul trebuie sa
ajunga la spitalul de tratament
intensiv in decurs de o oréd si nu
mai mult, iar raza de deservire a
acestui spital trebuie sa fie echi-
valentd cu 60 kilometri.

Primele reactii la crearea
celor trei circumscriptii medicale
in regiunea Cernduti au fost
negative. Bundoard, un pacient
din Mahala, sat care se afld la
cativa kilometri de Cernauti si la
30 kilometri de centrul raional
Noua Sulitd, va trebui sa
primeascd tratament intensiv si
specializat tocmai la Hotin,
parcurgand o distantd de 60 kilo-
metri. Dar daca se va decide ca
spitalul de circumscriptie sa fie la
Chelmenti, sau Secureni, cdci
sunt si asemenea propuneri,
atunci va fi nevoit sa se trateze la
o distantd de 100 sau 160
kilometri de casa sa. La fel si un
locuitor din Seleatin, raionul
Putila, va trebui sa vina la
Storojinet. Aceeasi cale urmeaza
s-o facd si locuitorii satului
Corovia, situat la un kilometru de
Cernauti.

Crearea circumscriptilor me-
dicale cere modernizarea spita-
lelor pentru tratamentul intensiv
si ridicarea lor la nivelul actuale-
lor spitale regionale. Mai trebuie
reparate si drumurile spre aceste
institutii sanitare si revazut orarul
transportului public. Mai pe scurt,
probleme si iar probleme.

,Cocosul de foc” a prevestit si
lucruri bune. De la 1 ianuarie se
prevede majorarea salariului
medicilor cu 30 la suta. De ase-
menea, vor fi marite cu 2 miliarde
grivne cheltuielile pentru asigura-
rea cu medicamente.

in imagini: oare dupa refor-
mare actualul Spital raional
central din Noua Sulitd va bene-
ficia de proiecte transfrontalie-
re?; personalul medical va fi
multumit?

utem spune ca anul acesta in Ucraina nu va functiona piata funciara.

Moratoriul la vinderea terenurilor arabile a fost prelungit pana la 1
ianuarie 2018. S-a procedat aga in mai multe randuri, afirméndu-se: ,,Odatéa cu
vinderea pamantului, vindem si Ucraina”. Insad acest moratoriu, in opinia unor

experti, este mai mult o parghie politica decat economica.

T A

Ei au calculat cd numai prelungirea mo-
ratoriului pe un an, adica pana la 1 ianuarie
2018, este echivalenta cu ,minus” 3
miliarde de dolari in economia tarii. lar daca
vom face calculele incepand cu anul 2004,
cand a fost introdus acest moratoriu,
Ucraina a pierdut 43 miliarde de dolari. In
proprietatea statului mai sunt circa 10 mil-
ioane hectare de terenuri arabile, care,
vandute la licitatie, pot varsa in vistieria
statului Tncd 20 miliarde de dolari. Unii
deputati, Tncantati de aceste cifre, propun
ca moratoriul sa fie ridicat de la 1 iulie 2017,
pentru a-i atrage pe investitori iTn domeniul
agrar. ,Cum poti sd8 pui Tn vanzare
pamantul, atunci cand investitorii fug din
Ucraina? In asemenea conditii pretul va fi
jefuitor atat pentru proprietarii cotelor de
pamant, cét si pentru stat’, considera Ivan
Tomyci, presedintele Asociatiei fermierilor si
proprietarilor funciari din Ucraina.

Cei doisprezece ani de ispitd a pietii

funciare au demonstrat ¢ nu-i nimic mai
permanent decat ceea ce este temporar.
Or, moratoriul la vinderea terenurilor arabile
este considerat drept un fenomen temporar.
In orice caz, Ucraina este unica tard
democratd din lume, unde proprietarii
funciari nu au dreptul s& procedeze asa
cum doresc cu patrimoniul lor funciar. Adica
nu au dreptul sd vanda cota lor de pamant
si sa depuna banii Tntr-o alta afacere. lar
darea n arenda a cotelor de pamant nu
este o afacere badnoasd, deoarece taxa
lunara constituie Th medie 100 grivne pentru
un hectar. Dintre cei 7 milioane de sateni,
care la inceputul anilor 90 au devenit pro-
prietari funciari, un milion a decedat si
cotele lor au revenit statului sau
mostenitorilor.

Ce-i In mana, nu-i minciunad, spun
proprietarii funciari, dar, dacad ar exista o
piata funciara civilizatd, acestia se vor simti
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cu mult mai ,tari pe piata”. Acum majoritatea

satenilor nostri se muliumesc si cu putinul
ce-l primesc pentru darea n arenda a
cotelor lor de pamant. Fireste, e mai bine s&
primesti cativa saci de grau de la arendas,
decat sa stea pamantul parloagd. Piata
funciara le-ar dezlega si mainile fermierilor.
In cazul lipsei unui ajutor suficient din partea
statului pamantul devine unicul activ de val-
oare, care poate garanta o finantare
adecvatd nu numai pentru cultivarea
cerealierelor, dar si pentru alte necesitéti.
Lipsa pietii funciare nu-i satisface pe
micii fermieri, dar, iatd, in ea se simt ca
pestii in apd companiile holding. Ele au in
arenda zeci de mii de hectare de pamant si
le platesc proprietarilor cotelor funciare

putin de tot. Odata cu anularea moratoriu- Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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lui, holdingurile agricole vor fi cointeresate
n folosirea eficientd a resurselor proprii.
Atunci ne putem astepta si la investitii Tn
tehnologii performante de lucrare a
pamantului.

Exemplul este aproape, in Romania
vecind. In aceastd tara liberalizarea pietji
funciare a nceput nu chiar demult, in 2014,
iar la ora actuald un hectar de teren arabil
costd 3.500 euro. Daca in decurs de cinci
ani acest indice n Ucraina va fi de 3.500-
5.000 dolari SUA hectarul de teren arabil,
ea isi va crea un activ de 125 miliarde
dolari, care pot asigura n continuare un
mare efect economic.
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Cernauti a transmis in
judecata actul de invinuire
referitor la doi locuitori ai
raionului Chitmani, acestia
fiind suspectati de
comiterea unei infractiuni
penale prevazuta de
articolul 307 punct 3 si 310
punct 2 al Codului Penal al
Ucrainei.

Ancheta prejudiciara a
constatat ca locuitorul satului
Ostra, Tn varsta de 40 de ani,
a intrat constient in carddsie
cu concubina sa n varsta de
35 de ani pentru cultivarea

rioara realizare a marfii.
Pentru realizarea planului lor criminal,

35 de tru —— 0
legald a canabisului cu ulte- T—

|nculpat|| au cumparat seminte de canabls
si le-au semanat Tn locuri diferite fn apro-

Vor fi judecati pentru pastrarea drogurilor

la racoare

piere de propria gospodarie,
unde si avea loc propriu-zis
cultivarea canabisului. In

constatat ca barbatul s-a
ocupat si de Tmpachetarea
§ drogurilor periculoase intr-o
casa pardsita din vecini,
dupa care aducea pachete-
le In casa proprie pentru
§ pastrare. Datoritd masurilor
bine coordonate ale
oamenilor legii, Tn timpul
perchezitiilor efectuate au
fost depistate si confiscate
peste 37 kilograme de cana-
bis. Pentru crima comisa
barbatul risca sa-si piardd
| libertatea de la 9 pana la 12

ani, iar concubina sa va sta
de la trei pana la sapte ani.

Persoana disparuta

in ajunul Anului Nou

ocuitorul satului Clivodin

din raionul Chitmani, lvan
Savciuc, in varsta de 53 de ani,
a disparut fara urme chiar in
seara zilei de 31 decembrie.

El a iesit din casa si nu s-a mai
intors. Era imbracat intr-o scurtd
sportiva de culoare gri. A fost vazut
pentru ultima data la trei ianuarie

anul curent Tn centrul raional
Chitmani. Pentru moment locul
aflarii lui lvan Savciuc nu este

cunoscut. Rudele si apropiatii celui
dispdrut se adreseaza cdtre toti
oamenii de bund credintd cu
rugémintea sa pund la dispozitie
orice informatie despre locul aflarii
lui. Cine dispune de asemenea
informatii este rugat sa le comunice
la numerele de telefon:
0669958919 si 0688820345 sau
0999130027.

pana la opt ani.

Cafenea-internet jefuita de trei barbati

Procuratura locala din Storojinet a pregatit si a transmis in judecatd actul de
fnvinuire referitor la trei locuitori ai oraselului Crasna, care au jefuit cafeneaua-inter-
net din centrul raional. Infractorii au patruns Tn interior pe timp de noapte. Dupa ce
au spart terminalul cu bani al cafenelei, acestia au furat 65 mii grivne si au sters puti-
na de la locul crimei. Pentru crima comisd infractorii riscad cu detentie de la patru

ancheta.
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Politistii de la patrulare, Tmpreuna cu unii trecdtori neindiferenti, I-au retinut pe un
béarbat Tnarmat cu un pistol, care-i ameninta pe trecétori. Incidentul s-a produs in jurul
orei trei In noaptea de 9 ianuarie pe strada Eroilor Maidanului. Politistii au observat
un grup de barbati, care alergau dupa cineva. Oamenii legii au intervenit imediat si
barbatul a fost retinut nu departe de locul cu pricina. Tn timpul perchezitiei asupra lui
a fost descoperit un pistol. La locul incidentului a fost chemat un grup operativ de
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J udecatoria raionala Chitmani a decis,
printr-o hotérare, de a-l recunoaste
vinovat pe barbatul, care in luna iunie a
anului trecut a comis un furt in satul
Silivti din raionul Chitmani, si a-i
pronunta o sentinta sub forma de
inchisoare pe o perioada de 3,5 ani.

Ancheta a constatat ca infractorul a
patruns Tntr-o gospodarie de unde a sustras
lucruri in valoare de 7.400 grivne. Peste doua
saptamani infractorul a revenit la locul cu
pricina si a furat un acumulator Tn valoare de
600 grivne. Barbatul va rdspunde in fata legii
pentru fapta comisa.

PIBIIIIII acculentatl grav
deun cernautean
An data de 9 ianuarie, pe strad’a Eroilor
Maidanului din centrul regional s-a produs
un accident rutier. Un cernautean in varsta de
35 de ani, care se afla la volanul unui auto-
mobil "BMW X5” cu humere de inmatriculare

straine, i-a accidentat pe doi locuitori ai
orasului Storojinet.

Surse politienesti afirma ca pietonii — un
barbat si o femeie, aflandu-se in stare de ebri-
etate, treceau strada in loc neregulamentar. in
rezultatul impactului cei doi au fost spitalizati cu
traume de diferit grad.

Incercarlle de a trece
nelegal peste frontiera
loturi de tigari de contra-
banda ii indeamna pe
infractori si in anul care a
inceput. Recent, in apro-
pierea pichetului ”Cras-
noilsc” au fost retinute
trei persoane.

Mai intai, aparatorii fron-
tierei au depistat o perso-
and, care urmdrea din
ascunzis actiunile graniceri-
lor. Tnca doua persoane,
probabil complicele primei,
au fost retinute ulterior de
aparatorii frontierei. Toti trei
au fncercat s-o ia la fuga

graniceri,
pe care le transportau.

atunci cand i-au observat pe
abandonand tigérile
ins3,
incercarea lor a esuat, deoare-
ce peste cateva sute de metri
ei au fost retinuti de un grup de
reactionare, membrii caruia au
fost nevoiti sa tragd cateva
focuri de avertisment n aer.

Bérbatii, care s-au declarat
cetdteni ucraineni, nu aveau cu
sine nici un fel de acte de
identitate. Tn timpul perchezitiei
efectuate, la unul dintre infrac-
tori au fost descoperite doua
statii de radio, ceea ce atestd
pregatirea din timp a acestei
operatiuni de contrabanda.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Influenta ,.Lepturariilor”
asupra formarii poetului

~Pumnul nu era nici semet, nici pretentios, ci de o infatisare simpatica si cu o fire foar-
te blanda. Pre copii ii trata ca un tata pre fiii sdi cei mai dragalasi. Niciodatd nu cerea de
la ei decat aceea ce fiecare era in stare sa faca fard multa incordare si bataie de cap. De
aceea si scolarii isi implineau cu placere datoria. Aveau drag si iubeau cu caldura pre
profesorul lor, si aceasta dragoste si iubire se rasfrangea mult si asupra obiectului ce Ii se
propunea, iar profesorul era indestulat si multamit de invataceii sai”.

(Ton Gh. SBIERA)

Sub influenta activitatii pedagogice si a
sLepturariilor” lui Aron Pumnul, Tn Bucovina
a crescut o generatie noud, o generatie
fanatizata in tot ce este autentic romanesc si
care s-a opus cu Tndéarjire tendintelor de
Tnstrdinare a sufletului romanesc, ceea ce a
pastrat caracterul romanesc al acestei pro-
vincii. In calitate de profesor, timp de 18 ani,
el a desfdsurat o rodnica activitate didactica
si de educatie nationala si patrioticé, a cola-
borat cu fratii Hurmuzaki la opera de renas-
tere nationala a romanilor din Bucovina.

Venind din Ardeal, el si-a legat soarta de
Bucovina.

Cu deosebit elan Aron Pumnul s-a
angajat la elaborarea si editarea ,Leptu-
rariului romanesc” (Viena, 1862-1865), care
cuprinde un bogat material informativ des-
pre scriitorii romani de pana la el si este
prima antologie a scrisului romanesc, care
cuprinde 2020 de pagini. Prin aceasta vasta
lucrare el se impune si ca istoric literar, ela-
borand o didactica proprie. ,Lepturariul” este
un manual de istorie al literaturii roméane,
destinat invataceilor din teritoriile austro-
ungare. Acest scop a determinat si selectia
scriitorilor, despre care a avut numai cuvinte
de lauda. El nu-i critica chiar si pe ,scriptorii”
fara valoare esteticd, evidentiind Tnsa
activitatea lor nationald si patriotica, introdu-
cand, aldturi de nume de rezonanta precum
V. Alecsandri, D. Bolintineanu, loan Heliade
Radulescu etc., si scriitori ocazionali,
numele cdrora se cunoaste astadzi doar din
sLepturariile” lui Aron Pumnul. Unii dintre ei
sunt cunoscuti si din poezia ,Epigonii” a lui
Mihai Eminescu. Titu Maiorescu a criticat nu
numai limba, dar si metodologia ,Leptu-
rariului”, considerand cd Pumnul a confun-
dat ,cantitatea cu calitatea”, el critica notitele
biografice ale unor astfel de scriitori ca lon
Pralea, Daniil Scavinschi etc., facand
abstractie de faptul cd A. Pumnul avea ca
scop prioritar sd creeze, in conditile unei
provincii austriece anexate, un volum
patriotic si nu a facut o selectie estetica exi-
genta a scriitorilor. ,Lepturariul” fusese
destinat invatéceilor dintr-un gimnaziu aus-
triac, iar autorul lui dorea ca acestia sd
citeascd cat mai mult romaneste. lacob
Negruzzi scria in acest sens: ,Cand ieu in
mana pe Daniil Scavinschi, sau pe
Beldiman, sau pe Alecu Donici, sau cine ar fi
din cei vechi, cu toatd lipsa lor de
instructiune, cu toatd neadancimea simtirei
sau cugetarei, cu toatd lipsa de gust estetic
chiar pentru formd, dacd nu am totdeauna
mult&mire, cel putin nu simt nemultamire, pe
cand dacé ieu pe toli modernii, Hajdeu,
Alexandru-Urechie, Dunca, Grandea si tutti
quanti simt de la intéia linie dezgust ce nu
pot descrie” (dupa I. E. Toroutiu, ,Studii si
documente literare”, vol. V, Bucuresti,
Editura ,Bucovina’, 1934, p. 169-170).

Sunt memorabile cuvintele lui Mihai
Eminescu despre Tnsemnatatea ,Leptu-
rariilor” lui Aron Pumnul: ,Nu radeti, domnilor
de ,Lepturariu”. Dacd a exagerat in laude
asupra unor oameni ce nu mai sunt, apoi
aceia, multi din ei, au fost pioneri
perseverenti ai nationalitatii si ai romanismu-
lui, care nsa, daca nu erau genii, erau cel
putin oameni de o eruditiune vasta, asa pre-
cum nu existd n capetele junilor nostri
dendy” (Mihai Eminescu, ,Scrieri politice si
literare,” vol. |, (1870-1877), Editie critica cu
introducere de lon Scurtu, Minerva, 1905, p.
72). Intr-o altd lucrare (,Austro-Ungaria.
Carti roméanesti interzise pentru Ungaria”),
Eminescu va urmdri soarta ,Lepturariului®,
care se numdra printre cdrtile romanesti
interzise in Transilvania si Ungaria, ,ca sa se

vadd cum gospodaresc frati maghiari cu
nationalitatile Tn scolile de pe teritoriul
fericitului regat al Sfantului Stefan”. Poetul
precizeazd in continuare: ,Intre cartile
romanesti, vedem figurand chiar ,cartea de
lectura a lui Pumnul, aprobata de ministerul
din Viena si tiparita Tn chiar Tipografia statu-
lui. Dar ceea ce la Viena nu-i periculos, Tn
Ungaria e, din contra, un sdmbure de distru-
gere a statului unguresc, cand, precum se
stie, ,Lepturariul”, in aparentd inocent, al lui
Pumnul 1i opreste pe romanii din
Transilvania si Ungaria de-a se face
maghiari” (Mihai Eminescu, ,Scrieri pedago-
gice”, Editura Junimea, 1977, p. 137-139). In
polemica cu Dimitrie Petrino, Eminescu 1l
sustine pe Pumnul, numindu-l ,nemuritor si
mare”, argumentand ca el ,e personificarea
unui principiu, sufletul — nemuritor neaparat
— care a dat consistentd nationald maselor si
a facut din ele o natiune”. Aceste aprecieri
pot fi considerate si ca raspuns la critica lui
Titu Maiorescu la alcdtuirea didacticd a
.Lepturariului’. G. Calinescu, in ,Istoria lite-
raturii romane de la origini pana in prezent’
(Bucuresti, 1982), In care a acordat,
nepermis de putind informatie despre Aron
Pumnul, constata: ,Intre profesorii romani, in

Lepturariu ruminesc

soriptori ranitog

de'n clasa Il a gimnasiului de jos

Arune Pumnul

Tomul 11

de limba si literatura romaneascéd la
gimnasiul superior din Cernduti, precum si
scrierile lui marunte si fragmentare, publica-
te de Dr-ul lon al lui G. Sbiera, profesor la
universitatea din Cernduti, membru al
Academiei Roméane din Bucuresti, membru
onorariu sau fundatoriu al mai multor
societati literare etc.”. Cu spesele acordate
de Fundaciunea pumnuleana, de catre
Societatea pentru Cultura si Literatura roma-
n& in Bucovina, Editura Societatii, Tipografia
Arhiepiscopald, Cernduti, 1889. In ,Cursul
de literatura”, a publicat, Tn aceasts,
valoroasd, pentru cunoasterea activitdtii si
competentei profesorului, si capitolul ,Forma
den afara a poesiei romane” (p. 357-363), in
care sunt prezentate elemente de prozodie:
poesia si felurile ei, elementele formei den
afard a poesiei, masura incheieturilor (a
silabelor — n.n.), naltimea si josimea Thche-
ieturilor Tn cuvinte de mai multe incheieturi,
piciorul, viersul sau sirul viersual,
fnsusietatile versurilor mari si mici, felurile
viersurilor in privinta cadintei ori a
tarmuriciunii (a rimei n.n.), Tntorsura. Prin
urmare, Eminescu a cunoscut primele ele-
mente de prozodie tot de la profesorul Aron
Pumnul.

Poezia ,Epigonii” a aparut in 15
august 1870 in ,Convorbiri Literare” la
doar cinci ani de la moartea lui Aron
Pumnul. Ceea ce ne uimeste insa pana
astazi este admirabila orientare a tana-
rului poet in istoria literaturii romane. De
unde cunostea atat de bine literatura
romana? Este evidenta influenta
~Lepturariului”, precum si a cartilor citite
in biblioteca profesorului, pe care o si
ngrijea ntr-o perioada. Chiar de la pri-
mul vers ,Cand privesc zilele de-aur a
scripturilor romane...” cuvantul scriptura
este folosit in sensul de literatura.
Pentru prima data intalnim acest cuvant
in studiul lui Aron Pumnul ,Curs de lite-
ratrurd romana”, publicat de catre I. Gh.
Sbiera dupa moartea profesorului, din
care citim ca literatura romaneasca
fnseamna ,cuprinsul tuturor scriptelor
cate s-au facut in limba romaneasca.
Fiind literatura cuprinsul tuturor scripte-
lor romanesci, se poate numi drept
romanesce cu mult mai nimerit ,scriptu-
ra”, pentru cd scripturd Tnseamna
cuprinsul tuturor scriptelor. Literatura
sau scriptura roméneasca, ca stiint,

afara de ,popa Veniamin lliut”, care ,parlea”,
se remarca Aron Pumnul. Era un mare
patriot care inlesnea copiilor citirea de cari
romanesti si se purta prietenos cu studentii,
cu care batea chiar mingea. Eminescu il
iubea n chip deosebit, Ti devora ,Lepturariul”
cu toate ciudateniile lui” (,Istoria literaturii...”,
p. 443). Acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga,
n lucrarea ,0 ipoteza cu privire la ,Epigonii”
mentioneazd c¢& pentru Eminescu
sLepturariul” a fost cartea care I-a Invatat sa
cunoasca si sd iubeasca productia poeticd a
predecesorilor sdi, mai mari sau mai mici, iar
~Epigonii”, cum bine se stie, este o adevéra-
td aparare a ,Lepturariului®, atacat in
,Observatiile polemice” ale lui T. Maiorescu”
(Analele Universitatii, Bucuresti, Seria stiinte
sociale, filologice, XI, 1962, p. 561).

Mihai Eminescu, ca cel mai iubit dintre
invataceii lui Pumnul, avea acces si la
manuscrisele profesorului sdu, manuscrise
care au fost publicate de abia dupa moartea
lui de catre un alt renumit elev al sau, lon
Gh. Sbiera, n ,Aron Pumnul. Voci asupra
vietii si nsemnatatii lui, dimpreuna cu
documentele relative la Tnfiintarea catedrei

are sa Infdtiseze Tntr-un sir bine asezat,
chiar, si lamurit, toate acelea ce s-au scris
sau s-au tipdrit in limba romaneascs, de
cand a Tnceput a se scrie Intr-insa sau a se
tipari, pana in zilele noastre”. Aron Pumnul
propune in aceastd lucrare si o periodizare a
literaturii romane. Este prima periodizare
realizata n istoria literaturii roméane: prima
perioada — 1433-1780; a doua — 1780-1828;
a treia — 1828-1850. Tot In acest capitol Aron
Pumnul isi expune conceptul unei istorii a
literaturii roméne, care a fost ulterior
dezvoltat si aplicat de catre |. Gh. Sbiera.

Titlul general al lucrarii lui Aron Pumnul
este: ,Lepturariu ruminesc cules de’n scrip-
tori rumini pre'n Comisiunea denumitd de
catra naltul Ministeriu al invatamantului asa-
zat spre folosinta invatdceilor de’'n clasa I-11I
a gimnaziului de sus” de Aron Pumnul, pro-
fesoriu de limba si literatura romina in gim-
nasiul plinariu de’n Cernauti, Viena, la editu-
ra cartilor scolastice intre 1862-1865. (Tom |,
pentru cl. I-a si a ll-a aparut in 1862, 272 p.;
Tom |l, partea a I-a, pentru cl. a lll-a, anul
1863, 202 p.; Tom |l, partea a ll-a pt. cl. a IV-
a, anul 1863, 274 p.; Tom lll, pt. clasa Vl-a,
anul 1862, 532 p.; Tom IV, partea I-a, pt. cl.

a Vll-a, anul 1864, 416 p.; Tom IV, partea a
Il-a, pt. cl. a Vlll-a, 324 pagini. In total 2020
de pagini. Toate manualele au aparut la
Editura cartilor scolare din Viena, tiparite n
tipografia Curtii si a statului si doar ultimele
doud carfi au fost tiparite pe cheltuiala
Fondului Bisericesc greco-ortodox al
Bucovinei. Intreaga muncd a apartinut
numai lui Aron Pumnul.

Analizand poezia ,Epigonii®, constatam
cé tot ce stia Eminescu din literatura romana
era inspirat din ,Lepturariu” si alte manuscri-
se ale profesorului, din lecturile poetului n
biblioteca gimnazistilor si chiar din alte surse
neidentificate. Printre numele scriitorilor din
»Epigonii” vom prezenta doar cateva.

,Chichindeal — gurd de aur’ — epitetul
,gura de aur’ este inspirat doar din biografia
entuziasta pe care poetul o citise din manua-
lul lui A. Pumnul.

.-Mumulean glas de durere” — notele bio-
grafice (trei pagini) din ,Lepturariu” sunt
reproduse dupé Eliade, care sustinea ca
Mumulean ,daca ar fi trait sau daca grijile si
necazurile sale l-ar fi Iasat sa poatd a-si
cerceta si ngriji pe unde si unde lucrdrile
sale sau a se sfatui cu prietenii sai, apoi
scrierile astea de pe urma (e vorba de
poezille influentate de Lamartine) ar fi fost
un cap de opera de Inchipuintd fireasca si
un model pentru multi rumani”. Aron Pumnul
publica in ,Lepturariu” o poezie lunga din trei
parti: ,Plangerea si tadnguirea patriei”;
,Bldstdém pentru nelegiuirea lor" si
»-Rugaciune pentru a sa scdpare”.

JPrale, firea cea intoarsd” este ndscut in
Basarabia, Tn satul Volcinetul-Razesi, in tar-
gul Sorocei. Pumnul scrie ca ,a fost un bar-
bat genial si ciudat Tn felul sdu; cu un spirit
plin de artele frumoase; poet, muzician, arhi-
tect, croitor, ciubotar si afldtor de lucruri noi;
spiritul lui tinea la universalitate, ca proba ne
poate servi unlitere (alfabet), ce facuse cu
cifre universale, cum sunt numerii arabici, ca
sd se citeascd in toate limbile cu aceiasi
nsemnatate; — cunostea si limba greaca
veche; la 1819 calatoreste la Peterburg cu
episcopul Varlaam, cand s-a tiparit acolo
biblia romaneasca a Iui Clain si Micul; — a
compus toatd psaltirea Th versuri, nu prea
nimerite dupa mdsura poetica, si dupa cura-
tenia limbii; a vietuit la lasi, unde a repausat,
dupa spusa unui nepot al lui, pe la anul
1847". Presupunem ca Eminescu a citit in
intregime ,Psaltirea in versuri” care se afla
in biblioteca gimnazistilor. In continuare
poetul fi aminteste pe: ,Daniil cel trist i mic”,
LVacarescu cantand dulce a iubirii primava-
ra”, ,Cantemir croind la planuri de cutite si
pahard” etc. Ne vom opri doar la cateva
fragmente din biografia Iui Dimitrie
Cantemir: ,Domnitorul Moldovei, Dimitrie
Cantemir, dupa departul sau din Moldova, a
fost cel mai credincios, mai folositor si mai
priincios sfetnic al lui Petru cel Mare, n tre-
bile politicei si luminarii Rusiei; el a fost inte-
meietorul academiei stiintelor n Rusia, al
careia agezaminte gi statute le-a facut dupa
planul marelui filosof Laibnitd. Invatatura
cea Tnaltd a principelui Cantemir, sentimen-
tele lui cele nobile, zelul lui spre Tnaintarea
stiintelor si nemarginita lui iubire, ce a avut-
o catre natiunea noastra romana sufla cu
nfocare din numeroasele lui produse litera-
re, carile au fost si sunt inca si astdzi Iauda-
te cu gura in toatd lumea Tnvatata (vezi nr.
XXIIl, din tomul 11l al Lepturariului).

Alexandrina CERNOV,
membru de onoare al Academiei
Romane

(Va urma)
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InutleSoecaloase i gl Gloounlor de un-200

Persoane renumite din lumea cinematografiei Emma Stone, desemnatd cea mai buna
si a televiziunii si-au dat intalnire la Los actriti dintr-o comedie muzicald, a purtat o
Angeles, unde a avut loc gala Globurilor de Aur.
Evenimentul grandios a fost o ocazie perfecta
pentru ca vedetele sa straluceasca pe covorul
rosu, iar cele mai multe dintre ele au si reusit.
Sarah Jessica Parker, Drew Barrymore, Sofia
Vergara, Natalie Portman si Nicole Kidman se
numadra printre vedetele care au impresionat pub-
licul.

rochie ampla, decorata cu stelute.

Pe covorul rosu de la Globurlle de Ar—
2017 au fost afisate, de altfel, tinute vesti-
mentare intr-o multitudine de nuante si
culori. Natalie Portman a ales o rochie
galben-mustar.

Gala Globurilor de Aur a avut loc

Cele mai apreciate tinute vestimentare, duminica seara la Los Angeles, iar O alta aparitie de neuitat a fost cea a
in nuante de argintiu, au fost cele afisate de muzicalul “La La Land”, regizat de actritei Evan Rachel Wood. Vedeta din
actritele Sarah Jessica Parker, care a Damien Chazelle, cu actorii Emma serialul ,,Westworld“ a aparut pe covorul
purtat o rochie creata de Vera Wang si Stone si Ryan Gosling in rolurile rosu in pantaloni. Ea a explicat cii a vrut si
Nicole Kidman, care a respectat dorinta principale, a fost marele invingator, arate ci nu esti obligat la astfel de eveniment
fiicelor sale si a ales o tinuta Alexander reusind s3 céstige un numsr record si alegi doar rochii, desi nu are nimic
L de trofee. impotriva tinutelor de gala.

W\ Sukhishvili”
este cel mai

cunoscut ansam-
blu coregrafic
din Georgia.
Baletul National
Georgian a fost
fondat de Iliko
Sukhishvili si
Nino Ramishvili
in 1945 si este
prima companie
profesionista de
dans din
Georgia.

Au facut inconjurul
lumii de 3 ori si au
sustinut peste 10 mii de
spectacole in 80 de tari. La 23 febru-
arie, dansatorii Ansamblului Natio-
nal de Dansuri din Georgia ,,Sukhi-

aventuri in sp]rlt georgian, zugravind  pe scenele carora Baletul Nationa
toate schimbarile caracteristice Georgian a urcat. La fiecare]
acestui popor. Dansurile traditionale reprezentatie ei fiind indelung
skvili® vor revent la Cermiutl, o georgiene, acrobatiile cu sabii si  aplaudati, publicul despartindu-se ¢
concert prezentat pe scena featrului cuglte.vor impresiona chiar si cel mai greu de renugn;n aﬁlgtl.. L»Sukhis-
Muzical-Dramatic ,,0lga Kobyl- SCCPUC public. Albert .Hall, The hvﬂf’. este prima companie de dans
eanska”, din Cernduti. in cele doui Coliseum, The Metropolitan Opera, traditional care a jucat pe scena La
ore dle spectacolului “Sukhishvili”, Madison Square si La Scala sunt Scala din Milano si singura care a

A : = - doar cateva dintre salile de spectacol, avut 14 reprezentatii, stabilind astfel
spectatorii vor fi martorii unei Pagina realizatd de Cristina GOSTIUC

un record mondial. Deci, sd vedem bravi tineri pentru  publicul
ce au pregatit si de data aceasta acesti ~ cernautean.
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Este afirmarea mai multor reprezentanti
notorii ai intelectualitatii de creatie ucrainene

ihai Eminescu, geniul literaturii romane, figureaza in calendarul UNESCO. Creatia sa, tradusa in

circa 80 de limbi de pe glob, constituie o particica din patrimoniul spiritual al omenirii. Iatd de
ce ziua lui de nastere, 15 ianuarie, este marcata nu numai de romanii de pretutindeni, inclusiv de cei
din Ucraina, dar si de reprezentantii altor popoare. Sunt importante nu atat cuvantarile rostite cu acest
prilej, ci vesnica sete de cuvantul eminescian, caci este un cuvant viu si necesar in orice perioada de
dezvoltare a societdtii umane. Mai bine de o suta de ani unele creatii eminesciene poarta si haina
limbii ucrainene. La ora actuala procesul de traducere este relativ intens, ceea ce inseamna ca este o

cerinta spirituald pentru mediul cultural ucrainean.

Raza stelei lui ne lumineaza inca...

poezii. Chiar de la bun inceput, cunoscutul critic
roman, Titu Maiorescu, presupunea ca asupra lui Mihai
Eminescu a influentat una din conferintele sale, tinute
la 11 aprilie 1882, unde s-a accentuat ca chipul stelei
ce-a murit continud sd luceascd in ,departarile
albastre”. O astfel de stea luminoasi, un Luceafir, este
in literatura roméand si universala Mihai Eminescu,
lumina caruia lumineaza traitorilor din secolul al XXI-
lea. Si urma acestei stele va dainui vesnic. La fel ca si
steaua vestitului profesor de la Universitatea Nationala
. laras Sevcenko”, ,,ucraineanului cu inima romana”,
Stanislay Semcinski, fondatorul romanisticii la Kiev,
printre discipolii caruia fiind regretatul Viktor Baranov.
Acesta a tradus in ucraineand nu numai poezia ,.La
steaua” de Mihai Eminescu, ci si alte creatii de ale lui.
Poezia ,,La steaua” de Mihai Eminescu a fost poezia
preferatd a lui Stanislav Semcinski. El o analiza
permanent, invatandu-i pe studentii kieveni limba
romana.

Am initiat editarea antologiei de traduceri a poeziei
,La steaua” — in engleza, franceza, germana, maghiara,
rusd, italiand, norvegiand, suedeza si, desigur, in
ucraineand, in antologia respectiva au fost incluse mai

Serghii LUCIKANIN,

doctor in stiinte filologice, docent la
Institutul de Filologie al Universitatii
Nationale , Taras Sevcenko” din Kiev:

—Mihai Eminescu este poetul national al romanilor,
unul dintre marii poeti ai lumii, ultimul reprezentant al
romantismului european, desi prin profunzimea sa
poezia eminesciand depaseste limitele traditionale ale
romantismului din literatura mondiald. El a lasat
generatiilor o adevaratd comoara literara. Din toata
creatia poeticda eminesciand se evidentiaza ,,0
capodopera liricd mica” — poezia ,La steaua”, care
pentru prima datd a aparut in revista ,,Convorbiri
literare” din 1 decembrie 1886. Multi cercetatori au
cautat ,izvoarele de inspiratie” ale autorului acestei

multe variante in ucraineand a ,,micii capodopere
lirice” eminesciene, realizate in diferite perioade si de
diferiti traducatori. Este vorba de Vasyl Svet (1952),
Mykola Ignatenko (1974), Grigori Kuciur (1991).
Apoi urmeaza incd cinci versiuni realizate de maestrii
contemporani ai traducerii poetice — Viktor Baranov,
Stepan Kelar, Volodymyr Poiata, Olga Strasenko si
Vsevolod Tkacenko.

Studentii care doresc sd invete facultativ limba
romana la Kiev, neaparat iau cunostinta si cu creatia lui
Mihai Eminescu. Traditia pusa de Stanislav Semcinski

continua.

Oleg GONCEARENKO,

poet si traducator din
Melitopol, membru al
Academiei Internationale
Romane pentru relatii
interculturale ,,Paul
Polidor” (2016):

— Cu cativa ani in urma am °
publicat un ciclu de versuri de
Eminescu in traducerea mea in
revista ,,Vsesvit” (,,Universul”).
Este rezultatul unei munci
intense pe parcursul unui an si
jumatate. Dupa cum au
mentionat unii critici de la
Chisinau, este o transpunere in
versiunea mea a mesajului poetic
al lui Eminescu. M-am straduit
sa inteleg profunzimea versului
eminescian. Eminescu este
vocea poporului roman, care va rasuna vesnic. Si noi, cei care il intelegem
prin traduceri, il simtim cu inima. Intr-adevr, este o necesitate spiritual,
O spun cu toata fermitatea, traind intr-o regiune, situata in vecinatatea cal-
varului din Donbas. Eminescu ne da si o lectie de patriotism.

Din creatia lui Eminescu s-a tradus mult in limba ucraineana. Poate fi
editatd o noua editie bilingva — in limba originalului si in cea ucraineana. E
de dorit sa se faca acest lucru. Succesul cartii va depinde de cel care va
selecta traducerile. In carte trebuie 3 fie incluse cele mai bune traduceri,
caci numai prin valori adevarate ii putem imbogati spiritualiceste pe citi-
torii ucraineni. Numai oameni cu suflet sirac savarsesc fapte nedemne, bar-
bare. Altfel cum poate fi explicat cazul profanarii bustului lui Eminescu la
Hliboca, regiunea Cernauti, inaintea inaugurarii acestuia? Consider ca noi,
traducatorii, incd n-am ajuns cu gandul lui Eminescu la sufletele cetatenilor
nostri. Trebuie sa facem ca vocea lui sa fie ascultata si inteleasa in Ucraina.

Tara noastra nu poate
exista fara genii, l
chiar daca acestia apartin

altor popoare

Tamara SEVERNIUK,

poeta si traducatoare din Cernauti, laureata
a Premiului international pentru literatura , M.
Vingranovski”:

— Din creatia eminesciana am tradus mai multe poezii,
chiar si cea de debut — ,,La mormantul lui Aron Pumnul”.
Regretatul academician, Grigore Bostan, a considerat-o ca-i
foarte apropiatd originalului. Aceastd poezie a ,.inlac-
rimatului invatdcel” Mihai Eminovici imi este foarte
apropiatd sufletului. Dacd profesorul iubit al lui Mihai
Eminescu, Aron Pumnul, l-a facut pe acesta sd iubeasca
literele romane, punandu-i la dispozitie bogata sa biblioteca,
eu, inca In anii studentiei la Universitatea cernauteana, m-am
apropiat sufleteste de profesoara de latina, Zinovia Peniuc,
care mi-a deschis larg usa spre literatura si cultura romana.
Astfel l-am descoperit pe Eminescu si pe Veronica Micle,
iubita poetului. Odata cu trecerea anilor, am tradus si din creatia lui Mihai Eminescu, si din cea a Veronicéi Micle.
Si, de regula, in fiecare volum de poezie al meu neaparat includ o traducere-doud din lirica eminesciana. Fac
aceasta constient, fiindca Ucraina nu poate exista fara genii, chiar daca acestia apartin altor popoare. Este o idee
minunata a editarii in ucraineana a operelor lui Eminescu. E un pacat sa traiesti in Bucovina si sa nu-l cunosti pe
Eminescu. Trebuie sa pretuim prietenia intre popoare, sa dezvoltam relatiile spirituale anume prin propagarea
unor astfel de genii cum este Eminescu. Aceasta este o datorie sfanti. In calea noastrd spre perfectiune nu trebuie
sa ne cream dusmani, ci prieteni. Sa constientizam faptul ca Bucovina este considerata o oaza a prieteniei intre
popoare, la fel urmeaza sa fie intreaga Ucraina. Sa nu luptdm cu monumentele, ci sa pastram si sa inmultim teza-
urul spiritual.

Pe asemenea
piloni
se bazeaza
relatiile

interetnice

Igor BURKUT,
istoric si politolog
din Cernduti:

— Eminescu este unul
dintre autorii mei pre-
ferati. Am citit poemul
,.Luceafirul” in traducerea
lui Vitali Kolodii si am sesizat cd distinsul nostru traducator a
pastrat chiar si intonatia versului eminescian. Cu dictionarul la
indemana am citit si alte creatii eminesciene si m-am convins ci
Eminescu este un poet foarte profund. Pe asemenea piloni se
bazeaza relatiile interetnice. Parerea mea e ca in scolile ucrainene
din regiunile Cernduti, Odesa si Transcarpaticd sa fie studiatd
facultativ creatia lui Eminescu. Aceasta ar contribui foarte mult la
buna intelegere intre reprezentantii diferitelor etnii.

Salut ideea scoaterii de sub tipar a editiei bilingve — romano-
ucrainene — a creatiilor lui Eminescu, fiindea traduceri sunt multe.
Daca vor fi folosite si ilustratii ale graficienilor ucraineni si romani
la poeziile lui Eminescu, aceasta va fi o carte de zile mari.

Pagini realizata de Vasile CARLASCIUC
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CUM ESTE FOLOSITA BEREA IN COSMETICA

atorita ingredientelor pe care

le contine, berea sta la baza
unor ritualuri de infrumusetare
speciale. lata cum este folosita
berea in cosmetica.

Berea este o prezenta constanta
n topurile bauturilor preferate de
pretutindeni. Totodata, insd, aceasta
s-a dovedit a fi eficienta si Th ceea ce
priveste efectele benefice la capitolul
frumusete. Mai exact, folosita la ex-
terior, ca parte a unor masti sau com-
binatii de ingrediente speciale, berea
este utild atat in ingrijirea tenului, cat si
a parului.

Proba timpului. Daca un produs
trece proba timpului, atunci se poate
spune ca este unul eficient. Tn cazul
berii, aceasta a fost folosita inca de pe
vremea vechilor egipteni, cand acestia
aveau nevoie de un produs care sa
relaxeze si sa refaca echilibrul pieli
care a stat prea mult la soare. Si-

atunci au apelat la baile cu bere. in
prezent, cantitatea de bere folosita cu
scopul de a infrumuseta pielea s-a
diminuat considerabil, avand Tn
vedere cd poti folosi o cantitate mica
de bere In masca faciala pe care o
pregatesti, dorind sa obtii un efect de
revitalizare.

Berea in cosmetica. De
asemenea, foloseste berea daca aiun
ten cu tendinte acneice sau, dimpotri-
vd, dacé observi cd este uscat, si asta
pentru cd aceasta bauturs are capaci-
tatea de a regla nivelul pH-ului pielii. In
ceea ce priveste parul, se spune cd
este suficient sa-1 clatesti cu putiné
bere, pentru a deveni mai matasos si
a cdpata volum. Tns3, la acest capltol
parerile sunt impartite. Cel mai indicat
ar fi sa folosesti, si in acest caz, o can-
titate mai mica de produs, pe care sa
o folosesti aldturi de masca de par
obisnuitd, sau aldturi de alte ingre-

diente naturale utile parului, si sd ana-
lizezi rezultatele.

Masca cu bere, pentru un ten
luminos.

Ingrediente: un albus de ou, o
ceascd de bere, doud linguri zeama
de lamaie. Se amesteca aceste trei
ingrediente pana obtii o pastd, pe care
o vei aplica pe tenul curdtat in preala-
bil. Dupa zece minute, timp Tn care vei
observa ca pasta respectiva a inceput
sa se Intareasca, poti clati fata.
Datoritd continutului de vitamina B si
drojdie, berea actioneazé si ca un
exfoliant, indepartand celulele moarte
de la suprafata pielii, care devine
astfel mai luminoasa, fapt sustinut si
de prezenta in compozitia mastn a
sucului de Idmaie. Tn comblnatle cu
albusul de ou, tenul primeste si doza
necesara de hidratare, devenind astfel
mai elastica.

Fructul superstar —

AVOCADO

A vocado este un adevarat superstar intre ali-
ente si una dintre cele mai mari surse de gra-
simi “bune”. intrucat contine acid oleic, ajuti la
reducerea nivelului de colesterol si favorizeaza
absorbtia substantelor nutritive din alimente.

Cum alegem un avoca-
do bun? in primul rand, tre-
buie s3 stim ca un fruct
necopt este prea tare. in
schimb, unul prea copt se
simte prea moale la atinge-
re. Un avocado potrivit de
copt va fi ca un burete mai
tare si se va simfi ca atunci
cand iti apesi palma cu
degetul.

Taie fructul in jumatate
pe lungime si apoi invarte
cele doua sectiuni astfel
ncat sa ramana samburele
in una dintre cele doua
jumatati, dupa care il poti

scoate usor cu ajutorul unei
linguri sau cu varful cufitului.
Ca sa curefi miezul de pe
coaja mai ugor trebuie sa tai
miezul n patratele, dupa
care sa-l iei cu lingura.

Nu numai miezul, ci si
samburele de avocado se
poate consuma, ba mai
mult, confine foarte mulfi
nutrienti si compusi esentiali.
Un studiu realizat la
Universitatea din Singapore
a demonstrat faptul ca sam-
burele de avocado contine
aproximativ 70% din cantita-
tea de antioxidanti din fruct,

mlezulw revenlndu -i doar
30%. Samburele de avoca-
do trebuie spart si transfor-
mat in pudra cu ajutorul unui
robot de bucatarie sau cu
masina de tocat piper.
Pudra de sambure de
avocado are un gust amarui,
prin urmare va trebui sa te

Jupti” un pic pentru a o face
mai placuta. Poti s& consumi
avocado ca atare, cu sare,
sa-l faci piure si sa inlocu-
iesti untul in sandviguri, sa-l
folosesti in salate sau ca
ingredient nelipsit in meniuri-
le restaurantelor.

Lupta cu petele

Cel mai important este sa speli
cat mai repede orice haina patata si
sd nu intri in panica. E foarte nepla-
cut cand iti patezi bluza sau rochia
preferatd, dar trebuie sa actionezi
repede pentru a o salva.

Vinul rogsu - desi pare greu de
crezut, vinul alb va scoate pata de
vin rogu. Toarnd putin pe patd si
abia apoi spald haina.

Untul, margarina, uleiul - folo-
seste un detergent special pentru

pete. Aplica-l pe pata si lasa putin
haina la inmuiat.

Cafea sau ceai - foloseste din
nou detergentul special pentru pete.
Evita sa folosesti sdpunul in aceste
cazuri. Acesta va fixa pata si mai
tare.

Petele cauzate de iarba - pentru
a le Indeparta, freaca zona patata
cu un pumn de tarate. Abia apoi
spald haina.

Cerneala - pentru a Tndeparta
aceste pete, foloseste propriul fixa-
tiv pentru par. Aplica-l direct pe

patd, apoi spala normal.

Petele lasate de antiperspirant -
cu un burete aplicad Tn zona Tngédlbe-
nita otet. Apoi spald haina.

Ciocolata - indepdrteaza cat mai
multd ciocolatd din zona afectata.
Apoi inmoaie haina in apa rece si
Tncearca sd scofi si restul. Abia apoi
spald haina cu detergent.

Berea - amesteca o lingura de
detergent cu apa calda. Aplica pe
pata si apoi cldteste. Aplica o solu-
tie dintr-o parte de otet si trei parti
apa. Apoi spald haina.

Gatlgl gustos

s;i!
Idei mgenloase Ly,
de sandwich-uri “¥

pentru copii

Pregétirea pachetului pentru copil nu trebuie
sa fie un stres zilnic, ci o activitate distractiva
cu nenumarate feluri de paine si combinatii de
ingrediente dintre cele mai diverse. lata 5 idei de
sandwich-uri delicioase si hranitoare chiar si pen-
tru cel mai mofturos copil.

Sandwich cu pateu de ficat

Copiii mici prefera gustul savuros al pateului de
ficat, Intins pe paine Tn combinatie cu unt si cu un ardei

gras sau o rosie. Pentru a transforma gustarea intr-un
preparat sanatos, se foloseste paine din cereale inte-
grale, unt cu confinut scazut de grasimi si pateu de ficat.
Poti adauga o frunza de busuioc, rozmarin sau cimbru.

Sandwich cu cascaval si ou

Se prajesc doua felii de paine din cereale integrale,
se ung cu unt si se pun felii de oud, cascaval clasic feliat
si o frunza de salata verde.

-
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Sandwich cu cascaval afumat

Ofera un gust nou sandviciurilor de zi cu zi Tnlocuind
brénza cu o felie de cagcaval afumat feliat, o delicatesa

pe care dopilul ova adoa ntre doua felii de paine, ala-
turi de o frunza de salata verde si o fasie de sunca de
pasare.

Sandwich dulce cu banane

Se combind o crema de branza de buna calitate cu

putind miere, se ung doua felii de paine cu acest ames-
tec si se adauga intre ele feliute de banane. Se pot pre-
sdra nuci maruntite si alte seminte.
Sandwich cu branza topita
Cele mai simple sandviciuri sunt preparate rapid cu
branza topitd, sunca proaspatd de curcan si ardei gras
sau rogie. Se adauga si o frunza de salata.

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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De la lume adunate

SUFLETUL PERECHE NU SE PIERDE

lexandra statea la margine de
drum cu fetita aproape dormind

n brate. infrunta cu greu vantul rece ca
gheata amestecat cu fulgi marunti,
care se izbeau fara mila de obrajii
femeii. Astepta o masina de ocazie
pentru a ajunge mai repede acasa si a
se adaposti de frigul naprasnic. Ce-i
drept, nici casa la care se grabea nu o
astepta cu o caldura deosebita.

Drumul de la Chigindu pana la Cernauti
i se paru o vesgnicie. Poate de aceea ca
peretii casei unde pleca acum i erau cu
totul straini. De doi ani, de cand o nascuse
pe Victorita, viata Dianei era traversatd de
o dunga neagrd, care pdrea sd nu aiba
capat. Nu era zi s nu planga. Cat nu s-a
zbatut pentru a readuce lucrurile la normal,
dar nu a reusit. Toate mergeau ca pe dos.
Uneori se gandea ca, probabil, plateste
pentru greseala ce a comis-o acum trei ani,
atunci cand a lasat o inimd ranita.

[~1 Mai sunt oameni ai lui

Dumnezeu pe lumea asta

Si asa, macinatd de ganduri amare,
tandra femeie nici nu observa cand in fata
ei a franat o maginad. Fata, care statea in
dreapta langa sofer, o indemna cu un glas
bland:

— Haideti, urcati cu noi in magina, nu
nghetati.

Parcd mai avea nevoie Alexandra de
vreo invitatie speciald n acele clipe, caci
nu mai ajungea dinte pe dinte. Si fetita
scancea Tn bratele ei. Tinerii s-au oferit s-o
duca pana n satul fostului sdu sot, desi era
situat la o departare de zece kilometri de
bastina lor. ,Mai sunt oameni ai lui
Dumnezeu pe lumea asta” — se gandi Tn
sinea ei Alexandra. Un licar de bucurie i-a
trecut prin piept. In sfarsit va ajunge acas3,
va face focul Tn sob3, va hrani si va culca
copila si apoi se va pune pe depanat amin-
tirile — pldcute, si nu chiar...

...Va spuneam cd mergea biata femeie
la o casd ce-i era cu totul strdind. Acum un
an divortase de sof. O istorie ciudata s-a
petrecut intre cei doi inainte de a-gi uni
destinele. Alexandra venise n vacanta de
iarna la Ana — o colegd de grupa din satul
acela de pe Valea Prutului. Auzise ea de la
mama ca sarbatorile de iama Th acest colf
de lume au un farmec aparte si ca romanii
de aici le pastreaza cu sfintenie. Si atunci
cand Ana a invitat-o la ea, a acceptat cu
pldcere. Dorea sa se mai debaraseze de
gandurile neplacute dupa o relatie de doi
ani cu llie — un coleg de facultate, care era
cu doi ani mai mare decat ea si cu care trai-
se clipe de iubire adevarata. llie era tot de
prin partle Cernautjului. Doi ani flacaul a
desfatat-o cu cuvinte frumoase, doi ani au
pus la cale planuri minunate. Intentionau
sa facd nuntd si sd se mute la Cemnautj,
unde llie mostenise un apartament spatios.
Alexandra crescuse intr-o familie cu opt
copii intr-un sat din raionul Criuleni, nu
departe de capitala Moldovei. Dupa
absolvirea scolii din satul natal norocul i-a
surds sd fie admisa la medicind — visul ei
sacru din copildrie. Desi a frapat-o flacaul
din prima clipd cu tinuta-i eleganta si edu-
cafia aleas3, fata nu a fost incantata de
acele planuri. O tinea mortis cd nu va
parasi Moldova.

["] Suflete pereche

Pana la urma, bdiatul a convins-o. Si
de atunci au hotarat sd nu se mai despar-
ta. Locuiau la gazde separate, dar in fieca-
re zi, dupa lecturile din biblioteca sau orele
de la Universitate, cei doi gaseau timp pen-
tru a se vedea si a se bucura din plin de cli-
pele petrecute Tmpreund. Vara au vizitat
mai multe locuri pitoresti impreuna cu cole-
gii. Erau de invidiat de celelalte perechi
atunci cand ieseau Tmpreund. Va spuneam
ca avea llie o educatie aleasa de la parintji
sai. In fiecare zi Alexandra descoperea la el
lucruri noi gi interesante. El o iubea nespus
de mult. Ar fi mancat-o din priviri, dar nicio-

-
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datd nu a indraznit sd-i ceara ceva mai
mult decat imbratisarile calde sau sarutari-
le fierbinti pe care i le oferea fata. Prietenii
se mirau de felul cum Tsi pastreaza cei doi
sentimentele. La ntrebarile baietilor, daca
nca nu a cucerit-o, llie rdspundea mandru:

— Sunt convins ca am gasit un loc in
inima ei. A mea Ti apartine n totalitate
numai ei. Cu celelalte reusim noi.
Alexandra este pescarusul meu, pentru
care mi-as da si viata si nu vreau s-0
ranesc cu vreo vorbd sau un gest negandit.

— Sa tot caufi si sa tot cautj asa baiet],
1i zise mama Alexandrei, atunci cand llie a
venit sa faca cunostintd cu parintii fetei.
Multumeste-i lui Dumnezeu, draga mamei,
pentru acest dar.

[~] Visul frumos

se destrama

Toate au mers strund pana intr-o zi. llie
fsi luase licenta si se pregadtea sa vind la
Cemauti pentru a aranja unele treburi n
legatura cu viitorul loc de munca. Era pen-
tru prima data cand, nu din voia lui, nu i-a
facut pe plac Alexandrei, care-l invita sa
meargad mpreund la nunta unei colege.
Supdrata foc, fata l-a rugat sa-si amane
plecarea pentru cateva zile. Vazand ca nu-
| poate convinge, i-a Tnchis usa Th nas si a
plecat. A doua zi llie gdsi In uga aparta-
mentului unde locuia un biletel cu un mesaj
de ramas bun de la Alexandra. | s-a parut
mai intai o gluma. A cautat-o la gazda sinu
a gasit-o. A plecat mai apoi la parinti, dar tot
nu i-a dat de urma nici acolo. Asa au trecut
vreo cateva luni. Fata stia c8 o s-0 caute si
s-a mutat cu traiul la cdmin aldturi de o
colega.

Siiatd cd Ana, cea mai buna prietend si
colega de grupd, o invitd la ea in ospetie.
Alexandra sosi la Cemauti in dupa amiaza
Zilei de 23 decembrie si imediat lua rutiera
necesara pentru a ajunge n satul cu prici-
na. In zlele urmdtoare a trdit clipe de
basm. Cete de colindatori, glume, veselie
si... noi cunostinte. Nu o scapa din ochi mai
ales Valeriu, fratele Anei — un baiat Tnalt, cu
niste ochi negri si vorbdret de nu-i mai
tacea gura nici pentru o clipa. Alexandra i-
a acceptat din start invitatia de a iesi la
plimbare, iar In seara urmatoare si la dan-
surile de la caminul cultural. Valeriu nu era
nici pe departe omul perfect, care i s-ar fi
potrivit acestei fete cu suflet bland. Poate
de aceea, vazandu- alaturi de Alexandra,
fetele si baietii din sat au ramas cu gura
cascata. Fata, insd, se simtea in al noua-

lea cer. Juca, probabil, in pieptul ei un sen-
timent al rézbunarii. Gandea ca astfel isi va
cicatriza rana cauzata de despartirea cu
llie. Si cand Valeriu a venit la Chisindu sa-i
spuna cd ar vrea s-o prezinte parintilor, nu
a ezitat nici pentru o clipd. Si-a strans niste
lucruri si a plecat Tmpreund cu el la
Cemaufj.

— Sa va fie intr-un ceas bun, dragii mei,
le-a spus mama flacaului cu o nedumerire
n priviri.

— Poate tu, Alexandra, vei reusi sa-l dai
la brazda, adauga tatal mai in gluma, mai
n serios.

Aceste incomoditati au fost transforma-
te imediat Tntr-o gluma de Valeriu. Asa a
pasit Alexandra cu stangul, momente des-
pre care-si aminteste acum cu amaraciu-
ne. Valeriu era antipodul total al lui llie.
Imediat dupa nunta i-a declarat tinerei sofji
ca pleaca la Moscova, la castig.

— Poate mai stai pe acasa, caci doar nu
pentru asta m-am maritat.

["] Viata Alexandrei se

transforma in cosmar

Nu i-a dat ascultare. La vreo saptdma-
nd dus a fost. Dupa ce s-a mai acomodat
in acel sat, Alexandra avea sd afle ca
Valeriu este un fustangiu fara pereche si ca
ea nu este prima fata pe care a prezentat-
o parintilor. Au mai trecut pe el vreo cateva
si au plecat cu copii Tn brate. Pe langa
toate, i mai placea si paharelul. Cand
venea acasa de la castig, chefuia cate trei
zile pe la barurile din sat. Mai prefera sa
dea asemenea petreceri si baute cu priete-
nii inainte de a pleca din nou la cagstig. Asa
a trecut In scandaluri si insulte pentru tana-
ra femeie un an de zile, rastimp n care
Alexandra a adus-o pe lume pe Victorita.
Uitasem sa va spun ca parintii Alexandrei
nu au fost incantati de acea alegere a fiicei
si cand fata a venit acasa cu copilul in
brate, au sfatuit-o "sa ia cale intoarsa si sa
fie gospodind, chipurile, ,singur {j l-ai ales”.
A plans mult tandra femeie si a blestemat
acea zi cand l-a cunoscut pe Valeriu. Dar
ce era sd facd. Le inghitea n suspine pe
toate. Spera mult ca poate odata cu naste-
rea fetitei inima i se va inmuia. Dar, {i-ai
gasit! Odata intors de la Moscova i-a decla-
rat ca are o altd sotie si copil acolo, depar-
te si ca ea ar trebui ,s3-si ia catrafusele si
sa se care la Moldova de unde a venit”.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

"BANCURI

™

Se intalnesc doi vechi amici.

- Ce mai noutati, prietene, nu te-am
vazut de-o vesnhicie?

- Ce sai spun nou? Lucrez in acelasi loc.
Numai c& de vreo doua luni au introdus controlul
obligatoriu la medicul psihiatru si la narcolog. Pe
de asupra, ne cer in fiecare lund si certificatul de
cazier judiciar. Pe semne inteleg ¢a nici un om
nomal nu ar vrea sa lucreze cu un asemenea
salariu.

Hkk

La judecata. Judecatorul intreaba:

- Inculpat, de ce ai aruncat in vanzatoare cu
piatra si i-ai spart capul?

- Tmi pare rdu, domnule judecator. Nu era
piatrd, ci franzeluta proaspdtd pe care mi-o
vanduse.

Hek Kk

Doi prieteni stau la un colt de strada si discuta
in tihnd despre una si despre alta. La un moment
dat unul il insfacd de mana pe celalalt si-i zice:

- Plecam de aici repede!

- Da ce ai, omule? — se mira celalalt.

- De cealaltd parte a strazii sotia mea sté de
vorba cu amanta.

Omul se uitd in directia indicatd si-i spune
linistit:

- Calmeazé-te, amice. Aceea-i sotia mea si
std de vorba cu amanta mea.

Hk Kk

Seara dupa cin3 fiul se plange mamei:

- Stii, azi tata de doua ori m-a "mangaiat” cu
cureaua.

- De ce? — se mird mama.

- Prima data pentru ca i-am aratat cinci note
de doi in zilnic, iar a doua oara, s-a enervat la
culme cand i-am spus ca e zilnicul lui din anii de
scoald.

Hkk

O doamna sund satisfacutd la politie.

- Alo, politia. Am o problema, |-am prins pe
sotul meu cu amanta in pat!

- Si care este problema? - intreaba ofiterul de
serviciu.

- P&i, i-am prins pe moarte, domnule ofiter.

Hk Kk

Stau doi betivani intr-un bar si dau peste cap
cate un paharut. La un moment dat, unul dintre ei
spune:

- Mai Vasile, de cand am intrat tot bem intruna
pentru sanatate. Hai s& mai bem si pentru succes.

- La ce bun, mai loane. leri succesul a stat lun-
git lAnga mine o ord intreaga, dar iatd sanatate nu
mi-a prea ajuns pentru a ma bucura de el.

MAI, IDANE,
AM DOUA VESTI PROASTE.
CUMSATILEZIC?

Hkk
Se apropie un sofer de un politist si incepe sa-
i multumeasca, ii face un cadou si chiar incearca
sa-i strecoare ceva bani in buzunar. Polifistul,
nedumerit, il intreabd care este problema.
Raspunsul vine imediat:
— Dvs. i-afi ridicat ieri permisul de conducere
sotiei mele!
Hkk
M3 bucur ca zapada e atat de mare, caci nu
vede politia ca nu am cauciucuri de iarma!
*kk
Nevastd-mea conduce atat de rau, incat
GPS-ul i-a zis: ,In 50 m, trage pe dreapta, ca eu
cobor!”.
Hkk
O doamna cu o masinad intra intr-un service
auto. Mecanicul intreaba:
— Ce s-a intamplat?
— Merge aiurea si se opreste motorul.
Mecanicul deschide capota si gdseste un
biletel: “Este o proasta, nu stie sa conducs, iar eu
n-am de gand sa platesc. Soful”.
Mecanicul inchide capota:
— Ne pare r3u, dar nu va putem ajuta, mergeti
la un alt service.
Doamna furioasa:
— La mama dracului, sunteti al saptelea
service care ma refuza.

L
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esi organismul uman

contine doar un gram si
jumatate de iod, acest element
coordoneaza zeci si sute de
procese fiziologice, fara de
care nu am putea exista. lodul
a fost descoperit de chimistul
francez Bernard Curtois, care
a reusit, la inceputul secolului
al XIXHea, sa izoleze un gaz
de o minunata culoare violet,
pe care I-a botezat dupa
numele grecesc al culorii, IOE-
DES. Pana la mijlocul secolu-
lui XX, adica mai bine de o
suta de ani de la descoperirea
lui, nu s-a stiut nimic despre
rolul iodului in organismul
uman. Abia odata cu cerceta-
rea glandei tiroide, s-a obser-
vat ca aceasta contine o canti-
tate Tnsemnata de compusi ai
iodului, compusi ce intra n
compozitia hormonilor tiroi-
dieni, care coordoneaza arde-
rile din corpul uman si contri-
buie la tot ce Tnseamna activi-
tate nervoasa, avand un rol
foarte important si in ceea ce
numim metabolism.

Corpul nostru nu ar putea asimila zaha-
rurile, grasimile, proteinele, fara iod. De ase-
menea, nu si-ar putea coordona bataile ini-
mii, contractile muschilor si nici nu si-ar
putea dobandi si mentine rezistenta oaselor.
Fara acest oligoelement din tiroidd nu
putem gandi si nu ne putem dezvolta inte-
lectual. Interesant este, Thsa, cd maximum
30% din iodul organismului este concentrat
Tn tiroida, restul 70% fiind prezent in tesuturi
si organe, la care nu ne-am agtepta, cum ar
fi ochii sau glandele salivare, peretii arteriali,
mucoasa gastricd, lichidul cerebrospinal ori
glanda mamara. Se stie cd acest element
are un rol important in procesele de aparare
n fata microbilor, de dezvoltare a sistemului
nervos al copiilor sau de auto-distrugere a
celulelor maligne.

@ Deficitul de iod

in organism

Cea mai importanta tulburare ce apare
n organism atunci cand avem prea putin iod
este hipotiroidismul, o afectiune care se
manifestd la aproximativ 4% dintre adulfj,
dar cu o certd tendinta de crestere.
Simptomele hipotiroidismului produs de
deficienta de iod sunt: oboseala extrema,
incetineala proceselor mentale, depresia
usoard, cresterea Tn greutate si aparitia asa
numitei guse, scaderea temperaturii corpu-
lui si senzatja de frig. La copii, deficitul de iod
are efectele cele mai dramatice, pentru ca le
afecteaza grav dezvoltarea intelectuald,
facandu-i s8 memoreze greu, sa aiba o vite-
za de asociere si deductie slaba, dandu-le
ncetineald n gandire, dar si o coordonare
motorie deficitard. Nu Tn ultimul rand, defici-
tul de iod afecteazd maturizarea sexuald, iar
la femeile adulte, in absenta acestui ele-
ment, apar ciclurile anovulatorii si infertilita-
tea. Lipsa de iod mai cregste riscul de tiroidi-
ta autoimuna si riscul de cancer tiroidian,
dar unii cercetatori considera cd lipsa de iod
maregte gi incidenta cancerului de prostata,
mamar, de col uterin si ovarian. In timpul
sarcinii, deficitul de iod aduce dupa sine ris-
curi pentru mama si copil deopotriva.
Mamele riscd hipertensiune, iar la copil se
va dezvolta incomplet sistemul nervos cen-
tral, deficitul extrem de iod conducand la
aparitia asa-numitului cretinism.

@ Alimentele cele mai boga-
te in iod biologic: produsele

lactate

Zilnic, un barbat adult are nevoie de
aproximativ 190 micrograme de iod, in timp
ce femeile au un necesar de 210 microgra-
me pe zi. In prezent sarea este in mod obli-
gatoriu iodata, indiferent daca este de con-
sum sau pentru gatit. Asadar, cel putin la
nivel teoretic, fiecare persoana care Tsi
sdreaza mancarea va avea un aport consis-
tent din acest element. La nivel practic, iodi-
zarea sarii nu a rezolvat, totusi, problema
deficitului din acest element. Existd o mare
diferenta intre efectele iodului natural, pre-
zent n legume, fructe si alge, si iodul de sin-
tezd, care nu este decat o substanta anor-
ganica, obtinutd prin procedee industriale.
lodul natural contine asa-numitii co-factori,
adicd substante organice care ajuta la asi-
milarea sa si la Tndeplinirea rolului sau n

procesele hormonale imunitare, nervoase
etc.

laté care sunt sursele cele mai bune de
iod biologic: produsele lactate (lap-
tele proaspét, iaurtul), ceapa si
usturoiul verde, fasolea boabe,
fasolea verde, oudle fierte, sarea
naturald de Himalaya, tonul, cartofii
copti. Dintre fructe, cele mai bogate
in acest element sunt: bananele,
capsunile, prunele (mai ales cele
uscate), merigorul. De reguld, ali-
mentele verzi, proaspete contin iod
nu in cantitati foarte mari, dar per-
fect asimilabil si insotit de nutrienti
care i amplificd actiunea detoxi-
filantéa si reglatoare hormonala.

Medicii au constatat cd sarea
jodatd are o toxicitate ridicata,
deoarece, pe langa substanta anorganica
numita iodura de potasiu, ea mai contine doi
stabilizatori, cel putin controversati: E 535,
adica ferocianura de sodiu, si E 536, adica
ferocianura de potasiu. Acest amalgam de
substante din sarea iodata este acuzat ca ar
fi responsabil de cresterea incidentei tiroidi-
tei autoimune, a nodulilor si a cancerului
tiroidian, a alergiilor, a cancerului la sén.

@ Capsulele

cu iod natural

Sunt obtinute dintr-o categorie de plante
care, probabil, are cea mai mare concentra-
tie de iod din lume si anume: algele marine.
Au fost descoperite specii de alge capabile
sa metabolizeze cantitati uriase de iod. lodul

se gaseste aldturi de polizaharide, vitamine
din complexul B, magneziu si zinc natural,
precum si mulfj altj nutrienti care fac acest
oligoelement asimilabil si Ti dau maximum
de eficienta terapeutica. Algele au in com-
pozitia lor substante cu un puternic efect

. antitumoral,

& dar si de
\K drenaj

- lui S|stem limfatic
al organismului uman.

@ lodul natural
si hipotiroidia

Acest oligoelement este poate cel mai
puternic ajutor pentru reglarea pe cale natu-
rald a activitdtii glandei tiroide, atunci cand
aceasta isi “incetineste activitatea”. O canti-
tate de doar 150-200 micrograme de iod
natural administrat zilnic are darul de a
intensifica metabolismul, de a regla tempe-
ratura corpului (element de maxima impor-
tanta Tn timpul sezonului rece), de a reda
tonusul fizic si de a consolida sistemul 0sos.
Tiroida are nevoie de iod pentru a produce
hormonii sai, tiroxina si triiodotirona, care
regleaza Tn organism zeci de procese, influ-
entand decisiv nu doar fiziologia noastra, ci
si procesele de gandire si chiar emotjile. Din
acest motiv, la persoanele cu hipotiroidie,

administrarea sistematicd de iod ajuta la
redobandirea optimismului si a tonusului
psihic, la cresterea capacitdtii de concentra-
re mentald si de memorare, crescand efi-
cienta In munca si in activitatile zilnice.
@ lodul natural
si copiii

Multi parini preferd sa nu le prepare
celor mici méncare cu sare iodatd, din
cauza potentialului toxic, In special alergen,
al acesteia, preferand variantele disponibile
n magazinele naturiste, de sare natural3.
La acesti copii, precum si la cei obligati sa
tina regimuri fara sare (din cauza medicatiei
sau a unor afecfiuni) suplimentarea dietei cu
iod natural este obligatorie pentru o dezvol-

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC |

tare sdndtoasa a sistemului lor
nervos. lodul extras din alge nu
doar ca ajuta la normalizarea unor
procese cognitive, cum ar fi
memorarea, deductia sau corela-
rea, dar contribuie si la dezvolta-
rea normald si sanatoasa a oase-
lor si danturii celor mici. De ase-
menea, iodul natural este un fac-
tor activ in dezvoltarea si mentine-
rea capacitatii naturale de apdrare
a organismului Tn fata infecijilor.

@ lodul natural,

obezitatea si slabitul

Extractul din alge, cea mai
populara sursa de iod, este ade-
sea folosit pentru curele de slabi-
re. Pur si simplu, acest element
intensificd metabolismul, cu alte
cuvinte, arderile de calorii din
organismul uman, facandu-ne sa
consumam mai multa energie
cand efectuam efort. Desigur, nu
vom sldbi un kilogram pe zi, dar
iodul ne va ajuta, cu sigurantd, sa
fmbunatatim efectele unui regim
alimentar sanatos si ale sportu-
lui.lodul natural, parul si unghiile

Suplimentat chiar in cantitafi
mici, iodul este un stimulator al
cresterii asa-numitului tesut che-
ratinos, adicd a parului si a unghii-
lor. Evident, rezultatele apar dupa cel putin
trei luni de curd, cresterea acestor tesuturi
fiind lentd. lodul natural face ca firul de par
sa dezvolte o structurd mai omogena si sa
capete o rezistentd mai mare la rupere. La
nivelul unghiilor, tesutul cheratinos va
deveni, la randul sdu, mai elastic si mai
rezistent, capatand un aspect mai uniform si
regulat. Pe langa iodul din alge, se reco-
manda si ingerarea de siliciu natural, extras
din coada-calului sau din urzica.

@ lodul natural
si infectiile

lodul din legume, fructe si alge marine
reprezintd o excelentd protectie Tmpotriva
bacteriilor care afecteaza plamanii, aparatul
urinar sau caile respiratorii superioare.
Asadar, daca suferit de pneumonii, sinuzite,
cistite sau bronsite recidivante, o cura de 3-
4 s3ptamani cu iod natural poate avea un
efect decisiv pentru vindecare. Cu exceptia
persoanelor cu hipertiroidie, administrarea
acestui element nu are efecte adverse, nu
intra in contradictie cu nici un alt tratament
cu antibiotice, naturale sau de sinteza.

@ lodul natural

si cancerul

Acest oligoelement are un rol foarte
important in prevenirea si combaterea boli-
lor tumorale de toate felurile. Mai exact,
iodul din organism are rolul de ucigas indi-
rect al celulelor canceroase, un nivel sufi-
cient de iod ntr-un loc afectat de cancer
avand efectul de a “reaminti” celulelor din
compozitia tumorii cd au un program de
autodistrugere si determindndu-le s se
sinucida. La persoanele sdnatoase, iodul
participa la un adevarat proces de sortare a
celulelor, ldsandu-le neafectate pe cele
sanadtoase si determindndu-le s se auto-
distrugd pe cele care au suferit mutatji,
avand potential malign.

@ Precautii
la administrarea iodului

De reguld, iodul natural administrat Tn
doze normale (in jur de 200 micrograme
pentru adulij si copii i 300 micrograme pen-
tru femeile insarcinate) nu are efecte adver-
se, fiind o substantd de origine vegetald,
perfect compatibild cu organismul uman.
Problemele pot apadrea atunci cand este
supradozat, desi, de regula, organismul stie
sa elimine surplusul de iod, atunci cand
acesta este Tn forma organica. Problemele
cele mai mari apar atunci cand iodul natural
este administrat impreuna cu cel de sinteza,
prezent n sarea de bucatdrie, acumularea
acestuia n exces putand produce hipertiroi-
die, noduli tiroidieni, precum si tiroidita autoi-
muna. Asadar, recomandarea este sa folo-
sitj tipuri de sare naturald, neiodata, din
magazinele naturiste, preferand sa va supli-
mentafi iodul din surse naturale, adica ali-
mente si suplimente de alge, in dozele reco-
mandate.
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Uratura de Sfantul Vasile
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Aho! Aho!

Decum seara s-a lasat,
Noi cu plugul ne-am luat,
Ca nu suntem de ici-colea,
Dar suntem din Mahala.
Ne-am pornit noi cu uratul
Pe la case, prin tot satul.
Suntem o ceatd de uratori,
Mandre fete si feciori,

Si acum, de Sfantul Vasile,
Sa va fie tot spre bine,

Sa fii sanatosi,

Buni la suflet, inimosi.

Am venit si vd uram,
Obiceiul sa-1 pastram,

il ducem din an in an

Pe pamant bucovinean,
Sa ducem pe la case Cuvantul,
Sa brdzdam prin sat pamantul.
Seminte de elitd avem,
Peste tot le semanam

Sa rodeasca pamantul,

RS

Sa ni se-mplineasca gandul.
Cerul sa ne fie senin,

Sa ne mearga tot din plin!
Maénati, mai!

Hail Hai!

Plugarii sunt harnici foc,
Nu stau nici un pic pe loc,
lute, iute pe la creste,

Am ajuns la alte ferestre,
La case de gospodari,
Gospodari cinstifi si mari.
Am ajuns si-n acest an
Tot pe plai bucovinean,
Fete si flacdi voinici

In Cerndutii de pe-aici,
Va rog tare sa uratj,

Sa rasune n Carpatj,

Sd uram cu voie bund

Si cu totii impreuna,

Anul Nou n usa bate

Cu noroc gi sanatate.
Pana la aprins de zori

Sa trecem pe la profesori,
Cdci ei ne-asgteapta cu drag,
Cu sarmale si colac.
Primul la care-am intrat —
Domn director, lon Ignat,
Indréznet si talentat,
Aiba cinste si onor
Si Tn anul viitor.
la vedeti, colea-n pridvor,
Doamna Valeria Sidor
Si la anul viitor
Sa ne fie dirijor.
la mai indemnatj, flacai,
Sé& rdsune peste vail
Hai! Hai!
Uratura nu-i mai multa,
S4 traiasca cei ce-asculta,
Ca de-atata uratura
Ni se usuca-n gura.
Gospodari ne cheama-n casa
Sa ne agezam la mas3,
Sa gustam bune bucate
De-ntreg anul adunate,
Sarmale scoase din cuptor,
Vin rosu dintr-un ulcior,
Sa cinstim n semn de bine
Pentru anul care vine.
2017 Tn usa bate,
Voie buna, sanatate,
Pace-n tard, Ucraina unitara!
Ramaneti cu bine,
Fiti fericiti, s-aveti voie buna,
Sa ne mai primitj!
Ani multi Domnul sa va dea
Si la anul — de asemeneal
Opriti plugul, mai plugari,
La anul si la multi ani!
Sérbéitori fericite!
A urat cu ceata sa —

lon BANDIU din comuna Mahala
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atul Cupca din vechime se poate mandri cu vechi si fi
traditii legate mai ales de Sarbatorile de iarna.

y
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Probabil numai Tn acest vechi sat de
pe Valea Siretului se colinda de Craciun
trei zile si trei nopti la rand. Se colinda
uneori cate o jumatate de ora, taraganat
si frumos, cum nu mai Tntélnesti In alte
parti.

Frumusetea Sarbdtorilor de iarnd
este oglinditd n colindele, cantecele,
uraturile, scenetele, dansurile, ce le pre-
gatesc elevii de la CIE Cupca, Tndrumati
de harnicii si priceputii lor dascali,
sustinuti de pdrinti.
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Astfel, la actualele sérbatori de
Revelion elevii claselor mici si mijlocii au
demonstrat Tnca odata in fata tuturor cat
de frumoase si minunate sunt traditiile,
obiceiurile, datinile Sarbatorilor de iarna.

n frumoase costume nationale, micii
cupceni le-au demonstrat tuturor ca-si
iubesc portul si vorba, neamul, vatra,
credinta, neuitatele datini ce dainuie aici
de veacuri.

Personaje din povesti: iepurasi, ursu-
leti, cocosei, vulpisoare, cuconasi si

domnisoare, fulgusori, braduleti si cate si
mai cate au prezentat Tn fata parintilor,
bunicilor, oaspetilor, conducerii satului,
tuturor celor prezenti, elevii nostri.

Le multumim pedagogilor care au
muncit mult cu ei, dar si parintilor care
le-au procurat toate cele necesare.

N-au ramas cu nimic Tn urma nici ele-
vii claselor mari, care in afara de faptul
cd au pregatit o salda minunatd, au mai
pregatit si un spectacol de zile mari.
Plugusor cu specific cupcean, uraturi,
colinde ca-n poveste, scenete vesele,
dansuri populare, dar si moderne,
obiceiuri ale acestui sat, dar si costuma-
tia cuvenitda au dat un aspect cu totul
aparte acestui carnaval al Anului Nou
2017. La pregdtirea lui au participat
nemijlocit si pdrintii, ncadréndu-se
foarte activ, fapt pentru care le multumim
frumos.

Nu Tn ultimul rind am vrea sa aducen
sincere multumiri dirigintelui clasei a XI-
a, profesorului lon Plevan, pentru munca
depusd, ingeniozitate si straduinta.

Speram cd, odata cu trecerea anilor,
nu vor fi date uitarii aceste minunate
perle ale neamului nostru, cu care noi ne
mandrim mult.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

HOROSCORE

162015222051 5210)117

; _ BERBECUL. in ziua de 16 ianuarie, Luna se
i A misca prin casa sdndtati din horoscopul
' |/ vostru general, semn cum c3 sanatatea ar
) trebui sa va intereseze mai mult in aceastd zi.
Incercati sa va faceti un program fix ale meselor si de
somn si sa evitatj orice fel de excese! Daca datj dova-
da de o atitudine echilibrata, fifi siguri/e ca nu vefi avea
de tras de pe urma nepldcerilor medicale.
= TAURUL. In zilele de 17 si 18 ianuarie, Luna
;@ se plimba prin casa sé&natatji din horoscopul
il ) vostru general, predispunandu-va la tranda-
veald. Nu este nimic rdu Th a va acorda clipe
de relaxare, dar asigurati-va ca afi muncit ca sd le
meritati! In caz contrar, sfarsifi prin a lenevi toatd ziua
fara a realiza nimic deosebit. In concluzie, incercati sa
vad mentineti starea de spirit si cea fizica in echilibru si
sa va achitafj Tn timp util de sarcinile avute!

: GEMENIL. In intervalul 19-21 ianuarie, Luna
| ¥ | trece prin casa sanatatii fizice, fapt pentru
,}‘(ﬂf\ care se recomanda sd va ferifi de eventua-

lele evenimente care va pot incurca mental
si/sau emotional intrucat acest lucru va poate afecta si
fizic. Incercafi sa va menajati putin catre sfarsitul sap-
tamanii, chiar daca nu sunteti persoane care fug din
fata provocarilor! Optatj pentru liniste!
RACUL. Ziua de 22 ianuarie va poate sur-
\- prinde intr-o forma fizica slaba, cel mai pro-
L 775 ) babil pentru ca v-atj dedat exceselor in zile-
\./Ie trecute. Ar fi bine sa va propunetj ca n ulti-
ma zi a saptamanii s3 va odihniti activ, practicand un
sport in aer liber sau doar plimbandu-va in natura cu
persoanele apropiate. Cert este ca aveti nevoie sa va
reechilibrati cu putind miscare si alimentatie usoara.
LEUL. In ziua de 19 ianuarie, Soarele

!fﬂ;&; pardseste casa sanatdtii fizice din horosco-
\ ¥4%._ / pul vostru general. Daca nu ati apucat sd va
stabiliti un stil de viata si alimentatie ordonat,
ar fi bine sa facefj ceva n acest sens. Ganditi-va ce
ajustari puteti aduce acestora si dacd acestea sunt
posibile! Doar n felul acesta veti reusi sa va asiguratj
cd aduceti modificari de care va puteti tine mai multa
vreme.

FECIOARA. In ziua de 16 ianuarie, Luna se

W/ﬂ misca prin casa vitalitatii din horoscopul vos-

y tru general, fapt pentru care nivelul de ener-

gie poate oscila in aceastd zi. Nu va propu-

neti ca atunci sa finalizatj sarcini care presupun

sd depunetj efort sustinut mental sau intelectual! In zile-

le de 19 si 20 ianuarie, ncercati s& mentineti ammonia
cu colegii de munca si luati masuri de siguranta.

BALANTA. In ziua de 16 ianuarie, Luna se
.y Mmiscd prin casa subconstientului din horos-
' “ﬂ copul general, fapt pentru care pare sad nu va
\_//mult,umeascé nimic in aceastd zi. Daca acest

scenariu devine realitate, este posibil sd apara
motive reale sa fif suparaf. Cautati sa va bucurafi de
orice lucru marunt si nu mai sperafi intotdeauna la
schimbari Tnspre bine de proportji uriage!

SCORPIONUL. In zilele de 17 si 18 ianuarie,

Luna trece prin casa subconstientului din
'horoscopul general, fapt pentru care
echilibrul mental si emotional poate avea de
suferit. Ganditi-va daca existd cauze reale, care v-ar
putea dezechilibra universul interior! S-ar putea ca
acestea sa nu fie decat temeri care nu Tgi au niciun rost
in contextul vietii actuale. Incercatj s& congtientizati
acest lucru! .

SAGETATORUL. in intervalul 19-21 ianua-
| Jﬁ . rie, Luna se perindd prin casa
\_/ subconstientului din horoscopul general,

semn cum ca sfarsitul acestei saptdmani
poate avea de suferit de pe urma faptului ca le permiteti
temerilor sa va rdpeascd ocazia de a vedea partea
plina a paharului. At avea mai mult de castigat daca afj

incerca sd nu va concentrati asupra lor atat de mult.

CAPRICORNUL. In ziua de 22 ianuarie,

( & Luna se migcd prin casa subconstientului

PN

| din horoscopul general, fapt pentru care

# este posibil s3 nu va gdsiti intr-o foma

mentald si/sau emotionald tocmai buna. Poate

daca atj fi putin mai indulgentj cu sine, mai ales atunci

cand nu reugiti sé va ridicati la naltimea principiilor si
valorilor voastre, lucrurile ar sta cu totul altfel.

VARSATORUL. Tn zilele de 17 si 18 ianua-

i | rie, Luna se misca prin casa filozofiei voastre

%, f de viatd, lansadnd aspecte tensionate

planetei impulsivitétii, semn cum ca atj putea

trece peste unele valori si principii in mod nechib-

zuit, spunand sau facand lucruri care nu va fac deloc

cinste. Dacd nu vreti sa ajungeti sd le regretati mai

devreme sau mai tarziu, ncercati sa va temperati la
timp! Este in puterea voastré sa faceti acest lucru.

. PESTIL. In intervalul 19-21 ianuarie, Luna tra-
’,( | verseaza casa filozofiei de viatd din horos-
U copul general, semn cum cd evenimentele

' “ cu impact emotional destul de putemic prin
care afj frecut Tn ultima perioadd ar trebui sa devina
indicii importante Tn sistemul vostru de referinta.
Ganditi-va care ar filectiile pe care le-atj putea trage de
pe urma lor si asigurafi-va ca nu se vor mai repeta
niciodatd de acum inainte!
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Felicitari! Joi, 12 ianuarie 2017
; . : ﬁ Ii; naceste Zile ﬁ; I:a 9. ianuarie, doamna

cand din nou traim feerice de iarna, Viorica VASOTCHI
bucuria doamna din Cernduti, redactor la Postul de radio
Sarbétorilor de Lilia ,Ucraina-Intemational, redactia emisiuni in limba romana, a
iama, adresam GOVORNEAN fmplinit o frumoasa varsta, adunandu-gi la buchetul vietii inca
cele mai sincere e Ay un trandafir.
urdri de bine si m(?tOd'ﬁa I? Institutul E varsta intelepciunii, cand omul isi poate recapitula
sandtate, de viata (?ple 3%'0“5“93. activitatea si face unele bilanfuri. Buna gospoding, stimata de |
lunga si fericita R oEe L colegi, iubita de sot, fiica, ginere si nepotel, doamna Viorica se
domnului o régiunea vCem.aut,l, poate mandri cu anii care au trecut cu faptele ei frumoase con-
Oleksandr F|$C|UK Sﬂﬁ;?:ﬁ;arg?ng:g?a tribuind la formarea destinelor celor apropiati. In dragoste, buna |n§elegere trdiesc
seful Administratiei Regionale de " Seoala de culturs - fmpreuna cu sqtul Gh(naorg.hev stlmaanU-se unu] pe a}ItuI Fiica Violeta, g]nerelg Serghel
Stai Cernauti. Tn ac’easté perioada, ; enerald de ar. Il nr. 17 din Cemauti nepo;elul Dumitru se |n_ch|na de §anatate, qulndu-l mglt norog, .bucune, fericire, casa
plind de miracolul  sarbatorii g o Iines?e.o frurﬁoasé ire B sa-i fie mereu acel cuib, care 1i aduna si-i fac sa simta fericirea adevaratd, ca in
Divine, dumnealui Tsi sérbatoreste S unefn 5 e i — .nu anii copilér.ie.. La aceste sinc;erg felicitari se aléturé si cr')legii.de serviciu, dar gi .cplectivul
Ziua de nastere, adunandu-si la deterr?winé varsta. o friumusegea sufletului redaCAtlel sél_p_téménalulql ,,le_ertatga.Cuvél_ntulur’, dorlnqu-! multa sanatate, ferlqlre;, suc-
pomul vietii inca un inel. bunstatea ininmii iar sufletul doamnei Lilia é cese Tn activitatea de zi cu zi, optimism Si ml_JIte: buc_:uru d_|,n partea celor apropiati.
Cu acest prilej reprezentantii ntotdeauna senin, luminos. Are o inima mare, La multi ani si toti buni!
opiniei publice din regiunea noastra buné, tine mult la familia sa, la colegi si prieteni,
va transmit cordiale felicitari, dorindu- care o felicita din toatd inima cu ocazia acestei Colectivul sdptdmanalului ,Libertatea Cuvantului” adreseaza sincere felicitari
va sa aveti parte de sanatate, noroc in varste frumoase. Ei i doresc saénatate, ca-i mai cu prilejul sa@rbatorii Sfantului Vasile (stil vechi) tuturor romanilor si bunilor nostri
}/rlliati}r;rséacs;ttlavgit'clzlﬁrér(ljeczlrjiczg]t\?g zcurprié decat toate, si ca bucuria, fericirea si prieteni, care poartd numele Vasile — lui Vasile BAACU, poet si redactor, )
doren ol Srerie: T e & 58 Unins ire? S-OtjnjoteaSQaLTereU- - pre§ed|ntele Sometag_n reg!onale pventru Cu_lturavRo[naneasca ,Mihai E.rrlwlnescu.,
multurim pentru verticalitatea de care an nal;tersem\]/e;;\ ij ogrirgrilerll oil I?;b Iguctif)/ﬁlejzlijarﬁlﬁ: Vas!le VASCAN, scriitor si traducatgrz Vasnfe TARA'!'EANU, poet, activist public
dati” dovada, indeplinindu-v& functia LIS, & via;a 3 v fie iesuté gy g si membru de_ onoare al Agademlel R'orpane, Vasile PALAAPEAN, magstru
de sef al Administratiei Regionale de tranidafin, dragostea g gingzsia, fotogrr?\f, Vasile RAUT, animator avl VIAet,|| cqlturalg a romanilor din regiune,
Stat Cemauti. inelepciunea si  omenia, norocul  si Vavsnia A:MARI,Vvete.ran al invatdmantului put?llc, s. a., dgrlndu-le tuturpra
intreaga comunitate vd este e o N CAzEIEsS merey pEles multd sanatate, sa le fie anul bogat ca holda lui badea Traian — personajul
recunoscdtoare pentru munca pe vieti. nelipsit al plugusoarelor traditionale romanesti, iar calea dreapté ca brazda de
care o depuneti intru binele oamenilor. La multi ani! plug, zile senine, pace-n casa si in suflet. S traiti, sa infloriti ca merii, ca peri
La multi ani! ’ n mijlocul verii!
L ‘A L A La anul si la multi ani!

Vor sosi urdtorii si clopoteii din multe plugugoare ﬁ]
vor suna la ferestrele domnului

Vasile RATA

din satul Costiceni, raionul Noua Sulit3, iar semanatorii o sa-l felicite pe

domnul Vasile si cu ocazia sarbatorii Sf. Vasile si cu prilejul zilei de nastere.

pits S-a nascut in zi de sarbatoare, la 14 ianuarie. Anul acesta igi va prinde in
& cununa vietii Inca o floare. Omul infrumuseteaza locul, gldsuieste o maxima.
*™La constructie unde sarbatoritul munceste, se manifestd ca un om capabil,
N\ harnic si foarte responsabil. Este stimat de tofi cei care-l cunosc pentru
seriozitate, profesionalism si punctualitate, find un bun prieten, cu o inima
binevoitoare. Este o fire linigtitd, plina de entuziasm, energie si curaj. Este un
bun ajutor pentru parintii pe care i iubeste nespus de mult, straduindu-se sa nu-

Cand Bucovina este imbracata Tﬁ ﬁ
sfintele sarbatori de iama, ‘
domnigoara

Ala CASTELEAN

din localitatea Dranita,
raionul Noua Sulitg,

isi sarbatoreste ziua de nastere.

Cu acest prilej este felicitata de
toatd familia, de rude, colegi si prie-
teni, care-i doresc din inima: viata
lunga, bani in punga, bucurii In casa si
zambet pe fata.

Sarbatorita de astazi, este o fire i supere cu nimic, ntelegand ca inimile acestor fiinte scumpe trdiesc pen-
optimistd, receptiva la totul ce se petrece in jur, fideld, grijulie, tru el. Astfel, cu ocazia zilei de nastere si a zilei numelui, cele mai dragi fiinte inimii sale Ti doresc o via;él
intelegatoare, iubitoare de tot ce e frumos si pasionaté de fiorul fericitd pe masura frumusetii sufletului, multa sanatate, vivacitate, prosperitate, tihna in cas3, =
muzicii. In ziua aniversarii frumoasei varste tanara domnisoara belsug pe masa, un sincer ,La mulfj ani!” si aceste cuvinte izvorate din adancul inimii:

Ala este felicitata din suflet de cei dragi inimii dumneaei. Fii ca bradul de frumos, sénétos si omenos,

Tntreaga familie fi doreste ca Bunul Dumnezeu sd o \
binecuvanteze, ingerul pazitor sd o calauzeasca, &
iar Maica Domnului sa o ocroteascd. Gingasia si lica-
rul din privire sd nu dispara nicicand, iar
bunatatea si caldura sufleteasca sa-i bucu-
re pe cei din jur mereu. :
Te bucura: rasare soarele, i
Mai sunt pe apa lotugi,
Cinsteste clipa ce {i-e daté, ": 2
Frumoasé-i viata, totusi! 3
De acum Tnainte viata sa se compuna
numai din clipe fericite, ca tu, draga Ala, meriti toata fericirea.

&l@ La multi ani! éad,g
iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea

De cei dragi sé fii iubit, de tofi ingerii pazit.
Si-i dorim toti impreuna: fericire, voie buna,
Zile multe si senine cu cei dragi pe langa tine.

Astazi, in preajma sarbatorii Sfantului Vasile, mult stimata doamna ﬁ

Diana CUCOS-VOITCHEVICI din satul Mahala, raionul Noua Sulit,

mai adauga in buchetul vietii un trandafir roz, de culoarea rasaritului de soare.
Cu prilejul aniversarii frumoasei varste, sarbatorita este felicitatd cordial de cei dragi
sufletului si inimii: de feciorul Maxim, de sot, de scumpii parinti Mihai si Maria, de fratele
Gheorghe Tmpreund cu familia, de surorile Mariana si Oxana impreuna cu familiile lor,
de rude si prieteni. Tn familie este apreciat pentru caldura ce le-o daruie din plin
|tuturora, este 0 mama grijulie, fiicd intelegatoare, sotie iubitoare.
Astazi, Tn aceasta zi de sarbatoare pentru doamna Diana, toti cei care o stimeaza
si-i apreciaza calitdtile alese ale sufletului, i adreseaza sincere cuvinte de fericire
dumneavoastra s& apara la timp, va rugam 8 i mult noroc, fie ca Bunul Dumnezeu s-o binecuvénteze pe toate caile vietji. Fiind o
y \ LA v e - fire sensibila si receptivd ca mama, sotie si prietena, ea Ti iubeste Tn egala
s le expediati pe adresa redactiei pana in masura pe toti, trezind Tn inimile celor din preajma calmul, optimismul, omenia si speranta.
1ziua de martj a saptamanii de aparitie a zia- Din univers misterios, /Din bolta cristalina,
rului Cu drag iti daruim o stea /Frumoasé si senind.
) . .. Stea-nsotitd de noroc, /Ce prin farmecul iubirii
Colectivul r edac;le! Sa-ti aducé-n viitor/ Multi ani si multa fericire.

MANIFESTARI CULTURALE PRILEJUITE DE
ZIUA CULTURII NATIONALE LA CERNAUTI

15 IANUARIE 2017

ora 10.00 — Depunere de flori la Bustul lui Mihai ora 14.00 — Recitalul "Cu Eminescu in
Eminescu, Casa “Aron Pumnul”, Cernduti (str. Aron suflet’, organizat la Scoala Populara de Arté si
Pumnul, 19); Civilizatie Romaneasca Cernauti din cadrul’
ora 11.00 — Depunere de flori la Monumentul lui  Centrului  Bucovinean de Arta pentru;

Mihai Eminescu din centrul orasului Cernauti; ?or&glervalreaR Bl FrgmoYarga ¢ 8”',2””'_

ora 12.00 — Concursul de recitare a operei emines- n;aglg\c;.nae omanesti Cernauti (str. Gaidar,
ciene, cu participarea elevilor de la scolile cu predare ) ! "
- R ' N : ora 15.30 — Masa rotunda cu tema ..,
in limba romana din regiunea Cernauti. Eveniment

organizat de Societatea Scriitorilor Romani din "Eminssou, past al Tiinisi’, 1a sediul Socis!(iijggy . i
9 1128 . cl >critoriior P ar pentru Cultura Romaneasca "Mihai Eminescu” surl de Mihai Emlnescu in incinta Centrului Cultural
Cerndauti - Gimnaziul nr. 6 din Cernauti (str. Septitki,

19): din regiunea Cernauti (Piata Centrala, nr. 9); Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” din Cernauti
) ora 17.00 - Seara romaneasca de romante pe ver- (str. Kobyleanska, 9).

| WK /)]
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Vedete

Joi, 12 ianuarie 2017

intr-0 vacanta de lux

. R x..ils‘-';m"-p:'
Sara Manahimova, cunoscuta

Wy ¢

dupa numele scenic Jasin, nﬁscutg la12
octombrie 1977, este o cantareata de muzica pop, actrita, fotomodel si

prezentatoare de televiziune, de origine daghestanezo-evreiasca.

In decursul carierei sale
muzicale a lansat opt albume de
studio. Actualmente este casa-

torita cu milionarul llan Sor,
primarul orasului Orhei, unul
dintre cei mai instariti oameni de

afaceri din Chisinau, proprietar
de firme si al unui club de fotbal
MILSAMI URSIDOS ORHEI.

A
AL

Nunta lor a fost jucata in
Palatul Republicii din Chisinau,
in toamna anului 2011. Tn timpul
acestor sarbatori de iarna
Jasmin a plecat intr-o vacanta
de lux. Interpreta si-a luat cei doi
copii si a plecat intr-o tara exoti-
ca, departe de iarna friguroasa
de acasa. Astfel, micutul Miron
si fetita Margarita de 3 ani, se
pot bucura de soare si timp fru-
mos. Se pare ca artista are

parte de o vacanta de vis, jude-
cand dupa imaginile publicate
de ea pe retelele de socializare.
Vedeta pare in fotografii extrem
de relaxata si fericita. Jasmin a
evitat sa precizeze unde anume
se afla.

P.S. Vedeta educa un fiu de
18 ani, pe nume Mihail, din
relatia cu primul sot.
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