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Proprletaru de autoturlsme Cu numere de mmatnculare strame, dmunou Ia proteste

"Banii occidentali permit
autoritatilor ucrainene sa
continue sa jefuiasca Ucraina
si nu sa se concentreze la
implementarea reformelor. ”
Washington Post

i B’y NEE )————-—* e — —— YL

\ wz*nmulm
2y ENF. r 53

PRER )N
(& oj
o N
Qs>

MINISTERUL AFACERILOR EXTERNE

ALEGERI PENTRU SENAT SI CAMERA DEPUTATILOR

11 DECEMBRIE 2016

Subventiile - bucuria
sal mgmnrarea satenilor?

2 Cetdtenii romani cu DOMICILIUL sau RESEDINTA in straindtate care au varsta de
peste 18 ani, impliniti inclusiv in ziua votului, Isi pot exercita dreptul la vot la sectiile de
votare organizate in straindtate. Lista sectiilor de votare organizate in strdindtate se
regdseste pe site-ul www.mae.ro/parlamentare-2016.

Votarea incepe la ora 7,00 si are loc pana la ora 21,00, ora locala.

2 Cetatenii romani cu domiciliul in strdinatate 1si pot exercita dreptul de vot in baza
unuia dintre urmatoarele acte de identitate, valabile in ziua votarii2:

e pasaportul simplu, cu mentionarea tarii de domiciliu;

e pasaportul simplu temporar, cu mentionarea tarii de domiciliu;

e pasaportul simplu electronic, cu mentionarea tdrii de domiciliu.

9 Cetatenii romani cu resedinta in strdinatate, isi pot exercita dreptul de vot in baza
unuia dintre urmatoarele acte de identitate, valabile In ziua votarii:

e cartea de identitate; e pasaportul de serviciu;

cartea electronica de identitate; pasaportul de serviciu electronic;
cartea de identitate provizorie; pasaportul simplu;

buletinul de identitate; pasaportul simplu electronic;
pasaportul diplomatic; pasaportul simplu temporar.
pasaportul diplomatic electronic;

Acestea trebuie insotite de un document oficial emis de statul strdin privind stabilirea
resedintei3. Tipurile de documente care atesta resedinta in fiecare stat pot fi gasite pe
site-ul www.mae.ro/parlamentare-2016 si pe paginile de web ale misiunilor
diplomatice si oficiilor consulare ale Romaniei din strainatate.

La acest scrutin, ca mdsura pentru combaterea votului multiplu, actele de identitate ale
votantilor vor fi scanate de cdtre un operator de calculator la intrarea In sectia de votare.

1Art, 82 alin. (3) din Legea nr. 208/2015
2Art 83 alin (1) din Legea nr. 208/2015
3art. 83 alin (2) din Legea nr. 208/2015
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1RON -6 GRN.03 COP. 1USD -25GRN.06 COP. 1EUR-27GRN.22COP. 1RUB-0GRN.40COP. 1 MDL -1 GRN.27 COP.

o



http://www.mae.ro/parlamentare-20l6
http://www.mae.ro/parlamentare-2016

2 Joi, 24 noiembrie 2016

LC

Actual

[l Haos la Cernauti!

Proprietari de autoturisme cu numere
de inmatriculare straine, din nou la proteste

Zeci de propietari de autotu-
risme cu numere de inmatriculare
straine au circulat marti pe
strazile Cerndutiului protestand
importiva legii care Ti obliga sa
iasd o datd la cinci zile din tara.
Acestia revendica adoptarea unei
legi de catre Parlament care sa le
permitd sa se deplaseze pe teri-
toriul Ucrainei pe o perioada de
un an. Coloana de masini s-a
oprit pe strada Vatutin, Tn fata se-
diului Administratiei Regionale de
Stat, spre marea nemultumire a
cerndutenilor si soferilor altor ma-
sini. Reprezentantii autoritatilor
regionale nu au iesit pentru a se
ntalni cu protestatarii. De aseme-
nea, o perioada a fost blocat si
transportul in comun in centrul
orasului. Pasagerii din rutiere si
troleibuze au fost nevoiti sa stea

Gheorghe BODNARIUC, jurist, unul dintre
liderii migcarilor de protest ale
automobilistilor, in exclusivitate pentru
»Libertatea -

Cuvéntului” ERTATE) LR ety '
a declarat: " r"’" “ .

"Principala revendicare Bantrl ¢
consta Tn prelungirea it LIBE -
termenului de libera N\
circulatie a mijloacelor de ¢ - wenpn
transport inmatriculate in ~ BERTATEA
alte tari. Reprezentantii
nostri, impreuna cu cei din
Transcarpatia, au avut
ntalniri cu conducerea
Comitetului de stat in
chestiunile Fiscale si
Vamale. Am propus mai
multe variante favorabile
atat pentru conducatorii
auto, cat si pentru statul ucrainean. E vorba de platirea unor
taxe fixe. Bugetul statului va fi completat anual cu cateva miliar-
de de grivne. In plus, taxele de asigurare nu vor mai fi platite in
strainatate, ci Tn Ucraina. E vorba iardsi de sume uriase de bani,
care vor putea veni in folosul statului ucrainean. Actualmente in
Ucraina se afla circa 1 milion de autoturisme cu Tnmatriculare Tn
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vreme Tndelungatd in ambuteiaje.
Coloana de masini a circulat pe
raza orasului, fiind insotita de
echipaje ale Politiei de Patrulare.
Reamintim cd vinerea trecutd
proprietarii de autoturisme cu
numere de nmatriculare straine
au blocat soseaua "Cernauti-Po-
rubne” in apropierea de localita-

tea Corovia. Protestatarii solicita
cu fermitate legalizarea la nivel
legislativ a maginilor strdine n
Ucraina. Pldtirea taxelor vamale
si obtinerea numerelor de Tnmatri-
culare ucrainene este o procedu-
ra foarte costisitoare, care depa-
seste de cateva ori pretul autotu-
rismului. lesirea din taré o datd la

fiecare cinci zile a devenit pentru
soferi un adevarat calvar. In plus,
traficul la PTF "Porubne” este si
asa foarte aglomerat din cauza
cd se tergiverseaza deschiderea
celorlalte puncte de trecere la
frontiera cu Romania. Condu-
catorii auto declard ca sunt dispu-
si sé& plateascd taxe anuale in Uc-

strainatate. In acelasi timp cred ca si industria auto din Ucraina
va Tntelege c& trebuie sa-si revizuiasca managementul calitétii si
sa ajusteze discrepanta dintre calitate-pret. Daca solicitarile
noastre nu-si vor gasi o solutionare pozitiva, suntem decisi sa
continuam seria actiunilor de protest”.

raina, doar ca acestea sd nu de- sens pe care o vor transmite Pre-
paseascd 200 de dolari. Acestia  mierului Volodymyr Groisman.
au pregatit si o adresare in acest

Atitudini antisemite la Cernauti

Inscriptie provocatoare pe fatada
Sinagogii principale din Cernauti

Persoane neidentificate au profanat fata-
da Sinagogii principale de pe strada L. Koby-
lytea din Cemauti cu un mesaj antisemit. Fap-
ta vandalilor a provocat indignare in randul
comunitatii evreilor din Bucovina, men-
tioneaza pe pagina sa de Facebook, activistul

Gripa si virozele ataca nemilos

N umarul virozelor respi-
ratorii e in crestere de la
o saptamana la alta. Zilnic, zeci

de persoane se prezinta la A
medic acuzand dureri de cap si -
febra. Statisticile oficiale arata
ca numarul persoanelor diag-
nosticate cu viroze respiratorii
creste de la o saptamana la
alta.

llia Hoci. ,Pe fatada Sinagogii
principale de pe strada L.
, Kobylytea, a aparut aceasta
inscriptie rusinoasd. Cerndutiul a
fost intotdeauna cunoscut ca un
oras al tolerantei. Societatea civi-
I8 va trebui s& dea o evaluare
adecvatd atitudinilor antisemite si
xenofobiei! Este trist sa consta-
=mn tdm ca atunci cand tara e in stare
==t de razboi, iar societatea ar trebui

= consolidatd, unii provocatori
E‘;;; fncearca sa instige la discordii

interetnice”, spune llia Hoci.

Doar pe parcursul sdptamanii
3.200 de locuitori ai regiunii Cer-¢
nauti au fost afectati de infectii vira-
le. 6 persoane sunt suspectate cafi
ar avea gripa. Natalia Gopko, sefa
Sanepidului regional, a declarat ca
aceasta crestere a cazurilor de viroze res-
piratorii este una normald pentru aceasta
perioada a anului. Pentru a preveni ras-
pandirea bolii, persoanele infectate nu tre-
buie sa vina la serviciu. De asemenea,
dacad 20 la suta dintre elevi lipsesc de la
scoald, urmeazd sa fie declaratd ca-
rantind. Medicii sustin cd anume n aceas-
ta perioada a anului virusii se activeaza si
se transmit foarte usor de la o persoand la
alta. E suficient doar sa stam n preajma
unei persoane racite ca sa ne imbolnavim

si noi. Virusii se iau atunci cand cineva de
langa noi tuseste, stranutd, dar chiar si
atunci cand vorbeste. "Spitalele sunt pre-
gdtite sa primeasca bolnavii. 4% dintre
persoanele afectate de viroze respiratorii
acute au fost spitalizate. Majoritatea sunt
copii cu varsta sub 14 ani”, mentioneaza
Oxana Andriet, directorul Departamentului
regional Tn chestiunile Ocrotirii Sanatatii.
Vaccinul antigripal este cea mai sigurd
metoda de a nu ne Tmbolndvi de gripd,
nsa si acesta poate fi gasit cu mare greu-
tate prin farmacii.

La Cernauti k 4
cersetoria ar |
putea fi scoasa
in afara legii.
Initiativa
apartine
cernauteanului
Andrii
Dmytrasko,
care a inregis-
trat o adresare
in acest sens
la Consiliul
Orasenesc.

Autorul
considera ca
cersetoria ar
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perioada si duce la cresterea nivelului
infractionalitatii. Majoritatea cersetorilor
sunt in fond niste adevarati escroci, care
se prezinta si ca fosti militari combatantj,
storcand bani de la trecatori. In acelasi
timp, autorul petitiei spune c3 ar trebui sa

Astfel, toti doritorii vor putea acorda o
mana de ajutor. In plus, e necesar de a
directiona din bugetul local fonduri pentru
ameliorarea conditiilor de viata a acestor
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persoane.

Pagin realizatd de Romeo CRACIUN, Sergiu BARBUTA
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PETRO I’IIIHISENI(II IIGIIAINA SE VREA
DEFINITIV SEPARATA DE LUMEA RUSA

CRAINA a celebrat luni

cea de-a treia aniversare
de la revolta proeuropeana care a
marcat cu sange vointa sa de ap-
ropiere de UE si a insemnat ,,se-
pararea sa de lumea rusa”, po-
trivit Presedintelui ucrainean

Petro Porosenko.

Rebeliunea proeuropeana a luat
contur Tn Piata Centrala din Kiev la
21 noiembrie 2013 si s-a incheiat cu
trei luni mai tarziu, prin Tnlaturarea
de la putere a presedintelui pro-rus
Viktor lanukovyci, dupa moartea a
circa o sutd de manifestanti si
doudzeci de politisti Tn confruntari

violente. Revoltele de pe Maidan
,2au pus capat trecutului nostru
ruso-sovietic si perioadei post-so-
vietice”, a declarat Porosenko in
cadrul unei ceremonii la Kiev. ,Ele
au separat lumile noastre ucrainea-
néd si europeand de lumea rusa”, a
subliniat el.

PUTIN EXPLICA DE CE A ANEI(AT BIIIMEH\

USIA a fost forta-

ta sa ia contrama-
suri ca raspuns la extin-
derea NATO, a declarat
presedintele Rusiei, Vla-
dimir Putin, Tn cadrul
interviului dat regizorului
Oliver Stone pentru filmul
,Ucraina in foc* si prezen-

tat de canalul rus de tele-
viziune Ren TV. Téarile-
membre ale NATO au fost
supuse presiunilor State-
lor Unite pentru a accepta
sisteme antibalistice, a
declarat Vladimir Putin,
avertizand cu masuri si-
metrice si apreciind ca

Alianta Nord-Atlantica in-
venteaza ,amenintari ex-
terne” pentru a impune re-
guli tarilor-membre. ,Nu
nteleg logica partenerilor
nostri. Uneori pare ca in-
cearcd sd instituie disci-
plina in Alianta Nord-
Atlantica, pentru a obliga

tarile-membre sd se con-
formeze. De aceea, au
nevoie de un inamic
extern®, a declarat prese-
dintele rus. Comentand
evenimentele din Ucraina
si ocuparea Crimeii, lide-
rul rus a declarat ca ,con-
secintele in cazul aparitiei
la baza navala din
Sevastopol a SUA sau
NATO ar fi putut avea
consecinte grele pentru
Rusia. ,Sunt grele, deoa-
rece baza in sine nu in-
seamna nimic. Dar ceea
ce ag dori sa retineti este
o nuanta. De ce reactio-
nam atat de brusc la ex-
tinderea NATO? Suntem
ingrijorati cu privire la
practica de adoptare a
decizilor in NATO. Stiu
cum se iau deciziile. Atun-
ci cdnd o tard devine
membrd a NATO, Ti este
deja foarte dificil sa rezis-
te presiunii unei puteri
atat de mari ca liderul
NATO, SUA”, a declarat
Putin.

Ivanka TRUMP. Ce rol
joaca fiica miliardarului
in viitoarea
administratie Trump

Ivanka Trump, in varsta de 35 de ani, a avut
intotdeauna un rol extrem de important in afa-
cerile lui Donald Trump, miliardarul care a ajuns la
Casa Alba. Acum, aceasta ar putea sa aiba chiar mai
multa putere de decizie si influenta, iar unele
publicatii americane se intreaba daca nu cumva
Ivanka va fi, de fapt, adevarata Prima Doamna in tim-
pul mandatului lui Trump, ce va incepe pe 20
ianuarie.

~Pentru a intelege presedintia Trump, trebuie sa o descifram
pe lvanka”, este titlul unui articol din Washington Post. Jumalistii
au analizat Tn detaliu activitatile fiicei miliardarului, care a jucat
roluri importante Tn cadrul familiei, dar si In construirea brandu-
lui. Acum, aceasta ar putea avea un cuvant greu de spus si in
viitoarea administratie. O dovada Tn acest sens este prezenta ei
la prima intrevedere a tatdlui ei cu un lider strdin. Presedintele
ales al SUA s-a intalnit recent cu premierul japonez Shinzo Abe.
Fotografiile de la acest eveniment au aratat ca la intalnire au mai
fost prezenti si lvanka Trump, dar si sotul ei Jared Kushner.

Miliardarul care a ajuns la Casa Alba este casatorit cu
Melania, aceasta find cea de-a treia sa sotie. in total, Donald

Trump are cinci copii si deja 8 nepoti. Din prima sa casatorie,
cea cu lvana, au rezultat trei copii: Donald Trump Jr. (38 de ani),
Ivanka Trump (35 de ani) si Eric Trump (32 de ani). Donald
Trump mai are o fiica, Tiffany Trump, Tn varsta de 22 de ani —
este singurul copil din cdsnicia cu actrita Marla Maples. Barron
William Trump, in varsta de zece ani, este singurul copil al lui
Donald Trump cu actuala lui sotie, Melania.

Moldova nu-si permite sa anuleze
Acordul de asociere cu UE

Republica
Moldova nu-si poate
permite sd anuleze
Acordul de asociere
cu Uniunea
Europeana, pentru
ca nu are nevoie de
un ,Maidan”
ucrainean — a spus
marti presedintele
ales, Igor Dodon. El
sustine acum ca
Republica Moldova
nu va anula Acordul
de asociere cu
Uniunea Europeand
chiar daca anterior
promitea
sustinatorilor sai ca
va denunta acest

acord pentru ca tara sa se poata
reorienta spre integrarea in

N

Uniunea Economica Eurasiatica.

De asemenea, el pretinde Uniunii

rador.

Europene
Tnlocuirea regimului
de comert liber,
prevazut de

| Acordul de

| asociere, cu unul
de comert asimet-
ric, ce ar permite
Republicii Moldova
sd exporte marfuri
pe piata
comunitara fara a
plati taxe vamale.
De asemenea, Igor
Dodon, nu a exclus
necesitatea
desfasurarii de
negocieri in format
trilateral Republica
Moldova-Rusia-

Uniunea Europeand, conform

Locuitorii
orasului
Cernauti pot
beneficia de
programul de
stat privind
co-
finantarea
instalarii
contoarelor
la caldura.
Costul unui
astfel de
contor este |
de 45-48 mii -
de grivne. 80% din cost este achitat de stat, restul de
20% 1l achita locatarii blocului. Cu toate acestea,
primarul orasului Cernauti, Oleksii Kaspruk, considera
ca masurile de economisire a energiei ar trebui sa fie
examinate minutios. ,Contorul poate calcula energia pe
care o primeste locuinta, ins& nu poate regla
temperatura Tn casa atunci cand afara este cald. Cea
mai buna solutie este instalarea de unitéti de Thcélzire
individuala Tn fiecare cladire”.

=

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii
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inceput sezonul de
Aincélzire si impreu-

na cu energia ter-
mica in apartamentele
locatarilor a venit si socul
cauzat de preturile si mai
Lfierbinti”. Afland cat tre-
buie sa plateasca pentru
energia termica, de care
au beneficiat in decursul
a doua saptamani ale
lunii octombrie,
consumatorii si-au pus
mainile in cap. Psihologic
ei au fost pregatiti de
majorarea preturilor, dar
nu in asa masura. Chiar si
un matematician cu
diploma de doctor in
stiinte nu e in stare sa
inteleaga pana la capat
formula dupa care
economistii de la retelele
termice calculeaza plata
pentru energia termica.

Ultimii au matematica lor si
statul stimuleaza, Thcd de pe
timpurile sovietice, ,iscusinta” lor
de a bate pasul pe loc. Tntreprin-
derile retelelor de energie termi-
cd nu sunt cointeresate in aces-
tei energii si, doamne fereste, ca
locatarii sd insiste la instalarea
contoarelor. Se tem de ele ca
dracul de tdmaie. Or, contoarele
scot Tn vileag toatd ineficienta
vechiului sistem, cand locatarii
platesc nu pentru energia termica
primita, ci pentru circulatia apei
prin retea.

Pé&nd si in guvern au recu-
noscut ca cei de la retelele
termice au sarit peste saua calu-
lui. Conturile de plata pe care le-
au primit consumatorii contin
unele ,erori” si contabili de la

- - - N - - 4 - n
|
y

intreprinderile de livrare a
energiei termice vor fi nevoiti Tn
graba mare sa revada calculele
facute. Dar cine poate afirma ca
si urmatoarele calcule nu vor fi
luate la Tntamplare?! in orice caz,
seful executivului, Volodymyr
Groisman, a spus-o apdsat: ,Va
rog ca asemenea greseli referitor
la cetdtenii ucraineni s& nu mai
fie”. Cineva dintre membrii guver-

nului a declarat ca ,asemenea
erori pot duce la pierderea sta-
tului”.

Cernautenii, socati si ei de
conturile de plata primite pentru
energia termica, nu pot conta pe
aceea ca sumele de pe aceste
documente financiare vor fi
schimbate esential Tn folosul lor.
Luni, intr-o conferintd de press,
primarul orasului, Oleksii Kas-

pruk, a explicat: ,Vedeti care-i
situatia n Tntreaga Ucraina, la
nivelul Cabinetului de Ministri,
Comisiei Nationale... In momen-
tul de fatd se fac verificari si
situatia va fi clarificatd. Vreau sa
spun c3 Intreprinderea comunala
pentru energia termica din
Cernauti a efectuat toate calcule-
le in exclusivitate n limitele
legislatiei, documentelor norma-

tive emise de Cabinetul de Mi-
nistri, de Comisia Nationala pri-
vind reglementarea de stat a tari-
felor Tn domeniul energeticii si
serviciilor comunale”.

Deci, bea, Gheorghe, aghe-
asma si taci. Dar poti tdcea cénd
furtuna starnitd de preturile mari
si groaznice T1ti sufld toatad agoni-
seala din buzunare?! Primarul
Oleksii Kaspruk ne lasa in spe-
ranta cd n urmdtorul sezon de
incélzire va fi mai bine. Dar
pentru aceasta trebuie ca insisi
locatarii sa aibé grija ca sé-si pu-
na la timp contoare.

.S€ cere reparatd capital
intreaga retea, iar fiecare bloc cu
multe etaje sa dispuna de contor
individual. Tn asemenea conditii
platile vor fi cu mult mai mici Tn
comparatie cu actualele. Sap-
tdmana trecuta a fost semnat
acordul de garantie referitor la
Proiectul cu Banca Europeana
pentru Reconstructie si Dez-
voltare care prevede credite cu
facilitéti. Grantul constituie circa
4 milioane euro si va fi folosit T
exclusivitate la montarea contoa-
relor. Cerndutenii trebuie sa pla-
teasca numai pentru energia ter-
micd consumata real. Aceasta
este o tendintd a noastrd si in
directia datd lucram”, a accentuat
domnul primar.

Deocamdatd pentru consu-
matori unicul colac de salvare
sunt subventiile. Dar si ,matema-
tica” lor e la fel de incurcata,
ncat nici academicienii nu o scot
la capdt. Subventile Tn
Ucraina constituie o pro-
- tectie sociald temporard
si vor exista atata timp,
cét de ele vor avea nevo-
7 ie oamenii. Dupd cum se
« vede, ele au venit sa
mentind sarécia pentru
mult timp, céci nu se stie
cénd standardele sociale
vor atinge acel nivel, ca
s& devind deja istorie. Tn
prezent de subventii se
% folosesc 7 milioane de
i cetdteni — a sasea parte
" din populatia tarii. Nu
este o cifra a prosperarii
economice, ci a saraciei.

Nina FLUERAS,

Noua Sulita:
— Balcautiul,

400 metri cubi de gaz.

si cumpara lemne.

starostele satului Balcauti,
comunitatea teritoriala Mamaliga, raionul

fiind unul dintre cele mai
indepdrtate sate de centrul raional, este, totusi,
gazificat. Aproximativ 30 de case nu sunt
conectate la reteaua de gaz. Odata cu majorarea
tarifelor la acest combustibil, o buna parte dintre
locuitori au dreptul si se folosesc de subventii —
circa 300 de familii. in anul curent subventiile au
fnceput sa fie distribuite in octombrie. Cei ce
beneficiaza de acest ajutor din partea statului
sunt multumiti, cdci, dupa calculele facute, nu
platesc din buzunarul lor pentru consumul a 300-

In comparatie cu anul trecut, numarul per-
soanelor care se folosesc de subventii a crescut.
Au ramas sa le primeasca sdtenii, care nu au gaz

Mihail MALANCA,

primarul satului Molnita, raionul Herta:

— Tn satele gazificate numdrul persoanelor care
primesc subventii este mai mare, doar combustibilul
albastru e cu mult mai scump decéat o masina cu lemne.
La Molnita vreo 470 de familii au dreptul la subventii. De
fapt, numarul lor se precizeaza permanent.
Serviciul social din raion ni se cer mai in fiecare luna
precizarea datelor pentru 5-10 persoane,
evidentd pentru subventii.

Subventiile sunt plétite la timp — pana la data de 29
a lunii. Aceasta se refera la consumatorii de caz. E o
problema pentru satenii

combustibilul solid, adicd de lemne. Acestia primesc
doar bani la ménd pentru ca ei insisi sé-si cumpere
lemne.

in orice caz, toti cei care au dreptul la subventii, le
primesc neaparat. Satenii considera ca daca nu ar fi
acest ajutor din partea statului, ar duce-o rau de tot.
Preturile sunt prea mari in comparatie cu veniturile lor.

De la

luate la

care se folosesc de

Tlie OLAR,

ce avem.

primarul satului Ropcea, raionul Storojinet:

— E un paradox, dar Ropcea, sat prin care trece
conducta de gaz de la Storojinet spre Hliboca, nu este
gazificata. A fost ratata sansa Tn anul 2003, cand a fost
construitéd aceastd conductd. Autoritatile locale de
atunci nu s-au gandit la ziua de maine, or, ropcenii
meritd confortul pe care Tl creeazd reteaua de gaz.
Gospodarilor, pe pamanturile cdrora a trecut conducta
de gaz, li s-au platit compensatii mici. Dar avem ceea

Acum gazul e scump, dar silemnele nu sunt ieftine.
Circa 500 de familii din Ropcea primesc subventii pen-
tru procurarea combustibilului solid si consumul de
energie electrica. O parte din subventii au fost platite Tn
octombrie, alta — Tn noiembrie. Pana la sfarsitul anului
statul va achita aceasta plata.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Un nou-nascut, abandonat la Storojinet
S

. =
m\"
Micye, ae MowHa anoHiMHO
3AANWNTH HEMOBAR

Cét de mult isi doresc
unele femei sa aiba copii
si cat de usor renunta altele la
bebelusii lor! Un nou-nascut
a fost abandonat la Centrul
”Fereastra vietii” din
Storojinet, unde mamele igi
pot abandona copiii nedoriti
in mod legal, in cutii special
amenajate. Bebelusul a fost
adus miercuri dimineata.
Cineva a apasat pe butonul
de alarmd, dupa care a disparut
fara urma. Medicii au descoperit
un baietel de 5-7 saptdmani care
tipa cat il tineau plamanii. Tn
prezent, starea lui de sanatate
este stabild. Micutul are o
greutate de 2,8 kg si indltimea de
50 cm. Daca pe parcursul a doud
luni mama nu-si va face aparitia,
micutul va fi transferat la Casa

Il(h'o

m

copilului. Joi medicii 1l vor boteza
si-l vor numi Mihail Tn cinstea
sfantului ce a fost omagiat re-
cent. Cazul bebelusului aban-
donat a fost preluat de politisti,
care fac cercetari pentru a gasi
familia copilului.

Tn ultima vreme abandonul in
strada, la gropi de gunoi sau n
pungi de plastic a crescut intr-un

mod Tngrijorator.
De exemplu, euro-
penii au venit cu o idee pe care o
considera salvatoare si anume
Baby Box, asta mai exact cutii
unde parintii Tsi pot abandona
copiii, sub protectia anonimatului.
Ceva asemanator a fost creat la
Storojinet Tn urma cu doi ani.
Aceasta metoda, foarte controver-

sata, este |mplementata n state
precum Germania, Austria, Belgia,
Cehia, Ungaria, Japonia, Canada.
Metoda numitd ,Baby Box* func-
tioneaza ca un sertar. Mai exact
este vorba despre un sertar care se
deschide o singura data la exterior
si unde femeile Tsi pot pune copilul

pe care nu si-l mai doresc. Tn
interior vor gasi o scrisoare, Th cazul
n care se rdzgandesc si isi doresc
sa 11 recupereze. Atunci cand
micuful este introdus n sertar, o
alarma se declanseaza la interior,
urmand ca o asistentd sa vina si sa
preia copilul din cutie.

y

La Cemauti un bdrbat cu un
pistol In ménd ameninta trecatorii.
Incidentul s-a petrecut marti pe stra-
da Komarov. La locul cu pricina a
sosit de urgentd un echipaj al Politiei

de Patrulare. Cand a observat
politia, acesta a aruncat arma.
Bérbatul a fost retinut. Din primele
cercetari s-a constatat ca acesta
are antecedente penale.

Accident tragic!
Femeie ucisa de tren la Cernauti

Si-a gasit sfarsitul sub

rotile trenului. Este
vofba despre o femeie care
incerca sa treaca peste linia
ferata si care a fost lovita din
plin de tren. Accidentul a avut
loc in apropiere de Piata auto.

In urma incidentului a fost
solicitat un echipaj medical, care
a constatat decesul femeii. La
fata locului s-au deplasat si
politistii, oamenii legii demarénd
o ancheta pentru a stabili
circumstantele in care s-a pro-
dus accidentul.

Urca fara griji la volan

alcoolice. Soferilor irespon-
sabili nu le pasa nici de
amenzile mari, nici de
dosarele penale. Potrivit

identifica intr-o singura
volan. Astfel, orasul Cernauti
réamane lider pe tara dupa
numarul de soferi prinsiin
stare de ebrietate.

In acelasi timp,

fnceputul anului

circulatie.

dupa ce au consumat bauturi

statisticilor, la Cernauti politia

noapte intre 8-14 soferi beti la

potrivit
datelor oferite de politie, de la
curent Tn
regiune au avut loc circa doua
mii de accidente rutiere care s-
au soldat cu 49 de pierderi de
vieti umane. In comparatie cu
anii precedenti, numarul acci-
dentelor este in crestere. Tn
majoritatea cazurilor vinovati
sunt atat soferii, cat si pietonii
care nu respecta regulile de

Pe timp de noapte,
zecli de soferi sunt prinsi

heti Iavolan

amenii legii au depistat in gospodaria unui

locuitor al satului Tarasauti, raionul Noua
Sulita, actiuni ilegale de comercializare a
carburantilor fara acte de provenienta, certificate de
calitate, precum si documente ce atesta dreptul la
activitatea de intreprinzator.

y

Tn timpul perchezitilor auto-
rizate politia a confiscat 5.000 litri
de motorind si benzind de marca
A-95. Pe marginea acestui caz a
fost demaratd o anchetd penala.
Cercetarile continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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26 noiembrie — Ziua comemorarii jertfelor Foametei din Ucraina

UNELE ASPEGTE ALE FOAMETEI

n fiecare an, la finele lunii noiembrie, in Ucraina se
desfagoara actiuni de comemorare a victimelor
Foametei din anii 1932-1933, care a secerat milioane
de vieti omenesti. Tinutul nostru n-a fost supus aces-

tei mari tragedii, organizate de catre liderii fostului
imperiu sovietic. Regiunea Cernauti a trecut prin
Foametea din anii 1946-1947, care a ramas ca o rana
veghic sangeranda in istoria meleagului mioritic de la

poalele Carpatilor.

Care au fost premizele aces-
tei tragedii? De la bun inceput e
necesar de mentionat faptul ca
la 1 ianuarie 1941, numarul
populatiei din actuala regiune
Cernauti atingea cifra de 875 mii
de locuitori. Se stie ca Tn anul
1941, in tinut au avut loc doud
deportari in masa ale oamenilor
de diferite nationalitati, inclusi de
catre autoritatile dictaturii stali-
niste in categoria ,dusmanilor
poporului”. Spre taigalele sibe-
riene si stepele pustii ale
Kazahstanului au pornit esaloa-
nele mortii cu peste 20 de mii de
vinovati fard vina, majoritatea
cdrora a rdmas sa-si doarma
somnul de veci Tn neagra stra-
indtate.

Odata cu declansarea ope-
ratiunilor militare, barbatii care
aveau dreptul sa {ina arma in
maini, sunt Tnrolati Tn unitatile de
luptd si trimisi pe front. Mul{i au
cazut pe campurile de lupta.

Astfel, populatia regiunii
Cernauti s-a micsorat in perioa-
da anilor 1941-1944 cu mai bine
de 300 mii de oameni, fiindca la
1 ianuarie 1945 ea constituia
565 mii de locuitori. Satele au
ramas fara bratele apte de
munca, deoarece numarul bar-
batilor a scazut cu 64 la suts,
adicd au trecut in nemurire
aproape trei sferturi din numarul
barbatilor, indicat la 1 ianuarie
1941. Loturile de pamént au
ajuns n seama batranilor, femei-
lor si a copiilor, care le vor prelu-
cra dupa putinta por, cu mari
greutati, fiindca numarul cailor s-
a micgorat cu 37 la suta.
Desigur, roada adunatd in aces-
te conditii simtitor scade.

Trebuie mentionat si faptul
ca anul 1945 constituie punctul
culminant al molimei de tifos
care bantuia n tinutul nostru si
care a secerat peste 27 mii de
suflete.

O influentd negativd asupra
recoltei din primii ani postbelici
au exercitat si conditiile climate-
rice complicate. Toamna anului
1945 nu s-a bucurat de ploi
abundente, necesare pentru fer-
tilitatea solului. larna, care a
urmat, a coborat pe meleagurile
noastre cu putind zapada.
Primdvara n-a adus mult astep-
tata schimbare spre mai bine. Tn
decursul celor sapte luni ale
anului 1946, au cazut doar 17
centimetri de precipitatii atmos-

ferice, ceea ce a constituit numai
42 de procente din norma nece-
sara. Recolta adunata Tn regiune
oscila intre 2,5 si 3,5 centnere
de cereale la hectar.

O parte din recolta adunata
gospodariile tdrdnesti erau
nevoite s-o predea statului, fiin-
dcd n tinut domnea sistemul
cotelor obligatorii de livrare a
cerealelor catre stat, introdus de
puterea sovietica. Acest sistem a
fost transformat de catre organe-
le staliniste de represalii intr-un
instrument de ruinare si distru-
gere a gospodariilor taranesti.
Cota avea rol persecutoriu dato-
ritd masurilor drastice, aplicate
asupra gospodariilor taranesti in
cazul neachitdrii obligatiilor n
natura, Tn termenul prevazut de
lege. Persoana, care din diverse
motive nu putea sa acopere can-
titdtile stabilite si sa le predea
statului sub form& de cote, era

DIN ANII 1946-1947 DIN BUCOVINA

Bundoard, Pampus Dumitru al
lui Mihai, nascut in 1910, in loca-
litatea Boian, azi raionul Noua
Sulitd, roman. Tn 1946, trebuia
sa predea statului 1.946 kilogra-
me de grau, iar Tn 1947 — 1.135
de kilograme de grau, 300 kilo-
grame de cartofi si 126 kilogra-
me de fan. Este deferit justitiei.
Tn timpul procesului de judecats,
tdranul a declarat ca in 1946 a
fost secetd, pamantul n-a rodit si
n-a avut posibilitate s& achite
statului cota indicata. Tn 1947 a
avut material semincer numai
pentru un hectar din cele cinci

: - ——
s

incadratd din punct de vedere
juridic in categoria ,sabotorilor”,
fiind acuzatd de subminarea
economiei nationale si aspru
pedepsitd cu inchisoarea de la
un an pand la 10 ani, cu amen-
da, cu sechestrarea bunurilor
imobile din gospodarie.

|

Tnchisoare.

in anul 1947, pentru neachi-
tarea la timp a cotelor obligatorii,
organelor judiciare au fost Tnain-
tate 6.355 de dosare penale. Toti
inculpatii au Tmpartasit destinul
lui Dumitru Pampus.

Oamenii au ramas fard mij-
loace de existenta, fiind lIasati in
voia sortii. A Tnceput marea tra-
gedie a tinutului nostru, nimici-
rea Tn masa a populatiei prin
infometare.

Maria Sucevan din satul
Dumeni, raionul Noua Sulita,
marturiseste: ,Mi-am adus amin-
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hectare si jumatate de pamant
care erau Tn posesia lui, adu-
nand de pe acest hectar doar un
centner de porumb. Declaratia
romanului n-a fost luata in consi-
derare de catre judecator si tdra-
nul va fi condamnat, pe data de
18 decembrie 1947, la cinci ani

te cum Tn toamna anului 1946, Tn
ograda noastrda au dat nadvald
doi Tmputerniciti rusi, carora
lumea le spunea ,striboci”. Erau
Tnsotiti de Andrei Lupoi, un om
din satul nostru. Acesti trei ,eroi”
ne-au luat tofi cartofii, tot graul si
tot porumbul. Tata n-a putut

suporta o asemenea talharie si
pentru ca s-a opus, a fost batut
crunt si lasat lat Tn mijlocul ogra-
zii. Mama si noi, cei patru copii,
plangeam n hohote.

Foametea nu s-a lasat mult
asteptata. Mama aproape ca nu
punea in gurd nimic, dandu-ne
noud ceea ce mai gasea prin
casa, ca sa ne scoatd cumva din
iarnd. Dar nu a putut sarmana
rezista si la 13 ianuarie 1947 a
Tnchis ochii, ldséndu-ne fara
mangaiere. A doua victima a foa-
metei organizate de ,eliberatori”
si de regimul instaurat de ei, a
fost Liuba, surioara mea de trei
anisori, care s-a stins din viata in
luna iunie a aceluiasi an.
Doamne, sa nu mai vada nimeni
$i nici sd nu mai stie cum mor
copiii de foame!

Tntr-o zi Liuba mi-a spus:

— Eu ma culc si nu stiu daca
ma voi trezi, dar tu sd nu ma uiti.
Eu m-am culcat pe alt pat si am
lesinat de foame. Puteam si eu
lesne muri, dar Dumnezeu mi-a
dat zile ca sa pot, In cele din
urma, marturisi prin cate am tre-
cut noi si tot neamul nostru din
Basarabia si din Bucovina Tn tim-
pul Foametei din 1946-1947.

Numai Bunul Dumnezei stie
cate zile am fost lesinata si de
cat timp a murit surioara mea
Liuba, care incepuse sd se des-
compuna in patul in care a dece-
dat. Nu pot sti de unde si cum a
aflat felcerita Lidia Cuciuc, care
a venit Tn sat odata cu ,eliberato-
rii”, s-a maritat la noi, si a ramas
sda traiascd si sa lucreze unde s-
a oprit. Ea a venit cu caruta si cu
sanitarii sd strAnga cadavrele,
cdci se temea sa nu izbucneas-
cd vreo epidemie. Surioara a
fost dusa la cimitir, iar eu — la
spitalul din Noua Sulita”.

In timpul Foametei din anii
1946-1947, in regiunea Cer-
nduti, conform unor date oficiale,
au murit peste 17 mii de oameni.

Petru GRIOR,

directorul Centrului

de Cercetari Istorice

si Culturale din Cernauti




E Joi, 24 noiembrie 2016

Meridiane culturale

LC

la 81de ani

Cum arata in prezent

idolul femeilor din intreaga lume

lain Delon a implinit

luna aceasta 81 de ani,
iar in ultima perioada accepta
tot mai rar sa se prezinte la
evenimente.

Alain Delon este unul dintre cei
mai cunoscuti actori din Franta.
Declarat la un moment dat drept cel
mai sexy barbat din lume, actorul a
jucat din 1957 si pana in 2008 in
filme cunoscute la nivel interna-
tional. Printre acestea se numara: ,,.Le
Retour de Casanova”, ,,Zorro”,
,»Notre histoire” sau ,,Un crime”.
Incepand cu anul 1956, a fost cel mai
vizibil actor al cinematografiei fran-
ceze, aldturi de Louis de Funes si
Jean-Paul Belmondo, jucand in peste
100 de filme si avand peste 100 de

a 25 de ani, Valentin

Uzun, conducatorul
formatiei Tharmis, isi
traieste viata prin doua mari
iubiri: familia si muzica.
Abilitdtile vocale le-a
mostenit de la bunicii si
parintii sdi, care deseori
cantau la sarbatori. Muzica
i-a devenit “lume”, iar soarta
i-a dictat astfel incat sufletul
pereche sa si-l gaseasca tot
prin muzica. Valentin Uzun
impreuna cu formatia
Tharmis, canta muzica
autenticd, muzica diferitor
popoare, canta la nai, vioara,
tobd, chitaré acustica si
cimpoi. In special, canta
muzica balcanica, populara,
rock, jazz si retro.

milioane de vizionari. Era numit de
catre mass-media anglo-saxona bar-
batul Brigitte Bardot” datoritd aspec-
tului sau, fiind un barbat extrem de
atragator si, totodatd, a succesului
sau mondial.

Din 1984, Delon locuieste in
Elvetia, in regiunea Geneva, iar in
luna martie 2000 a primit cetdtenia
elvetiana. Chiar dacd zvonurile ii
atribuie multe aventuri amoroase,
actorul a avut insd si legdturi de
duratd. Relatia sa cu actrita Romy

Schneider, cu care a inceput o idila la
filmarile pentru cea de-a doua peli-
cula a actorului, a durat aproximativ
cinci ani, apoi a fost casatorit cu

actrita Nathalie Barthélemy, care i-a
déaruit primul sau copil, Anthony.
Legitura cu actrita Mireille Darc a
durat 15 ani, dar nu au avut copii, iar
relatia sa cu modelul olandez Rosalie

van Bremen, cu care a avut doi copii
— Anouchka si Alain-Fabien, s-a
incheiat in octombrie 2002. In august
2014, actorul francez Alain Delon a
fost internat, la Paris, pentru a fi

supus unei interventii chirurgicale.
,Nu Il voi lasa pe Dumnezeu si alea-
gd ziua mortii mele”, a declarat
atunci renumitul actor Alain Delon.

Valentin Uzun si Orchestra Tharmis
din Chisinau vor evolua la Gernauti

Publicul este foarte activ la
concertele lui Uzun, toatd lumea
danseaza, se bucurd de energia
pozitiva a artigtilor. Una dintre piese-
le de succes din repertoriul lui

Valentin  Uzun este ,,Dragd
Domnisoara”, videoclipul careia a
fost filmat pe strada 0.
Kobyleanska” din orasul Cernauti.
Asadar, stimati telespectatori, in
scara zilei de 8 decembrie 2016,

incepind cu orele 19.00, Valentin
Uzun si Orchestra Tharmis din
Chisinau, Republica Moldova, vor
debuta pe scena Teatrului Muzical-
Dramatic ,,0lga Kobyleanska” din
Cernauti. Acesti tineri interpreti au in
repertoriul lor si cateva melodii in
limba ucraineana, special pregatite
pentru publicul cemautean. Biletele
pot fi procurate la Casa Teatrului.
Deci, va asteptam cu drag...

Pagini realizati de Cristina GOSTIUC
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Scoala si Casa de folclor — aceste doua institutii gemene,
wPdprecum si biserica mentin spiritul romanesc in stravechea
suburbie a Cernautiului, Rosa Stanca. Dar si vrednicii locuitori de

aici tin la obarsia lor.

Cu jumatate
de mileniu mai tanara

decat ,,mica Viena”

In 2008, cand Cerndutiul si-a mar-
cat jubileul de 600 de ani, o mare
festivitate a avut loc si la Rosa Stanca.
Locuitorii suburbiei au sarbatorit
centenarul scolii locale — Scoala medie
incompletd nr. 17 cu limba romana de
predare. Directorul-adjunct, Liliana
Teaci, a precizat ca pentru prima datd
Scoala din Rosa Stanca figureaza in
Schema statisticilor scolilor nationale
si institutiilor de Invatamant din Buco-
vina din 1912. Acolo e scris ¢d Scoala
de la Stinca (cum se numea atunci) a
fost deschisa la 28 septembrie 1908.
Este prezentata si o fotografie din 1912
a elevilor, in costume nationale roma-
nesti. ,,Vedeti, e aceeasi cladire a scolii,
imi aratd imaginea reinnoitd doamna
Liliana Teaci. Si dupa o suta si ceva de
ani portul national continua sa ramana
de mare onoare la Rosa Stanca”.

Intr-adevar, la sarbatorile din
scoald, precum si la festivalurile din
oras elevii de la Scoala nr. 17 se pre-
zintd in frumoase costume nationale.
Poate din aceste considerente si vechi-
ul club din suburbie a fost numit ,,Casa
de folclor”. E unica nu numai in oras,
ci si in regiune.

,,La inceput scoala a fost deschisa
intr-o Incapere mica si in alt loc, ,.langé
nuc”, cum spun localnicii. lar aceastd
cladire, de o suta de ani, a fost ridicata
pe mijloacele banesti ale oamenilor din
suburbie, care si-au dorit ca odraslele
lor sa invete carte”, accentueaza doam-
na Liliana Tcaci. ,,Poate de aceea si
parintii tin foarte mult la scoala,
opineaza doamna directoare, Ludmila
Puscariova. Daca ei n-ar fi manifestat o
astfel de atitudine, scoala s-ar fi
confruntat cu multe greutati. E ade-
varat, ne sustine Directia ordsencasca
de invatamant, dar si parintii ne ajutd
foarte mult”.

Daca in perioada de timp nu prea
indepartata numarul elevilor de la
Scoala nr.17 era mai mare, in prezent
aici invata 74 de elevi si isi desfasoara
activitatea 18 pedagogi. Jumatate
dintre ei sunt localnici si chiar au in-
vatat aici. Actualul colectiv pedagogic
este tanar: In genere Invatatoarele de
clasele primare Marina Iliuc, Stela
Chelea, Nelea Gorenco, Valeria Tiga-
nescu, profesoara de ucraineana, Caro-
lina Darda, sunt proaspete absolvente
ale institutiilor pedagogice. Alaturi de
tinerele invatitoare si profesoare
activeaza si cele care provin din dinas-
tii de pedagogi. Bunaoara, doamna
Cristina Cebotari, profesoara de infor-
matica: ,,Provin din dinastia de pro-
fesori Lazarovici, bastinasi din Rosa
Stanca si vestiti in intreaga regiune.
Toti membrii ei au invatat la Scoala nr.
17 si si-au facut studiile la Univer-
sitatea din Cernauti, tine sa sublinieze
doamna Cristina Cebotari. Vasile La-
zarovici, filolog, a fost director-adjunct
la Scoala din Voloca. Fiica sa, Liliana,
este profesoard la aceeasi scoala.
Stefan Lazarovici, profesor de mate-
matica, director-adjunct la Colegiul ,
unde profesor de informatica este fiul
sau, Gheorghe. Mama mea, Viorica
Timcu, a fost profesoard de mate-
matica la Scoala nr. 10 si la Scoala nr.
17, unde in prezent eu predau infor-
matica”.

Doamna Oxana Haric, profesoara
de biologie si chimie, imi povesteste ca
aici au invatat bunica ei, Domnica, si
mama — Emilia. ,,Am invétat si eu aici
si ma simt fericitd ¢ am revenit peste
un timp oarecare, dar in calitate de
profesoara. in anul 2015 a absolvit
Scoala de la Rosa Stanca fiica mea,
Emilia, iar fiul, Mihaita, este elev in
clasa a treia. De altfel, in clasa a treia
invata si alti cativa copii ai profesorilor
nostri. Cu prilejul Zilei invatatorului ei
au prezentat sceneta ,,E usor sa fii copil
de profesor?”. Munca pedagogica e

complicatd, chiar si intr-o scoald mica
asa ca a noastrd. Stima din partea
parintilor reduc aceastd greutate si ne

incurajeaza”,
Oxana Haric.

L,Atmosfera morala sanitoasa, care
predomina la noi in scoala, ii face pe
unii locuitori din suburbie, ucraineni
de origine, sa-si dea copiii aici, la
scoala romaneascd. $i nu regretd”,
afirmd doamna directoare, Ludmila
Puscariova.

recunoaste  doamna

Casa de folclor — ,,casa

mare” a suburbiei

Scoala de la Rosa Stanca nu are
sald de festivitati. Majoritatea
sarbatorilor si actiunilor extrascolare
au loc la Casa de culturd, sau Casa de
folclor, cum este numitd oficial
institutia de cultura din suburbie. Dar si
ea, Casa de folclor, nu poate functiona
fara participarea activd la actiunile
artistice a elevilor si profesorilor de la

scoald. Puntea de legatura spirituald
intre aceste doua institutii este
asiguratd de familia Marasciuc. Sotii
Mihai si Valentina au fost si sunt si
profesori, si lucratori ai culturii. in
aceastd ipostaza dubla este in prezent si
fiica lor, Elvira. Domnul Mihai, inainte
de a fi director al Casei de folclor, a
activat vreo doud decenii la scoald in
calitate de invatitor de muzica.
Impreuns cu sotia Valentina, profe-
soard de romana si pedagog-organiza-
tor, le-au altoit elevilor dragostea de
frumos, de graiul si cantecul roménesc,
i-au scos pe scenele festivalurilor
orasenesti si regionale. In prezent
invatatoare de muzicd la scoald si
conducatoare a doud grupuri vocale
este fiica lor, Elvira, care a obtinut
studii muzicale superioare.

Orchestra de instrumente populare
Martisor” de la Casa de folclor din
Rosa Stanca se bazeaza tot pe
localnici. Dacd o sa vezi in compo-
nenta ei un tandr violonist, sa stii ca
neamul muzicantilor din aceastd
suburbie romaneasca a Cernautiului nu
se termind.

Ca o stanca in bataia
vanturilor instrainarii
Suburbia Rosa Stanca este un
coltisor pitoresc al Cerndutiului. ,,.De
pe dealul de la Stanca se vede orasul ca

1l A1)

in palma. Aici elevii nostri, dupa serata
de absolvire, intmpind zorii primei
zile a vietii lor de sine statatoare. lar nu
demult, trei perechi de tineri au format
din flori doua inimi indragostite si s-au
logodit acolo”, povesteste doamna
Lilia Puiu, presedinta comitetului pa-
rintesc al scolii. ,,Dar cat de frumoase
erau nuntile la Rosa Stanca pe cand
eram eu tanara, afirma mama doamnei
Lilia, Ana Prot. Desi localicii tin la
traditiile noastre romanesti, de ele isi
amintesc din ce in ce mai rar. Dacd
pand nu demult la Sarbatorile de
Craciun ne treceau pragul casei multi
copii cu ,,Steaua” si cu colinda, acum
numarul lor s-a cam rarit. Bine cd
macar sarbatorile de la club ne
amintesc de aceste obiceiuri”.

Asemenea sarbatori vor fi
permanent, deoarece vanturile instra-
indrii nu imprastie credinta de neam a
locuitorilor de aici. Or, credinta lor e ca
o stanca in bataia acestor vanturi.

in imagini: dna Cristina Cebo-
tari, descendentd din dinastia de
profesori Lazarovici la o lectie in
scoala natald; tinarul colectiv peda-
gogic; profesoara de biologie, Oxana
Haric; doamna Lilia Puiu impreund
cu mama sa, Ana Pro, in pragul casei
parintesti; un grup de elevi in fata
Casei de folclor.

Pagini realizatd de Vasile CARLASCIUC
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Chiar daca a ratat o serie de ocaziiimense, echipa din Cernauti pune
din nou infrangerea pe seama ghinionului. FC Bucovina a cedat pe teren
propriu in fata echipei Kolos Kovalivka cu scorul de 2:3. Dupa meci antre-
norul principal al FC Bucovina, Serhii Syscenko, a declarat: "Multumesc
celor ce au avut grija ca terenul s& revind in stare normald. Multumesc
suporterilor, care cred ca au ramas dezamagiti de rezultat. Am facut tot

posibilul pentru ca echipa sé aiba o evolutie buna si sé acumuleze punc-
te”. De asemenea, antrenorul a mai adaugat ca in viitorul apropiat vor fi
facute schimbdri Tn componenta echipei. Unii fotbalisti vor trebui sa caute
oferte pe la alte cluburi.

DINAMO KIEV — NAPOLI

O brigada de arbitri din Roma-
nia, cu Ovidiu Hategan la centru, a
condus meciul dintre Napoli si
Dinamo Kiey, care s-a jucat mier-
curi seara, pe Stadionul San Paolo,
in Grupa B a Ligii Campionilor la
fotbal (21,45, ora Romaniei). in cla-
sament, pe primul loc se afla
Benfica Lisabona, cu 7 puncte, ur-
mata de SSC Napoli, 7 puncte, Be-
siktas Istanbul, 6 puncte, si Dinamo
Kiev, 1 punct. inainte de inceperea
meciului, antrenorul principal al
echipei Dinamo Kiev Serhii Rebrov
a declarat: ,,impotriva echipelor
spaniole si italiene este foarte dificil
de jucat, deoarece acestea contro-
leazad mingea bine. ,Napoli” are un
joc ofensiv excelent. Tmpotriva
acestor echipe nu conteaza doar
tactica si strategia, ci dorinta juca-
torilor de a invinge”.
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Pugilistul bucovinean Stepan Grecul, la categoria 81 kg, a reusit
calificarea Tn semifinalele Campionatului Ucrainei la box, care s-a
desfasurat la Harkiv. Grecul s-a impus in fata lui Mykyta Strastin din
Dnipropetrovsk si Vadym Ustimod din Donetk, pentru ca in
semifinale sa cedeze Tn fata lui Denys Solonenyk din Vinnytea.

LA MOLNITA A FOST FACUT BILANTUL
ANULUI FOTBALISTIC-2016

A Molnita a avut loc

ceremonia de premiere a
castigatorilor Campionatului raio-
nal la fotbal-2016, transmite
Herta info. In anul curent cam-
pioana raionald a devenit FC
Godinesti, argintul i-a revenit
echipei FC Herta, iar bronzul —
FC Satul Mare. In cadrul eveni-
mentului a fost organizat si un tur-
neu, in care s-au intalnit FC

I T

Ostrita si FC Molnit,a. in urma

seriei de penalty Ostrita s-a im-
pus cu scorul de 7:6. Ceremonia
de decernare a avut loc in pre-
zenta lui Valentin lacoban, prese-
dintele Consiliului Raional Herta,
Minu Pavalache, reprezentant al
Sectiei raionale in chestiunile
invatamantului, tineretului si spor-
tului, Constantin  Crasmaru,
presedintele Federatiei raionale

o fy
de fotbal, care au inmanat cupe,
medalii si diplome de onoare. De
asemenea, organizatorii au acor-
dat medalii si suvenire celor mai
buni jucatori si antrenori. De ase-
menea, primarul satului Go-
dinesti, dl Viorel Botlung, a oferit
in dar campioanei raionului uni-
forme noi pentru a putea participa
cu succes si in urmatorul sezon
fotbalistic.

La Marsinti a avut loc turneul la volei
in memoria profesorului Dumitru Mihail LUNGU

in incinta salii de
sport a Complexului In-
structiv-Educativ din
satul Marsinti, raionul
Noua Sulita, s-a desfa-
surat turneul la volei in
memoria lui Dumitru
Mihail Lungu, profesor

coregraf, antrenor al
echipelor locale si un
om cu suflet mare, care
40 de ani de viata si-a
dedicat scolii natale,
informeaza primarul sa-
tului Marsinti, domnul
Gheorghe Nikitovici.

de onoare, dansator-

_-_

organizat in memoria
regretatului profesor de
educatie fizicad s-au
confruntat patru echipe
locale de volei: echipa
profesorilor, veteranilor
si echipele de elevi ai
scolii locale.

dezvoltarea sportului la Cernauti

Tn cadrul urmétoarei sesiuni a Consiliului Ordsenesc Cernauti urmeazé sa fie adop-
tat Programul dezvoltdrii sportului pentru anii 2017-2020. La elaborarea programului
respectiv au fost antrenati functionari locali, sportivi si experti in domeniu. ,in urmétorii
3 ani pentru restaurarea, modernizarea si crearea infrastructurii sportive vor fi alocate
155 milioane de grivne”, a dat asigurari primarul orasului, Oleksii Kaspruk. Potrivit lui,
la Cermnaduti urmeaza sa fie create mai multe terenuri de sport multifunctionale.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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»Frumusete si sanatate

Dieta
orelor
fixe v

Cu ajutorul acestui regim, se poate
slabi pana la 14 kilograme in 30 de zile.
Asa cd, merita sd incerci aceastd dieta.
lata despre ce este vorba:

Micul dejun trebuie luat la ora 9. La
aceastd masd poti sd& manénci branza,
iaurt, unt, lapte, oud, carne de pui sau cur-
can. In primele zile ale dietei, poti ménca
din aceste alimente cat iti doresti. De ase-
menea, ai voie s& bei apd platd, ceai si
cafea. Masa de pranz trebuie luaté la ora
13.30. Opteaza pentru carne sau peste cu
paste, orez, grau, gris. Mai ai voie si fructe
sau legume.

Cina se ia la orele 18.30. Alege pentru
aceastd masa legume (crude, fierte, pe
gratar ori preparate in cuptor) si peste.

Reguli de aur in acest
regim

1. Méanénci cét vrei. In primele doud
sdptaméni ale acestei diete, poti s
mananci orice cantitate din alimentele
mentionate. Dupa 14 zile, trebuie s& Tncepi
sa Tnjumatdtesti portiile.

2. Nu ai voie s& sari peste nicio masa.
Cele trei mese sunt esentiale Tn acest
regim. De asemenea, este foarte important
sd respectati orele la care trebuie sa
mancati: micul dejun la ora 9, prénzul la
13.30, iar cina la 18.30. Ai voie plus
minus 10 minute.

3. Cina e ultima maséa a zilei. Nu mai
consuma nimic, in afara de apa plata, dupa
ora 18.30.

4. Ai grija sa te hidratezi. Bea 2 litri de
lichid pe zi, din care unul neapdrat trebuie
sa fie chiar apa plata.

5. Nu uita de miscare. Nu trebuie sa te
faci sportiva peste noapte, dar 10-15
minute de miscare pe zi este esentiald. Tn
acest sens, poti merge pe jos doua statii de
autobuz.

DE CE E BINE SA CONSUMAM CARNE DE VITA?

oaselor, metabolismul, functionarea tesutu-

TRUCURI CULINARE

@ Nu tinea in frigider citricele sau
rogiile, daca vrei ca gustul lor sd ramana
acelasi.

@ Depoziteazd condimentele Tntr-un
loc uscat si intunecat. Umiditatea, lumina
si cdldura vor face ca ierburile si
condimentele sé-si piardad aroma.

@ Daca doresti sd coci fursecuri cu
textura perfectd, raceste aluatul Thainte de
a-1 coace si loveste usor tava cénd o scoti,

Carnea de vita este bogata in grasimi, dar jumatate dintre acestea sunt
mononesaturate, benefice totusi pentru inima. Cu toate acestea, carnea de vita
cu putina grasime, consumata din cand in cand, este benefica. Carnea are in
compozitie si alte substante pe care nu le poti obtine din plante. Printre ele este
creatina, cea care formeaza depozite de energie in muschi si creier, ceea ce sti-

ca sa eviti lipirea fursecurilor de ea.

@ Pentru a avea rezultate mai bune
atunci cand coci o prdjitura sau un tort,
lasa untul si oudle la temperatura camerei

lui  muscular, chiar si functionarea
corespunzatoare a sistemului nervos.

» Ofera satietate.

» Se consuma cu moderatie.

muleaza activitatea si metabolismul.

latd cateva motive pentru a include

sunt cea mai completd sursa de aminoacizi

Deoarece camea de vita nu contine fibre, nu
rezultd reziduuri solide odata cu consuma-
rea ei, asadar preparatele din came de vita
trebuie combinate cu legume proaspete si

carnea de vita in dieta:

> E sanatoasa. Exista 29 bucati ,slabe”
de camme de vita (indeosebi pulpa de vita
sau de vitel) in conformitate cu standardele
americane. Camea de vita oferd nutrient],
cum ar fi zinc, fier, proteine si vitamina B.
Jumdtate din grasimea care se gaseste in
carnea de vitd este mononesaturata, la fel
ca cea gasita in uleiul de masline.

> E ugoara. Folosind retete simple, car-
nea de vitd poate fi o alegere usoara la o
masa bine echilibrata.

» Este accesibila. Caloriile din carnea
de vitd sunt mult mai dens nutritive decat
optiunile vegetariene de proteine, cum ar fi
untul de arahide, tofu sau fasolea.

» Proteinele animale sunt “proteine
de inalta calitate”. Calitatea unei surse de
proteine se bazeaza pe concentratia de
aminoacizi esentiali. Proteinele animale

esentiali necesari pentru a sprijini sdnatatea  cereale.

peste noapte.

@ Busuiocul proaspat se pastreaza
mai bine la temperatura camerei, daca
tulpinile sunt in apa.

@ Pentru a da culoare frumoasa pra-
jiturilor, cozonacilor, placintelor si cornule-
telor, unge-le deasupra cu cafea cu lapte
fnainte de a le da la cuptor.

@ Este recomandat ca friptura sd nu
se sareze Tnainte de a fi prajita, deoarece
sarea o va face sd se usuce excesiv gi sa
isi piarda aroma.

@ Atunci cand e necesar sa adaugi
apa in mancare este indicat sa folosesti
apa fierbinte.

@ Tine ceapa in lapte Tnhainte de a o
prdji pentru a fi mai gustoasd si mai
crocanta.

@ Daca doresti ca piureul de cartofi sa
fie mai pufos, adauga o lingurita de otet.

@ Pentru cd legumele fierte sa-si
pastreze culoarea, scoate-le din apa in
care au fiert si pune-le intr-un vas cu apa
rece sau cuburi de gheata.

w Gatiti gustos impreuna cu noi!

Friptura de vita

in vin rosu

Ingrediente: 750 grame carne
vitda, 300 ml vin rosu sec, 1 ceap3,
1 morcov, 2-3 catei de usturoi, 2 foi
de dafin, 1 fir de cimbru (poate fi si
uscat), patrunjel, 3 cuisoare, 3-4
boabe de piper, 1/8 linguritd nuc-
soard macinatd, 1 rosie, 1 lingura
pasta de rosii, 1 lingura mustar, 1/2
lingurd otet de vin rosu, 2 linguri
ulei, sare, piper negru macinat.

Preparare. Se taie ceapa si
morcovul bucdti mari. Se curata
usturoiul. Tntr-un vas destul de
fncapdtor se incinge uleiul. Se
prajeste bucata de came pe toate
partile pana se rumeneste frumos.
Se scoate din vas.

Daca doriti sa-si pastreze
forma la fiert, carnea se poate
lega cu ata de jur imprejur.

Se adaugd ceapa, morcovul,
usturoiul, foile de dafin, cimbrul si
patrunjelul, cuisoarele si piperul-

boabe. La foc mare, amestecand
din cand n cand, se soteaza pana
ceapa ncepe sa se rumeneasca
usor. Apoi se adaugd pasta de
rosii si se mai soteaza 2 minute sa
se caramelizeze. Se adauga mus-
tarul si rosia taiata bucati. Se
aseaza carnea in vas, peste legu-
me.

Se stinge totul cu vin rosu. Se
completeaza cu apa astfel incat
carnea sa fie acoperita. Se presa-
rd sare, piper negru si nucsoara.
Se adauga otetul. Cand incepe sa
fiarbd, se acopera vasul sise dala
cuptor, la 160 C, pana cand furcu-
lita intrd usor in carne (2-3 ore).

Se scoate vasul din cuptor.
Dacad o serviti imediat, scoateti
carnea din sos si Idsati-o sa se
rdceasca acoperitd, astfel se va
felia mai usor.

Din lichidul rezultat se prepara
un sos, care se fierbe Tnca 10
minute, sa devina mai concentrat.
Tdiati carnea rece in felii potrivite
(maxim 1 deget grosime) si ase-
zati-le Tn sosul fierbinte. Lasati
carnea sd se reincdlzeascd in
SOs.

Se servesgte carnea cu sos i

piure de cartofi sau galuscute de
faind si un pahar din vinul rosu
pus la friptura.

Carne de vita

in sos de coniac

Ingrediente: 1 kg carne de
vita (costita), 100 g coniac, 2
linguri de unt, % pahar de ulei, 1
lingura faind de grau, sare, piper
negru macinat.

Pentru garnitura: 4 pere, 2
pahare de vin alb sec, 5-6 cuisoa-
re, piper negru, 2 linguri zahar.

Mod de preparare. Carnea se
taie in 4 bucati. Se bate usor, se
sdreaza si se pipereaza. Se pra-
jeste intr-o tigaie cu ulei Tncins
pand la obtinerea unei cruste
rumene, se toarna coniacul, se
caleste cu capac la foc domol timp
de 15-20 minute. Se adauga untul,
faina prdjita un pic, se amesteca,
apoi se lasa sd se caleasca pana
se ingroasa. Se serveste cu pere
n vin.

Prepararea perelor in vin.
Aduceti vinul pana la fierbere,
adaugati zahdr, piper, cuisoare,

fierbeti la foc domol
L] 5 minute. Adaugat

-perele intregi cu
(coaja n marinata
-gata. Fierbetj la foc
domol 10-15 minu-
te pana se inmoaie,
ldsati-le sa se
rdceasca in mari-
nata.

Pofta buna!

Rubrica sustinutd de Tatiana CARLASCIUC
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igul nu este tocmai cel
mai bun prieten al sana-
tatii. lata ce ravagii pot face
temperaturile scazute in orga-
nismul nostru si cum pot fi
prevenite si tratate aceste
neplaceri.

INFECTIILE URINARE. Desi
infecfia urinard este o afectiune
provocata de diferifi agenti pato-
geni, incidenta cazurilor creste
atunci cand afara este foarte frig.
Nu Tntamplator se spune in popor
ca infecfia urinara inseamnd ca
“te-a tras frigul de la picioare”.

Pentru a ne feri de astfel de
infeciii, este bine sd consumam
alimente bogate in vitamina C, sa
ne hidratdm bine (chiar daca
iarna nu simtim atat de des ne-
voia de a bea apa), sd nu pe-
trecem mult timp in frig si ume-
zeala.

DEGERATURILE. Degers-
turile sunt mici leziuni ale tesutu-
rilor, provocate de frig, in urma
unor perioade de expunere Tnde-

lungatd la temperaturi scazute.
Cel mai des afectate sunt extre-
mitatile: zona fetei, urechile,
ncheieturile, mainile, picioarele.

Existd mai multe tipuri de
degeradturi, Tnsa daca suferiti
adesea de sindromul mainilor si
picioarelor reci (in pofida tuturor
masurilor luate: Tmbracaminte
adecvata, consumul de lichide
calde, masaj etc.) poate fi vorba

Tratamente si metode de preventie
pentru bolile agravate de frig

1ad A ]

de o circulatie proasta a sange-
lui si atunci este recomandata
Coenzima Qo Dual, un supli-

ment natural, ce asigurd o ab-
sorbtie rapida, ajutédnd atat la
Tntarirea sistemului imunitar, cat
si la protectia pielii, stimuland
circulatia periferica.
REUMATISMUL. Vremea
rece intensificad durerile articula-
re. Puteti evita acest lucru, pro-

tejdndu-va zonele dureroase cu
haine calduroase, consumand
alimente cu proprietati anti-infla-
matorii (ghimbirul, uleiul de
masline). Daca durerile, totusi,
apar, apelati la un tratament
special pentru dureri reumatice.

AFECTIUNILE CARDIACE.
Vasele de sange se contracta la
frig astfel ca sangele nu mai cir-
cula asa cum trebuie n tot cor-
pul, fapt ce poate duce la com-
plicatii grave. Nu Tintadmplator,
incidenta cea mai mare de pro-
bleme cardio-vasculare este

iarna. Pe cat e posibil evitati sa
iesiti in frig sau sa faceti exercitji
fizice prea grele, ce va pot com-
plica respiratia sau pot mari rit-
mul cardiac.

Din nou, indicata este supli-
mentarea cu o coenzima Q10 de
calitate, fiind un foarte bun tonic
cardiac, ce ajutd la combaterea
dereglarilor  cardiovasculare.
Ofera energie pentru functiona-
rea ritmica a muschiului inimii,
creste rezistenta la efort, redu-
cand frecventa si intensitatea
problemelor cardiace.

Durerile de gat
apar, de regula,
in sezonul rece si

&

doua lingurite de planta se
. toarnd o cand de apa fier-
., binte, se acopera vasul li
. se lasd la infuzat, 10-15

GARE ESTE DIFERENTA

adesea pot fi insotite |
de simptome minime, |
precum secretie -
nazala abundenta, . 7
stranut, tuse AN
seaca.

Dacd te doare gatul, alimentele pe
care le consumi trebuie sa fie moi si usor
de Tnghitit, dar si bogate Tn vitamine - A, B,
C, D, E si minerale - magneziu, zinc, fier,
care sa stimuleze sistemul natural de
aparare al organismului.

Astfel, bolnavului i se recomanda sa
consume radacinoase, sub formd de
piure, legume cu frunze verzi, usturoi, ridi-
che, hrean, mai ales crude, apoi, cereale,
citrice, ardei, uleiuri extrase prin presare
la rece, iaurt si branza, supe, banane.

n aceastd perioadd, destul de nepl&-
cutd, nu consuma bauturi carbogazoase
pentru cd iritd si mai tare gatul si prelun-
gesc boala. Apa platd sau apa de izvor
sunt cele mai indicate, daca sunt baute la
temperatura camerei.

Ceaiurile trebuie sa fie calde, nu fier-
binti, asa cum gresit se procedeaza.
Ceaiul fierbinte iritd gatul si mai tare si
vindecarea se produce lent. Ceaiul de
salvie, de busuioc sau cel de cimbrisor,
recomandate in dureri de gat, au efecte
antiseptice, calmeaza mucoasele iritate si

stimuleaza imunitatea.
, Peste una-

Tratarea naturista a durerilor de gat

"&£ minute.
Gargara te poate
/ ajuta, de asemenea,
S0 25, c8nd te doare gatul.
A~ . Prepard o infuzie
‘", din flori de galbe-
\ . nele (calendula)
’ si, cand
ajunge
| a
tem-

it

peratura corpului, adaugd o jumatate de
lingurita de bicarbonat alimentar, o lingu-
rd de otet, zeama de laméaie sau o juma-
tate de linguritd de sare. Daca folosesti
sarea ca remediu natural, e bine sa stii ca
n scop terapeutic se recomandd sarea
grunjoasa.

Din ceai de galbenele si zeama de
Iamaie ti poti prepara, dacad este nevoie,
si picaturile pentru nas. Amestecd doua
lingurite de ceai cu o jumatate de lingurita
de zeama de lamaie si ai picaturi pentru o
zi Intreaga.

Inhalatiile cu abur te pot ajuta sa scapi
mai repede de durerile de gat. Se fac, de
obicei, seara, inainte de culcare. Se pot
folosi plante puternic aromate, in combi-
natie sau simple: menta, cimbru, busuioc,
levantica.

Mai Tnainte, bunicile si mamele noas-
tre ne tratau cu comprese sau cataplas-
me.

Se amestecd ofet fncalzit si apd, in
péarti egale, se stropeste din belsug o
bucata de panza sau tifon si se infasoard
gatul.

Se da un cartof prin rézétoarea mare,
se pune pe o fasie de pénza, se stropes-
te cu otet cald, indoit cu apa si se pune in

jurul gatului, unde poate fi tinutd de seara

o panda dimineata.

3 In cazul durerilor de gét,
» de un real folos este si
varza. Se trece cu sucitorul
peste cateva foi de varza,
“care apoi se aplica direct pe
o \géat si se fixeaza cu o bucata

TS de panza sau tifon.
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Nu exista vreo persoana care nu
a avut o raceala sau o gripa cel
putin o data in viata. Sunt zile cand
te trezesti cu nasul curgand, dureri
de cap, stare generala proasta si
dorinta de a sta ghemuit in pat fara
sa faci nimic. De cele mai multe ori
te intrebi ce este: raceala sau
gripa?

De multe ori cele doua boli sunt
confundate, deoarece simptomele sunt
de multe ori asemadnatoare. De aceea
este bine sd@ cunoastem elementele
distinctive ale fiecareia pentru a evita
abuzul de medicamente si pentru a
micsora perioada de convalescenta.

Raceala este cauzatad de cele mai
multe ori de Rhinovirus (existd peste
200 de alte virusuri care sunt respon-
sabile pentru aparitia racelilor), simpto-
mele sunt localizate asupra géatului:
nas care curge sau Infundat, ochi
aposi, tuse, durere de gat. Simptomele

;f
I
apar treptat pe parcursul a 2-3 Zzile,
poate apérea si o usoard stare febrild
sau dureri musculare, dar intensitatea
lor este relativ scézuta.

Gripa este cauzata tot de un tip de

virus, Influenza virus, iar principala
caracteristica este debutul violent:
febréa ridicaté, frisoane, dureri muscu-
lare puternice, tuse si nas care curge.

in ambele cazuri antibioticele nu
sunt recomandate decat in momentul
in care apar complicatii ce implica
prezenta unor bacterii. De asemenea,
daca o raceala dureaza 7 zile sau o
saptdmana, gripa Tsi poate face simtite
simptomele si timp de céteva sdpta-
méani, este mult mai agresiva si o vizitd
la medic este recomandata nca de la
debutul bolii, mai ales in cazul celor cu
risc crescut de a face complicatii.

Cum poate fi prevenita raceala

si gripa?

Bl Spalati-va mainile cu sdpun de
mai multe ori pe zi, intotdeauna imediat
ce intrati in casd si inainte de a va
aseza la masa.

Bl Evitati pe cat e posibil zonele

aglomerate.
v ~
1"

Bl Cand tusiti acoperiti-va gura n
pliul cotului, nu cu mana. Daca folositi
ména sansele de a transmite mai
departe virusii cresc semnificativ.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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SARBATOAREA HRAMULUI BISERICII DIN FOROSNA

Pentru orice comunitate
crestind, hramul inseamna o zi de
sarbatoare deosebitd, in care
sunt cinstiti sfintii ocrotitori ai
Bisericii, in care este celebrata
comuniunea, prin care ne traim
credinta si in care il intalnim pe
Domnul: ,,Caci unde doi sau trei
sunt adunati in numele meu, sunt
si eu acolo in mijlocul lor” (Mt.
18, 20).

in fiecare an, la 21 noiembrie, cre-
dinciosii care tin de calendarul vechi Ti
praznuiesc pe Sfintii Arhangheli Mihail
si Gavriil.

- Potrivit calendarului bisericesc,
& arhanghelii sunt conducatorii
v, cetelor de Tngeri, au aripi si poarta
s&bii ca simbol al biruintei — calau-
ze ale sufletelor in drumul acestora
spre rai.
in aceastd zi semnificativa,
credinciosii ce tin de Parohia preo-
tului Mihai Moisei din Forosna,
raionul Noua Sulita, a cdrei lacas
are drept ocrotitori  Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavriil, au sar-
* batorit hramul bisericii din localita-
. te. Sarbatoarea a Tnceput cu Sfanta
.y Liturghie sévarsita de un sobor de
preoti din satele Dinduti, Costiceni,
Igesti, M@madliga, Tardsauti, Buda,
Mahala, Stalinesti si Cerlena, n
. frunte cu parintele Gheorghe
Moroz, protopop de Noua Sulita.

~Aceastd zi de sarbatoare a prilejuit
un moment de mare bucurie in viata
credinciosilor. Romanii basarabeni din
Forosna Timpreund cu oaspetii din loca-
litdtile vecine, printre care si credinciosi
din Costiceni, au venit Tn numar mare
la slujba, ardtandu-si evlavia fata de
arhanghelii lui Dumnezeu”, a marturisit
dl Andrei Colac, veteran al culturii,
care a asistat la eveniment.

La finalul serviciului divin, cuvantul
de invatare a fost rostit de parintele
paroh Mihai Moisei, o personalitate de
mare cultura duhovniceascd. Parintele
Moisei le-a multumit din toatd inima
preotilor prezenti si tuturor credin-
ciosilor care au asistat la Sfanta Litur-
ghie si s-au rugat cu inima curaté cétre
Dumnezeu.

Sergiu BARBUTA

Dragi cititori credinciosi

lati ce spun cei care au apelat

Acum, Tn Sfantul Post al Cra-
ciunului, se lucreaza cel mai bine si
are cele mai mari puteri. S-a desco-
perit o mare minune Dumnezeiascd,
Maica Staretd Paraschiva. Ea a fost
binecuvantatd de Dumnezeu cu un har
puternic rar intalnit. Maica Stareta

Paraschiva vine tocmai din Tara
Sfanta Israel pentru a rezolva cazurile
si problemele foarte grave pe care le
poate rezolva prin binecuvantarea
Domnului. Ea este cunoscutd atat in
tard, cat si n strainatate. Maica
Stareta Paraschiva este slujitoarea
Domnului, atestata de cei mai mari
episcopi din Roméania si declarata cea
mai puternica Maica Staretd a tuturor
timpurilor. Pentru cele mai multe
cazuri rezolvate ea este detfinatoarea
celor mai puternice slujbe si rugaciuni,
plante, miruri aduse de la Mormantul
Sfant. Ea este adevarata dezlegatoare
de farmece si vrdji, blesteme si
vindecd boli fara leac, vindecd dureri
de maini si de picioare, scoate argintul
viu, dezleaga cununiile legate, vindeca
boala Parkinson, psoriazisul, lecuieste
betia, impotenta, impreuneaza familii
dezbinate, aduce spor in casa si Tn
afaceri si multe altele. Va deschide
Pravila Bisericeasca gratuit in numele
Domnului pentru a va prezice trecutul,

la sprijinul Maicii Starete Paraschiva:

lulian din Herta, stabilit in Italia de
10 ani: ,Am aflat de Maica Stareta
Paraschiva de la mama mea si vreau
sd-i mulfumesc pe aceasta cale ca
dintr-o rugaciune telefonica mi-a
dezlegat cununia ce o aveam legata
prin vraji de dusmani si totodatd m-a
lecuit de depresie”.

Ma numesc Elena si sunt din oraselul
Hliboca, dar ma aflu in ltalia, sunt de profe-
sie medic si vreau sa-i multumesc din inima
adevaratei facatoare de minuni Paraschiva
ca mi-a scapat soful de alcoolism, ne-a
adus pace si infelegere in familie si mi-a
indepartat farmecele si blestemele din
casd, de aceea v-0 recomand cu mare
drag si cu mare incredere si nu vefi regre-
ta. Rezultat 100% garantat!

Maria din raionul Noua Sulita:
-Mii de multumiri ca prin slujbele ei
sfinte mi-a scos argintul viu din corp,
aveam dureri de cap, de maini si de
picioare ingrozitoare”.

Emilia din Crasna, raionul
Storojinet, dar ma aflu in Canada si
am aflat de la un bun prieten de Sfanta
Paraschiva si am ales sa-i mulfjumesc
pe aceasta cale Staretei Paraschiva ca
m-a ajutat chiar prin telefon pe numele
de botez si a datelor de nasgtere, m-a
impreunat cu sotul meu ce ma
parasise pentru alta femeie si m-a vin-
decat de depresie.

prezentul si viitorul si va poate rezolva
orice problema, chiar si prin telefon de

la distanta pe numele de botez si
datele de nagtere. Doamne ajuta.

efon: 0040 6 811663

HOROSCOR
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i BERBECUL. Este o pericada in care
i | relatia de cuplu va trece pe primul plan.
i Gratie sustinerii din partea planetei Venus,

veti reusi sa va dati seama cét de important

va este partenerul. Daca nu sunteti inca intr-o

relatie, nu va grabiti sa faceti acest pas in aceasta

perioada. Astrele nu va sunt prea favorabile in sectorul

financiar. Neapéarat achitati datoriile urgente pentru a nu
se acumula.

. TAURUL. Din pacate, astrele nu sunt favor-
_abile armoniei Tn cuplu in aceastad
Q‘@ﬁ saptamana. Va fi nevoie sa faceti eforturi
\ ‘' mari sa va intelegeti. Caci puteti ajunge

repede la conflicte. Dacd nu aveti incd o
relatie, ea nici nu se prevede. Nu prea aveti mari sanse
s va gasiti sufletul-pereche zilele acestea, in schimb
aveti succese la serviciu, pe plan financiar.

GEMENII. In aceastd saptamana relatia
(5, . cu persoanele dragi va fi armonioasé, doar
W | daca veti face totul Tn acest sens. Incercati sa
AN/ nu va provocati partenerii fara motiv si fiti cat
se poate de sinceri cu ei. Contextul astral pre-
dispune la aventuri. De ele ar putea profita nativii care
nu sunt Tnca intr-o relatie. In sectorul financiar, vestile
nu sunt dintre cele mai bune. Apar cheltuieli si oricat de
chibzuiti ati fi, existd sanse sa fiti nevoiti sa scoateti
sume nu mici din cont pentru a achita unele servicii.
RACUL. in cuplu, aveti tendinta s& va
invinuiti partenerul pentru te miri ce si sa
_aruncati toata responsabilitatea pe umerii lui.
'/ Riscati sa generati un conflict. In acest caz,
daca tineti sa va pastrati relatia, nu va raméane
decat sa recunoasteti c& ati gresit. Atentie sporita la
serviciu! Vor aparea probleme legate de taraganari sau
amanari ale finalizarii proiectelor, lipsa de concentrare.
Nu este o perioada propice pentru proiecte noi.

LEUL. Urmeaza o saptdméana buna din
punct de vedere financiar. Astrele favorizeaza
| tranzactiile  financiare, vénzarile sau
cumpararile de proprietati. Sunt sanse de

castiguri mari, posibil chiar din surse
neasteptate. Aveti, insa, grija, la sanatate. Va veti
confrunta cu o usoara agresivitate. Veti avea tendinta
sa va pierdeti usor increderea n voi ingiva. Dar, totul e
trecator.

A
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FECIOARA. In aceastd saptamana,
astrele vor semana unele neplaceri in relatia
cu partenerul de viata, din cauza c& sunteti
egoisti si posesivi. Vestile sunt mai bune in

sectorul financiar. Urmeaza o saptamana
favorabila stabilizarii situatiei financiare. Astfel, daca
aveti datorii mai vechi, nu va va fi foarte greu sa le
achitati. De asemenea, daca ati dat bani cu Tmprumut
de ceva vreme, a venit vremea sa vi-i recuperati.
BALANTA. in aceastd saptamana, aveti
53 tendinta sa visati cu ochii deschisi, mai ales
/in ceea ce priveste relatia de cuplu. Vesti
bune Tn ceea ce priveste finantele. Multi dintre
voi vor avea parte de castiguri neasteptate, din
cele mai surprinzatoare surse. Tragem un semnal de
alarma asupra sanatatii. Aveti tendinta s& munciti pana
la epuizare. Eforturile voastre vor fi apreciate in scurt
timp, insa asta nu inseamna sa nu aveti deloc grija de
Voi.
SCORPIONUL. O saptaméana favorabila
dialogului. Acolo unde exista probleme nere-
' zolvate, intre parteneri, intre rude, prieteni
sau colegi, acestea au sanse s se rezolve. in
ceea ce priveste situatia materiala, trebuie sa
recunoasteti ca v-ati obisnuit sa cheltuiti pe tot felul de
nimicuri cu precadere atunci cand sunteti stresati sau
suparati. Straduiti-vd sa va gasiti alte activitati, caci
continudnd sa cheltuiti in ritmul acesta, veti avea
serioase probleme cu banii.
SAGETATORUL. Urmeaza o pericada
i foarte buna pe plan financiar. Sunt favorizate
ﬁ investitiile, insa acestea ar putea implica anu-
\\a/ mite riscuri. Riscurile nu ar trebui, insa, sa va
sperie. Daca vi le asumati, veti avea doar de
castigat. Trebuie sa atrageti atentia asupra starii de
sanatate. Contextul astral va predispune la afectiuni
inflamatorii si, de asemenea, la accidente. Fiti atenti pe
unde mergeti si nu faceti miscari bruste.
CAPRICORNUL. Perioada care urmeaza
(§m | este plasatd sub semnul dragostei si al
| tandretii. Veti avea o multime de ocazii sa
\ cunoasteti persoane de sex opus interesante.
Profitati de ele. Din punct de vedere financiar,
veti reusi sa va echilibrati bugetul, sa scapati de datorii,
gratie unor castiguri la care nu v-ati fi asteptat. Nu sunt
mari, dar va scot din impas. Din punct de vedere al
sanatatii, aveti nevoie de relaxare.
VARSATORUL. In sectorul dragostei,
i m | veti avea parte de armonie si de intelegere.
‘ , Comunicarea cu partenerul de viata este mai
Ubuné ca niciodatd. Dacad nu aveti incd o
relatie, sunt sanse destul de mari sa gasiti pe
cineva. Sunt favorizate castigurile Tnsemnate. Fiti,
totusi, chibzuiti cu banii, pentru ca Tn aceasta perioada
a anului cheltuielile sunt mai mari. La serviciu abordati
lucrurile cu calm. E calea cea mai sigurd spre
rezolvarea oricarei probleme.
PESTIL. Veti traversa o perioada benefica
| vietii de cuplu. Vesti bune si pentru nativii

@

| singuri, care au sanse mari sa aiba parte de
o intalnire importants. In sectorul banilor v&

asteapta cheltuieli neprevazute determinate de
diverse probleme casnice. Este o perioada propice sa
respectati o dieta, sa practicati sportul.

v




Felicitari!

n a treia decadd a lui
Brumar Tsi va sarbatori
ziua de nastere doamna
Alexandrina

CERNOV,

directorul

Bucovinei”,

Fostii ei discipoli, reprezentant;

roméanesti, activisti ai societatilor national-culturale din
regiune 1i ureaza multa sénatate, tihnd

sufleteasca, inspiratie si 0
capacitate enorma de muncé la =
realizarea planurilor sale intru ™%

prosperarea spiritualitatii
neamului nostru.
La multi ani si toti buni!

cel Bun”, membru de onoare al
Academiei Roméane. Doamna
Alexandrina editeaza carti in

limba romana si revista ,Glasul

inflacarat al limbii lui Eminescu
in ,dulcea Bucovina”.

Editurii ,Alexandru

fiind un apéarator

ai intelectualitatii

La alba-ne césuta curata ca un ou

Noi agteptam sé vind duminica din nou,

Ca tu, maicuté draga, spinarea sé-{i dezdoi

Si s& mai stai acasé cu tine si cu noi.
Parcd a ghicit poetul gandul copiilor doamnei

Filuta UNGUREAN,

Joi, 24 noiembrie 2016

lucratoare a Oficiului postal din satul Voloca, raionul Hliboca. Toata viata mamica lor a muncit pentru

binele familiei, casutei, care intr-adevar este frumoasa si curatd ca un ou, este cuibul ce daruie caldura,
liniste sufleteasca, fericire.

La 25 noiembrie Tn aceasta casa frumoasa e sarbdtoare. Doamna Filuta Tsi mai prinde Tn cununa vieii

Al
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Doamna Filuta, copiii dvs. va vor fi intotdeauna recunosca-

tori, caci toatd viata i-ati Tnvatat numai de bine, le-ati daruit din plin bunéta-
tea inimii si sensibilitatea sufletului.

La multi ani!

nca o floare, culeasa din sanul toamnei. Cand treci pragul anilor, faci o anumitad recapitulare, analizezi
calea parcursd, faptele, cauti ca totul ce nu ti-a fost pe plac sa dai
la o parte, sd mergi inainte numai cu ceea e mai bun si frumos.
Astfel procedeaza si sarbatorita noastra, care s-a deprins sa
numere numai primaverile vietii, sé se gandeasca la clipele feri-
cite. Dar ele au fost multe, legate de nasterea celor trei copii,
apoi a nepotilor.
La ceas aniversar este felicitatd cu drag de feciorii
Gheorghe si Nicolae, de fiica Natalia, nurorile Ina si Maria,
nepoteii Dumitras si Elena. Ei ii doresc Tn primul rénd sénata-
te, cd anume ea este cea mai scumpa pentru om, Bunul A )
Dumnezeu sa-i faca parte de multi ani fericiti, sa aiba mereu
binecuvantarea Lui.

n aceste zile, cand toamna ne tine in prizoniera- B

tul vanturilor reci, noi suntem cu gandul la primdva- %&

ra, care va trezi din somn ghioceii — .
ambasadorii acestui anotimp. Asemenea unui gin-
gas ghiocel de primavard, in casa familiei Romeo si
Nelea Craciun creste si infloreste odorasul

cu numele

Irina CRACIUN.

care, la 25 noiembrie, Tgi va sarbdtori ziuade nas- .

tere. Cea mai mare fericire pentru parinti este sa-si's
vada copilul sandtos, ascultitor si fericit. Si nu arepp’s
importantd ce varsta are, pentru parinti el rdmane copil
— lumina ochilor, alinarea sufletului, sensul intregii viefi.

Fiind una dintre cele mai sarguincioase eleve din
clasa a 3-a a Gimnaziului nr. 6 din Cernauti, Irina iubes-
te mult cartea si muzica, frumosul si binele, tot ce t{ine
de obiceiurile strdmosgesti si de portul popular, dar cel i
mai mult isi iubeste scumpii parinti. Este primul ajutor al
mamei si mana ei dreaptd, cum se zice, la treburile| =

casei. Veseld si amabila, curajoasd si

viatd, este sufletul clasei, eminenta la invatatura si res- .l
pectuoasa cu dascalii scolari. Dezmierdata-n leaganul dra
dragi fiinte, Irinuca Craciun este felicitata cu drag de mamica Nelea si taticul Romeo,
de fratiorul Maxim, de mamuta Olguta, de nasi, colegi si de prietena Antonela. Toti
se roaga ca Bunul Dumnezeu sa reverse asupra ei mila Sa cereascd, toate daru-

iubitoare de

rile Divine, s3 creasca mare, cuminte, inteleapta si fericita.

Scumpa noastré papusicd, /Gingaséa si mititica. %
Noi cu totii te iubim, /Viatéa lunga iti dorim. :
De succes sé ai tu parte, /Sé ai dragoste de carte.
Multe-n viata te agteaptd —/ Sa fii blanda si desteapta.
Ingerii sa te pdzeascd,/De dusmani séa te fereasca.
Norocul insotitor séa-i fie, /lar anii fericiti si plini de bucurie.

La multi ani, scumpa noastréa!

7\
A

gostei de cdtre cele mai

-
X

N
P B
N

adresandu-i:

drumurile vietii.

Zilele acestea am vrea sa ne deplasdam imaginar
n satul Costiceni, raionul Noua Sulitd, si sa batem
usor la usa casei domnului

Georgel STANCIUC,

La mulfi ani cu bucurie,

Suta s-o ajungi voios,

Dar si-atunci chipul séa-{i fie

La fel tanar, luminos...

Addugand n pomul vietii Thca un
‘ Georgel se simte pe deplin fericit Tn mijlocul familiei,§
| care-i transmite din toata inima cele mai sincere urari de

| viata lungd, cu dorinta fierbinte de a-l vedea mereu sanatos si cu zambetul larg pe buze,
ocrotit la tot pasul si pe toate drumurile de Bunul Dumnezeu, deoarece dumnealui este
stalpul casei, cetatea de piatra si scut in fata tuturor greutatilor.

La urdrile de fericire, noroc, belsug pe masa si liniste in casa, care vin din
partea celor mai dragi fiinte ale inimii dumnealui, redactia ziarului ,L.C. Ti adre-
seaza domnului Georgel tot ce este mai frumos pe lume, ca flo-
rile si sarutarile daruite cu prilejul zilei de nagtere sa-i Tmpros-..
pateze buchetul vietii cu mireasma purtdtoare de fericire pe toatefg

Scumpul nostru, sé traiesti,
Viaté lunga ca-n povesti.
Verile s& te-nfloreasca,
Toamnele te-mbogéateasca
Si anii ce-i implinesti,

La péatrat sa-i inmultesti!

La multi ani!

inel, domnul

iy

Tn mijlocul celor dragi
si-a sdrbatorit ordinara
zi de nagtere nonagenara

Gheorghina
TODORIUC

din satul Ropcea, raionul
Storojinet. Cele mai sincere si
cordiale felicitari i-au adresat fiii
llie, Gheorghe si lon, fiicele Stanca
si Elena impreuna cu familiile
lor, nepotii
si stranepotii, dorindu-i multa
sandatate, tihna sufleteascda, numai
bucurii si vesti bune.
Doamna Gheorghina este una
dintre cele mai fidele cititoare ale
ziarului ,Libertatea Cuvantului”, de
aceea si noi, cei care activam la
ziarul ei preferat si asteptat, ne
alaturam la aceste felicitari
frumoase, urandu-i tradiionalul
»La multi ani!”.

25 noiembrie. Ziua
Internationala a luptei pentru
lichidarea violentei asupra
femeilor.

La 26 noiembrie 1912 s-a
nascut Eugen lonescu, dra-
maturg francez de origine

romana, nascut in Slatina. A

debutat in 1927 in revista
Liceului “Sfantului Sava”. Si-a
luat licenta in limba franceza
la Universitatea din Bucuresti,
iar primul volum publicat a fost
“Elegii pentru fiinte mici”, apa-
rut in 1931, urmat de “Nu”,
volum premiat pentru critica
literara.

26 noiembrie. Sarbatoa-
rea Sfantului loan Gura de
Aur (stil vechi).

26 noiembrie. Ziua come-
morarii jertfelor Foametei din
Ucraina.

La 27 noiembrie 1940

este asasinat marele istoric
Nicolae lorga (n.17 iunie 1871
Botosani), publicist si om poli-
tic roman, fost prim-ministru al
Romaniei (1931-1932), profe-
sor si rector al Universitatii din
Bucuresti, membru al Acade-
miei Romane si al mai multor
academii straine, Doctor
Honoris Causa al Universita-
tilor din Strasbourg, Lyon,
Geneva, Oxford, Paris, Roma
s.a.

La 28 noiembrie 1943 a
inceput Conferinta de la

Teheran si a constituit prima

intalnire intre Stalin, Roo-
sevelt si Churchill. Conferinta
a durat 3 zile pana pe data de
1 decembrie. In cadrul acestei
conferinte au fost luate doua
decizii importante: organiza-
rea unei debarcari in Nor-
mandia (provincie Franceza),
proiect botezat ca “Opera-
tiunea Overlord” si a fost fixa-
ta pentru mai 1944 (intarziata
la 6 iunie), si respingerea de
catre Stalin si Roosevelt a pro-
iectului britanic de ofensiva in
Mediterana si Balcani.
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Formatia

JGareacil
sokolad” are

0 noui membra

ecent s-a aflat ca

mauteanca Ecaterina
Raskova, detindtoarea titlu-
lui ,,Miss Principesa
Ucrainei-2016", vice-miss si
»Miss Planet Intemet” al
Concursului ,Miss Planeta-
2015", laureata Concursului
»Miss Ucaraina-2016", , Miss
Cemauti-2016" si ,Prima
vice-regina Cemauti-2014",
este noua membra a
formatiei ,,Gareacii
sokolad”.

Pana acum, una dintre mem-
brele acestei trupe sexy a fost si
Tatiana Resetniak, de asemenea
orginara din Cemauti. In prezent
aceasta isi continua activitatea in
calitate de interpreta solo. Tanara
Ecaterina Raskova are 21 de ani si
isi face studiile la Universitatea Natio-
naléd de Finante din Cernauti, spe-
cialitatea management si admi-
nistrare. Domnisoara se dezvolta
multilateral, mai cu seama fin
modelare, dans si sport. Este
implicatda in diferite activitdti de
caritate. De asemenea, s-a anuntat
ca tanara a aparut pe copertele
revistei ,ANTVAN” si este foarte
bucuroasé de succesele pe care le
obtine, de noua etapa a vietii pe care
promite ¢a o va tréi din plin.
Membrele acestei formati au
inceput deja pregatirile pentru lansa-
rea unui nou album, care este planifi-
cat pentru prima jumatate a anului
2017. Le dorim succese!
Cristina GOSTIUC

mumu PRETUIESTE DEMNITATEA,
aboneaza 1e [a ,,LIBERTATEA“

& Em[ﬂ
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liderul presei romanesti

din Ucraina

http://www.lyberti.com

libertatea@rambler.ru
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