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Doi hatrani

din Cliscauti torturati
si desfigurati pentru
19 mii de grivne

Politia crede ca talharii
aveau complici in
randul localnicilor =g
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Despre aceasta a declarat in
cadrul unui briefing de presa
comisarul militar regional
Volodymyr Svediuk. Chiar daca

angajarea de militari pe baza de
contract nu este un lucru obli-
in fata comisariatelor
au fost puse sarcini concrete.

gatoriu,

Astfel, in a doua jumatate a
anului curent regiunea Cernauti a
indeplinit sarcina impusé in pro-
portie de 35,5 la sutd. "In unele
regiuni militarii angajati prin con-
tract sunt stimulati financiar. in
regiunea noastrd doar Adminis-
tratia Raionala de Stat din Storo-
jinet a adoptat decizia de a aloca
un ajutor financiar in valoare de 5
mii grivne persoanelor care sem-
neaza contracte militare. De
exemplu, n regiunea Ternopil
acest ajutor de o singurda data

constituie 15 mii grivne, iar in ora-

IN REGIUNER CERNAUT] DOAR 160 DE MILITARI
AU FOST ANGAIATI PE BAZA DE CONTRACT

sul Ternopil — 10 mii grivne”, a
spus V. Svediuk. Tn acelasi timp,
comisarul militar a mentionat ca in
perioada 1 octombrie-30 noiem-
brie Tn Ucraina este anuntata
campania de recrutare a tinerilor
in randurile Fortelor Armate ale
Ucrainei. Tn regiunea Cernauti
circa 300 de tineri vor fi recrutati
pentru satisfacerea serviciului
militar in termen. Comisiile de
recrutare si cele medicale au
inceput deja pregéatirile necesare
in acest sens.

In regiunea Cernauti numarul bolnavilor

Al GRIJA DE lNlMA TA!

La 29 septembrie este cele-
brata Ziua mondiala a inimii,
avand drept scop cresterea
gradului de informare a
populatiei globului asupra
factorilor de risc in aparitia bolilor |
cardiovasculare, in prezent res-
ponsabile pentru 17,3 milioane
de decese pe an. Pana in 2030
se estimeaza ca aceasta cifra va
creste la 23 de milioane. Cu oca-
zia celebrarii Zilei mondiale a ini-
mii pe 23 septembrie, cerndutenii
au avut posibilitatea sa masoare gratuit ten-
siunea arteriala. Actiunea cu genericul
“Medicina preventiva: verifica tensiunea arte-
riald” a fost initiata de Universitatea
Bucovineana de Medicina si a avut loc in
Piata Teatrului din oras. “Scopul acestei
actiuni consta in faptul de a transmite oame-
nilor ca controlul tensiunii arteriale poate
deveni chezasia sanatatji. Hipertensiunea
este o problema foarte grava in Ucraina, iar
numarul cazurilor de accidente vasculare
cerebrale si de infarct miocardic este in cres-
tere alarmantd”, spune Tetiana llagciuk, sefa
Catedrei de Medicina Interna din cadrul
Universitatii Bucovinene de Medicina.

in Ucraina, numérul persoanelor care
sufera de o afectiune cardiovasculara grava

naintea varstel de 40 de ania crescut ingri-
jorator. Stresul prelungit, kilogramele in plus
si ateroscleroza afecteaza ireversibil inima,
intr-un mod tot mai accelerat, in pas cu ritmul
societ&tji in care traim. Tncepand cu anul
2000, in fiecare an, in ultima duminica a lunii
septembrie, este marcata Ziua Mondiala a
Inimii, la initiativa Federatiei Mondiale a Inimii
si sub patronajul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii sia UNESCO. Bolile cardiovascula-
re sunt principalele cauze de deces in
Ucraina, urmate de cancer. Prin alegerea
noastra de a consuma alimente sanatoase,
legume si fructe proaspete, prin renuntarea
la fumat, alcool si planificarea unor activitati
in aer liber putem reduce riscurile de a dez-
volta boli cardiovasculare, spun medicii.

CRIZA DE ANGRIATI IN POLITIR DE

La Cernauti, in cadrul Politiei de Patrulare exista o criza acuta de
angajati. Cel mai mare numar de posturi vacante se inregistreaza in

mai multe orase din tara.

De exemplu, in Kiev, Harkiv, Odesa, Zaporijjie si Dnipro sunt circa 1.100 de posturi vacan-
te si aceasta cifrd creste de la o zi la alta. In viitorul apropiat vor fi anuntate noi concursuri pen-
tru ocuparea posturilor. in prezent, salariul mediu al unui politist este de 8-9 mii de grivne, ins&
si numarul celor care vor sa stea de straja ordinii publice este foarte redus.

de TBC e in scadere

La nivel de tara, statistice catastrofale

in anul curent in regiunea Cernauti
numarul persoanelor diagnosticate cu
tuberculoza s-a redus. Despre aceasta
raporteaza Serviciul de presa al
Administratiei Regionale de Stat. Potrivit
medicilor, numarul cazurilor de imbolna-
viri cu tuberculoza s-a redus cu un sfert,
comparativ cu anul trecut. n schimb, in
regiune a crescut numarul cazurilor de
infectii intestinale acute si a mugcaturilor
animalelor fara stapan. Potrivit statisti-
cilor internationale, Europa de est si fos-
tul spatiu sovietic este una din zonele
cele mai periculoase ale globului in
ceea ce priveste incidenta tuberculozei.
in Ucraina raspandirea tuberculozei a
atins cote alarmante. Ministerul
Sanatatii recunoaste ca la nivel euro-
pean tara noastra are in continuare cea
mai proasta performanta in tratamentul

acestei boli. In fiecare an in Ucraina
sunt diagnosticate circa 30 mii de cazuri
de Tmbolnavire cu TBC, iar fiecare al
optulea pacient nu are sanse de supra-
vietuire. Tuberculoza nu doare, dar sca-
derea brusca in greutate, cu 10-15 kilo-
grame, lipsa poftei de mancare, starea
permanentda de oboseald, transpiratia
excesiva si tusea pe o perioada mai
lunga de trei zile sunt semne clare de
boala. Orice persoana cu asemenea
simptome ar trebui sa faca o radiografie
pulmonara. Un bolnav de TBC poate
imbolnavi si alte persoane din jur. Aflat
sub tratament, pe o perioada de sase
luni, acesta devine necontagios. Daca
tratamentul este intrerupt o perioada
mai lunga, atunci, toata medicatia admi-
nistrata anterior este inutila, iar schema
de medicatje trebuie luata de la capat.

PENSIONARII, INVALIZII $SI FAMILIILE CU MULTI COPII SE BUCURA
DE FACILITATI LA IMPOZITUL FUNCIAR

Directia Fiscala regionala
Cernauti aminteste ca de
impozitul funciar sunt elibera-
te urmatoarele categorii de
cetateni:

- invalizii de grupele intaia si
a doua;

- persoanele fizice, care
educa trei si mai multi copii;

- pensionarii (de varsta);

- veteranii de razboi si per-
soanele care beneficiaza de |
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Legea Ucrainei ,Cu privire la
statutul de veteran de razboi, garantiile si protectia socia-
1a alor”;

- persoanele fizice, recunoscute de lege ca persoane
care au avut de suferit In urma avariei de la CAE
Cernobyl.

Scutirea de impozitul funciar a acestor categorii de
persoane fizice se refera la urmatoarele loturi de pamant:

- pentru gospodaria personala sateasca cu o
suprafata de pana la 2 hectare;

- pentru constructia locativa si lotul de pe langéa casa,

pentru acareturi: nu mai mult de 0,25 hectare in sat si nu
mai mult de 0,15 hectare — in orasel, si 0,10 hectare —in
oras;
- pentru constructia individuald — nu mai mult de 0,10
hectare;
- pentru constructia individuala a garajelor — nu mai
mult de 0,01 hectare;
- pentru pomicultura — nu mai mult de 0,12 hectare.
Sectia pentru organizarea activitatii a Directiei
Inspectiei Fiscale de Stat in regiunea Cernauti

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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I|deruIU| ucrainean la cea de-a
71-a Sesiune a Adunarii Gene- mii doi ani”
rale a ONU. ,Pentru mine,
aceasta intalnire este foarte

Trump raméane rezervat

Donald Trump, candidat in schimb, Porosenko s-a

ucrainene implementate n ulti-
a declarat
Porosenko, in timpul discutiilor

schimbarile care au loc in
aceasta tara in conditiile agre-
siunii  ruse” a subliniat
Clinton. Candidata democrata

la presedintia SUA, a igno-
rat invitatia de a se intalni
cu Pregedintele Petro Poro-
senko, in marja Adunarii
Generale a ONU de la New
York, anunta publicatia
americana Foreign Policy.

intalnit luni cu fostul secretar
de stat american Hillary
Clinton, un alt candidat la pre-
sedintia SUA — transmite Admi-
nistratia Prezidentiala de la
Kiev, mentionand ca intalnirea
a avut loc cu ocazia participarii

importanta. Va sunt recunos-
cator pentru pozitia ferma in
ceea ce priveste sprijinul pen-
tru suveranitatea Ucrainei,
integritatea  teritoriala  si
independenta sa, precum Si
pentru sustinerea reformelor

cu politicianul american. La
randul sau, Hillary Clinton a
remarcat ca este interesata sa
afle care sunt reformele aflate
in curs de implementare in
Ucraina. ,Aceasta este o buna
ocazie pentru a discuta despre
progresul Ucrainei si despre

la Casa Alba Hillary Clinton a
accentuat in repetate randuri
ca sprijina aspiratiile euroatlan-
tice ale Ucrainei, spre deosebi-
re de cea a contracandidatului
ei Donald Trump, favorabil pre-
sedintelui rus, Vladimir Putin.

DEPUTATHI CONSILIULUI REGIONAL,
SABAI}I LIPITI PAMANTULUID

Starea sociala a
deputatilor in
Consiliul Regional
Cernauti este diferi-
ta. Unii sunt mai
saracuti, altii detin
conturi de milioane,
imobile impunatoa-
re, sunt proprietari
de firme si masini
luxoase.

Cu toate acestea, cand
vine vorba de a da o mana
de ajutor armatei acestia
raman stransi la punga.
Tnaintea inceperii sesiunii
ordinare a Consiliului L
Regional de legislatura a VII- ‘f Qu‘.
a, care a avut loc miercurea “’\ A
trecuta, reprezentantji \ ,.
Organizatiei publice

“Oamenii de arta ai
Bucovinei” au indemnat &
deputatii regionali sa doneze A

fonduri pentru sprijinirea mili- .

tarilor aflafi in zona desfasurarii Operatiunii antiteroriste. In consecinta, au fost
adunate doar 1000 de grivne. (Pentru comparatie: la sesiunea precedenta au fost
colectate circa 9 mii de grivne). Cu alte cuvinte, daca impartim proportional 1000
de grivne la cei 63 de deputati, fara a-l lua in calcul pe presedinte, reiese ca fie-
care a donat cate 15 grivne si ceva copeici pentru nevoile armatei. Halal de un
asemenea patriotism, in conditiile in care tara se afla in razboi si in fata unor pro-
vocari cruciale ale timpului.

Bugetul de stat 2017
Cine
primeste
mai multi
bani?

Guvernul a aprobat pro-

iectul Bugetului de stat pe -

anul 2017, care a fost Tnaintat spre examinare in Parlament. Laudat de cei din coalitia
de guvernamant si criticat vehement de opozitie, principalul document financiar al anu-
lui urmator prevede o crestere a PIB-ului cu 3 la suta, iar dolarul va raméane la nivelul de
27,2 grivne. Cea mai mare suma va fi alocatd pentru finantarea apararii si securitatii
(64,02 miliarde grn., Ministerul de Interne va primi 44,14 miliarde grivne. Mai multi bani
vor fi alocati Tn anul urmator pentru drumuri si implementarea reformei descentralizarii.
O veste buna vine pentru cadrele didactice, ale caror salarii in anul urmator vor fi majo-
rate cu o treime, in functie de stagiul de munca si categorie. Si studentii pot rasufla usu-
rat. Bursele nu vor fi anulate, iar in aceste scopuri din buget vor fi directionate 576 miliar-
de grivne.

»Okean Elzy” va canta la Cernauti
de Ziua orasului

Cerndutenii se pregatesc pentru doua zile
de distractie si sarbatoare. Anul acesta Zilele
orasului Cernautj vor fi marcate pe 1-2 octom-
brie, iar Primaria locala promite ca atmosfera
va fi foarte spectaculoasa. Punctul forte va fi
concertul pe care 1l va sustine legendara for-
matie ,Okean Elzy” pe stadionul din centrul

orasului. Programul sarbatorii va include si un
festival al mierii si ceaiului carpatin, o parada
de automobile retro, expozitii, concerte si
spectacole. ,In mod traditional in Piata Sfan-
ta Maria va fi amplasat “Oraselul mestesuga-
rilor”. Pe strada O. Kobylianska va avea loc o

expozitie de moda, ceremonii de nunta, spec-
tacole prezentate de muzicanti ambulant.

In Piata Centrala vor fi comercializate pro-
duse de panificatie, prajituri si dulciuri. Tot aici
va fi organizat un atelier de preparare a dul-
cetei si gemului”, a declarat directorul
Departamentului Economic al Consiliului

!

Orasenesc, laroslav Gorodenskyi.

Ceremo-
nia inaugurarii oficiale a Zilelor orasului
Cernauti va avea loc sambata, 1 octombrie,
cu inceputul la ora 12 in fata sediului
Primariei.

Pagina realizata de Mihai URSU |
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Probleme si solutii

Oleg Stepanov a
savarsit o fapta eroica la
varsta de 15 ani. Duminica
trecuta, cu prilejul Zilei sal-
vatorului, el a fost chemat
la Kiev, unde i s-a inmanat
distinctia de ,,Erou-salvator
al anului”.

...La 11 februarie casa din
satul Forosna, raionul Noua
Sulitd, unde locuia familia cu ¢
multi copii Stepanov, a fost

cuprinsa de flacarile
incendiului izbucnit din cauza
retelei de curent electric &

defectate. Atunci, Tn lipsal
parintilor, adolescentul Oleg
si-a salvat de la primejdie fratii
si surorile. Nevoia, care s-a
abatut asupra acestei familii, a
cauzat numai pierderi materia-
le.

Nu este unica nenorocire
din ultimul timp cu care s-a
confruntat in decurs de doi ani
aceasta tanara si numeroasa
familie, dar sa speram ca altele
nu vor urma. Este o familie de
refugiati din regiunea Lugansk.

La Tnceput familia s-a aciuat in
suburbia Rosa din Cernauti, dar,
odata cu cresterea cursului dola-

rului, plata pentru arenda locuin-
tei a devenit ,fantastica” pentru
ea. Softii Stepanov s-au adresat
Centrului pentru refugiati si astfel
au gasit o casa libera in satul Fo-
rosna. S-au mutat acolo.

— Le-au placut satul si locui-
torii lui, afirma primarul Forosnei,
domnul Florea Scerbaniuc. Si au
hotarat sa raméana aici cu traiul

pentru totdeauna, chiar daca
exista unele incomoditati — sotul
lucreaza la o fabrica de caramizi
din Cernauti, iar sotia poarta grlja
familiei si casei. in locul casei
incendiate le-am gasit alta. Statul
a alocat bani pe contul Consiliu-
lui satesc si astfel familia Stepa-
nov si-a rezolvat problemele
locative.

Potrivit domnului Florea Scerba-
niuc, sunt putine case puse in van-
zare, dar pustii sunt mai multe — ale
tinerilor gospodari, plecati la castig
peste hotare. — Ca sa ramana tine-
rii In sat trebuie create, mai intai de
toate locuri de munca. lar la
Forosna asemenea posibilitati
deocamdata aproape ca nu exis-
ta, constata cu regret primarul.

Fermieri mici
cu potential mare
-

Zilele acestea, la un forum
international prestigios de la
Kiev, Premierul ucrainean, Volo-
dymyr Groisman, a recunoscut
ca micii fermieri constituie un
mare potential pentru dezvol-
tarea sectorului agrar. Si a pro-
mis: ,lata de ce una din prio-
ritdtile activitatii Guvernului este
facilitarea dezvoltarii micilor gos-
podarii de fermier. In opinia mea,
holding-urile mari sunt in stare
de sine statator sa faca fata sar-
cinilor. lar sarcina noastra e sa-i
sustinem pe fermierii ucraineni si
vom face investitii Th domeniul
dat”.

,Libertatea Cuvantului” s-a
adresat primarului satului
Horbova, raionul Herta, dlui
Dan Crasmaru, sa-si spuna
parerea referitor la tema data:

— Pe teritoriul Consiliului
satesc Horbova functioneaza
gospodaria ,Biruinta”, pe care o
conduce ani la rand dl Viorel
Svabu. Rezultatele de productie

inspira speranta. O gospodarie
mai mare cheltuieste mai putin
pentru obtinerea productiei, de
aceea ea isi poate permite sa
vanda productie mai ieftina. Fer-
mierii mici, despre care vorbeste
Premierul, sunt satenii care obtin
productie Tn gospodariile lor
individuale si private. Ei, intr-
adevar, trebuie stimulati, caci in
conditiile care existd ih prezent
nu se poate obtine productie mai
ieftind. Cheltuielile suportate de
sateni sunt prea mari. Dar se stie
ca n gospodariile mici calitatea
productiei e mai buna.

Séa ramanem optimisti ca sta-
tul va scoate pe calea dezvoltarii
micile gospodarii de fermier. Dar
ramane neclar un lucru. Pe de o
parte se declara ca gospodariile
mici de fermier constituie un
potential mare, iar pe de alta
parte, daca ne referim la proiec-
tul Bugetului de stat pe anul
2017, propus de Guvernul Grois-
man, nu prevede facilitati fiscale
pentru fermieri si sectorul agrar.

in constiinta poporului nostru
a face focul cu paie este un
semn al saraciei. Asa a fost in
veacurile trecute, dar nu in cel al
tehnologiilor, cand se demons-
treaza eficienta paielor ca agent
energetic. Aplicarea in masa a
acestor tehnologii performante
va schimba si mentalitatea
oamenilor. Dar pana ce specia-
listii si unii practicieni pasionati
stiu ca paiele constituie o sursa
strategica a energeticii ucraine-
ne. Doar brichetele din paie sunt
foarte cautate si ntrebuintate,
mai ales peste hotare. Potrivit
aprecierii expertilor, Ucraina dis-
pune de un potential enorm de
aceasta materie prima, valorificat
foarte putin in momentul de fata
din cauza lipsei de utilaje si teh-
nica necesara pentru strangerea
asa cum se cere a paielor din
miriste.

lar daca tehnica lipseste si
grajdurile pentru vite sunt pustii,
agricultorii nu mai cladesc paiele
in girezi, ci le dau foc direct pe

lanuri. Este o crima fata de
mediul ambiant si chiar fatad de
sanatatea oamenilor. Daca in
tarile civilizate arderea resturilor
vegetale este pedepsitd prin
lege, la noi numai pompierii i
previn pe oameni ca nu cumva
aceste ruguri enorme sa fie prea
aproape de casele oamenilor
sau de padure.

Totusi, proiectele referitoare
la folosirea paielor ca agenti
energetici capata amploare. lata,

CAND PAIELE POT INLOCUI LEMNELE

zilele acestea si in regiunea
noastra a fost pusa in functiune
prima linie de producere a
brichetelor din paie. Si cine,
credeti, ca sunt pionierii? Fireste,
agricultorii  din  Stroiesti i
Vancicauti, raionul Noua Sulita.
Conducatorul Gospodariei agri-
cole locale ,Spicul de aur’, dl
Stefan Gligor, in pofida varstei
fnaintate, continua sa demons-
treze calitatile sale de inovator in
productia agrlcola intreprinde-
rea de producere

b

a brichetelor din paie a atins
capacitatea de proiect si este
gata sa livreze acest fel de com-
bustibil economicos consumato-
rilor. S-a constatat ca o tona de
brichete din paie inlocuieste 7
metri cubi de lemne. $tiind cat
costd un metru cub de lemne,
putem foarte wusor calcula
eficienta folosirii brichetelor. E de
doua ori mai ieftin.

Daca pentru focul in sobe bri-
chetele din paie nu creeaza nici
o problemd, la cazangerii este
nevoie de montarea utilajului
special. Concomitent cu punerea
in functiune a intreprinderii din
Stroiesti s-a incheiat testarea
acestor utilaje. Ele sunt fabricate
la Tntreprinderea ,EnergoBio
Resurs” din Hmelnitki. Deci, s-a
facut un pas important pe calea
aplicarii energeticii econome.

Pagina realizatd de Vasile CARLASCIUC
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a Judecatoria raionala din Storojinet are

loc procesul judiciar asupra barbatului,
care este suspectat de comiterea unui grav
accident rutier in centrul raional la data de 18
noiembrie 2015, in urma caruia la fata locului
a murit tragic o tanara, iar mai tarziu, la spital,
a decedat si pasagerul automobilului.

Vinovatul de tragicul accident rutier
de la Storojinet este judecat

Inculpatul si-a recunoscut
vina in totalitate, insa nu a fost de
acord cu cerinta inaintatd de o
ruda a uneia dintre victime, care
a insistat ca de la el sa fie sustra-
se 500 mii grivne Tn calitate de
compensatie morala si 74,4 mii
grivne pentru compensarea chel-
tuielilor necesare inaltarii unui
monument. El si-a motivat refuzul
de a satisface aceste cerinte prin
faptul cd suma este prea mare
pentru el din cauza ca nu luc-
reaza nicaieri. In sedinta judiciara
au venit numai ale uneia dintre
cele trei victime. Nu s-a prezentat
si unul dintre aparétorii inculpatu-
lui. Din aceasta cauza el a refuzat
sa depuna marturii, sedinta judi-
ciara find amanata pentru 20
octombrie. Amintim c& vinovatul
acelui grav accident de masina a
fugit de la locul tragediei, iar ulte-

c - - b4 VA a

Lucratorii sociali din centrul re-
gional nu au posibilitate sa intre Tn
locuinta pensionarei Frozina Gna-
tiuc, care locuieste pe strada Rokit-
neanska pentru a-i acorda ajutor,
din cauza ca feciorul acesteia a
inchis usile si nu le deschide nici
pentru ei, nici pentru vecini. Despre
aceasta le-a comunicat repre-
zentantilor mass-media Oleksandr
Pascar, viceprimar de Cernauti. El

solutionarea acestui caz au fost
antrenati colaboratorii organelor de
drept. Demnitarul a comunicat ca
fiul pensionarei va fi chemat la
politie si ca femeia va fi cazata intr-
un pensionat din centrul regional.
Vecinii afirma ca fiul Tsi bate joc de
mama-sa bolnava. Cum i se ridica
méana? - se fintreaba oamenii.
Credem ca punctul Tn aceasta
situatie urmeaza sa-l puna oamenii

rior singur s-a prezentat la politie.

a comunicat, de asemenea, ca la legii.

Banditii, care recent au batut cu cruzime un
cuplu de pensionari din satul Cliscauti, raionul
Hotin, le-au luat batranilor 15 mii grivne, bijuterii
din aur, a comunicat seful politiei raionale Hotin,

luri Dahno.

Batranul se afla deocamda-
ta in stare grava, el a primit mai
multe lovituri din partea atacan-
telor . Potrivit politiei, doi barbati
necunoscuti au intrat fara oare-
care obstacole in casa batra-
nilor, deoarece acestia tineau
usa descuiatd. Mai ntai au
batut-o pe femeie, mai apoi a
fost crunt batut si barbatul.
Atacantii cereau in permanenta
sa li se dea banii. Gospodina
casei a povestit despre dezas-
trul, care a ramas in urma celor
doi si ca a fost batuta cu cruzi-
me cu o bata. Cuplul celor doi
pensionari — un barbat in varsta
de 75 de ani si o femeie de 70
de ani aveau o mica livada si nu
demult au vandut o parte din
recolta. Politia admite ca cineva
a stiut despre acest lucru si
banditii au decis sa le ia batra-
nilor banii agonisiti. Politistii stu-
diaza diferite versiuni ale aces-
tei crime, care putea fi comisa
atat de localnici, cat si de repre-
zentanti ai altor regiuni.

Pastra droguri
si arme la el acasa

Politistii I-au retinut pe un barbat de 30 de
ani din orasul Cernauti, care este suspectat
de circuit ilegal de substante narcotice. Tn
timpul perchezitiei efectuate la locul de
domiciliu al respectivului cetatean politistii au
descoperit un dispozitiv pentru folosirea nar-
coticelor pe calea fumatului, doua pachete de
polietilena pline cu canabis cu o greutate de

60 grame, o cutie din metal cu seminte si alte
substante. in afara de aceasta, in
apartamentul cernduteanului politistii au
descoperit o grenada tip "RDG-5" si un pistol
cu gaze. Drogurile si armele confiscate au fost
expediate la expertiza. Barbatul a fost retinut.
Tn prezent au loc procedurile de ancheta.

Padurar condamnat
pentru taiere nelegala
de padure

Judecatoria raionala din Storojinet I-a recu-
noscut vinovat pe un maistru de padure al
Gospodariei forestiere Crasna de comiterea
unei infractiuni penale prevazute de partea a
ll-a a articolului 367 al Codului Penal al
Ucrainei. Organele de drept au constatat ca
din luna martie a anului 2014 pana in iunie
anul curent inculpatul nu si-a indeplinit cum se
cuvine obligatiunile de serviciu, nu a asigurat
supravegherea sectorului incredintat si a
admis taierea nelegitima a 30 de copaci, adu-
cand daune considerabile intereselor statului
pentru suma de peste 310 mii grivne. Pentru
infractiunea comisa judecata i-a pronuntat
acestui brav aparator al naturii o sentintd sub
forma de privare de libertate pentru o perioada
de trei ani.

Sef al directiei de ancheta
prins cu ”pufusor pe botisor”

Colaboratorii Serviciilor speciale, Procuraturii si Politiei nationale in
regiunea Cernauti au depistat si au constatat activitatea ilegala a unui
sef al directiei de ancheta de la o Sectie raionala de Politie, care a cerut
si a primit o mie de euro pentru inchiderea anchetei demarate pentru
fapte de huliganism. In timp ce primea suma mentionata el a fost retinut
in baza articolului 208 al Codului de Procedura Penala al Ucrainei.
Bravul colaborator al organelor de drept a fost prevenit despre suspi-
ciune in comiterea crimei. Asemenea actiuni sunt pedepsite cu privare
de libertate de la cinci pana la zece ani cu privarea de dreptul de a
ocupa anumite functii pe o perioada de trei ani si confiscarea averii.

O noua
tentativa de
contrabanda
la frontiera
ucraineano-

romana
Vame§ii

cernauteni au

curmat, in Punctul de
trecere si control
”Porubne” o noua
incercare de trecere
nelegala peste fron-
tiera a produselor din
tutun.

Tn timpul examindrii automobilului ,Volkswagen Passat* au fost des-
coperite circa 1.200 pachete de tigari de marca ,Rothmans® si
.Marble“. Soferul masinii, un cetatean roméan, a camuflat bine marfa de
contrabanda in rotile automobilului, inclusiv in cea de rezerva, in usi si
scaune. Produsele din tutun pentru suma totala de circa 18 mii grivne
si mijlocul de transport, fabricat Tn anul 1996 si evaluat in prealabil la
suma de 40 mii grivne, au fost confiscate.
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SUNZCLE

6.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.40,
21.00, 1.30, 5.20 Noutati.
6.10, 6.45, 8.10 Sport.
6.15, 8.15 “Era agrara”.
6.20, 8.20, 22,50, 23.15, 0.15

Pronost. timpului.
6.25, 7.05, 8.25 “Gustos!”.
6.35 “Era constructiei”.
7.15 "Dimineata”.
8.35 “"Serv. de pasapoarte”.
8.45, 0.20 “Telemagazin”.
9.00, 5.45 Eternitate.
9.15 T/s “Taxiul".
9.50 "Planul pentru ziua

de maine”.

10.30 “Cortul ucrainean”.
10.55 F/d “Noul Orlean”.
13.30 “Basmele

lui Lirnik Sasko”.
13.40 “Cum asa?”.
14.00 “Universitate sociala”.
14.50 “Muzica folc”.
16.00 “Casa proprie”.
16.30, 17.30 “Ghid. célator.”.
17.00 Fereastra spre America.
18.00 “Cartea.ua.”.
18.25, 1.20 Noutati.
Universul.
19.00, 1.45 Noutati. Cultura.
19.25, 21.45, 22.45 “Din pri-
mele surse”.
19.30 “Despre principalul”.
20.00 “Din primele spalturi”.
20.30 “Vereseni”.
21.30 Cele mai interesante
momente de la Rio-2016.

CANALUL1+1"

6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15,

de familie”- 6.
17.15, 2.05 Melodrama

3.35 TNU. “Cioburile fericirii”.
6.45,7.10, 7.45“, 8.1(3, 9.10 20.30, 0.00 Curat
Dejunul cu “1+1". _
, News-2016.
7.35 Desene animate. . .
9.30 “Patru nuntj"”. 21.00T/s “CI.ISCHI -6.
10.45, 12.20 22.00 Banii. o
“Schimb de sotie"-7. 0.20, 1.15 F/a “Vikingii”-2.
14.10 “Oarba”. 4,05 “Cdutarea”.
14.45, 15.45 “Melodrame 4.10 “Sase imagini”.
INTER
6.10, 13.10, 14.20, 5.15 18.00, 19.00 “Se refera
“Ancheteaza expertii...” i
cu L. Kanevski. 1a toit”. .
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 20.00,1.10, 4.30 Amanunte.
12.00, 14.00, 17.40 Noutati. 21.00 T/s “A doua viat3".
7.15,8.10 Dimineata /s "A doua viata
cu Inter. 23.00 T/s “Femei
9.20, 12.25 '!‘/s “"Romanta indrégostite” (2).
de la tard"”. - . Lo,
16.10 “Asteapti-ma! 2.15 "Ucraina: Istorie uitata”.
Ucraina”. 3.05 T/s “Vecinii”.

- EERKEBUCOVINAY

6.00 Imnul Ucrainei.
6.02 “Locurile sfinte
ale Bucovinei”.
6.30, 9.30, 13.20, 3.10
“Expresul muzical”.
7.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 22.00 Noutati.
7.20, 10.20, 13.13, 16.13,
19.25, 22.20, 0.00
Pronosticul timpului.
7.25, 12.30, 13.50 Desene
animate.
8.00 “Podiumul vietii ei”.
8.55, 15.25 “Farmacia
verde”.
9.00, 12.00, 23.00 Film doc.

10.24 “Buna dimineata,
Bucovina!”.

11.24, 5.30"BUM-ul verde”.

14.00 “Mini-Mix".

15.00, 1.40, 5.00 “Iar
muzica rasuna...”.

15.30 Telemeridiane.

16.17 “Doresc sa fiu...”.

16.38 “Patria talentelor”.

17.04 “Paleta”.

17.45, 20.30 Sport-time.

18.00, 21.00 “Studioul de

seard” (in limba romana).

19.30 “Accentele”.

20.00 “Istorii neinventate”.

20.45 Basmul de seara.

22.25 "Ora Patriei”.

| T TV |

5.50 Teleserv. “Cautarea”.

5.55, 9.15, 19.20 Noutéti
neobisnuite.

6.50, 8.45 Fapte.

9.50 F/a “Zece copii
de culoare”.

12.30, 18.20 F/a “Livrare-
expres” (16+).

12.45, 15.45, 18.45,

21.05 Fapte.
14.40, 16.20 F/a “Raionul al
13-lea” (16+).
16.50 F/a “Caderea Londrei”.
20.20 “Mai mult

decat adevarul”.
21.40 T/s “Cainele” (16+).
22.25 “Libertatea cuvant.”.
1.05 T/s “Sub acoperire”.

EANALULNOUEE |

3.20, 2.55 “Zona noptii”.
4.50, 18.00 “Alineatul”.
5.45, 7.05 “Kids' Time".
5.47 Desene animate.
7.07 F/a “Ingerul-pazitor”.
9.50 F/a “Kovboiul

impotriva extraterestrilor”.
12.10 F/a “Oameni

in negru”-3.
14.20 T/s “Nu te naste
frumoasa”.
19.00, 22.00 “Revizorul”.
22.45 F/a “Aceasta-i
dragoste!”.
2.50 Tel. “Cautarea”.

| I TVAEE |

6.00, 9.20, 19.30, 21.30, 23.30,
3.30 Temele zilei.
6.20, 7.45, 9.45, 17.15, 19.55,
21,55, 23.50, 3.55 Pronosticul
timpului.
6.25, 7.50, 9.50, 17.20, 20.00,
22,00, 23.55, 4.00 Pronosticul
timpului la statiunile balneare.
6.30, 7.55, 9.55, 17.25, 20.05,
22.05, 0.00, 4.00 Horoscop.
6.35, 9.15, 14.05, 15.50, 16.55,
17.10, 22.10, 23.20,

8.00 “Iesire exista”.

9.10, 22.20 "Despre legislatie”.

12.00 “Noua sufragerie”.

12.10, 20.10, 0.05 “Doamna
Dragoste”.

13.00 “Invest. jumnalistica”.

14.10 "Politica”.

14.40 “17 minute de adevar”.

15.00, 3.00 T/s “Atat de putin
timp”.

16.00, 1.00 “Dispozitia”.

4.10 Publicitate. 20.45 “Timpul schimbérilor”.
6.40,8.30,14.10, 17.00, 21.15  21.20 “Cafeneaua lingvistica”.
5.45 Despre basme. 22,15 “Térile lumii”.
7.10 Dimineata sperantelor. 22.30, 5.00 T/s “Lancea
7.40, 15.55, 22,15 Tarile lumii. destinului” (16+).
> L EE S

7.00, 16.00 “Totul

va fi bine!”.
9.00 “Totul va fi gustos!”.
10.55, 18.30 “Pe viu”.
12.10 F/a “Fiica” (2).
14.05 “Ancheteaza

extrasensii”.

18.00, 22.00 Ferestre-
noutati.

20.00, 22.45 “Casa ramasa
in grija tatei”.

1.55 “Unul pentru toti”.

N caMAvSsSEYERAINAR I}

6.50, 7.15, 8.15
“Dimineata cu Ucraina”. 7.00,
8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 2.10
Evenimente. 9.15, 3.00
“Calea vedetelor”. 10.50,
5.10 “Misticd reald”. 11.50 F/a
“Bilet de intoarcere”. 13.45,

15.30 T/s “Stapana marelui
oras”. 18.00, 4.10 T/s
“Cantareata”. 19.45 “Aici,
Ucraina!”. 21.00 T/s “Regina
banditilor”. 23.00 “Evenimen-
tele zilei”. 23.30 F/a "Mu-
mia-2. intoarcerea” (2).

INZ Rl

7.00., 19.00. Exclusiv in
Romania. 7.50., 16.55., 0.55,
Vorbeste corect! 8.00. Tele-
jurnal matinal. 8.50., 19.45.,
1.50. Sport. 9.00. T/s “Toate
panzele sus”. 10.00. Super-
consumatorul. 11.00. “Césa-
torie imposibila”. 12.00.,
15.00. Teleshopping. 12.30.,

3.40. Post-meridian. 13.00.
Germana... la 1. 14.00,
20.00., 2.00. Telejurnal.
15.30. Maghiara pe unu.
17.00. Garantat 100%.
18.00., 2.50. Gari de poveste.
21.00. “Romanii dupa Brexit”.
22.00.T/s “Poveste imorala”.
23.10. F.a. “Copiii vantului”.

(M@ I BX@NV/2N

6.05 Rapsodia satului.
6.55, 2.05 Buna dimineata!
7.00, 13.00, 21.00 STIRI. 9.00,
17.00, 22.00 STIRI (pyc). 9.10,
22.10 Hacrosiuee Bpemsi. 9.45
“Lacrimi de poveste”. Spec-
tacol. 10.45 Videoteca copiilor.
11.05 Buna seara! Talk-show.
12.05 RM. Dimensiunea Diplo-
matica. 12.20, 1.25 Evantai fol-
cloric. 13.15, 19.40, 3.50 Pur si
simplu. 13.30, 18.05, 4.40 Cine

vine la noi? Divertisment. 14.10
Documentar. “La drum!” 14.35
Muzica din filme celebre. 16.15
Cultura azi. 17.15 Identitate
Basarabia. 17.50 Chisindul de
ieri si de azi. 19.00, 4.05
MESAGER. 19.55 Dincolo de
cifre. 20.25 Documentar. “O
doza de sanatate”. 21.20 Focus
Europa. 22.45 S3iptamana
sportiva.

MARTI, 27.09.2016

T RVAW (]

6.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.40,
21.00, 1.30, 5.20 Nout:iti.
6.10, 6.45, 8.10 Sport.
6.15, 8.15 “Era businessului”.
6.20, 8.20 “Era agrara”.
6.25, 8.25, 11.10, 22.50, 23.15,
0.15 Pronost. timpului.
6.30, 7.05, 8.30 “Gustos!”.
7.15 “Dimineata”.
8.35 “Pasport.Ua.”.
8.45, 0.20 “Telemagazin”.
9.00, 5.45 “Eternitate”.
9.15 T/s “Taxiul”.
9.50, 4.50 Guvernul in direct
cu obstimea.
10.30, 19.30 “Despre principalul”.
11.20 “Razboi si pace”.
12.00 “Fereastra spre America”.
12.30 “Vereseni”.
13.30 “Basmele lui Lirnik Sasko”.

13.40 “Scoala Meri Poppins”.
14.00 “Universitate sociala”.
15.00 Audieri parlamentare
in Rada Suprema a Ucrainei.
18.00 Film documentar.
18.25, 1.20 Noutati. Universul.
19.00, 1.45 Noutiti. Cultura.
19.25, 21.45, 22.45 Din primele
surse.
20.00 Reforma.
20.30 Banii nostri.
21.30 Cele mai interesante
momente de la Rio-2016.
21.50 T/s “Epoca cinstei”.
23.00 Sinteza.
23.20 “La auz”.
23.50 Din primele surse.
2.00 Film/spect. “Pantera
neagra si Ursul alb”.
3.20 Film documentar.

CANAL UL et i

6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
16.45, 19.30, 23.15, 3.35 TNU.
6.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10
Dejunul cu “1+1”.
7.15 Desene animate.
9.30 “Patru nunti”.
10.45, 12.20 “Schimb
de sotie"-7.
14.10 “Oarba”.
14.45, 15.45 “Melodrame

de familie”- 6.

17.15, 2.05 Melodrama

“Cioburile fericirii”.
20.30, 0.00 Curat News.
21.00 T/s “Cuscrii"-6.
22.00 “Viata fara minciuna”.
0.20, 1.15 F/a “Vikingii-2" (3).
4.05 Teleserv. “Cautarea”.

UINR A SRR

4.10 “Sase imagini”.

6.05, 11.15, 12,25, 14.20, 5.15 S/d
“Ancheteaza expertji...”
cu L. Kanevski.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 17.40 Noutati.
7.15, 8.10 Dimineata cu Inter.
9.20, 21.00 T/s “A doua viata”.
14.45 “Dosare penale”.
15.45 “Judecata de familie”.

16.40 “Hai sa ne casatorim!”.
18.00, 19.00 “Se refera la toti!”.
20.00, 1.10, 4.20 Amanunte.
23.00 T/s “Femei indragostite”.
2.10 “Ucraina: Istorie uitata”.

HRIKCEBUC OVINAY

3.05 T/s “Vecinii”.

6.00 Imnul Ucrainei.
6.02 “Locurile sfinte
ale Bucovinei”.
6.30, 9.30, 13.20, 3.10
“Expresul muzical”.
7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 Noutati.
7.20, 10.20, 13.13, 16.13, 19.25,
22.20, 0.00 Pronosticul timpului.
7.25,12.30, 13.50 Desene
animate.
8.00 Program despre animale.
8.15, 15.00, 20.15, 1.40, 5.00
“Iar muzica rasuna...”.
8.55, 15.25 “Farmacia verde”.
9.00, 12.00, 23.00,0.10 Film doc.
10.25 “Comori eterne”
(in limba romana).

10.52, 16.17 Noutati (in limba
romana).
11.08 “Pe unda muzicala”
(in limba roméana).
11.34, 17.04 Program
distractiv.
14.00, 19.30 “Podiumul vietii ei”.
15.30 “Lectie pentru parinti”.
16.38 Patria talentelor.
17.30, 5.30 “Accentele”.
18.00, 21.00 “Studioul A-3".
20.30 “In memoriam”.
20.45 “Basmul de seara”.
21.48 “Tainele orasului meu”.
22.25 “Ora Patriei”.
22.55 Teleserviciul “Cautarea”.
23.45 Telecalatorii.
2.40 “Timpul schimbarilor”.
3.40 “Enciclopedia designului”.

T e TC T\

4.20, 8.45 Fapte.

4.40 “Provocatorul”.

5.30, 20.20 “Apirarea civild”.

6.30 Dimineata in marele oras.
9.15, 19.20 Noutati neobisnuite.
10.10 "Patrula. Autoapararea”.
11.05, 13.20 F/a “Zece copii de

culoare”.

12.45, 15.45, 18.45, 21.05 Fapte.
14.30 T/s “Sectia 44" (2).

15.25, 16.20, 21.40 T/s “Cainele”.
16.50 T/s “Insula oamenilor de
prisos” (6+). 22.25 F/a "S.W.A.T.
Detasamentul special al orasului

CANALUL NOUS

5.10 “Maturii ca si copiii”.
6.05, 18.00 “Alineatul”.
7.05, 8.20 “Kids' Time".
7.07 Desene animate.
8.22 T/s "Detasamentul
special “"Cobra”.
10.25 T/s “Frumoasa

mea dadaca”.

14.20 T/s“Nu te naste frumoasa”.

19.00 Program distractiv.
21.00 “Kevul ziua si noaptea”.
22.00 “Dragostea, pentru a

2.10 “Zona noptii”.

T T T\

supravietui”.

6.00, 7.45, 9.20, 19.30, 21.30, 23.30,
3.30 Temele zilei.
6.25, 8.10, 9.45, 17.15, 19.55, 21.55,
23.50, 3.55 Pronosticul timpului.
6.30, 8.15, 9.50, 17.20, 20.00, 22.00,
23.55, 4.00 Pronosticul timpului
la statiunile balneare.

6.35, 8.20, 9.55, 17.25, 20.05, 22.05,
0.00, 4.00 Horoscop.
6.40, 8.25, 9.15, 14.35, 15.50, 16.55,
17.10, 22.10, 23.20,

4.10 Publicitate.
6.45, 8.30, 14.10, 17.00, 21.15

5.45 Despre basme.
7.10 Dimineata sperantelor.
7.40, 15.55, 22.10 Tarile lumii.
9.10, 14.00 “Cafeneaua lingvistica”.
12.00, 20.10, 0.05 "Doamna
Dragoste”.
14.10, 22.15 “Timpul schimbarilor”.
15.00, 3.00 T/s “Atat de putin timp”.
16.00, 1.00 Dispozitia.
21.00 “Investigatie jurnalistica”.
21.20 “Despre legislatie”.
22,30, 5.00 T/s “Lancea destinului”.

7.05, 16.00 “Totul va fi bine!”.
9.05 “Totul va fi gustos!”.
10.00, 18.30 "Pe viu"”.

11.20 “Mesterul-sef”-4.
18.00, 22.00 Ferestre-noutati.

LIS I—

(16+).
]

20.00, 22.45 “Mesterul-sef"-6.
23.55 T/s “Atunci
cand suntem acasa”.
0.55 “Unul pentru toti”.
2.25 “Ancheteaza extrasensii”.

AN NTU I U CRAIINAY

6.00, 10.50, 5.10 “Mistica
reald”. 7.00, 8.00, 9.00, 15.00,
19.00, 1.20 Evenimente. 7.15, 8.15
“Dimineata cu Ucraina”. 9.15
“Calea vedetelor”. 11.50 T/s
“Floarea malinului”. 13.45, 15.30

T/s “Doctorul femeilor” (2). 18.00,
4.10 T/s “Cantéreata”. 19.45 “Aici,
Ucraina!”. 21.00, 23.30 T/s
“Regina banditilor” (2). 23.00
Evenimentele zilei. 2.10 F/a
“Mumia-2. intoarcerea” (2).

ARYA R |

7.00., 19.00. Exclusiv in
Romania. 7.50., 16.55., 0.55.
Vorbeste corect! 8.00. Telejurnal
matinal. 8.50., 19.45. Sport.
9.00., 21.00. “Romanii dupa
Brexit”. 10.00. Gari de poveste.

12.30. Post-meridian. 13.00.
Euro polis. 14.00., 20.00.

Telejurnal. 15.30. Maghiara de
pe unu. 17.00. Nocturne. 18.00.,
2.55. Dosar Romania. 22.00.,
1.00. T/s “Poveste imorala”.

11.00. “Casatorie imposibila”. 23.10. F.a. “New York City
12.00., 15.00. Teleshopping. Serenade”.
IMIGC LTI ONZNN

6.05 Cuvintele Credintei. 6.55,
1.20 Buna dimineata! 7.00, 13.00,
21.00 STIRI. 8.30 Domnului sd ne
rugam! Liturghia la “Inaltarea
Sfintei Cruci”. Tr isi in

14.50 Magazinul copiilor. 15.20
Videoteca copiilor. 15.45, 0.35
Saptamana sportiva. 16.30 Sub
acelasi cer. 17.15 Descriptio

direct. 10.00 Tenis. Turneu
International Feminin ITF. 12.00,
17.00, 22.00 STIRI (pyc). 12.30
Dincolo de cifre. 13.15, 19.40, 3.50
Pur si simplu. 13.30, 18.05, 4.40
Cine vine la noi? Divertisment. 14.20
Documentar. “Made in Germany”.

Mold 17.50 Chisinaul de ieri si
de azi. 19.00, 4.05 MESAGER. 19.55
Moldova in direct. 21.20 Dialog
social. 22.45 Soundcheck. Emisiune
cu muzica live. 23.35 Matei Visniec
la Chisindu. 3.05 Fii tanar! 5.30
Stiinta si inovare.

MIERCURI, 28.09.2016

T RVAW (]

6.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.40,

21.00, 1.30, 5.20 Noutati.

6.10, 6.45, 8.10 Sport.

6.15, 8.15 “Era agrara”.

6.20, 8.20, 22.50, 23.15, 0.15
Pronost. timpului.

6.25, 7.05, 8.25 “Gustos!".

6.35 “Era constructiei”.

7.15 "Dimineata”.

8.35 “Pasport.Ua.”.

8.45, 0.20 “Telemagazin”.

9.00, 5.45 “Eternitate”.

9.15 T/s “Taxiul".

9.50 “Banii nostri”.

10.30, 19.30 “Despre principalul”.

11.00 Sedinta Cabinetului de

Ministri al Ucrainei.

13.30 “Basmele lui Lirnik Sasko”.

[ RN Ul

6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00,

16.45, 19.30, 23.15, 3.15 TNU.

6.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10
Dejunul cu “1+1".

7.35 Desene animate.

9.30 “Patru nunti”.

10.45, 12.20 “Schimb de sotie”-7.

14.10 “Oarba”.

14.45, 15.45, 3.50 “Melodrame

13.40 “Cine-n casa-i gospodar?”.

14.00 “Universitate sociala”.

14.50 “Lumina”.

15.40 “Jocul destinului”.

16.10 “Din istoria artei”.

16.30 Film documentar.

17.30 S/d “New-York".

18.25, 1.20 Noutati. Universul.

19.00, 1.45 Noutati. Cultura.

19.25, 21.45, 22.45 Din primele
surse.

20.00 “Stramutatii”.

20.30 Ancheteaza. Info.

21.30 Cele mai interesante
momente de la Rio-2016.

21.50 T/s “Epoca cinstei”.

22.40 Megalot.

23.00 Sinteza. 23.20 “La auz”.

de familie”- 6.

17.15, 1.45 Melodrama “Cioburile
fericirii”.
20.30 Curat News.
21.00 T/s “Cuscrii"-6.
22,00 “Intoarceti-mi
frumusetea”- 2.
0.00, 0.55 F/a “Vikingii-3" (3).
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6.05, 11.15, 12,25, 14.20, 5.15 S/d
“Ancheteaza expertii...”
cu L. Kanevski.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,

14.00, 17.40 Noutati.

7.15, 8.10 Dimineata cu Inter.

9.20, 21.00 T/s “A doua viata".

14.45 “Dosare penale”.

3.45 Teleserviciul “Cautarea”.
15.45 “Judecata de familie”.
16.40 “Hai sa ne casatorim!”.

18.00, 19.00 "“Se refera la toti!”.
20.00, 1.10, 4.20 Amanunte.
23.00 T/s “Femei indragostite”.

3.05 T/s “Vecinii”.

IRKCSBUC OVINAL

2.10 “Ucraina: Istorie uitata”.

6.00 Imnul Ucrainei.
6.02 “Locurile sfinte
ale Bucovinei”.
6.30, 9.30, 13.20, 3.10 “Expresul
muzical”.
7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 Noutati.
7.20, 11.50, 13.00, 16.00, 19.20,
22.20, 0.00 Pronosticul timpului.
7.25, 12.30 Desene animate.
8.00 “Doresc sa fiu".
8.20, 15.00, 1.40, 2.30, 5.00,
5.45 “Iar muzica rasuna...”.
9.00, 12.00, 23.00, 0.10 Film doc.
10.25 Memoria.
10.55 “Curajosii”.

11.10 “Ivan Mykolaiciuk”.
14.00 “Podiumul vietjii ei”.
15.20 “in interior”.
15.25 “Farmacia verde”.
15.30 “Respiratia cuvantului”.
16.17 “Insemnari pe glob”.
16.38 “Patria talentelor”.
17.04 “Canalul-minune”.
17.30 Program distractiv.
18.00, 21.00 “Studioul A-3".
19.30 “"BUM-ul verde”.
20.00 “Cum asa?".
20.30, 2.10, 4.10 Telemeridiane.
20.45 “"Basmul de seara”.
21.48 “Luptatori

pentru independenta”.
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4.10 Teleserviciul “Cautarea”.

4,15 Studioul Washington.
4.20,8.45 Fapte.

4.45, 3.25 “Provocatorul”.

5.30 “Apararea civild".

6.30 Dimineata in marele oras.

9.15, 19.20 Noutéti neobisnuite.
9.50, 16.50 T/s “Insula oamenilor de

22,25 “Ora Patriei”.
prisos”.

11.45, 13.20 22.25 F/a “S.W.A.T.
Detasamentul special al orasului
ingerilor” (16+).

12.45, 15.45, 18.45, 21.05 Fapte.
14.30 T/s “Sectia 44" (2) (16+).
15.25, 16.20, 21.40 T/s “Cainele”.
20.20 Frontul secret.

BTpayeHui CTyAeHTCbKUM KBITOK BUGAHUN
YepHiBeLbkUM yHiBepcuTeTom im. 0. deabkoBUya
Ha iM’a JACKAJIIOK Mapietn,
cepis PH9813472 BBaxkaTu HefjiicHUM.
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3.00 “Zona noptii”.
4.30 Film artistic (3).
6.10, 18.00 “Alineatul”.
7.05, 8.25 “Kids' Time".
7.07 Desene animate.
8.25 T/s “Detagamentul
special "Cobra”.
10.30 T/s “Frumoasa mea dadaca”.

14.20 T/s"Nu

te naste frumoasa”.
19.00, 21.55 Program distractiv.
20.55 “Kievul ziua si noaptea”.
2.55 F/a “Cer inourat”.
2.05 Teleserviciul "Cautarea”.

T VA

2.10 Film artistic.

6.00, 7.45, 9.20, 19.30, 21.30, 23.30,
3.30 Temele zilei.

6.25, 8.10, 9.45, 17.15, 19.55, 21.55,
23.50, 3.55 Pronosticul timpului.
6.30, 8.15, 9.50, 17.20, 20.00, 22.00,

23,55, 4.00 Pronosticul timpului
la statiunile balneare.
6.35, 8.20, 9.55, 17.25, 20.05, 22.05,
0.00, 4.00 Horoscop.
6.40, 8.25, 9.15, 14.35, 15.50, 16.55,
17.10, 22.10, 23.20, 4.10 Publicitate.

6.45, 8.30, 14.30, 17.00, 21.15

5.45 Despre basme.
7.10 Dimineata sperantelor.
7.40, 15.55, 22,10 Trile lumii.
9.10, 14.00 "Despre legislatie”.
12.00, 20.10 “Doamna Dragoste”.
14.10, 22.15 “Investigatie jurnalistica”.
15.00, 3.00 T/s “Atat de putin timp”.
16.00, 1.00 Dispozitia.
22,30, 5.00 T/s"Spre vest” (12+).
0.05 F/a “Sapte samurai”.
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6.50, 16.00 “Totul va fi bine!”.
8.50 “Totul va fi gustos!”.
10.45, 18.30 "Pe viu".

12.00 “Mesterul-sef”-4.
18.00, 22.00 Ferestre-noutati.

CGANALEU L U CRATNA &

20.00, 22.45 "Mesterul-sef”-6.
23.55 T/s “Atunci

cand suntem acasa”.
0.50 “Sa vorbim despre sex"-
2.45 “Ancheteaza extrasensii”.

6.00, 10.50, 5.10 “Mistica
reala”. 7.00, 8.00, 9.00, 15.00,
19.00, 2.50 Evenimente. 7.15, 8.15
“Dimineata cu Ucraina”. 9.15, 3.50
“Calea vedetelor”. 11.50 T/s
“Floarea malinului”. 13.45, 15.30
T/s “Doctorul femeilor” (2). 18.00,

4.10 T/s “Cantareata”. 19.45 “Aici,
Ucraina!”. 21.30 Fotbal. Liga
Campionilor UEFA. “Besictas” -
“Dinamo”. 23.50 Evenimentele
zilei. 23.30 T/s “C.S.I.: New-

IRl

York”-3 (2).
[ |

7.00., 19.00. Exclusiv in
Romania. 7.50., 16.55., 1.15.
Vorbeste corect! 8.00. Telejurnal
matinal. 8.50., 19.45., 1.45. Sport.
9.00., 21.00. "Romanii dupa Brexit".
10.00. Dosar Romania. 11.00.
“Casdtorie imposibila”. 12.00.,

15.00. Teleshopping. 12.30., 3.40.
Post-meridian. 13.00. Fara eticheta.
14.00., 20.00., 2.00. Telejurnal.
15.30. Convietuiri. 17.00. Profesio-
nigtii. 18.00., 2.50. Superconsu-
matorul. 22.00., 1.20. T/s “Poveste
imorald”. 22.50. F.a. “Cercul rosu”.
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6.05 Sub acelasi cer. 6.40
Tezaur. 6.55, 1.50 Buna dimineata!
7.00, 13.00, 21.00 STIRI. 9.00, 17.00,
22.00 STIRI (pyc). 9.10, 22.10
Hacrosiyee Bpems 9.45 Chisinaul de
ieri si de azi. 10.00 Tenis. Turneu
International Feminin ITF. 12.00 Casa
mea. 12.30 Focus Europa. 13.15,
19.40, 3.50 Pur si simplu. 13.30,
18.05, 4.40 Cine vine la noi?
Divertisment. 14.20 Documentar.
“Check-in”. 14.50, 23.50 Cuvintele

Credintei. 15.45 Fii tanar! 16.30
Pycckuii  mmp. 17.15 Descriptio
Moldaviae. 17.50 Chisinaul de ieri si
de azi. 19.00, 4.05 MESAGER. 19.55,
2.50 Moldova in direct. 21.20 Portrete
in timp. 22.45 Festivalul de Jazz
“Ethno Jazz". 0.35 Documentar. “La
drum!”. 23.30 “Patru surori”.
Spectacol. 5.30 Dincolo de cifre.
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6.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.40,
21.00, 1.20, 5.30 Noutiiti.
6.10, 6.45, 8.10 Sport.
6.15, 8.15 “Era businessului”.
6.20, 8.20 “Era agrara”.
6.25, 8.25, 22.50, 23.15, 0.15
Pronost. timpului.
6.30, 7.05, 8.30 “Gustos!”.
7.15 "Dimineata”.
8.35 “Pasport.Ua.”.
8.45, 0.20 “Telemagazin”.
9.00, 11.00, 15.00 Noutiti.
Editie speciala.
9.15, 3.05, 4.40 Film documentar.
10.00, 13.30 Primul studiou.
10.30 “Despre principalul”.
11.25 Istorie desecretizata.
12.30 Ancheteaza. Info.
14.00 “Universitate sociala”.

15.20, 4.00 “Amurgul. Destine”.
16.05 “Amintiri”.
16.40 “Babin Iar. Fara dreptul
de existenta”.
16.55 Proiectul “Trandafirul
de aur”.
17.35 F/d “Ingerul rizbunarii”.
18.30, 1.35 75 de ani de la tragedia
de la Babin Iar.
20.00 “Prime-time”
cu M. Gongadze.
20.30 “Schemele”.
21.45, 22.45 Din primele surse.
21.50 T/s “Epoca cinstei”.
23.00 Sinteza.
23.20 “La auz”.
23.50 “De la prima persoana”.
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6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
16.45, 19.30, 0.30, 2.30 TNU.
6.45, 7.10, 7.45, 8.10, 9.10
Dejunul cu “1+1".
7.35 Desene animate.
9.30, 10.50, 12.20 “Schimb

de sotie”- 8.
14.10 “Oarba”.

14.40, 15.45 “Melodrame
de familie”- 6.
17.15 Melodrama “Cioburile
fericirii”. .
20.15, 3.15 Drama “Imparatia
cereasca” (2).
23.00 “Dreptul la putere”.
0.45, 1.40 F/a “Vikingii-2" (3).
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6.05, 11.15, 12.25, 14.20, 5.15 S/d
“Ancheteaza expertii...”
cu L. Kanevski.

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,

14.00, 17.40 Noutsti.

7.15, 8.10 Dimineata cu Inter.

9.20, 21.00 T/s “A doua viata”.

14.45 “Dosare penale”.

15.45 “Judecata de familie”.

16.40 “Hai s& ne casdtorim!”.

18.00, 19.00 "Se refera la toti!”.

20.00, 4.20 Amanunte.

23.00 F/a "Lista lui Sindler” (2).

2.45 “Sfintii si propovaduitorii
secolului XX. O. Glagolev”.

IRKCEBUC OVINAY

3.30 T/s “Vecinii”.

6.00 Imnul Ucrainei.

6.02 “Ganduri despre cele sacre”.

6.30, 9.30, 13.20, 1.40, 3.10
“Expresul muzical”.

7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 Noutiti.

7.20, 10.20, 13.13, 16.13, 19.20,

22.20, 0.00 Pronosticul
timpului.

7.25,12.30, 13.50 Desene
animate.

8.00 Podiumul vietii ei.

9.00, 12.15, 23.00, 5.00 Film doc.

10.25 “La noi, in Bucovina”
(in limba romana).

10.52, 16.17 “Noutati (in limba
romana).

11.08 “BUM-ul verde”.

11.34, 16.38 "Patria talentelor”.

12.00, 20.30 “in ciutarea
legendelor”.
14.00 “Paleta”.
14.30 “Legatura”.
15.00, 1.40, 4.10 “Iar
muzica rasuna”.
15.30 Telemeridiane.
15.45 “In memoriam”.
17.04, 0.05 Film documentar.
17.30 Conceptia.
18.00, 21.00 “Studioul A-3".
19.30 “Memoria”.
20.00 “Fabricat in Europa”.
20.45 “Basmul de seara”.
21.48 “Orasul meu”.
22.25 “Ora Patriei”.
22.55 Teleserviciul “Cautarea”.
2.10 Istorii neinventate.
2.40 “Ritmul afacrilor”.
3.40 “Enciclopedia designului”.

] (O A

4.10 Studioul Washington.

4.15, 8.45 Fapte.

4.45, 3.25 “Provocatorul”.

5.30 “Apaérarea civila”.

6.30 Dimineata in marele oras.

9.15, 19.20 Noutiti neobisnuite.
10.05, 16.50 T/s “Insula oamenilor
de prisos” (16+).
11.55, 13.20,

22.25 F/a

“Neinfranatii” (16+).

12.45, 15.45, 18.45, 21.05 Fapte.
14.30 T/s “Sectia 44" (2).

15.25, 16.20, 21.40 T/s “Cainele”.
20.20 “Insaider”.

0.20 T/s “Comisarul Rex".

1.20 F/a "“Papagalul ce vorbeste
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idis”.
||

3.00, 6.07 Film artistic.

3.45 “Zona noptii”.

5.05, 18.00 “Alineatul”.

8.05 F/a “Agentul de asigurari”.
10.20 F/a “Umbra” (2).

12.30 F/a “Rasplata” (2).

14.20 T/s“Nu te naste frumoasa”.

19.00 “Dragostea, pentru

a supravietui”.
21.00 “Kievul ziua si noaptea”.
22.00 F/a “Numarul 44".
0.45 Program distractiv.
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6.00, 7.45, 9.20, 19.35, 21.30,
23.30, 3.30 Temele zilei.
6.25, 8.10, 9.45, 17.15, 19.55,
21.55, 23.55, 3.55 Pronosticul
timpului.
6.30, 8.15, 9.50, 17.20, 20.00,
22.00, 0.00, 4.00 Pronosticul
timpului la statiunile balneare.
6.35, 8.20, 9.55, 17.25, 20.05,
22.05, 0.05, 4.05 Horoscop.
6.40, 8.25, 9.15, 14.05, 15.50,
16.55, 17.10, 21.05, 23.20,
4.10 Publicitate.

6.40, 16.00 “Totul va fi bine!”.
8.40 “Totul va fi gustos!”.

10.35, 18.30 “Pe viu".

10.50 “Mesterul-sef”-4.
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6.45, 8.40, 14.10, 17.00, 21.10,
5.45 Despre basme.

7.10 Dimineata sperantelor.

7.40, 15.55, 22.10 Tarile lumii.

8.30 “"Despre legislatie”.

12.00 F/a “Sapte samurai”.

16.00, 22.15 “Timpul schimbarilor”.

16.30, 2.00 T/s “Atat de putin timp”.

19.30, 21.25, 23.25, 3.25

“Revista presei”.

20.10 F/a “Despre cheltuieli” (12+).

22.30,5.00 T/s “Spre vest” (12+).

0.05 F/a “Labirintul” (15+).

18.00, 22.00 Ferestre-noutati.
20.00, 22.45 “Cantariti si fericiti”-
6.
0.10 “Unul pentru toti”.

1.40 “Ancheteaza extrasensii”.

El cANNWYCRANA® Il

6.00, 10.50, 5.10 “Mistica
reald”. 7.00, 8.00, 9.00, 15.00,
19.00, 2.50 Evenimente. 7.15, 8.15
“Dimineata cu Ucraina”. 9.15, 3.50
“Calea vedetelor”. 11.50 T/s
“Floarea malinului”. 13.45, 15.30

T/s “Doctorul femeilor” (2). 18.00,
4.10 T/s “Cantdreata”. 19.45 Fotbal.
Liga Europei UEFA. “Sahtar” -
“Braga”. 22.00, 23.30 T/s “C.S.L:
New-York"”-3 (2). 23.00

TRV e

Evenimentele zilei.

7.00., 19.00. Exclusiv in
Romania. 7.50., 16.55. Vorbeste
corect! 8.00. Telejurnal matinal.
8.50.,, 19.45. Sport. 9.00.
“Romanii dupa Brexit”. 10.00.,
5.30. “Exodul, o tragedie siriana”.
11.00. “Casatorie imposibila”.
12.00., 15.00. Teleshopping.
12.30., 3.40. Post-meridian.

13.00. De joi pana joi. 14.00.,
20.00., 2.00. Telejurnal. 15.30.
Akzente. 17.00. Marile cantecului
romanesc. 18.00. Lozul cel mare.
18.30. “Marile cantecului roma-
nesc”. 21.00., 2.50. Amintiri
despre infern. 22.00., 1.10. T/s
“Poveste imoralda”. 23.10. T/s
“Oameni de neclintit”.
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6.05 Pycckuii mMup. 6.40 RM.
Di junea Dipl ici. 6.55, 1.05
Buna dimineata! 7.00, 13.00, 21.00
STIRI. 9.00, 17.00, 22.00 STIRI (pyc).
9.10, 22.10 Hacrosiee Bpems. 9.45
Chisinaul de ieri si de azi. 10.00 Tenis.
Turneu International Feminin ITF.
12.00 Soundcheck. 12.45
Documentar. 13.15, 19.40, 3.50 Pur
si simplu. 13.30, 18.05, 4.40 Cine vine
la noi? Divertisment. 14.20

Documentar. "0 doza de sdndtate”.
14.50 Abraziv. 15.10 Erudit-cafe.
15.55 Parinti si copii. 16.30 Petalo
romano. 17.15 Destine de colectie.
19.00, 4.05 MESAGER. 19.55, 2.50
Moldova in direct. 20.50 Super-loto
“5"” din “35". 21.20, 5.30 Identitate
Basarabia. 22.45 Festivalul de Jazz
“Ethno Jazz". 23.50 Cultura azi. 0.35
Documentar. “"Made in Germany”.
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6.00, 7.00, 8.00, 13.00, 18.40,

21.00, 1.30, 5.20 Noutati.

6.10, 6.45, 8.10 Sport.

6.15, 8.15 “Era agrara”.

6.20, 8.20, 22.50, 23.15, 0.15
Pronost. timpului.

6.25, 7.05, 8.25 “Gustos!".

6.35 “Era constructiei”.

7.15 “Dimineata”.

8.35 "“Pasport.Ua.”.

8.45, 0.20 “Telemagazin”.

9.00, 5.45 “Eternitate”.

9.15 T/s “Taxiul”.

9.50 “"Reforma”.

10.30 Film documentar.

12.00 "Prime-time”cu M. Gongadze.

12.30 “Schemele”.

13.30 "Basmele lui Lirnik Sasko”.
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13.40 “Doresc sa fiu...”.

14.00 “Universitate sociala”.

14.50, 3.50 Credinta. Speranta.
Dragostea.

15.50 “Sezoane teatrale”.

16.30, 3.05 Film documentar.

17.30 S/d “New-York".

18.25, 1.20 Noutati. Universul.

19.00, 1.45 Noutati. Cultura.

19.25, 21.45 Din primele surse.

19.30, 4.50 Despre principalul.

20.00 “In memoriam”.

20.30 Planul pentru ziua de maine.

21.30 Cele mai interesante
momente de la Rio-2016.

21.50 “Rézboi si pace”.

22.30 Clasicii literaturii universale.

6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
16.45, 19.30 TNU.
6.45,7.10, 7.45, 8.10,

CTANAL UV et it ls

23.00 Sinteza. 23.20 “"La auz”.
14.45, 15.45 “Melodrame
de familie”- 6.

17.15 Melodrama “Cioburile

9.10 Dejunul cu “1+1”. fericirii”.
7.35 Desene animate. 20.15 Drama “Secolul
9.30, 10.50, 12.20 “Schimb de lui Iacov”(2).

ie”-8. 0.55 F/a “Sageata neagra”.
14.10 “Oarba”. 2.35 "Ce? Unde? Cand?".
B N EERD |

6.05, 11.15, 12.25, 14.20 S/d
“Ancheteaza expertji...”
cu L. Kanevski.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 12.00,
14.00, 17.40 Noutati.
7.15, 8.10 Dimineata
cu Inter.
9.20 T/s “A doua viata".
14.45 “Dosare penale”.

15.45 “Judecatd de familie”.
16.40 “Hai sa ne casatorim!”.
18.00 “Se referd la toti!”.
20.00, 1.15 Amanunte.

21.00 “Oglinda neagra”.

23.30 F/a “Numai intoarce-te!”.
2.20 “Ucraina. Istorie uitata”.
3.10 F/a “Lista lui Sindler” (2).

HRKCEBUC OVINAY

6.00 Imnul Ucrainei.
6.02, 10.25 “Locurile sfinte
ale Bucovinei”.
6.30, 9.30, 13.20, 1.40, 3.10
“Expresul muzical”.
7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 Noutati.
7.20, 10.20, 13.13, 16.13, 19.20,
22,20, 0.00 Pronosticul timpului.
7.25, 12.30 Desene animate.
8.00 Teleletopisetul tinutului.
8.30 “Comori eterne”
(in limba romana).
8.56, 15.25, 0.05 “Farmacia
verde”.
9.00, 12.00, 23.30, 0.10 Film doc.
9.20, 21.48 “in ciutarea
legendelor”.
11.00, 17.04 Program distractiv.

11.30 “Pe unda muzicala”(in

limba romana).

14.00, 20.00 “Istorii
neinventate”.

14.30 “Legatura”.

15.00, 2.15, 4.15, 5.30 “Iar
muzica rasuna...”.

15.20 “in interior”.

15.30 “Ganduri despre
cele sacre”.

16.17 “Doresc sa fiu...”.

16.38 Patria talentelor.

18.00, 21.00 “Studioul A-3".

19.30 “Conceptia”.

20.30 “Insemnari pe glob”.

20.45 “Basmul de seara”.

22,25 “Ora Patriei”.

22.55 Teleserviciul “Cautarea”.

23.00, 4.30 Guvernul in direct
cu obstimea.
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4.10 Teleserviciul “Cautarea”.

4.13 Srop-10,

4,15 Studioul Vashington.

4.20, 8.45 Fapte.

4.45 “Provocatorul”.

5.30 “Apararea civila”.

6.30 Dimineata in marele oras.

9.15, 19.20 Noutiti neobisnuite.

10.05, 16.50 T/s “Insula oamenilor
de prisos” (16+).

11,55, 13.20, 21.25F/a
“Neinfranatii”-2, 3 (16+).

12.45, 15.45, 18.45, 21.05 Fapte.

14.30 T/s “Sectia 44" (2).

15.25, 16.20 T/s “Cainele” (2).

20.20 “Antizombi”.

23.55 T/s “Comisarul Rex”.

0.50 T/s “Hanibal” (18+).
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3.00, 2.40 “Zona noptii”.

3.45 F/a “Rasplata”.

6.00, 18.00 “Alineatul”.

6.55, 8.15 “Kids’ Time".

6.57 Desene animate.

8.17 T/s “Detasamentul special
“Cobra”.

9.15, 22.40 Program distractiv.
11.15, 21.40 “Kievul ziua
si noaptea.
15.15, 19.00 “Supermodel
in stil ucrainean”-3.
0.30 F/a “Agentul de asigurari”.
2.35 Teleserviciul “"Cautarea”.

— Y/ - —

6.00, 7.45, 9.15, 19.30, 21.25,
23.25, 3.25 “Revista presei”.
6.05, 7.50, 9.20, 19.35, 21.30,
23.30, 3.30 Temele zilei.
6.30, 8.15, 9.45, 17.15, 19.45,
21.55, 23.55, 3.55
Pronosticul timpului.
6.35, 8.20, 9.50, 17.20, 20.00,
22.00, 0.00, 4.00 Pronosticul
timpului la statiunile balneare.
6.40, 8.25, 9.55, 17.25, 20.05,
22.05, 0.05, 4.05 Horoscop.
6.45, 8.30, 9.10, 14.05, 15.50,
16.55, 17.10, 23.20 Publicitate.
6.50, 8.35, 14.30, 17.00, 19.30,
21.30, 5.45 Despre basme.

7.10 Dimineata sperantelor. -

7.40, 15.55, 22.10 “Tarile lumii”.

12.00 F/a “Labirintul” (16+=.

14.10, 23.00 “17 min. de adevar”.

15.00, 3.00 T/s “Atat de putin timp”.

16.00 F/a “Despre cheltuieli”
(12+).

20.10 “Investigatie jurnalistica”.

0.05 "Doamna Dragoste”.

1.00, 5.00 Dispozitia.

e e L

6.10, 7.10 “Viata vedetelor”.
8.10 F/a "Salut, Cozanostra!” (2).
10.05 F/a “Inima rece” (2).
18.00, 22.00 Ferestre-

Noutati.

18.55, 1.55 “Ancheteaza
extrasensii”.

20.00, 22.50 “"Danseaza toti!”.

0.30 T/s “Atunci cand

2

suntem acasa”.

Hl caovnvssveRAnae Il

6.00, 10.50 “Misticd reald"”.
7.00, 8.00, 9.00, 15.00, 19.00, 2.50
Evenimente. 7.15, 8.15 "Dimineata
cu Ucraina”. 9.15, 4.45 “Calea

“A fost odata o dragoste”. 18.00,
3.50 T/s “Cantdreata”. 19.45 “Aidi,
Ucraina!”. 21.00 F/a “Flori din har-
tie”. 23.00 Evenimentele zilei.

vedetelor”. 11.50 T/s “Floarea N "

mélinului”. 13.45, 1530 T/s 23.30 T/s “CS.L: New-York"-3

“Doctorul femeilor” (2). 16.00 F/a  (2).

I ST/ B [
7.00., 19.00., 1.15. Exclusiv imposibild”. 12.00., 15.00.

in Romania. 7.50., 16.55.
Vorbeste corect! 8.00. Telejurnal
matinal. 8.50., 19.45., 1.55.
Sport. 9.00., 2.55. Rezistenta prin
cultura. 10.00. Amintiri despre
infern. 11.00. “Casatorie

Teleshopping. 12.30., 3.45. Post-
meridian. 13.00. Dincolo de
hartp/ Oameni cu minte. 13.30.,
4.10. M.A.I aproape de tine.
14.00., 20.00., 2.05. Telejurnal.
15.30. Oameni ca noi. 16.00.

VIO D ONZAN

6.05 Petalo romano. 6.35
Abraziv. 6.55, 1.10 Bunad dimineata!
7.00, 13.00, 21.00 STIRI. 9.00, 17.00,
22.00 STIRI (pyc). 9.15, 22.25
Hacrosiee Bpems. 9.55 Matei Visniec
la Chisindu. 11.00 Tenis. Turneu
International Feminin ITF. 13.20,
19.45, 3.50 Pur si simplu. 13.35,
18.05, 4.40 Cine vine la noi?
Divertisment. 14.25 Documentar. “La
drum!”. 15.00, 23.45 Art-club (pyc).

15.30 Stil nou. 16.00 Ring Star.
Concurs muzical. 17.15 Stiinta si ino-
vare. 17.45 Tezaur. 19.00, 4.05
MESAGER. 20.00 A. Racila. “O
intalnire de suflet”. Serata de creatie.
21.25 Necunoscutii de langa noi.
23.00 Fii tanar! 0.15 “La poarta
Pamantului”. Geta Burlacu. 2.55
Moldova in direct. 5.30 Identitate
Basarabia.

SAMBATA, 1.10.2016
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6.00 “Sinteza".
6.15 “In largul vietii”.
6.45, 7.15, 8.10, 22.55,
23.15, 0.15 Pronost. timp.
6.50, 0.20 Telemagazin.
7.05 “Era agrara”. Totaluri.
7.20 “Bucatarul-sef al tarii”.
7.50 “Gansacul de aur”.
8.15 Gustos!
8.40 “Universul on-line”.
9.00 Desene animate.
10.05 “Cum asa?”.
10.25 “Cine-n casa-i
gospodar?”.
10.55 “Doresc sa fiu...".
11.20 “Scoala Meri Poppins”.
11.35 “Basmele
lui Lirnik Sagko”.

11.45 “Universitate sociala”.
13.00 “Pulsul artei
americane”.
13.40 Film documentar.
14.40 S/d “New-York".
16.45, 2.20 Liga Campionilor
la handbal. “Dinamo-
Bucuresti” (Romania)-
“Motor” (Zaporijjia).
18.40 F/a “Shopin. Dorinta
de a iubi”.
21.00, 5.35 Noutati.
21.30 Cele mai interesante
momente de la Rio-2016.
21.50 Istorie desecretizata”.
22.40 Megalot.
23.00 Teritoriul Legii.

Bl o vagmesg o= ]

6.00, 19.30 TNU.
6.45 Banii.
8.00 “Dejunul. Week-end”.
10.00 Drama “Secolul
lui Iacov” (2).
15.18 “Iurmalita” cu Cartierul-
5.

19.30 F.’mgmm distractiv.

20.15 “Senzatjii ucrainene”.

21.15 “Liga umorului”.
Iurmala.

23.20 Comedia “Ghinionistul
din Kaunt-Kaunti”.

1.10 F/a “Sageata neagra”.

2.50 O duminica cu Cartierul.

UINR R SRR

6.30 “Asteapta-ma.
Ucraina”.
8.00, 20.00, 0.30 Amanunte.
9.00 F/a “Artistul
din Kohanovka”.
10.30, 3.30 F/a “4:0
in folosul Tatianei”.

14.15 F/a “Faceti schimb de
verighete”.
16.15 F/a “Alegerea
mamei mele”.
18.10,20.30 F/a “Dragoste
cu termen de incercare”.
22,30 “"Buna seara!”pe Inter.

12.15, 5.05 F/a "Draga Elena 1.10 F/a “Dragoste

Sergheevnal”.

X

salbatica”.

MRKGEBU C OVINAY

6.00 Imnul Ucrainei.

6.02 “Ganduri despre
cele sacre”.

6.30, 13.00, 1.00, 3.00
“Expresul muzical”.

7.00, 11.56, 14.00, 19.26,

21.56, 0.00 Pronosticul
timpului.

7.05, 9.00, 15.00, 1.10, 4.00
“Iar muzica rasuna”.

7.30, 15.25 Desene
animate.

8.00 “Cum asa?”.

8.20, 0.05 “Farmacia verde”.

8.30 “La noi, in Bucovina”
(in limba romana).

9.30, 19.30 “Cernautiul -
pe panza vietii”.

10.00, 12.30,20.00 “Paleta”.

10.30 Patria talentelor.

11.00 “Mini-Mix".

12.00 “Inima lui Iisus”.

13.30, 3.30 “Aparatorul
Patriei”.

14.05, 19.30 “Podiumul
vietii ei”.

16.00 “Feis-control”.

16.30 “Fabricat in Europa”.

17.00, 23.00, 2.00 Film doc.

17.30, 22.00 “Rezonanta”.

18.30, 21.00 “Realitati”.

20.30 “Tainele orasului”.

20.45 “Basmul de seara”.

23.00 “Ruta Rosie”. Concert.

23.45 “Istorii neinventate”.

0.40 “BUM-ul verde”.

N C TN/

5.00, 7.20, 2.25 Provocatorul.
5.45, 12.45 Fapte.
6.05, 4.55 Desene animate.
6.30, 3.10 “Stop-10".
8.20 “Mai mult
decat adevarul”.
9.15 “Frontul secret”.
10.15 “Antizombi”.
11.10 “Apararea civila".

12.10, 13.00 Insaider.

13.20 F/a “13 zile"” (16+).
16.15 F/a "Neinfranatji”-3.
18.45, 21.05 Fapte.

19.20 Noutdti neobisnuite.
20.05, 20.25 F/a "Trei icsi"-2.
22.35 F/a “"Comanda A".

0.50 T/s “Hanibal” (18+).

CANALUL NOU)

3.00 “Zona noptii”.

3.20 “Alineatul”.

4.15, 6.25 “Kids’ Time".

4.17, 2.05 F/a “Familia
vampirilor”.

6.27 Program distractiv.

8.25 “"Revizorul”.

11.25 “Pasiuni dupa Revizor”.
14.10 “Dragostea, pentru
a supravietui”.
16.05 Desene animate.
17.45, 21.00 F/a “Hobbit:
calatorie neagteptata” (2).
0.05 F/a “Umbra”.
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6.00, 7.45, 9.15, 21.25, 23.25,
3.25 “Revista presei”.
6.05, 7.50, 9.20, 19.35, 21.30,

23.30, 3.30 Temele zilei.

6.30, 8.15, 9.45, 17.15, 22.05,
4.05 Pronosticul timpului.

6.35, 8.20, 9.50, 17.20, 22.10,

4.10 Pronosticul timpului la
statiunile balneare.

6.40, 8.25, 9.55, 17.25, 19.55,

22.00, 23.55, 4.15 Horoscop.

6.45, 8.30, 9.05, 13.55, 16.15,

17.10, 21.20, 22.25
Publicitate.

6.50, 8.35, 15.30, 17.00, 19.30,
21.30, 5.50 Despre basme.

7.10 Dimineata sperantelor.

—— L B

7.40, 16.55, 22.20 “Tarile
lumii”.

12.00, 19.30, 0.20
“Doamna Dragoste”.

13.00 “Dispozitia”.

13.30, 22,15 “Timpul
schimbérilor”.

14.00 “Asa scrie Biblia”.

14.30, 1.50 F/a

“Misterul”(12+).

16.20 "Despre legislatie”.

16.30 Politica.

21.00 “Investigatie
jurnalistica”.

22.30, 4.20 Film artistic.

6.30 “Program despre
animale”.

8.00 "Karaoke pe Maidan”.

9.00 “Totul va fi gustos”.

9.55 T/s “Atunci cand
suntem acasa”.

12.45 “Cantariti

si fericiti”-6.
16.10 “Casa ramasa
in grija tatei”.
19.00 “Factorul-X"-7.
22.05 “Danseaza toti!”-9.
0.55 “Ancheteaza
extrasensii”.

B cananvsveRAINA i

7.00, 15.00, 19.00, 1.40
Evenimente. 7.10, 5.20 “Calea
vedetelor”. 9.00, 15.20 T/s
“Regina banditilor” (2). 17.00,
19.40 T/s “Chirurgia. Terapia

dragostei”. 21.50 F/a
“Norocoasa”. 23.45 Mistica
reald. 2.20 T/s “C.S.I.: New-

ARVA R |

York”-3 (2).
|

7.00., 3.10. Pretuieste
viata. 7.45., 15.55. Vorbeste
corect! 8.00.DR. FIX. 9.00.
Politica si delicateturi. 10.00.
Zona. 10.30., 3.50. Masini,
teste si verdicte. 11.10.

“Cantecele muntilor”. 14.00.,
20.00., 2.20. Telejurnal.
14.30. Filipovenii si cazacii
lui Nekrasov. 15.00. Ora
regelui. 16.00. Handbal fem-
inin. 17.50. T/s “Toate

W@ 1 BX@NV/ZAN

6.05 Documentar. “Check-
in”.  6.30. 23.30 Hacrosee
Bpemsi. 7.00 “Motanul incaltat”.
Spectacol. 7.35 Videoteca
copiilor. 8.00, 2.00 Buna
dimineata de week-end! 10.00
Magazinul copiilor. 10.30 Casa

mea. 11.00 Tenis. Turneu
International Feminin ITF.
13.00, 21.00 STIRI. 13.15

Abraziv. 13.40 Soundcheck.

Emisiune cu muzicd live. 14.25
Documentar. 14.55 Chisindul de
ieri si de azi. 15.05 Festivalul
dinastiilor muzicale “La izvorul
Osoiencilor”. 17.00, 22.00 STIRI
(pyc). 17.15 in ritm de dans.
17.50 “Ale dragostei pacate”.
Recital literar-muzical pe ver-
surile lui Valentin Delinschi.
18.10 Erudit-cafe. 19.00, 3.55
MESAGER. 19.45, 22.30 Prin

DUMINICA, 2.10.2016
- ARVAW (] -

6.00 "Univers. ortodox.”. 13.10 “Amintiri”.
6.30, 7.10, 8.10, 22.55, 13.35 “Jocul destinului”.
23.15, 0.05 Pronosticul 14.30 “Muzica folc”.
timpului. 15.40 Film documentar.
6.35 I Sapte_mlg’um 16.00 “Casa ta”-2.
ale Ucrainei”. “ :
6.55, 0.20 Telemagazin. ;gig T‘/él;&‘:fi:ii cinstei".
7.15 “La auz”. I L
7.50 “Gansacul de aur”. gi'gg'“g::ﬁ !“°u|tat"
8.15 “Gustos!”. : spalt::-ignme e
.40 “Universul on-line”. .
8.40 “Universul on-line 22.00 “Cartea.ua.”.

9.00 F/a “Shopin. Dorinta rtea. .
de a iubi”. 22.30 Clasicii literaturii

11.35 Desene animate. universale.
12.30 “Sezoane teatrale”.  23.00 Serv. de pasapoarte.
12.55 “Istorii ale artei”. 23.20 “Fapte bune”.

- AU |

6.10 Comedia “Ghinionistul 12.20 “Senzatii ucrainene”.

din Kaunt-Kaunti”. 13.20 "Viata fara minciuna”.
8.00 “Dejunul. Week-end”. 14.40 “Intoarceti-mi

9.00 “Loto distractiv”. frumusetea”-2.

9.40 Desene animate. 16.00 T/s “Cuscrii"-6.

10.05, 19.30,5.15 TNU. 21.00 “Vocea. Copiii”-3.
11.00 “Lume anapoda”. 0.05 Drama “Valentinca”.
[ N E RS ||

7.00 Desene animate.
7.40, 20.00 Amanunte.
8.10 “Proiect reusit”.
9.00 “Gatim impreuna”.
10.00, 11.00 “Pajura si

13.00 F/a “Numai sa te
intorcil”.
15.00 F/a “Dragoste

cu termen de incercare”.
18.40, 21.30 T/s “Tangoul

reversul. Calatorie iernii”.
in jurul lumii”. 23.50 F/a “Faceti schimb de
12.00 “In jur suntem noi”.  verighete”.

- EERKCBUCOVINAY

11.25 “Feis-control”.
12,30 “Cernautiul

pe panza vietii”.
13.30 “Guvernul in direct
cu obstimea”.
14.05, 14.05, 17.45, 23.00
“Podiumul vietii ei”.
16.00 “Mini-Mix".
17.00 Program distractiv.
17.30 “Curajosii”.
19.10 “Istorii

neinventate”.

19.30 “Realititi”.
20.30 “Orasul meu”.
20.45 “Basmul de seara”.
23.52 Telecalatorii.
4.30 “Intre trecut si
viitor” (in limba roméana).

6.00 Imnul Ucrainei.
6.02 “Locurile
sfinte ale Bucovinei”.
6.30, 13.00, 3.00
“Expresul muzical”.
7.00, 11.56, 14.00, 19.26,
21.00, 0.00 Pronosticul
timpului.
7.05, 15.00, 0.10, 1.10,
4.00, 5.30 “Iar muzica
rasuna...”.
7.30, 15.25 Des. animate.
8.00 “"Doresc sa fiu...".
8.20 “Farmacia verde”.
8.30, 12.00, 18.40, 0.40
“Paleta”.
9.00, 22.00 "Rezonanta”.
10.00 “Buna dimineata,
Bucovina!”.

[ el C T \7_ |
5.20 Fapte. 14.00 F/a “Comanda “A”.
5.55, 2.45 “Stop-10". 16.15 F/a “Trei icsi”.
6.45 “Vedeta You Tube”. 20.25 F/a “Trei
8.45 “Sa priveasca toti!”. Nivelul nou” (16+).
10.30 Program distractiv. 22.20 F/a “Destinarea”.
10.55, 13.00 F/a “13 zile". 0.15 R/s “Hannibal” (18+).
12,45, 18.45 Fapte. 2.00 “Provocatorul”.

| ERCANALUCNOUREE |

3.00 “Zona noptii”. Célatorie neasteptata” (2).
4.35 “Alineatul”. 17.55 F/a “"Hobbit. Lupta
5.30, 6.50 "Kids’ Time". celor cinci osti”.
5.32 Desene animate. 21.00 F/a “0z: Mare
6.52 T/s “Peripetiile si oribil”.

lui Merilin”. 23.20 F/a “Babaduk”.
11.25, 14.40 F/a “Hobbit. 1.10 F/a “Numarul 44".

TV

6.00, 7.45, 16.45, 21.25,  5.45 Despre basme.
22,15, 3.25 “Revista 7.10 Dimineata sperantelor.
presei”. 7.40, 16.50, 21.20 Tarile

6.05, 7.50, 16.0|0, I19.35, Jumii

21.30, 3.30 Temele zilei. i . "

6.40, 8.25, 9.45, 17.15, 9-00 Taina orasului meu”.
9.10 “Iesire exista”.

icsi-2.

19.45, 21.50, 23.45, 3.50 .
Pronosticul timpului. 12.00, 19.40, 0.20 "Doamna

6.45, 8.30, 9.50, 17.20, _Dragoste. N

19.50, 21.55, 23.50, 3.55 13.30 “Invest. jurnalistica”.

14.00 “Asa scrie Biblia”.

14.30, 1.50 F/a “Tata
descurcaret”.

19.30,0.10 Noua sufragerie.

20.30 “Politica”.

21.00 “17 min. de adevar”.

22.10 “Timpul schimbarilor”.

Pronosticul timpului

la statiunile balneare.
6.50, 8.35, 9.55, 17.25,
19.55, 22.00, 23.55, 4.00

Horoscop.
6.55, 8.40, 13.55, 16.55,
17.10, 21.15, 22.05, 3.30

Publicitate. 22.30, 4.05 F/a “"Rudo
7.00, 8.45, 17.00, 21.30, si Kursi” (16+).
[ ] o I B [

6.30 “Program despre
animale”.

7.35, 10.50 “Factorul-X"-7.

9.00 “Totul va fi gustos”.

9.55 “Karaoke pe Maidan”. despre sex”-3.

12,40 “Mesterul-sef”-6. 0.25 “Anchet. extrasensii”.

H canAvssRveRAINAR I

6.50 Evenimente. 7.30 T/s ™“Sora adoptiva”.
“Calea vedetelor”. 9.15 19.00, 5.50 Evenimentul
F/a “Norocoasa”. 11.10 saptidmanii. 20.00 F/a “A
“Chirurgia. Terapia dra- fost odatd o dragoste”.
gostei”. 15.10 F/a “Flori 23.50 “Mistica realad”.
de hartie”. 17.10, 20.00 1.30 T/s “Cantdreata”.

| TRV RIEA] ||

7.00. Tele-enciclopedia. 20.00., 2.35. Telejurnal.
7.55., 17.50. Vorbeste 14.30., 18.35, 23.55.
COrEf:t! 8..10., 4.15. Unlvers'ul Serbirile Nationale Tebea —
credintei. 9.30. Pro patria. 5416 1600. Handbal femi-

10.00., 3.00. In gradina )
Danei. 10.35., 12.00. Viata ™M 18.00. Lozul cel mare.

19.00 “Lupta
extrasensilor”-16.
21.15 “Unul pentru toti”.

22,25 “'S& vorbim

satului. 11.50. Minutul de 19-45. Sport. 21.10. Fa.

agriculturd. 13.00., 5.35. “Frumusete morald”. 22.55.

Tezaur folcloric. 14.00., Garantat 100%.
M1 D N7/

6.05 Documentar. “La
drum!”. 6.35, 23.35 Hacros-
wee Bpems. 7.10 Cuvintele
Credintei. 8.00, 2.00 Buna
dimineata de week-end!
10.00 Ring Star. Concurs
muzical. 11.00 Parinti si copii.
11.35 La datorie. 11.55 Mol-
dovenii de pretutindeni.
12,25 Natura in obiectiv.
13.00, 21.00 STIRI. 13.20
Alex Calancea Band si Catalin
Josan. Concert. 14.00
Rapsodia satului. 14.45 Te-

zaur. 15.00 Festivalul dinas-
tiilor muzicale “La izvorul
Osoiencilor”. 16.15 Identitate
Basarabia. 17.00, 22.00
STIRI (pyc). 17.15 Cultura
azi. 18.00 La noi in sat. 18.40
Loteria “Milioane pentru
Moldova”. 19.00, 3.55 MESA-
GER. 19.45 Soundcheck.
20.30 Portrete in timp. 21.25
Documentar. 22.30 Festivalul
de Jazz “Ethno Jazz". 0.00
Erudit-cafe. 0.45 “Ale
dragostei pacate”.
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Oameni si destine

Joi, 22 septembrie 2016

A ‘l‘nsogit-o in viata
harnicia §l cantecul

Marioara (lutis)
Bodnaras s-a nascut la 8
septembrie 1937 in satul
Ostrita (astazi raionul
Herta) in familia
gospodarilor de frunte
Stefan lutis (nascut in
1909 in Ostrita — decedat
in 1976, in Lenonhain,
judetul Timig, unde s-a
refugiat in martie 1944,
lasand sotia cu doua fete
si cele patru hectare de
pamant (3 hectare
cumparate impreuna cu
sotia si unul mostenit de la
parinti).

Mama ei, lleana lui llie
Bercea (1913-1987), fiica
primarului din sat, avea
mai multi frati si surori, dar
a ramas in grija Domnului
cu cele doua fetite.
Marioara avea sase ani, iar
Aurora — trei luni.

Au inceput anii grei pos-
tbelici, anii colectivizarii fortate,
cu darile la stat, birul, obligatiile §
(zaimul), la care parintii
Marioarei nu puteau tine piept |
acelor impozite si au dat cele 4
hectare de pamant in colhoz, sub presiunea
colectivizarii. Ca sa-si usureze cumva viata,
au dat si propria casa, care a fost
transformata in gradinita. lleana, cu cele
doua fiice si cu parintii s-au aciuat intr-o
odaie mica. Tatal, de scarba, s-a imbolnavit,
a cazut la pat si in 1951 a decedat,
neilmpacat cu nedreptdtile aduse de
sovietici.

Marioara isi aminteste ca in casa-
gradinita in 1952 zilnic veneau 64 de copii,
pe care parintii i Iasau in ograda si plecau
la muncile cdmpului. Printre acestia erau
Ghena lui Nicolae Maga (3 copii), Ghinuta
lui Florea Rata (3 copii), Stefania lui Nistor
Corcot (4 copii), Victoria lui Dumitru
Gonceriuc (3 copii), Margalina lui Mihai
Paladean (3 copii) etc.

Sefa gradinitei era Zamfira lui loan
Ghiba, bucéatareasa — Domnica Dubet, una
dintre cele mai vestite bucatarese la nunti,

cumatrii, inmormantari pana in anii 80 ai
secolului trecut.
Mama Marioarei — lleana lutis — era

educatoare si avea grija de copii. In aceasta
privintd o ajutau ambele fiice — Marioara si
Aurora.

n anul 1944 Mérioara a fost primita in
clasa intéi la scoala din Ostrita, stiind de
acum a citi si a scrie in grafie latind. O
invitase bunelul sdu. In clasa intai au
invatat dupa abecedarul roménesc, iar Tn
clasa a doua — dupa un abecedar cu litere
chirilice. Un manual revenea la 4-5 elevi.

Hartia era un lux pe vremea ceea. Cine
avea o foaie de hartie se considera ca are o
adevarata bogatie. De unde putea Marioara
sa faca rost macar de o foaie de hartie? Pe
furis a taiat prima foaie din Biblie si a adus-
o la scoala. Era bucuroasa ca avea pe ce
scrie. Multe fetite priveau cu invidie la foaia
ei.

in clasa a patra avea un singur caiet la
toate lectiile. Scria cu cerneala din boz, iar
drept toc 1i servea un bat pe care era legata
cu o sarmulita penita. Odata o evreica i-a
cerut mamei sale o gaing, iar in schimb i-a
dat fetitei un caiet si un creion chimic. O alta
doamna, la care mama ei ii ducea lapte, i-a
cusut Marioarei o fufaica, iar un evreu, tot
pentru lapte, i-a dat o pereche de galosi.
Marioara era nespus de bucuroasa ca avea
cu ce merge la scoala. invata foarte bine.

In clasa a saptea si-a racit capul
capatat meningita si timp de trei luni s-a
tratat prin spitale. Tine minte cum medicul —
0 evreica, i-a tuns parul si-i facea comprese
cu medicamente, iar la sectia de neurologie
a fost tratatd de o felcerita, pe nume Ana
Grigorievna, din Moldova.

Revenind la scoald, a inteles ca n-a
ramas cu mult in urma de colegii de clasa,
fiindca la spital, pe furis, citea manualele.

Dupa absolvirea a 7 clase, impreuna cu
verigoarele ei — Vergina Mihaluca, Mariuca
Mihaluca — sora dirijorului militar, Aurel
Mihaluca, Stefania Toderean — a plecat la
invatatura la Scoala nr. 10 de la Rosa.
Conditiile de trai erau grele. Umblau pe jos,
lemnele de foc si mancarea erau pe soco-
teala elevilor. Vergina a parasit scoala dupa
doua saptamani, fiindca i s-a parut ca-i greu
de invatat. Mariuca a fost nevoita s-o lase,
deoarece fratele Aurel a intrat la conserva-
tor. lar cand Marioara peste o luna a venit
acasa si vazu cd mama, avand norma in
colhoz, aramas in urma cu lucrul in gospo-
darie, iar bunicii s-au imbolnavit si n-avea
nici un ajutor, hotarf si ea sa lase scoala.
Visul de a deveni cineva in viata s-a spulbe-
rat. Despre aceasta a aflat directorul scolii
din Ostrita si a venit la ei acasa. Arugat-o pe
mama sa faca ceva ca fiica s poata invata.
Dar ce putea sa faca biata femeie? Si a
ramas Marioara la muncile caGmpului.

n anul 1958 se casatori cu un fecior
dintr-o familie de mari gospodari — Traian al
lui Vasile Bodnaras. Acesta a lucrat in col-
hoz, apoi in sovhozul local 40 de ani, iar
cand a inceput impartirea cotelor de
pamant dupa desfiintarea gospodariei
agricole, s-a ales cu nimic, desi pentru
harnicie si sarguinta a fost decorat cu meda-
lii. Marioara, insa, s-a impacat mai usor cu
nedreptatile. Se bucura ca fiicele lor,
Aurora si Stela, au primit studii superioare.
Dar a sosit anul 2015, an tragic pentru
Marioara Bodnaras — timp de o lund au
decedat si sotul Traian, si fiica Aurora. insa,
se bucura de nepotii Lia si Tiberiu, precum
si de stranepoata Agnia. Ei toti o iubesc
mult si-i spun cu drag ,scumpa noastra
bunicuta”.

Doamna Marioara este o cititoare
insetatd. Are o biblioteca bogata si
urmareste presa in limbile roména si
ucraineana. Tsi aminteste cu nostalgie de

De la Cernauti la vale

De la Cernauti la vale

S-a facut o trecatoare,
Trecatoarea-i printre brazi,
Vine trenul cu soldati.
Trenu-i lung, vagoane pline,
Sa ma ieie si pe mine.

De m-or duce la Hotin,

Sa stii, mama, c-am sa vin;
De m-or duce mai departe,
Ti-oi scrie, maicuta, carte;
De m-or duce la razboi,

Nu stiu de-oi veni-napoi.

Colo-n deal, la Ciresoaia
Colo-n deal, la Ciresoaia,
Bat tunurile ca ploaia

Si obuzele ca vantul

De cutremurau pamantul.
Si cadnd m-am uitat in zare,
Veneau carduri de cocoare,
Dar nu-s carduri de cocoare,
Ci carduri de avioane.
Avioane-americane

Catau trupele germane.
Le-au catat si zi si noapte
Pana le-au distrus pe toate.

Papusica
Multe amintiri sunt azi cenusa,
Dar mai port un lucru de nimic,
O fetita si-a pierdut papusa
Pe peronul garii-nvalmasit.

Pufaiau greoi locomotive,

Aburi desi pluteau peste pamant,
Ploaia-ncet canta in dulci motive,
Nimeni insa n-asculta cel cant.

Esaloane negre si tacute
Se-ndreptau in sir spre rasarit,
Pline de dureri nemaistiute

Pe neprins de veste ce-au venit.

Si plangea fetita ne-nteleass,
Intindea manutele-i subtiri

Ca-i parea atata de frumoasa
Papusica-n sort cu trandafiri.

Nimeni, insa, nu i-a dat papusa,
Si multimea-n graba, spre vagon,
I-a strivit in glod, chiar langa usa,
Jucaria mica de carton.

Nu stia micuta-nca de moarte,
Nici de despartire nu stia,

lar in clipa ceea de departe

A ajuns razboiul pan-la ea.

petrecerile din sat, cand se intrecea la
cantece cu fratii Mihaese, cu fostul primar,
Vasile Ghiba, Modest Rata, Stefania
Cuculeac si era mandra cand nimeni nu o
intrecea la cunoasterea cantecelor popula-
re, o adevarata comoara transmisa din
mosi-stramosi.

Am avut fericita ocazie s-o ascult cum
povesteste snoave, basme, cum canta cu
placere céantece pe care le tine minte din
tinerete. Si sunt convinsa ca putini oameni

Si-un gand amarnic ma subtie,
Asta nu-i un lucru de nimic,
E-o farama din copilarie

Pe peronul garii-nvalmasit.

in padurea inverzita

Tn padurea inverzita

Sa-mi sapati mormantul meu,
Unde nu-i nisip, nici piatra,
Unde nu-i pamantul greu.

Caci mult greu am dus in lume
Pana viata s-a sfarsit,
Pana sufletul din mine

De durere s-a zdrobit.

Am sa las celuia care-n
Asta lume m-a iubit

Sa-mi insemne cu o cruce
Locul unde-oi fi oprit.

Pe deasupra gropii mele
Sa-mi semanati viorele,
Viorele, flori adanci,

Sa le vezi, mama, sa plangi.

Orfanul
Afara-i ger si iarna-i grea
Si sufla vantul tare,
Mitica-i mic si e orfan
Si foc in vatra n-are.

Taticul lui e mort si nu-i,
lar mama-sa-i saraca,

Mitica-i gol si e flamand
Si nimeni nu-l imbraca.

Voi, dragi copii, cu suflet bun,
C-aveti parinti cu stare,
Ganditi-va la cei saraci

Si dati celui ce n-are.

pot sa aiba in memorie un asemenea tezaur
folcloric ca Marioara lui Traian Bodnaras.

Elena PURICI,

profesoara-metodista

s. Ostrita

in imagini: Marioara (lutis) Bodnaras;
Marioara impreuna cu sora Aurora; casa
parinteasca, unde in anii 50 ai secolului
trecut era gradinita de copii.
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a tle 1a diva Sofia Loren

a 82 de ani, Sofia Loren are aceeasi gratie

ca acum 50 de ani — a imbatranit superb,

iar acest lucru i-a adus si mai mult respect
in lumea showbizului. Faptul ca frumusetea ei
este inca apreciata este dovedit de aparitia sexy
din urma cu 4 ani in Calendarul Pirelli. La 20 sep-
tembrie diva a implinit 82 de ani!

Sofia Loren a plecat in cautarea
succesului la numai 15 ani, dupa ce
o mare parte din adolescentd si-a
petrecut-o in timpul razboiului, in
conditii economice precare.

A inceput timid, participand la
concursuri de frumusete si inter-
pretand roluri mici in filme artis-
tice. In anul 1950 a participat la
Miss Italia, unde a castigat titlul de

Miss Eleganza, titlu creat special
pentru ea. La numai 15 ani 1-a intal-
nit pe Carlo Ponti, cel care avea sa-
i fie sot pana la moarte. El avea
atunci 37 de ani. Cei doi s-au
casatorit in septembrie 1957 si au
ramas impreund pana la moartea lui
Ponti, in 2007. intrebatd daca nu ar
vrea sd se recasitoreascd, Sofia a
spus ca ,este imposibil sa iubeasca
pe altcineva”. Cei doi au impreuna
doi copii — Carlo Jr. nascut in 1968
si Eduardo — in 1973. Dupa
casatoria cu Ponti, cariera Sofiei a
prins aripi. Este distribuita in mai
multe filme de succes. Consacrarea
a venit insd odata cu castigarea
Premiului Oscar in 1961, pentru
interpretarea din filmul sau simbol
,,La ciociara de Vittorio De Sica”.
Joaca in numeroase filme de succes
alaturi de cele mai mari staruri
mondiale. Nici o actrita italiand n-a
ajuns vreodatda la o asemenea
popularitate internationala.
“Frumusetea este felul in care te
simti in interior si care se reflecta in
ochii tdi. Nu este ceva fizic* —
sustine Sofia Loren. Insi, aceasta
nu este singura filosofie de viata
care o face pe actrita sa straluceasca
in continuare...

Sofia Loren chiar si la varsta
inaintatd arata inca extrem de bine.
O dieta de la care nu se abate si tot
felul de secrete deprinse de-a lun-

gul timpului sunt micile ei trucuri
cu care se mentine in forma.

Daca doresti sa-i urmezi si tu
exemplul, iatd cateva sfaturi de
viatd de la Sofia Loren. Pentru a te
bucura de aceleasi privilegii pre-
cum Sofia Loren este important sa

ai o viatd cdt mai organizata.
Mesele regulate sunt obligatorii, la
fel si urmarea unui plan de
alimentatie destul de strict. Sofia
Loren nu fumeaza si nici nu bea
alcool, consuma bauturi din fructe
proaspete si naturale fard a evita
gustarile intre mese, adica se
limiteaza la 3 mese pe zi. Ea bea un
pahar de iaurt cu o lingurita de
drojdie de bere, mananca ananas o
data la doua zile si o data la trei luni
are zile de repaus alimentar combi-
nate cu proceduri de purificare ale
organismului. Ea are un ritual
foarte bine stabilit si de somn: se
culcd de obicei la ora 21 si se
trezeste la 6 dimineata. Face
exercitii in fiecare zi cu fereastra
deschisa, un dus rece pentru
tonifierea muschilor si merge mult
timp pe jos.

4 4 - 4
Sa daruim pentru a Xi-a oara
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PREMIERA: lansarea unui
scurt metraj, realizat de
i jurnalistul Veaceslav Habailo

Vineri, 16 septembrie, in incinta Societatii pentru Culturd Romaneasca ,,Mihai

Eminescu” din Cernauti, publicul cernautean a vizionat premiera scurtmetrajului ,,Ciprian
Porumbescu”. Un documentar despre marele compozitor roman, care s-a stins de tanar, dupa
ce habsburgii I-au aruncat in temnita pentru iubire de tara, realizat de jurnalistul Veaceslav
Habailo, care a mai realizat doua filme de scurt metraj, consacrate Poetului national Mihai
Eminescu (2005) si celebrului compozitor George Enescu (2008). Lucrand la aceste pelicule,
n-a putut sd nu ajunga si la Ciprian Porumbescu, atdt de atasat de Cernauti in tinerete.
,.Balada” sa, care a ajuns sa fie cunoscuta in toatd lumea ca un simbol muzical al durerii si
tragismului istoriei noastre, emotioneaza si azi, la fel ca si acum 100 de ani sau peste veacuri
de acum finainte, prin genialitatea cu care surprinde maretia si sensibilitatea sufletului
romanesc. Presedintele Societdtii ,,Mihai Eminescu”, domnul Vasile Bacu, a apreciat
evenimentul ca o frumoasa manifestare de prietenie si colaborare intre doua culturi, inmanan-
du-i autorului filmului diploma de onoare a Societatii ,,Mihai Eminescu”, pentru activitatea
de popularizare a culturii romanesti. Iar cei prezenti dupa cele 25 de minute de vizionare au
ramas placut impresionati, afirmand ca merita sa fie postat si pe ecranele televiziunii
ucrainene

iubitorii de teatru din regiunea Cernauti. Pentru ca in sala de

spectacole a Teatrului Muzical Dramatic “Olga Kobylianska”
din Cernauti peste 700 de spectatori vor admira trupele de actori ale
teatrelor din regiunea de vest, trei din Kiev si unul din Romania, care
vor participa in cadrul celei de-a XI-a editii a Festivalului International
de Comedie “Aplauzele de Aur ale Bucovinei”.

Serile zilelor de 22-1 noiembrie curent vor fi speciale pentru

Juriul va mentiona colectivele teatrale si
actorii ce se vor evidentia in spectacolele
prezentate ,,de luni pana sambata” pe parcur-
sul a 10 zile pe scena Teatrului ,,O. Koby-
lianska” din Cernauti. ,,Anul trecut am spus
ca vom incerca sa extindem festivalul
nostru. Asadar, anul acesta vom avea atat
spectacole solo, cat si spectacole pentru
copii, mentioneaza Turi Marciak, directorul
Teatrului Muzical Dramatic ,,0. Kobylian-
ska” din Cernauti. in general, festivalul de

comedie din acest an va cuprinde 20 de
opere de artd. Numerele cele mai interesante
vor fi prezentate la ceremonia de deschidere
a festivalului care va incepe cu Teatrul de
papusi din Ternopil si se va termina cu invi-
tatul special al festivalului — ,,Teatrul de
Opereta”, sustine Turi Marciak, care spera ca
si de data aceasta sala va fi plind de
spectatori, care din suflet vor darui
maestrilor scenei binemeritatele aplauze de
aur.

Pagina realizata de Cristina GOSTIUC
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rnauteanul Iuri Iakymciuk,

care a editat primul volum de

poezie a lui Marin Sorescu in

traducere ucraineana — ,Scara la cer”,

afirma ca s-a intalnit cu marele poet

roman al contemporaneitatii de mai

multe ori in Roménia, dar numai in libra-

rii. In realitate nu I-a cunoscut pe acel,

care inca in tinerete i-a deschis larg usa
in lumea miraculoasa a poeziei.

— Domnule luri, de unde porneste dragos-
tea unui filolog ucrainean pentru poezia roma-
ni, indeosebi pentru scrierile lui Marin
Sorescu?

—Inci din copilarie am fost inconjurat de carti
interesante. Tatal meu era un cititor pasionat. Si,
iatd, ca Intr-o buna zi dragostea de carte m-a adus
la Facultatea de Filologie a  Universitatii
cernautene, pe care am si absolvit-o. lar in privinta
cunoasterii mai multor limbi, pot spune ca am
invatat la o scoald cu studierea mai profundd a
limbii engleze. Si, in genere, Cernautiul este un
mic Babilon, unde in afard de limba ucraineana
poti auzi si limbile romand, germana, idis,
poloneza. Urechile noastre s-au obisnuit cu o ast-
fel de polifonie. Chiar la noi in familie se vorbea si
in alte limbi. Vremurile erau grele — anii 50 ai
perioadei sovietice — si parintii, pentru a tainui
ceva de noi, copiii, vorbeau ori in germana, ori in
romana. Deci, melodica acestor limbi m-au insotit
din copilarie. La facultate, unde impreund cu mine
invatau tinerii poeti romani Vasile Tarateanu, Ilie
T. Zegrea, Simion Gociu, mi-a trezit o curiozitate
si mai mare limba romana. Am facut rost de uni-
cul manual de limba roméana pentru vorbitorii de
alte limbi, editat la Moscova pentru studentii de la
Institutul de relatii externe. Paralel cu limba am
inceput sa m interesez si de literatura romand. Era
pasiunea mea studenteasca.

Tot in anii studentiei am avut fericita ocazie de
a vizita Romania. Era pe timpurile lui Ceausescu
si am intrat Intr-o librarie la Radauti ca sa cumpar
niste carti de poezie. Am dat acolo de un poet care
nu avea nici o poezie de proslavire a regimului.
Tineam in ména placheta ,,Poeme” de Marin
Sorescu, ea impresionandu-ma nemaipomenit.
Chiar si la nivelul meu de cunoastere a limbii
romane am putut sd inteleg mesajul poetului.
Poezia lui Marin Sorescu este simpla ca forma, dar

complicatd in ceea ce priveste continutul. Deci,
intregul vers e o metafora. Pentru mine aceasta a
fost ceva proaspat, original si exceptional. Siacum
acea placheta de versuri a lui Marin Sorescu se afla
in biblioteca mea personala. De atunci, ori de cate
ori ma aflam in Romania, neaparat ,,ma intal-
neam” in librarii cu Marin Sorescu si faceam rost
de noile sale aparitii editoriale. Am inceput sa tra-
duc din poezia lui in ucraineana asa, pentru mine,
fara sa ma gandesc cd va veni timpul s le public.

— Dumneavoastrd, domnule Iuri, ati spus
cad la Universitate ati invitat impreuna cu
Vasile Tarateanu. Dar stiti ca el a fost un om
foarte apropiat de Marin Sorescu?

— Insusi Vasile Tariteanu mi-a spus despre
aceasta dupa ce a vazut in revista ,,Bukovynskyi
jurnal” traduceri in ucraineana din poezia lui
Marin Sorescu in versiunea mea. Chiar mi-a daruit
volumul de poezii, aparut de acum dupa moartea
poetului. In el au fost incluse versurile scrise pe
patul de moarte, ceea ce m-a impresionat profund.
Fiind constient de faptul ca pleaca in alte lumi,
Marin Sorescu nu inceta sa-si expuna pe hartie
gandurile si retrairile. Una dintre ultimele sale poe-
zii —,,Scard la cer” m-a cutremurat. De aceea am

—

si intitulat volumul de traduceri din creatia lui
Marin Sorescu ,,Scard la cer”. Ii sunt foarte
recunoscator lui Vasile Tarateanu ca mi-a dat acea
placheta de versuri a lui Marin Sorescu. E o poe-
zie pe cat de tragicd, pe atat si de optimista, care
poartd pecetea marii misiuni umaniste a literaturii.

— Si, totusi, cum ati decis sa publicati
traducerile din creatia lui Marin Sorescu?

— Intr-o buna zi, intamplator, a intrat la mine
Myroslav Lazaruk, redactorul-sef al revistei
,,Bukovynskyi jurnal”. Cautand o carte pentru el,
am dat de traducerile din Sorescu si, aratandu-le, 1-
am intrebat daca a auzit de un asemenea poet. I-
am citit cateva din traducerile mele, dupa care el
a declarat: ,,E un poet genial. Pregiteste ceva
pentru tipar”. Si asa a aparut un ciclu de poezii de
Marin Sorescu, traduse de mine, in spalturile
revistei vizate. Renumitul traducator Serghii
Borscevskyi, care prezinta in ziarul ,,Literaturna
Ukraina” traducerile, a publicat cateva traduceri
de ale mele din creatia lui Marin Sorescu, recu-
noscand ca a ramas profund impresionat de
maiestria poetului roman. Aceasta a fost o
descoperire si pentru poetul nostru bucovinean
Mykola Buciko, cel care a redactat volumul
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»Scara la cer” de Marin Sorescu in traducerea
mea.

— Care sunt ecourile la aparitia in ucrai-
neana a ,,Scarii la cer” de Marin Sorescu?

— Cu mare pasiune se vorbeste despre aceasta
carte. Cine o ia in mana ramane incantat de poezia
lui Marin Sorescu. Multi se intreaba cu un oareca-
re regret: ,,De ce oare mai fnainte nu am cunoscut
un astfel de poet?”. lar eu ma intreb: de ce pana
acum n-a fost tradus in ucraineana Marin Sorescu?
Despre unele presupuneri am vorbit mai sus.
insusi Marin Sorescu a fost un excelent traducitor.
A tradus din literatura rusa, bulgard. Dar iata, din
ucraineand n-a tradus, si e pacat.

Poetul romdn Marin Sorescu a fost inaintat
de douii ori la Premiul Nobel. Insi nu i-a fost
sortit sa devind laureatul celui mai prestigios pre-
miu mondial. A doua oard, dupd cum afirmd tra-
ducdtorul operei sale in ucraineand, Iuri
lakymciuk, a fost la un pas de Premiu, dar a
intervenit moartea si sufletul lui a urcat linistit pe
scara ce duce la cer, ce duce in vesnicie.

Toamna cantecelor noastre

entru a doua oara la
Voloca a fost marcata
Ziua roadei. Daca in alte
localitati bucovinene ea
poarta mai mult un caracter
agricol, la Voloca este
insotita de maria sa — can-
tecul. Or, voloceanul este de
neintrecut si la muncj, si la
muzica. Simbolul acestei
sarbatori il constituie
bucatele pe masa, de aceea
ele au si fost sfintite de
preotii satelor Voloca,
Hrusauti si Valea Cosminului,
care formeaza comunitatea
teritoriala de aici. Slujitorii
altarului si corurile
bisericesti au inaltat
rugaciuni de proslavire a
Imparatesei Ceresti, caci
festivitatea s-a desfasurat in

ziua praznicului Nasterii
Maicii Domnului.

Au venit la sarbatoare si oaspeti
din raion, precum si din localitatea

cu care recent s-a infratit Voloca. De
asemenea si artisti de la Chisindu —
interpretul de muzica usoara Valentin
Uzun si violonistul Corneliu Panain-
te din vestita Orchestra ,,Lautarii” a
lui Nicolae Botgros. Grandiosul
concert, sustinut de 12 solisti si de
renumitele orchestre din Voloca, a
culminat cu piesa celebrd ,,Ciocar-
lia”, interpretata la vioard de Cor-
neliu Panainte, ea incununand toam-
na cantecelor noastre.

Muncile campului se apropie de
sfarsit, dar pe ogorul culturii de la
Voloca lucreaza intens si mic, si
mare. lar sarbdtoarea actuald a fost
finantatd de antreprenorul local
Vitalie Onoftriiciuc.

Fotografii de Vasile BACU
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In cadrul celei de a 10-a
etape a Campionatului
national din Liga intai FC
Bucovina a cedat
dramatic in fata FC
Poltava. Partida disputata
pe stadionul Lokomotiv
din Poltava s-a incheiat
cu scorul de 1:2 in
favoarea gazdelor. Scorul
a fost deschis de
fotbalistii bucovineni in
prima repriza prin golul
marcat de Vladislav
Bugai.

Gazdele egaleaza in minutul
67, pentru ca peste 5 minute sa

reuseasca al doilea gol. La
etapa actuala Bucovina ocupa
locul 12 in clasamentul general
pe echipe. ,Am fost mai buni si
am meritat victoria. Din pacate,

am primit doua goluri. Este
foarte greu atunci cand o
singura persoana impune

regulile jocului: nu fluiera cand
se comite un fault si ia decizii
dubioase. Nu sunt obisnuit sa
discut actiunile arbitrilor, dar de
data aceasta acestea au fost
inadmisibile”, a mentionat dupa
incheierea meciului antrenorul
echipei cerndutene, Serhii
Syscenko. Pe 26 septembrie FC
Bucovina dispune pe teren pro-
priu de echipa Obolon-Brovary
(Kiev). Partida va incepe la ora
18.00.

TREI MEDALII LA
CAMPIONATUL

NATIONAL DE CICLISM

Trei medalii au cucerit sportivii
cernauteni la Campionatul national
de ciclism. Turneul a fost gazduit la
Harkiv. Circa 100 de participanti au
concurat la diferite probe. Delegatia
cernauteana a fost reprezentata de 7
sportivi. Medalii de aur au cucerit
Kosteantyn Dovganciuk si Danylo

Pikalov, iar Evhen Ravlyk a intrat in

posesia medaliei de argint.

Saracia poate
naste campioni

Triumful paralimpicilor
ucraineni la Rio

Traim intr-o tara saracd, insa sportivii nostri oricum
obtin rezultate remarcabile la competitiile interna-
tionale. Preocupati de jocuri politice si putere, oficialii
nostri uita ca trebuie sa investeasca in sportivii care ne
reprezintd tara pe arena internationalda. Majoritatea
salilor de sport din taréd sunt intr-o stare deplorabila. in
multe dintre ele nu este caldura pe timp de iarna, iar

Guardiola e cel mai hine platit antrenor
din lume. Ancelotti si Mourinho, pe podium

este completat de noul manager al
lui Manchester United, Jose Mou-
rinho. ,The Special One“ incaseaza
pe Old Trafford 14,7 milioane de euro
pe an. Cel mai longeviv manager din
Premier League, Arsene Wenger, se
afla pe locul 4 in clasament, cu un
salariu la Arsenal de 10,6 milioane
de euro pe sezon. Luis Enrique,
antrenorul Barcelonei, cu 8,6 mil-
ioane de euro pe an, este cel mai
bine platit ,principal“ din Primera
Division. Germanul Jurgen Klopp, de
la Liverpool, e al saselea in ierarhie,
cu un salariu de 8,3 milioane de euro
pe an, iar noul manager al lui
Chelsea, Antonio Conte, al saptelea,
cu 7,9 milioane.

Tot un antrenor din Premier
League este si pe locul 8. Olandezul
Ronald Koeman, noul manager al lui
Everton, primeste 7,1 milicane de

Pep Guardiola a devenit cel mai
bine platit antrenor din lume dupa
venirea la Manchester City. Fostul
antrenor al Barcelonei si al lui Bayern
Munchen castiga 18,2 milioane de
euro pe an la noua sa echipa, cu

care a semnat un contract pe trei ani.
Al doilea in topul publicat de britanicii
de la Telegraph este noul antrenor al
lui Bayern, italianul Carlo Ancelotti,
platit de campioana Germaniei cu 15
milioane de euro anual. Podiumul

euro. Diego Simeone, de la Atletico
Madrid, e pe pozitia a noua, cu sase
milioane de euro, chiar in fata ,princi-
palului“ lui Real Madrid, Zinedine
Zidane, cu un salariu de 5,5 milioane
de euro.

cele unde este inventar sportiv corespunzator pot fi
numarate pe degete. Cu toate acestea, sportivii vin cu

medalii de la campionatele europene si mondiale.
Editia din acest an a Jocurilor paralimpice de la Rio
reprezintd un exemplu concludent in acest sens: 117
medalii de aur, 41 de argint si 39 de bronz. Cu acest
rezultat paralimpicii ucraineni se pozitioneaza pe locul
trei in clasamentul general. Ca si la editiile precedente
China se afla in fruntea clasamentului cu 239 de
medalii, urmata de Marea Britanie cu 147 de medalii.
De data aceasta i-am intrecut chiar si pe americani,
care au locul patru cu 112 medalii. La editia din 2016 a
Jocurilor Paralimpice de vara au participat aproximativ
4.000 de sportivi din 159 de tari.

Finala Ligii Campionilor din sezonul viitor se va disputa in Ucraina

Comitetul executiv al
UEFA a decis ca finala
Ligii Campionilor din anul
2018 se va disputa pe
Stadionul Olimpiiskyi din
Kiev, se arata intr-un
comunicat postat pe site-
ul UEFA.

Ultimul act al celei mai
importante competitii europe-
ne intercluburi se va disputa
pe 26 mai 2018 si va fi pentru
prima data cand o finala din
Liga Campionilor se va dis-

puta in Ucraina. Site-ul UEFA
mentioneaza ca, nu este
totusi primul eveniment major
gazduit de arena construita in
anul 1923 si modermnizata in
2011. in 1975 aici s-a dispu-
tat mansa secunda a Super
Cupei Europei, dintre Dina-
mo Kiev si Bayern Munchen,
dar si finala Campionatului
European din 2012. Stadio-
nul Olimpic din Kiev are o
capacitate de 68 000 de
locuri, iar aici Tsi disputa

meciurile importante de pe
teren propriu echipa Dinamo
Kiev, dar si nationala
Ucrainei. Inaugurat in 1923,
stadionul a fost modernizat in
1941, 1968, 1980, 1999 si
2011. Pe cea mai mare arena
din Ucraina s-au disputat 7
meciuri de la Jocurile Olim-
pice din 1980, dar si 5 de la
Campionatul European din
2012. Finala din 2017 se va
juca la Cardiff, in Tara Galilor,
pe Stadionul National.

Evolutie rezultativa a sportivelor bucovinene in
cadrul Campionatului national de gimnastica, desfa-
surat la Odesa. Tinerele gimnaste, care au reprezentat
Scoala sportiva nr.1 din Cernauti, au cucerit doua
medalii de argint si doua de bronz. (categoriile de
varsta 6 si 13 ani). La turneu au participat circa 12
echipe din mai multe orage din tara.
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De la lume adunate
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SPERANTASIIUBIRER
I-AU FACUT Si SE REGASEASCA

Pe podea, inconjurata de
cidteva femei din mahala,
Chiralina, in mari chinuri, se
necdjea sa nasca. Avea doar
14 ani.

- Vaaaleu!
Mamaaaa!

lar maica-sa, in loc sa o
mangaéie si sa o aline, o lovea
cu putere peste gura, stri-
génd de se cutremurau pere-
tii:

— Nerusinato!.. Acum imi
ceri ajutorul?! Dar de ce nu
m-ai strigat atunci cand te-ai
culcat cu tatal copilului?! Ce
sa-ti fac, daca nu ai avut
cap?! Naste odata si spune-
mi cine-i blegul care si-a pus
mintea cu tine!

Mooor!

Vacanta de dinainte de a deveni
mama a petrecut-o Chiralina la verigoara
din Rusia. A fost o vara minunata, cu dan-
suri Tn fiecare sambata si cu picnicuri in
fiecare duminica in decorul minunat al
padurilor rusesti. Acolo |-a intalnit pe
Alexander de 23 de ani, care era din ltalia
si facea voluntariat intr-o tabara de vara.
fmpreuna cu verisoara, Alexander si prie-
tenul lui, toti patru faceau deseori plimbari
lungi cu masina. Capatul de drum sfarsea
in padure unde Ti astepta iarba verde si
deas3, plina de miresme si sanatate.

» Prima dragoste

a Chiralinei

Intr-un astfel de peisaj s-a indragostit
Chiralina nebuneste de tanarul italian.
Foarte vesel si prietenos, acesta la randu-
i Ti spunea in fiecare zi fetei ca o iubeste
nespus de mult si ca Tsi doreste sa o ia in
Italia dupa ce Tsi va incheia activitatea de
voluntariat in Rusia. Doua luni au zburat
mai repede decét si-au imaginat, vacanta
a trecut si Chiralina a trebuit sa se intoar-
ca acasa. Despartirea de Alexander a fost
grea. Sub cerul instelat si freamatul lin al
padurii au jurat s pastreze legatura si au
pastrat-o cateva luni.

Draguta si plinuta de felul ei, nici
Chiralina, dar nici cei din jur nu au banuit
ca este gravida. Fata Tsi vedea de scoala
cu gandul la Alexander. Abia cand a ince-
put fatul sa dea semne de viata, credea
ca e din cauza bucatelor consumate, iar
cand i-a venit ceasul sa nasca nu intele-
gea de la ce fel de mancare au apucat-o
asemenea dureri.

Nici mama nu-si inchipuia ca fiica ei
este gravida in momentul in care aceasta
se tavalea pe podea de durere. Era seara
si a alergat ingrozita la o vecing, asisten-
ta medicala. Aceasta, cum a pus mana pe
burta fetei, a inteles care i pricina si i-a
spus foarte calm mamei:

— Nimic grav. Bucura-te ca o sa fii
acusi bunica.
>» Nu a stiut
cd a ramas gravida

Vorbele asistentei, in loc sa o linis-
teasca, au infuriat-o rau de tot. Si numai
cum Chiralina incepea sa racneasca de
durere, maica-sa o lovea cu dosul palmei
peste gura. In sfarsit, Chiralina a n&scut
un copil sanatos. lar cand micuta venita
pe lume a dat glas, biata fata, cu buzele
umflate si insangerate de atatea palme, a
rostit in ruseste obosita:

— Dragul meu Alexander, avem o
fetita.

Si si-a pierdut cunostinta. Dupa ce si-
a revenit, mama i-a dat la san fetita, apoi

a luat-o la rost:

— Cine-i? Din care clasa? Ori poate e
unul mai mare din sat?..

Cu ochii in lacrimi, fiica-sa i-a depanat
din fir-a-par povestea. Femeia a ramas
incremenita. Profund impresionata de
cele auzite, a imbratisat-o, a sarutat-o si,
neputandu-si potoli plansul, a exclamat:

— Ferice de tine si de micuta ca s-a
nasut din dragoste. Eu n-am avut parte de
asemenea clipe pentru care merita sa tra-
iesti. Taica-tau a fost o bruta, de aceea
nici nu am putut sa duc viata lunga cu el.

Apoi, luminoasa si fericita, a adaugat:

— Dumnezeule! Cine si-o fi inchipuit
€a o sa ajung bunica la 35 de ani! Sa stii,
draga mamei, ca imi pare rau ca am rac-
nit la tine si te-am lovit fara mila. lartd-ma3,
te rog! Micuta e cel mai frumos dar ce ni |-
a dat Dumnezeu. Las’ca mama o sa-i
poarte de grija, iar tu o sa-ti vezi de scoa-
Ia n continuare. Cat despre tatal copilului,
nu trebuie sa ne facem niciun plan. Sa nu
fortam lucrurile. Daca va randui Cel de
Sus, se va abate singur la casa noastra.

» O mica excursie

in Italia

Au trecut aga opt ani. Chiralina deve-
nise studenta la limbi straine la Craiova,
iar Alexandrina terminase primul an scolar
din viata ei. De la Alexander nicio veste.
Venise vara si Chiralina, Tmpreuna cu
céteva colege de grupa, a planuit o mica
excursie n ltalia. Au hotarat sa mearga o
saptamana la Florenta, orasul iubitului
Chiralinei, si o saptaméana la mare, in
Sicilia. Toate sperau ca il vor intalni pe
Alexander. Dar saptaména a trecut i nu
s-a mai intalnit Chiralina cu dragostea ei
din vara de vis.

Cand au ajuns in Sicilia, erau epuiza-
te, dar, dupa ce au inotat in marea albas-
tra, colegele tinerei s-au inveselit, iar
Chiralina a cazut pe ganduri. Trista a fost
si In cea de-a doua zi. Spre seara, in timp
ce privea pasarile marii, ii rasareau in
suflet sperante:

— Ce bine ar fi daca aici, pe tarm, s-ar
produce intalnirea mult visata!

Si catai clipi din ochi, in fata ei, a rasa-
rit prin minune un barbat, schiopatand de
un picior, care o privea emotionat. Intr-o
ruseasca cu accent, binecunoscuta si pla-
cuta la auz Chiralinei, barbatul a excla-
mat:

— Chira, tu?! Nu se poate! Cum? De
unde?

» Destainuiri

Au vorbit cupringi de emotie despre
cate in luna si in stele. Cand a aflat ca din
focul acelei iubiri de-o vara s-a nascut o
fetita ce 1i poarta numele, Alexander s-a

cutremurat. Apoi, inghitind noduri, i-a apu-
cat cu emotie mana Chiralinei:

— Ne-am simiit foarte bine in vara
noastra de neuitat. Am fost foarte fericiti
amandoi. Imi pare rau c& soarta ne-a des-
partit. Vreau sa-{i spun ca te-am purtat si
te mai port in inima. Din momentul Tn care
am incetat sa-ti mai scriu am avut a trece
prin mai multe necazuri. Mai intai, mi-a
murit mama, apoi tata, iar peste cateva
luni, am cazut Tn timp ce schiam si mi-am
fracturat rau piciorul. Un an si ceva am
stat numai prin spitale. Pana la urma,
piciorul mi-a fost amputat. Ramas schilod,
mi-am zis ¢a nu 0 sa ma mai potj iubi si,
in genere, nu 0 sa ma mai iubeasca nicio
fata. De atunci m-am legat cu barbatji, am
trecut In tabara cealalta. ..

Chiralina l-a privit pierduta. A ramas
cu ochii larg deschisi pret de cateva minu-
te, apoi a rostit:

— Credeam ca o sa-mi spui ca esti
casatorit, ai familie sau ca ai o iubita, dar
la aga ceva nu m-am asteptat.

In ziua in care trebuia s se intoarcé
acasa, Alexander a venit cu un buchet
enorm de flori si cu un plic pentru
Alexandrina. $i-a cerut permisiunea sa o
sarute si a facut-o la fel de fierbinte ca alta
data. La aeroport a intrebat-o daca ar
putea sa vina sa o cunoasca si el pe
Alexandrina. lar cand s-a indreptat spre
scara avionului i-a strigat:

— Ai fost si ramai marea iubire a vietii
mele!

>» ,,Am stiut ca ai sa vii,
Dumnezeu mi-a spus”

Nu au trecut nici doua luni de la acea
intélnire si, intr-o zi, bunica si nepotica s-
au trezit cu Alexander la poarta. Chiralina
era plecata la studii. Musafirul, cand a
vazut fetita, care e copia lui, a ridicat-o Tn
brate, a sarutat-o si, plin de emaitji, a zis:

— Eu sunt tatal tau. larta-ma, dulce
minune!

— Am stiut ca ai sa vii, Dumnezeu si
mamica mi-au spus. Asa-i ca n-ai sa te
mai duci niciodata de la noi?

Tatal si-a strans fetita la piept si i-a
soptit:

— Am sa raman numai daca mama si
bunica o sa ma primeasca.

Mama si bunica l-au primit. ntregits,
familia fericitda s-a stabilit cu traiul in
Roménia. Bunica va pleca si ea in curand
la copii. Aceasta le este crucea vietji aces-
tor suflete unite prin dragoste cu voia lui
Dumnezeu. Dumnezeu sa i {ina uniti gra-
majoara pana la apusul vietji, caci e fru-
moasa relatia lor.
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HOROSCOE

y BERBECUL. Saptamana aduce multe
“ ) situatii si discutii controversate greu de
' J inteles si controlat. Cheltuielile se pot inteti,

/ de aceea fii prudent si evitd excesele. Sunt

sanse sa ti se mareasca veniturile, dar nu atat
cat ai dori. Totusi te poti descurca foarte bine cu ceea
ce ai. Persoanele din anturajul apropiat iti sunt alaturi,
dar unele au interese ascunse si defavorabile tie.
Stabileste un plan de actiuni comune cu partenerul de
viata, dar si cu cei de afaceri.

TAURUL. Inceputul saptaménii este
favorabil alcatuirii planurilor personale si
| profesionale pe termen lung. Atentia si
eforturile iti sunt atrase in mod special de
catre serviciu, pentru ca aici se asteapta
schimbari. Unele persoane din anturajul apropiat fti
sunt alaturi si ai putea discuta pe indelete cu cineva,
ales bine, despre intentiile tale profesionale de viitor.
Evita exagerarile si ai incredere ca totul se desfasoara
n favoarea ta.

GEMENII. Sunt zile bune pentru a te

4 Lf;?f_ﬂ' . ocupa de sufletul si corpul tau. Ai nevoie de
A

F

ol ) odihna, retragere din forfota cotidiana si

dialog interior. Se pot evidentia unele

afectiuni legate de sistemul renal, dar totul se va

termina cu bine, daca vei fi atent. Odihna, alimentatia

corecta, plimbarile usoare in aer liber te insanatosesc

si-ti limpezesc gandurile. Apar castiguri, dar si cheltu-
ieli.

RACUL. Dialogurile cu prietenii sau cu
cineva din segmentul profesional te vor
| pune pe ganduri. Totusi, informatiile primite

sunt de bun augur. Mijlocul saptamanii este
binevenit pentru detasare de cotidian si
alcatuirea unor planuri de viitor, atat in plan personal,
cat si profesional. Prevaleaza planul personal, in
special segmentul casnic si relatiile cu membrii familiei
si rudele. Ingrijeste-ti sanatatea, care este destul de
vulnerabila intreaga saptamana.
LEUL. Se contureaza multe evenimente
Jiz=. | soOciale, la care trebuie sa joci rolul principal.
F@ Sefii, figurile autoritare din plan personal si
*/ familial te vor provoca la discutii sau iti vor
propune sarcini profesionale noi. Analizeaza
bine daca accepti, pentru cé va fi dificil s& duci la bun
sfarsit, indiferent despre ce este vorba. Calatorii pe
distante scurte, dialoguri cu persoane diverse si
contradictii sufletesti. Odihneste-te, pentru ca
sanatatea este vulnerabila.
FECIOARA. Daca inceputul saptamanii
%ﬁi iti aduce ganduri si preocupari spirituale, a
PV

doua parte a saptamanii te ancoreaza puter-
nic Tn planul material, prin situatii deosebite.
Se pare ca esti sustinut de catre sefi sau de
persoane cu autoritate. Insa depinde de tine cum
gestionezi relatiile si situatiile in care esti implicat. Evita
discutiile aprinse si criticile la adresa altora. Schimbari
financiare la locul de munca!
BALANTA. Saptamana importanta in plan
~ ¥ profesional, deoarece apar modificari salariale.
i Vei fi nevoit sa achiti facturi, taxe sau sa te
“implici Tn relati cu institutii financiare.
Recomandabil este sa verifici toate documentele
cu care ai de-a face si sa te informezi corect si la timp cu
privire la tot ce tine de bani, La serviciu esti In atentia
sefilor. Fii atent, pentru ca exista riscul sa-ii pierzi reputatia
sau locul din cadrul unui colectiv de lucru.
SCORPIONUL. Colaborarile si relatia cu
partenerul de viata se vor evidentia nca din
primele zile ale saptaméanii. Este nevoie sa
asculti si sa tii cont de sugestiile si doleantele
celorlalti, altfel existd riscul sa izbucneasca
conflicte. Controleaza-ii reactiile si ai incredere ca lucrurile
se desfasoara in favoarea ta. Indreapta-ti atentia si spre
cheltuielile comune cu altii, in special achitarea datoriilor
de orice fel.
SAGETATORUL. Mult de lucru la serviciu,
s\  INsd este vorba despre activitati de rutina
‘ l@) | destul de plictisitoare. Relatiile parteneriale
sunt conflictuale in zilele de miercuri si joi, deci
fii prudent si evita discutile contradictorii si
implicarea in activitati care nu te privesc. Colegii te sustin
prea putin, iar cu sefii nu se recomanda vreun contact.
CAPRICORNUL. Interesante zile pentru

(®m | relatile sentimentale si cele cu copiii. Se
U intrezaresc activitati sociale, recreative cu cei
To

—

dragi, chiar si implicarea in hobby-uri comune.
tusi ai grija sa tii cont si de nevoile sau
doleantele celorlalti. Ti se poate reprosa faptul ca faci
totul numai pentru Tmbunatatirea imaginii tale publice
sau pentru a obtine favoruri din partea unor persoane
oficiale importante.
VARSATORUL. Prima parte a saptamanii
{ ) este favorabila domeniului casnic, astfel ca ar
;  fi bine sa-ti programezi activitati necesare
{ casei, Tmpreuna cu membrii familiei. Sunt
momente bune pentru infrumusetarea spatiului
de locuit. Dozeaza-ti eforturile, astfel incat sa rezolvi
totul corect, la timp si Tmpacand pe toatd lumea.
Sanatatea este vulnerabila in a doua parte a saptamanii.
: PESTIL. Luni si marti ai multe drumuri de
g( ) facut, pentru a rezolva diverse chestiuni
| | personale sau profesionale. Multi te vor
\ provoca la discutii indiscrete, dorind, sub o
mascé binevoitoare, sa afle cat mai mult din viata
ta personala si din planurile profesionale. Fii prudent si
nu te lasa ademenit de vorbe si gesturi mieroase. Esti
destul de solicitat si acasa de catre membrii familiei.
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hideele sunt,

probabil, cele
mai indragite plante
de apartament, argu-
mentele in acest
sens fiind numeroa-
se: sunt flori exoti-
ce, foarte frumoase,
rafinate, cu un par-
fum puternic, care
difera de la specie la
specie. Mai mult
decét atat, in trecut
doar persoanele cu
stare materiala foar-
te buna aveau
acces la astfel de
plante. In prezent
ingrijirea orhideelor
in ghiveci se face
mult mai usor, chiar
daca plantele sunt
destul de sensibile,
ele supravietuind
mai multi ani in
acest mediu, daca li
se acorda atentia
necesara.

LUMINA,

In primul rand,
multe din orhideele
crescute Tn aparta-
ment au nevoie de un
pamant care sa aiba in
compozifia sa un
amestec de scoarta de
copac, lemn de feriga,
pluta, turba, carbune si
nisip. Astfel de pamant
poate fi achizitionat de
la magazinele speciali-
zate. Aveti insa grija
sa nu fertilizati orhi-
deele imediat ce le
plantati sau transplan-

N

adaus de Tngragamin-
te. In acelasi context,
este de preferat ca
vasele/ghivecele in
care cresteti orhidee
sa fie transparente
pentru ca radacinile au
nevoie de lumina.
Trebuie de retinut
faptul ca lumina este
unul dintre factorii
determinanti pentru o
inflorescenta bogata a
orhideei. Asezati ghi-
vecele pe un pervaz,

la soare pentru prea
mult timp. Plantele cu
frunze de un verde
inchis sunt un indiciu
ca lumina nu este sufi-
cienta. In ceea ce pri-
veste temperatura, din
nou pozitionarea pe
pervaz permite expu-
nerea orhideelor unor
variatii de temperatu-
ra, fapt ce induce inflo-
rirea.

Orhideele se uda
la un interval de 7-9

P

Udati CL-J apa la tempe-

ratura camerei (apa de
chiuveta sau, mai
bine, de ploaie, pastra-
ta timp de o zi).
Verificati umiditatea,
fie examinand ghive-
ciul transparent, fie
introducand un deget
in pamant. Evitati uda-
rea excesiva, deoare-
ce aceasta le poate fi
fatala orhideelor.

In egala masura, o
buna circulatie a aeru-

P N o N

sa infecteze frunzele
ude, stropite cu apa.
Aceasta problema
poate fi foarte usor
rezolvata cu ajutorul
unui ventilator aflat Tn
imediata apropiere a
orhideelor.

Fertilizati apeland
la solutiile din comert,
special create pentru
aceasta plantd sensi-
bila. Cand sunt in
crestere, aplicati fertili-
zanii o data pe sapta-

tati intr-un astfel de
pamant cumparat din
comer{, pentru ca
acesta contine si un

de preferat orientat
spre sud sau vest, in
aceasta ordine, farasa te,
expuneti planta direct

zile, In caz contrar
radacinile vor fi afecta-
un proces, din
pacate, ireversibil.

lui este esentiala pen-
tru sanatatea plantei,
deoarece
ciupercile si bacteriile

mana. Cand planta
ncepe sa se maturize-
ze, se reduce fertiliza-
rea.

impiedica

Conserve pentru iarna

[ Gemuri fara zahar
Gemul de prune fara zahar se pas-

treaza cel mai bine pe tot parcursul iernii.

lar reeta este mai simpla decéat orice. Se

e i eSS Gt
aleg prune proaspete, foarte coapte, ca
sa aiba mult zahar. Se stropesc bine cu
zeama unei lamai care se constituie
drept conservant. Apoi se pun intr-un vas
cu capac si se dau la cuptor. Se lasa la
foc mic pana capata consistenta de
magiun, deci pana se elimina apa.

Amestecul se pune in borcane de sti-
cla care apoi se mai tin la cuptor cu tot cu
compozitie, pentru sterilizare. Acest pro-
dus, fara zahar, este potrivit inclusiv pen-
tru bebelusi, de la 6 luni, de cand incepe
diversificarea hranei si este un dulce
excelent pe tot parcursul ierii. Are o
cantitate enorma de potasiu, pe care nu
0 gasifi Tn multe produse, un element
esential pentru sanatate. Mai bine man-
caii o lingura de magiun decat orice alt
fruct exotic pe tot parcursul iernii.

[ Pasti picanti prepara-
ta in conditii casnice

Ingrediente: 2 kg sfecla rosie, 0,5 kg
ceapd, 05 kg ardei rosu dulce, 0,5 kg
morcov, 0,5 ml suc de rogii, un ardei
iute, 5 cdatei de usturoi, 0,25 paha-
re de otet de 3 procente, 1 pahar
ulei, 0,5 pahare de zahar, 1 lingura
sare. =

»

v
Mod de preparare. Toate legu- N =

mele se curata, se taie si se>

maruntesc cu ajutorul masinii de &
tocat carne. Apoi in acest amestec 7"
se adauga uleiul, zaharul, sucul de
rogii, otetul, sarea si se pune vasul
pe foc pentru o ora. Dupa ce legu-
mele s-au fiert, pasta se pune in ||
borcane, se inchid ermetic si se '
dau la rece. J

Aceasta pasta este foarte gus-
toasa, cu ea se pot prepara supe si
ciorbe, dar poate fi servitd, pur si}
simplu, unsa pe paine.

T
Y

- -
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B Ardei grasi pentru
umplut in sos de rosii

Se aleg ardei grasi proaspetj, li se
scot cotoarele si nervurile din interior.
Se spala bine de seminte. Ardeii se

)

L

D -
&4

N -

oparesc 3-4 minute (cat sa se inmoa-
ie putin) Tn apa cu sare: la 1 litru de
apa — 1 lingura de sare. Se scot si se
pun la scurs. Apoi se aseaza in bor-
cane unul n altul si se adauga cateva
radacini de hrean. Borcanele se
umplu cu suc de rosii. Deasupra se
adauga cateva tulpini de felina, se
pun capacele si se sterilizeaza 30 de
minute din momentul fierberii. Se
inchid ermetic si se pun sub plapuma
pana a doua zi.

» Gdtiti gustos
impreuna cu noi!

@ Salati de
ardei copti
A < ]
cu branza si
masline

Ingrediente: 4 ardei grasi, 2 linguri ulei de
masline, 2 linguri otet balsamic, 3 linguri de
busuioc tocat marunt, 1/2 lingurita de oregano
uscat, 1 lingurita zahar, 1 catel usturoi tocat
marunt, 3/4 lingura de sare, 1/2 lingurita de
piper, 150 grame bréanza feta, 100 grame masli-
ne.

Mod de preparare. Taiafi ardeii in doua si
puneti-i la copt (cu taietura in sus) pe o folie de
aluminiu pana se rumenesc bine. Cand sunt
gata puneti-i intr-un castron acoperit timp de 5
minute. Presarati si putina sare peste ei, se vor
curata mai repede si mai ugor. Se taie fasii si se
pun intr-un vas, adaugand uleiul de masline,
ofetul balsamic, usturoiul, busuiocul, zaharul,

sarea si piperul. Se pune vasul la rece pentru o
ora.

Salata este foarte gustoasa cu péine prajita
si frigarui.

@ Musaca greceasci cu
vinete si cartofi

Se curata, se spala cartofii si se taie ronde-
le. Vinetele se curata si se taie rondele. Punem
vinetele in apa cu sare si le lasam 30 minute.
Apoi se spala. Se prajesc pe rand in ulei de
masline cartofii si vinetele. Se scot si se lasa sa
se scurga in strecuratoare. Se curata ceapa si
se caleste in putin ulei. Adaugam carnea tocata
si lasam 15 minute sa se inabuse, apoi — sucul
de rosii, pasta de tomate, chimenul, sarea, pipe-
rul si oregano si se lasa sa fiarba 25 de minute.

Sosul Bechamel. Punem laptele la fiert sa
dea in clocot. Adaugam faina si amestecam
bine. Se ia de pe foc, se adauga unt, oua, sare,
piper si se amesteca bine.

Intr-o forma unsa se aseaza un strat de car-
tofi, un strat de vinete, carnea tocata, se presa-
ra branza, apoi se repeta stratul din nou. Se
toarna sosul Bechamel, se presara branza, se
coace 30 de minute in cuptorul incalzit la 180
grade, pana se rumeneste.

Se serveste rece sau calda, dar nu fierbinte.

Pofta buna!

Pagina realizata de Tatiana CARLASCIUC
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Ghidul sanatatii dumneavoastra

LC

Nu e o boala de iarna, asa
cum s-ar crede. Face parte
dintre afectiunile care nu tin de un
anumit anotimp. Dar tocmai aerul
extrem de uscat si razele solare ii
chinuie pe astmatici in mod spe-
cial.

Masuri de prim-ajutor

Céand criza de sufocare apare pe
neasteptate (in majoritatea cazurilor,
noaptea) apelati la “manevrele”
populare, cunoscute de mii de ani.

@ Se deschide fereastra, ca sa vina
mult aer curat.

@ Se inghit cateva bucatele de gheata
din congelator.

@ Se bea apa de orz (pulbere) si se
amesteca cu apa, care se prepara seara Si
se tine in termos.

@ Se inhaleaza solutie de amoniac
farmaceutic.

@ Se beau cateva inghitituri de vin
acru sau un sfert de lingurita de bicarbonat
de sodiu diluat in apa.

@ Ajutd si 15-20 de picaturi de odo-
lean (valeriana), luate in 50 ml de apa.

@ Zona inimii se umezeste cu un pro-
sop inmuiat Tn apa rece amestecata cu otet
si sare.

@ Cand respiratia devine suieratoare,
se inmoaie doua fasii de panza alba de
bumbac in otet si se infagoara incheieturi-
le bratelor, in zona pulsului, dar nu foarte
strans. Deseori ajuta si baia fierbinte la
picioare, ca sa fie incalzite si gleznele, in
timp ce bolnavul sta pe un scaun, langa o
masa, de care se sprijina cu bratele, {inadnd
coatele desfacute in parti. Aceasta pozitie
usureaza respiratia.

@ Se face un masaj usor al capului, in
zona cervicald si a umerilor. Pentru masaj
putem folosi o perie uscata care imbunata-
teste circulatia sanguina.

ASTMUL BRONSI

@ Persoanele cu probleme de inima
sau hipertensiune nu au voie sa faca pro-
ceduri cu apa fierbinte, de aceea sunt sfa-
tuite sa dea drumul la apa clocotita in baie
si sa inhaleze aburii, sau sa inhaleze aburi
de cartofi fier{i in coaja. Efectul creste vizi-
bil, daca odata cu inhalatia se bea cu inghi-
tituri mici ceai din frunze sau fructe de
merigor uscat.

@ Una dintre cele mai eficace metode
este inhalarea fumului de urzica uscata sau
de frunze uscate de podbal (se ard pe o

tabla de metal). Diminueaza criza vazand cu
ochii. Folosit zilnic de cei ce sufera de astm
bronsic, procedeul devine un tratament cu
efect sigur. In alte parti ale lumii, medicina
populara cunoaste metode mai putin obis-
nuite. In tarile orientale, astmaticii tin in guré
frunze proaspete sau uscate de podbal. In
Australia si unele tari europene, se inghit
ghemulete mici din fire de péaianjen. In
America, bolnavii dorm pe 1ana de oi proas-
pét tunsd, poartd margele din chihlimbar si
tin in casa catei Cihuahua. Se considera cé

patrupedul atrage boala asupra lui, dar nu
sufera deloc.

Persoanele care se confruntd pentru
prima data cu o criza de astm se recomanda
sa cheme urgent ambulanta. Pana atunci,
pastrati-va calmul, deoarece stresul si teama
agraveaza bronhospasmul si senzatia de
asfixie. Pentru prevenirea crizelor de astm,
trebuie sa va feriti de stres, agitatie, efort
fizic excesiv, sa renuntati la tigari si alcool.

B Retete cu plante

@ Se bea zilnic infuzie dintr-o

‘ ~ = T |
lingurita de frunze de urzica. 200 mi
de apa fierbinte se aduc pana la
punctul de fierbere, se adauga
planta si se infuzeaza pana la raci-
re. (In niciun caz nu fierbeti plantele
in vase de aluminiu).

@ Se toaca marunt 30 de
grame de radacina de lemn-dulce
si se infuzeaza in termos, in 500 ml
de apa clocotita, timp de 24 ore. Se
bea un pahar de ceai la primul
semn de greutate in piept. Atentie!
Preparatul poate favoriza creste-
rea tensiunii sau insuficienfa
renal3, la persoanele cu afectiuni
renale.

@ Ceai din scoarta de vigin sal-
batic. Daca gasiti in padure un
visin, luati cateva fagii de scoarta de
pe crengile din partea de nord.
Scoarta se usuca, se ragneste si se
pastreaza in borcan cu filet. Ceaiul
se prepara dintr-o lingura de pulbe-
re, care se pune in 250 ml de apa
rece. Se aduce pana la fierbere, pe
foc mic, apoi se mai lasa pe foc 7
minute. Se acopera vasul cu capac,

se infuzeaza pana la racire. Se bea
cate un pahar fnainte de fiecare
masa si inca unul fnainte de
culcare.

« Sirop din seminte de floarea-
soarelui. Se pun pe foc 2 litri de

- i e

A NQat L
apa, cu 4 pahare de seminte cura-
tate de floarea-soarelui. Cand in
vas ramane un litru de lichid, se
strecoara, se amesteca dupa racire
cu un litru de miere de albine si se
pastreaza la rece. Se consuma
cate o lingurita, la 30 de minute
dupa masa.

@ Sirop din usturoi. Se curata
cateii de la 3 caciulii de usturoi, se
taie pe lung si se fierb in 500 ml de

[

apa. Cand apa scade si raman 250
ml, usturoiul se scoate si se pune
intr-un borcan. In apa ramasa, se

rase de seminte de pelin se infu-
zeaza in 350 ml de apa fierbinte,
timp de o ora. Se strecoara si se
bea cate 100 ml de ceai, de 3 ori pe
zi, inainte de masa.

@ Se curatd 500 grame de
ghimbir, se dau pe razatoare si se
pun intr-un borcan cu filet de un
litru. Deasupra se toarna alcool
dublu rafinat. Borcanul se inchide si
se fine 2 saptamani la temperatura
camerei. Se agita periodic. Se stre-
coara prin presare si se trece lichi-
dul in alta sticla, limpezit. Resturile
se arunca. Se bea céate o lingurita
de tinctura, cu 100 ml de apa, de 2
ori pe z, la 30 de minute dupa
masa.

@ Din batrani se cunoaste
metoda de tratament cu vin acru si
frunze de podbal. 50 grame de

Rt o

frunze se taie marunt, se oparesc

cu 500 ml de apa fierbinte, se infu-
zeaza o ora Tn termos sau se tin pe
baie de aburi. Infuzia strecurata se
amesteca cu 500 ml de vin sec, alb
sau rogu, incalzit la 70 de grade. Se
bea vinul cald, cate 150 ml, de 3-4
ori pe zi, timp de 14 zile. Refeta se
foloseste in caz de laringita si
brongita cronica.

@ In timpul crizelor de tuse
astmatica puternica se rasnesc
boabe de ovaz nedecorticat (cu tot
cu pleava). Se opareste o lingura
ovaz ragnit cu 200 ml de apa sau

adauga un pahar de otet de mere si [

1/4 pahar de miere de albine. Se f

fierb pana ce compozitia se ingroa- |

sa. Se toarna siropul in borcanul cu =
usturoi, se inchide cu capac si se —
lasa pana a doua zi. In fiecare dimi- &

neata se mananca pe stomacul gol

2 catei de usturoi, amestecati cu o [
lingurita de sirop.* Doua lingurite =

zer fierbinte. Se infuzeaza in ter-
mos timp de 2 ore. Se bea lichidul
strecurat, cate 150 ml, de 2-3 ori pe
Zi

- Retete
din mai multe plante

* Se amesteca cantitati egale
de cimbru, frunze de podbal, trei-
frati-patati, radacina de iarba mare,
seminte de anason. Se iau 4 lingu-
rite rase de amestec, se pun in 250
ml de apa rece, se macereaza timp
de 2 ore, dupa care se pun pe foc
si se fierb 5 minute dupa primul clo-
cot. Se infuzeaza 20 de minute, se
strecoara. Se bea ceaiul imparijt in
3 doze, intre mese. Dupa 14 zile,
plantele se inlocuiesc cu muguri de
pin, musetel, patlagina si podbal.
Se prepara la fel.

@ Se amesteca cate o lingura
flori de soc, scoarta de salcie, ros-
topascd, cate 2 linguri fructe de
maces si seminte de fenicul. In 300
ml de apa rece se pun 2 linguri rase
de amestec, se aduce apa pana la
fierbere, se lasa pe un foc mic inca
3 minute, apoi se infuzeaza ceaiul
in vas acoperit, pana la racire. Se
beau cate 100 ml, de 3 ori pe zi, cu
25 de minute Thainte de masa.

@ Se rasnesc in masina de

[l Alimentatia

Bolnavilor cu astm brongic le
este recomandat sucul de struguri,
precum si alimentele care contin
vitaminele Bs si Bre.

@ Se mananca cate 6 caise pe
zi, cate 3-4 tuberculi de topinambur
(napi).

@ Condimentul curcuma (tur-
meric) este cunoscut ca un remediu
benefic Tn caz de astm bronsic. O
lingurita de pulbere se amesteca cu
un pahar de lapte sau zer fierbinte,
se lasa pana la racire si se bea
fmpariit in trei doze, cu 40 de minu-

3, te fnainte de mesele principale.

@ Smochinele favorizeaza eli-

. minarea flegmei din plaméani. Se

spala cu apa calda 34 fructe usca-

\ « te si se lasa intr-un pahar cu apa,

Pagina realizata de Valeria STEFUREAC

cafea 3 linguri de seminte de mus-
tar si se amesteca cu 100 ml suc de
aloe, 300 g miere de albine, 500 g
miez de nuca pisat. Se consuma
cate o lingura, de 3 ori pe zi, cu 30
de minute inainte de masa.

B Retete speciale

@ Daca astmul bronsic este
asociat cu rinita alergica: se pun in
cuptor radacini de brusture si de
papadie in cantitdti egale, se pra-
jesc putin, ca sa devina de un
maroniu deschis, apoi se rasnesc
impreund. Doua linguri de pulbere
se amesteca cu 500 ml de apa si se
lasa peste noapte. Dimineata se
mai adauga 100 ml de ap3, se
pune lichidul pe foc si se mai fierbe
10 minute, dupa primul clocot. Se
beau cate 100 ml de ceai, ameste-
cat cu 50 ml de lapte cald, inainte
de masa.

@ Daca astmul brongic este
asociat cu eruptii cutanate, se fac
bai sau spalaturi cu salcie alba. Se
toaca 400 g de crengute tinere cu
frunze si flori, se oparesc dimineata
cu 5 litri de apa si se lasa la infuzat
pana seara. Inainte de culcare,
adultii se spala cu infuzie ncalzita
putin, iar pentru copii se face o baie,
n cada mica.

peste noapte. Dimineata se manan-
ca fructele pe stomacul gol, apoi se
bea apa din pahar. O cura dureaza
2 luni.

@ Zilnic se bea un pahar de
amestec de suc de morcovi si teli-
na, in cantitafi egale, in care se
adauga ceai de cicoare (cate 1/3 de
pahar de ceai de fiecare ingredient).

@ Amestecati cate o lingurita de
hrean ras cu miere de albine, si
consumati preparatul Thainte de
culcare.

& Intr-un borcan, puneti 2 cepe
mari, tocate marunt, turnati deasu-
pra 2 pahare de miere de albine
lichida. Borcanul se inchide cu
capac si se lasa la macerat 12 ore.
Se consuma cate o lingurita de
sirop, cu 30 de minute dupa fiecare
masa, i o linguritd inainte de culca-
re. (Formula AS)
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La 20 septembrie si-a
sarbatorit ziua de
nastere mult stimata
noastra colega, doamna

Valeria
STEFUREAC

din or. Cernauti.

Doamna Valeria inca
' din tinerete poartd grija
)cuvéntului roméanesc
scris corect in spalturile
Z|arelor din regiune (mai intéi la ,Zorile Bucovinei”, iar apoi la
saptamanalul ,Libertatea Cuvantului”).

Noi, colegii de serviciu, Ti suntem recunoscatori pentru
harnicia si ardoarea sa tinereasca, perseverenta si spiritul ei
organizatoric. Ti dorim din toat& inima multa sanatate, fericire,
ani multi si buni, plini de bucurii si impliniri
din partea fiilor, nurorii si nepotelelor. lar
toamna de aur a vietii sale sa dureze cét
mai mult.

In ziua ce va bate-n prag,

Noi va dorim tot ce vi-i drag

Si va uram toti impreuna

Fericire, voie buna!

La multi ani, doamné Valeria!

]
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sun

tabil,

Stai...
Canta-ma cat tdnara mai sant.
Stai. Pe ei si méne-i poti canta,
Canta-mad, cat tdndra mai séant...

deoarece anume ele sunt izvorul vietii pe pamant, anume ele

inteleaga pe toate, sa fie bune si rabdatoare. Toate acestea se § g

invatatoare de clasele primare la Gimnaziul nr.
Cernauti, care in aceste frumoase zile de toamna, isi mai
prinde in buchetul multicolor al anilor inca o floare de orara
frumusete. Doamna Valentina este muncitoare, plina de viata si bunatate sufleteasca. Are un suflet cari-

Te striga iar copiii? “Da”

Femeile, scumpele, dragele femei merita sa fie cantate,
t stalpul casei, anume ele stiu sa astepte, sa ierte, sa le

refera si la sarbatorita noastra — doamna

Valentina GRISCO,

6 din &

inzestrat cu darul de a alina durerea. Fiind exigenta fatd de sine, doamna Valentina iubeste

ordinea si disciplina. In orice imprejurari sarbatorita noastrd nu-si pierde curajul si siguranta n forte-

le proprii, pretutindeni manifestandu-se ca un responsabil pedagog.
Astazi, pentru doamna Valentina, tofi cei care o iubesc nespus de mult au
cules flori alese, deoarece ea merita cele mai mandre buchete, cele mai gin-
& gase cuvinte de multumire si recunostinta pentru ca e sotie iubitoare,
4 “mamica grijulie si o Invatitoare blanda pentru elevii, care simt din plin
“grija si dragostea doamnei Valentina. Toti Va doresc in primul rand sana-
tate, ca anume ea, sanatatea, este cea mai scumpa avere, liniste sufle-
easca, frumusetea primaverii si farmecul florilor alese.

La multi ani! Cu stima, parintii si elevii clasei a 3-a

E toamna, anotimpul cand se aduna “
roadele paméntului daruite de Bunul}
Dumnezeu harnicilor gospodari, cand

totusi inca zile cand razele soarelui
strabat prin nori si ceata diminetii ne
bucura sufletul cu un zambet, putin
rece dar foarte dragut. Vorba poetului:
Cénd soarele méandru din nori va purcede,
Véazduhul senin se-ntretaie,
Aprinsé scénteia ascunselor doruri,
Va arde cu munti de vapaie...
Pentru familia Gostiuc din satul
Mahala, raionul Noua Sulita, anume

vestea buna ca Domnul i-a mai daruit gospodinei acestei case inca un
celor dragi. Anume la 26 septembrie, doamna

Maria GOSTIUC,

profesoara de limba franceza la $coala medie generala de gradele I-l1I
va séarbatori ziua de nastere. Doamna Maria impreuna cu sotul Vasile cu

omenosi. Toata viata acesti doi oameni au lucrat, facandu-si din munca

tei.

Astazi, In ziua de nastere a scumpei sotii, mame si bunicute,
sotul Vasile, fiul Alexandru, fiicele Ana si Cristina, nora Daniela, =
nepoteii Arcadie si Andreea, vin cu frumoase felicitari, dorindu-
i din tot sufletul in primul rand sanatate, liniste sufleteasca,’ m
toate frumusetile lumii, farmecul celor mai alese flori de toam- |
na, care in aceste zile le bucura inima. Si toti, in unison, din”
toata inima. ii spun: binele ce-l semanati in jurul dumnea-.
voastra, sa va revina inzecit si sa va faca traiul mereu feri-

cit, sa va dea Domnul bucurie, vivacitate si ca alaturi mereu sa fie num
cei mai buni prieteni si ingerii pazitori.

toamna este superbul anotimp, care odatd cu minunatele daruri ale paméantului le aduce si

si-au crescut copiii si se bucurd ca Bunul Dumnezeu le-a ajutat sa-i vada sanatosi,

aceasta dragoste fata de munca s-au straduit s-o altoiasca si copiilor, iar apoi si scumpilor nepo-

Anume-n astfel de zile de toamna
bogata, cu 25 de ani in urma,
s-a nascut domnul

Alexei ROBU

din or. Cernauti. Pentru el si
pentru toata familia dumnealui,
toamna este anotimpul preferat. Nu
intotdeauna soarta i-a zambit, el a
trecut prin multe greutati, una din-
tre cele mai infioratoare fiind
perioada cand a fost nevoit sa plece
in estul tarii, dar in orice imprejurari
sarbatoritul nu-si pierde curajul si
siguranta in fortele proprii, pretutin-
deni manifestandu-se ca un respon-
sabil lucrator si bun gospodar.

Acum, cand toamna aurie aster-
ne-n calea domnului Alexei un covor = :
de flori cu 25 de crizanteme, la frumoasele felicitari, armomzandu -si
vocile intr-o frumoasé rapsodie, se alaturd parintii Valentina si
Vladimir, sora Anastasia, sotia Caterina, buneii Dumitru, Dasa si
Georgeta, socrii Alexei si Natalia, toate rudele si prietenii care astazi
vin sa-i aduca in dar cele mai frumoase flori ale recunostintei si dra-
gostei, multumindu-i pentru sufletul bun si mare, in care incape o lume
intreagd, multd sanatate, deoarece anume ea, sanatatea, e cea mai
scumpa comoara a omului, fericire, multe bucurii in viata aceasta,
care, desi e complicata, totusi frumoasa raméane, viva- -4
citate, implinirea tuturor nazuintelor si viselor fru- &
moase, belsug si armonie in viata.

Dumnezeu sé te pazeasca,

Mult noroc s&-{i daruiasca,

Sanatate, viatd buna,

Mult belsug si bani in punga.

La multi ani!

fericit an Tn mijlocul

din Ostrita-Mahala, Tsi
mare dragoste si grija
modesti si
0 bolta nepieritoare si

-of
rr

Am vrea sa ajungem in aceste clipe
n casa sotilor
Eduard si Tatiana PANTAR,
deoarece domul

Eduard

in a 25-a zi a acestei
luni va Timplini o frumoasa vérsta.

Da, anii omului sunt mai intdi muguri, apoi
floare, ce da mai tarziu rod. Au muncit si muncesc
in sudoarea fruntii, si-au construit casa, au sadit
copaci, au sapat fantana, au trait si traiesc fru-
mos, Tn buna infelegere, stima, dragoste fata de
aproapele. Rodul anilor trai{i omeneste, cu
demnitate sunt copiii: feciorasul Alexandru si fiica
Elizabeta.

Domnule Eduard, sanatatea, norocul, fericirea sa nu paraseasca
casa Dumneavoastra, sa va incalzeasca mereu atenfia si dragostea
sotiei Tatiana, a copiilor, parintilor, fratelui, rudelor si priete-
nilor. Ei toti au hotarat sa va faca aceasta surpri-
za prin intermediul ziarului nostru, adica
sa va daruie cuvinte alese de mulfumire si
un vers frumos, ce o sa va aline sufletul.

Cu bucurie se masoaréa

Orice iarnd, orice vara,

Bucurii mai multe, mai noi
Sa v-aduca anii, la amandoi.

Sa ai noroc si multa bucurie,
Pe drumul vietii méndré s& pasesti,
S& fii mereu model de omenie
Si numai oameni buni sa intalnesti.
Anume Tn aceste zile de toamna bogata, domnul

Veaceslav ANDRITCHI

isi adauga in buchetul vietii inca o floare, mandra ca si sufletul
sau generos. Toti il cunosc si 1l prefuiesc ca pe un bun prieten,
cu o inima binevoitoare. Este o fire linigtita, plina de entuziasm,
_energie si curaj. Este optimist, amabil si marinimos. li place mult
- sa-si ajute familia, Ti iubeste nespus de mult, straduindu-se s& nu-i
supere cu nimic nici pe sotie gi nici pe parinti, Tntelegénd ca inimile
acestor fiinfe scumpe traiesc numai pentru el.

Si acum, cand domnul Veaceslav si-a sarbatorit ziua de nastere, ii
transmitem un mesaj de felicitare din adancul inimii si purtat pe
aripile dragostei, pe valul apelor cristaline ale izvorului la fel de
curat si prosper aidoma sufletului lui din partea sotiei
Cristina, feciorasului Stanislav, parintilor, precum gi surioarei Svetlana, care-i doresc
sa fie voios si sanatos in bratele norocului, iar drumul vietii sa-i fie netezit de
mila lui Dumnezeu. Si-i mai doresc cei dragi voie buna, mult noroc si s '
aceasta urare frumoasa:

Fii ca bradul de frumos, sdnatos si omenos,

De cei dragi sa fii iubit, de toti ingerii pazit.

Si-{i dorim toti impreuna: fericire, voie buna,

Zile multe si senine cu cei dragi pe langa tine.
La multi ani!




Joi, 22 septembrie 2016 Dragoste oarba

Caz incredibil petrecut
in ltalia sau... si hogatii plang

Numele real:

Anna Zaiacikivska
Data nasterii:

12 decembrie 1991
(25 ani)

Zodia: Sagetator
Greutatea: 54 kg
Inaltimea: 179 cm

Locul nasterii: Ivano-
Frankivsk /
Ani de activitate: 2001 -
pana in prezent
Nationalitate: ucraineana
Profesie: model, interpreta, actrita, artist-
plastic

in America alaturi de
noul sau iubit pentruy
ca sotul ei ar fi agre-
sat-o. ,Aridicat mana
la mine. Prima oara
cand a facut
asta, am fugit
acasa la
parintii mei, in
Ucraina. Am
decis ulterior]
" sa i acord o
noud sansa, ™
. nsa in finall
5 n-am mai
vrut sa traie-
- sc ca intr-o
== cusca si am
- fugit’, a decla-
- rat modelul
~~ ucrainean Anna
.~ Zaiacikivska din
_ Ivano-Frankivsk.
Nascuta la 12
decembrie 1991,
detinatoarea titlului

L Y |

A mers la politie s& spund ca i-
a disparut sotia. Dupa doua luni a
avut un soc cand a intrat pe contul
sau de Instagram.

Miliardarul Gianluca Cervara si-
a dat disparuta sotia. In luna iulie a "
mers la politie si a povestit cd Anna &
Zaiacikivska, fosta ,,Miss Ucraina-
2013%, a disparut si nu mai stie r
nimic de ea. Cei doi se casatorisera
in decembrie si urmau s& faca '31
nunta in septembrie, anul curent.
Barbatul miliardar a fost convins ca
tanara a fost rapita pentru reco- >
mpensa. Socul a fost cu atat mai s
mare cu cat peste doua luni acesta B
a intrat pe contul sau de Instagram ~ *.
si a descoperit ca femeia era in |
viatd si nevatdmata. In plus, aceas- \(
ta aparea in poze fericita alaturi de "
un alt barbat. De cealalta parte,
tanara se apara si spune ca a fugit

. ,,Miss
Ucraina-2013",
actrita, artista-
plastica, inter-
preta si autoa-
rea de cantece,
Anna Zaiaciki-
vska a repre-
zentat Ucraina si
la concursul de fru-
musete ,Miss
World-2013", care s-a
desfasurat in Indo-
nezia.

ABONEAZA-TE!

LIBERTATEA

cunwasntuslunl
liderul presei romanesti
din Ucraina

http://www.lyberti.com

libertatea@rambler.ru
tel. 066-00-93-999
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