16 MARTIE 2017

Nr. 11 (719) JO1I

LIBERTATEA

CUTREMURATOR!

e 0212 din Tordanesti
risca sa se prabuseasca

Primarul Gheorghe LUTIC:
2’ Paharul rabdarii s-a umplut”.

"BALENA AlBASTRl\” a ajuns la Gernauti?

Inci

. 0 sinucidere
misterioasa
a unei tinere!

Koucynbfaulu reosnora

- pianasoH 6ypiu

Big 20-800 Merpis

- BCTAHOBJIGHHA Ta

ninxmouemm 9

HacociB

@@@)

CURS VALUTAR MEDIU LA ZIUA DE 15 MARTIE 2017
1RON -6 GRN.31 COP. 1USD -27 GRN.08 COP. 1EUR -28 GRN.67 COP. 1RUB -0 GRN.46 COP. 1 MDL -1 GRN.37 COP.




5 LC

Joi, 16 martie 2017 Actual

Pretul calatoriilor cu microbuzul

Comitetul executiv al Consiliului Ordsenesc Cer-
nduti a adoptat decizia de a majora tarifele la calato-
riile Tn transportul public. Astfel, incepand cu 1 aprilie
pretul unei calatorii va constitui 4 grivne. Proiectul de |

s-a majorat

SCANDAL!

Ajutorul

uman]tar decizie prevede si verificarea mijloacelor de transport.
. Tn cazul nerespectarii prevederilor acordului,
destln at transportatorii vor fi supusi pedepselor. ,Este o deci-
zie dificila si nepopulara, dar care trebuie adoptata
militarilor pentru a nu admite perturbarea calendarului traficului
auto si pentru imbunatatirea calitatii serviciilor.
de pe frO nt Aceastd chestiune va fi politizatd la sesiunea Con-
siliului Orasenesc. Intotdeauna apare cineva care
Zace ’l‘n vrea sa-si sporeasca cotele de popularitate, insa nu
exista o alta cale. Transportatorii dau asigurari ca va fi
- mbunatatita calitatea serviciilor acordate”, a declarat
depOthe primarul orasului Cernauti, Oleksii Kaspruk.

La Cernduti un grup de |
activisti publici au descoperit |
un depozit cu ajutor umanitar ¢
ce urma sa fie expediat la
Avdiivka. Produse alimentare si haine cilduroase zac de circa trei
saptamani intr-un depozit ce apartine bazei auto a Consiliului
Regional.

Unele produse s-au deteriorat, iar Tn jur misuna sobolani si gandaci.
Activistii si voluntarii au venit dupa explicatii la presedintele Consiliului
Regional. lon Muntean a declarat ca nu are nici o legatura cu situatia creata
si nici nu stia c& ncaperile Tn cauza au fost inchiriate de catre voluntari. "Nu
stiu nimic despre acest caz. Cred ca poate fi o provocare la adresa mea. Tot
ajutorul pe care familia mea l-a colectat in America a fost ncarcat si trans-
portat la Avdiivka”, a spus lon Muntean. Ulterior a devenit cunoscut faptul ca
responsabil de ajutorul umanitar depozitat Th boxele bazei auto este volunta-
rul Maria Filipciuk. Potrivit ei, o parte din ajutor a fost deja transportat in estul

tarii, restul urmeaza sa fie expediat Tn viitorul apropiat.

inceputul saptamanii a fost foarte tumultos la Cernauti, dar si in
tara. Sub presiunea activistilor publici si a voluntarilor a avut loc
sesiunea extraordinara a Consiliului Orasenesc. Sesiunea a fost
organizata in noaptea zilei de luni spre marti.

Deputatii au adoptat o adresare cétre
conducerea statului prin care solicita
sistarea relatiilor cu teritoriile temporar
ocupate din Donbas. De asemenea, in
textul adresarii se solicitd demisia minis-
trului de Interne, Arsen Avakov, rede-
numirea actiunii antiteroriste cu termenul
de rézboi si neadmiterea intreprinzatorilor
rusi sé@ administreze obiectele strategice
din Ucraina s.a. Dupa Incheierea sesiunii,
activistii au pichetat sediul Administratiei
Regionale de Stat, solicitand convocarea
de urgentda a sesiunii extraordinare a
Consiliului Regional. Pentru a da de
inteles c& sunt foarte hotarati in actiunile
lor, protestatarii au dat foc la anvelope. In
dimineata zilei de marti a avut loc si
sesiunea Consiliului Regional, Tn cadrul
careia deputatii au votat o adresare
similard catre seful statului, premier si
presedintele parlamentului Tn care au fost
incluse aceleasi revendicari.

Zilele trecute proteste similare au avut
loc Tn mai multe centre regionale din tara.
De asemenea, in centrul Kievului au avut
loc manifestatii violente Tn sprijinul impu-

SAI’TAMANA POLITICA FIERBINTE

nerii unei blocade n comertul cu teritorii-
le controlate de separatistii pro-rusi din
Estul Ucrainei. Demonstratiile au degene-
rat Tn actiuni violente, activisti ai organiza-
tiilor nationaliste au atacat sediul bancii
Alfa-Bank cu pietre si articole pirotehnice.
Protestele din capitald au avut loc a doua
zi dupa ce sediul din Kiev al bancii rusesti
Sberbank a fost blocat de activisti ai
grupérii nationaliste ,Azov”, care au zidit
intrarea Tn bancd, cerand interzicerea
activitatii acesteia pe teritoriul Ucrainei.
Protestele Tmpotriva béncii rusesti au
Tnceput Tn 7 martie, cand, Sberbank a dat
de inteles cd ar urma sa recunoasca
pasapoartele emise de autoritdtile sepa-
ratiste din Estul Ucrainei. In replica,
Banca Nationald a Ucrainei a amenintat
cu impunerea sanctiunilor, daca filialele
Sberbank, dar si alte entitati bancare ru-
sesti din Ucraina vor recunoaste docu-
mentele separatistilor. Miercuri, Consiliul
Securitatii Nationale a Ucrainei a decis sa
opreasca circulatia transportului cu
regiunile controlate de separatistii pro-
rusi Tn estul tarii.

»Balena Albastra” a ajuns la Cernauti?

Incé o sinucidere misterioasa

a unei tinere!

O tandra din Cernduti a ales sd-si Tncheie
socotelile cu viata la doar 17 ani. Adolescenta s-a sinu-
cis prin spanzurare la numai o sdptaména dupa ce un
alt tdnar de 16 ani din Cernauti s-a sinucis. Cei doi
erau prieteni si au ales sa-si puna capat zilelor n
acelasi bloc locativ. Gestul tinerei i-a lasat fara cuvinte
pe vecinii si cunoscutii care o apreciau ca o fata
cumsecade. Politia a demarat o ancheta pentru a sta-
bili motivele pentru care fata a decis sa moara. Din pri-
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mele cercetari anchetatorii au lansat ipoteza ca ar fi
vorba de sinucidere. Aceste doud cazuri au bagat
groazd Tn cernduteni, care considerd ca tinerii sunt
victimele jocului virtual ,Balena Albastra”.

Un val de sinucideri ale tinerilor se Tnregistreaza in
ultima perioada, multe dintre cazuri avand legatura cu
sinistrul joc virtual ,Balena Albastra” care preaslaveste
depresia, tristetea, durerea si lipsa de chef de viatd,
multi dintre jucatori ajungand sa se sinucida. Jocul
online a Tnceput sa capete o popularitate tot mai mare
n randul adolescentilor, autoritatile din mai multe tdri
lansénd deja campanii pentru a evidentia pericolul la
care se expun cei care sunt atrasi de un astfel de joc.
Adolescentii care joacd “Balena Albastra” o pot face
dupa ce se Inscriu pe o pagina dedicata de pe reteaua

VKONTAKTE. Apoi, ac{e§tia intra sub tutela unui admi-
nistrator care timp de 50 de zile le cere tinerilor sa >
Tndeplineascad anumite sarcini. Astfel, tinerii sunt pusi 00
sa urmdreasca o zi intreaga filme de groaza, sd urma-
reasca filmulete psihice, sa se trezeasca la ore neobig-
nuite, In noapte, respectiv la ora 04.20, sa se mutileze
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fizic, sa-si invinga frica urcandu-se pe blocuri sau
poduri Tnalte. Toate provocarile trebuie facute cu o

masca pe fata, iar fotografiile care dovedesc indeplini-
rea sarcinii trebuie sa fie postate pe conturile respecti-
ve. La finalul celor 50 de zile, tinerilor li se cere sa se
sinucida, fie aruncandu-se de pe cladiri nalte, fie arun-
candu-se in fata trenului. Jocul are mai multe denu- [
miri: ,Balena Albastrd”, ,Casa tdcuta”, ,Marea de

balene” sau ,Trezeste-ma la 04.20".
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Presedintele Ucrainei a
introdus in Rada
Suprema un proiect, care
vizeaza modificari in Legea
despre cetdtenia Ucrainei,
actul fiind publicat pe site-ul
Parlamentului. Proiectul a
fost inclus pentru discutie la
13 martie, cu statutul
Lurgent”.

In descriere nu se specificd
interzicerea  detinerii  dublei
cetdtenii, dar reprezentantul Pre-
sedintelui In Rada Suprema,
Artur Gherasimov, a declarat ca
anume despre acest lucru si este
vorba. ,Modificarile stipuleaza
problema dublei cetatenii, si
legea va stabili, cd persoanele
care au beneficiat benevol de
cetatenia altui stat, vor fi obligati
sd renunte la pasaportul uc-
rainean”, a spus Gherasimov.
Acesta a explicat cd& sub
incidenta actului legal vor cadea
persoane care au obtinut bene-
vol cetdtenia altui stat. Prese-
dintele Petro Porosenko con-
siderd ca este absolut necesard
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o claritate Tn acest caz, de vreme
ce mai multi functionari detin
pasapoartele mai multor tari.
Astfel, cei care vor dori sa obtina

cetatenia altui stat, vor fi nevoiti

sd renunte la cea ucraineasca.
Tn multe t&ri dezvoltate dubla

cetatenie este interzisd. Oamenii

&

un pericol
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stat sau ocupd functii de ras-
pundere. Tn Ucraina foarte multi
politicieni si persoane cu functii
de rdspundere detin dubla
cetatenie. Amintim aici de fostul
sef al fiscului, Roman Nasirov,
care are pasaport britanic  si
maghiar. De asemenea si
oligarhul Igor Kolomoiskyi, care
detine cetatenia a trei tari. Sunt si
o multime de top-manageri
straini care acum detin functii
fnalte si care au acces direct la
secretele de stat. Este aproape
imposibil de a lupta cu dubla
cetdtenie intr-o lume globalizata.
Acest fenomen trebuie acceptat
ca realitate si reglementat
legislativ in mod corespunzator.
Expertii in domeniu considera ca
in cazul persoanelor care detin
dubla cetdtenie urmeaza sa fie

cu dubld cetdtenie pot prezenta
real la adresa
securitdtii si stabilitatii tarii, daca
acestia au acces la secretele de

restrictionat accesul la infor-
mantiile ce tin de secretele mil-
itare sau de stat.

Ivanka Trump a devenit
incredibil de populara in
China, unde tot mai multe
femei apeleaza la serviciile
medicilor esteticieni pentru
a le face sa semene cu fiica
presedintelui american,
Donald Trump.

Tn timp ce tatal ei scade tot
mai mult Tn sondaje, lvanka
devine tot mai populara Tn
intreaga lume. De la Tnvestirea
n functie a Iui Trump,
companiile chineze folosesc
aplicatii cu numele fiicei
miliardarului pentru a-si vinde
produsele. ins3, cel mai bine le
merg clinicilor de operatii estet-
ice, unde chinezoaicele se
nghesuie la coadad cu imagini
cu lvanka Trump, vrand sa aiba
si ele nasul, pometii si buzele ca
ale acesteia, blonda devenind
un adevarat trend in tara
asiatica.

lvanka Trump, populara in China

Turcia nu ii va permite

vicepremierul turc, Numan

g 7 - 5 - —

ambasadorului olandez sa se
intoarca la Ankara, pana cand Olanda
nu va ingadui Turciei sa organizeze
evenimente pentru a sustine referen-
dumul din 16 aprilie, a declarat

Kurtulmus, citat de France 24.

Ministrul turc al Familiei, Fatma Betul
Sayan Kaya, a fost impiedicat sambata sa
intre Tn Consulat si a fost apoi escortat la
granita cu Germania. Aceasta a venit
sambatd noapte cu masina la Rotterdam
pentru a participa la un miting care avea
drept scop promovarea referendumului din
16 aprilie, prin care se doreste consolidarea
puterilor executive ale presedintelui turc,
Recep Tayyip Erdogan.

Expert roman: Ucraina a ramas
in urma cu 15 ani fata de Romania
in lupta anticoruptie

Cum poate fi
utila pentru
Ucraina
experienta
Romaniei de
combatere a
coruptiei si de ce,
in pofida progre-
sului la imple-
mentarea
reformelor,
romanii ai iesit in
strada pentru a
protesta? DEUTS-
CHE WELLE a
realizat un
interviu cu Laura
Stefan, coordona-
toarea activitati-
lor anticoruptie
pentru organiza-
tia neguvernamenta-
1a Expert Forum din
Romania.

Laura Stefan: ,Si-
tuatia din Ucraina Tmi
aminteste oarecum de
felul cum arata Romania
cu 15 ani Tn urma, cand
n  randul oamenilor
domnea disperarea in
ceea ce priveste com-
baterea coruptiei. Ei au
incetat s&@ astepte ceva
bun din partea statului.
Statul era perceput
exclusiv ca o institutie
care doar acapdra ceva
si nu ofera nimic Tn
schimb, o institutie care
actioneaza n interesul
unui cerc restrdns de
oameni care au imu-
nitate Tn fata justitiei.
Tnsusi sistemul era ba-
zat pe structurile si
mecanismele mostenite
din perioada comunis-
mului. Aceasta este o
trdsdtura comund fintre
Ucraina si Romania, dar
diferenta consta Tn timp.
O alta diferenta majora
este faptul cd Romania

a beneficiat de sansa
perspectivei europene,
care din pacate pentru
Ucraina nu este disponi-
bild. Tn plus, Romania
este ceva mai indepar-
tatd de marele nostru
"prieten” estic — Rusia,
care opereaza in mod
activ pe subiectul Uc-
raina si care nu poate
tot asa sa influenteze
Roménia. Mass-media
a estimat ca intre anii
2014-2016 in Roméania
au fost condamnate
aproximativ 2.000 de
persoane pentru abuz
de putere. Printre aces-
tia se numdrd ministri,
senatori, deputati si
chiar fostul prim-minis-
tru, Adrian Nastase. Re-
cent ucrainenii au fost
martorii unui adevdrat
serial Tn Tncercarea de
a-l aduce n fata justitiei
pe fostul sef al Servi-
ciului Fiscal, Roman
Nasirov. De asemenea
si in Romania au existat
astfel de procese teatra-
lizate. Desigur, toti cei

care sunt pusi sub acu-
zare incearca sa poze-
ze Tn postura de victima,
conving opinia publica
de nevinovétie si decla-
ra despre caracterul
politic al acuzatiilor. Tntr-
0 anumitd masura, ceva
similar am vdzut in Ro-
mania la Tnceputul luptei
anticoruptie. Dar cred
cd integrarea euro-
peand si functionarea
corespunzdtoare a
structurilor anticoruptie,
in parte a Directiei Na-
tionale Anticoruptie
(DNA), intr-adevar a
oferit o sansa Roma-
niei”.

Laura Stefan este
coordonatorul activi-
titilor  anticoruptie
pentru Expert Forum.
Activeaza si ca expert
international pentru
Comisia Europeanad,
UNDP, OECD si alte
organizatii internatio-
nale in domeniile re-
formei juridice, antico-
ruptiei si spalarii bani-
lor.
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Probleme si solutii
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ana nu tuna, omul nu-si

face cruce — spune un
proverb slav. Intr-adevar,
ea, nepasarea, este foarte
pagubitoare si nu trebuie
asteptat acel tunet sau o
alta stihie ca sa cerem aju-
torul Atotputernicului. Una
este nepasarea cetateanului
de rand si cu totul alta —
nepasarea demnitarului, de
care depinde solutionarea
multor probleme in
societate. Deci, si responsa-
bilitatea este diferita.

Un contrast ca la lordanesti
nu stiu dacd mai exista undeva
n regiune. O minunata scoala cu
trei nivele, parasitéd de construc-
tori Tn etapa finald a lucrarilor, si
aldturi scoala veche, ridicatd
incd pe timpul Austriei, unde n
clasele mici si reci, cu fisuri
strasnice pe la unghere, invatd
copiii satului. ,Scoala noua este
gata in proportie de 80 la suta.
Pentru constructia ei au fost
cheltuite 40 milioane grivne si
pentru finalizarea lucrarilor mai
sunt necesare inca 11 milioane
grivne”, explica primarul satului,
dl Gheorghe Lutic. Ai impresia
ca cele 11 milioane grivne sunt
cdutate cu luménarea ziua Tn
amiaza mare. Or, lucrarile de
constructie pe santierul noii scoli
din lordanesti au fost oprite,
dupd cum banuiesc locuitorii
satului, din cauza ambitiilor unor
politicieni, care cauta nod Tn

papurd si pete-n soare. Nod in
papura n-au gasit, dar au ,inno-
dat” buna desfasurare a lucrarilor
de constructie. Si autoritatile
raionale, regionale sunt impuse
sa deznoade unele pungi buge-
tare pentru ca noua scoald din
lordanesti, Tn sfarsit, sa fie data
in exploatare, cdci demult a tre-
cut acel 1 septembrie, cand urma
sa fie inmanatad cheia-simbol si
taiatd panglica de la intrare.

Si functionarii, fara graba, se
preocupau de problema grava a
lordanestiului. Si, iata, acel tunet
din senin: la 9 martie au aparut
fisuri mari in sala de calculatoare
si in sala unde Tnvata elevii din

clasa a doua. Semnalul alarmant
a fost transmis de primarul
satului, dl Gheorghe Lutic, si de
dl Nicolae Sapca, redactorul zia-
rului ,Monitorul de Hliboca”,
deputat in Consiliul Raional,
autoritatilor respective. Imediat a
sosit la lordanesti seful Admi-
nistratiei Raionale de Stat Hli-
boca, dl Gheorghe Pridii, apoi o
comisie de la Serviciul de Stat
pentru Situatiile de Urgentd, care
au constatat si au fixat do-
cumentar: cladirea veche a scolii
din lordanesti se afla Tn stare
avariata. De aici reies si actiunile
de urgentd ce urmeaza sa fie
intreprinse. Dar cei, care trebuie
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sa vorbeasca, tac, cei, care
trebuie sa actioneze prompt nu
pot iesi din inertia lenta si confor-
tabild pentru ei. Aceasta tacere
este apdasatoare pentru iorda-
nesteni, mai ales pentru parintii
care fisi trimit copiii sa invete intr-
un edificiu avariat.

,Ne asteptam la o reactie a
autoritdtilor, dar ea Tintérzie,
spune domnul Nicolae Sapca.
De cele intdmplate la lordanesti
este la curent guvernatorul
Oleksandr Fisciuk. Cum ar pro-
ceda un adevarat gospodar n
locul lui? S-ar duce la Guvern si
nu se va intoarce pand nu va
obtine cele 11 milioane de grivhe

pentru ncheierea constructiei
noii scoli din lordanesti. Tn cazul
dat orice sovdiald poate avea
consecinte nedorite”.

JAtunci cand este pusd in
pericol viata copiilor si a pedago-
gilor nu este timp de ragaz,
continud gandul Iui Nicolae
Sapca primarul Gheorghe Lutic.
Luni, 13 martie, la sedinta
aparatului Administratiei
Regionale de Stat a fost aborda-
td Tn primul r&nd problema
lordanestiului. Guvernatorul a si
plecat la Kiev. Poate se va
ntoarce cu o veste buna pentru
noi? Situatia e de asa natura ca
trebuie sa fie intreprinse masuri
urgente. Altfel nu se poate”.

lordanestenii sunt foarte rab-
datori, dar si paharul rébdarii se
umple. Daca nu va fi inlaturat
pericolul care s-a abdtut asupra
copiilor lor la scoald, daca nu va
fi garantatd deschiderea scolii
noi la 1 septembrie 2017, ei vor
recurge la diferite forme de pro-
teste. In cazul dat, vorba pom-
pierilor, jocul cu focul este destul
de pagubitor.

,Chiar si Tn situatia n care
am nimerit, nu trebuie sa ne pier-
dem fincrederea ca totul se va
termina cu bine, se arata a fi opti-
mist domnul primar Gheorghe
Lutic. Oamenii nostri sunt Tnte-
legatori, dar trebuie s& fie inte-
legétori cu ei si cei de care de-
pinde darea cat mai repede in
exploatare a noii scoli”.

aca vorbim de invatamantul in

limba roméana in regiunea noas-
tra, se cere mentionat faptul ca noua
etapa a lui a inceput cu deschiderea
unei scoli romanesti in centrul
Cernautiului, cu 26 de ani in urma.
Este vorba de $coala medie nr. 29, in
prezent Gimnaziul nr. 6. Noua institu-
tie de invatamant s-a bucurat nu
numai de sustinerea din partea
societatilor national-culturale din
tinut, dar si a autoritatilor locale.
Chiar din prima zi a existentei sale
ea a fost deschisa spre o colaborare
cu institutii de invatamant din
Romania, apoi si din Republica
Moldova. Parteneriatul a devenit o
strategie a colectivului pedagogic de
aici. De pe pozitiile zilei de astazi,
acel ,pionierat” din anii 90 pare a fi
o activitate in unison cu unele con-
ceptii care se nasc in birourile inalti-
lor demnitari de la Kiev.

Directorul Gimnaziului nr. 6, dl lon Ig-
nat, are notat in agenda, un citat al mi-
nistrului Tnvatdmantului, Lilia Grinevyci:
.Noua scoald ucraineana va functiona pe
principiile pedagogiei parteneriatului”.

— Avem multi parteneri si Tn targ, si in
Romania, si in Republica Moldova, afirma
domnul lon Ignat, dar demult visam sa-i
pot aduce la Cemnaufi pe principalii nogtri
parteneri. Ne-a reusit acum, la inceputul
lunii martie, cand Tn preajma Sarbatorii
Martisorului am gdzduit la noi, n
Gimnaziu, delegatia Scolii-liceu nr. 20 din
orasul Kiev, cu sistem bilingv de Tnvata-
mant ucraineano-francez (directoare Ol-
ga Rudenko), Colegiului National ,Mihai
Eminescu” din Buzau (directoare Camelia
Voicu) si Colegiului National ,Unirea” din
Focsani (profesor de istorie Adrian
Atarcicov). Cu Colegiul National din Bu-
zdu avem un proiect de parteneriat edu-
cational international ,Prietenii cartilor”.

Daca pentru oaspetii din Romania
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Sarbatoarea Martisorului este ceva obis-
nuit si scump sufletului, pentru elevii si
profesorii din Kiev ea a fost o adevarata
surpriza. Elevii din Cernauti si cei din Ro-
mania, prin intermediul unei ,sezatori”,
fnscenate Tn sala de festivitafi a Gim-
naziului nr. 6, i-au familiarizat cu legenda
Martisorului si cu traditile de primavara
ale romanilor. Kievenii au ramas profund
impresionati de cele vazute, incat au
cutezat, Tmpreund cu prietenii lor din
Cernauti si Buzau, sa evolueze pe scena
Festivalului ,Martisor”, organizat de So-
cietatea pentru Cultura Romaneasca
»Mihai Eminescu” din regiunea Cernauti.

— Scoala-liceu nr. 20 din Kiev este ini-
tiatoarea unui festival al culturilor minori-
tatilor nationale din Ucraina, la care parti-
cipa elevi de la circa 100 de institutii de
Tnvatamant din tara. Elevii nostri au parti-
cipat de patru ori la aceastd sarbatoare
minunata si ne gandim ca ar fi bine sa
organizam o actiune asemanatoare si la
Cernduti cu participarea tuturor parteneri-
lor Gimnaziului nr. 6, remarca dl lon Ignat.

Intalnirile de la Consulatul General al
Romaniei la Cernauti, la Gimnaziul din
Boian-Hlinita, vizitele la Universitatea din
Cernauti, la Manastirea din Banceni, la
Cetatea Hotinului au intregit intentia pro-
fesorilor de la institutile de Tnvatamant

| vizate de a aprofunda colaborarea si a

dezvolta relatiile de parteneriat.

— Tn lumea globalizata este la ordinea
zilei Tnvatdmantul bilingy, trilingv, care se
bucurd de o popularitate deosebita Th mai
multe tari europene, declara directorul lon
Ignat. latd de ce pentru noi este foarte
pretioasa experienta Scolii-liceu nr. 20 din
Kiev.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Accident din cauza

unui sofer beat

Tntamplarea s-a produs pe strada Rusé& din
centrul regional. Potrivit unor surse politienesti,
unul dintre participantii la accident si anume
soferul vinovat a admis ciocnirea cu trei
autoturisme si s-a tamponat de un stélp de
transportare a energiei electrice. Politistii au
chemat la fata locului ambulanta. Medicii Fau
examinat pe soferul vinovat de accident, insa
acesta a refuzat spitalizarea. Medicii au consta-
tat ca barbatul era n stare de ebrietate.
Expertiza a descoperit 2,84 de promile de alcool
n sange. A fost demarata o ancheta in baza
articolelor 124 si 130 (crearea situatiei de avarie
si conducerea unui mijloc de transport in stare
de ebrietate) ale Codului Penal al Ucrainei.

serveau bauturi alcoolice. Tn timpul
conflictului asasinul a Tnsfacat un
revolver tp Makarov si a tras doud
focuri — una dintre ele in victima, care
a decedat pe loc. Cel de-al doilea a
reusit sd fuga fara ca asasinul sa-l
ocheascd. Criminalul a revenit la
Cemauti si a incercat sa se ascunda la
niste rude. De asemenea se stie ca el
si-a cumpdrat un bilet la tren pana in
un locuitor al orasului ©rasul Dnipro. Barbatul a fost retinut de
'Cernauti a comis un ©amenii legii din Bucovina. Continua
omor in capi’tala tarii si a fugit cercetdrile. A fost demaratd o anchetd
" de la locul crimei. Barbatul a mai  fn baza articolului 115 punct 2 al
3 Ostjudecat pentru omor $| a fécut 14 COdUIUi Penal al Ucrainei. In caz daca
'. ani de inchisoare. Surse p0||t|ene$t| vina barbatului va fi dOVedité, acesta

" afirmé c& intre asasin si doi locuitori ai ~ is¢a cu inchisoare pe viata.
. | capitalei s-a iscat un conflict in timp ce

Cernauteanul suspectat de omor
risca cu detentie pe viata

AMBATA
trecuta

[l A murit din cauza
fumatului in asternut

Tn seara zilei de 13 martie, in orasul Vinita s-a
produs un incendiu Tntr-o casa de locuit. Incendiul a
fost descoperit de un trecator, care a observat fum in
ferestre si a chemat pompierii. Flacarile nu au reusit
sa se extinda pe o suprafatd mare, asadar incendiul
a fost stins Tn scurt timp. Tn una din od&i pompierii I-
au gasit pe proprietar deja fdra semne de viata.
Cauza prealabild a incendiului este comportarea
neatenta Tn timpul fumatului Th asternut. Pe semne,
bérbatul a adormit, iar mucul de tigara i-a cazut din
ména pe lenjeria de pat si a cauzat incendiul.

Femeia care si-a inadusit fiica
va fi adusa pe banca acuzatilor

Procuratura regiunii Cernduti a transmis Tn judecata materia-
lele dosarului intentat Tmpotriva unei femei, care si-a Tnadusit
propriul copil imediat dupa nastere. Ancheta a stabilit ca femeia in
varsta de 21 de ani, ascunzand faptul ca este gravida, a ndscut
singura pe data de 21 ianuarie anul curent un copil absolut
sandtos. Imediat dupd nastere tandra ,mama’ a bagat in gurita
copilagului mai multd hértie igienica. Fiind convinsa céd nou-nés-
cutul a murit, a plasat corpul intr-un pachet de polietileng si I-a dus
n subsolul casei Tn care locuia. Urmeaza sa aiba loc judecata.
Femeia risca cu privare de libertate pentru o perioada de cinci ani.

Colaboratorii Directiei de protectie a
economiei din regiunea Cernduti au curmat o
schema criminald de spalare a banilor bugetari.
Mai mult de 500 mii grivne au fost cheltuite
nedirectionat de persoane cu functii. Oamenii
legii au adunat mai multe materiale si dovezi
referitoare la participarea respectivelor persoane
la realizarea schemei criminale la o scoald tehni-
co-profesionald din centrul regional, dar sifatd de
reprezentantii organelor puterii, care au permis
folosirea nedirectionatd a banilor din buget.
Infractorii riscd cu Tnchisoare pentru o perioada
de trei ani si privarea de dreptul de a ocupa anu-
mite posturi in organele de conducere.

HOT NIMERIT iN ,,PLASA”
DATORITA INSTALATIEI
DE SEMNALIZARE

Un barbat a pétruns intr-o casa din orasul
Chitmani, Tnsa dat fiind faptul ca a functionat
instalatia de semnalizare, acesta nu a reusit sa fure
nimic. El a fost retinut de colaboratorii Directiei politiei

i.
de paza. Blocand intrarea n cladire, in scurt timp l-au
identificat pe hot — un barbat de 30 de ani din satul
Davidivka. Infractorul a patruns n casa dupa ce a
spart usa de la intrare, neavand habar ca obiectivul
este pazit. Din aceasta cauza el nu a banuit cd poate
fi retinut. Barbatul s-a ales cu o ancheta penala
demaraté in baza articolului 185 si acum isi asteapta
pronuntarea pedepsei.

Tigari camuflate
in rezervorul
pentru combustibil

Un lot ordinar de contrabanda a fost descoperit
de granicerii si vamesii de la Punctul de trecere si

control ,,Porubne” in timp ce examinau
automobilul condus de un cetétean
roman.

Tn interiorul rezervorului pentru combusti-
bil al automobilului ,VW PASSAT” soferul a
ascuns de ochii vamesilor 270 pachete de
tigari in valoare de 5.940 grivne. Produsele
din tutun si automobilul, evaluat preliminar la
pretul de 40 mii grivne, au fost confiscate.

Inca un om si-a pierdut viata
in timpul incendiului

Incendiul a izbucnit intr-o césutd de lemn de pe
strada Gusiatinska din Cernauti. La sosirea pompie-
rilor, flacarile cuprinsesera deja toatd suprafata casei
de 40 de metri patrati. Tn timpul lichidarii fidcarilor,
pompierii au descoperit Tn interior corpul nefnsufletit
al unei persoane, care urmeaza inca sa fie identifica-
ta.

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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Oglinda. Stim ca amp-
rentele de pe oglinzi apar
cénd ti-e lumea mai drags,
iar petele si stropii de apa,

' :
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oricat le-ai sterge tot acolo
sunt. Parca ai munci in zadar
sau pentru rezultate care tin
doar cateva minute. Pentru a

CURATENIA INAINTE DE SFINTELE PASTI.
Cum sa te organizezi rapid si eficient

Casa ta este locul in care te relaxezi dupa o zi de munca, in care te
odihnesti noaptea si in care petreci cele mai frumoase clipe din
viata. De aceea, curatenia este importanta nu numai pentru aspect, ci si

pentru sanatatea ta si a familiei. Ai terminat de aranjat in bucatarie,
sufrageria e si ea gata, dar acum trebuie sa faci curat si in baie.

trebuie sa
prepari o infuzie din trei
pliculete de ceai negru la un
pahar cu apa fierbinte, sa pui

evita aceasta,

amestecul Tntr-un pulveriza-
tor si s& stropesti oglinda cu
acest lichid. Ca sa stergi,
foloseste ziare, asa cum fa-
ceau bunicile si mamele
noastre, nu carpe.

Cada. Fie ca ai cada sau
cabind de dus, cand vine
randul lor la curatat, mai ales
cand sunt atacate de muce-
gai, parca tot sporul se
naruieste. Ca sa scapi, cel
putin temporar, de mucegai,
fa o solutie din sapun lichid si
otet, In cantitati egale, si frea-
cd zonele murdare.

Depunerile de calcar.
Poti inldtura depunerile de
calcar de pe obiectele sanita-
re, cum sunt bateriile si tevile
de la chiuvetd si cada cu
zeama de l&maie. Inmoaie o
panzéd de bumbac in putin
suc de lamaie, sterge si apoi
clateste cu apa fierbinte. Da-
ca depunerile sunt mai vechi,
aplica pe ele otet, pe care il
lasi sa actioneze timp de 30
de minute si apoi freci por-
tiunea de metal cu o periuta
uscata.

In aceasta perioada familia
de albine isi intensifica activita-
tea, matca incepe sa depuna
pana la 1.000 de oua pe zi (la
sfarsitul lunii), se produce
schimbul de generatii, iar con-
sumul de hrana (miere si pastu-
ra) si apa creste foarte mult.

In aceste conditii principalele griji
ale apicultorului vor fi asigurarea hranei
corespunzdtoare si protejarea familiei
de albine de umezeala excesiva care
poate aduce multe neajunsuri (o oare-
care umezeala este necesard deoare-
ce familia de albine are nevoie si de
apa).

Odata cu cresterea temperaturilor,
familiile de albine reusesc in toate zo-
nele sa efectueze zboruri de curatire
sustinute, Tn naturd Tncepe sa apara
primul polen (ghiocei, branduse, alun,
salcie, etc.) ce contribuie decisiv la
dezvoltarea corespunzatoare a familiei
de albine.

Totusi zilele calduroase alterneaza
cu zile posomorate, uneori chiar geroa-
se, ceea ce face ca in lipsa unei canti-
tati corespunzatoare de hrand si ap3,
familia de albine sa sufere, iar dezvol-
tarea ei sa nu se realizeze corespunza-
tor.

CALENDARUL LUCRARILOR

in aceasta perioada, Tn
functie de evolutia vremii si.
dinamica familiilor de albi- *
ne, apicultorul poate realiza
urmatoarele lucrari:

in care acestea inca nu s-g&
au facut corespunzator); "
» efectuarea unei revi-j§

grade) prin care se eva-L ‘
lueaza repede starea familiei de alblne
(hrana din cuib, numarul de rame ocu-
pate de albine, prezenta puietului —
implicit si a matcii). Dacad temperatura
creste peste 14 grade Celsius, se
poate face si o revizie de fond in care
se va urmari ca hrana sa fie asigurata
langa puiet, dacd cuibul este strans
corespunzator, dacd este pastura in
cantitati suficiente, se va face curat pe
fundul stupilor, se asigura o protectie
termica suplimentara, se unesc nuclee-
le cu familiile iesite din iarna fara matci,
se Tindeparteaza fagurii puternic
murdariti de diaree, etc.;

» se controleaza daca sunt familii
bolnave in stupind (in general acum
apare diareea $i nosemoza, precum Si
alte boli ale puietului);

S s

) o supllmentarea rezervelor de
hrana prin administrarea de turte pro-
teice (daca s-a facut zbor de curatire)
peste ghemul de iernare, iar cand tem-
peratura este mai ridicata se poate ad-
ministra si sirop cu protofil Tn hrani-
toare;

» montarea de addpatoare in ap-
ropierea stupilor;

» curatarea oglinzii stupului;

» izolarea suplimentara a stupilor
pentru a mentine caldura in jurul puie-
tului.

Un cuib pastrat strans, cu hrana de
calitate dispusa Tn jurul puietului si o
ventilatie corespunzatoare, asigura o
dezvoltare corespunzdtoare a familiei
de albine si fereste stupina de multe
boli ce apar primavara.

Culorlle pot sa exprime bucurie, emotie sau
relaxare. Poti aduce oricare din aceste stiri in casa ta,
incat caminul tau sa fie spatiul in care sa te regasesti
si totodata, locul in care oaspetii se simt ca acasa.

Nuante deschise pentru mai mult spatiu.

Daca-ti doresti sd creezi impresia de mai mult spatiu
mizeaza pe culori deschise care reflectd lumina si astfel
camera va parea mult mai spatioasa. Cele mai indicate
optiuni sunt nuantele de galben si cele de crem. Evitd in
schimb albul, care desi este deschis, va transforma odaia
in una lipsitd de personalitate si rece.

Rosul este indicat pentru bucatarie. Bucatdria este
spatiul Tn care petreci mult timp. Poti transforma aceasta
odaie Tn una extrem de primitoare, daca ii adaugi un strop
de rosu. Fie ca vopsesti un perete sau Tti faci mobila de
" bucatarie n aceasts nuanta, rosul va oferi spatiului un
. farmec aparte si va aduna familia la masé. Tn plus studiile
| au demonstrat c3 rosul deschide pofta de mancare si

de relaxare.

‘ Culori relaxante in dormitor. Dupa o zi lunga la ser-
| viciu, ai nevoie de un somn odihnitor pentru a-ti recapata
puterile. Din acest motiv este bine s&-ti creezi un mediu
relaxant Tn dormitor si nuanta peretilor are un rol determi-
nant in acest sens. Cel mai bine se potrivesc culorile albas-
tru, verde sau mov, deoarece induc sentimente de calm si

Gatiti gustos

impreuna cu noi!

Retete de bucate deli-
cioase pentru perioada
postului

@ Ciuperci cu verdeata
Ingrediente: ulei de masline, usturoi, ciu-
perci, ceapa verde, marar, patrunjel, sare, piper.

Mod de =
preparare:
Punem la
incins, Tntr-o
tigaie, o lin-
gura de ulei
de masline,
in care calim
un catel de
usturoi
maruntit.
Adaugam ciu-
percile, pe care le |asam sa-si lase apa si sa se
evaporeze, iar cand sunt aproape gata, adau-
gam ceapa verde, sare, piper, marar si patrunjel.

® Salata marocana

Ingrediente: doud cani de orez fiert, doua
cani de porumb (din conserva), doua rosii tdiate,
un ardei taiat bastonase, un fir de ceapa, o
jumatate de cana de masline verzi.

Pentru sos, avem nevoie de doud linguri
ulei de masline, doua linguri de sos de soia,
zeama de lamaie, marar si sare.

Mod de preparare: amestecam orezul fiert
cu porumbul, cu ceapa verde maruntitd, cu
maslinele si restul legumelor. Se adauga sosul
facut din combinarea tuturor ingredientelor si se
amesteca.

@ Salati cu fasole 51 cartoﬁ
Avem nevo- _
ie de ardei copt,
de fasole fiarta
n 3 ape sau
fasole de la
conserva, de
ceapa verde,
cartofi fierti, ulei
de masline, o
lingura de otet
balsamic, sare
si piper. Se
amesteca toate
ingredientele.

@ Legume ratatouille

Ingrediente: un dovlecel, o vanata, un ardei,
0 ceapad, un catel de usturoi, o lingura de bulion,
ulei, sare, piper, foi de dafin si oregano.

Mod de preparare: vanata, ceapa, ardeiul,
dovlecelul se taie in cuburi si se prajesc in tigaie
la foc iute, se adauga foile de dafin si oregano,
sare, piper si o lingura de bulion proaspat, se
mai pune un strop de apa ca sa mai fiarba putin.

@ Salata de sfecla

Ingrediente: o
sfecla rosie fiarta
sau coapta, hrean
ras, ulei de masli-
ne extravirgin,
zeama de lamaie,
sare.

Mod de pre-
parare: sfecla
coapta se taie felii -
sau se da prin rdzatoare, iar apoi se amesteca
cu celelalte ingrediente.

@ Salata de portocale

cu miere de albine

Ingrediente: 2-3 portocale, 2-3 linguri de
miere de albine naturald, zeama de la o jumata-
te de Iamaie, 80-100 grame de miez de nuca.

Mod de preparare: intr-un vas pentru salata
se amesteca portocalele tdiate cubulete, miezul
de nucd maruntit, zeama de lamaie si mierea de
albine. Se lasa o ora la temperatura camerei
pentru ca aromele sa se Intrepatrunda.

Pofta buna!

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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Timp de trei zile alaturi
de actorii Festivalului
- BRECHT.CZERNOWITZ?”

tunci cand vine vorba despre = crgraes: neseesn
Bl‘echt-omul de teatl‘u, gan_ HIMELLKOMOBHMA_TEATPANBHUA ®ECTUBANL

dul ne duce la un dramaturg serios,
dificil, autor de texte
“respectabile”, cel mai adesea
complicat de montat tocmai fiindca
scriitorul de literatura dramatica a
fost dublat de teoreticianul teatru-
lui epic. Iar teoriile lui Brecht
functioneaza ca un fel de element
provocator de inhibitii, atat pentru
creatori, cat si pentru spectatori.

De aceasta veti avea posibilitate sd va
convingeti si dumneavoastra, stimati cititori,
fiind prezenti la Festivalul de teatru german ~—
,.BRECHT.CZERNOWITZ”, care se va derula in perioada 16-18 martie,
in incinta Palatului Central de Cultura, str. Teatrala, 3. In cadrul acestui
festival vor participa trupele de actori sositi din Timisoara, Kiev,
Kremenciuk, Hmelnitk si Cernauti. De asemenea, va avea loc o serie de
master-class desfasurat de cétre antrenorii: Tomas Nice (Germania), Boris
Leinveber (Rusia) si Isolda Kobet (Romania).

Deci, nu ratati ocazia de a descoperi creatii teatrale semnate de unii
dintre cei mai apreciati artisti din Ucraina si Romania si piese dintre cele
mai interesante si dinamice.

Pagini realizatd de Cristina GOSTIUC

linca si Alex Florea,

artistii care vor
reprezenta Romania la
Eurovision Song Contest
2017, la Kiev, au declarat,
dupa ce au castigat selectia
nationald, duminica seara,
prin votul publicului, ca isi
doresc sa prezinte un show
exploziv in competitia
muzicala si ca se asteapta sa
simtd multa presiune in
urmatoarea perioada, careia
ii vor face fata. Fostii
concurenti X Factor au mai
spus ca atuurile lor in
concursul de la Kiev vor fi
tineretea lor, energia, dar si
piesa pe care o vor interpre-
ta ,,Yodel it”, care se
potriveste cu logoul
competitiei ,,Celebrate
Diversity”.

Versurile piesei ii apartin tex-
tierei Alexandra Niculae, iar melodia
a fost compusa de Mihai Alexandru,
care a marturisit cd piesa castigd-
toare este foarte apreciata in straind-
tate si ca se gandeste si o
imbunatateascd pentru spectacolul
de la Kiev. Pe locul al doilea s-a
clasat Mihai Traistariu cu piesa ,,[
Won’t Surrender”, urmat fiind de
formatia ,.Instinct”, cu piesa
»Petale”.

Ilinca provine dintr-o familie de
muzicieni si studiazd muzica de la 7
ani. A participat la festivaluri prin
tard si treptat au aparut si rezultatele.
La 14 ani a concurat la X Factor, ca
membra a unei trupe de patru fete,
ajungand pana in galele live. La 16
ani trece prin experienta Vocea
Romaniei, ajungand pana in
semifinale alaturi de Loredana. Apoi
a participat aldturi de antrenoarea ei
in turneul national si a colaborat cu
mai multe institutii de culturd din
tara.

Alex Florea a inceput sa cante de
la varsta de 16 ani. Mihai Traistariu
l-a indreptat atunci cétre o scoala de
muzic si apoi citre festivaluri, In
prezent, Alex este masterand al
Facultatii de Arte, Sectia Teatru a
Universitatii Ovidius Constanta. A
incercat cu fratele su la X Factor in
2014, dar au fost rivali, iar in 2015 a
cunoscut succesul si la Vocea
Romaniei. Acesti doi artisti au primit
si un cec de 5.000 euro, suma
destinata pregatirii show-ului pentru
finala internationala a festivalului
muzical ,,Eurovision-2017”.

inceputul

Pe
viu

tel. 050 983 53 63




LC

Spiritualitate

Academicianul
~de frontiera”, Nicolae BILETCHI

Agademicianul Nicolae
iletchi, originar din
Opriseni, raionul Hiiboca, a
rotunjit frumoasa varsta de 80
de ani. Un alt notoriu membru
al Academiei Republicii
Moldova, Mihai Cimpoi, I-a
caracterizat pe colegul sdu de
breasla ca fiind un istoric literar
de frontiera”.

Zicem ,de frontierd” gandindu-ne
si la cele trei medii stiintifice in care s-a
format intelectual: Facultatea de

Filologie Romano-Germanica a Uni-
versitatii din Cernauti, unde mai staruie
augustele umbre modelatoare ale lui
Aron Pumnul, Sextil Puscariu, Grigore
Nandris, Dimitrie Onciul, ale ui Emi-
nescu si Vasile Alecsandri, Academia de
Stiinte a Moldovei si Institutul de
Literatura ,,M. Gorki”, unde-si ia docto-
ratul cu Turi Kojevnikov, om de culturda
ratat, de ,,vitd veche” ruseasca si impati-
mit de Eminescu si de limba romana,
careia nu i-a zis niciodata ,,moldove-
neascd”, desi imprejurarile il obligau s-

SEDptéména trecutsd, la Scoala medie din

ranita, raionul Noua Sulits, s-a desfasurat
Festivalul folclonc .Din zestrea neamulm , ajuns la
cea de a 30-a editie.

La organizarea lui si-au
adus contributia membrii Aso-
ciatiei Cadrelor Didactice de
Etnie Roméané din Ucraina (pre-
sedinte Lilia Govomean, meto-
dista la Institutul Postuniversitar
de perfectionare a cadrelor
didactice din regiunea Cernauti,
originard din Dranita), precum
si gazdele — pedagogii, elevii si
parintii din aceastd pitoreasca
localitate din Valea Prutului, in
frunte cu directorul Valentin
Ionitoi. Pentru manifestare, sala
sportiva a scolii a fost impo-
dobitd cu covoare si stergare,
aduse de la gospodinele satului.
Pentru céteva ore ea a devenit o
adevarata ,,casd mare”. Oaspeti
de onoare au fost Vladimjr!_Ef-

temie, starostele satului Dranita,
Tonel Ivan, ministru consilier de
la  Consulatul General al
Romaniei la Cemauti. Festi-
valul a constituit un eveniment
deosebit pentru elevii indra-
gostiti de cantec de la scolile din
Ciudei, raionul Storojinet,
Voloca, raionul Hliboca, si de la
Scoala nr.17 din suburbia Rosa
Stanca din Cernauti, care au
gasit aici, la Dranita, varsteni
de-ai lor, la fel Indragostiti de
cantecul si dansul popular
romanesc. Dar si pedagogii si-
au demonstrat pasiunea si harul
pe care-l au fatd de creatia
strimoseasca. Au cantat pentru
participantii si oaspetii festi-

valului vestitul pedagog si rap-

o facd. Acest dascal intransigent in
materie de adevar stiintific a avut un
impact indiscutabil in formarea savan-
tului Biletchi”, constatd Mihai Cimpoi.

Nicolae Biletchi este si autor de
profiluri literare, unul dintre cele mai
consistente fiind ,,Mircea Streinul”, in
care autorul lui ,Jon Aluion” si al
HDramei casei Timoteu” este analizat
prin grila identitard si al specificitatii
regionale, teoretizatd de miscarea
Iconar. ,,Credincios propriului principiu,
remarci istoricul literar Nicolae Biletchi

despre ilustrul scmtor bucovinean din
perioada interbelica, conform caruia
Bucovina poate oferi literaturii roméane
un specific aparte, Mircea Streinul por-
neste, dupd intuirea determinismului
istoric, in cautarea noilor suporturi spiri-
tuale ale omului. Atentia lui, de data
aceasta, se indreapta spre determinismul
religios, iar prin el — spre legatura omu-
lui cu paméntul, caci ,crestinismul cere
solutii panteistice”. ,,Homo bucovi-
nens” imbraca acum masca ce tine de
,;homo panteicus”, care, pentru a-si pas-
tra demnitatea, urmeaza acum s res-
pecte, ca pe o religie, traditiile itineraru-
lui brazdei gliei ce vine spre el din vea-

uri”. Nicolae Bilefchi ramane si in ase-
menea profiluri cu aspect . rdescn'ptiv-
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monografic, criticul considerarilor si
reconsiderrilor.

In preajma jubileului siu de 80 de
ani, intr-un interviu televizat Nicolae
Biletchi s-a caracterizat astfel pe sine:

In ultimii ani am lucrat foarte intens la
recuperarea valorilor noastre si am cau-
tat sd stabilesc autoritatea multor
scriitori torturati de puterea sovietica de
atunci si i-am adus in timpul nostru de
astazi ca fiind altii, decat i-am tratat mai
inainte, cu mult mai veridic, cu mult
mai profund, cu mult drag fata de
chinurile lor de creatie, care in timpuri
grele au lucrat si au facut foarte mult”.

Academicianul ,de frontierd”,
Nicolae Biletchi, Isi iubeste foarte mult
vatra natala, Opriseni, pe care, de ase-
menea, soarta istorica a situat-o la fron-
tierd. El este o ramurd putemica din
arborele spiritual al satului, alaturi de
vlastare mai tinere si cu totul tinere care
freamatd in adierea verbului matem:
Dumitru Covalciuc, Vasile si Ion Bacu,
Doina Bojescu... Or, dintr-o localitate
cu o aura deosebitd nu pot sa nu apard
academicieni.

P

sod popular Nicolae Mintencu
din Voloca si tanarul, talentatul
interpret Igor Sainciuc din
Balcauti. Iar in final colectivul
pedagogic al scolii din Dranita a
prezentat cateva dansuri popu-
lare stramosesti.

Festivalul s-a transformat
intr-o adevarata sarbatoare de
suflet pentru toti participantii la
el. Iata parerile a doi cunoscuti
pedagogi romani din regiune,
care pentru prima data au trecut
pragul scolii din Dranita:

Radu Petrasescu, directo-
rul Scolii medii nr. 1 din Ciu-
dei: LA fost nu numai o
sarbatoare, ci si un schimb de

experientd. Daca n-as fi partici-
pat la o asemenea manifestare,
as fi regretat mult. Am vazut o
scoald minunata, unde sunt
pastrate traditiile noastre roma-
nesti, unde este cultivata dra-
gostea pentru zestrea spirituala a
neamului. Dacd ne vom onora
limba si cultura strimoseasca,
vom mentine si scoala roma-
neasca”.

Valentina Marasciuc, pro-
fesoari de roméni de la Scoa-
la nr. 17 din Cernauti: ,,Acest
festival de suflet m-a intors in
copilarie. M-a impresionat
numarul atat de mare de
covoare si stergare. Nu poti s&

nu apreciezi straduinta elevilor
si profesorilor de la Dranita,
care au pregatit un concert de
zile mari, la care s-au alaturat si
elevi de la Rosa Stanca cu
cateva cantece batranesti, culese
de la locuitorii suburbiei. Am
prezentat si cateva fotografii din
secolul al XIX-lea si inceputul
secolului al XX-lea despre cos-
tumul national de la noi. Cand
am revenit acasi, mi-au tele-
fonat imediat parintii elevilor
nostri, multumindu-mi pentru
cd odraslele lor au fost la un ase-
menea festival, de unde s-au
ales cu impresii de neuitat”.

Pagini realizata de Vasile CARLASCIUC si Sergiu BARBUTA
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1.000 de metri.

Pe 21 mai curent la Cernauti se va
desfasura editia ordinara a semimara-
tonului CROSSHILL-2017. Participantii la
competitie vor trebui sa parcurga 21.097
kilometri. De asemenea vor participa la
probe pe distanta de 10,5 si 2 kilometri.
In aceasta zi vor fi organizate si competitii
pentru copii pe distanta de 100, 500 si

lﬂ ﬂﬂl‘llallll Va avea loc semimaratonul CROSSHILL-2017

Alergatul ofera numeroase
beneficii pentru organism, de la
imbunétatirea sanatatii cardio-
vasculare, pana la mentinerea
unei greutdti corporale optime,
sustin medicii. Acest tip de
exercitiu aerobic este asociat de
cdtre oamenii de stiintd, mai
nou, cu o sperantd de viatd mai

mare cu 3 ani. Doar 5-10 minute
pe zi de alergat intr-un ritm
moderat ajuta la prelungirea
duratei de viatd, au descoperit
cercetdtorii. lar  beneficiile
acestei forme de miscare se
reflecta nu doar Tn longevitate, ci
si in calitatea vietii de care se
bucurd persoanele active.

Karatistii storojineteni au
cucerit 5 medalii In cadrul
turneului national "Zveaghel
OPEN-2017", care s-a des-
fasurat Tn regiunea Jytomyr.
La competitie au participat
circa 500 de sportivi de la
scolile de karate din Kiev,
Jytomyr, Harkiv, Odesa,

5 medalii pentru karatistil
din Storojinet la OPEN-2017

Cernduti si alte orase, pre-
cum si echipe din Belarus.
Karatistii de la clubul sportiv
"Maximum” din Storojinet au
cucerit o medale de aur
(Oleksii Gotuleak, Storo-
jinet), doud de argint (Vik-
toria Malovaniuk, Storojinet)
si doua de bronz (Denis

llko, Storojinet si Valentin
Bucaciuc din lordanesti).
Actualmente elevii de la
Scoala sportivd ,Maximum”
continué antrenamentele si
se pregatesc pentru turneul
s,Maximum Cup-2017" care
se va desfasura in viitorul

Fﬂ Bucovma d I‘B\IBIIII acasa

Tn cadrul celei de a 19-a etape a
Campionatului Ucrainei din Liga |, pe
18 aprilie FC Bucovina ntalneste FC
Ternopil. Partida urma sa aiba loc pe
13 noiembrie 2016, Tnsd a fost
aménata din cauza conditiilor meteo-
rologice nefavorabile. Echipa cerna-
uteand in cadrul antrenamentelor
din regiunea Trascarpatia a disputat
zilele trecute un amical cu FC Ingulet.
Partida, care s-a desfdsurat pe o

devenit impracticabil, s-a incheiat cu
scorul de 0:2 in favoarea echipei
Ingulet. Ulterior Bucovina este
fnvinsd cu scorul de 1:0 intr-un alt
amical disputat cu Metalist 1925
(Harkiv). Actualmente jucatorii FC
Bucovina au revenit acasa si se
pregatesc intens de viitoarele partide.
Bucovina, dupa 19 partide disputate,
se claseaza pe locul 14 in clasamen-
tul general pe echipe din Liga |, cu 19

apropiat la Cernauti.

jucatori de sah din lume.

Sah unui sahist.

Un sahist cernautean afost mclus
in topul celor mai buni jucitori
de sah din lume

Pentru prima data in istoria sahului bucovinean, un
cernautean a fost inclus in topul celor 100 mai buni

Vitali Bernadskii, marele maestru la sah din Cernauti in
varstd de 23 de ani, s-a clasat pe locul 90 al clasamentului
mondial la proba de sah rapid. V& aducem la cunostinta ca
,Marele maestru la sah” (prescurtat GM, conform Great
Master, odinioara IGM, conform International Great Master)
este cel mai inalt titlu acordat de Federatia Internationala de

vreme ploioasd si pe un gazon

puncte la activ.

Spartachiada regionala
la volei

La Cernauti s-a desfasurat spartachiada
regionala la volei intre elevele scolilor din
regiune. In finala competitiei s-au clasat
echipele de la Gimnaziul nr. 5 din Cernauti,
Complexul Instructiv Educativ din Bairachi
(raionul Herta), Scoala din Babyn (raionul
Chelmenti), $coala nr.1 din Patrautii de Sus
(raionul Storopneg) in urma unei lupte
acerbe, pe primul loc s-au clasat voleibalis-
tele de la Gimnaziul nr. 5 din Cernauti, care
vor reprezenta regiunea Cernauti in cadrul
Competitiilor nationale.

Celebrul pilot de curse
din Ucraina, a decedat

Veste tristd Tn lumea sportului ucrainean. Inima

lui luri Kocimar, renumitul pilot de curse si dublu
campion al Ucrainei, a ncetat sa bata. Originar din
orasul Odesa, luri Kocimar de 44 de ani, care la
sfarsitul lunii august 2015 a fost grav ranit Tn urma
unui accident rutier, asa si nu s-a putut recupera pe
deplin. Pe parcursul carierei sale, Kocimar a devenit
castigatorul mai multor Campionate Nationale si
Internationale de Raliuri..

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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@ Teme de meditatie pentru femei

PRETUL DARULUI DIVIN

De fiecare data
cand aceasta
femeie intalneste vreo
prietena sau o fosta
colega de studii aduce
neaparat vorba de
greseala la care sunt
impinse mai multe
femei atunci cand
ajung la disperare. I-a
fost dat si ei sa treaca
printr-o situatie ase-
manatoare. Este
mandra astazi ca nu a
cedat si ca a invins
incercarile destinului.
Maricica este
convinsa ca daca va
impartasi cu fiecare
ceea prin ce i-a fost
dat sa treaca, in lumea
asta vor fi cu mult mai
putine mame, care
recurg, poate, la cel
mai mare pacat din
viata lor.

S-a casatorit, mai bine zis
au casatorit-o parintii, mult
prea devreme. Nu avea nici
16 ani impliniti cand cei care i-
au dat viatd au pus la cale
nunta fiicei cu Radu, un flacau
cam ramas de tren, vorba
femeilor de la tara. Acesta se
apropia de 30 de ani si toate
fetele, carora le cerea mana,
inventau motive care mai de
care mai convingatoare pen-
tru a-i spune "nu”’. Radu se
avea bine cu badea Viorel, cu
care lucrau impreuna la briga-
da de tractoare din colhoz. Azi
la un pahar, mane la un pahar
si, de la o vreme, Radu o
indesise cu vizitele pe la cole-
gul sau. Nu a putut flacaul sa
n-o observe pe Maricica,
zveltd si frumoasa de nu-ti
puteai lua ochii de la ea. Desi
fata a observat imediat ca
Radu o fura cu privirea,
flacaul a dezgustat-o din start.
Si atunci cand tata i-a spus
intr-o seara ca ar fi bine sa-l
aiba alaturi pentru o viata,
fiica i-a reprosat raspicat,
poate pentru prima data:

— Vreai sa fti-l iei mai
aproape pentru a avea com-
panie la baut?

Tatél nu a scos nici un
cuvant, desi l-au durut vorbele
unicei sale odrasle la care
tinea ca la ochii din cap. Amai
facut cateva incercari, care,
de asemenea, au fost
zadarnice. Si atunci a cerut
ajutorul sotiei. Unde i-a fost
mintea femeii atunci, Maricica
nu poate intelege nici pana
azi, dar din acel moment s-a
pus pe capul fiicei ca "iata,
Radu este acel care te va face
fericita si alaturi de care nu vei
avea nici o grij”. intelegea
Maricica cu mintea-i de copil
ca nu este asa, dar nu a avut
ce face. Pana la urma,
insistentele parintilor au invins
si pe timpul cand merele isi
inroseau fata cei doi au jucat
0 nunta de zile mari. Maricica
i-a oferit mana cu o conditie:

— Nu vreau sa te vad,
Radule, prieten cu paharul.
Nu te va duce la bine.

Flacaul i-a promis ca nu-l
va lua in gurd decat la vreo

y

nunta sau alte petreceri unde
erau invitati tinerii. Dar, vorba
ceea: lupul isi schimba parul,
iar naravul ba. Si cand tanara
sotie era plecatd de acasa
mai dadea peste cap cate un
paharut cu tata-socru. Din
cauza paharului cei doi se
certau adeseori. Cate odata
aceste scandaluri 1l faceau pe
Radu sa doarma pe la parintii
sai sau in cabina tractorului, la
brigada.

La vreo zece luni dupa
nunta Maricica nascuse un
baietel de o rara frumusete.
Rudele spuneau ca-i seama-
na leit mamei, ceea ce-l intris-
ta un pic pe proaspatul tatic.
Mai apoi si-a zis ca barza le
va mai aduce copii, care vor
semana si cu el. Dar, bucuria
celor doi a fost umbrita de
afirmatiile medicilor, care le
spuneau ca lonel, feciorasul
lor, sufera de unele defectiuni
in dezvoltarea fizica. Radu si-
a gasit imediat alinarea — seri-
le se pierdea cu prietenii pe la
baute, venea acasa tarziu de
tot, iar a doua zi dimineata
toate incepeau din nou. Cand
copilul a crescut un pic mai
mare, oamenii in halate albe |-
au diagnosticat cu schizofre-
nie. Si tatal sau, ca un barbat
ce era, in loc sa-si aline sotia,
care suferea enorm de mult, a
continuat cu ale lui. Dupa vreo
cinci ani de casnicie Maricica
decide sa divorteze de Radu,
care si asa se indepartase de
ea definitiv. Oricum, nu l-am
iubit niciodata si mi-a fost
impus de parinti, isi zicea
tanara femeie.

Nu la mult timp dupa pro-
nuntarea divortului, Maricica
intalni la spital (lucra in calita-
te de asistentd medicald) un
barbat Tnalt cu care s-au
imprietenit si au hotarat sa
traiasca Tmpreuna. Costel,
asa Ti spunea lumea, era din
satul vecin. Lucra sofer de
cursa lunga si castiga destul
de binisor. Costel era cu doi
ani mai tanar decat Maricica.
Acest lucru nu l-a Impiedicat
sa-i daruiasca toata dragostea
si atentia pentru ca femeia s&
se simta o adevarata regina.

Nu au mai jucat nunta, ci s-au
cununat doar la biserica si si-
au inregistrat casatoria la ofi-
ciul de stare civila. Costel I-a

indragit mult si pe lonel, care
semana, dupa cum spuneam,
leit cu mama-sa. Barbatul i
vedea ingrijorarea sofiei in
legatura cu starea copilului si
incerca s-o0 calmeze de fieca-
re data:

— Scumpo, am vorbit cu un
fost coleg de scoala si mi-a zis
ca aceasta poate trece cu
varsta.

Viata Tncepu sa curga cu
totul in alta directie, parca, fie-
care zi era pentru cei doi o
sarbatoare, iar traiul le parea
uns cu miere. Maricica isi
dorea mult un copil comun cu
Costel, care sa le cimenteze
si mai mult dragostea. Cat
timp sotul era plecat in cursa,
isi petrecea timpul liber in
rugaciuni catre Domnul sa-i
trimitd acea minune divina. in
acelasi timp plangea cu
lacrimi cand isi inchipuia ca si
acest copil poate sa sufere de
vreo maladie ca si fratiorul lui
mai mare. Mama o linistea,
incurajand-o sa spere la bine
si ca boala lui lonel putea fi
cauzata de consumarea exce-
siva a alcoolului de catre
Radu. De aceeasi parere erau
si medicii. Costel isi dorea si
el mult de tot o fiica. intr-o
noapte, dupa multe rugaciuni
cu lacrimi, Maricica a avut un
vis ciudat, In care i s-a aratat
Domnul lisus Hristos. I-a spus
sa nu planga ca pana la
sfarsitul anului in pantecele ei
se va infiripa o noua viata.
Femeia s-a trezit din somn
coplesitd de emotii de bucurie
ca Domnul i-a auzit rugaciuni-
le. Costel a venit acasa pe la
sfarsitul lui decembrie. Si sa
spuna cineva ca nu exista
minuni divine si c& Domnul nu
asculta rugaciunile. Dupa sar-
batorile de iarna Maricica a
facut un control. Medicul-gine-
colog i-a confirmat trei sapta-
mani de sarcina. Bucuria celor
doi nu avea margini. ins3,
dupa plecarea lui Costel peste
hotare Maricica era chinuita
de visuri de cosmar noapte de

noapte. Un glas 1i spunea
mereu sa nu pastreze sarcina
ca va repeta durerea cauzata
de starea sanatatii lui lonel.
Acea voce launtrica o
urmarea peste tot si in timpul
zilei. Chinuita si istovita, si-a
sunat sotul intrebandu-l ce sa
faca.

— Ai innebunit, puiule?
Starea ta poate fi inteleasa. Te
rog sa te linistesti si sa nu faci
nici o prostie. O s& luam
decizia impreuna.

Le-a cerut si sfatul colegi-
lor, care au confirmat cele
spuse de Costel. Femeia a
cazut din nou in genunchi,
indltdnd rugaciuni fierbinti
catre Sfantul. Au urmat cateva
luni de chinuri si framantari in
lacrimi. Era intr-adevar un dar
divin pentru ea acest copil si
nu vroia sa-l piarda. Constiinta
era tot mai cruda si-i spunea
contrariul. Si asa, in lacrimi si
framantari, Maricica avu un alt
vis cu Domnul din Ceruri,
care-i spunea sa lase copilul
sa traiasca.

Pe la sfarsit de august a
venit pe lume si Mihaela.
Bucuria  parintilor si a
fratiorului nu avea margini. Si
sa vezi minune! lonel nu mai
are de atunci halucinatile de
dinainte, noaptea doarme mai
bine, iar atacurile de schizo-
frenie sunt mult mai rare.

Maricica le povesteste la
toate femeile prin ce i-a fost
dat sa treaca. Cand Mihaela a
implinit trei anisori parintii au
decis sa infieze o fetita, care a
fost abandonatd la mater-
nitate. Isi traiesc viata in cinci
si se bucura zi de zi de ade-
varata fericire pe acest pa-
mant. Maricica nu Tnceteaza
sa-i multumeasca Bunului
Tata Ceresc pentru darul divin
oferit si pentru c3 a ajutat-o s&
treaca peste acea situatie
cand a putut sa ucida un suflet
nevinovat. Saltd in sus de
bucurie cand copilasii ii apar
n fata n fiecare zi ca un rasa-
rit de soare cu un zambet de
nedescris si cu cuvintele:
"Buna dimineata, mamico!”.

Dumitru VERBITCHI

HOROSCOP

Z4()=72(D(0)c83=72(0)1 17/

BERBECUL. Te lupti cu timpul, esti intr-

j % '} o agitatie permanenta, ai multe proiecte de
pus Tn practicd. Castigul nu vine peste
Unoapte, trebuie sa te concentrezi pe o
directie. Se pare ca relatia cu familia capata o
conotatie aparte in aceastd saptdmana. Colaborarea
cu persoanele aflate in strainatate iti poate aduce un
profit financiar sau sansa de a semna un contract
avantajos.

: TAURUL. Se pare ca iti este destul de
i \ greu sa gasesti un echilibru intre relatia de
‘ ' cuplu si obligatiile de la locul de munca. Esti

creativ, atras de frumos, investind timp si
energie intr-un proiect important. Esti totusi
nehotarat daca meritd sau nu sa mergi mai departe pe
acest drum. Esti dornic sa te implici intr-o relatie de
dragoste, dar ceva intervine Tn mod surprinzator.
GEMENII. Se pare ca esti dezorientat,
i~ | atunci cand este vorba de a lua decizii refe-
r” 1> | ritoare la locul de munca. Gandeste-te ca o
W\ posibila pierdere ar putea fi in avantajul tau.
Efortul mental si emotional depus la locul de
munca, Tti poate crea probleme serioase de sanatate.
La sfarsitul acestei perioade e posibil sa platesti o
amenda sau poti primi sanctiuni. Acorda atentie la
modul in care comunici cu familia.
RACUL. Este timpul s3 actionezi fara sa
mai astepti tot felul de confirméri din partea
, celorlalti. Investesti o mare parte din energia
\\_/ ta in munca depusd pentru Tndeplinirea
sarcinilor de serviciu. Esti prietenos, deschis n
relatia cu colegii de muncéa, adaptdndu-te usor la
cerintele venite din partea superiorilor. In carieré se
produc transformari care sunt in favoarea ta si chiar nu
te poti plange de veniturile obtinute. La sfarsitul
saptamanii se recomanda atentie |a relatia cu prietenii.
LEUL. Tti asumi prea multe raspunderi la
locul de munca. Esti recunoscut ca fiind
| foarte muncitor, realizdnd sarcinile de
serviciu cu simt de raspundere, insa acest
lucru nu trebuie sa duca la neglijarea relatiei
de cuplu. Spre sfarsitul sdptdamanii o relatie tinuta in
secret se poate transforma intr-o problema care te
poate destabiliza. Concentreaza-te pe problemele
care tin de casa, de familie!
FECIOARA. Reusesti sa fii de un real
[ =™

suport emotional pentru prieteni. Stii sa rea-
N duci starea de armonie, de echilibru, faci
g fata cu brio problemelor cu care te confrunti.
Ai acum sansa de a célatori, de a ntalni

oameni noi, care vor juca un rol important in destinul
tau. La sfarsitul acestei sdptamani te poti confrunta cu
probleme in cadrul relatiei de cuplu. Fii mai realist in
privinta relatiilor de parteneriat.
BALANTA. Este necesar sa te detasezi
= de probleme, apeland la curaj si la
“fﬂ\ intelepciune. Desi beneficiezi de toate
\’_/resursele necesare, ai totusi tendinta de a
da Tnapoi. Trebuie sa-i iei ,inima in dinti” si sa
te concentrezi pe depasirea propriilor bariere.
Calatoresti, esti dornic sa inveti, sa te instruiesti, sa
acumulezi informatii importante pentru evolutia ta in
plan profesional. Profitd de oportunitatile care se
ivesc.

SCORPIONUL. Esti indragit de prieteni,
dand dovada de modestie si de umor. Stii
| cum sa te adaptezi la situatii noi, iti valorifici
la maxim abilitatile, bucurdndu-te acum de

castiguri financiare. Atentie la modul Tn care
investesti banii. La sfarsitul sdptdmanii esti predispus
la stres, suprasolicitare la locul de munca.
Concentreaza-te pe proiectele tale.
SAGETATORUL. Daci asteptai bani,
, iatd ca ai parte de ei, indeosebi in prima
parte a acestei saptdmani. Este timpul sa
elimini din preajma ta oamenii care ifi
blocheazd evolutia. O relatie de dragoste
tinutd in secret se pare ca iti creeazd destule
probleme. Devii constient de faptul ca trebuie sa te
eliberezi dintr-o situatie confuza. Fii atent la modul Tn

care comunici cu colegii de serviciu.
CAPRICORNUL. Daca ti-ai planificat sa

= , obtii o sustinere n plan financiar, chiar o vei
%1 primi. Te poti confrunta cu tot felul de obsta-
cole, persoane care vor sa te compromita,
cu orice pret. La sfarsitul acestei saptamani
relatia cu persoana iubitd este destul de Tncordata.
Trecutul vine 1n mod nemilos peste tine,
constientizdnd ca, oricat ai vrea, chiar nu reusesti sa
te eliberezi de o suferinta.
VARSATORUL. Capacitatile tale crea-
{ tive izvorasc din emotii, din evenimentele
¢ | cu care te confrunti n aceasté perioada. E
\_/ timpul s& te gandesti ca nu are rost sa pui la
suflet fiecare maruntis. Bucura-te de oportu-
nitatea care vine de la locul de munca. Se poate vorbi
aici de un castig financiar sau de promovarea pe un
post mai bine platit. Atentie! Esti predispus la
cheltuieli. La sfarsitul acestei sdptamani asteapta-te la
confruntari cu partenerul de viata.
PESTII. Familia joaca un rol important
"( . pentru tine. Debordezi de energie crea-
| ,3’ toare, esti harnic, ambitios, capabil sa obfii
¢ ceea ce iti doresti. Esti hotarat, curajos
pentru a-ti indeplini obiectivele propuse, in plan
financiar. Banii Ti castigi, in aceasta perioada, prin efort
personal, punand pret pe colaborare. Spre sfarsitul
acestei sdptdmani se recomanda sa nu destainui pro-
iectele, ideile, dar urmeaza-i visul.

—
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ALIMENTATIA INCORECTA

AFECTEAZA SISTEMUL IMUNITAR

AL GOPIILOR

Alergiile, otitele, tusea,
eczema, astmul sunt
bolile de care sufera cei
mai mul{i copii. Toate
aceste probleme au v
legatura cu functionarea
defectuoa-

sa a siste-

imunitar. Din fericire, datorita unei alimen-
tatii sanatoase si a anumitor suplimente
alimentare, putem preveni si in anumite
cazuri vindeca aceste dureri care le fac
viata grea atat copiilor, cat si parintilor.

nare a sistemului imunitar.
Este vorba mai ales despre
vitaminele A, C, D,
E, despre sele-
niu, zinc si
fier. latd o
lista cu ali-
mentele
care contin
unul sau mai
multi  dintre
acesti

nutrienti:

Mango, broccoli, porto-
cala, cartofii dulci, uleiul
de rapita biologica, untul
de migdale, nucile, lintele
verde si laptele de capra. In
general, o alimentatie variata

si echilibrata contribuie la

Sase remedii
pentru tusea seaca

idichea neagra este un medicament natural care tra-
teaza tusea, dar are si proprietati imunostimulatoare.
Daca tusea seaca persista mai mult de 4 saptamani si este

insotitd de mucozitati verzui cu urme de sange, trebuie sa
consultati de urgenta medicul. In cazul in care este vorba
doar de o simpla raceala se pot folosi remedii naturiste.

m» Sirop de ridiche neagra.
Ridichea neagra este un medicament
natural care trateaza tusea, dar are si
proprieta{i imunostimulatoare. Stoar-
ceti 2 ridichi negre medii si ameste-
cati sucul obtinut cu 1-2 lingurite cu
miere de tei. Se administreaza cate 1
lingura la 1-2 ore.

m» Ceai de ceapd. Puneti pe foc
o cratita in care turnati o cana cu apa
si addugati o ceapa medie in coaja.
Se lasa sa fiarba 10-15 minute, se
strecoara infuzia si se bea, cu
Tnghitituri mici, de 3 ori pe zi.

m» Ceai de nuci. Se pun la fiert 3
cani cu apa. Cand da in clocot, se
adauga 5 nuci intregi spalate si cra-
pate in prealabil. Se lasa sa fiarba 10
minute. Ceaiul obtinut se bea caldut,
neindulcit.

m» Ceai de plante. Este nevoie

de frunze de coacaze negre, patlagi-
nd si podbal, In proportii egale. Se
pun Tntr-o cratitd si se acoperd cu apa
clocotita. Se lasa la infuzat 20-30 de
minute cu capac. Ceaiul se bea dupa
3-4 ore de la preparare, de 3 ori pe zi.

m Lapte cu miere. Se fierb 500
ml de lapte, se lasd sa se raceasca
cateva minute, apoi se amesteca cu
1 lingura de smantana, 1 lingurita de
miere si un gdlbenus. Se bea cate
80-100 ml de 5-6 ori pe zi.

m> Aloe cu miere. Pentru prepa-
rarea acestui remediu e nevoie de 3
frunze de aloe care se pun la frigider
pentru 3 zile. Ulterior, frunzele se
maruntesc, se amesteca cu miere gi
vin rosu Tn proportii egale. Se admi-
nistreaza cate o lingurd de 3 ori pe zi.
Pentru rezultate mai bune, planta de
aloe trebuie sa aiba cel putin 3 ani.

Thainte de a vorbi despre
alimentele care trebuie puse
n farfuria micutilor nogtri, sa
vorbim despre importanta
alaptarii ca suport pentru sis-
temul imunitar al copiilor. In
afara de furnizarea tuturor
nutrientilor esentiali pentru
cresterea copiilor, el furni-
zeaza molecule care joaca
un rol major impotriva micro-
bilor. Este demonstrat stiinti-
fic faptul ca doar copiii aldp-
tati sufera mai pufin de
raceli, otite, de gastro-enteri-
te si de infectii urinare.
Alaptarea este asociata de
asemenea cu o reducere
importantd a riscului de
infectii grave precum menin-

gitele, infectiile respiratorii
grave (pneumonii).

In ceea ce priveste ali-
mentele, se pare cd in gene-
ral consumul de lactate fer-
mentate precum iaurtul si
chefirul contribuie la proteja-
rea impotriva astmului i
eczemei. Intr-adevdr bacte-
rile bune pe care acestea le
contin (probiotice) ajutd la
echilibrul florei intestinale si
contribuie la Tmbunatatirea
sistemului imunitar. Dati-le
copiilor in fiecare zi o portie
micad de iaurt natural cu putin
sirop de artar si fructe proas-
pete.

Multe vitamine si minera-
le contribuie la buna functio-

furnizarea tuturor acestor
nutrienti. Fructele si legume-
le sunt cel mai mare rezervor
de molecule benefice pentru
sistemul imunitar. Pentru a
obtine cea mai mare varieta-
te din aceste molecule bene-
fice trebuie sa le oferim copii- -
lor urmatoarele fructe si l

legume pe zi de culori diferi-

te: unul rosu, unul portocaliu, 1
unul verde, unul galben si
unul alb.

Pentru un sistem imunitar | ‘
optim, este important sa 1\

cream foarte devreme n or- !
ganismul copiilor un raport
bun intre acizii grasi Omega
3 si acizii gragsi Omega 6.

ULEIUL DE AVOCADO ARE UN PUTERNIC EFECT ANTIRID

Uleiul de avocado are citeva
proprietati uimitoare descoperite
recent. Avocado este binecunos-
cut pentru proprietitile sale.
Acestea se datoreaza continutului
bogat de vitamine, precum com-
plexul de vitamina B, A, C, E, D,
K si de minerale, cum ar fi calciu,
fier, magneziu, mangan, fosfor,
potasiu, sodiu §i zinc. La fel si
uleiul de avocado are numeroase

beneficii pentru sandtate.

Uleiul de avocado fereste de cance-
rul de colon si la san. Acidul alpha-lino-
leic din uleiul de avocado inhiba dezvolta-
rea celulelor canceroase care pot provoca
aparitia tumorilor maligne la colon sau la
san. In combinatie cu vitamina E, uleiul de
avocado fereste de cancerul de piele si de
cel pulmonar.

Uleiul de avocado grabeste vinde-
carea ranilor aparute la nivelul pielii.
Vitaminele A, D si E joaca un rol important
n regenerarea celulara si au, in acelasi
timp, functia de agenti antibacterieni si
antiinflamatori.

Uleiul de avocado contribuie la vinde-
carea rapida a ranilor aparute la nivelul
pielii, scdzand riscul formarii cicatricilor
inestetice. De asemenea, poate ajuta sa
scapi de dermatite si de acnee. Nici ridu-

rile nu-ti vor mai da batdi de cap, daca
apelezi la acest tratament naturist, pentru
cd vitaminele A si D asigura cresterea pro-
ductiei de colagen.

Uleiul de avocado scade nivelul
colesterolului rau din sange. In primul
rand, uleiul de avocado contribuie la buna
functionare a sistemului cardiovascular.
Motivul Tl reprezinta faptul ca este bogat in
acid oleic monosaturat, acesta Tmpiedi-
cand ca trigliceridele si colesterolul sa

ajunga Tn sange.

Studiile realizate au demonstrat faptul
cd la persoanele care consuma avocado,
ceea ce este cunoscut sub denumirea de
colesterol rdu ajunge sa aiba un nivel sca-
zut Intr-un timp record, In vreme ce coles-
terolul bun revine la valoarea normala.

Uleiul de avocado protejeaza vasele
de sange. Acest ulei contine cantitati
fnsemnate de acizi benefici Omega 3,
Omega 6, dar si de vitamina E. Toate

acestea contribuie la protectia vaselor
sanguine, avand efecte antioxidante.
Dacd vei consuma regulat ulei de avoca-
do, riscul instalarii trombozei sau al apari-
tiei unei afectiuni coronariene va scddea
semnificativ.

Uleiul de avocado are un puternic
efect antirid. Uleiul de avocado presat la
rece stimuleaza productia de colagen si
este de patru ori mai bogat Tn vitamina E
decat uleiul de masline. Poate fi folosit cu
mult succes pentru multe tratamente pen-
tru corp, fata si par.

Uleiul de avocado se obtine prin pre-
sarea la rece a pulpei deshidratate de
avocado. Avocado contine un bogat coc-
ktail de vitamine: A, B, D, E, K, fier, zinc,
magneziu, lecitind si clorofild. Are proprie-
tati hidratante, emoliente, antirid, cicatri-
zante, antibacteriene.

Uleiul de avocado hidrateaza orice tip
de ten si previne imbatranirea pielii, face
minuni pentru ridurile din regiunea ochilor,
atenueaza celulita.

Uleiul de avocado hidrateaza parul,
previne caderea lui, te scapa de
matreatd si stimuleaza cresterea. De
asemenea, este foarte indicat pentru
parul vopsit, deoarece previne uscarea
lui. Combinat cu untul de cacao rezulta o
mascd hidratanta excelenta. Uleiul de
avocado e bine sa fie adaugat in salate
sau folosit ca ingredient pentru preparate-
le cosmetice. (Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Randuri din scrisori
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COMOARA DE ARTE

$coala de muzica

Pe parcursul celor sase decenii
din incinta scolii au plecat pe dru-
mul vietii 1.208 absolventi, dintre
care a treia parte si-au legat viata
de arta muzicala. Despre realizarile
Scolii de muzica si apelurile ei
actuale, legate de descentralizare,
am avut o intrevedere cu unul din-
tre cei mai experimentati angajati ai
institutiei, care a muncit aici timp
de 55 de ani. Dintre care 31 de ani a
fost director-adjunct, iar mai apoi a
ocupat functia de director al Scolii
de muzica inca timp de 16 ani. Este
vorba despre dna Svetlana REPA-
LO, specialist de categorie supe-
rioara, invatator-metodist, Pedagog
emerit, profesor al disciplinelor teh-
nice si, totodata, presedintele sindi-
catelor raionale ale angajatilor din
domeniul culturii.

— La timpul sdu Scoala de muzica din
Storojinet avea sucursalele sale in localita-
tile Crasna, Banila, Jadova Veche,
Costesti, Ropcea si Cuciurul Mare, printre
care unele au devenit gcoli independente.
In prezent in legdtura cu asocierea in
comunitate teritoriald, Tn raion au apdrut
unele neintelegeri si probleme de finantare
a unitatii, iar Scoala de muzica are o singu-
ra sucursald — cea din Banila. Totodata,
acest lucru nu a influentat negativ asupra
realizarilor institutiei noastre. Numai anul
trecut 25 de elevi de la Scoala de muzica
din Storojinef au participat la concursurile
regionale de unde s-au intors cu rezultate
frumoase, devenind Tnvingatori si premianti.

— Cine sunt cei, care dezvolta capaci-
tatile creative ale tinerilor muzicanti?

— La scoala noastra functioneaza patru
sectii — de pian si coarde, de instrumente
populare, instrumente de suflat si sectia de
teorie si corala. Ele sunt conduse de profe-
sionisti cu autoritate. In colectiv lucreaza
profesori de categorie superioard, nvata-
tori-metodisti, profesori superiori, pedagogi

.

¥ i

eminenti. Majoritatea lor sunt absolventji de
ieri ai Scolii noastre de muzica, condusi, din
anul 2016, de catre directorul T. lonut,

In cadrul scolii in permanenta activeaza
corurile de copii din clasele mici si supe-
rioare, corul de baieti, orchestra de fanfara,
ansamblurile vocal si folcloric, ansamblul
de violonisti si banduristi si alte ansambluri
de forme mai mici. Toate colectivele sub
conducerea profesorilor experimentati par-
ticipa activ in cadrul actiunilor din raion si
regiune.

— Ce mentiuni detine scoala in pal-
maresul ei?

— $coala noastréd este certificaté pe 10
ani. In anul 2012, in cadrul Concursului
raional anual ,Mandria Zonei submontane”
am obtinut Diploma de Tnvingdtor Tn nomi-
nalizarea ,Cea mai buna scoald de educa-
tie esteticd”. lar pentru meritele importante
in educarea discipolilor Fondul prezidential
de caritate al lui Leonid Kucima ,Ucraina” a
daruit unitatii noastre un cadou de pret —
pianul ,Essex”.

— Cu care din discipolii sai se man-

dreste gcoala cel mai mult?

— In primul rand, artistul poporului, can-
tareful Marian Gadenko, care are in arse-
nalul sdu peste 800 de cantece. El este fon-
datorul Festivalului international de cantece
sDolea”, Festivalului national de romante
ucrainene pe tema ,Intalniri de toamna”,
Proiectului international de muzica ,Pre-
miera cantecului”, festivalurilor inter-
nationale pentru copii ,lzvorul cantecului”,
.Ploaia de stele”, Concursului national de
cantece despre mama ,Scumpa mea
mama”. El a fost distins cu ordinul ,Pentru
merite” de gradul lll. Scoala poate fi man-
dra si cu Artistul emerit al Ucrainei,
Vladimir Golubnicii, care este artistul cape-
lei de banduristi ,Gr. Maiboroda” (or. Kiev)
si care a fost n turnee n Franta, Spania,
Polonia, Ungaria, Rusia, Bulgaria si in alte
tari din lume. A fost distins cu titlul de Artist
emerit al Ucrainei si Anatolie Vaipan, mem-
bru al Uniunii compozitorilor Ucrainei. Din
anul 2008 el este dirijor si director muzical
al Teatrului academic de muzicd si dans

LZoreani” (or. Kirovograd), care evolueaza

in Ucraina, Polonia, Cehia, Slovenia,
Germania si in Coreea de Nord.

Printre discipolii talentati se nhumara si
lurie Frataucean, lucrator emerit al artelor
din Republica Moldova. El este profesor la
Conservatorul din Chisindu si solist al
Orchestrei simfonice a radioului si televiziu-
nii din or. Chisindu, care a evoluat in
Germania, Franta, Italia, Coreea de Nord si
Elvetia.

Alexei Gherici a absolvit Academia de
muzica ,P. Ceaikovski” din Kiev si este
fnvingator al unor Concursuri nafionale si
internationale din Franta, Malta, Polonia,
Turcia si alte tari. El a mai castigat locuri
premiante Tn competitiile artistice cu cei mai
buni interpreti din Japonia, Rusia, SUA,
Anglia, Polonia, Malta si Elvetia. De succe-
se frumoase se bucurd si Alexandru
Golubnicii, care a absolvit Conservatorul
.N. Lysenko” (tambal) din Lviv. El a evoluat
in cadrul Ansamblului de muzica populara
.Barvinok’, mai apoi in ,Vasokii zamok”
(Lviv) si a fost in turnee n Germania,
Belgia, Slovenia, Spania, Polonia, Canada
si America. Conservatorul din Lviv I-a
absolvit inca un discipol al gcolii noastre -
lurie Litun. In prezent el este conducatorul
Teatrului national de opereta din Kiev, iar la
timpul sau a colaborat cu Ansamblul de
muzicd de camera ,Kiivschi solisty”,
Orchestra kieveana ,Sofia”, Orchestra sim-
fonica a Filarmonicii din Dnepropetrovsk si
Orchestra nationald de muzica simfonica
din Ucraina. Absolvenii ai Conservatorului
.P. Ceaikovski” din Kiev sunt si participantii
si Tnvingatorii concursurilor nationale si
internationale — Eduard Scripa, care acti-
veaza in cadrul Ansamblului national de
solisti ,Kievska camerata” si artista
Orchestrei nationale academice de instru-
mente populare din Ucraina V. Gutal’,
Nadia Mironiuk.

In Cehia si Lituania s-a proslavit inca un
discipol al scolii noastre — Vasile Bendas.
In prezent el invata la Academia nationala
de muzicd din capitala la acordeon.

Aceste succese se datoreazd muncii
asidue ale pedagogilor nostri, sustinerii
morale si materiale a pdarintilor, a rep-
rezentantilor puterii raionale si orasenesti.
lar noi, angajatii Scolii de muzicd din
Storojinet si n viitor vom descoperi talente
conform cerintelor actuale.

Olesea DLUJANSCHI
Or. Storojinet
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Limba este cea mai de valoare comoara a
unui neam, iar noi, cei carora ne-a fost
incredintata aceasta comoara, suntem datori sa-i

ducem faima peste veacuri.

Acest frumos Tnceput de prima-
vara, care a adunat Tn buchetul ei
cele mau frumoase sarbatori, a fost
deosebit si pentru elevii Scolii de
baza nr. 2 din lordanesti. Elevii cla-
selor superioare au fost implicati Tn
petrecerea saptdmanii limbii roma-
ne sub genericul ,Hai sa dam mana
cu mana cei cu inimi de roman”.

Elevii claselor a Vlll-IX-a au

avut posibilitatea sa fie
n rol de judecatori,
avocati, jurati, martori,
prezentand
procesul verbal in baza
romanului Baltagul”. A
fost o clipd deosebita si
pentru elevi, si pentru
profesori — actorii scolii
s-au staruit s patrunda

i
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colegilor

cu profunzime n rolul propus.

,Célatori” s-au dovedit a fi in
una din zile elevii claselor a V-VI-a
si elevii claselor a VllI-1X-a, célato-
rind in alta zi, participand la gvest-ul
(célatoria) ,In Tara limbii si literaturii
romane”. Trecand diferite statiuni,
asa ca “Opera’, “Proverbul’,
“Morfologia”, “Sintaxa”, “Sinonime
si antonime”, “Da sau Nu’,
“Sarbatori si date”, s.a., au ajuns cu
victorie la locul destinatiei cu cei
mai isteti — echipa “Fluturasii’
(cl.VI-a) si “Zeii Olimpului” (cl. VIII).

Prin surprindere au fost luati
elevii clasei a V-a, la lectia carora,
profesoara lor de literaturd romana
a sosit in calitate de oaspete, lectia
find predatd de o altd profesoara
de limbd romana. A fost un master-
class (schimb de experientd), dar si
O surpriza pentru elevi.

Saptdmana s-a ncheiat cu un
concurs creativ, la care au partici-
pat elevii claselor a V-IX-a,
demonstrand creativitate prin pre-
zentarea emblemei-simbol a sdp-
tamanii pentru care au fost apreciati
si premiati.

Saptamana limbii s-a dovedit a
fi destul de fructuoasa si acele clipe
sper s-si lase amprenta in sufletul
participantilor si poate cineva,
peste ani, va spune: “Doamna
profesoara, mai tineti minte...” .

Deci, sa ne pastram graiul, caci
el este acel ceva ce nu ni-l poate
rapi nimeni. Fie ca dulceata limbii
materne sa ne incadlzeasca la orice
pas sufletul si s&@ ne lumineze
inima.

Maria OPAIT,
profesoara de limba si litera-
tura romana, Scoala nr. 2 din

lordanesti, raionul Hliboca
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ﬁ La 15 martie, cu 50 de ani

fn urma, cand natura abia se
trezea din somnul iemii la o viata noua, |
s-au nascut sotii

Alic si Nina
CARAUSU

din satul Mogosesti, raionul Herta.
Ambii nu numai ca sunt nascuti n
aceeasi zi, dar si mai tarziu si-au unit
destinele. Pe tot parcursul anilor de
casnicie Tn familia lor a domnit stima
reciproca si buna intelegere, iar acolo
unde e dragoste, stima si intelegere Dumnezeu trimite cu mila sa si norocul, si bunds-
tarea.

Tn sat toti 1i cunosc pe sarbatoriti, ca pe niste gospodari de frunte si fire eviavioase.
fmpreund cresc si educd doi copii, altoindu-le in inimi cele mai alese calitéti morale,
semintele binelui, omeniei si ale respectului profund fatd de bastind si oamenii din preaj-
ma, semintele moralei crestine.

Si astazi, cu prilejul implinirii varstei de aur, domnul Alic si doamna Nina primesc cele
mai sincere felicitari din partea copiillor Eugen si Anastasia, mamei Eugenia, surorilor Mila si
Stela Tmpreuna cu familiile lor, care le doresc multd sanatate ca-i mai
scumpa decat toate, un cer senin, ca zambetul de pe buze sa nu
le dispara niciodata... Din partea noastra le adresam urma- 3
torul mesa;j: ;

De-am putea in asti lume /Ca sd cumpdaram pe bani, %

l-am cumpara mamei si tatei /Macar o suta de ani.

Binele sa va-nsoteasca, /Raul sa va ocoleasca,
Sa traiti ani multi, frumosi, /Cu sanatate,

norocosi. ]

De cei dragi sa fiti iubiti/ Si de Ingeri ocroftiti.™

La multi ani!

- _d

ﬁ La mijlocul primei luni a acestui superb anotimp, care
Tntruchipeaza gingasia netarmurita, frumusetea si
splendoarea naturii, s-a nascut doamna

Floarea TODERAS

din comuna Mahala, raionul Noa Sulitd, bucurandu-se
de inca o primavara in viata dumneaei.

Este plind de viata si bunatate sufleteasca, cu inima
mare si sincerd, cuprinsd de sentimentul compasiunii,
mereu, n orice clipd, intinde o mana de ajutor celor din
preajma. Fiind ospitaliera si blajind, se intelege de minune
cu vecinii, rdmanand ferm convinsa, ca pe lume nu exista |}
0 podoabd mai mare decat omenia, cuvantul bland si
duios. Entuziasmata si plind de vointa ea mereu se afla
n miscare, insufland dragostea de viatd si speranta in viitor tuturor celor din jur, dar mai
cu seama celor doi copilasi-ingerasi pe care i creste gi-i educd mpreund cu sotul Andrei.

Scumpd@ mama, nu stim daca existd asemenea cuvinte prin care sa-ti putem exprima
recunostinta si dragostea. Ne Thchinam in fata dumitale pentru noptile nedor-
mite, pentru grija care ne-o porti, pentru rugaciunile tale, indreptate
spre cer, pentru povete de aur, dragoste fara preget si pen-
tru tot binele cu care suntem Tnconjurat.

Astdzi, noi impreuna cu tata iti s8rutdm mainile obosite si
te rugdm sa primesti acest mesaj:

Din univers misterios,/Din bolta cristalina,

Dorim sa-ti daruim o stea/Frumoasa si senina.

Stea-nsotita de noroc,/Ce prin farmecul iubirii,

Sa-ti aduca-n viitor/Multi ani si fericire.

La multi ani, scumpa noastra!

-

Ziua Mondiala a Poeziei

o ar . . Privim ades fotografii
sarbatori culturale este acela de a promova si a

sustine citirea, scrierea, publicarea si predarea
poeziei la nivelul Tntregii lumi. Pe 1anga Tncantarea
de a descoperi lumea si emotiile prin intermediul
metaforelor si a tuturor figurilor de stil utilizate din
plin de aceasta forma de arta, poezia are asupra
noastrd numeroase efecte mai putin cunoscute. S-
a demonstrat stiintific faptul ca citirea poeziilor ne
bucura la fel de mult ca si muzica.

Si-n suflet tu parca revii,
In génd incercdm a te cuprinde Cer, Tn Imparétia cea vesnica, in lumea celor drepti si buni... Unde

Si dorul iarasi se aprinde-...
Intr-un moment dispare tof,

Ré&maéi doar vis si amintire
Si din portret a ta privire.
Sotia, fiicele, nepotii,
Surorile, prietenii, cu totii
Te pomenim cu dor nespus,

Lumanarea memoriei

MIAPOLLEHI KYPYATA
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ﬁ ﬁ Zile senine de bucurii pline, viata lungd, sanatate,

prosperitate, optimism
si liniste sufleteasca 1i ureazad domnului

Vasile CATEL

din satul Bucovca, raionul Herta, care Tn aceasta pri-
méavard frumoasa, plind cu flori gingase, Tsi adauga Tn
cununa vietii cel de-al 50-lea ghiocel.

Cu ocazia acestui frumos jubileu este felicitat din suflet
de catre scumpa sotie Viorica, fiul lonel, fiica Irina
fmpreuné cu sotul Vasile si drédgélasa nepotica Diana. Se

M aldturd cu sincere felicitdri, cu urdri de bine si| 4
: fir, _sandtate scumpii parinti Nicolae si™™

88 ureaza:
Bucuria vietii toata /La poarta anilor iti bate,
Pomul vietii iti rodeste,/Orice vis se-ndeplinegste.

8d dea Bunul Dumnezeu/ Sa raméi asa mereu
Sanatos si fericit, /De cei dragi mereu iubit.

Cu sufletul deschis si mare/ Ce mereu e-n cautare,

7 Viata lunga sa traiegti,/ Sa nu spui cd-mbétrdnegti!

La multi ani!

La 17 martie 1si va sarbatori ziua de nastere
doamna

Vera TODEREAN (GLOPINA),

care dupad absolvirea Universitatii cerndutene s-a
fncadrat in munca nobild de pedagog la Complexul
Instructiv-Educativ din Ostrita, raionul Herta, unde
activeaza si pana n prezent. Originara din minunatul sat
Voloca, ea si-a gasit destinul la Ostrita. Tmpreuna cu
sotul Radu si-au ridicat caminul familial, in care dainuie
fericirea, iubirea, norocul, bunadstarea, buna intelegere
si respectul reciproc.

Cu prilejul acestui eveniment, pe langa buchetele de
flori de primavara, !

daruite de sot, de k.
cei doi feciori — Dumitru si llie, de nora Silvia,

,doamna Vera primeste cele mai sincere
~  felicitari de la fostii colegi de facultate. Ei i
ureaza sandtate, o viatda frumoasa ca o
primdvara si numai bucurii de la cei dragi si
scumpi.

La multi ani si toti buni!

iN ATENTIA CITITORILOR!

‘ Daca doriti ca felicitarile si publicitatea
dumneavoastra sa apara la timp, va rugam sa
le expediati pe adresa redaciiei pana in ziua
de marti a saptamanii de aparitie a ziarului.

Colectivul redactiei

marcata > - — —
la 21 = —— In aceste zile se implinesc zece ani de cand Omul e dat pe Pdmant sa zideasca o casd, sa
! a trecut Tn lumea fara durere Dumitru sadeascd un pom, s dea viatd unui copil, I&sand
martie POSTEUCA din satul Stanesti, raionul Hliboca. o urma frumoasa dupd trecerea sa in lumea
o g A p|€:‘08t in p|ln? primavara, fiind secerat de o umbrelor, pentru c& viata continué prin faptequLii,
e boald nemiloasa, care |-a §muls dlntrg cei Fjragl prin copiii i prin memoria pe care o poartd in
o pe bunul nostru sot, tatd, socru si bunic. A suflet cei care i-au fost dragi si cei care cu recu-
martle,ueste'a zecea primavara a sosit fara tine, dragul nostru. nostinta 7i pronuntd numele.
ﬁi;%&i];?é ﬁlua Te plérJgem si azi, scumpul nostru, iar dlfrerezg .Te—ai grébit si le-ai reU§it' pe toate', Tn.Sé pre
Poeziei. find noastra pen.tru mult prematura ta trecere Tn alta puyn te-ai bucurat de toate si prea putin ai fost ¢
declarats ast- | lume nu mai trece. o noi... O astfel de persoané a fost lon IATENIU .
fal de : i SU”_t zece ani de i’:imm.tlfl,_ din Bucovpa Hertelz omcu suvfle.t bun si nume mare, cgms%cade si
UNESCO in a De jale si tristefe in priviri, bland cu fiecare. Inima blanda si buna a Incetat s& mai baté, acum
1999. Scopul _ 3 Ptzate“te-nt(v)rCI,v ta.tlcule, aca:sa 2 an|.|‘n urméyl|a 15.mfart'e‘ A o =
acesfei ! in | ; éé[é} § Sé stam, sa sfatuim la masa. Ai plecat si ne-ai lasat cu durere in suflet, cu lacrimi pe fata si

cu amintiri frumoase. Nicicand nu vei mai deschide poarta si nu
vei pasi pragul casei pe care ai construit-o, pentru ca te-ai retras la

nu este durere si suferintd, acolo sufletul tdu si-a gasit liniste si
mangaiere.

Vreau sd te-ntorc, dar nu mar pot, Nu te vom uita nicicand, mereu vei fi purtat Tn rugdciuni, in gan-

durile si inimile noastre. Lipsa ta o simtim mereu, cand a fost greu
sau usor. Tie Tti ceream ajutor, cu tine ne sfatuiam si pe toate le
faceam.

Ridicdm ochii sus, la cer, / Si ne géndim la tine,

Rugédm pe Bunul Dumnezeu /S&-{i fie acolo bine.

Céci prea degraba tu te-ai dus. in gradina Lui te ocroteascd, / In liniste adanca, impéréteasca.

au aprins-o:

sotia Maria, fiicele Auruta, Larisa si Fie-ti tirdna usoara si amintirea vesnica!
Elena, ginerii Valeriu, Valentin si Mihai,
nepotelele Diana, Maricica, lana, Valentina, Profund indurerati de aceasta pierdere grea:

telul Vasilica sotia, copiii, nepotii
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Sofia actorului Chris Hem-
sworth, in varsta de 40 de ani,

a pozat sexy, in tinute lejere
pentru un brand de
incaltdminte, insa nu pantofii
, R Al atrag atentia, ci zambetul larg
i . - al Elsei care este fiica Cristinei
n_10de|u' S0 - a Pataky Medianu, un publicist,
Spanl()l Ccu ” “w o T de origine romano-maghiara.
- - W - Modelul afirma c& vorbeste
orlg"“ . \ by fluent limba romana si este si
rom ane$t|, se 3 ‘ 4 actrita. Ea a jucat in flme pre-

cum cele din franciza “The

mentine intr'o = - 5 Fast and Furious”, iar acum a
. : ! colaborat cu sotul ei, actorul I

forma care ar L “ Chris Hemsworth, la un
putea 55 Ie . proiect cinematografic. Cei doi i

si-au facut publica relatia in |

faca invidioase | | anul 2010, iar pe 28

decembrie in acelasi an s-au
pe mu Ite si casatorit. Ei au impreuna

trei copii — doi baietei gemeni

tinere. CH T @ Sl si o fetits,
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Cristina GOSTIUC

BERTATE

liderul presei romanesti
din Ucraina |

-* http://www.lyberti.com || °
- libertatea@rambler.ru
tel. 066-00-93-999
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