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in toate scolile din
Cernauti vor fi montate ca-
mere de supraveghere.

In acest scop vor fi
cheltuite 1 milion de grivne.
"Initiativa privind montarea ca-

merelor video vine din partea
institutiilor de Tnvatdmant si a
parintilor. Directia Tn ches-
tiunile invatdmantului va aloca
in aceste scopuri 1 milion de
grivne’, a declarat seful Depar-
tamentului ordsenesc in ches-
tiunile invatdmantului. Tn pre-
zent conducerea scolilor au
propriile masuri de siguranta
exercitate de elevul sau porta-
rul de serviciu care supra-
vegheazé accesul n institutiile
de Tinvatamant. Montarea
camerelor video va permite
monitorizarea strictd a tuturor
persoanelor care intrd n scoa-
I&, precum si prevenirea i
combaterea violentei in aceste
institutii.

La Cernéduti au fost comemorate victimele fascismului $i antisemitismului

Ziua internationald de lupta
Tmpotriva fascismului si antise-
mitismului este celebrata in fie-
care an la 9 noiembrie. Dupa
ce nazistii au ajuns la putere n
Germania, n 1933, evreii au
fost supusi unui tratament din
ce Tn ce mai discriminatoriu,
insotit de acte de violenta. La 9
noiembrie 1938, a Tnceput un
pogrom Tmpotriva evreilor pe
tot cuprinsul Germaniei, ziua
intrdnd n istorie sub denumi-
rea de ,Kristallnacht” (,Noap-
tea de cristal‘). Tnceput la
Berlin, pogromul a fost orga-
nizat de trupele de interventie
rapidad ale Iui Adolf Hitler. Tn
toatda Germania au fost incen-
diate sinagogi, au fost sparte
geamurile magazinelor ev-
reiesti, cioburile de cristal fiind
imprastiate pe strdzi. Multi
evrei au fost agresati fizic, altii
ucisi, iar peste 30.000 au fost
arestati si trimisi in lagdrele de

concentrare de la Dachau,
Sachsenhausen, Buchenwald,
Birkenau sau Auschwitz. Vio-
lentele au durat 24 de ore, iar
“Noaptea de cristal” a rdmas in
istorie ca nceputul simbolic al
Holocaustului, care a dus la
moartea a circa 6 milioane de
evrei.

Cu prilejul marcarii Zilei
internationale de luptd Tmpo-
triva fascismului si antisemitis-
mului la Cernduti comunitatea
evreiasca a organizat un miting
in fata Memorialului victimelor
ghetou-lui evreiesc pentru a
comemora victimele regimuri-
lor totalitare.

B i I n t I M t-
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luri Kryvobok este cel mai
bogat procuror din Ucraina, trans-
mite Liga. net. Acesta are
economii in valoare de 2 milioane
612 mii de dolari SUA, ceea ce
reprezinta in jur de 65 milioane de
grivne. Kryvobok detine functia de
investigator principal pentru cazuri
deosebit de importante a
Departamentului de investigatii
speciale din cadrul Procuraturii
generale a Ucrainei. Pe locul doi
se situeaza procurorul militar
Anatol Matios. Originar din
regiunea Cernauti, Anatol Matios,

adjunct al procurorului general, Tn
declaratia de avere noteazd ca
detine 1 milion 715 mii de dolari
americani. Actualul procuror gene-
ral, luri Lutenko, se pozitioneatd
pe locul trei, cu 804 mii de dolari.
De asemenea si procurorul re-
giunii Cernauti, Mykola lakimciuk,
are o avere frumusicd. Veniturile
familiei lakimciuk in 2015 au con-
stituit 552.000 grivne. Procurorul
regiunii detine un autoturism
Mercedes-Benz GL320, 1n 2009
cu 460 mii grivne si un ceas de
mana Baume & Mercier Geneve.

Lipsa acuta de vaccin antigripal

Regiunea Cernauti nu
este asigurata cu vaccinuri
antigripale. Despre aceasta
a anuntat in cadrul unei con-
ferinte de presa directorul-
adjunct al Departamentului
regional de Ocrotire a Sana-
tatii, Maria Polisciuk.

Vaccinul impotriva gripei de
productie franceza nu a ajuns
Tn vanzare. Recent a primit avi-
zurile necesare vaccinul adus
din Coreea, dar acesta nu a
ajuns nca n reteaua

farmaceuticd. S-a creat o si-
tuatie neclard, spune Maria
Polisciuk. Tn toatd lumea sunt
utilizate aceste vaccinuri care
sunt aprobate de OMS, iar noi
pierdem timpul pretios. Far-
maciile din regiune n-au primit.
,Noi credem ca este gresit,
spune Maria Polisciuk. Tntrea-
ga lume utilizeaza aceste vac-
cinuri, ele sunt aprobate de
catre OMS, iar noi pierdem
timpul pretios”.

Ministrul Ocrotirii Sanatatii

din Ucraina, Uliana Suprun,
declara cd ministerul pe care-l
conduce nu are nici o influenta
asupra acestui proces. Intre
timp, numarul persoanelor
afectate de gripa este in cres-
tere alarmanta. Conform date-
lor oficiale, doar n ultima sap-
taménd a lunii octombrie nu-
marul cazurilor de Tmbolnavire
cu gripé si viroze respiratorii
acute a fost de circa 160 mii de
persoane, majoritatea dintre
care sunt copii.

Ex-directorul Pietei Kalynivska,
Ivan Rynjuk, internat in stare critica
intr-un spital din Grecia

Fostul director al Pietei
Kalynivska din Cernduti, Ivan
Rynjuk, a fost internat Tn stare
grava la spital dupa ce a cazut de
la etajul trei al unui hotel la
Muntele Athos din Grecia, transmit
mediile locale de informare. Tn
rezultatul caderii de la balcon pe o
suprafatd de beton, Rynjuk s-a
ales cu grave leziuni corporale.
Potrivit acelorasi surse, Ivan
Rynjuk se afla la Muntele Athos
fmpreund cu un grup de prieteni
pentru a sdrbdtori ziua de nastere
a mitropolitului Bisericii Ortodoxe
Ucrainene, IPS Onufrie. Printre cei
veniti la Muntele Athos se aflau si
Volodymyr jarovskyi, Valeri Cinus,
luri Kusnir, Artem Semeniuk,
precum si parlamentarul Vadym

Novynskyi.
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NOUL
PRESEDINT

DONALD TRUMP,

Candidatul republican, Donald Trump, a casti-
gat scrutinul prezidential din Statele Unite, depa- # - =
sind pragul de 270 de electori federali, conform f' S =
proiectiilor realizate de agentia de stiri As-
sociated Press. Hillary Clinton si-a recunoscut 4
infrangerea, telefonandu-i contracandidatului i :
sau sa-| felicite. Americanii au ales pe 8 %
noiembrie cel de-al 45-lea presedinte al b
Statelor Unite, dar si noii membri ai Camerei 5 :
Reprezentantilor si o treime din Senat. Can- i
didatul republican, Donald Trump, promite
unificarea natiunii americane dupa campania \
electorala care a creat clivaje, mulfumindu-i
adversarei democrate Hillary Clinton pentru
serviciile in folosul Statelor Unite. El a mulfu-
mit familiei sale pentru susti-
nere si echipei de campanie.
“lubesc aceasta tara”, a
incheiat Trump.

Reactii la victoria lui Trump:

realizarea reformelor si de a Presedintele francez Francois
mentine sprijinul Europei”. Hollande: “Il felicit, pentru ca asa este
Premierul italian Matteo normal intre doi sefi de stat democrati”,

o ) Renzi: ,ii doresc tot ce este
Donald John Trump (n. 14 iunie 1946, Queens, New - mai bun. Prietenia americano-italiana

York) este Presedintele ales al Statelor Unite ale o este puternica’.
Americii, care va fi investit in functie la 20 ianuarie 2017. ¢ 28
Este investitor si om de afaceri american, vedeta de
televiziune, om politic si autor de carti de literaturd moti-
vationala. Presedinte si CEO (director general executiv)
al companiei The Trump Organization, o companie
imobiliara americand. Trump este, de asemenea, fon-
datorul Trump Entertainment Resorts, companie ce
opereazé numeroase cazinouri si hoteluri din intreaga
lume. Este gazdé si coproducdtor al emisiunii TV
Ucenicul (en ,The apprentice”), lansatd n februarie
2004 de NBC. Donald Trump a fost casatorit de trei ori.
In 1977 s-a casatorit cu lvana Zelnickova, cu care a avut
trei copii: Donald Trump Jr. (ndscut n 1977), Ivanka
(nascuta Tn 1981) si Erik (ndscut in 1984). In 1992 a

a declarat liderul de la Paris, spunand

ca “alegerile americane vor deschide o

perioada de nesiguranta”.
Presedintele rus Vladimir Putin:

Cancelarul

german Angela
Merkel: “Germania si America sunt
legate prin valori — democratie, liber-

divortat de lvana Zelnickova, recasatorindu-se cu Marla
Maples (1993), cu care are o fiica: Tiffany (ndscuta in
1993). A divortat de cea de-a doua sofie in 1999. Din
2005 este casatorit cu manechina slovena Melania
Knauss, cu care are un fiu (ndscut in 2006). Donald

Petro Porosenko: ,Apreciez spri-
jinul acordat de SUA pentru Ucraina si
exprim speranta ca aceastad sustinere
va continua in doud domenii-cheie:
lupta ucrainenilor impotriva agresiunii
ruse si asistenta Tn aplicarea reforme-

tate, respectarea statului de drept,

“Cunosc declaratiile lui Trump despre
restabilirea relatiilor dintre Rusia si
Statele Unite ale Americii. Nu este o
cale usoara, dar suntem pregatiti sa
facem totul pentru ca relatile ruso-

Trump are, de asemenea, sapte nepoti. Melania Trump
este cu 24 de ani mai tandra decat sotul ei, a copildrit
intr-un jalnic bloc comunist din ora§ul Sevnica, din
spatiul fostei lugoslavii, pe vremea lui Josip Tito. Tatal
Melaniei Trump, Viktor Knavs, a fost membru in Partidul
Comunist al Sloveniei si se ocupa cu vanzarea de auto-
mobile construite de fabricile de stat. Amalika Ulcnik,
mama Melaniei, provenea din satul Raka, lucra la o
fabricd de confectii pentru copii din orasul Sevnica.
Melania mai are o sora si un frate mai mare, ambii
vitregi. Melania Trump s-a facut remarcata ca fotomodel
Tnca de la varsta de 16 ani, iar un an mai tarziu avea sa
pozeze pentru Stane Jerko, unul dintre fotografii
renumiti din lumea modei din Slovenia. La vérsta de 18
ani, Melania a semnat primul ei contract profesionist de
fotomodel cu o casa de moda din Milano.

lor pe scara larga Tn diverse domenii”.
Michael McFaul, ex-ambasador
al SUA la Moscova: ,Cel mai mult are

Ti‘!

I
4

o

demnitatea oamenilor indiferent de
origine, culoarea pielii, religie, gen,
orientarea sexuala sau opiniile politi-
ce pe care le au. In baza acestor
valori, ma angajez sa& cooperez
indeaproape cu viitorul presedinte al
Statelor Unite, Donald Trump”.

americane sa revind pe o traiectorie
stabila de dezvoltare”.

g v
de pierdut Ucraina. Singura speranta
este de a se angaja in mod serios n

‘ Alegeri cruciale in Moldova

Igor Dodon si Maia Sandu se vor lupta pentru functia de
presedinte, pe 13 noiembrie, in turul doi al alegerilor. Dodon care
se pronunta pentru relatii mai apropiate cu Moscova, s-a angajat
sa “restabileasca relatii ample de prietenie cu Rusia”.

Acest fost membru al Partidului Comunistilor din Republica Moldova
(PCRM) a exploatat nemultumirea populatiei fatd de guvernele proeuropene
care au ajuns la putere dupa 2009, scrie News.ro. Sandu, o fosta economista
de la Banca Mondiala (BM) si o reprezentanta a miscarii proeuropene, a pro-
mis o luptd dura Tmpotriva coruptiei endemice. Ea a fost Idudata pentru refor-
mele pe care le-a efectuat ca ministru al Educatiei. Primul tur al alegerilor pre-
zidentiale din Republica Moldova s-a incheiat cu un scor favorabil pentru
socialistul pro-rus, Igor Dodon, pentru care au votat 48,22% din alegatori. Pro-
europeana Maia Sandu a fost votata de 38,43% dintre alegatorii care s-au pre-
. zentat la vot. Atat Uniunea Europeana (UE) si Statele Unite, cat si Rusia
. Tncearca sa devind mai influente Tn Republica Moldova, o tara cu 3,5 milioane

de locuitori.

Pagina realizata de Mihai URSU -
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Ucraina, la inceputul statalitatii sale, a dlspus de doua bo-
gatii enorme — potentialul sau economic si cel uman. in ]
perloada de tranzitie au fost irosite ambele. Daci e s3
operam cu pilde din Scripturi, inseamna ca talanii nu
au fost folositi asa cum se cuvine. Pentru

caracterizarea

situatiei chiar se .,
foloseste termenul biblic —

»exodul”. Este vorba de exodul

potentialului intelectual si cel al

bratelor de munca peste
hotarele tarii. Datele
proaspete de

statisticd demografica atesta ca in ultimii ani a crescut de
céateva ori numarul cetatenilor nostri plecati peste hotare in
cautare de lucru. Se considera ca in tari straine se afla circa 15
la suta din populatia aptd de muncéa a Ucrainei.

O parte a muncitorilor emig-
ranti pentru totdeauna s-au stabi-
lit cu traiul peste hotare, iar
majoritatea se multumesc cu
lucrdrile de_sezon si castigurile
temporare. In ultimii ani cetatenii
ucraineni acorda preferinta tarilor
comunitare, unde salariul e mai
ponderabil — Tn medie de la 850
panad la 3.600 dolari pe luna.
Daca luam in considerare cursul
valutar, reiese ca in Occident un
cetdtean de al nostru, in calitate
de muncitor simplu, este retribuit
mai bine decat un angajat de
nalta calificare Tn Ucraina.

Si Tncd un moment cu con-
secmte pentru situatia demogra-
ficd din Ucraina. Tnca din 2004
tara noastrd e in asteptarea obti-
nerii regimului fara de vize cu
Uniunea Europeana. E o cale
lunga si iatd, se pare, c& am
ajuns la liman, dar ,plécerea as-

teptarii” este prelungita. Nu a fost
anulat regimul de vize Th miez de
vara, dupd cum ne asigurau
naltii demnitari ai nostri, si nici in
noiembrie. Mare lucru sa fie
pana la Anul Nou. Este clar ca
cetdtenii ucraineni isi doresc un
asemenea regim nu pentru a
pleca fara multa bataie de cap sa
viziteze Luvrul sau muzeele
Vaticanului, sa se odihneasca pe
tarmul Marii Mediterane sau
undeva in Franta. Dorinta lor e
cu mult mai prozaicd, strict vitala,
am zice. Ei spera ca vor nimeri in
Europa liber si mai usor vor géasi
de lucru in spatiul comunitar. Ar
céstiga mijloace de existenta,
dar si Europa ar avea de
castigat. Bratele de muncd ucrai-
nene sunt cu mult mai valoroase
decat cele din Africa si Asia, care
au inundat piata europeana. In
primul rénd, concetdtenii nostri

STAU IN
ASTEPTARE

BRATE DE
MUNCA

sunt harnici din fire, constiinciosi
si au o anumita calificare.
Europa, insd, are o alta viziu-
ne. Pe ea o intereseaza, mai
intai de toate, exodul oamenilor
de stiintd din Ucraina. In decursul
unui sfert de veac de indepen-
denta a Ucrainei Tn Occident au
emigrat peste o mie de candidati
si doctori Tn stiinta din tara noas-
trd. lar acolo, In Occident, pentru
pregatirea unui doctor in stiinte e
nevoie de cel putin 500 mii euro.
De ce capitaligtii occidentali s&
cheltuiascd asemenea bani,
cand ei pot sa le propund servicii
specialistilor de Tnalta calificare,
deja pregatiti in Ucraina?! Vor-
bind la figurat, prin aceasta statul
nostru, asa sdrac cum este
considerat, a facut investitii colo-
sale — de miliarde de euro — in
tarile occidentale. Evident cd a
facut-o in detrimentul sau.

In asteptarea regimului fara
de vize, parlamentarii ucraineni
au adoptat Legea ,Cu privire la
emigratia de munca”, care a
intrat in vigoare la 1 ianuarie anul
curent. Este primul document
care reglementeaza aspectele
de drept ale angajdrii legale a
cetdtenilor nostri peste hotare.
Dar s-a uitat de un moment foar-
te important pentru emigranti. Nu
este luata in considerare vechi-
mea de munca peste hotare. Mai
ales atunci, cand este vorba de
calcularea pensiei acestora in
Ucraina. Reiese cd cetateanul
nostru a muncit peste hotare, a
facut investitii Tn economia ucrai-
neand, prin asigurarea familiei si
rudelor sale, iar cand ajunge la
pensie este lipsit de protectia
sociala.

Unii experti afirma ca emig-
ratia de muncd este convenabild

Guvernului ucrainean. Se reduce
numarul somerilor, nu este nevo-
ie de crearea atator locuri de
munca si, Tn afara de aceasta
emigrantii trimit sume colosale in
Ucraina. Banca Nationald a Uc-
rainei opereaza cu urmatoarele
date: in 2012 concetatenii nostri
au expediat rudelor lor 7,5 miliar-
de dolari, inclusiv 1 miliard Tn
mod ilegal, Tn 2013 — 8,5 miliar-
de dolari. Dar, iatd, dupa Revo-
lutia Demnitatii, aceste transfe-
ruri au scdzut brusc: in 2014 —cu
2 miliarde dolari, in 2015 — cu
fnca un miliard de dolari. Expertii
explica aceasta prin restrictiile
impuse de Banca Nationala.
Deci, bani in Ucraina sosesc, dar
pe cale ilegald. De aceasta te
poti convinge, trecand prin satele
bucovinene. Rudele muncitorilor
emigranti continud sa ridice case
si alte constructii pe banii
acestora. lar cea mai mare piatd
din regiunile apusene — piata
-Kalynivska” din Cernduti —pe ce
se mentine in perioada de crizd
profunda? Pe banii muncitorilor-
emigranti, findca cetatenii care
traiesc numai cu salariile primite
in Ucraina nu prea trec des prin
Piata ,Kalynivska”.

Daca privim cu atentie la
casele mari si frumoase ale celor
plecati peste hotare, o sa obser-
vam neapdrat tristetea in feres-
trele lor luminoase. Multe din ele
sunt pustii, iar stdpanii nu se stie
cénd vor reveni la basting. Dar la
ce bun sa revind cand nu sunt
locuri de munca, iar coruptia si
impozitele Tnghit mai toate aface-
rile personale puse la cale de
oamenii care au adunat si dispun
de capitalul de start?!

Nu prevesteste nimic bun si
faptul ca din cauza lipsei de bani
din tard pleaca specialisti califi-
cati atét de necesari pentru dez-
voltarea economicéd si prospera-
rea Ucrainei. Daca nu se vor
crea conditile necesare, pe Uc-
raina o asteaptd nu numai un
colaps demografic, ci si unul eco-
nomic si moral.

SCOALA PE ... ROTI

Se considera, la nivel de stat, ca
scolile cu elevi putini din localititile
sdtesti nu au nici o perspectiva si
aceasta constituie o durere de cap
in plus pentru autoritati. La 25
decembrie anul trecut, Presedintele
Petro Porosenko a semnat Legea
,»CU privire la modificarile in unele
acte legislative ale Ucrainei”, in
conformitate cu care in decursul
anului curent urmau sa fie inchise
scolile care au mai putini de 25 de
elevi, cdci de la 1 septembrie
finantarea lor urma sa fie
suspendata.

La finele anului scolar precedent
ministrul Invatamantulw si Stiintei, Lilia
Grynevici, cu o exactitate de invidiat a de-
clarat ca lacate au fost pregatite pentru
169 de scoli, iar la altele 411 scoli va fi
redus nivelul statutului. La minister s-a
propus crearea a 139 de scoli de baza,
unde vor invéta si elevii din scolile inchise.
Pentru crearea si dotarea scolilor de bazéd
Guvernul a alocat 200 milioane grivne, iar
altele 600 milioane grivne — pentru
procurarea autobuzelor scolare. Aceste
mijloace financiare urmau sa fie completa-
te cu alocadri din bugetele locale.

Insa, realitatea e cu totul alta.
Ministerul n-a dus la bun sfarsit planul de
inchidere a scolilor fard perspectiva.
.Buturuga” in calea ,carului mare” al refor-
melor a fost pusa de organele autoadmi-
nistrarii locale, care s-au opus si nu au
cézut de acord sa inchida aceste scoli sau

sa fie revazut statutul lor. Oamenii se
pronunta cu fermitate Tmpotriva unor astfel
de reforme Tn Tnvatamant, care a stamit
neliniste Tn familiile satenilor. Doar repara-
rea drumurilor Tntre sate, pe care urmeaza
sd circule ireprosabil ,autobuzele scolare”,
procurarea acestora, intarirea bazei
materiale a scolilor de bazd si pregatirea
profesorilor nu se face prin simpla
atingere a ,betisorului fermecat” sau din
,vointa stiucii”, daca ne referim la cunos-

o e

decizia deputatilor Consiliului comunitatii
Mamaliga de a crea la Mémaéliga o scoald
de baza, iar scolile din satele lor, ce fac
parte din aceiasi comunitate teritoriald, sa
fie transformate n §CO|I medii incomplete.

cuta poveste rusd. De la o astfel de 7

reforma céastigd numai statul, caci ,op-
timizarea” institutiilor de invdtamant duce
la economisirea de resurse financiare.
Deci, oamenii sunt impotrivd, inclusiv
locuitorii din satele noudsulitene Balcauti,
Nesvoia si Stélinesti, care se Tmpotrivesc
chiar Tn sala de judecata revederii
statutului de scoala medie al institutiilor lor
de Tnvatdmant. Ei nu sunt de acord cu

La 9 noiembrie la Judecétoria raionala
Noua Sulitd a continuat examinarea aces-
tui proces public.

Dar, din cauza ca din partea Con-
siliului comunei Mamaliga au fost prezen-
tate cu intarziere unele documente impor-
tante, anexate apoi la dosar, s-a decis ca
sedinta judiciara sa fie continuata la 22
noiembrie a.c.
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a Frontiera de stat cu

Romania au fost cur-
mate doua incercari ordina-
re de transmitere a marfii
de contrabanda in Romania
vecina.

Una din aceste tentative a
fost comisa zilele trecute la
Punctul de trecere si control
"Seleatin”. In interactiunea cu
colegii roméni, vamesii si
granicerii ucraineni au reusit

sa lichideze o caravana
ordinara de contrabanda cu
produse din tutun, care se
ndrepta din Ucraina in Ro-
mania. Tn cadrul unui
schimb de informatii, grani-
cerii din cele doud téri au

£ retinut 25 de lazi cu tigari,

16 dintre care pe teritoriul
| Ucrainei. Alte 300 pachete
cu tigdri au fost depistate Tn
Punctul de trecere si control
"Porubne”. O femeie in var-
std de 24 de ani a incercat
sa transporte tigérile pe teri-
toriul Romaniei, ascunzandu-
le in salonul automobilului
"BMW". Masina cu numere de
fnmatriculare bulgare a fost
confiscatd pentru tentativa
nelegala de contrabanda.

Grav accident la trecerea de pietoni

Accidentul s-a produs la o trecere
de pietoni de pe strada Rusd din
centrul regional. Soferul I-a lovit pe un
pieton, pe care l-a tarét pe capota
masinii vreo 30 de metri. Potrivit unor
surse ale serviciului de presé al Politiei

de patrulare, victima a fost dusa la
spital fara cunostintd. Potrivit politiei,
soferul era absolut treaz. Conform
unor date preliminare, barbatul acci-
dentat are varsta de 21 de ani. Cerce-
tarile acestui caz continua.

Viteza mortii a luat doua vieti de om

Un tragic accident de masina s-
a produs in localitatea Ostrita, unde
s-au tamponat frontal doua auto-
mobile BMW. Impactul a fost intr-
atat de puternic, incat masinile au
fost aruncate aidoma unor pietre pe
marginea drumului. Soferii ambelor
masini in varsta de 34 si, respectiv,
31 de ani, originari din raionul Herta
si din raionul Noua Sulitd, au murit
n rezultatul tamponarii frontale.

Patru pasageri, aflati in saloanele
masinilor, au fost spitalizati cu trau-
me serioase. Colaboratorii Servi-
ciului de stat pentru situatiile de
urgentd au avut nevoie de aproape
0 ora pentru a-l scoate din masina
mutilatd pe unul dintre soferi. Si
atunci cand credeau ca |-au salvat
a sosit si momentul fatal — barbatul
a murit Tn mainile oamenilor n
halate albe.

Neatentia unui sofer a cauzat o ciocnire

Accidentul s-a produs Tn
satul Ciudei din raionul Storo-
jinet la una dintre intersectiile
din aceastd localitate. Cele
doud masini, Mitsubishi Pajero

si Renault Kangoo, s-au ales
cu defectiuni serioase a partii
din fatd. Surse ale politiei afir-
ma ca, n timpul efectudrii unei
manevre de cotire, soferul

automobilului Mitsubishi Pajero
nu i-a acordat prioritate cele-
ilalte masini, care se deplasa
pe strada principald. Din ferici-
re, nimeni nu a avut de suferit.

Firma-escroc si-a atribuit
noua milioane

Procuratura regiunii Cernduti a
demarat o ancheta in vederea atri-

buirii de catre persoanele cu
posturi din cadrul unei societati cu
acces limitat a mijloacelor banesti
ale statului pentru suma de 8,6
milioane grivne. Ancheta a consta-
tat ca in luna decembrie a anului
2010, Directia de constructii
capitale din cadrul ARS Cernduti si
firma "Ukrmontajspetbud” au
fncheiat un contract cu o firma in
vederea unor lucrari la obiectivele
afectate de calamitatea naturala ce
s-a produs n luna iunie a anului
2010. Firmei i-a fost transferat un
avans de 17 milioane grivne, fiind
fixati si termenii de realizare a

lucrarilor. Tnsa, firma a ignorat
cerintele solicitantului si a tergiver-
sat lucrdrile. Astfel avansul finan-
ciar repartizat a fost folosit doar
partial. Procuratura s-a adresat in
judecatd cu cerinta de a sustrage
de pe conturile firmei respective
8,6 milioane grivne, care nu au fost
folosite pana la capat. Judecata a
satisfacut aceasta interpelare.
ins3, ulterior s-a constatat ca pe
conturile firmei respective nu sunt
bani si ca acest subiect se afld Tn
proces de lichidare. n prezent are
loc elucidarea circumstantelor in
care a disparut suma sus-
mentionata de mijloace banesti.

Gazul asfixiant este
foarte periculos

Un cernautean in varsta de 22 de ani |
a nimerit in sectia de terapie intensiva la
spital, otravindu-se cu gaz asfixiant in |

propria casa.

Medicii afirma ca starea pacientului
este gravd, dar controlabilda. Deocamdata
nu sunt cunoscute circumstantele in care
tdnarul a ajuns Tn aceastd stare. Medicii
luptd pentru a-i stabiliza starea sanatatii.

Un locuitor aI satului i

Hotil de masini au Iostre[mu[l

Dovgopillea, raionul Pu-
tila, a alertat politia si s-a *
plans cé dimineata cénd
s-a trezit nu a gdsit masi-
na sa, pe care a lasat-o
de cu seara langa casa.
Tn rezultatul unor masuri
operative, colaboratorii - -
organelor de drept i-au =
identificat si retinut pe
hoti, iar masina au in- |
tors-o proprietarului le-
gitim. Politistii au consta-
tat ca mijlocul de trans-
port a fost furat de doi
tineri in varstd de 16 si

17 ani, consateni ai pagubasului. Minorii si-au recunoscut fapta nedemna si le-au spus po-
litistilor ca au furat masina pentru ca au dorit sa se plimbe. A fost intentat un dosar Tn baza arti-
colului 289 al Codului Penal al Ucrainei. Tinerii risca cu privare de libertate de la cinci pana la
opt ani..

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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Personalitati bucovinene
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in literatura, care s-a scris n
circa o sutd de limbi n spatiul
sovietic la mijlocul secolului al XX-
lea, a existat fenomenul ,saize-
cigtilor”. N&scutd de asa-numitul
~dezghet hrusciovist®, acea respi-
ratie libera a patruns printre cuvin-
te pana la izvoare, improspatand
sufletul si imaginatia creatorului de
valori spirituale cu mesajul de
dédinuire vesnicd a natiunii sale, cu
aspiratile artei descatusate de
strictele canoane ideologice. Desi
nu s-a accentuat special, dar scri-
sul roménesc din nordul Bucovinei
I-a avut atunci pe Vasile Levitchi,
care a actionat in acel spirit. Ba si
mai mult — el a servit drept punte
de legaturd intre literatura
interbelica din Bucovina si cea
care revenea la ftraditie din
,Bucovina sovieticd”. Dupa cum
vor remarca mai térziu unii critici si
istorici ai literaturii, ,plasat ih con-
textul literar al Bucovinei Tn timpul
luptei purtate pentru libertatea
cuvantului romanesc, Vasile
Levitchi impartdseste idealurile
miscdrii de la ,lconar”, avandu-l in
frunte pe Mircea Streinul”. lar
Mircea Streinul este considerat
unul dintre cei mai de vazd
reprezentanti ai literaturii bucovi-
nene interbelice. In 1965, la

s e

Editura ,Carpati” din Ujgorod vede
lumina tiparului placheta de versuri
a lui Vasile Levitchi ,Preludiul
Primaverii”. Este prima carte a
unui autor roman aparuta in grafie
latind dupa 1944. Este prima
réndunicd, ce a anuntat ca va sosi
totusi ,primavara” desteptarii
spiritului national roméanesc.

La finele anilor 60 la Cemauti
este fondat ziarul ,Zorile Buco-
vinei”, avandu-| ca redactor-sef pe
poetul Vasile Levitchi. Si tot el a
condus cenaclul de pe langa
aceastd publicatie, care s-a trans-
format, dupa cum spune llie Tudor
Zegrea, intr-o ,adevératd scoala
de literatura si culturd”. La
sedintele cenaclului participau
numerosi  scriitori, unii deja
afirmati, altii In curs de afirmare:
lon Gheorghitd, llie Motrescu,
Mircea Lutic, Grigore Bostan,
Grigore Crigan; mai tinerii Arcadie
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MANIFESTARE DE OMAGIERE LA BASTINA POETULUI

Jubileul de 95 de ani de la nasterea notoriului
poet al Bucovinei, si nu numai, Vasile Levitchi, nu
poate sa nu fie marcat la Carapciul Ilui drag.
Consatenii care I-au cunoscut personal, acei care
nu l-au prins in viata, dar ii stiu scrisul sau au
auzit despre el spunandu-se atdtea cuvinte fru-
se mandresc cu faptul ca localitatea
noastra de pe Siret este vestita in lume in mare
parte datorita acestui remarcabil om de litere.

moase,

Suceveanu, Vasile Tarateanu, llie
T. Zegrea, Simion Gociu, Stefan
Hostiuc. Vasile Levitchi a fost invi-
nuit de catre Comitetul regional de
partid cd acorda prea multa atentie
culturii si ignoreaza fruntasii n
ntrecerea socialista, fiind obligat
sd demisioneze din postul de
redactor-sef al publicatiei.

La Universitatea cernduteana,
unde si-a gasit tdrém de activitate
dupa scurta aflare pe ,puntea de
comandad” a ,Zorilor Bucovinei®,
reusind sa-i dea cursul corect, a
fost iubit si idolatrizat de studenti.
Tnsd in 1975 este obligat s3 plece
si de la universitate, unde reusise
sa promoveze o pleiada de tineri
scriitori, cu gandirea descétusata.
Ramas fara serviciu, s-a dedicat
traducerilor din literatura rusé si
cea universalda, pentru unele
edituri din Chisindu.

Unul dintre cei mai buni stu-
denti ai sai, Arcadie Suceveanu,
va scrie intr-o schitd de portret
urmatoarele: ,La Tnceputul dece-
niului opt (secolul trecut), la Cer-
nauti luase nastere un Cerc literar
semiclandestin, o mica scoala
literara. Cativa tineri ,insurgenti”,
intre care lie T. Zegrea, Stefan
Hostiuc, Vasile Tarateanu, Simion

Vasile LEVITCHI
Ruga
Din stepa trage vant de ispitire
Si multi loni Tsi uita semintia,
Nepasatori plutind ca papadia
Prin ticdloasa noastra ivanire.

Tribut de sange da intruna glia
Si setea o am vrea de primenire,
Bem vin de matréguna in nestire
Si-i zeama de cucuta strainia.

Parinte, adu-mi neamul

mai acasa,
Aduna-mi-l intre fruntarii drepte,
Ca prea am smuls din viata

lui aleasa.

Vasile Levitchi a reusit sa vind la institutia noastra de
fnvatamant, de cand ea a Tnceput sa functioneze ca liceu
si s-a bucurat cand i-am dat numele lui Mihai Eminescu.
Putini care dintre scriitorii romani au cunoscut si cunosc
pe din afard opera eminesciana. Vasile Levitchi a fost
printre acesti putini. La ntalnirile de neuitat cu profesorii
si elevii el ne indruma sa ne iubim graiul matern,
literatura si cultura nationald. Din biblioteca sa personala
a donat Liceului din Carapciu un lot de carti.

Astfel, la 17 noiembrie la Liceul nostru va avea loc o

Gociu si subsemnatul, ne-am con-
solidat sub flamura idealului
poetic, incercand sd mentinem
prin scrisul nostru spiritul roma-
nesc in Nordul Tnstrdinat al
Bucovinei, sa rezistam tentativelor
de ,turcire” si prostituare ideo-
logica. Mentorii nostri nedeclarati,
dar acceptati de toti, erau profe-
sorii si poetii Vasile Levitchi si Gri-
gore Bostan. Atunci cand nu ne
ntlneam acasa la llie T. Zegrea
ori la Vasile Tarateanu, veneam la
domnul profesor Levitchi, Th a
carui casd au avut loc multe din
neuitatele noastre ,ceaiuri litera-
re”... Scriitorul traversa una din
perioadele sale cele mai grele,
cand, indepartat de la catedra, pus
pe linie moartd, era nevoit sa
salahoreascd la niste traduceri
pentru a putea supravietui. Astfel,
generatia noastrd — despre care
pot afirma fard teama de exagera-
re cd este cea mai valoroasa
generatie de scriitori bucovineni
din perioada postbelicad, prima
care a incercat sa reinnoade firele
traditiei cu poezia ,iconarilor” — fi
datoreaza formarea personalitatii
sale artistice, atat cat o are,
poetului si profesorului Vasile Le-
vitchi. Existenta sa in lumea
Spre vetre rataciti sa se-ndrepte,
Despovarati de asteptari cu
anii....

Si fa sa ne-nteleaga si dusmanii.

Mircea LUTIC

Pe-ntinsul
azur...

Lui Vasile Levitchi
Mi-e crinul-pelinul
Drapel. In el —
Lin-colind — s-aprind
Felinare-vilastare.
Pe intinsul incinsul
Azur din jur
Cuvantul-preasfantul
In floare infloare...

Eleonora Moldovan.

copamantean.

Luptator pentru libertatea
cuvantului romanesc

La 15 noiembrie se vor implini 95 de ani de la nasterea lui Vasile LEVITCHI

spirituala romaneasca a
Cemautiului, dar mai cu seama
prezenta sa ca factor reactiv’ Tn
anturajul studentilor si al tinerilor
de creatie a Tnsemnat nespus de
mult”.

Tn iuresul evenimentelor de la
sfarsitul anilor optzeci si Tnceputul
anilor noudzeci, Vasile Levitchi se
simte atras de publicistica, impli-
candu-se n lupta pentru limba
romana, pentru revenirea la grafia
latina, pledand 1in apdrarea
valorilor roméanesti din Bucovina
sa natalda, toate acestea fiind
reflectate Tn rubricile sustinute Tn
diverse publicatii.

El a tradus cel mai mult din
operele de referinta ale literaturii
ruse, dar si din cea ucraineand —
din creatii de Lesea Ukrainka, luri
Fedkovyci, Olga Kobylianska, Vo-
lodymyr Sosiura, Mykola Tere-
senko, Dmytro Pavliciko si Volody-
myr Luciuk.

Sub ingrijirea unuia dintre
eminentii sdi elevi a apéarut un
volum de memorii despre Vasile
Levitchi. in el Jpatriarhul scrisului
romanesc din Bucovina® este
caracterizat si apreciat de oameni
de litere din Ucraina, Roménia si
Republica Moldova.

Ci gandul-infrantul

Se pierde in verde;

Cu gandul-infrantul

Tn zare dispare.

Spre soare-rdsare
Descantul-framantul
Ma-ndeamna, ma-nseamna.
in toamna intoamna.

Si crinul-pelinul

Cu chinul-alinul

Sunt vinul-veninul
Ce-mi pica-despica
Destinul-suspinul —

Se frange-rasfrange
Si-mi plange-deplange,
in sange insange.

festivitate literar-artistica consacrata implinirii a 95 de ani
de la nasterea lui Vasile Levitchi, pe care o organizdm in
comun cu Societatea Scriitorilor Romani din Cernauti,
condusd de llie T. Zegrea, si Consulatul General al
Romaniei la Cernauti, In frunte cu Consulul General,

In cadrul festivitdtilor de omagiere elevi de la Liceul
din Carapciu vor recita versuri de Vasile Levitchi, precum
si poezii scrise de ei si dedicate vestitului nostru

Eugen TOVARNITCHI,

directorul Liceului ,,M. Eminescu” din Carapciu,

raionul Hliboca
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ernautiul este un
‘ vechi oras din nordul

Bucovinei, un oras
care ascunde istorie la
fiecare colt de strada. Dar,
este si 0 urbe moderna, plina
de frumuseti naturale si
arhitectura interesanta,
multe monumente sculptate,
parcuri verzi si piete
primitoare. Cerndutiul se
evidentiaza prin realizari
deosebite in ceea ce priveste
monumentele de arhitectura
laica si religioasd, fiecare
dintre ele pastrand peste
veacuri ceva din istoria
zbuciumatéa a romanilor.

Recent, pe portalul va.igotowo-
rld.com a fost creat un clasament al
celor mai neobisnuite biserici si cate-
drale din Ucraina. Printre cele mai
unice si splendide lacasuri crestine,
potrivit autorului acestui clasament,
a fost inclusd si cea mai veche
biserica ortodoxa a orasului nostru —
Catedrala cu hramul Sf. Ierarh
Nicolae. ,,Prin grija Mitropolitilor
Nectarie Cotlarciuc si Visarion Puiu,
s-a ridicat o frumoasd biserica din
piatrd si caramida, care a functionat
si in timpul puterii sovietice. Mai
tarziu, episcopul Teodosie renoveaza
biserica, pe care a pictat-o ca pe o
catedrala, construindu-i si doua para-
clise noi, unul la etaj — cu hramul Sf.
Toan Botezatorul si altul la subsol —
cu hramul Sf. Teodosie al
Cernigovului. Deasupra usii de
intrare a pronaosului bisericii sunt
gravate  urmatoarele  cuvinte:
“Aceastd sfanta biserica, cu hramul
Sf. Nicolae din Cernauti, inceputa in
anul 1927 din dorinta Mitropolitului
Bucovinei Nectarie s-a zidit si s-a
finisat in anul 1939 pe timpul dom-

Meridiane culturale
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niei regelui Carol al II-lea al
Romaniei, din ravna si indemnul
Mitropolitului Visarion al Bucovinei,
Hotinului si Maramuresului, cu chel-
tuiala Mitropoliei Bucovinei pentru
imbisericirea crestinilor din acest
orag in Vecii Vecilor Amin”.
Conceptia arhitectonicd a
turlelor in forma de spirala a
Bisericii  Sfantul Nicolae din

Cernauti, se aseamana foarte mult cu
cea de la Manastirea Curtea de
Arges. Pe timpul sovieticilor, la
Biserica Sf. Nicolae, puteai sa auzi si
cate o rugaciune in limba romana. De
aceea, la sarbatorile de Craciun, de
Boboteaza si mai ales de Pasti, multi
dintre roménii din Cemauti si din
apropierea orasului se intalneau aici
la slujbele religioase.

,MISS Principesa Ucrainei-2016" -

¥

inala Concursului

de frumusete
sMiss Principesa
Ucrainei-2016" a avut
loc la 5 noiembrie, in
orasul Lutk, unde cele
22 de finaliste ale con-
cursului au urcat in
scena cu scopul de a

A AL e
impresiona juriul si de a
pleca acasa cu mult rav-
nitul titlu de ,Miss
Principesa Ucrainei-
2016". Succesul, ins3, a
fost de partea frumoasei
din Cernduti. Ecaterina
Raskova s-a intors la
bastina cu titlul,

0 tanara de 21 de ani din Cernauti

coronita si cu premiul
mare in valoare de
50.000 grivne.

Ténara are 21 de ani si isi
face studiile la Universitatea
nationala de finante din Cerna-
uti, specialitatea management si
administrare. Domnigoara se
dezvoltda multilateral, mai cu
seamd in modelare, dans si
sport. Este implicatd in
activitati de caritate. ,,Ideea
principald a proiectelor mele de
caritate este de a ajuta pe cei
care cel mai mult necesita
atentie, dragoste si Ingrijire.
Am si un vis — victoria in
Concursul international al
frumusetii ,,Principesa lumii-
2016%. Sunt gata pentru a-mi
atinge scopul si de a demonstra
ca sunt demna de a reprezenta
Ucraina pe arena internationala.
Multumesc din suflet tuturor
celor care m-au incurajat si mi-
au transmis cuvinte frumoase
de sustinere. Toate concurente-
le au evoluat cu demnitate, am
reusit sa-mi fac noi prieteni. Voi
purta acest titlu cu mandrie si
sper ¢a voi reusi sa fac multe
lucruri frumoase si demne de
lauda”, a declarat Ecaterina
Raskova.

Anume ea va prezenta tara
noastra la Concursul interna-
tional al frumusetii ,,Miss
Principesa lumii-2016%, care va
avea loc in Cehia. La fel ca in
fiecare an, organizatorii acestui
concurs au pregatit foarte multe
momente de muzicd, moda si
dans.

Membrii  ASTREI"
ne-au vizitat tinutul

ai in fiecare duminic3, la

Casa Nationala a
Romanilor din Cernauti, au loc
actiuni culturale. Deseori la ele
participa si oaspeti din Romania.
Duminica trecuta oaspeti ai
romanilor cernauteni au fost
membri ai Asociatiei Transilvane
pentru literatura romana si cul-
tura poporului roman ,,ASTRA”.

Despartamantul ,,Mihail Kogalni-
ceanu” din Iasi al acestei Asociatii in peri-
oada 2-6 noiembrie a desfasurat Sim-
pozionul International ,Minoritati si
identitati nationale in spatiul central si est-
european” lasi-Balti-Cernauti. Este o
practica mai veche a ,,ASTREI”, iar
membrii ei nu o data au poposit la Cer-
nauti. De data aceasta membrii Asociatiei
vizate din Romania si Republica Moldova,
au prezentat la Cernduti cateva comunicari
referitoare la destinul roméanilor din afara

granitelor Patriei istorice. Vicepresedintele
Asociatiei ,,ASTRA”, Areta Mosu,
considera ca viata culturala a romanilor din
regiunea Cernauti se deosebeste in mod
radical de cea a romanilor din regiunea
Odesa, care nu au societdti national-cultur-
ale atat de active, medii bine puse pe roate,
iar in Casa Nationala a Romanilor din
centrul Cernautiului intotdeauna oaspetii
din tard sunt primiti cu mare caldura.
Pentru cernauteni a trezit un interes aparte
comunicarea facutd de colaboratorul
Institutului de Istorie al Academiei de
Stiinte a Moldovei, Constantin Ungureanu,
originar din Bucovina, despre situatia
demografica din tinutul nostru pe parcursul
secolului trecut si la inceputul secolului al
XXl-lea.

Qaspetii de la Iasi si din Moldova au
vizitat cetatea Hotinului si bastina lui
Gheorghe Asachi — Tinutul Hertei.

(Cor. nostru)

Pagini realizatd de Cristina GOSTIUC
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Bicentenarul scolii de la Rosa

ambata,

5 noiembrie,
romanii cernauteni au
marcat un eveniment
deosebit — 200 de ani
de la deschiderea
primei scoli
romanesti in urbea lui
Alexandru cel Bun.
Rezonanta lui a
depasit hotarele
orasului si regiunii,
la fel ca si imaginea
scolii pe care au
format-o si o
formeaza profesorii,
elevii si absolventii
ei.

La 1 decembrie 1816 acea scoala
primard germano-roméana s-a aflat
intr-o incapere propusa de un inimos
gospodar din suburbia Rosa, numele
ciryia a rimas necunoscut. in
schimb, Scoala medie nr. 10 cu limba
romana de predare, cu inceputurile
de atunci, a devenit una dintre cele
mai importante institutii de inva-
tamant mediu nu numai din oras, ci si
in intregul tinut bucovinean, a ajuns
sa fie inscrisd in cartea fruntasilor
invatgmantului din Ucraina.

Intregul colectiv  pedagogic,
elevii si parintii lor s-au straduit de
cu timp ca jubileul bicentenar sa fie
marcat la cel mai Tnalt nivel, ca sar-
bétoarea de anvergurd sd se intipa-
reasca adanc in sufletele tuturor
acelora, pentru care Scoala de la
Rosa inseamna un far in viatd, un
inceput de destin. A fost bine gandit
fiecare detaliu, fiecare numar artistic,
scenariul fiind regizat de directorul-
adjunct Vera Todoriuc si prezentat de
profesoarele Angela Mordras si Ana
Picireanu, iar ludrile de cuvant ale
unor vestiti absolventi au intensificat
si mai mult acea trdire roméineasca
din sala de festivitati a scolii. Chiar si
cei care au vorbit in limba de stat s-
au simtit pentru cateva ore un pic
romani, au inteles mesajul principal
al sarbatorii — invatamantul in limba
materna este o valoare sociala, el
trebuie mentinut, sustinut si dezvol-
tat.

La festivitate au participat
actualul primar al Cernautiului,
Oleksii Kaspruk, deputatul popo-
rului, Mykola Fedoruk, insotiti de
conducidtorii departamentelor de
invatamant regional si orasenesc,

Ucrainei in Romania si
Consulatului General al
Romaniei la Cernauti,
Teofil Rendiuc  si
Eleonora Moldovan.
Domnul Teofil
Rendiuc, absolvent al
acestei scoli, a facut un
cadou neobisnuit scolii
dragi — In colaborare cu
Domnica Gorduna-Svi-
jynska (fosta directoare)
a scris si a editat chiar

in preajma sarbatorii o |

carte despre istoria
biseculara a acestei
institutii de Invatamant.
Aparitia ei a fost spon-
sorizata, in mare parte
de redactia ziarului
Lo,Libertatea
Cuvantului”. Cartea, de
care a avut posibilitate
sa faca rost fiecare parti-
cipant la sarbatoare, a

fost binevenitd ca si .

filmul despre aceastd
institutie de invatamant,
realizat de jurnalistul de
la un post local de tele-
viziune, dl Mihai Grosu.

Redactorul-sef  al
saptamanalului
,Libertatea
Cuvantului”?, dl Mihai

Grosu, in decursul a %

zece ani, este sponsorul
principal si fidel al
Scolii de la Rosa, unde,

pe timpuri, a invatat si f

tatal sau. El a adus aici
primele calculatoare, de

g
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daruit inca cinci calculatoare perfor-
mante in valoare de 56.000 grivne.

E lunga si bogata istoria Scolii
medii nr. 10, precum e mare si
numarul absolventilor ei. Specialisti
de inalta calificare, scoliti mai intai
la Scoala de la Rosa, s-au afirmat in
intregul spatiu postsovietic, iar acum
si in Romania, in alte tari comu-
nitare. Nici o altd scoald romaneasca
din tinut n-a dat atatia scriitori si
ziaristi ca cea de la Rosa. La
festivitate au fost prezenti cunoscutii
oameni de litere, absolventi ai acestei
scoli, Vasile Téarateanu, Mihai
Moraras, Mihai Prepelita, Doina Bo-
jescu, precum si cadre didactice uni-
versitare din Moldova — Laurentiu
Calmutchi si Serghei Cataranciuc,
din Cernauti — Awurel Constan-
tinovici. Ultimii au demonstrat ¢a si
fizicienii scriu carti deopotrivd cu
liricii.

Din partea Societdtii pentru
Cultura Roméaneascd ,,Mihai Emi-
nescu” a rostit un mesaj de felicitare
presedintele ei, Vasile Bacu, iar din
partea Societatii Scriitorilor Romani
din Cernauti — Ilie Tudor Zegrea si
Mircea Lutic. Domnul Mircea Lutic
a mai mentionat ca si in biografia sa
figureaza Scoala medie nr. 10, unde
el, in calitate de Invatator de clasele
primare, a tinut prima lectie.

Dacé despre reusita elevilor de la
Scoala medie nr. 10 cunosc cel mai
bine profesorii, atunci activitatea lor
artistica a fost apreciata de toti cei
prezenti la festivitate. La concert au
participat toate clasele, incepand cu
cele primare si terminand cu cele
superioare. Au depus o munca asidud
la pregatirea numerelor artistice
invatitoarele de clasele primare
Elena Cojocari, Aliona Fediuc, lana
Ostafi si profesorul de muzica Mihai
Borta. Oaspetii au aplaudat indelung
cantecele interpretate de grupele
vocale ,,Tineretea”, ,Izvorasul”,
,»Curcubeul”, precum si dansurile
executate de elevi din diferite clase,
care fac parte din ansamblurile core-
grafice ,Licurici”, ,,Zambetul”,
~,Bucuria” si ,,Romancuta”, toti pur-
tind frumoase costume nationale.
Momentul culminant al concertului
l-a constituit minunata poezie dedi-
cata profesorilor, citita de elevul cla-
sei a X-a, Andrei Scripcari.
Numerele artistice au fost acompa-
niate la acordeon de Vasile Cerchez.

Una dintre cele mai prestigioase
mentiuni, in opinia directorului, dl
Alexandru Rusnac, este medalia de
argint si diploma de laureat al celui
de-al Doilea premiu panucrainean
,Lucratorilor din invatamant din
Ucraina” al Fondului de binefacere
.Recunostinta. Apreciere. Speranta”.

Deci, recunostinta, apreciere si
sperantd voua, profesori si elevi ai
Scolii medii nr. 10 din Cernauti, iar
sclipireca medaliei de argint sd se
imbine cu cea a coroanei de aur a
invatamantului in limba romana din
tinutul bucovinean.

Vasile CARLASCIUC
Fotografii de autor

Oksana Paliiciuk si Serghii Mar-

i > B - care se folosesc si in prezent elevii.
tyniuk, conducdtorii Ambasadei

Iar cu prilejul bicentenarului scolii i-
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FC Bucovina
cedeaza In deplasare

N

n turul 18 al Ligii 1

FC Bucovina
cedeaza in deplasare in
fata Veres Rivne cu
scorul de 1:5. Din
cauza ploii care a afec-
tat grav terenul,
meciul s-a jucat in
noroi, iar jucatorii erau
preocupati mai mult

Gazdele au dominat partida
si chiar Tn prima repriza reusesc
sa marcheze trei goluri, pentru
ca Tn repriza secundd sa mai
batd doua. Golul de onoare pen-
tru Bucovina a fost marcat de
Roman Datiuk. Dupé aceasta
infrangere Bucovina se pozitio-
neaza pe locul 12 cu 19 puncte
la activ. Liderii clasamentului
sunt lllicivet (44 p.), Desna (39)
si Veres (37). Duminica, 13
noiembrie, Bucovina dispune pe

sa-si tina echilibrul

'~ v s teren propriu de Ternopil.
decat s3 joace fotbal. prap P

@ Lupte libere

Evolutie spectaculoasé a
sportivilor bucovineni la Sparta-

chiada scolard la lupte libere.
Competitia a ajuns la cea de a 5-

Cinci medalii pentru sportivii bucovineni

a edite si a fost gazduita la
Zaporijjie. Delegatia bucovinea-
na a cucerit cinci medalii. My-
hailo Hrab (69 kg) si Oleksandr
Vysneak (76 kg) au cucerit
medalii de aur. Ambii sportivi
sunt antrenati de Dana Statnyk
de la Scoala sportivd regionald
pentru copii si tineret. Argintul a
fost cucerit de Andrii Biliiciuk (76
kg), antrenor Vadym Guleak. De
asemenea si surorile-gemene
Solomia si Maria Vynnyk au avut
o evolutie buna. La categoria 52
kg Solomia a cucerit aurul, iar
sora ei, Maria, la categoria 49 kg
a intrat in posesia medaliei de
bronz.

a Cernauti a avut loc turneul international

de volei in memoria fostului primar al
Cernautiului, Pavlo Kaspruk (tatal actualului
primar Oleksii Kaspruk).

Turneul internatinnal
(IE \lﬂlﬂl "l’ﬂ\llﬂ Kasnruk”

Organizat pe terenul Com-
plexului sportiv Olimpia, turneul

a adunat in acest an echipe din
Belarus, Vinnytea, Hmelnitki, Lv-

Potrivit rezul-

iv si Cernauti.
tatelor finale, la categoria mas-
culin, a Tnvins echipa Kiev din
capitalg, iar la feminin — formatia
Furset tot din Kiev. Potrivit spu-
selor unuia dintre organizatori,

Serafim Synytkyi, acest turneu
international intre echipele de
veterani nu a mai fost organizat
de 8 ani. Astfel s-a luat decizia
de a reveni la organizarea lui si
se spera ca acesta sd devina
international.

lovenul Aleksander

Ceferin, noul presedinte al
Uniunii Asociatiilor Europene
de Fotbal (UEFA), a marturisit,
ca se gandeste la posibilitatea
ca finala Ligii Campionilor sa
se dispute in afara Europei,
informeaza Associated Press.
»Cred ca poate fi o idee in vii-
tor, dar este de discutat.

Sa te duci din Portugalia in
Azerbaidjan, de exemplu, este
aproape la fel sau chiar la fel
precum ai merge la New York.
Pentru fani nu este o problema,
dar vom vedea. Vorbim despre o
competitie europeand, asa ca
trebuie sa ne gandim mai Tntai*,
a declarat Aleksander Ceferin
pentru sursa citatda. Finala Ligii

Noul presedinte al UEFA ia in calcul sa mute
disputarea finalei Ligii Campionilor in afara Europei

Campionilor in sezonul 2016-
2017 se va disputa la Cardiff, pe
Millenium Stadium, stadionul
national din Tara Galilor. Slo-
venul Aleksander Ceferin, Tn véar-
std de 49 de ani, a fost ales n
functia de presedinte al forului
european la mijlocul lunii sep-
tembrie.

Maxim Greitar a devenit
campion mondial la kickboxing

Tanarul sportiv bucovinean Maxim Greitar a devenit campion al
lumii la kickboxing. Editia din acest an a Campionatului mondial,
juniori (16-18 ani), la versiunea WTKA a avut loc in Italia. Circa
2.000 de sportivi din circa 100 de tari s-au inscris Tn cursa pentru
cucerirea titlului de campion mondial. in partida finala Greitar I-a
invins pe reprezentantul Belgiei si a cucerit medalia de aur a
Campionatului mondial.

FC Voloca a castigat
Supercupa regiunii la fotbal

Volocenii uimesc din nou lumea sportului. Echipa care a adunat
in acest sezon fotbalistic aproape toate trofeele, zilele trecute si-a
mai Tnscris Tncd unul in palmares. Pe stadionul "Malva” din Cernauti
FC Voloca dispune de FC lvankivti ntr-o partida pentru castigarea
Supercupei regiunii. Meciul se incheie la egalitate 1:1 si in urma
seriei de penalty-uri Voloca se impune cu 3:2. Voloca, echipa
antrenata de Nicolae Golovaciuc, a cucerit Tn acest sezon titlul de
campioana a regiunii si a castigat Cupa regiunii la fotbal.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

LC

,Cea cu care o sd gasesti ade-
vdrata fericire in viata este intr-ade-
var un copil fata de tine. O sa-ti faca
0 pacoste pentru care o s-0 pedep-
sesti. Peste ani, cdnd Dumnezeu iti
va scoate-o in cale ca femeie si o sa
te indragostesti la nebunie de ea,
vei vedea si cicatricea ce i-a ramas
de la pedeapsa ta. Astfel iti vei
cunoaste ursita...

— Vreli sa spuneti ca intre noi este o
diferenta mare de varsta? —intreba Costica.

— Diferenta de varsta nu va fi o piedica
in calea fericirii voastre. Vet fi roditori de
copii si veli duce o viata lunga impreuna. Va
este scris sa fiti alaturi aproape pana in ulti-
ma clipa si sa parasiti aceasta lume la o dis-
tant{a de numai un ceas...”.

Flacaul iesi naucit pe usa. Se ingrozi de
cele auzite dar reusi sa se stapaneasca.
Cum adica un copil? De ce clarvazatoarea
i-a zis mamei ca acel copil creste Tn ochii
lui? Prin vecini creste doar Mariufa, fetita
llenei pe care i-0 peiea maica-sa cu ceva
ani in urma. Acel bobocel de fetita vine la ei
foarte des si Costica se joaca cu ea in tim-
pul liber. Si apoi are numai cinci ani. Va tre-
bui sa astepte atdta amar de vreme pana
va creste?

Distanta de la satul cu pricina a parcurs-
0 pe neobservate. A venit intr-un suflet la
mama-sa pentru a-i continua sirul preziceri-
lor vrajitoarei. Dorica auzise in viafa ei mai
multe preziceri ale acelei femei, care s-au
implinit. De data aceasta, Insa, nu-i venea
sa creada celor auzite.

— Dragul mamei, si aceasta clarvaza-
toare poate sa greseasca. Nu le poate sti
ea pe toate. Numai unul Dumnezeu stie ce
ne este scris. Asa ca hai sa le lasam pe
toate Tn voia Lui. Cum o vrea El, asa le va
randui.

Totusi, acele ganduri nu i-au dat pace
lui Costica vreo cateva luni la rand. Pana la
urma a dat omul nostru toate pe una si s-a
linigtit. Peste saptamana Tsi vedea de fre-
buri prin gospodarie si la serviciu, iar dumi-
nicile frecventa sfanta liturghie de la biseri-
ca. Nu-l mai interesau ca Tnainte sezatorile
frumoase la care se adunau fete si flacai.
Daca chiar si se ducea incolo, iesea printre
primii pentru a nu ramanea pana la urma.
Undeva 1l tot rodea acel gand ca ursita lui
creste undeva prin ochii lui, dupa cum i-a
zis vrajitoarea.

Anii treceau. Costica devenise soferul
personal al presedintelui colhozului — un
barbat inalt, chipes, venit de pe undeva din
nordul Moldovei. Fusese trimis dupa absol-
virea Institutului agricol din Chisinau la lucru
in acel sat. Mai intai a fost agronom, iar
peste trei ani a preluat gospodaria agricola
ca ntr-un scurt timp s-0 aduca n randul
celor mai bogate din raion. Seful 1i incredin-
ta soferului sau si unele curse lungi cu auto-
camionul din colhoz pentru a transporta
grane si porumb in alte gospodarii colective
cu care faceau schimburi. In scurt timp s-au
imprietenit si erau de nedespariit. Nu o
facea el, seful, pur si simplu. Mult prea de
tot si l-ar fi dorit pe Costica de ginere in casa
alaturi de unica sa fiica ce-i semana leit.
Ana lucra invatatoare la scoala din sat si
reusise sa castige dragostea si stima elevi-
lor si a parintilor acestora. Fiind oaspete des
in casa patronului sau, Costica nu a putut
sa nu observe acea frumusete de fata,
care-i fascina pe tofi flacaii din sat. Ana
avea o fetita dintr-o casatorie nereusita cu
un fost coleg de facultate, cu care s-au des-
pariit nu la mult timp dupa venirea pe lume
a odraslei. Copilul nu a fost o piedica, dupa
cum se Intdmpla de obicei, pentru Dorica si
pentru parin{ii Anei, care puneau deja la
cale o nunta frumoasa. Nici lui Costica nu-i
era indiferenta fata. Multe cuvinte de dor si
de drag si-au soptit cei doi in serile frumoa-
se cu clar de luna. Dar, la orice atingere si
la fiecare sarut Ti aparea in faa chipul clar-
vazatoarei, care-i soptea: ,Vei gasi adeva-
rata fericire cu un copil...”. $i de fiecare data
Costica Tsi Indrepta géndurile spre Mariuta.
Timpul trecea dupa cum se scurgeau si fire-
le de nisip din cele doua clepsidre ramase
in dar de la bunici.

Mariuta, care era deja prin clasa a opta,
atragea tot mai mult atentja si privirile aces-
tui flacau tomnatic. O teama launtrica 1l refi-
nea pe Costica sa-i vorbeasca. Era intr-

(Sférsit. Inceputul in ,,L.C.”
din 3.11.2016)

adevar un copil, care crescuse n ochii lui,
iar lleana, mama fetei, era dintre acelea ce
i-a pus candva, in tinerefe, inima pe jar.
Tns3, toate incercarile Doricai de a o lua de
nora au fost zadarnice. Si lleana trecuse
printr-o tragedie de nedescris — lonica al ei
a murit la vreo saptdmana dupa nunta. A
fost trezit ntr-una din dimineti de strigatele
unei vecine. Din neatentie barbatul aceste-
ia cazuse in fantana. A alergat repede omul,
si-a dat si el drumul pentru a-l salva, dar au
plecat ambii la fund. Mariuta asa si nu l-a
cunoscut pe tata. Nici mama nu s-a mai
recasatorit, a hotarat sa-i poarte vie aminti-
rea lui lonica si sa aiba grija de copilul pe
care l-au zamislit impreuna. Muncea din
greu in colhoz de dimineata pana seara tar-
ziu pentru ca odorul ei sa aiba de toate. Pe
langa grupul de vite, pe care-l ingrijea (lucra
ca mulgatoare), n timpul lucrarilor de sezon
mai lua si cate o norma de sfecla. Nu-i era
deloc usor fara o méana de barbat langa
casa. Le trebaluia singura pe toate, iar la
niste lucruri la care nu o {ineau mainile si
puterile, 7l chema pe vecinul Costica, care
se oferea cu multa placere de fiecare data.

Mariuta a fost alaturi de mama de mica
si la ferma, si la muncile din cdmp. Era prin
clasa a patra cand a deprins sa mulga vite-
le si celelalte treburi pe care le face o mul-
gatoare. Prin clasa a opta Mariuta se facu-
se amarnic de frumoasa. Mulfj barbati Tsi
intorceau capul atunci cand o vedeau tre-
cand pe drum. Era dorita de mulii dintre ei,
dar fata prefera foarte des sa stea de vorba
cu ,badea Costica”, care le ajuta pe ea si pe
mama-sa in gospodarie si fa{a de care sim-
tea ceva mai deosebit. Bineinteles ca o
deranja puiin diferenta de varsta de aproa-
pe un sfert de veac. Pe de alta parte, vedea
in Costica un stalp de sprijin pentru ea si
pentru mama.

— $i ce daca e mai in varsta decét tine?
E gospodar, bine asezat, ba in plus va
cunoasteti de-o viata. O sa te simti langa el
ca dupa un munte.

Si Mariuta se simtea mult prea bine
atunci cand se afla in preajma lui Costica. Ti
placea sa asculte istorisirile lui de pe la
sezatorile de odinioara, care dispareau
practic Th satul lor. Simtea niste emotii ce o
faceau sa tresara, emotii pe care le Thcerca
pentru prima data in viatd. Si Costica se
straduia s-o intélneasca macar o data pe zi,

sa-i vorbeasca si s-0 asculte. Venea des pe
la ferma de vaci unde lucra Mariuta si de
unde ftransporta laptele la raion. Pana cand
era incarcat laptele, se afla alaturi de ea, o
ajuta, ceea ce-i aducea o satisfactie deose-
bita. La ai sai 40 de ani omul se convingea
tot mai mult de adevarul cuvintelor auzite de
la vrajitoare cu vreo zece ani In urma.

Intr-o i, fiind cu masina la ferma, a dat
cu ochii intdmplator de cicatricea ce a
ramas pe umarul Mariutei pe cand Thca era
copila mica. l-a parut rau lui Costica,
amintindu-si cum s-a luat din urma ei cu o
nuia de rachita pentru ca i-a stricat una din
clepsidrele bunicilor. Sarind peste gard, fata
si-a fracturat atunci umarul drept, cicatrice
ce i-a rdmas pentru mult timp. Intristarea fla-
caului a trecut imediat Tn bucurie, pentru ca
s-au Implinit acele preziceri — Dumnezeu i-
a scos-0 In cale pe cea cu care avea sa
gaseasca adevarata fericire. "Nu mai inca-
pe nici o indoiala. Ea este dragostea pe
care am asteptat-o o viatd”, l-a strafulgerat
un gand. S-a apropiat de fata, i-a luat din
maini caldarea cu lapte, a pus-o jos si i-a
vorbit:

— Mariuta draga, de azi inainte cred ca
nu-ti voi mai permite s& muncesti din greu,
pentru ca vreau sa te stiu alaturi de mine.
Daca nu ai nimic Tmpotriva, vin diseara la
lleana séa-ti cer ména. Te cunosc de micuta
si cred ca altfel nici ca poate fi.

— Bade Costica, dar... — si fata se
pierdu in bratele Iui plind de emotii.

Satul a duduit Tncad mult timp dupa
nunta celor doi. La multe Thcercari placute si
neplacute i-a pus soarta. Ei, Thsa, au reusit
sa creeze o familie trainica si de invidiat de
catre multe alte cupluri din satul acela.
Poate de aceea Bunul Dumnezeu le-a
harazit sa traiasca impreuna peste 60 de
ani. in acest rastimp ei adus pe lume cele
patru fiice si cei patru feciori, care le-au fost
mereu sprijin si mangaiere pana tn ultimele
clipe. Prezicerile clarvazatoarei s-au implinit
prin 2001, cand mos Costica si matusa
Mariuta, Tn varsta de 102 si 77 de ani, au
plecat la Domnul Th aceeasi zi, lasand n
urma pe acest pamant numai fapte
frumoase si pe cei opt copii plini de
bunatate. latd asa s-a depanat una dintre
cele mai frumoase povesti de viata aidoma
firelor de nisip din clepsidra bunicilor.
Dumitru VERBITCHI
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BERBECUL. Te pregatesti sa culegi niste

4 roade, ca o consecintd a eforturilor si muncii

1| depuse n zona carierei in ultimele saptdmani. Se

activeaza zona relatiilor sociale, Tncepe o

perioadd foarte activa, relatile devin importante si

vor fi vizate de multe schimbari radicale. Acestea iti pot aduce

notorietate, succes si mai multd autoritate si putere. Se pare

ca, fara sa ceri, primesti exact ceea ce ai nevoie, mai ales
mesaje, intelegere.

TAURUL. O saptdmana efervescentd, tumul-

y tuoasa, care anunta Tnceputul unor decizii in

{ | zona carierei. Aici vor avea loc surprize, schim-

bar. Este, totusi, un moment cu mult potential

pentru tine, mai ales in ceea ce priveste expansiu-

nea profesionald, obtinerea unui sprijin, negocierea avan-

tajoasd a pozitiei tale intr-un parteneriat sau o afacere. Tti

devine clar ¢ lucrurile nu mai pot continua asa, ca e nevoie

de ceva nou. De luat in calcul si faptul ca ceea ce faci in

aceastd saptamana poate aduce roade frumoase n scurt

timp.

€3

GEMENII. Dupa o perioada in care ai simtit ca

hw ai stagnat destul de mult, aceasta saptamana

{ r i+ | vine cu o schimbare majord de ritm si energie.

AN/ Simti ¢4 ai mai mult spor, usurinta si sustinere.

Oamenii din jur, in special partenerul de viata, e mai

prezent si mai cooperant, mai ales daca aveli de luat decizii

comune. Fii gata sa imbratisezi viziuni noi, sa inveti ceva

nou. Acum ai posibilitatea sa pui la cale o strategie
castigatoare legatd de un proiect.

RACUL. Pentru tine, aceastd saptdamana
aduce o imbunatatire a relatiilor, imaginii, parte-
<” | neriatelor. Ai mai multa credibilitate, poti negocia
\‘// cu mai mult succes si esti interesat sa gasesti for-

mule de cooperare avantajoase si pe termen lung.

De asemenea, poti incepe niste demersuri pentru dislocarea

unor fonduri necesare. Faci imparteli, socoteli, Inapoiezi ce e

de Tnapoiat, ceri ce e al tau efc. Asteapta-te la schimbari si

surprize de tot felul, dar mai ales in zona banilor si proiecte-
lor pe care le ai in comun cu alfii.

LEUL. Pentru tine, devine foarte dinamica

@ zona relafiilor. Unele noi apar, poate chiar si niste

Iy,

propuneri inedite de colaborare. Insa sunt
posibile si schimbari neasteptate, tensiuni si chiar
conflicte in cadrul relatilor. Se mbunatateste
atmosfera de lucru, munca e mai usoard, sanatatea mai
buna sau cu mari sanse de ameliorare. Poti crea cu usurinta
si poti explora zone noi de creativitate si aventura. in afara de
zilele de miercuri si joi care pot fi ceva mai dificile si cer
prudenta, in rest, sdptdméana este una energica, plina de
oportunitati si deschidere de drumuri.
FECIOARA. incepand cu aceastd saptima-
\:ygﬂ na, se schimba programul, prioritatile, stilul de
/iy‘l“\:\k

 viata,. Marte se muta in zona muncii, aici incep

sa se tulbure apele, dar nu in sens rau, ci in sens
creativ. Pur si simplu, apar idei noi, schimbari care
pot aduce expansiune si succes. Venus, instalat in zona iubi-
rii, te ajuta sa fii mai bland cu tine si cu cei din jur, in acelasi
timp stimuland si scotéand la iveala dorinta de iubire linistita si
de siguranta. lar in ce priveste casa, familia, Mercur se insta-
leaza Tn acest segment, ceea ce Inseamna ca e necesar sa
iei niste decizii pe care le-ai amanat.
BALANTA. O saptaméana interesanta si plina
é-ﬂ de evenimente neprevazute. Aceasta saptdmana
- aduce un suflu nou si in ceea ce priveste creati-
\\_/ vitatea, dragostea, pasiunea, hobby-urile, relatiile
cu copiii. Ai mai multd poftd de aventura, vrei sa te
expui cu ceva original si chiar e momentul sa faci asta. Orice
idee, proiect creativ, orice cale non-conformista te poate duce
ntr-un punct si la un nivel de stralucire pe care nu l-ai mai
experimentat pana acum. Vor exista mai multe deplaséari,
devii mai mobil, inclusiv ih comunicare.
SCORPIONUL. Revin in prim-plan dorinte
mai vechi legate de spatiul locativ, mediul familial,
| casnic, intim. Tncepand din aceastd s&ptimana,
apar niste tensiuni care mocneau in familie si in
interiorul tdu. E momentul unei revolutii in familie.
Unii Scorpioni se vor hotari sa se mute brusc din locul in care
stau, s& faca renovari, poate chiar s& se repatrieze. In alta
ordine de idei, se pot rezolva usor chestiuni legate de studii si
acte.

SAGETATORUL. E momentul s&-i iei inima in
, . dinti si sa spui ce ai de spus, ori sa dai un examen
pentru care nu aveai curaj. Atentie insd cum
folosesti cuvintele si mai ales tonul, in conversatii,
pentru cd se poate ajunge foarte usor la certuri.
Zona finantelor primeste influxuri bune, existd sanse de
stabilizare si chiar o usoard crestere a veniturilor. Miercuri si
joi, Tnammeaza-te cu rabdare pentru a face fata solicitarilor
familiei.
CAPRICORNUL. Segmentul financiar capata
e prioritate si cere din ce in ce mai multa atentie.
1?&- Aici pot exista multe surprize, in ummatoarele
L saptamani si in special oscilatii foarte mari ale
veniturilor si cheltuielilor, instabilitate, surprize si
schimbari peste noapte. Cu alte cuvinte, nu e momentul sa
economisesti. E un moment bun pentru acei care sunt origi-
nali in ceea ce creeazd. E o perioadd de bun augur,
conferindu-fi mai multd deschidere, amabilitate, calm,
intelepciune si chiar frumusete si noroc.
VARSATORUL. O s&ptimani si o lund
) importante pentru tine. E momentul sa te bucuri
_ | de un plus de energie, curaj, vitalitate, vointa,
" indrézneala. Probabil ca multe actiuni vor fi deja
initiate Tn aceasta saptamana. Ai multa elocventa,
esti din ce In ce mai implicat in proiecte de grup si au nevoie

@

de adepti sau un public numeros. Atentie insa la tendinta de
a fi prea pripit, impulsiv si radical.

PESTII. E posibil ca aceasta saptamana sa fie

@ 4 destul de dificila pentru tine. Nu-ti gasesti locul, nu

| stii ce s& faci mai departe sau ai senzatfia ca

ceilalti pun presiune pe tine si te solicitd in prea

multe deodatd. Tn alt4 ordine de idei, poti conta pe

intuitie pentru a dezvolta proiecte si a lansa idei benefice. lar

de vineri incolo, poti initia actiuni care au ca scop cresterea

veniturilor.
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Leacuri din ramasitele

vinului

Imbracatd in culorile ruginii ale
toamnei, gradina cu plante medicinale
seamdnd cu un taram fermecat. Una
dintre cele mai valoroase materii prime
pe care le ofera toamna este vita-de-
vie. Mustul si vinul sunt doar produse
secundare, tescovina este, de fapt,
adevdrata sursa de principii active,
cea care transforma strugurii rogii si
negri in medicamente naturale. Expli-
catia este foarte simpla: coaja, miezul
si sadmburii strugurilor de culoare
inchisa au cel mai ridicat continut de
resveratrol, antioxidantul care a revo-
lutionat medicina secolului XXI. Actiu-
nea lui este amplificata de prezenta fia-
vonoizilor, a quercitinei si a taninurilor,
a acizilor organici, a micro si oligo ele-
mentelor, a vitaminelor lipo si hidroso-
lubile, substante ce intaresc si insana-
tosesc intregul organism.

Calitati terapeutice. Tescovina, con-
siderata o ramasitd a strugurilor din care
a fost extras sucul apara vederea, imbu-
natateste circulatia sangelui, reduce
colesterolul, protejeaza inima, lupta impo-
triva radicalilor liberi raspunzatori Tn mare
parte de Tmbatranirea omului. Este o
adevarata “mina” de resveratrol, cel mai
puternic antioxidant descoperit pana in
prezent, si preia o mare parte din calitati-
le terapeutice ale acestuia.

Obtinerea tescovinei

Ce soiuri de vie sunt recomandate
pentru obtinerea de preparate din tesco-
vina?

Cei mai indicati sunt strugurii rosii sau
negri, recoltati din hibrizii producatori,
avand Tn vedere cd acestia sunt mai re-
zistenti la boli si la daunatori si nu sunt
necesare tratamente fitosanitare pentru
combaterea acestora.

Uscarea si conservarea

La o sdptaména dupa ce boabele de
struguri au fost desprinse de pe ciorchine
si zdrobite, mustul poate fi separat de tes-
covind. Din 10 kg de struguri se obtin
aproximativ 6-7 kg de must si 3-4 kg de
tescovind. Pastrand proportiile, putem
deduce ca orice cantitate de struguri am
prelucra, obfinem aproximativ o treime
tescovind si, n rest, must. In timp ce
sucul strugurilor urmeaza drumul vinului,
pentru tescovind Tncepe procesul de
uscare.

Tescovina se intinde n strat subfire,
in Tncdperi bine aerisite, terase, prispe,
soproane, poduri, verande. Deshidra-
tarea (uscarea) poate dura 2-3 sapta-
mani, perioada Tn care este necesar sa
intoarcem zilnic stratul vegetal, grabind
astfel uscarea, pentru a evita aparitia
mucegaiului.

Procesul se ncheie atunci cand stru-
gurii storsi Tmprumuta aspectul fructelor
confiate si devin sfaramiciosi. Prin usca-
re, cantitatea de produs se reduce la ju-

matate. Se pdstreazd in saculete din
panza sau tifon.

Preparate din tescovina

Pentru uz intern. Pulberea. Se obij-
ne simplu, prin macinarea cat mai fina a
tescovinei uscate si cernute. Se consuma
cate o lingurita, de trei ori pe zi, cu juma-
tate de ora Tnainte de masa, prin simpla
Tnghitire, pulberea nefiind rea la gust.

* Pulberea din tescovind mentine tine-
retea inimii i a vaselor de sange, previne
hipertensiunea si tensiunea arteriald osci-
lanta, in plus preintdmpinad aparitia osteo-
porozei, amelioreaza semnificativ simpto-
mele gutei si artritei. De asemenea,
regleaza tranzitul intestinal, fiind utila in
constipatii cronice.

* Tescovina uscatd si mécinatd este
recomandatd si bolnavilor de diabet,
deoarece zaharul continut de struguri a

foc mic, timp de 15 minute, completandu-
se treptat apa care se evapora. Dupa
rdcire, se pastreaza in frigider cel mult
doua saptamani. Este un preparat mai
concentrat decat infuzia, motiv pentru
care doza recomandata este de 30-40
picaturi pe zi.

* Tratamentul cu decoct indeparteaza
alergiile, indiferent de natura lor, deoare-
ce tescovina Tntareste organismul si redu-
ce sensibilitatea la stimulii externi. O cura
de 3 saptdmani reprezintd o excelentd
metoda de purificare blanda a organismu-
lui. Concentratul de struguri rosii elimina
toxinele acumulate prin stres, poluare, ali-
mente nesdnatoase si viatd sedentara.

Tinctura din tescovina. Contine de 8
ori mai mult resveratrol decat vinul si este
un adevdrat elixir care Tncetineste Tmba-
tranirea si tine la distanta bolile ce apar
odata cu Thaintarea Tn varsta. 20 g tesco-
vina uscatd si macinatd marunt prin rasni-
ta de cafea se tine la macerat in 100 ml
alcool de 70 grade timp de 10 zile, agi-

Eltat= |

trecut n must. Resveratrolul Si celelalte

principii active imbunatatesc considerabil
asimilarea insulinei si reprezintd un bun
adjuvant in tratament.

Infuzia. Se prepara din 40 g pulbere
la un litru de apa. Dupa ce a fiert jumata-
te de ord, se lasa la decantat inca 15
minute, apoi se strecoard. Se bea caldu-
ta, cate o cand, Tnainte de fiecare masa.

* Ceaiul le este indicat in special per-
soanelor in varsta, cu pierderi de memo-
rie, celor afecta{i de dementa si senilitate.
Mentine si reda claritatea mentald, fiind
deosebit de eficient Tn tratarea depresiei
si nevrozelor. Consumul regulat de ceai
din tescovind amelioreaza simptomele
unor boli grave cum ar fi Parkinson si
Alzheimer.

Decoctul. La o cand cu apa (250 ml)
se pun doud linguri (aproximativ 30 g) de
tescovind uscata. Amestecul se fierbe la

tandu-se de cateva ori pe zi. Apoi se fil-
treaza prin tifon si se lasa la decantat 6
zile la frigider, dupa care se separa partea
limpede de reziduuri si se divizeaza n sti-
clute de 20 sau 30 ml cu dop picurator. Se
foloseste In doze de 30 picaturi de 2 ori
pe zi.

Siropul de tescovina, impotriva avi-
taminozei. Lipsa vitaminelor si incapaci-
tatea organismului de a le asimila pot fi
indepartate prin prepararea unui sirop.
Se prepara simplu, amestecand 100 g
tescovind uscatd si maruntita foarte fin cu
100 g miere de albine si 200 ml suc natu-
ral de portocale. Dupa omogenizare, siro-
pul se pastreaza in frigider. Este reco-
mandata o linguritd pe zi, cel putin 20 zile
pe luna.

(Pe baza materialelor din
Formula AS)

La initiativa Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS)
si a Federatiei Internationale
a Diabetului (FID), Ziua
Mondiala a Diabetului a fost
marcata pentru prima oara
la 14 noiembrie 1991.

Data de 14 noiembrie a fost
aleasa pentru a-l omagia pe unul
din cei doi premianti Nobel creditatj
cu descoperirea insulinei, fiziologul
Si farmacologul canadian
Frederick Banting (ndscut la 14
noiembrie 1891), cel care a studiat
secretia interna a pancreasului si a
introdus insulina n terapie, n
octombrie 1922. Insulina a fost
descoperita n 1921 de dr. Nicolae
Paulescu si a insemnat salvarea

14 NOIEMBRIE - ZIUA MONDlAl.A A DlABETULUl

stilului de viatd si monitorizarea
periodicd a valorilor glicemiei.
Speranta de viatd a bolnavului de
diabet este cu 5 — 10 ani mai mica,
din cauza complicatilor severe ce
pot apadrea atunci cand valorile
glicemiei nu sunt tinute sub control.
Diabetul zaharat este o boald care
“nu doare” si poate evolua mult
timp fara niciun simptom, dar afec-
teaza inima, rinichii, ochii, vasele
de sange si nervii. Setea excesivd,
urindrile frecvente, cresterea apeti-
tului, oboseala, scaderea vederii,
infectile frecvente pot fi semne
care anunta ca boala s-a instalat.
Medicii avertizeaza cd diabetul
poate afecta persoane de orice
varsta si ca este foarte important
ca boala sa fie descoperita la timp,

unui numar impresionant de vieti
omenesti Tn ultimii 80 de ani. La 11
ianuarie 1922 s-a facut prima injec-
tie cu insulind la om.

Ziua Mondiald a Diabetului

este marcata de peste 200 de aso-
ciati membre ale Federatiei
Internationale a Diabetului, Tn pes-
te 160 de tari si teritorii, statele-
membre ale ONU, relatjiile oficiale

ntre Organizatie si FID datand din
1957.

Diabetul zaharat este o boala
cronicd netransmisibilda, caracteri-
zata prin nivele crescute ale gluco-

zei in sange (hiperglicemie). Odata
aparut, diabetul dureaza toata
viata, necesitdnd schimbarea

prin urmare, trebuie facut un con-
trol medical periodic pentru a putea
depista si trata din timp afectiunea.

Pagina sustinutd de Valeria STEFUREAC
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o Lifting
cu lamaie si bere

Daca doresti sa arati Nu costd scump, iar rezultatele

cu 10 ani mai tanara, pe promise sunt uimitoare. Ai nevoie
langa un mod de viatd de putind bere si jumatate de 1dma-
sandtos si multd hidratare, ie. Se amesteca berea cu sucul de
este recomandat un lifting  l18maie si se lasa sa actioneze pe
. facial din doud ingre- fatd cinci minute. Dupd aceea, se

diente, pe care-l poti spala fata cu apa rece.
prepara in conditii Aceasta metoda este excelen-
cashice. A ta pentru a indeparta urmele de

oboseald de pe fata

i Tncetineste pro-

cesul de Tmbétréni-

re. Se aplica de doua ori pe sapta-
mana.

&0 4

CEA MAI SIMPLA
RETETA DE SAMPON NATURAL

y f[

Toate fetele isi doresc gene lungi, insa pufine persoane
cunosc rolul lor. Fie ca sunt scurte sau lungi, genele sunt
extrem de importante in imaginea unei persoane, deoarece ne
ajuta atunci cand nici nu ne-am fi gandit.

lata o reteta pentru a avea cele mai frumoase gene. Nu ai
nevoie decat de aloe vera proaspata si de ulei de ricin. Se stoar-
ce sucul din frunza de aloe vera si se amesteca impreuna cu
ulei de ricin. Cu ajutorul unei periute de rimel aplica pe gene.
Lasa pana a doua zi, iar in cateva zile vei
vedea o mare diferenta.

" » E bine de stiut |

Greseli pe care le facem
cand preparam cafeaua

Cafeaua preparatd nu are un gust prea
bun? lata cateva greseli pe care le poti evita
atunci cand o prepari dimineata.

* O fierbi prea mult. Daca cafeaua
este foarte amara, e semn ca g8

Aceasta metoda pare a tiale au proprietdti deosebite: ule- un sfert de cand de miere, doud

deveni extrem de populard, Ul dg ylang-ylang egte idealnpen- Iirjguri de apéll,. doua Iinggri d(? o lasi la fiert prea multgs

mai ales cd mai toatd lumea U parul colorat, in timp ce cateva  sdpun de Castilia, un ou, o lingura timp, sau trebuie s3 nlo-"

isi doreste si utilizeze pro- picaturi de ulei eserltlal de Bay de ulevl de hamamellls, o Ilnglvmta cuiesti ibricul. )

duse naturale. Saint Thgma§ vor stimula cr§§te: de apa Ide tranfjaflr sio Ilngvura de * Calitatea apei. O cafea contine 98 la sutd apa. in funciie de fap-
Bicarbonatul de sodiu este, de 122 lui, fiind indicat contra caderii  germeni de gréu. Amesteca toate tul cat de buna este apa pe care o folosesti, asa va fi si cafeaua. Daca

asemenea, folosit pentru a curata firelor. o aceste ingrediente intr-o sticla, apa de la robinet are un gust oribil, cel mai probabil ¢z si cafeaua va fi

parul gras. Otetul alb va face parul O retetd simpld de sampon apoi aplica pe parul umed si cla- la fel. Cel mai bine este s folosesti apa filtrata.

stralucitor, iar unele uleiuri esen- Natural consta infr-un amestec de  teste bine. * Depoziteaz-o corect. Daca vrei s3 pastrezi cafeaua proaspéta,

tine-o intr-un recipient etans, intr-un loc racoros s$i intunecat.
Recipientele din sticla, ceramica sau metal sunt cele mai bune.

@ Gatiti gustos impreuni cu noi!

m» Cartofi la cuptor tava cu bacon in acelasi timp. Se lasa la pe o plansetd. Faramitam

Ingrediente. 4 cartofi pentru copt, 100 popt fveed 10 minuis:. S sgot saofi — brénza de vaci bine scursa, o
g unt rece feiiat 150 g branza CHed baconul se toaca marunt. Se servesc car- amestecam cu smantana,
1 catel de u’sturoi ’1 bila mare de mozza: tofii cu bacon presdrat deasupra si ceapa zaharul, coaja rasa de lamaie,

rella, 50 g parmezan ras, 6 felii de bacon verde. . i ];ijlnéi glm Sztaof'ljjée IﬁﬁulfiégaJﬁﬁi
afumat, 1 ceapa verde, tocata marunt. > Chec cu miere - e ngncor orsm bine T com-
Mod de preparare. Preincalzii cupto- Checul cu miere este un desert deli- s P

| pozitie. Ungem tava cu ulei si o
presaram cu faind, asezam
aluatul intins, adaugam umplu-

rul la 190 de grade. Taiati cartofii in feli cios, pufos si aromat. Este ideal pentru
groase de 5 mm, pana aproape de partea cafea, aldturi de gem sau dulceata.

de jos, fara a-i téia complet. Intre fiecare Ingrediente. 6 albusuri, 6 gdlbenusuri, tura de branzd si turndm
felie puneti o felie subtire de unt si branza. 50 ml miere, 30 ml cafea tare, 20 ml ulei, 1 b ¥

” : < : i i ; i : s : %0 deasupra cele 2 oud ramase
Tocati usturoiul marunt si puneti-l intre felii.  linguritd scortisoara, 3 cuisoare macinate,

batute bine. Se presara fulgii

de migdale, apoi dam placinta

la cuptor pentru 60 de minute.
Pofta buna!

Cartofii se pun pe o tava si se lasa la cup- 20 ml coniac, 170 grame faind, 1 lingurita
tor timp de o ora, pana cand au devenit praf de copt.
moi. Tava se scoate din cuptor si umpleti Mod de preparare. Se bat bine albu-
feliile cu mozzarella si parmezan. Baconul  surile Tmpreund cu un praf de sare. i Placinta
se pune ntr-o tava cu hartie de copt. Tava Addugam treptat jumdtate din cantitatea " -
cu cartofi se da la cuptor Tmpreund cu de zahdr, amestecdm gélbenusurile cu CU branza
e o restul de zahdr intr-un vas Ingrediente. 50 g zahar,
) SN !w- separat. Se ada.uga mlg- 50 g unt,.'] p||f;u|e§ pravf de
- - ' rea, cafeaua, uleiul, scorti- copt, 1 lingurd zeama de
3 g _-_‘.,.:' goara, cuigoarele, praful Idmaie, 1 ou, 80 g faina.
de copt, faina si coniacul. Pentru umplutura: 500

== Amestecam bine pand g branzd de vaci, 100 ¢

obtinem o crema consis- zahdr, 40 g faina, 4 oud,f “Tc': o
tentd. Apoi, Tncorpordm coaja rasd de lamaie, 150 g i

- usor albusurile peste gal-  smantana, 70 g stafide, fulgi =~ "o L L
benusuri si turndm totul  de migdale. . 5 > -t

. intr-o tava tapetatd cu har- Mod de preparare. Sej
| tie de copt. Tava se dd la  freacd untul cu zaharul, se
\ cuptor pentru o ord. Dupa adauga oul, fiina si praful de
. ce scoatem de la cuptor  copt stins cu zeama de ldma-
. tava, se lasd checul sa se ie. Framantdm un aluat pe
rédceasca timp de 60 de care 1l intindem cu sucitorul

MUt Pagin sustinuti de Tatiana CARLASCIUC
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Viata omului este ca un roman, %W
continutul caruia
se schimba zilnic...

La mijloc de Brumar in familia
profesorilor-pensionari

lancu si Elena
POPESCU

din satul Cupca, raionul
Hliboca, va avea loc un
eveniment cu o semnificatie

deosebita — 50 de ani
de viata conjugala.
Nunta de aur este o
sdrbdtoare importantad in viata
omului.

La Tmplinirea celor 50 de toamne de convietuire, mesajul de felicitare vine din par-
tea tuturor celor dragi, Tn special din partea copiilor Dorin, luliana, Nadejda impreuna
cu familiile lor.

Ei le doresc sdnétate deplind, ani lungi de viata, le sunt recunoscatori si se inchina
n fata lor pentru noptile nedormite, pentru mainile trudite, pentru povetele de
aur, pentru dragostea périnteasca si pentru tot ce ati facut si faceti
pentru ei.

La aceste sincere felicitari se alatura toate
rudele, prietenii, fostii colegi de serviciu, elevii de
altadata, dorindu-le:

Binele s& véa insoteascd,/Dumnezeu
s8& va péazeasca
Si tot El va dédruiascé/ Sanatate si putere,
Cé-i cea mai de pret avere. /S& nu stiti de supdrare,
Fie-véa cerul numai soare./La mulfi ani cu sdnéatate,
h;omnu/ s& véa dea de foate!

La 3 noiembrie, casa familiei Arcan din satul Costiceni,
raionul Noua Sulita, a fost luminata de o frumoasa
sarbatoare. Tandra

Cristina ARCAN,

inima careia este cuprinsa de bucuria deplina prilejuita de
sarbatorirea zilei de nastere, este felicitatd cu drag de toatd
familia, care 1i adreseaza Cristinei cele mai sincere urari de
sanatate si noroc, ca mireasma-n busuioc, multe zile senine
de lumina pline.

“Pentru fiecare om ziua de nagtere este aidoma duminicii,
care revarsa numai lumina si fericire in suflet, se destdinuiesc
parintii Cristinei, In rdvasul sosit pe adresa redactiei ,L.C.".
Cristina este cea mai duioasa si iubita fiintd, este lumina vietji,
bucuria Duminicii mari si cea mai draga. Este o alinare dulce,
care ne ajutd sd ne gasim linistea-n
viatd. Si astdzi fi multumim Bunului
Dumnezeu pentru viata noastra

fericitd si ne rugdm sd ne dea putere de a trece impreuna peste
- toate greutatile”.
. Draga noastra, cu prilejul zilei de nagtere, primeste cele mai alese
« flori ale toamnei, nsotite de calduroase felicitari si urari de bine. ti
dorim tot binele din lume, vigoare tinereascd, mult noroc si o viata
frumoasa. La mulfi ani!

Zilele acestea, sofii

Angela si Petru ZEGREA

din pitoreasca localitate Sinduti de Jos, raionul
Hliboca, vor marca 10 ani de c&nd au hotarat sa-si
uneasca destinele. Anume Th acest anotimp, cand
copacii au imbracat haina aurie a toamnei, ei au depus
jurdmantul de dragoste si fidelitate in fata altarului. De
cénd s-au casatorit, In casa lor domneste stima
reciprocd, buna ntelegere, iar acolo unde e dragoste,
& stima si inelegere Dumnezeu trimite mila Sa, norocul gi
belsugul. In sat tofi Ti cunosc ca buni gospodari si
evlaviosi crestini.

Si astazi, cand aceastd zi de toamna bogata intra
in casa sotilor Zegrea cu miracolul unei flori aurii, care le incununeaza cei 10 ani de
convietuire fericitd, parintii, rudele si prietenii vin sa le doreasca tinerilor viaa lunga si senina,
fnnobilatd de bucurii pamantesti si luminatd de sperante divine, multd §
sanatate ¢a-i mai scumpa decat toate, un cer senin si ca zambetul sa nu & ' L
dispara niciodata, adresandu-le si urmatorul mesaj: B S

Un car plin de tinerete, / Fara griji, fara tristete,

Bucurie, viata lunga, / Necazul sé nu vé ajunga.

Fericire, mult noroc/ Cu tot neamul la un loc.

Dumnezeu sa va pazeasca/ Cu puterea Sa cereasca.

In atentia cititorilor!
Abonatii saptamanalului
,Libertatea Cuvantului”

vor primi la inceput de noul
an un cadou din partea

redactiei — Calendarul crestin  |{

ortodox pe anul 201 7 T::

2017 ALRNRAR
|

(stil nou si stil vechi).

n miez de Brumar Tsi va sarbétori
ziua de nastere domnul

Nicolae MINTENCU

din Voloca pe Derelui. Cunoscut rapsod popular si
folclorist, pedagog si poet, toatd viata a servit si
serveste limba si cantecul romanesc. La scoala si pe
scend se simte cel mai fericit om pe Pamant, findca
este mereu preocupat de ceea ce i este pe placul
inimii si spre care 1l atrage harul cu care I-a Thzestrat
Bunul Dumnezeu. De canta o doina sau un psalm, o
face din toatd inima, cu toatd puterea talentului sau
deosebit.

Domnul Nicolae, impreuna cu elevii sai, participa
la toate festivitatile romanesti, care au loc la Cernautj
si Hliboca, pentru a-i deprinde si a-i educa pe eleviin
spiritul valorilor si traditilor romanegti. Este stimat de
Tntregul sat, de colegii de la gcoala si de cei de la
caminul cultural.

Cu prilejul zilei de nastere 1i adreseaza cele mai sincere felicitari
toti admiratorii talentului sdu, colegii de breasla si artistii amatori
din Voloca, fostii elevi, dar mai intai de toate sotia Maria, fiul
Marin si fiica Lilia Tmpreund cu familile lor, dorindu-i mults 4§
sanatate, bunastare, inspiratie, bucurii i fericire, iar puterile
de creatie sa fie la fel de viguroase inca mult timp.

Feded Ry

La acest mesaj se aldtura si colaboratorii ziarului
JLibertatea Cuvantului®, in coloanele caruia apar permanent articole si versuri semnate
de catre sarbatorit, precum si recenzii la cartile sale. Urandu-i traditionalul ,La multi ani!”,
fi dorim ca doina lui, care ,in codru-i scrisa”, sa ddinuie incad mult timp pe meleagurile
noastre mioritice.

in cea de a 14-az alui Brumar, un talentat
lautar, bun fiu si prieten adevarat,

Gheorghe POSTEUCA

originar din satul Stanesti, raionul Hliboca, Tsi va
sarbdtori ziua de nastere, addugéndu-si in tulpina
vietii nca un inel. Si-a consacrat viata muzicii, dragos-
tea fatd de eai-au insuflat-o parintii, pe care fi sti-
meaza foarte mult.

Ténarul interpret are 0 mare vointa de viatd si,
find Tnaripat de tinerete, are multe vise. E mereu
vesel, daruindu-le, prin cantecele sale, tuturor celor din
jur z&mbet, glume si voie buna.

Inaceste zile, toti ceidragisiapro-
piati, care-l iubesc mult — parintji, priete- &%
nii, cunoscutii, admiratorii talentului
sau, 7i doresc o viata fericita pe
masura frumusetii sufletului, o
primavara eterna scaldata-n
roua diminefilor, Th gama multicolora a florilor campului si
melodiilor fermecatoare, mult noroc cu implinirea tuturor dorin-
telor, vivacitate si belsug.

La multj ani si toti buni!

Cresc in sus, cum creste pomul
Din t{aréne catre stea,
Soarele imi lumineazé
Si-mi pdzeste cresterea.
Viata si destinul acestei domnigoare sunt
ocrotite nu numai de lumina soarelui, de puterea
Domnului, ci gi de grija neobosité a parintilor.
Este vorba de domnigoara

Livia-Andreea STASESCU

din Sinautii de Jos, raionul Hliboca, care la 13
noiembrie Tgi va sérbatori ziua de nastere.

Este o domnisoard curioasd si o eleva
staruitoare, Tsi iubeste si-si stimeaza mult parintii i «
prietenii. Bunul Dumnezeu a inzestrat-o cu multe talente, avand o inima receptiva
si un suflet sensibil. Nu uitd niciodata si de datoria de a o ajuta pe mama Tamara
si pe tatdl Miroslav. Livia-Andreea este modesta si sincerd, iubeste cartea gi deja
cunoaste cd pentru a dobandi ceva n viatd este nevoie de multd munca si
abnegatie. Fiind eleva in clasa a 9-a, invata bine, are
calitati de adevarat lider, este inconjurata de prieteni
devotati.

Cu prilejul zilei de nastere, cei care o iubesc A
atat de mult — parintii Tamara si Miroslav, surioara
Maria-Antonella, bunicuta Lucretia si cea mai buna
prietena Irina si celelalte rude o felicita din toata
inima, dorindu-i multd sanatate, un viitor luminos
si fericit, succese la invatatura si realizari
frumoase.

La multi ani, draga noastréa!

IN ATENTIA
CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publi-§

citatea dumneavoastra sa apara la timp, |
va rugam sa le expediati pe adresa re-
dactiei pana in ziua de marti a saptamanii
de aparitie a ziarului.

Colectivul redactiei
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Jennifer Lopez 1a 47
de ani este frumoasa $i curajoasa

ennifer Lopez ii face concurenta lui Kim Kardashian, cu imaginile sexy

postate pe reteaua de socializare Instagram. Daca pana acum, sotia
lui Kanye West parea regina selfie-urilor sexy, Lopez a inceput sa publice
din ce in ce mai des imagini cat mai provocatoare.

=
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Ultima fotografie postata de celebra actrita a incins
insa Internetul. Aceasta a publicat o poza facuta in fata
oglinzii, in care apare intr-un costum de baie negru,
demonstrand astfel ca si la varsta de 47 de ani arata in
continuare senzational si reugeste sa se mentina in forma
si sa-si ascunda varsta.

Jennifer Lopez, nascuta in cartierul Bronx din New
York, s-a lansat initial ca actritd, inainte de a deveni o
vedeta a muzicii pop. Dupa ce a devenit cunoscuta in anii
1990 cu rolul din sitcomul ,In Living Color”, Jennifer
Lopez a devenit un star de talie mondiald, remarcandu-se
in filme precum ,Selena”, ,Trenul cu bani”, ,Anaconda”,
,EU cu cine ma marit?”, ,Camerista/ Maid in Manhattan”,
JPlan de rezerva” si ,Pregateste-te, ca vine!”.

Recent ea s-a despartit de dansatorul Casper Smart,
iar Tn ultima vreme a fost vazuta tot mai des in compania
fostului ei sot, Marc Anthony, cu care se pare ca se
pregateste sa scoaté si un nou album.
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