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care guvernatorul regiunii, Olek-
sandr Fisciuk, a transmis un me-
saj de salut tuturor militarilor. De
asemenea, mai multi militari au
fost mentionati cu Diplome de
Onoare din partea Administratiei
Regionale de Stat. La 5 parti-
cipanti la Operatiunea antite-
rorista li s-a inmanat din partea
Presedintelui tarii medalia "Apa-
ratorul Patriei”. Pentru doi mili-
tari aceasta distinctie a fost n-
manatd post-mortem. Tn timpul
discursului rostit cu ocazia mar-
carii Zilei Fortelor Armate din
Ucraina, Presedintele Ucrainei,
Petro Porosenko, a declarat c&
numarul victimelor agresiunii
rusesti in Donbas a ajuns la 10
mii: 2.500 de militari si 7,5 mii de
civili.

n incinta Casei Ofiterilor

din Cernauti a avut loc o
ceremonie festiva dedicata
Zilei Fortelor Armate din
Ucraina. La etapa actuala o
mie de bucovineni apdra cu
arma in mana integritatea
tarii in Donbas. 4 mii de
militari din regiune au tre-
cut deja prin ororile
razboiului, iar 79 de militari
si-au pierdut viata in cadrul
Operatiunii antiteroriste.
Reamintim ca pe 6 decem-
brie 1991 Parlamentul a
adoptat Legea "Cu privire la
Fortele Armate ale
Ucrainei”.

Ceremonia festiva didicata
Zilei Fortelor Armate a nceput
cu un minut de reculegere, dupa
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Zilnic, zeci de copii si adulti, dar si
persoane in etate ajung la spital cu
febra, dureri de cap, ameteli si pro-
bleme digestive. Daca cei mai mulij
sunt diagnosticati cu viroza respirato-
rie, sunt §i cazuri in care internarea
n spital devine obligatorie. n ultime-
le doud saptamani, paturile din spita-
le au fost ocupate pana la refuz. La
Cernauti numarul cazurilor de infectji
ale cailor respiratorii superioare a
depasit pragul epidemic. Spitalul
orasenesc pentru copii este arhiplin,
iar medicii sustin ¢ nu mai sunt
paturi libere pentru a primi noi
pacienti. La Spital sunt tratati si copii
la care infectiile au trecut in bronsite
si pneumonie. Majoritatea pacientilor
sunt de varstd prescolard. Virusii
continua sa atace Tn forta, iar dupé
orasul Cemauti, scollle si chiar gra-

dinitele s-au inchis temporar Tn mai
multe raioane din regiune. In
regiunea Cernduti numarul cazurilor
de viroze respiratorii a depasit pragul
epidemic. Despre aceasta a anuntat
sefa Sanepidului regional, Natalia
Gopko Tn comparatie cu saptdmana
trecutd, numarul cazurilor de infecti
respiratorii s-a dublat. In acelasi tlmp
medicii monitorizeaza foarte atent
situatia privind imbolnavirile cu gripa.
La etapa actuald sunt inregistrate 11
cazuri de Tmbolndvire cu gripa de
tipul A(H3N2). Medicii indeamna per-
soanele care sesizeaza primele sim-
ptome (dureri de cap, in gat, dureri
de articulatjii, febrd si tuse) sa se
adreseze de urgentda medicului. De
asemenea, este indicat de a evita
aglomeratiile si locurile publice.
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Salariul mlnlm edel. 600 grivne,
iar impozitul unic - de 352 grivne

irectia principala a Serviciului Fiscal de Stat in

Bucovina atrage atentia asupra faptului ca, potrivit
modificarilor la legile in vigoare, de la 1 decembrie curent
marimea salariului minim constituie 1.600 grivne.

Un salariu mai mic decat catd. Respectiv, persoanele fi-
cel minim nu poate fi stabilit zice-antreprenori, care platesc
pentru munca simplad, necalifi- impozitul unic, urmeaza sa

directioneze in buget in luna
decembrie 352 grivne sub

forma de impozit unic.
Serviciul de presa al
Directiei principale a
Serviciului Fiscal de Stat in
regiunea Cernauti
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,Gatlou de la Santa Glaus” pentru $coala din Mamaliga

vorba de un ajutor acordat
special scolilor de bazé, ceea
ce este esential. De aseme-
nea, n cadrul acestui prog-
ram, la Scoala din Mamaliga

ediile din raionul Noua Sulita anunta ca la $coala
medie din Mamaliga a fost deschisa o sala moderna
de calculatoare. Cele 11 calculatoare au fost conectate la
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reteaua Internet si sunt dotate cu programele necesare
pentru invatamant. Elevii vor avea posibilitate la un nivel
mai inalt sa insuseasca informatica. La dispozitia lor se
afla si o tabla interactiva.

se desfasoara lucrdri de repa-
ratie. Deci, ideea transformarii
Scolii medii din Mamaliga ntr-
o scoald de bazad dainuie, n
pofida faptului ca Scolile medii
din Balcauti, Nesvoia si Sta-
linesti au protestat sa devina

Nu este o noutate obisnu-
ita, findcd multe institutii de
invatdmant, mai ales din loca-
litdtile satesti, demult viseaza
la asa ceva. Acesta este rezul-

tatul sustinerii din partea unui
grup de donatori, printre aces-
tia fiind Guvernul SUA, Com-
pania ,Microsoft Ukraina”. Vom
sublinia ca Th cazul dat este

filiale ale Scolii de bazad din
Mamadliga si se afla in proces
de judecata.
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Locotenentul Iulian Rudko din Secureni, condus pe ultimul drum in satul natal

u lacrimi in ochi si cu
‘ foarte multe intrebari

fara raspuns. Asa a
fost condus ieri pe ultimul
drum locotenentul superior
din cadrul Directiei
principale a Politiei
Nationale din capitald, Iulian
Rudko care a fost ucis in
noaptea de 4 decembrie in
satul Kneajyci din
apropierea Kievului. Iulian
este unul dintre cei cinci
politisti impuscati de catre
colegii lor. Intre timp, con-
ducerea Ministerului de
Interne si procurorii cauta
sa identifice vinovatii. Iulian
Rudko a fost inmormantat in
satul sau natal Kobolcin din
raionul Secureni. El era
unicul fiu la parinti si toata
viata a visat sa devina
politist. Cu doi in urma s-a
casatorit si in viitorul
apropiat asteptau sa vina pe
lume primul copilas. Iulian a
fost inmormantat in satul
natal, lasand in urma multe
lacrimi si durere.

Reamintim cd 5 politisti au
ajuns sd se Tmpuste intre ei in
localitatea Kneajyci situata in

apropiere de Kiev, n timpul unei
anchete pentru prinderea unui
grup de infractori. In noaptea de
3 spre 4 decembrie, o operatiune
de retinere a unui grup suspectat
de jafuri s-a sfarsit printr-o
rafuiala intre trei unitati diferite de
politie. Doi politisti criminalisti s-
au ascuns intr-o casa aflatd in

T T P

constructie pentru a-i prinde in
flagrant delict pe hoti si sa dea
semnalul colegilor lor, aflati in
apropiere, pentru a interveni.
insa, alarma unei case din apro-
piere a pornit din Tntdmplare, iar
la fata locului a ajuns o patruld a
politiei de protectie, o divizie a
Politiei Nationale, care asigurd

paza oamenilor si firmelor.
Acestia, odata ajunsi la fata locu-
lui, au urmarit urmele de pe
zdpada care duceau catre casa
n care se aflau cei doi ofiteri si i-
au retinut, banuindu-i cd sunt
hoti. Tn acelasi timp, colegii celor
doi au ajuns si ei la fata locului si,
crezand cé hotii i-au deconspirat,

au sarit Tn ajutor. La scurt timp a
venit si o unitate KORD, apoi
confuzia a fost atat de mare incat
au inceput sd tragd unii Tn alfjii. n
urma rafuielii au murit doi ofiteri
ai politiei deh protectie, doi
politisti criminalisti si unul din
fortele speciale KORD. Intre
timp, adevdratii hoti — care se
pregdteau de jaf — au auzit
focurile de arma si au fugit din
localitate. Ei au fost prinsi in
drum spre Kiev. ,Cei trei infractori
au fost retinuti, armele le-au fost
confiscate si vor fi adusi Tn fata
justitiei”, se araté Tntr-un comuni-
cat de pe site-ul Ministerului de
Interne din Ucraina. Autoritdtile
au Tnceput o ancheta pentru a
stabili cine a nceput sa traga si
care a fost motivul. Acum, rudele
celor cinci politisti cer despagu-
biri.

Mama si-a donat
rinichiul pentru
a salva viata fiului sau

Eva Aleksiuk din Storojinet de 67 de ani a donat un
rinichi fiului sau Iuri de 35 de ani care era
diagnosticat cu insuficienta renald, noteaza weche.info.
Transplantul a avut loc la Institutul Salimov, iar familia a
cheltuit 300 mii de grivne. Banii au fost colectati prin
intermediul bisericii si oamenilor de buna credinta.

Doamna Eva spune ca nu a ezitat nici o clipa cand a aflat ca fiul
are nevoie de transplant. "Am decis s&-i d&ruiesc o a doua viata. Tn
timpul interventiei chirurgicale nu mé géndeam la mine. Aveam grijé
ca rinichiul sa fie compatibil fiului”. Din fericire, totul a trecut cu bine
si dupé operatie a urmat o perioada de reabilitare. Actualmente au
revenit acasd. "Dragostea maternd mi-a salvat viata®, spune luri

Aleksiuk.

UE interzice importurile de carne de pasare

din Ucraina, din cauza gripei avia

niunea

Europeanad a
interzis pe o
perioada nedeter-
minata importuri-
le de carne de
pasadre din
Ucraina, din cauza |
temerilor privind
gripa aviarg, a i
anuntat marti
Autoritatea pen-
tru siguranta ali-
mentara de la ;
Kiev. Interzicerea [wi

vine dupé desco- - T

perirea unor
cazuri de gripa
aviara in regiunea Herson, la
inceputul acestei luni.

S

Este prima epidemie din
2008 fnregistratd in Ucraina. Tn
perioada 1 ianuarie — 20 octom-
brie 2016, Ucraina a exportat in

Uniunea Europeana 32.000 tone
de carne si produse din carne de
pasare. in noiembrie, Ucraina a
restrictionat importurile de carne
de pasdre din anumite regiuni ale

Germaniei, Bulgariei si Ungariei,
tot din cauza temerilor privind

A dot

gripa aviard. Tn ultimele sapts-
mani, virusul (H5N8) a fost
detectat Tn opt state europene si
Israel, iar unele tari au cerut fer-
mierilor sd tind pdsarile Tnchise,
pentru a evita extinderea epide-
miei.

Salariul Gontarevei, de 10 ori mai mare decat al Presedintelui

alariul sefei Bancii Nationale a Ucrainei,

Valeria Gontareva, in luna noiembrie a
constituit 210 mii 655 grivne. Acest fapt
este confirmat in Registrul de stat unificat
al persoanelor autorizate sa execute functii

in administratia publica.

De asemenea tot In noiembrie Gontareva a
beneficiat de o dobanda pe depozit la Banca
Ukreksimbank in valoare de 85,2 mii grivne. Reiese
ca sefa Bancii nationale are un salariu aproape de
10 ori mai mare decat al Presedintelui Porosenko,
care n noiembrie a primit un salariu de 28 mii de
grivne, iar Premierul Groisman — 35 mii grivne.

Pagina realizata de Mihai URSU
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tul Bucovca (Poieni-
Bucovca), in
comparatie cu cele din
vecinatatea sa nemijlocita,
o perioadd indelungata din
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raionul Herta, pe
cand satele vecine
— din raionul
Hliboca. Aceasta
impartire teritorial-
administrativa, poate
neinsemnata la prima '_ 1 731;
vedere, le-a creat | / g
locuitorilor din Poieni-
Bucovca multe

probleme si bataie de
cap. ,Satul nostru se
aseamand cu o insuli,ta“,
ne spune doamna
Cornelia Rosca.

lll“f

bele 5
= ‘]@.,uu"«[

O insulitd Tnconjurata de\ - ?;,y%ﬁ/ YT
localitdti din raionul Hliboca. //;J/nﬁo) é{ Y
Atunci cand era un singur raion, L&”;’ / 7 ,{}n
Hliboca, nu aveam probleme.

Ele, problemele, au inceput de
cand apartinem la raionul Herta. -

la Herta, fiindca n directia aceea
nu circuld nici un autobuz.
Drumurile prin Tureatca si prin
Mihoreni sunt rele, mai ales pe
timp de iarna. Nici acei care au

masini proprii nu riscé sé circule presedintelui

DE CE SATUL POIENI-BUCOVCA SE VREA
DINNO

U IN RAIONUL

'HLIBOCA?

oy, adunarea
o i et satului,  la

ooz |z, CAre @ partioh
nemaw, e, N’”Z‘:a pat si conduce-
Digny,e ni?% rea  raionului

-~ Herta, sitot nu ni
“ s-a permis s&
, 3 ludm cuvantul, nu-
'%,655[; /. mindu-ne ,0ameni
2 "¢ cu trecut Intunecat”.
“7 In sald erau vrea
250 de persoane
care au strigat:
,Vrem sa fim in com-
ponenta raionului Hli-
boca!”.

De vocea poporului
trebuie sa se tina cont, cu
atat mai mult cand este

vorba de propuneri ratio-
nale. Deci, oamenii nu sunt
indiferenti de cele ce se
petrec in satul lor, cauta
solutii mai potrivite pentru
problemele care exista. Spe-
rdm c& aceastd problema

poate fi solutionatd, In mare
parte, la nivelul Consiliului
Regional, cu atdt mai mult n

perioada cand procesul de refor-
mare a autoadministrarii locale a
intrat in faza finald. Chiar la 7

pe aceste drumuri. De aceea,
pentru a ajunge la Herta, plecém
mai Tntai la Cernduti, iar de acolo
— la Herta. Facem un drum de 80
kilometri, pe cand Hliboca e la o
departare de 18 kilometri. Tn afara
de aceasta, autobuzele spre
Hliboca circuld foarte des.
Consatenii nostri, care trebuie sa
se trateze, spun ca sunt din satele
vecine si se interneaza la spitalul
din Hliboca, si nu la Herta”.
Ne-am adresat cu aceasta

Herta, dar ni s-a apus cd
autobuzele sunt private si ca
soferilor nu le este convenabil o
asemenea cursd, ne explica dom-
nul Gheorghe Mitran. Dar care
este grija autoritatilor din raion
fatd de satul nostru? Nu avem
gradinita! Parintii isi duc copiii la
Gradinita din Tureatca, scoala a
fost construité pe mijloace banesti
din Romania. Si daca acum
oamenii au dreptul sd hotdrasca
benevol ce fel de comunitati teri-

ce sd nu abordam chestiunea tre-
cerii satului nostru in componenta
raionului Hliboca, ca apoi sa for-
mam o comunitate teritoriala unitd
cu mai multe sate hlibocene?”.

DI Gheorghe Mitran si dna
Cornelia Rosca, dupé ce au pre-
zentat listele cu semnaturile con-
satenilor lor (257 de persoane),
care sunt pentru trecerea satului
Poieni-Bucovina in componenta
raionului Hliboca, la Administratia
Regionald de Stat si la Consiliul

Consiliului Regional, au
trecut si pe la redactia saptama-
nalului ,Libertatea Cuvantului”.
,Suntem un grup de initiativa
si o facem deschis, exprimand
vointa consatenilor, afirma dl
Gheorghe Mitran si dna Cornelia
Rosca. Cereri respective am scris
si la Consiliul satesc pe numele
primarului Maria Puiu. Am cerut
sd participam la sesiunea
Consiliului sdtesc, dar nu ni s-a
permis. La 7 august a avut loc

decembrie, In Ziua autoadminis-
trarii locale, Presedintele Ucrai-
nei, Petro Porosenko, a semnat
decretul "Cu privire la sarcinile de
primd urgentd de dezvoltare a
autoadministrarii locale Tn Ucraina
in anul 2017”. Tn document se
pune accentul pe crearea
benevold a comunitatilor teritoria-
le unite. Oare nu in acest cadru
se inscrie si initiativa majoritatii
locuitorilor din Bucovca (Poieni-

problemd si conducerii raionului toriale unite sa creeze, atuncide Regional, spunandu-si pasul

Bucovca)?

»CADOU” DIN PARTEA PARLAMENTARILOR

DE ZIUA AUTOADMINISTRARII LOCALE

in fiecare an, la 7 decembrie,
in Ucraina este marcata Ziua
autoadministrarii locale. Este o
sarbatoare de care stiu in mare
parte doar functionarii de stat,
insa eficienta activitatii organe-
lor autoadministrarii locale
trebuie s-o simta cetatenii per-
manent.

Ei salutd procesul de descen-
tralizare, proces care se desfa
soard, cum e obisnuit la noi, mai cu!'
oplntell, mai cu propteli. lar anul
acesta, chiar n ajunul sdrbatorii, ¥
Rada Suprema le-a facut organelor
locale ale puterii un ,cadou de neui-@
tat”. Ea a respins proiectul de lege
care prevedea schimbarea hotare-$
lor intre raioane Tn cazul crearii’®
comunitatilor teritoriale unite, aﬂate :
n hotarele diferitelor raioane. Mart
la examinarea proiectului de legej,
respectiv in cea de a doua lecturd, ‘
el a intrunit numai 168 de voturi ale
deputatilor, in loc de 226 de voturi
necesare. Alesii poporului au votat de trei
ori pentru revenirea la examinarea pro-
iectului de lege, dar fara nici un rezultat.
Astfel, potrivit regulamentului activitatii

ot o
Prexcifioai

=a
fi oferit comunltatllor Iocale posibilitatea
sd decida de sine statdtor cu cine si cum

sa se asocieze, le-r fi dat mecanismul
asocierii”. Autorii proiectului de lege au

e 2 iyl

Radei Supreme, proiectul de lege se
considerd respins. Presedintele Radei
Supreme, Andrii Parubii, a constatat cu
regret ca proiectul de lege respectiv ,le-ar

propus introducerea Tn cadrul legislativ al
Ucrainei a normei, potrivit careia Tn com-
ponenta comunitatii teritoriale unite ar fi
intrat o comunitate sau cateva comunitati
teritoriale, situate in raionul vecin cu cel,
pe teritoriul caruia se afla centrul ad-
ministrativ al comunitdtii teritoriale unite
nou-create. Deci, cerinta ramane cea ve-
che: comunitatile teritoriale se creeaza
numai in hotarele raionului. Adica doud
sate vecine, dar situate Tn raioane diferire
nu pot forma o comunitate teritoriald
unitd, chiar dacad doresc aceasta foarte
mult.

Aceasta veste din sala de sedinte a
Parlamentului posibil s& fi trezit reactii
diferite in regiunea noastra. Cineva se
bucura cd deputatii le-au ,ajutat” sd
stopeze intentiile benevole ale unor
comunitati, iar altii regretd ca Tnsusi
organul legislativ pune bete in roate la
procesul de descentralizare. Spunand
aceasta, 1i avem 1n vedere pe locuitorii
din Mahala, raionul Noua Sulita, si
Ostrita, raionul Herta, care doresc sd
creeze o comunitate teritoriala comuna.
Documentele fnaintate de Consilile sa-
testi Mahala si Ostrita au fost retinute,
mai ntéi la Administratia Regionald de
Stat, care asa si nu le-a dat unda verde.
Acum si parlamentarii le-au pregétit o
,,surprlzé” legislativa. Acel tunet din senin
a Tmpréstiat nazuintele lor de a forma o
comunitate teritoriald unitd prospera. Se
cer alte variante.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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ACCIDENT TRANSFORMAT IN CONFLICT

B Femeie accidentata

- la trecerea de pietoni

Un microbuz a accidentat o femeie chiar la trecerea de pietoni din
fata Centrului cardiologic regional de pe strada Eroilor Maidanului.
Medicii au sosit imediat la locul accidentului si au transportat-o la spi-
tal. Accidentele Tn locul respectiv sunt destul de frecvente. Politia Ti
avertizeaza pe soferi sa circule cu maxima prudenta, iar pietonii sunt
sfatuiti sa se Incredinteze de securitatea lor Tnainte de a traversa stra-

N iste persoane
necunoscute, care
se deplasau cu un au-
toturism inmatriculat in Re-
publica Moldova, au acci-
dentat un caine, iar apoi au
tras si in proprietarul ani-
malului.

Accidentul s-a produs la
periferia orasului Cernauti, Tn

apropiere de fosta uzina "Gra-
viton”. Tntre timp, politia a ex-
pus versiunea acestui inci-
dent. Soferul, care a fugit de la
locul accidentului, a fost iden-
tificat destul de operativ de
oamenii legii. Acesta s-a do-
vedit a fi un locuitor Tn varsta
de 49 de ani al raionului Hli-
boca. n rezultatul epuizérii

da.

mis

discutiei verbale intre sofer,
feciorul acestuia n varsta de
20 de ani si proprietarul caine-
lui accidentat s-a iscat un
conflict. Tn timpul perchezitiei,
efectuate Th masina fugarului,
nu a fost gasit nici o armé. Tn
prezent are loc verificarea cir-
cumstantelor accidentului si a
conflictului ce a urmat.

FEMEIE GASITA MOARTA
CU RANI DE CUTIT

Aceasta a fost gdsitd de sord-sa in propria locuintd de pe
strada Sotniei Celeste, 24 din centrul regional. Femeia a telefo-
nat imediat fiicei defunctei, care I-a trimis imediat pe sotul sau
pentru a clarifica circumstantele. El i-a si chemat la fata locului
pe oamenii legii. Surse politienesti au comunicat ca pe corpul
femeii au fost descoperite numeroase rani de cutit Tn zona gatu-
lui.

Colaboratorii organelor de drept verificd toate circums-
tantele, Tnsa sunt Tnclinati sa creada ca acesta a fost un suicid,
deoarece pe corpul victimei nu au fost depistate nici un fel de
urme de violentd. Nu au fost atinse nici mobila si nici alte lucruri
din apartament. Medicii legisti afirmd ca moartea a survenit in
urma pierderii masive de sange.

—
DSJX300022_000022

Un sofer a fost oprit la intersectia strazii Eroilor
Maidanului si Bulevardului Independentei de
politistii de la rutieréd dupa ce a incdlcat flagrant
regulile de circulatie rutiera. Tn timpul discutiei cu
politistii soferul s-a comportat extrem de agresiv,
vorbind cu cuvinte necenzurate cu inspectorii si
fncercand s-o ia la fugd. Politistii I-au rugat pe
sofer sd prezinte actele necesare, Insa acesta a

- - i

continuat sa-i insulte si nu s-a supus cerintelor
legale ale oamenilor legii. Atunci infractorul a fost
prevenit cd fata de el va fi aplicata forta si metode
speciale. Tn rezultat el a Tnceput s&-i muste de
ména pe politistii, care au incercat sa-1 scoatd din
masina. A fost demaratd o anchetd. Continua
cercetarile si elucidarea faptelor comportarii
neadecvate a soferului.

COMPORTARER NEATENTA

CU TIGARA
POATE _
FI FATALA

O tragedie s-a
produs in localitatea
Vaslovat din raionul
Zastavna.

Tntr-o bucétarie de vara
a unui locuitor al satului
respectiv a izbucnit un in-
cendiu. Flacdrile au fost
observate de un vecin,
care trecea prin apropiere
si a véizut cum prin geamu-
ri iese fum. Pompierii, so-
siti la fata locului, au stins
flacarile si au descoperit In

interior cadavrul proprieta-
rului casei n varsta de 80
de ani. Cadavrul a fost ex-
pediat la expertiza medico-
legala. Potrivit unei ver-
siuni prealabile, cauza in-

cendiului a devenit fumatul
n pat si comportarea nea-

tentd cu tigara. Mucul de
tigara i-a cézut, probabil,
din maini, ceea ce a si
generat aprinderea lenje-
riei de pat.

put el le-a prezentat

Tanar fara acte de identitate
retinut la frontiera

La Punctul de trecere si control
"Porubne” a fost retinut un tanar fara
acte de identitate, care, ascunzandu-
se dupa masini, a incercat sa treacad
din Romania Tn Ucraina. El asa si nu
le-a putut explica aparatorilor frontie-
rei comportarea sa stranie. La Tnce-
acestora
informatii neveridice despre sine, mai
apoi s-a constatat cd acesta este un
locuitor Tn varstd de 18 ani al regiunii
Cernauti. Barbatul a fost retinut de
catre graniceri pana la elucidarea
tuturor circumstantelor infractiunii. Tot
la acelasi punct de trecere si control
au fost depistate 134 pachete de
tigari, care au fost bine camuflate Tn
roata de rezerva a unei masini.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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INTINERESTI?

Daca te preocupa
subiectul sanatatii pielii,
cu sigurantd te informezi
constant si in legaturd cu
efectele pe care le au ali-
mentele asupra
organismului. Deci, daca
dorim sd ne prelungim
tineretea, atunci trebuie sa
consumam aceste
alimente.

Exista alimente-cheie
care nu ar trebui sa
lipseascd din alimentatia
de zi cu zi, pentru ca,
datorita ingredientelor pe
care le contin, acestea au
efecte vizibile Ia nivelul
pielii, care devine mai
elasticd, senind, intinerita.

Intineresti daca
mananci afine. Delicioasele
si sanatoasele afine contin o
cantitate foarte mare de
antioxidanti, atat de
importanti in "lupta”
Tmpotriva Tmbatranirii pielii,
atat din cauza Tnaintarii in
varstd, cat si a efectelor pe
care soarele — indiferent de
anotimp — le are asupra
pielii.

Semintele de susan.
Acestea contin o cantitate
ridicatd de calciu si minerale
precum fier, magneziu si
fosfor. Foloseste gustdrile
naturale pe bazé de seminte
de susan, sau pregateste
diverse salate.

Ciocolata. E bine sa
consumi ciocolatad, Tnsa nu
cu lapte, ci cea neagra.

contine
ﬂavon0|2|
substante
care

imbunatétesc circulatia
sanguina la nivelul pielii,
ceea ce face ca tenul sa
capete un aspect radios.
Aceste substante au si
capacitatea de a proteja
pielea de efectele radiatiilor
solare. Aceasta nu
nseamna ca trebuie sa
exagerezi cu consumul de
ciocolatd. Moderatia este
esentiala!

Semintele de rodie.
Pot fi folosite atat in
pregatirea deserturilor, cat si

Sfaturi practice
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a salatelor, oferindu-le un
. . gust usor acrisor.
Rodia este
benefica datoritd
faptului ca
actioneaza
mpotriva
radicalilor
liberi si
L ajutd la

pastrarea colagenului in

piele.

Ceaiul verde. Sinuin
cele din urma&, ceaiul verde,
celebru pentru efectele sale
antioxidante, datorate
flavonoizilor, care
contracareaza imbatranirea
pielii cauzate, spre exemplu,
de fumat, sau de alte
substante toxice. Consuma-I
Tnsa Tnainte de ora 17, daca
vrei s8 eviti eventuale prob-
leme cu somnul.

TRADITII $1 OBICEIURI CULINARE
DE SFANTUL ANDREI

Noaptea de Sf. Andrei este
echivalentul roménesc al noptii
de Halloween. Intocmai ca si
Halloween-ul si aceasta sarbdtoa-
re are o serie de traditii si super-
stitii, iar unele dintre acestea au
legatura si cu domeniul culinar.

De exemplu,
Sfantul Andrei se spune cd spiri-
tele ies in lume si ca lupii vorbesc
cu grai omenesc. Oamenii se pot
apdra cu un aliment magic: ustu-
roiul.

Usturoiul

alunga strigoii.

Pentru a alunga spiritele rele, este |

folosit peste tot usturoiul, de la graj-
durile animalelor pand la cruciulitele
facute pe manutele copiilor. De ase-
menea, tot pentru protectie se unge
cu usturoi usa, la prag, la geamuri,

peste tot pe unde in casa ar putea |

sa intre raul.

Copiilor li se facea cruciulitd cu -

in noaptea de -

Un alt aliment cu proprietati
magice in ziua de Sf. Andrei este
grdul. Cine pune grau la incoljt de
Sfantul Andrei poate afla cum va fi
recolta anului viitor, dar si cat de
prospera va fi casa si familia lui.

usturoi pe manuta, li se pregateau ;

bucate cu usturoi.

Tot de aceasta sarbatoare se
spune ca fetele isi pot afla ursitul.
Fetele care vor sa se marite pun

sub pernad un fir de busuioc. Astfel,
se spune ca vor ajunge sa-si viseze
iubitul.

O alta superstitie care are lega-
tura cu bucataria: se spune ca spiri-
tele rele nu vor avea acces in casa,

daca gospodinele vor intoarce Tn
seara de Sf. Andrei toate canile si

vasele cu gura n jos.

BUCATE DELICIOASE DE POST

Va propunem cateva retete
care va pot impodobi masa pe
care o pregatifi pentru a
sarbatori, impreuna cu familia,
Sfantul Andrei.

[l Paste cu maisline si sos

Ingrediente: 2 cepe, 1 morcov dat
pe rdzatoare, paste, sare dupd gust,
piper si foi de dafin, 2 linguri de bulion,
putin cascaval vegetal ras, masline
nesarate.

Mod de preparare. Se taie 2 cepe
marunt si se calesc Tn putin ulei, se

adauga apa si se lasa sa fiarba aproxi-
mativ 5 minute. Cand scade apa, se
adauga morcovul ras, maslinele
curatate de sambuiri si feliate, cateva foi
de dafin. Se potriveste de sare si piper si
se mai adauga apa de doud degete. Se
lasd s& fiarbd 20 minute. Tntre timp,
punem pastele la fiert cu putinad sare si
ulei. Se pregateste sosul, adaugand
peste masline 2 linguri de bulion sau suc
de rosii si se amestecd bine.

Se scurg pastele de apa si se adau-
ga peste sos, amestecand. Se mai lasa
sa fiarba cam 5 minute. Se presara putin
casgcaval vegetal ras si se da la cuptorul
preincalzit pentru 15 minute, la foc
mediu.

[ Sarmale cu orez

si masline verzi

Ingrediente: 300 g orez, 2 cepe, 1
rosie, 100 g masline verzi, 1 ardei gras
rosu, 1 ardei iute, 2 1dmai, ulei de mas-
line, sare, piper.

Preparare. Orezul se spald Tn mai
multe ape reci si se lasd ntr-o sitd sd se
scurgd de apa. Ceapa tadiata marunt se
caleste n doud linguri de ulei. Se
adaugé ardeiul gras si cel iute, tdiati
marunt, si orezul. Se amesteca usor si,
spre final, se pun maslinele verzi si rosia
tdiate. Se lasad pe foc doar cat sa se
combine aromele si se da deoparte.

Se fac sarmalele cu frunze de varza
sau de vitd-de-vie oparite. Se aseaza
sarmalele intr-o cratitd tapetatd cu
frunze de varza sau de vita stropite cu
ulei de mésline si zeama de la o ju-

matate de lamaie. Apoi se toarna
deasupra 400 ml apa, 200 ml de ulei de
masline, zeama de la lamaile ramase.
Deasupra se pun alte foi de varza sau
vita si se da la cuptor pentru o ora.

I Cornulete cu gem de

prune si nuci de cocos
Ingrediente. 250 ml vin, 500 ml ulei,

25 g drojdie proaspatd, sare, esentd de
vanilie, faind cat cuprinde (1.150 g), 400
g gem de prune, 50 g nucd de cocos
rasd, zahdr pudrd pentru ornat.

Mod de preparare. Se pun intr-un
vas vinul, uleiul, drojdia proaspata,
sarea, esenta de vanilie si faina (treptat)
si se amesteca, framantandu-se apoi pe
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masa de lucru pana cand se obtine un
aluat nelipicios. Se incalzeste in preala-
bil cuptorul.

Gemul de prune se amesteca cu
nuca de cocos rasd, dupa care se
Tncepe formarea cornuletelor. Se Tntinde
o foaie cu ajutorul sucitorului, pe masa
unsd cu ulei si se decupeaza un cerc cu
ajutorul unei farfurii. Se imparte cercul in
mai multe triunghiuri, iar la baza
acestora se pune cate o jumatate de
lingurita de gem de prune amestecat cu
nuca de cocos. Se ruleaza triunghiul de
la baza spre varf si astfel se obtine un
cornulet. Se continud pana cand se
termina tot aluatul. Cornuletele se pun in
tavi unse cu ulei si tapetate cu hartie de
copt si se dau la cuptor si se lasa péana
cand se rumenesc frumos. Se primesc 3
tavi de cornulete.

Comuletele calde se dau prin zahar
pudra. Ele sunt mai gustoase dupa 2-3
zile de cand au fost preparate.

Pofta buna!

Pune in compozitia glazurilor o lingura de
iaurt, pentru ca aceasta sa nu plesneasca
cand se raceste.

Daca fursecurile pe care le-ai facut au iesit
prea tari, pune in cutia in care le pastrezi o
felie de paine.

Prdjiturile din aluat, pregatite la cuptor nu
cresc asa cum trebuie daca se deschide cup-
torul inainte de a trece aproximativ trei sfer-
turi din timpul necesar coacerii.

Foloseste in loc de lapte, apa minerald
atunci cand prepari clatitele, pentru ca in felul
acesta vor iesi mai pufoase.

Albusul se spumeaza mai bine si mai repe-
de daca este tinut la rece si daca nu trece nici
un pic de galbenus.

Adauga o linguritd de bicarbonat peste
carne si aceasta va fi frageda dupa preparare.

Daca ai pus prea multa sare in supa, adau-
gad un cartof — acesta va absobi sarea in
exces.

Adauga sare peste peste cu 10-15 minute
inainte de a-l praji sau pune pe gratar.

nainte de a praji cartofii, este recomandat
sa ii scurgi de apa si sa ii stergi cu un servet
uscat.

Daca vrei ca supa sau ciorba de pasare sa
fie mai gustoasd fierbe intotdeauna puiul
intreg.

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

la Cerniuli
a avut loc un Festival
e muzica etnica

k- 'f‘ !

styling. Programul spectacolului a
cuprins o serie de melodii si cantece
din cele mai indepartate si exotice
coltisoare ale Terrei. Afarda de melo-
diile instrumentale din Ucraina, spec-
tatorii au avut ocazia sa admire o
micd parte a culturii muzicale din
Australia, Africa, Japonia, India,
Irlanda, Turcia, Tibet, tarile din
Orientul Mijlociu si cele din Orientul
Indepartat,

ilele acestea, spectatorii cernauteni s-au bucurat

nespus de mult de prezenta unui Festival extra-
ordinar de muzica etnicd, care a poposit pentru a doua
oara la Cernauti.

strada 1. Franko, la care au evoluat
mai multi instrumentisti, poeti,
coregrafi, cantareti si artisti In hair-

Cea de-a doua editie a ,.Festi-
valului de Arte etnice” s-a desfasurat
la Centrul Cultural ,,Vernisaj” de pe

Actorul Bradiey Cooper
si top modelul Irina Shayk
se pregatesc sa devina parinti
pentru prima data

¢

Vedetele si coiii lor I-au asteptat
cu mare nerabdare pe Mos Nicolae

Mos Nicolae a r e v
ajuns in casele bl 7

vedetelor care, alaturi de
micutii lor, s-au bucurat
pentru cadourile primite.
Acestia au postat pe con-
tul de socializare, mai
multe imagini, pentru a
impartasi bucuria si
emotia cu fanii lor.

Cel mici si-au gasit ghe-
tutele pline de daruri aduse de
Mos Nicolae, ceea ce i-au facut
extrem de fericiti. ,,Am incercat
sd aranjam ghetutele cat mai
frumos, nu prea ne-a iesit, dar
speram ca Mos Nicolae sa
treaca si pe la noi!”, scrie artista
Giulia, asteptandu-l pe Mos

e — ol i : e - Ry
Nicolae mpreuna cu cei doi

i

Fotomodelul rus a devenit imaginea
campaniei de sérbatori a brandului de
lenjerie intima italian, ,Intimissimi”.
Astfel, aceasta a fost protagonista unei
sedinte foto sexy la Milano, special
realizatd pentru perioada sarbatorilor de
iarnd. Superba rusoaica, in varsta de 30 de
ani, de fiecare data cand apare in public,
Irina Shayk afiseaza o tinutd si o siluetd
impecabile. Irina a defilat pe catwalk, insa
tinuta purtatd, un outfit cu franjuri, putea
ascunde foarte bine o sarcina. Se pare cd
top modelul a intrat in al doilea trimestru

de sarcina, iar ideea de a deveni mama
pentru prima datd o incantd extrem de
mult. Tatdl bebelusului este actorul
Bradley Cooper in varstd de 41 de ani,
impreuna cu care Irina are o relatie din
primévara anului 2015, povestea lor de
iubire fiind oficializatd abia un an mai
tarziu cand au avut prima aparitie publica.
Inainte de Bradley Cooper, Irina Shayk a
avut o relatie cu fotbalistul Cristiano
Ronaldo, in timp ce Bradley Cooper a for-
mat un cuplu cu modelul Suki
Waterhouse.

copii ai sdi. “Am ajuns seara
tarziu, insd cei mici incd nu
adormiserd. Am lustruit, alaturi
de Tedi in vérstd de cinci ani,
ghetutele si  le-am asezat
frumos, la intrare, stiind ca vor
fi umplute de cadouri de Mos
Nicolae in timp ce dormim.
Tedi a fost foarte entuziasmat si
m-a rugat sd vorbesc cu mosul
sa-i aducd fratiorului sdu mai
mic, Alexandru, in varstd de

multe cadouri”,

noud luni,
declara Serban Copot. Fiul
Elenei Gheorghe si-a aniversat
ziva numelui, iar mama lui I-a
surprins cu o imagine si un
mesaj emotionant. ,La multi
ani, iubirca mea! Astizi este

ziva numelui i iti doresc sa fii
sdndtos si mereu fericit. La
multi ani, dragii mei, Nicoleta si
Nicolae!”. Dar dumneavoastra,
stimati cititori v-ati pregatit
ghetutele?..

Pagini realizati de Cristina GOSTIUC
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Destine

scurt, mai de fiecare data este cel al marturisirii. Il

parcurg fii si fiice, care vin la mama si tata cu
bucuriile si tristetile, cu sperantele si dezamagirile adunate
in suflet. Vin sa auda cuvantul intelept, uneori rostit mai
apadsat, alteori abia soptit, dar cu aceeasi sinceritate si forta
de convingere pentru intelegerea rostului vietii. Si fara sa-si
dea seama, fiii si fiicele vin la casa copilariei lor ca in fata
altarului, unde icoana e chipul mamei si cel al tatei cu aura

Drumul spre casa parinteasca, de e lung sau de e

dragostei pdrintesti.

~

Sotii Mihai si Stefania Hacman
din Ostrita Hertei au crescut si au edu-
cat cinci copii: trei feciori si doud
fiice. Ei, pedagogi innascuti, care au
instruit copiii consatenilor, le-au dat o
educatie aleasd si propriilor odrasle.
La grija parinteascd a pus ména Sa
nevazutd si Bunul Dumnezeu, inzes-
trandu-le cu har deosebit. Feciorul
mai mare, Nicolae, a indragit vioara,
devenind unul dintre cei mai virtuosi
violonisti din regiune. Este artist
emerit al Ucrainei, profesor la Scoala
de muzica pentru copii nr. 4 din
Cernauti, conducatorul Ansamblului
de instrumente populare ,,Plai”, cu
care intreprinde in fiecare an turnee in
Occident. Intreaga Europi e incAntatd
de melodia roméneascd ,,Ciocarlia”,

interpretatd la vioara de Nicolae
Hacman. La asemenea lauri viseazd
mai fiecare violonist.

Cel de-al doilea fiu, Serghei, a
preferat stiinta si este doctor in istorie,
autor al unor studii, apreciate in
Ucraina, Romania si Moldova.
Mediile bucovinene ii solicitd mereu
opiniile de politolog, iar cei care pun
la cale proiecte de colaborare trans-
frontalierd trilaterald — ucraineano-
romano-moldava — il vor printre ei.

Feciorul mai mic, Valeriu, si-a
luat zborul din casa parinteascd in
adevératul sens al cuvantului. A
insusit profesia de aviator si cursurile
aeriene l-au purtat prin 130 de tari ale
lumii, in prezent colonelul de aviatic
Valeriu Hacman e in rezerva. S$ispre
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casa parinteasca de la Ostrita ,,zboa-
ra” cu viteza dorului.

Surorile-gemene Marcela  si
Zorina au Imbratisat aceeasi profesie
— de medic. Marcela este neonatolog
la Maternitatea nr. 1 din Cernduti, iar
Zorina — medic-pediatru la Ambu-
latoriul din satul natal.

Sotii Mihai si $tefania Hacman se
mandresc cu copiii lor si se bucurad
foarte mult de nepoti. Fiica lui
Nicolae, Luciana, care de mica canta
pe scend, acompaniata de vioara tata-
lui sau, are o cariera muzicala stralu-

i
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citoare In Ecuador, unde a dus-o des-
tinul. Ea face parte din topul primelor
zece interpreti din aceasta tard inde-
partata. Fiul lui Serghei, Andrei, este
unul dintre cei mai buni designeri la
Postul de televiziune ,,1+1” din Kiev.
JTar Valeriu a stiut si a reusit sa le
insufle dragostea fata de aviatie copii-
lor sai — Alexei este pilot de curse
internationale, iar Anastasia studiaza
la Universitatea de Aviatie din capita-
1a. Maxim, fiul Marcelei, este student
la Universitatea din Bucuresti, iar
Nazar e incé elev, dar frecventeaza si

dunati cu mic cu mare, locuitorii comunei Sinauti
(raionul Hliboca), dar si invitati din Hliboca si alte

localitati invecinate, au asistat si au aplaudat un spectacol

de zile mari organizat in incinta Casei locale de cultura.

Publicul spectator a trait momente pline de emotii, dupa
evoluarea artistilor amatori, care au reusit foarte bine sa

puna in valoare traditiile si obiceiurile locului.

viatd cele doud ansambluri folclorice “Fetele
din Sinauti” si "Legenda”, care in viitor isi vor
anunta participarea pe scenele mari din
regiune si nu numai. “Este o responsabilitate
foarte mare pusd pe umerii nostri de a
transmite altor generatii bogatiile folclorice.
Avem o datorie morald sd pastram si sa
valorificim aceastd comoard, sa transmitem si
copiilor nostri dragostea fata de folclor. Astfel
de ansambluri trebuie infiintate in fiecare sat
romanesc din regiune. Doar astfel ne vom

Chiar si tineretul satului, mandri baieti si
fete, au scotocit prin fundul lazilor de zestre si
au imbracat costumele populare. A uimit
audienta si evoluarea celor doua ansambluri
folclorice ,.Fetele din Sinduti” si “Legenda”,
infiintate prin strddania directorului Casei de
culturd, dl Miroslay Stasescu, si a sotiei sale,
doamna Tamara. Frumoasele cantece interpre-
tate au starnit ropote indelungate de aplauze.
La eveniment a fost prezent si primarul,
domnul Ton Duciuc, care s-a ardtat mandru de

faptul ca sinducenii, indiferent de varsta, iubesc
folclorul. ”E datoria noastrd sd pastram
traditiile, pentru ca la Sinduti acestea s-au
pastrat mai bine ca in alte locuri. Folclorul este
o adeviratd comoara de suflet a satului nostru
si trebuie sd avem grijd ca el sa dainuie peste
veacuri”, a spus primarul Ion Duciuc.

Micul Camin cultural din Sinduti s-a
dovedit a fi neincapator de spectatori care au
dorit sa fie partasi la aceastd sarbatoare. Dar si
mai mare le-a fost bucuria, afland ca au prins

putea pastra identitatea noastra
plin de mandrie dl Miroslav Stasescu,
directorul Casei de cultura din Sinauti. )
Dupa aproape trei ore de aplauze de W%
recunostinti pentru artistii locali, publicul a g*8
plecat pe la case lor cu dorinta sincera ca
astfel de spectacole sa fie organizate mai des

4”, a mentionat

Ton UNGUREANU
In imagine: dl Miroslav Stasescu s
intimpina oaspetii '

Scoala de muzica pentru copii. Cei
trei copii ai Zorinei — Veronica,
Alexandru si Evelina — sunt de varsta
scolara si, de asemenea, sunt pasionati
de arta.

Copiii si nepotii — flori alese in
cununa parintilor. Casa sotilor Mihai si
Stefania Hacman se umple de lumind
cand se adund gramdjoard marea lor
familie. Se aduna cu orice ocazie si la
anumite sarbatori.

In calendarul lor familial una dintre
cele mai mari sarbatori este ziua de
nastere a mamei, Stefania, marcata la
hotarul toamnei si iemii. Chiar dacé ea
cade in zi de lucru si fiecare este preo-
cupat de multe treburi, e primit chiar de
dimineata sa-si indrepte pasii spre casa
parinteasca, unde 1i asteaptd scumpa lor
mama, mama-soacra si bunicd. Vin cu
buchete de flori si cu cuvinte de
recunostingd, cu sentimente senine si
nobile. In aceastd casa, unde pasiune a
devenit inaltimea zborurilor si armonia
sunetelor muzicale, sénatatea spirituald
si cea fizica, continud si ramana o taind
indltimea si armonia vietii familiale, a
dragostei parintesti si a celei e fiu. $i
chiar daca in ziua de nastere a doamnei
Stefania iarna isi anuntd prezenta,
fulgii, care se astern in curtea casei, par
a fi petale din florile de mar scuturate
din pomul vietii.

Vasile CARLASCIUC
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ﬁ Bucovina

ramane fara 7 jucatori

J ucatorii echipei
cernautene se afla in
concediu pana pe 16 ianuarie.
In urmatoarele doua sapta-
mani echipa se va antrena la
Cernauti.

Potrivit unor surse oficiale
din cadrul clubului, Tn sezonul
urmator echipa va ramane fara 7
jucatori. E vorba de Lutiuk, Rus-
tamov, Osadcyi, Batrak, Perin,
Kohman si Datiuk. Reamintim ca
FC Bucovina a plecat in conce-
diul de iamd, aflandu-se pe locul
14 in clasamentul general pe
echipe din Liga |. Echipa are

acumulate 19 puncte n 19 parti-
de disputate. Potrivit spuselor
antrenorului  principal, Serhii
Syscenko, echipa se confruntd
cu probleme grave legate de
lipsa jucétorilor cu experientd si
a unei infrastructuri corespunza-
toare. "Cea mai mare problema
e cd nu avem nici un fel de
infrastructura care este foarte
importantd pentru club. Avem
nevoie de terenuri si conditii de
activitate. Acestea ne lipsesc.
Avem doar un singur vestiar si in
doua sdptamani s-au Tmbolnavit
15 persoane. Nimeni nu se gan-

‘ BEEOMETRIA
deste la aceasta si asteaptd de
la noi doar rezultate. Ma intreb
de ce exista o astfel de atitudine
faté de singura echipa de fotbal
din regiune, care este indragita
si respectatd de foarte multa
lume. Acest lucru este inad-
misibil”, mentioneazd antrenorul
S. Syscenko. Referindu-se la
perspectivele sezonului urmator
el a spus ca totul va depinde de
fondurile alocate. "Va trebui sa
fie stabilit un buget. Atunci vom
sti dacd putem sau nu invita
jucatori in echipa. Avem foarte
putini oameni si atunci cand a
cazut prima zdpada nu avea
cine sa curete terenul de za-
pada. O situatie analogica poate
apdrea si in luna martie”, a mai
addugat S. Syscenko.

CAMPIONATUL NATIONAL
DE SAH

VA AVEA LOC LA CERNAUTI

Capitala Bucovinei va gazdui urmatoarea editie a Campionatuluil

Ucrainei la sah intre tineri cu varsta de pana la 14 ani.

Anuntul a fost facut In timpul
unei skype-conferinte a membrilor
Federatiei de sah a Ucrainei, cand
au fost stabilite orasele care vor
gazdui in 2017 campionatele
nationale de sah la diferite catego-
rii de varsta. Astfel, in perioada
1-16 februarie 2017, la Cernduti se

vor intruni 12 sahisti din Jytomyr,
Cernighiv, Lviv si din alte orase
pentru a participa la Campionatul
national de sah. Evident, printre
cei inscrisi Tn cursa pentru cés-
tigarea titlului de campion national
vor figura si sahisti din regiunea
Cernauti.

Surorile-gemene
Solomia si Maria VYNYK,

d-n no
3

G il ‘g ]

Tn perioada 2-3 decembrie la Hmelnitki s-a desfasurat Turneul

u ne piedestal
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tatele:

Grupa A
FC Basel - Arsenal 1:4
PSG - Ludogoret 2:2

Grupa B

@ Liga Campionilor

Se cunosc primele
8 echipe calificate
in optimile de finala

Marti s-au stabilit primele 8 echipe califica-
te in ,,optimile” Ligii Campionilor. Dinamo Kiev,
Arsenal si Barcelona au reusit scorurile etapei.
Se cunosc primele 8 echipe calificate in ,,opti-
mile” Ligii Campionilor, la finalul etapei a 6-a,
disputate marti. Toate favoritele vor evolua in
fazele eliminatorii, iar Dinamo Kiev, Arsenal si
Barcelona au reusit scorurile etapei. lata rezul-

Clasament: 1. Arsenal 12 p, 2. PSG 12 p, 3.
Ludogoret 3 p, 4. Basel 2 p.

=~
CHAMPIONS
LEAGUE,

Benfica - Napoli 1:2

Dinamo Kiev - Besiktas 6:0

Clasament: 1. Napoli 11 p, 2. Benfica 8 p, 3.
Besiktas 7 p, 4. Dinamo Kiev 5 p.

Grupa C

Barcelona - Monchengladbach 4:0

Manchester City - Celtic 1:1

Clasament: 1. Barcelona 15 p, 2. Manchester City
9 p, 3. Monchengladbach 5 p, 4. Celtic 3p.

Grupa D

PSV - Rostov 0:0

Bayern - Atletico 1:0

Clasament: 1. Afletico 15 p, 2. Bayern 12 p, 3.
Rostov 5 p, 4. PSV 2 p.

national de lupte libere "Bogdan Hmelnitki” intre juniori. La
competitie au participat sportivi din mai multe regiuni ale térii si din
orasul Chisindu. La categoria 52 de kilograme Solomia Vynyk a
cucerit medalia de aur, impunandu-se in finala in fata repre-
zentantei regiunii Donetk. Sora ei geamana, Maria, categoria 49 kg,
intrd Tn posesia medaliei de bronz.

Olimpicii bucovineni
vor fi asigurati cu locuinte

Programul dezvoltdrii culturii fizice si sportului adoptat de
Consiliul Ordsenesc Cernduti prevede si asigurarea celor mai
renumiti sportivi cu locuinte. Astfel pana Th 2020 toti olimpicii

ez = % bucovineni urmeazs sa
e fie asigurati cu spatiu

{ locativ. Potrivit spuselor
primarului orasului,
sewe  Oleksii Kaspruk, n
s aceste scopuri vor fi
- alocate 4 milioane de
grivne. Acest lucru
poate fi realizat mai
repede, daca Tn acest
). sens se vor implica si
~~ autoritatile regionale, a
s spus primarul.
.‘_;‘.._.cl;_c;ﬁﬁb
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Secretele dragostei

LC

totdeauna am considerat cd
dragostea si prietenia nu sunt
compatibile si am incercat sa le separ
pe cét e posibil. Dar, se pare ca
socoteala de acasa si cea din tdrg nu
se prea potrivesc...

Pe el l-am cunoscut la un fost coleg de
facultate si am remarcat ca nu-i eram indi-
ferentd. Era draguf si avea nigte ochi
caprui, rascolitori. Numai ca oricat m-ar fi
rascolit ochii lui, intre mine si el nu putea fi
vorba de dragoste. Pur si simplu nu
puteam sa incep relatii cu un barbat care
deja o avea. Numai cd ceva la mine, se
pare, ca l-a atras... lar la petrecerea
respectiva se facusera mai multe poze. Le-
am cerut, dar am constatat, cu surprindere,
ca bunul meu fost coleg Tmi spune: “Toate
pozele sunt la Mircea. Am vorbit cu el s3 i
le dea si tie. I-am ldsat numarul tau de
telefon”. Nu mi s-a parut nimic suspect, asa
c3, a doua zi, cadnd m-a sunat, am acceptat
sa md intalnesc cu el. Pentru poze, fireste.

La intalnire mi-a adus un ursulet de
plus superb si m-a invitat la o plimbare prin
parcul din oras. Mi s-a parut cam bizar, la
ora aceea — era in jur de 21.00 — dar ceva
din ochii lui m-a facut sa accept. Chiar de
la Tnceput mi-a propus dragoste si destul
de ferm, iar eu la fel de ferm l-am respins.
l-am spus ca noi nu vom fi niciodata iubitj,
pentru ca el are o relatie si eu nu voi ceda
unui barbat implicat intr-o alta relatie.

A acceptat sa ramanem prieteni gi timp
de doi ani am fost cei mai buni prieteni. Imi
povestea totul si i povesteam aproape tot.
Asteptam cu nerdbdare sa-l intalnesc — si
faceam aceasta de obicei _seara tarziu,
dupa ce el termina serviciul. li spunea prie-
tenei sale fie cd ramane sd lucreze la
serviciu, fie ca se duce la un prieten.
Evident prietenul era anuntat din timp,
pentru a sti ce sd spuna. lar eu eram de
acord cu tot ce facea. Si ne plimbam ore
ntregi pe strazi, la intdmplare, tindndu-ne
de mana. Ma convinsese ca este un gest
pldcut si cd nu va dduna relatiei noastre.

La Tnceput eram reticenta, dar apoi
ncepuse sa-mi placd strangerea Iui de
mana, ma facea sa simt fiori... Asa au
trecut trei ani, perioada in care ne plimbam

de el...

seama si a profitat de aceasta. Am incercat
sa ma retrag, dar m-a strns mai aproape
Cand mi-am revenit, am simtjt
sarutdrile lui fierbinfj...
iubeste, cd md adora si cd-mi muliumeste
pentru tot. Ma simteam ingrozitor. ..
uitat Tn jos si am vazut fusta sifonata... Am
fncercat sa indrept fusta si am plecat. Nu

Am facut dragoste
cu cel mai bun prieten

ramasesem

venit vestea cumplita:
nsarcinata. ..

lar acum nu stiu ce sa fac... Medicii la
care m-am adresat mi-au spus ca acest
prunc poate fi singurul copil pe care il pot
avea in viata mea. Spuneau cd, dupa sar-
cina pe care o duceam — si care fusese o

minune dupa parerea lor — nu voi mai

Imi spunea c& ma

M-am

cel putin o data pe sdptamana. Incepusem
sa- compatimesc, pentru cd era prins ntr-
o relatie de la care nu avea nici o placere. ..
lar intr-o seara, s-a Intmplat si ceea ce nu
trebuia sa se intmple...

Ne plimbasem mai bine de doua ore si
ne oprisem la un moment dat pe marginea
lacului, In parcul din orag, unde era putina
iarbd gi mai multa linigte. Era pe la mijlocul
lui iunie si adia un vant racoros. Imi era
putin récoare si el m-a luat in brate ca sa
ma Tncalzeasca si i-am simijt rasuflarea.
Cred ca@ m-am pierdut putin, iar el si-a dat

puteam sa scot nici un cuvant. Ma
gandeam la grozavia faptei savarsite si la
consecintele ei...

Era clar ca imi pierdusem cel mai bun
prieten, iar ca iubit nu-l puteam accepta
pentru ca avea o relatie. Nu l-am lasat sa
mad conducad si nu i-am mai spus nimic.
Aveam senzatja ca nu fusese dragoste, ci
ca profitase de mine si ma violase. Il uram.
Acasd ma spalam si plangeam continuu,
fara sa stiu ce trebuie sa fac mai departe.
Timp de aproape o luna nu i-am raspuns
nici la telefon si nici la mesajele primite. ...
Apoi s-a agternut tacerea. Si din tacere a

putea avea alt copil. Si ca, daca renunf la
copil, altul nu voi mai avea. M-am trezit in
capcana aceasta si acum 1l urdsc si mai
mult pe cel vinovat: pe tatdl copilului meu.
Nu stiu ce sa fac — sa-i spun, sa-l implic,
sau sd trec totul in tdcere. Plang saptdmani
ntregi si nu stiu ce sa fac. Ma gandesc la
ceea ce am ajuns, n urma pasului facut cu
cel mai bun prieten... Mi-e teama sa nu fac
vreo prostie... pentru cd orice as alege,
nimic nu este n favoarea mea.

Cecilia APOSTOL
(Secretele Femeilor)

CUM SA MOTIVEZI BARBATUL
SA TE AJUTE IN GOSPODARIE

Doar tu te ocupi de gospodarie si de copii, cd doar
astea sunt “treburile femeii”. El trebuie doar sa taie
lemne (dar locuiti la bloc), sd se ocupe de masina sau sa
mai schimbe un bec atunci cand este cazul. De ce sa te
ajute si pe tine, cdnd nu e treaba Iui? Astfel, se ajunge la
urmadtoarea situatie: tu te spetesti cu munca dupa program,
iar el butoneaza plictisit telecomanda... Cedeaza el un pic,
strambi tu putin din nas si, mai de voie, mai de nevoie, gasiti
o cale de mijloc. Toate-s bune si frumoase, dar nu cumva tu
cedezi prea mult si el nici nu se gdndeste sd te ajute?

W De ce este nevoie ca sa-l convingi sa te ajute

Hai sa trecem la o analiza mai atenta. Tu si el, desi sunteti
fmpreuna mereu, este evident c3, oricat de compatibili ati fi, nu
puteti vibra pe aceeasi lungime de unda in toate privintele. De
aici, se poate naste marul discordiei, dar, cu putind intelegere
din partea fiecaruia dintre voi, veti fi pe drumul cel bun si I-ai
putea face sa te Tnteleaga de ce ai nevoie sa te ajute.

Il Cere-i ajutorul calm si cu tact
Discuta cu el, intr-o maniera matura si intelegatoare, orice
problema mica sau mare, care ar putea tulbura armonia. Cei

@ Sfatul psihologului

mai multi barbati nu fac asta din rea-vointa, ci asa au vazut si
ei In casa pdrintilor lor. Dacé Tn trecut, era o situatie normald
ca femeia sa stea acasa si s@ se ocupe de gospodarie, acum
e mult mai greu sa faci doar tu asta, pentru cé si tu mergi la
serviciu.

Nemultumirile nu se rezolva niciodatd de la sine, asa ca
pune Tn balantd si spune-i clar ce te supdra. Fara doar si
poate, viata in doi aduce o multime de satisfactii, dar ca sa va
Tntelegeti intr-adevar bine, comunicati eficient si, neaparat,
Tmpartiti in mod egal obligatiile si satisfactiile.

i poti convinge sa te ajute

Te-ai lovit de probleme de genul: ,cine duce gunoiul”, ,cine
gateste azi”, ,cine merge la piata” sau ai ,incasat” reprosuri din
seria: ,stii doar sa cheltuiesti banii®, ori ,n-o mai suport pe
maica-ta”? Atunci, gandeste-te de doua ori inainte de a nchide
ochii Tn fata compromisurilor. Il poti convinge sa te ajute, dar
trebuie sa fii atenta si la ceea ce Tsi doreste el.

B Cum reusiti sa ajungeti la un compromis

* Impartiti intre voi responsabilitatile Tn cuplu.

* Nu-i cere Tn numele iubirii lucruri pe care nu si le doreste.

* Spune-i clar ceea ce nu-ti place in relafia sexuald: prea
des, prea rar, rutind, prea pe fuga.

* Nu ingropa conflictele, pentru ca pe parcurs apar
reprosurile si frustrarile.

* Daca parintii sofului nu te suporta, ia masuri.

HOROSCOR
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oy BERBECUL. Daca nu sunteti intr-o rela-
G ‘ tle in aceasta saptamana avetj toate sansele
/sa va largiti cercul de cunostinte, iar Venus,
planeta iubirii, s& va aduca neasteptat, parte-
nerul la care visati. In ceea ce priveste finantele,
aveti grija cum va planificati cheltuielile. La serviciu se
anuntd o saptdmana agitatd, in care puteti sa rezolvati
toate problemele intr-un mod original, insa nu datj curs
unor dispute cu colegii. intalnirile de afaceri vor fi pro-
ductive si va vor aduce si beneficii financiare.
_ TAURUL. Week-end-ul il petreceti in
\ compania persoanei iubite. Analizati cheltu-
E ielile avute Tn ultima perioada. Ar fi cazul sa
faceti si unele economii, deoarece vin
Sarbatorile si veti avea nevoie de bani pentru
cadouri. Pe la mijlocul saptamanii Venus isi face intrarea
in sectorul carierei, unde va incepe sa aduca noroc,
avand si sustinerea sefilor in tot ceea ce va implicati.
Atentie, pot aparea conflicte cu colegii.
GEMENII. Saptdmana incepe cu o surpri-
um za din partea unei persoane dragi. Vefi parti-
\ f)‘\\ i cipa la o petrecere impreuna cu persoana de
“ cuplu. Tn ceea ce priveste finantele, veti cauta
sprijin de la familie. La inceputul saptdmanii aveti sedin-
te la serviciu si veli primi sarcini Tn plus. Spre mijlocul
acestei perioade aspectele favorabile legate intre sec-
toarele sociale si proiecte va aduc inventivitate de a
face fata provocarilor.
RACUL. Este o saptdmana in care aveti
tensiuni Tn cuplu si ar fi indicat sa analizati in
/ amanunt unde atj gresit pentru a aplana con-
flictele. Aveti sansele sa va suplimentati finan-
tele. Desi la serviciu se anun{d o perioada aglo-
merata, lucrurile se indreapta in directia pe care o doriti.
Sefii va vor testa rezistentfa la stres, insa veti fi rasplatit
la finalul lunii cu un castig.

LEUL. Venus, planeta iubirii isi continua

traseul prin casa cuplului si urmeaza o perioa-
) da in care ar fi indicat sa va petreceli timpul
cu persoana iubita. Va bucurati de o perioada
fericita Tn cuplu. La serviciu veti fi dezamagit de
negocierile pe care le aveli in legatura cu un proiect pe
care dorifi sa-I puneti in practica. Aveti rabdare, pentru
ca lucrurile se vor rezolva. Spre finalul saptdmanii sunt
aspecte sa fiti destul de agresiv cu colegii si sefii si sa

stricafi toate relatiile.
FECIOARA. Marti si miercuri sunt zile

x‘*{l‘i favorabile pentru a le petrece in cuplu. Daca
Wdoriti ca totul sa fie perfect, apelati la diplo-

matie. Referitor la finante, cautafi solutji pen-

tru a va suplimenta veniturile si aveti parte de o

surpriza, cand veti primi cadou o suma de bani de la o

ruda aflata in strainatate. La serviciu incepeti saptama-
na in fortd, cu initiative, rezolvand toate sarcinile.

BALANTA. Se anuntd o saptdmana in

s care sfera sentimentala este activata datorita

\ A / lui Venus, planeta iubirii. Cooperafi cu parte-

\_,/nerul in toate dorintele acestuia, iar relafia se

indreapta spre directia doritid. In week-end primiti o

suma de bani, pe care o veti folosi la cumparaturi pentru

casa. Sectorul muncii devine activ la mijlocul saptamanii,

fiind indicat sa va abfineti de la comentarii, daca nu sun-

teti de acord cu parerile unor colegi.

SCORPIONUL. Marii si miercuri Luna va
traverseaza sfera sentimentald. Daca aveti
\ | probleme 1n iubire, ar fi bine sa le rezolvati
\\_/féré amestecul prietenilor. Saptdmana aceasta
incepeti sa faceti liste pentru cumparaturile de Sarbatori.
Prima zi a saptamanii veti fi plin de energie, insa aveti
grija, deoarece veti putea intAmpina obstacole. Cu rab-
dare si calm puteti trece peste toate. Finalul saptamanii
va poate aduce surprize la locul de munca.

SAGETATORUL. Incepeti séptdmana cu

.. niste drumuri scurte pe care suntefi nevoit sa

@}/ le facefi impreuna cu partenerul. Nu lasati

problemele ivite sa va afecteze relatia. Sunteti

preocupat de problemele financiare si spre finalul

sa@ptamanii incercati sa faceti niste calcule. La finalul

sa@ptamanii evenimente neprevazute va vor obliga sa
rezolvati niste sarcini de serviciu.

CAPRICORNUL. Este o perioada cand

partenerul fsi exprimad nemuliumirea fata de

@faptul ca petreceti maih mult timp la birou

A,

decat cu el si familia. In ceea ce priveste
finantele, incasafti bani chiar de luni, insa nu va
bucurati prea mult de ei, decarece faceti si cheltuieli. La
serviciu survin nigte evenimente, care va strica progra-
mul de lucru normal.
VARSATORUL. Nu reusiti sa va faceti
, timp pentru partener si acesta véa reprogeaza
! acest lucru. La serviciu veti primi din partea
uunui prieten o propunere de colaborare. V-ar
prinde bine o noua sursa de venit, insa analizati
nainte de a lua o decizie. In aceasta saptidman veti fi
nevoit sa va dedicati muncii, in detrimentul relatiei senti-
mentale. La serviciu ideile stralucite si initiativele vor
impresiona sefii, care va propun sa preluati un nou pro-
iect.

; PESTII.
Q |\ intrarea in casa relatilor sentimentale. In
@ week-end Tncercati sa gasiti solutii pentru a

imbunatati relatia. Problemele financiare va
dau batai de cap vineri, cand ramanefi fara finante. Desi
ati muncit foarte mult in ultimele luni, noul proiect in care
ati Tnceput sa va implicati, nu v-a adus decat probleme.

Venus, planeta iubirii, 1si face
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ALGELE MARINE.

Igele marine sunt folosite in bucataria chinezeas-

ca inca din cele mai vechi timpuri. Ele reprezinta
unul dintre cele mai nutritive ingrediente alimentare
din lume. Din toate cele peste 10.000 de specii de alge
marine existente, numai o parte sunt comestibile.
Cele mai bogate in nutrienti sunt cele verzi, rosii si
brune, datoritda numarului mare de vitamine, minerale
si antioxidanti pe care le contin. in plus, algele marine
contin si beta caroten — care actioneaza ca un
antioxidant, precum si proteine, polizaharide, fibre
care ajuta la accelerarea tranzitului intestinal, dar si

Beneficii pentru sana

e gjutd organismul sa elimine
surplusul de grasime;

m au proprietati cicatrizante si
bactericide;

- datoritd enzimelor pe care le
contin, stimuleaza digestia;

ms sunt un bun detoxifiant prin
faptul ca accelereaza arderea gra-
similor si faciliteaza eliminarea toxi-
nelor;

e stimuleaza activitatea glan-
delor endocrine, in special a hipo-
fizei, pancreasului si tiroidei;

combaterea oboselii si a imbatrani-
rii celulare.

Il Cum pot fi gitite
algele marine

comestibile

Nutritionistii recomanda con-
sumul de alge marine si existé di-
verse retete, iar cel mai usor de
gatit sunt algele nori, wakame si
kombu.

Nori este una dintre cele mai
raspandite tipuri de alge, folosita
n bucataria asiatica, In special Tn
Japonia, fiind unul din ingrediente-
le principale la prepararea sushi-
ului. Contine proteine, fibre, mine-
rale (fier, calciu), este bogata n
vitamina Bs1, betacaroten, acid

folic, iod si acizi grasi omega-3.
Poate fi un remediu pentru arsurile
la stomac, are proprietati antican-
cerigene si diminueaza riscul apa-
ritiei ulcerului. Pentru un sushi cét
mai bun, se recomanda folosirea
orezului brun, a unor fasii de mor-
cov, feli de avocado, telind si
pasta de susan.

Wakame, o alga recomandata
n special femeilor, ajutad la buna
functionare a organelor reprodu-
catoare si previne balonarea. Bo-

gata n vitamina B, calciu si mag-
neziu, ea are si un efect diuretic.
Se recomanda pastrarea algelor
Wakame n apa pentru o jumatate
de ord, abia apoi este indicata
fierberea acestora si pregdtirea
unei salate delicioase, eventual n
combinatie cu castraveti.

Alge care ajuta la slabit.
Daca doresti sa sldbesti, algele
Kombu sunt perfecte, deoarece
stimuleazd arderea grasimilor si
mentin senzatia de satietate,
accelerdnd n acelasi timp meta-
bolismul. De asemenea, fiind foar-
te bogate n iod, ele ajuta la reg-
larea functiei glandei tiroide. Ele
pot fi consumate uscate, in supele
de zarzavaturi, sau sub forma de
pastile.

Algele rosii, un ajutor in tra-
tarea bolilor respiratorii. O
atentie aparte o merita si algele
rosii care reprezintd un bun
expectorant si emolient si se folo-
sesc in tratarea bolilor respiratorii
care se manifesta prin tuse iritan-
ta, probleme pulmonare sau
bronsitd. Algele rosii au proprietati
care pot oferi protectie n fata
virugilor ce provoaca raceli si pot fi
utilizate ca tratament de sustinere
in viroze.

clorofila, substanta cu efect regenerant.

m algele rosii ajuta sistemul

[l De ce e bine sa
consumam alge
marine

beneficii:

Consumul de alge aduce multe

m stimuleaza atat circulatia
sanguina, cat si metabolismul;

imunitar sa raspunda la atacurile
virusurilor. De aceea, un consum
regulat de alge poate reduce atat
numarul de atacuri virale, cat si
severitatea lor;

s consumul de alge ajuta la

METEODEPENDENTA SI TIH\TABEA El

apada si zilele mohorate ale

lunii decembrie sunt mana
la mana cu problemele pe care
le resimti din cauza /
schimbarilor bruste de
temperatura. Schimbarea
brusca a timpului face ca
meteodepenta sa le faca
probleme acelora care sunt
mai sensibili.

Atunci cand umiditatea aerului /
creste brusc, se formeaza un g
teren propice aparitiei
meteosensibilitatii.

Primii indici de
meteodependentd

sunt: oboseala,

nervozitatea,

migrena,

tulburdrile de

somn, starile

depresive,

scaderile bruste de tensiune si palpltatule

De ce apare meteodependenta? Potrivit spe-
cialistilor, aceasta sensibilitate a organismului la
schimbarile vremii este determinata de faptul ca
sistemul nervos este labil. Pentru disconfortul pe
care il resimti, de vind sunt undele electromagne-
tice ce se creeaza cand se ciocnesc intre ele ma-
sele de aer rece si cald. Acestea trimit semnale
pe care creierul le receptioneaza si organismul
intrd Tn alerta.

Exista remedii in stocul medicinii alternative,
care te ,tin la addpost” de ,inamicul” meteo. lata
cateva dintre ele:

Ceaiul de hamei, calmant garantat pentru
meteodependenti. Prepara o infuzie dintr-o
lingura de conuri uscate de hamei, la 200 ml apa
clocotita. Lasa la infuzat 10 minute, strecoara si
bea ceaiul seara, Tnainte de culcare. Hameiul
este renumit pentru efectul calmant pe care il are
asupra sistemului nervos.

Tinctura de valeriana, sedativ fara efecte
secundare. Pentru a evita problemele cu somnul
si aparitia palpitatiilor, ia cate 30 de picaturi de

tinctura de valeriana cu 200
ml de apa.
Baie rece la talpi
pentru un somn
linigtit. Inainte de
culcare, fa o baie
rece la talpi si vei
| dormi mult mai bine.
Tine 1-2 minute
picioarele Tn apa
|'rece, pana la
. genunchi. Apa de
m‘ﬂ'& pe picioare nu se
sterge, se lasa sa
se usuce,
dupa
care

se Tmbracd sosete de land. Procedand astfel, vei
stimula sistemul nervos.

Remediu antidepresiv. Amestecd in parii
egale tintaurd, menta, roinitd, coada soricelului,
hamei si musetel. Adauga o lingurita din acest
amestec la 250 ml de ap3d, da in clocot si lasd sa
se infuzeze cinci minute. Bea trei cesti pe zi si, cu
sigurantd, o sa uiti de toanele vremii.

Masaj reflexogen in palma pentru meteode-
pendentd. Pentru armonizarea circulatiei si sta-
bilizarea activitatii inimii, timp de cinci minute, ma-
seaza cu miscari circulare, la un centimetru sub
radacina degetului mic al mainii drepte. Ca sa
scapi de migrena, apasad, timp de cinci minute,
partea internad a degetului mare al aceleiasi maini,
Tn spatele unghiei.

Dusuri alternative pentru imunitate. Intdres-
te sistemul imunitar prin dusuri alternative, calde
si reci. Incepe cu jumatatea dreapta a corpului si
porneste de la exterior spre interior, de la talpi
sau de la palme, catre abdomen si piept. Astfel, ti
vei cali organismul si vei diminua simptomele
cauzate de meteodependenta.

POSTUL CRACIUNULUL
Efecte surprinzatoare asupra sanatatii

untem in plin Postul Craciunului. Dar pe langa faptul ca

multi crestini simt ca au nevoie pentru a se purifica
sufleteste, postul este un bun prilej pentru curatarea corpului
de toxine.

Postul previne crizele reumatice. Depozitele de toxine provoaca
sau Tnrautdtesc reumatismul. De aceea, un regim fara proteine
animale si grasimi (cum este postul) ne va ajuta sa ne simtim mai bine.
Postul poate preveni multe alte boli degenerative ca: artroza, sciatica,
dureri ale articulatiilor soldurilor si ale coloanei vertebrale.

Te poate ajuta sd slabesti. Bineinteles, postul are un efect foarte
bun si in obezitate, cu conditia s& ai grijé la aportul de calorii si s& eviti
grasimile si dulciurile.

Intdregte sistemul imunitar. Previne sau ajuta la tratarea bolilor
infectioase pentru ca Intareste sistemul imunitar. In plus, alimentatia
pe baza de cruditati ne fereste de carii dentare.

Previne si ajuta la tratarea bolilor de inima. Eliminarea depo-
zitelor de toxine din corp previne sau ajuta la tratarea arteriosclerozei,
hipertensiunii arteriale, bolilor de inima, calculilor biliari, bolilor de piele
etc.

[l Cum se tine corect Postul Criciunului

n timpul postulw e bine de consumat cat mai multe legume
proaspete sau preparate la abur, fructe, nuci, alune si alte fructe cu
coajd neprajite si fard adaos de sare, fructe uscate. In mod traditional,
in fiecare miercuri si vineri din Postul Craciunului, crestinii ortodocsi nu
folosesc ulei in mancare si nu beau alcool. Sfarsitul de saptamana e
mai relaxat. In afard de prima si ultima saptamana din Postul
Craciunului, se face dezlegare la pe§te si fructe de mare. La fel, de
fiecare sdrbatoare mare marcatd cu rosu in calendar. Pestele si
fructele de mare sunt si ele benefice sanatatii. Contin acizi grasi
omega 3, zinc si alte elemente esentiale bunei functionari a organis-
mului.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Sub semnul credintei strabune

Din istoria satului Bahrinesti

Pima pomenire a
satului Bahrinesti
este datata cu 31 august
1458, in timpul domnirii
marelui voievod Stefan cel
Mare si Sfant printr-un uric,
unde este mentionat:
»--Scuteste slobozia
Bohrinesti a manastirii
Moldovita de podvor,
posad, de munca la morile
domnesti, de caratul
vinului, de desetina, de
stupi si porci, de urmdrirea
hotilor, de munca la
cetatea Sucevii, vor merge
la razboi numai daca
domnul va merge. In urmé
de globnici si pripasari”.
Asa, cu semnatura marelui
Domn incepe istoria satului
Bahrinesti.

Cand a apdrut prima biserica in
sat nu se stie. Intr-un document din
anul 1803 datat cu 15 aprilie, Cer-
nauti, gasim ca Vasile Vasilco con-
statd ca Bainte (actualul sat Bae-
net, Romania) nu avuse biserica si
oamenii mergeau la biserica din
Bahrinesti.

in ,Documentele Bucovinene”
de Teodor Balan, vol. VI, 1760-
1833, nr. 139, pag. 414, gasim un
document: ,Bahrinesti, 1814 — 05
Februarie”. Din acest document
aflam cine au fost proprietarii sa-
tului: — ,Antohi Stroici lasa copiilor
sadi Gheorghe, Manolachi, Petra-
chi, Mihalachi si Neculai mosia sa
Bahrinesti”, documentul este sem-
nat cu cuvintele de incheiere
....La aceasta diata m-am ntadm-
plat si eu lohan Mandetschewski,
pastor local” (despre istoria
preotilor pana la lohan Mandet-
schewski nu exista informatii).

Un izvor de a afla ceva despre
bisericile din Bucovina sunt
Anuarele Bisericii Ortodoxe din
Bucovina (Schematismus). Din
Anuarele Bisericii Ortodoxe din
Bucovina gasim informatii despre
bisericile din sate, si anume cine
erau preotii, cine erau patroni ai

bisericii, numarul de locuitori,
informatii despre scoala din sat.
Astfel, in 1841, paroh era Joann
Mandaczewski (lohan Mandet-
schewski, lon Mandicevschi), pat-
ron — Erben Stroici, locuitori — 614.
In anul 1849 Bahrinestiul era parte
integrald a manastirii Cetatuia.

In 1856, paroh era Vasilie
Mandicevschi. Patronul satului era
baronul Mustata, locuitori - 730.

Din Anuarul 1862 afldm ca in
sat era scoald triviald nationala.
Locuitori — 770, paroh — Vasile
Mandicevschi. In 1864 era scoald
triviald, postul de profesor, neocu-
pat. Probabil copiii erau educati de
asa-numitii ,dascdli ambulanti”.
Patroni ii aveau pe Ignatz Donner-
sberg si Erben Stroici, locuitori —
866. Din 1868 paroh devine loann
Mironovici.

In anul 1883 n documente
apare biserica, care astazi bahri-
nestenii o numesc ,biserica
veche”.

Despre aceasta biserica in
copia ,A” a inventarului bisericii Tn-
tocmit la 3 (16) iunie 1905 citim:
.Biserica aceasta a zidit-o comuna
in anul 1880 din lemnul bisericii
vechi din Vicovul de Jos, carele I-a
cumpdrat cu 100 cor. pe cheltuiala

proprie si din colete, si s-a santit cu
hramul ,Prea santei Treimi” Tn 4
(16) iunie 1883". Mai stim ca la
Vicovul de Jos biserica a fost
construitd cu ajutorul episcopului
Dositei Herescu (1710-1789) in
anul 1777.

In timpul cand vornicul satului
era Mihai Isopescu (1837-1907)
numit Morozac, in sat s-a construit
biserica si scoala. Din Anuarul
1887 gasim informatie despre
scoald si numérul de béarbati si
femei. Tn 1888 postul de paroh era
vacant, in 1889 paroh era Stefan
Seleski, nascut in 1842, numarul
de locuitori 1.030.

In 1894 invatdtor de religie si
inspector scolar devine preotul
local Stefan Seleski. Din Protocolul
visitatiei canonice protopres-vite-
riale pentru anul 1904 facut in 19
martie (1 aprilie) 1905, paroh era
Isidor Pascanu, dar de la 3 (16)
iunie 1905 paroh este Stefan
Cepigca. Numarul de locuitori n
1905 era 1.233. In 1907, cand
patroni ai bisericii erau obstea din
Volcinet si Johann Hermann, paroh
era Stefan Cepisca, nadscut in
1870, preot din anul 1898, paroh
din 1905 Tn Bahrinegti, iar cantor
era, din anul 1884, Ismail Siretean

nascut n 1861, numarul de lo-
cuitori — 1.255.

Tot din copia ,A” a inventarului
bisericii Tntocmit la 3 (16) iunie
1905, cand parohul Isidor Pagcanu
a dat biserica parohului Stefan
Cepisca din adaosul din 1891 sub
392-393 gdsim doud icoane a
Mantuitorului si a Maicii Domnului
pictate de renumitul Epaminonda
Bucevschi (1843-1891), pe care
Mihai Eminescu l-a numit “Remb-
rant al Bucovinei”.

Bucovina in Primul rdzboi mon-
dial a constituit pentru Armata
Austro-Ungara si Armata Imperiala
Rusd un teatru secundar de
operatiuni militare. Nici o provincie
europeand nu a avut de suferit in
timpul Primului rdzboi mondial, cat
a avut de Tndurat Bucovina. Practic
nu se stie nimic despre istoria
satului Tn timpul Primului razboi
mondial. Primul Anuar dupa razboi
este din 1921, se numeste ,Sema-
tismul” si este scris in limba roméa-
nd. Din el aflam ca paroh era Mihail
Cordus, ndscut in 1885, cantor
Vasile Balos. Existd informatie si
despre locuitori — 1. 198, 286 de
familii, din care 551 barbati si 647
femei. Tn 1923 parohul Mihail
Cordus devine cavaler al ordinului

,Coroana Romaniei”, persoane —
1.313. Din 1928 paroh este Geor-
ge Belei, nascut in 1898, exista
scoald de 4 clase, familii 330, per-
soane 1.409. Tn 1934 locul de
paroh era vacant, din administratia
parohiald facea parte Maximilian
Mitric, nascut Tn 1903, cantor —
Vasile Balos, scoald cu 7 clase,
persoane 1.580.

Din toamna anului 1934 paroh
devine Nistor Popescu, ocupand
acest post pana Bucovina a intrat
in componenta URSS. In jaloba
scrisd de Constantin Broasca,
Nicolai Tofan, Samuil Biluseac,
Dionizie Cijevschi pe data de 31
mai 1939 Mitropoliei Bucovinei
gasim urmdtoarele: ,Puteti vedea
ca n aceasta parohie au fost Pr.
Mandicevschi 30 de ani, Pr.
Mironovici 21 de ani, Pr. Seleschi
18 ani, Pr. Cepisca 17 ani”. Mai
cunoasgtem din documente ca in
anul 1939 epitropi ai bisericii erau
Constantin Broasca, Tofan Nicolai,
Dionizie Cijevschi, epitrop contabil
si director scolar, loan Cargmaru,
epitrop casar, Gheorghe Cornea,
cantor, Vasile Balos.

Din Protocolul visitatiei cano-
nice protopresviteriale pentru anul
1912 facut in 11 (23) aprilie: "Bise-
rica e de lemn, foarte micd, cu un
acoperamant atat de defectuos,
ncét la ploaie cat de mica, curge
chiar pe masa... a zidi o biserica
noud, cu atdt mai mult fiindca
pregatlrlle referitoare s-au facut,
deja in anul 1907”. Tntr-un docu-
ment gasim cd in 1911 se va
Tncepe zidirea bisericii noi.

Probabil a fost efectuata o
reparatie, fiindca din anii 20 nu mai
gasim pomenire despre biserica
noud. In anii 30 a Tnceput adu-
narea materialelor pentru biserica
noud, paroh al bisericii fiind preotul
Mitric. Lucrand Tn Arhiva regional3,
am gdsit o mapa sub numarul 73
din 1937 a Mitropoliei Bucovinei,
serviciul arhitecturii cu denumirea
.Do0sar privitor la constructia bise-
rici noi din comuna Bahrinesti,
judetul Radauti”.

Biserica noua asa si nu a fost
zidita din cauza conflictelor dintre
oameni, razboiului, ruindrii de dupa
razboi, apartenenta la altd tard,
alta ideologie.

Mihai ACATRINI,

directorul Scolii de cultura
generala din satul Bahrinesti,
raionul Hliboca

Vladimir ACATRINI,
colaborator la Biblioteca
stiintifica a Universitatii
Nationale ,,lu. Fedkovyci”

din Cernauti

Dragi cititori credinciosi

lata ce spun cei care au apelat

in Sfantul Post al Cra-
ciunului, se lucreaza cel mai bine si
are cele mai mari puteri. S-a desco-
perit 0 mare minune Dumnezeiasca,
Maica Stareta Paraschiva. Ea a fost
binecuvantatd de Dumnezeu cu un

Acum,

har puternic rar intalnit. Maica
Staretd Paraschiva vine tocmai din
Tara Sfanta lIsrael pentru a rezolva
cazurile si problemele foarte grave
pe care le poate rezolva prin binecu-
vantarea Domnului. Ea este cunos-
cutd atat in tara, cat si in strainatate.

Starete Paraschiva:

lulian din Herta, stabilit in Italia de 10 ani: ,Am aflat de Maica Stareta
Paraschiva de la mama mea si vreau sa-i muliumesc pe aceasta cale ca
dintr-o rugaciune telefonica mi-a dezlegat cununia ce o aveam legata prin
vraji de dusmani si totodata m-a lecuit de depresie”.

Maria din raionul Noua Sulita: ,Mii de multumiri ca prin slujbele ei sfinte
mi-a scos argintul viu din corp, aveam dureri de cap, de maini si de picioare

ingrozitoare”.

Ma numesc Elena si sunt din oraselul Hliboca, dar ma aflu in Italia, sunt de pro-
fesie medic si vreau sa-i muljumesc din inima adevaratei facatoare de minuni
Paraschiva ca mi-a scapat sotul de alcoolism, ne-a adus pace si infelegere in fami-
lie si mi-a indepartat farmecele si blestemele din casa, de aceea v-o recomand cu
mare drag si cu mare incredere si nu vefi regreta. Rezultat 100% garantat!

Emilia din Crasna, raionul Storojinet, dar ma aflu in Canada si am aflat
de la un bun prieten de Sfanta Paraschiva si am ales sa-i mulfumesc pe
aceasta cale Staretei Paraschiva ca m-a ajutat chiar prin telefon pe numele
de botez si a datelor de nastere, m-a impreunat cu sotul meu ce ma parasise
pentru altd femeie si m-a vindecat de depresie.

Maica Stareta Paraschiva este
slujitoarea Domnului, atestata de cei
mai mari episcopi din Roméania si

declarata cea mai puternica Maica
Staretd a tuturor timpurilor. Pentru
cele mai multe cazuri rezolvate ea

este detinatoarea celor mai puterni-
ce slujbe si rugaciuni, plante, miruri
aduse de la Morméntul Sfant. Ea
este adevarata dezlegatoare de far-
mece $i vraji, blesteme si vindeca
boli fara leac, vindeca dureri de
maini si de picioare, scoate argintul
viu, dezleaga cununiile legate, vin-
deca boala Parkinson, psoriazisul,
lecuieste betia, impotenta, m-

preuneaza familii dezbinate, aduce
spor in casa si in afaceri si multe
altele. Va deschide Pravila Bise-
riceasca gratuit in numele Domnului
pentru a va prezice trecutul, prezen-
tul si viitorul si va poate rezolva orice
problema, chiar si prin telefon de la
distanta pe numele de botez si date-
le de nastere.
Doamne ajuta.

Telefon: 0040 746 811663
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Felicitari! Joi, 8 decembrie 2016
Aceasta felicitare, cu urari de bine In pragul frumoaselor s&rbatori Trecut-au 80 de iemi
si sandtate, este adresata primarului de iarnd, cand vetrele cuptoarelor Din ziua-n care s-a nascut,
orasului Cermnauti, sunt Tn agteptarea colaceilor Trecut-au anii ca un fulger,
Oleksii KASPRUK rumeni, iar copiii cu mare placere Dar pentru-n fizician nu- muit.
care si-a prins in buchetul anilor T’ncé fnvata colinde si urdturi, putin mai Doar 80 — e un minut
: ; ; devreme Tncep aceste sarbatori Si-am dori astézi sa-i spunem
un trandafir fin parfumat din anotimpul
dumnezeiesc al iemii. penin dorpnul muItZ...I. | tea Tsi sarbt
Membrii VaS||e ilele acestea isi sarbatores-

te bogatul si onorabilul jubileu de

Consiliului local
80 de ani domnul

Cernauti, rudele si

CARLASCIUC,

redactor superior la postul de radio

pristenil au Ucraina Intemational si colaborator al Vasile

onoarea de a Ziarului Libertatea Cuvantului®, care, la P. CERCHEZ S
tr.ansmlte un 3 decembrie si-a sarbatorit ziua de nastere. Anul acesta " ) )

Siroer,,| & mul domnul Vasile cu aceeasi energie, harnicie si voiogie ntdmpi- pedagag prin vooste Sz

din or. Cernautj.
Este un frumos prilej de a primi cel mai sincer mesaj de felicitare de
la cele mai scumpe si apropiate persoane: sotia Eugenia, impreund cu
copiii, nepotii, sora si intreaga familie numeroasa, colectivele pedago-

ani” primarului
Oleksii Kaspruk.
Cu prilejul acestei
zile marcate in

na nca o iama frumoasa.
Cu acest deosebit prilej, cu buchete de flori si cele mai
sincere si frumoase felicitari vin in casa domniei sale tofi
cei dragi inimii dumnealui. A cunoscut, deopotriva, coborasuri

C?Iendgr, toate L\ . si urcusuri pe cararuia vietii, a gustat din plin din dulceata bucu- gice__ al_e _$co!ii medii nr. 10 si Gimnaziului nr. 6 din or. Cernauti, de la
gandurile bune sunt pentru Dumneavoastra. riilor si din amarul dificultatilor, dar le-a infruntat cu mult curaj fostii discipoli.
Va uram multa putere si sanatate de a va si munca asidua, rugaciunile adresate Bunului Dumnezeu fiin- - e . .
continua mandatul cu aceeasi tarie de du-i o verticala in toate imprejurarile vietii. Cei doi copii, pe care ;f_’cet’ pe frepiole viefi Sd-au ‘/17‘_’3 s se mai /ntE);c : del
caracter si dorinta de a schimba spre bine s-a straduit sa-i ajute in toate, au adus mai multd lumina si Cr umosil ani ai {/nffr e, dar; / 16 rugam, nu tzma Sl
situatia actuala. Toate succesele de pana bucurie in viata si in inima sarbatoritului. impreuna cu sotia Dé n-al gjuns sa til lmm/s/t/‘r\tllt:SI nict nu ezt/ tt.u eputs,
acum sa fie un imbold de a continua s facet] Tatiana i-au educat in spiritul omeniei si dragostei fata de PIEZEL: Ui el il BRIk,
lucruri frumoase atat in viata Dumneavoastra = S = - r SN o . E§tl un pedagoq mlnunat, /Ai lucrat mU/f’ ani dlreCtOI;
CILn ; I \ , cei din preajma. Astazi tofi cei scumpi si dragi inimii dom Esti invatator vestit, Misul tiu s-a implinit:
cat si in comunitatea in care niei sale: mama Victoria, sotia Tatiana, fiica Violeta, feciorul H ’ DAL

Ai copii, nepoti, sotie — /Cea mai mare avutie.

suritey liger. Fie'es Noi cu tine ne méandrim /Si din suflet iti dorim

Serghei impreuna cu sotia Valeria si nepotica Mariana, sora

vocea Il 3 ili Il 3 ili 2 g P ; ;
oporul '3 priloni 1 gansmitprin nteneciul farul nostn cele mai | | 53 1 vesnc sanatos /51 merou asa voios,
Fs)élriie n fru?‘ngase urari de bine pi sanatate la care se alatura si colegii S8 Ueiiest ankeat mol il Cale pietio. Ukt i mung,
: o iglied . Al Slaoey Ingerii sa te ocroteascd, /Mult belsug sa-ti
unison cu de breasla ai domnului Vasile, care-i doresc o viata fericita pe dariascs

dorinta N R Y masura frumusetji sufletului, multé sanatate, vivacitate, prospe-
noastra de a 7 ritate, voie buna in familie, belsug pe masa, un sincer ,La multi
trai intr-o lume anil” si aceste cuvinte pornite din adancul inimii: Si la cealalts aniversare
cat mai buna! _ Casa sd v fie plind /De belsug si de lumina, S-ajungi bucuros si tare.

La multi ani! Impliniri si spor in toate, /La multi ani cu sanatate! La muli ani, scumpul nostru!

Si caldura sufleteascé/Peste ani sé te-nsoteasca.
Iti dorim un cer cu soare, /Sa nu stii de supérare

Tn popor se spune c¢é viata omului se aseam&na cu anotimpu-
rile divine ale pomului, ce infloreste-n primdvara si rodeste-n plina
toamna... Astfel este si viata domnului

Nicolae GRIGORISIN,

originar din Stalinestii Noua Sulitei, care timp de 14 ani si-a des-
fasurat activitatea pedagogica la Gimnaziul din Crasna. Acest bun
gospodar Tsi sarbatoreste zilele acestea jubileul de 75 de ani,

La Tnceputul lunii decembrie%ﬂ
si-a sarbatorit
ziua de nastere domnul

lon IGNAT,

directorul Gimnaziului nr. 6 din

‘lv LAy

PP o

Cernauti. Pedagog prin vocatie si : aldturi de intreaga familie si prieteni care- stimeaz3, il iubesc gi-l
un excelent organizator al apreciaza nespus de mult. Asadar, stimate domnule Nicolae:
procesului de invatamant, domnul A 1 La mulfi ani cu bucurie,/ uta s-omplinifi voios,

lon reuseste, in conditii deloc ‘ _ Dar gi-atunci chipul sa va fie / La fel tandr, luminos...
. = .- \ Intr-adevar, si la cea de a 75-a iamd, chipul sarbatoritului este
Slmplg, S_a .aS|gure bunul nume al % luminat de dragostea nemarginita a tuturor celor care-l cunosc.
institutiei pe care o conduce, e " Dumnealui este un etalon al barbatiei, comportarii frumoase, atitu-
imaginea ei in tara si peste dinii atente, un parinte aidoma unei icoane a vietii. A condus
hotare. Consiliul de orasel, desfagurand o activitate publica fructuoasa, contribuind astfel la prosperarea

localitatji.

Colectivul de redactie al . . . . .
S T Domnule Nicolae, colectivul pedagogic al Gimnaziului din
%aptamanglulyl ,,Lulbgrtatea Crasna, locuitorii oraselului, precum si deputatul in Consiliul
Cuvantului”, ziar indragit Regional, domnul Stefan Mitric, membrii familiei dumneavostrs,
de domnul lon Ignat, i _“—1 v rudele si prietenii va felicitd cu ocazia celor 75 de ani, care v-au

ureaza multi ani & ﬂ\ =N batut la poarta sufletului. Noroc, bucurii, batranete linigtite si tot

fericiti, sanatate, prosperare, realizéri frumoase n binele din lume.
munca nobild de pedagog si conducator al acestei
institutii prestigioase cu limba romana de predare.

Scumpul nostru, sa traiesti /Miata lunga, ca-n povesti.
Verile sa te-nfloreasca,/ Toamnele te-mbogateasca
Si anii ce-i implinesti, /La patrat sa-i inmultesti.

La multi ani si la mai mare!

Astazi, florile vietii Ti bat la geam domnului

lonica BEZEDE

din satul Probotesti, raionul Herta, aducandu-i in dar,
la 8 decembrie, frumosul jubileu de 65 de ani.

Cu acest prilej, cele mai scumpe fiinte: sotia Maricica, surorile
Verginia Lupu si Maricica care, chiar dacé este departe de casd, cu gén-
dul in aceste clipe este aldturi de frate, cei cinci copii si 10 nepoti i adre-
seaza scumpului tatd si bunic, cele mai sincere multumiri pentru grija pe
care a avut-o fata de ei. Toti se inchina in fafa dumneavoastra, sarutan-
du-va mainile batdtorite si vd ureaza nca multi ani cu sanatate, sa fiti
alaturi de ei, sa va bucurati impreund. Desigur, si toate rudele va 18 decembrie 2016, in sala Palatului Academic al Universitatii
doresc multa sandtate, fericire si numai bucurii din partea 5 Bucovinene de Medicina din Cernauti (str. F. Schiller, 11),
celor dragi. T ol ntre orele 12.00-15.00.

Domnule lonicd, sa aveti parte de cele mai frumoa- | - & Rugam conducatorii formatiilor artistice, solistii sd ne informeze despre numerele propuse in ».
se clipe ale vietii, norocul s& va insoteasca oriunde, g program. Organizatorii Tgi rezerva dreptul de a reduce durata evoludrii participantilor cu scopul &
stejarii sa va ocroteasca de furtunile vietii, iar apa
cristalind a izvoarelor sa fie apa vie a fericirii, sa
aveti parte de sustinerea celor dragi si apropiati,
iar drumurile vietii sa ocoleasca asteptarile si
durerile, mulij ani Thainte pe caile vietji netezite
de mila lui Dumnezeu, si aceste cuvinte izvo-
rate din adancul inimii:
De ziua ta ce-{i std in prag, /Noi ifi dorim
ce ti- mai drag: J BANK, KIEV, SWIFT UKRSUAUX, 59:/ 26003010073281 (EUR) TOV Rumunskoyi Kkultury, &
Sénatate, viaté lungd, /Grijile sé nu te ajunga, % Tsentralna ploshcsha 9, CHERNIVTSI, CERNIVTSI REGION (cu mentiunea — ajutor neram-
S& nu cunosti mai mult necazul/ Si nici durerea s& n-o sti, g bursabil pentru activitatea Societatii ,,Mihai Eminescu”).
Mereu sa-{i infloreascé zambetul, /Cum esti— sa mereu ramai. 2 Informatii suplimentare, sugestii, propuneri de colaborare cu potentialii sponsori — tel.

Ne aléturam si noi Iafaceste urari din partea celor scumpi, iar dintre | & (0038) 050-627 41 56: 050-602- 41-62: 066-915-58-77
toate cadourile ce va vor fi daruite cu ocazia zilei de nastere, mesajul din ™ . .
ziarul ,L.C.” am dori sa fie primul cadou ce nu va fi uitgt. ) e-mail: va§|lebygu@gmall.com.

Va asteptam cu drag! ‘

La multi ani!
' Prezidiul SCR ,,Mihai Eminescu” din regiunea Cernauti

o i o o o e o e G S S A e SR S o e o
5 RIS NEEEE TSRS SRR SHEE g g

STIMATI CONATIONALI!

Va invitam cu drag la traditionala Sarbatoare a obiceiurilor de
iarna

,Florile Dalbe”

organizatd de Societatea pentru Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu” din regiunea Cernauti. Manifestarea va avea loc
duminica,

% dumneavoastrd pand la 11 decembrie 2016. &
= Ne adresam la toti oamenii de buna credintd, persoane fizice si juridice care doresc sa sprijine §
* aceastd actiune: suntem deschigi pentru o colaborare informativda, sau publicitard reciproc &
& avantajoasa si ne vom bucura de orice propunere.

% Véa multumim anticipat.

& Conturile noastre bancare: ToBapuUcTBO PyMYHcbKOT KynbTypu iM. M. EmiHecky n/p &
%9 26004000254387 B MNAT YkpcoubaHk, M®PO 300023, m. Kuie (in grivne) si 57: /JUKRSOTS-
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Joi, 8 decembrie 2016

Indrizneats si frumoasa

LC

how-ul de moda

Victoria’s Secret a
debutat in 1995 si este cel
mai mare brand de
lenjerie intima din
America si un nume sonor
in lumea modei prin
show-urile spectaculoase
pe care le pune in scena

cu ajutorul celor mai fru-
moase modele. Unul
dintre care este si
Fotomodelul american
Gigi Hadid, care a avut un
an spectaculos. Ea a
aparut recent in al doilea
show Victoria’s Secret —
gazda premiilor American

)
] | | | ’, l,’
- B
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Music Awards. Asa ca nu e
de mirare ca aceasta a
fost desemnata ,fotomod-
elul anului” la Fashion
Awards 2016.

Gigi a ajuns in lumina reflec-
toarelor cand a urcat pentru
prima data pe podium Tn toamna
anului 2014, iar de atunci notori-
etatea sa ca model a crescut in
mod fulminant, ajungand pe cop-
ertele celor mai mari reviste de
moda si prezentand colectiile
designerilor celebri. Ea a lucrat
cu cei mai influenti oameni din
industria modei. Premiul i-a fost
inméanat de celebra creatoare de
moda Donatella Versace, iar
dupa ce a acceptat trofeul a tinut
un discurs emotionant. ,Multu-
mesc pentru tot ce m-ati Tnvatat
si pentru ca fac parte din cea mai
uimitoare industrie. Sunteti un
vis devenit realitate pentru mine
si va multumesc foarte mult’, a
spus Gigi.

Cea mai cunoscuta
tamaduitoare,
Lucretia MELISSA,
sosita la Cernauti

la cererea romanilor
care au probleme,
aflati in suferinta

Vrdjitoarea Melissa, singura din Roménia care vine in
ajutorul dumneavoastra cu dezlegari de farmece, bleste-
me, necazuri in familie si despartiri.

Cea mai mediatizatd din Ro-
mania, care a aparut la toate pos-
turile TV, Kanal D, emisiunea Wow
biz, Antena 1, Show pacatos efc.

Sunt multe vrajitoare care pro-
fitd de numele meu, folosindu-mi
numele. Telefoanele afisate n
anunt sunt numai ale mele sinu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa
aveti spor in afaceri, castiguri in
bani, realizari Tn toate domeniile
care va intereseaza, dragoste si
noroc.

Daca aveti probleme in dra-
goste, afaceri, sunteti nemulfu-
mit/a langa persoana iubita, daca
nu va merge bine in ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va
voi rezolva orice problema.

Vréjitoarea Melissa vine
acum fin ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice col al
lumii doregte sa aiba noroc in dra-

goste, in afaceri, in familie sau n
spor si castig — eu va pot rezolva
aceste probleme numai in 24 de
ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii
pentru a va face o prima verificare.
Vrajitoarea Melissa din Roméania
va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea
magica veche de peste 100 de ani
cu care face cele mai puternice

desfaceri de vrji.

Sunt vrajitoarea Melissa, sin-
gura din Roménia care lucreaza
cu magie veche si pot rezolva
orice fel de problema si orice
dorinta aveti.

Daca afi umblat pe la vrajitoa-
re de magie alba si preoti si nu ati
fost multumiti, acum aveti in sfarsit
sansa de a obtine ceea ce dorifi.

Sunt o femeie cu puteri foarte

neagrd, sunt vrajitori buni si rai?
Diavolii, spiritele si duhurile se
afla cu adevarat printre noi?

toate aceste intrebari si multe altele
legate de sfera ocultului.

intre magia alba si cea neagré ofe-
rind explicatii detaliate despre mai
multe tipuri de descantece si ritualuri
magice si vrajitoresti completate cu
exemple din experienta personald.

APELATICU iNCREDERE.
REZOLVARE GARANTATA!

Totul despre magia veche, despre

facerea si desfacerea vrgjlor,
descantece si ritualuri.

Exista o magie alba si una

Magia si vrdjitoria raspund la

Vrdjitoarea Melissa face diferenta

mari care pot sa aduc un barbat
sau o femeie In numai trei ore la
persoana care il doreste.

Prin plante si leacuri pot vinde-
ca boli de piele, scot argintul viu,
lecuiesc betia, impotenta, pot
salva tinerii de vicii nedorite, aduc
persoane plecate de acasa,
impreunez familii dezbinate, ajut
n spor si afaceri etc.

Relatii la tel. +380(68)2867379; 0040744183942

tia nu poarta dere pentru

In viatd nu conteaza unde te
afli, i pe cine ai alaturi!

PRETUIESTE DEMNITATEA, aboneaza<e la ,LIBERTATEA®
6 luni - 49,10 grn. 12 luni - 97,00 grn.
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