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Nici nu o mai

recunosti!

sexy-bruneta

Andreea Lazar | s

lanseaza Slll!llﬂ-
ul “Nu mai
vorbim deloc”

ctuala iubita a lui Luis Lazarus,

Andreea, cunoscuta sub numele de
scenad, Loulou, face furori cu tinutele
sale sexy, ori de cate ori este prezenta la
vreun eveniment monden, $i nu numai.

,Loulou feat. Reverse” lanseaza o piesa
noud, “Nu mai vorbim deloc”, in al carui videoclip
apare la un moment dat chiar celebrul sau iubit.
Povestea clipului este povestea unei domnisoare
foarte aroganta si autosuficienta care sesizeaza
ce barbat este fostul sau iubit abia dupa ce-l pier-
de. Ea traieste nostalgia clipelor petrecute cu el
si Tncearca sa reia o relatie pe care acum el nu o
mai doreste. In clip apare la un moment dat chiar
si Luis Lazarus, pe care fata il confunda cu fos-
tul iubit. ,Nu mai vorbim deloc” este mesajul-
cheie al intregii povesti, un mesaj din ce in ce L
mai intélnit in relatiile dintre cupluri unde parte- N Romania)
nerii se refugiaza din ce in ce mai mult in internet 3 Romania)
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Peste zece mii de per-
soane au asistat, marti, la
Suceava, la parada mastilor
si la Festivalul international
al obiceiurilor de iama, la
care au participat circa
1.500 de uratori din 36 de
formatii din judetul Suceava,
dar si din localitatea Crasna
din  Ucraina, transmite
mediafax ro. Parada a fost
deschisa de buciumasi,
urmati de calareti costumati
in Stefan cel Mare si curtea
acestuia, unul dintre calareti
fiind un copil ce a reprezen-
tat Anul Nou. Nu a lipsit nici
ceata de uratori din Crasna-
Ucraina si grupurile de ura-
tori din toate vetrele folclori-
ce ale judefului Suceava.
Cetele de uratori si mascati
au trecut prin fata Palatului
Administrativ, unde au fost
intdmpinati de presedintele
Consiliului Judetean Sucea-
va, Gheorghe Flutur, de pre-
sedintele Consiliului Regio-
nal Cemauti, lon Muntean,
de prefectul Constantin Ha-
rasim, primarul Sucevei, lon
Lungu, dar si de alti repre-
zentanti ai administratjilor
din Suceava si Cernauti.
Uratorii din localitatea Cras-
na au prezentat ,Malanca”,

o forma de teatru popular cu
tenta satirica, unde perso-
najele sunt baba si mognea-
gul, doctorul, popa, capra si
ciobanul, caiutji, ursul, cer-

MALANGA DE LA CRASNA A UIMIT PUBLIGUL SIIBE\'EAN

Zece mii de oameni au asistat la parada mastilor
§l la Festivalul obiceiurilor de iarna, in Suceava

bul si negustorul, specifica
Bucovinei si care s-a pastrat
si in aceasta zona in ciuda
interdictjiilor impuse de regi-
mul sovietic. Costumele lor

I
jOCUl ursului”. La Cemaup,

Printre cetele de uratori
suceveni s-au aflat grupuri  Festivalul "Malanca-fest” va
avea loc pe 15 ianuarie. La

cu “plugul’, iar altele, insoti-
te de muzicanti, au pre- eveniment vor participa Si
colective din Romania.

zentat “dansul caprei” sau

au atras, in mod special,
atentia celor prezenti, fiind
realizate din paie cu aripi de
cinci metri ce cantaresc cir-
ca o sutd de kilograme.

Oleksii Kaspruk cel mai fermecator
prlmar dm Ucraina

Primarul orasului Cernauti, Oleksii
Kaspruk a fost desemnat cel mai fermeca-
tor primar din Ucraina.

Titlul i-a fost conferit In cadrul emisiunii "Pa-

siunile dupad revizor” ce apare pe Canalul Nou.
s Una dintre prezentatoarele programului, Elena
| Frolova, a intocmit TOP-5 al primarilor din Uc-
= raina. La categoria cel mai fermecator primar a
| fost desemnat primarul Cemautiului, Oleksii
| Kaspruk.
; Primarul Kaspruk a vazut lumina Zzilei pe 6
decembrie 1977. In 2010 a fost ales deputat in
Consiliul local, iar pe 25 mai 2014 a fost ales In
functia de primar in cadrul alegerilor anticipate.
Tn octombrie 2014 obtine un mandat in Rada
Suprema, candidand pe listele partidului Fron-
tul Popular, insd renunta la el in favoarea fun-
ctiei de primar. Tatal lui Oleksii, Pavio Kaspruk,
de asemenea a detinut functia de primar al
Cernautiului in perioada 1985-1991. El a ra-
% mas in memoria cemautenilor ca un bun gos-
% podar si o persoana onestd si principiald. Sotia
- actualului primar, Antonina, activeaza in calita-
te de cadru didactic in cadrul Institutului de
Comert si Economie din Cemauti. Impreuna
educd un baietel.

EVREI]I DIN
CERNAUTI

SARBATORESC

HANUKA

Evreii din intreaga
lume celebreaza Hanuka,
numita si ,Sarbatoarea lu-
minilor’, o sarbatoare in
timpul careia munca si alte
activitdti nu sunt interzise.
Comunitatea evreilor din
Cemauti a sarbatorit luni,
Hanuka 5771, sarbatoarea
luminii. Sarbatoarea lumi-
nii a fost marcata de mem-
brii comunitaii la Scoala
evreiasca nr. 41 din Cer-
nauti. Luminile au fost ap-
rinse de prim-rabinul regiu-
nii Cemauti, Menahem-
Mendel Glitestein si prese-
dintele Comunitatii evreilor
din Bucovina, Lev Clei-
man. Sarbatoarea Hanu-
ka sau Chanukah cele-
breaza victoria macabeilor
asupra monarhiei seleu-

C|de din Slna eveniment
desfagurat cu mai bine de
2000 de ani in urma. in
165 1.Hr., dupa trei ani de
razboi, lehuda Macabeul i-
a invins pe sirieni si s-a
intors cu credinciosii sai In
lerusalim, pentru a reven-
dica Templul, pe care sirie-
nii 1l inchinasera unor zei-
tati pagane. Traditia spune
ca evreii, la Intoarcere, au
gasit doar un vas mic cu
ulei pur de masline, vestita

menora. Restul fusese
contaminat de greci. Desi
era putin, suficient pentru a
lumina Templul vreme de o
zi, cand au aprins uleiul s-
a petrecut un miracol si
sfesnicul a ars timp de opt
zile, timp necesar pentru
producerea de ulei proas-
pat. De atunci, poporul
evreu aniverseaza Hanu-
ka, cuvant care in limba
ebraicd Tnseamna ,de-
dicatie”.
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Sase institutii de
invatamant din raionul Herta
au primit 58 calculatoare noi
din partea Guvernului Chinei.

E vorba de scolile din Herta,
Molnita, Mihoreni, Buda Mare,
Mogosesti si Ostrita.  Costul
unui calculator e de circa 10 mii

/ ‘ . il
Chinezii sprijina scollle romanestl

de grivne. Tn total, scolile din
regiunea Cernduti au primit din
partea guvernului chinez 646 de
calculatoare. Acest lucru a fost
posibil gratie unui acord inter-
guvernamental semnat Tintre
Ucraina si China. "Parteneriat Tn
educatie” este un proiect global

initiat de Corporatia Microsoft
pentru a sprijini faptul ca fiecare
persoana sa aibda acces la o
educatie de calitate prin utiliza-
rea eficientd a tehnologiilor in
procesul educational. Proiecte
similar derulate de Microsoft
sunt realizate cu succes si in
alte state cum ar fi Bulgaria, Ro-
mania, Ungaria si Georgia.
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Ucraina a demola doar in 2016
1.320 de statui ale lui Lenin

in Ucraina au fost
date jos de pe soclu anul
acesta 1.320 de statui ale
lui Lenin.

Aproximativ 51.500 de
strazi ce faceau referire la
comunism si luptatori comu-
nisti au fost redenumite.
Aceste actiuni se desfa-
soara conform unei serii de
legi promulgate Th mai 2015
de Presedintele Petro Poro-
senko. n baza acestui cad-
ru legal se interzice orice
.propaganda comunista’.
Au fost date jos 1.320 de
statui ale Iui Vladimir llici
Lenin, intemeietorul statului
sovietic. De asemenea,
multe orase au fost redenu-

mite. O localitate din Estul
Ucrainei, numita Artemivsk
n onoarea unui partizan al
lui Stalin, a reprimit vechiul
ei nume — Bakhmout. Dnip-
ropetrovsk a redevenit
Dnipro. Numele orasului a
fost schimbat de sovietici Tn
memoria lui Grigori Petrov-
ski (1878-1958), unul dintre
liderii bolsevici din Ucraina
dupa Revolutia din 1917 si
presedintele ei de facto
intre anii 1922 si 1938, cel
care a semnat acordul pen-
tru integrarea Ucrainei n
Uniunea Sovietica. La Kiev,
Bulevardul Moscova se
numeste acum Stepan Ban-

1930-1950. El este consi-
derat in Ucraina un erou na-
tional si un simbol al luptei
pentru independentd. Ban-
dera a fost liderul ideologic
al combatantilor anti-sovie-
tici care au luptat Tmpotriva
Armatei Rosii si au masa-
crat zeci de mii de polonezi
n vestul Ucrainei. O parte a
migcdrii sale nationaliste a
colaborat cu nazistii, Tnainte
de a intoarce armele Timpo-
triva lor, motiv pentru care
inclusiv Tn ziua de azi rugii 1l
calificd pe Stepan Bandera
drept colaborator nazist. El
a fost asasinat Tn anul 1959
la Munchen, otravit de un

dera,
ucraineni din

liderul nationalistilor
perioada

agent al KGB.

Dodon a dat jos drapelul
Uniunii Europene de pe sediul
Presedintiei din Chisinau

Drapelul Uniunii Europene a dispa-
rut de la intrarea Tn Palatul Republicii,
care gazduieste presedintia Republicii
Moldova - scrie Deschide.md Con-
form unor imagini aparute pe retelele
de socializare, suportul in care era
fixat drapelul UE a ramas gol. Jurnalis-
tii scriu cd au Tncercat sd obtina un
punct de vedere din partea purtatoru-
lui de cuvant al noului presedinte Igor
Dodon, insd lon Ceban nu a raspuns
solicitarilor. La o zi dupa ce a preluat
mandatul, limba romana a fost inlocui-
ta cu limba ,moldoveneasca” pe site-ul
presedintiei. Dodon s-a declarat n
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campania electorald un inamic al Aco-
rdului de Asociere cu UE si a insistat
pe reluarea parteneriatului strategic cu
Rusia. Noul presedinte al Republicii
Moldova s-a intalnit recent cu vicepre-
mierul rus Dmitri Rogozin, acesta din
urma sosind cu mare intarziere la
Chisinau, Tntrucat avionul sdu nu a
putut ateriza acolo din cauza cetii si a
fost redirectionat la Budapesta. Potrivit
independent.md, deputatii Partidului
Liberal din Moldova au arborat dra-
pelul UE inapoi pe sediul Presedintiei,
fnsa au fost informati ca Th curand va
fi scos si acesta.

- 7,
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IN 2016 PE AUTOSTRAZILE

UCRAINENE S-AU PRODUS
138 Mil DE ACGIDENTE RUTIERE

Potrivit Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, anual din cauza acciden-
telor rutiere mor peste 1,2 milioane
de oameni. 2016 a fost pentru Uc-
raina un an nefavorabil in ceea ce
priveste
rutiere.

Pe parcursul ultimelor 11 luni pe terito-
riul Ucrainei au avut loc 138 mii 261 sute

numarul accidentelor

de accidente,
accidente.
re din Ucraina s-au produs 119.175 de ac-
cidente. Principalele cauze ale accidente-
lor soldate cu victime umane sunt excesul
de viteza (4.161 cazuri), Incalcarea regu-
lilor de circulatie (2.278 cazuri), conduce-
rea automobilului Tn stare de ebrietate

te, Tn medie zilnic cate 413
In anul 2015 pe arterele rutie-

(1.809 cazuri), precum si Tncalcarea regu-

lilor de circulatie de catre pietoni (1.165
cazuri).

Rusia a anuntat oficial
recuperarea celei de-a doua
cutii negre a avionului militar
prabuglt in Marea Neagra

Ministerul rus al Apararii a
anuntat miercuri ca echipele de
scafandri au recuperat al doilea
nregistrator de zbor al avionului
militar prabusit in Marea Neagra
si care s-a soldat cu decesul
tuturor celor 92 de persoane de
la bord, scrie The Associated

Press. Primul inregistrator de
zbor a fost recuperat in ziua pre-
cedenta si expertii au inceput sa
analizeze datele pentru a deter-
mina cauzele incidentului avia-
tic. Ministerul Apararii a mai
anuntat ¢a pana acum au fost
recuperate 17 cadavre si 223 de

fragmente umane. Serviciul Fe-
deral rus de Securitate (FSB) a
transmis marti ca nu exista indi-
cii care sa sustina ipoteza unui
act terorist. “Principalele ipoteze
sunt: motorul lovit de un obiect
in zbor, carburant neconform
care a generat oprirea motoare-
lor, eroare de pilotaj sau defec-
tiune tehnica”, a transmis FSB.

Un avion militar rus de tip
Tupolev Tu-154 s-a prabusit
duminicd dimineatd in Marea
Neagra. Avionul decolase de la
Soci si a disparut de pe ecrane-
le radarelor dupa circa 20 de
minute. Avionul facuse escala la
Soci pentru realimentare, dupa
decolarea initiala de pe Aero-
dromul Skalovski, situat in apro-
piere de Moscova, in drumul
spre Latakia (Siria). La bord
erau 92 de persoane, dintre
care 83 de pasageri, in principal
membri ai Orchestrei militare
Aleksandrov, care urma sa con-
certeze de sarbatori in baza
militard rusd Hmeymim (Siria),
si jurnalisti. Nu exista supra-
vietuitori.

r

SEMNE
BUNE ANUL
_ N-ARE!

PAINEA SE VA

SCUMPI

CU 15-20%

Brutariile ucrainene
prognozeaza o crestere a
costului de fabricatie al
painii in medie cu 15-
20%. Presedintele
Asociatiei Brutarilor din
Ucraina, Volodymyr
Cereda, sustine ca
produsele de panificatie,
oricum se vor scumpi din

cauza ca pe parcursul acestui an pretul cerealelor si al fainii s-a majorat cu 14-
22%, uleiul si drojdia — 8% ,iar sarea — 17%. Dupa opinia lui Cereda, cea mai
mare problem& pentru producatori este scumpirea energiei electrice si gazelor

naturale (29% si respectiv 26%).

,Costurile de transport au crescut cu 16,5%, iar salariul minim cu 15%.
Industria de panificatie si produselor fdinoase din Ucraina Tn stabilirea preturilor
se bazeaza pe cursul valutei euro. Functionalitatea fabricilor noastre in totalitate
depind de echipamentele din import. Toate piesele de schimb, uleiul tehnic si
alte materiale sunt achizitionate in valuta straing”, — a declarat Cereda.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii

APROAPE JUMATATE DIN SUMA PREVAZUTA
INRINTE DE TIMP

Anul acesta, In legatura cu Sarbatorile
de iarnd, pensionarii au Tnceput sa pri-
measca pensiile pe luna ianuarie 2017 la
finele lunii decembrie. O astfel de hotarare
a luat Guvernul, pentru a preveni intarzie-
rile cauzate de mai multe zile nelucratoare
de la Tnceput de an. In cadrul conferintei
de presa, sustinute zilele acestea de
adjunctul sefului Directiei principale a
Fondului de pensii al Ucrainei in regiunea
Cernduti, Natalia Mala, a concretizat ca
pensionarii, care primesc pensii la
institutiile bancare n perioada 4-15 ianua-
rie 2017, pensia lor va fi transferatd pe
conturi la 27-29 decembrie. Ea a mai pre-
cizat ca pensionarii, care din diferite moti-
ve nu vor putea primi pensiile pentru
ianuarie la sfarsitul lui decembrie la oficiile
postale, le vor putea primi incepand cu
data de 5 ianuarie.

Restul pensionarilor, care asteaptd
pensiile n perioada 16-25 ianuarie, le vor
primi Tn termenele stabilite. Pentru pldtirea
pensiilor din ianuarie la finele lunii decem-
brie sunt prevazute 10,4 miliarde grivne.
Suma totald a pensiilor pentru luna ianua-
rie este de 22,1 miliarde grivne.

Hekk
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B Fondul de Pensii informeaza

PENTRU PENSIILE DIN LUNA IANURRIE VA FI PLATITA

Ce-i asteapta pe pensionarii ucraineni
n anul 20177 Greutdti cauzate de reforma
pensiilor. Tn primul rand majorarea salariu-
lui minim pana la 3.200 grivhe nu
nseamna si revederea marimii pensiilor.
Si iarasi se face o nedreptate fata de
pensionari, fatd de cei care, muncind toata
viata, au asigurat potentialul economic al
tarii. Nu este vina lor ca acest potential,
unul dintre cele mai mari din Europa la
fnceputul anilor 90, a fost irosit de demni-
tarii care au cdutat s& se imbogéteasca pe
spatele poporului. Ar fi echitabil ca intre
méarimea salariului minim si pensia minima
sa nu existe un decalaj vadit. Cu atat mai
mult c& si el, salariul minim, nu corespun-
de in realitate minimului de trai.

Este clar cd pensia nu asigura
bétraneti linistite, de aceea pensionarii,
care au sdnatate si posibilitati, continua sa
munceasca. Acest drept le este garantat
de lege, dar cu anumite restrictii. Ca si in
anii precedenti pensionarii care continua
sa lucreze pot conta doar pe 85 la sutd din
marimea pensiei prevazute.

n anul 2017 se prevede un deficit al
Fondului de pensii in suma de 156 miliar-
de grivne, cu 7 la sutd mai mult decat in
2016. Problema consta n aceea cum va fi
acoperit acest deficit. Fireste, cea mai
simpla si verificata cale este cea a maririi
cotizatilor in Fondul de pensii. Daca in
anii precedenti antreprenorii pldteau impo-
zitul unic cand aveau venit, in anul 2017 ei
trebuie sa plateasca acest impozit n
fiecare luna, indiferent de au obtinut sau
nu venituri.

MARTURISIRE IN FATA I’IIOI’IIIEI GONSTIINTE
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E primit ca la hotar
de ani sa se faca
bilanturi, chiar ale
actIVItatu publice. in . _ : - .
pofida acestei cerinte, : o« , | E
acceptate de practica, in v ‘ ' '\ 2 w ) ~
desfasurarea conferintei [ o et , r ¢ ‘ ‘
de dare de seama si SR (R > e M ow
alegeri a Societatii regio- ;
nale ,,Golgota” in data
de 24 decembrie vedem
si un moment semnifica-
tiv. O societate care prin
insasi denumirea ei si
prin esenta muncii intre-
prinse se bazeaza pe
principiile valorilor si
moralei crestine, merita
sa se intruneasca in
preajma Craciunului la o
marturisire in fata P B —————
propriei constiinte. g o *-na.:\‘:}‘
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de celelalte societati romanesti din

organizate in decursul anului, sublini-

) ! i el Bacu, Societdtii medicilor romani ,I.
ind ca cel mai convingator argument al

Bodea”, dl lon Broasca, Asociatiei pe- ciat

societate ,Golgota” a romanilor de pre-

Presedintele Societdtii regionale  regiyne. La conferinta ei au fost tutindeni.
,Golgota”, domnul llie Popescu, & prezenti si au luat cuvantul presedintii Reprezentantul Consulatului
facut o trecere in revista a actiunilor Societatii ,M. Eminescu”, dl Vasile General al Romaniei la Cernauti,

ministrul consilier, lonel Ivan, a apre-
aceasta propunere ca fiind

SE CAUTA
UN MEDIC!

Sistemul ocrotirii sanatatii din
Ucraina va fi reformat ih mod serios in
anul 2017. Ministerul de resort le-a dat
cetatenilor un termen de sase luni ca
sa-si caute de sine statator medici de
familie.

Deci, fiecare dintre noi are dreptul sa
apeleze la serviciul medicului pe care-|
prefera si este convins de profesionalismul
acestuia. In cazul dat nu se ia in consider-
are locul de trai al pacientului si nici locul
de serviciu al medicului. Importanta este
intelegerea Tntre ei. Evident, ca oamenii Tsi
vor cauta medici Tn apropiere, ca sa le fie
mai comod, si Tn caz de necesitate sa
primeascd la timp asistenta medicald
cuvenita.

Inovatia este orientatda la cresterea

4 T

eforturilor depuse sunt crucile si sem-
nele comemorative, ridicate intru
invesnicirea memoriei romanilor
bucovineni, deportati de regimul totali-
tar. Unul dintre cele mai importante si
impresionante evenimente ale anului
a fost inaugurarea crucii-simbol la

dagogico-stiintifice ,A. Pumnul”, dl Mir-  oportund si a specificat cd Tn Roméania

cea Pilat, si presedintele de onoare al  existd o organizatie nonguvernamen-

acesteia, dl Aurel Constantinovici. tala ,Cultul Eroilor”, cu care Societatea
A participat la conferintd si scriito- ,Golgota” de la Cernduti ar putea

rul Mircea Lutic, care a explicat esenta  conlucra.

notiunii ,Golgotei” pentru neamul Participantii la conferintd au cazut

romanesc. Jertfirea de sine si sta la de acord ca cea mai buna candidatura

Voloca, raionul Hliboca. Initiativa @ a7 genezei poporului roman. ,S& ne  la postul de presedinte al Societati
apartinut ,Golgote”, iar mai precis aqycem aminte de dacii incatusati, regionale ,Golgota” este domnul llie
presedintelui  ei, domnului llie Popescu, om de stiinta, fost deportat si

reprezentati pe Columna lui Traian®, a
argumentat domnul Mircea Lutic.
,Padurea de la Fantana Alba, unde in
aprilie 1941 au fost omorati atétia
romani dornici de libertate, este un
Jeritoriu al Golgotei” si Societatea
regionala ,Golgota” trebuie sa-l ocro-
teasca. Este o datorie a ei”, a mai spus
distinsul scriitor. El a lansat chiar o
propunere ca merita sa fie creatd o

Popescu, preluata si realizata de gos-
podarii satului. De altfel, pe viitor,
pentru asigurarea unei activitati mai
ample, ,Golgota” urmeaza sa
colaboreze si mai strans cu organele
puterii locale.

Societatea regionala ,Golgota”, a
mentionat domnul llie Popescu, a
participat la toate actiunile organizate

autor al mai multor cérti despre ,golgo-
ta” neamului romanesc din regiunea
Cernauti, cu darul financiar al céruia au
fost ridicate crucile-simbol in localitatile
noastre, si l-au sustinut prin vot una-
nim. De asemenea, au fost facute
unele modificari in statutul Societatii in
corespundere cu legislatia ucraineana.

Foto Nicolae HAUCA

prestigiului profesiei de medic de familie.
Ea depaseste stereotipurile vechi si prin
aceasta risca sa se confrunte cu atitudini
birocratice.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Instanta judiciara I-a gasit vinov .
neatentia cdruia o persoana s-a ales cu leziuni corporale. In
data de 21 iulie anul curent, inculpatul se deplasa cu un tractor
de marca "DW240B” pe un drum de padure din apropierea

satului Suhoverhiv, raionul Chitmani.

at pe un tractorist din

Pe aripa tractorului, in calitate
de pasageri, se aflau inca doi
bérbati. La un urcus tractoristul a
dat dovada de neatentie fata de
conditiile de drum si de Tncredere
n actiunile sale, nu a luat Tn calcul
starea carosabilului si, drept rezul-
tat, tractorul s-a rasturnat pe unul
dintre pasageri. Acesta a primit
traume corporale serioase, ceea
ce a cauzat o sedere indelungata
n spital si o deteriorare serioasa a
starii sénatatii. Judecata a decis
sa-l gdseascd vinovat pe tractorist
si i-a pronuntat o sentinta sub
forma de munci de corectie pe un
termen de un an de zile. De ase-
menea, inculpatul a fost obligat sa
despdgubeasca sub forma de aju-
tor material cheltuielile pentru
tratament si intremare, daune
morale si cheltuielile judiciare.

continua.

Pastratorii de droguri i
munitii vor fi judecati

—

Organele judiciare din regiunea Cernduti urmeaza
sé proclame sentinta pentru membrii unui grup crimi-
nal, care se ocupau de pé&strarea drogurilor si
munitiilor. Doi membri ai grupului sunt suspectati de
pregdtirea, achizitionarea, pdstrarea si realizarea
ilegala a stupefiantelor, precum si de pastrarea ilegala
a munitiilor. Organele de anchetd au constatat ca un
locuitor Tn varsta de 41 de ani al raionului Secureni a
infiintat si conducea un grup criminal, care practica
asemenea lucruri antilegale. Cercetarile in acest caz

Act barbar, care iese din orice limite

La finele saptamanii trecute, in localitatea Sipinti, raionul Chitmani, Tn
propria casa a fost gdsitd moarta o batrana in varsta de 95 de ani cu urme
de moarte violenta. Potrivit unor prognoze preliminare, criminalul (sau cri-
minalii) au patruns Tn casa pe fereastrd si au iesit pe usa. Satenii
povestesc cu tristete cd bétrana era incad destul de agera la varsta ei si ca
lucra Tn gradina. Avea doua fiice, care nu locuiau cu ea. Ambele i-au pro-
pus s3 treaca cu traiul la una din ele, insa batrana nu a dorit sa paraseas-
cd propria casd. La rugamintea fiicelor, de batrana avea grijd o vecing,
care a si gasit-o inddusita. Politia a derulat toate masurile de céutare si
retinere a oamenilor fara suflet. Deocamdatd, Tnsa, fara rezultat.

Poli;i§tii bucovineni au
retinut un grup organi-
zat, care au comis o serie
de furturi in apartamentele
cetatenilor in regiunile
centrale si de vest ale tarii.
Hotii studiau din timp toate
amanuntele patrunderii in
apartament, furtul propriu-
zis si retragerea de la locul
jafului.

Din acest grup criminal
féceau parte patru locuitori ai
capitalei Ucrainei si o
locuitoare a centrului regional
Cernauti. Colaboratorii Politiei
nationale au demonstrat com-
- plicitatea acestora la comiterea
a mai mult de 20 de jafuri in

"colegilor” sai apartamentele
din care acestia furau bani si
lucruri de pret, precum si le
oferea apartamentul sau in

chirie. Criminalii patrundeau in
locuintele oamenilor dupé ce
alegeau cheile pentru usile de
la intrare. De acolo furau bani,
produse din piele si giuvaiere,
tehnicd digitala, parfumuri si

locuintele  cetatenilor pe
teritoriul orasului si regiunii
Cernauti. n cadrul anchetei s-
a constatat c& cemauteanca in
varsta de 27 de ani le indica

Hotii de apartamente au fost prinsi

altele. Majoritatea hotilor au
avut antecedente penale. Tn
timpul perchezitiei sanctionate
a automobilului acestora au
fost sustrase mai multe lucruri,
care demonstreaza complicita-
tea lor la comiterea jafurilor.
Cei patru au fost luati sub
strajé si isi asteaptd pronun-
tarea sentintei.

Un incendiu a izbucnit zilele
trecute Th gospodaria unui locuitor

din satul laseni din raionul
Storojinet. Potrivit unor estimari ale

specialistilor, incendiul s-a produs
din cauza comportdrii neatente a
proprietarului gospodariei cu focul,
care a fumat n pat Mucul de
tigara o fi cazut, probabi, din
ménd, ceea ce a si cauzat
incendierea lenjeriei si a altor
lucruri din casa. Barbatul locuia de
unul singur. Dimineata vecinii au
observat fumul ce iesea pe geam.
Au patruns Tn interior si au stins fla-
carile. Din pacate, barbatul in var-
std de 55 de ani nu mai prezenta
nici un fel de semne de viata.

fost confiscate.

Captura de tigari de
contrabanda cu implicarea

unui cetatean italian

Cazul s-a produs la Punctul vamal de trecere
si control "Porubne-Siret”, unde vamesii au des-
coperit produse din tutun pentru suma de peste
34 mii grivne. n automobilul de marca "Chrisler”,
la volanul caruia se afla un cetatean al Italiei, au
fost depistate 1.360 pachete de tigari, care au
fost bine camuflate de sofer de ochii vamesilor.
Produsele din tutun si mijlocul de transport,
evaluat prealabil la pretul de 300 mii grivne, au

Accident rutier in raionul Chitmani

Acesta s-a produs zilele trecute Tn satul Vytilivka, raionul
Chitmani, Tn jurul orei opt seara, In imediata vecinatate a garii fero-
viare. Tn accident au fost implicate un microbuz si un Jiguli. Potrivit
rezultatelor prealabile ale cercetarilor, vinovat de accident a fost
soferul microbuzului, care nu a tinut cont de conditiile meteo si, Tn
timpul manevrei de depdsire, a admis ciocnirea din spate cu Jiguli-
ul. Politia si medicii, sositi la fata locului, le-au acordat soferilor pri-
mul ajutor. Nici unul dintre ei nu a avut nevoie de spitalizare.

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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TRADITIA § SEMNIFIGATIA BRADULUI DE ANUL NOU

o

O traditie importanta
asociata sarbatorii Craciunului
si Anului Nou o reprezinta
impodobirea bradului. Se
spune despre brad ca este un
pom al vietii datorita faptului ca
el ramane verde tot timpul, sim-
bolizandu-l, astfel, pe Hristos,
vesnic viu.

Despre obiceiul Tmpodobirii bra-
dului nu se stie exact de unde a luat
nastere. Se banuieste cd pomul de
Revelion ar fi aparut pentru prima data
la popoarele germanice, iar cu timpul
acest obicei a intrat si Tn traditia
crestina.

Bradul era impodobit, la Tnceput,
cu fructe, flori de hartie sau biscuiti. In
timp, s-a trecut la ornarea acestuia cu
globulete de sticlg, beteald, bomboane
de ciocolata, 1ampi, etc.

Exista, de asemenea, obiceiul ca
in varful bradului sa se aseze o stea,
simbol al stelei care i-a cadlauzit pe
magi pana la Betleem. Despre
aceasta stea se spune ca aduce noroc
si duce la Tndeplinirea dorintelor.

Pe langa brad, crestinii omeaza si
asa numitele coronite de Craciun,
agatate pe usile de la intrare, ce
simbolizeazd sandtate si noroc, iar
~ forma rotunda a acestora reprezinta
vesnicia dragostei care nu piere
niciodata.

Se stie despre Craciun si Anul Nou
ca este o sarbdtoare a linistii sufletesti,
a pécii si a cadourilor, este o sarba-
toare plina de lumina, de semnificatii si
simboluri.

Bradul de Revelion este cel mai
ndragit obicei al Sarbatorilor de iama,
datorita simbolurilor care i se asociaza,
si anume: dragoste, bucurie, fericire,
implinire, sperantd, viatd, sandtate,
magie.

Alegand un cadou, nu trebuie sa uiti ca
exista persoane superstitioase care cred
in semne, potrivit carora unele cadouri pot

fi considerate nepotrivite.

Exista cateva lucruri pe care nu este de dorit sa
le faci cadou, deoarece ele au o energie negativa.
Dintre cadourile considerate periculoase fac parte
oglinda, portmoneul, vesela, batista, perlele, cartile,
cutitele, foarfecele si alte obiecte ascutite.

CADOUR
DE REVELION

GHINION..

@ Obiectele cu tais Ti condamna la esec pe toti cei
ce locuiesc in casa respectiva. Dupé cum se stie,
obiectele ascutite acumuleazé o mare cantitate de
energie negativa.

@ Potrivit superstltulor vesela nu se ddruieste

‘ goals, deoarece
poate aduce lipsa
de bani. Insa daca
pui ceva in ea, de
exemplu o
|l moned3, un astfel
de cadou, dimpotri-
va, va aduce ferici-
re.

@ Nu se reco-
manda sé-i daruiti
ceas persoanei iu-

bite. Ceasul simbolizeaza despartire, si inca de lungd
durata. Pe vremuri, ceasurile erau lasate la momentul
despartirii, uneori pentru totdeauna. A lasa ceasul
acasa, plecand pe alte meleaguri, era perceputa drept
nedorinta de a mai reveni.

@ Nu se cuvine sa daruiesti carti unui cuplu casa-
torit. Se considera ca o carte daruita poate provoca
trddarea.

@ Nu se cade sa daruiesti, nici sa primesti in dar
un portmoneu. S-ar putea sa pierdeti sansa de a castiga

bani. Dacd insa se vor pune bani Tn portmoneu, acesta,
dimpotrivd, va atrage bogatia.

@ Vechile legende si superstitii sustin ca perlele
simbolizeaza lacrimile vaduvelor nealinate si ale copiilor.
Un asemenea cadou atrage boli, lacrimi si pierderi.

@ Persoanelor superstitioase n etate nu se cuvine
sa le daruiti lumanari, prosoape, papuci de camera si
ceasuri. Daca acestea cred n semne, ele vor aprecia
cadoul ca pe o aluzie la plecarea lor din viata in anul
care vine.

@ Batista simbolizeaza griji si necazuri.

Alegénd un cadou, tine minte cd acesta trebuie sa
fie daruit din toata inima. Doar atunci va aduce bucurie.
Si nu uita ca actiunea negativa a unui cadou periculos
poate fi evitatd, daca ii dai in schimb o moneda celui
care {i I-a daruit.

Bucate
delicioase

pentru masa
de sarbatori

@ Oui umplute

Ingrediente: 9 oua, 2 linguri mugtar, sare, piper, 50
ml ulei, 100 g unt, 2 linguri zeama de l1amaie.

r

Mod de preparare. Punem 8 oua la fiert. Din
momentul in care Tncep sa fiarba le 1asam 10 minute.

Intre timp facem un sos de maioneza dintr-un galbe-
nus de ou, mustar, sare, piper. Adaugam galbenusurile
de la cele 8 oua fierte, untul (la temperatura camerei) si
zeama de lamaie. Se amesteca bine. Cu aceasta com-
pozitie umplem albusurile si dam la frigider minimum
pentru 30 minute Tnainte de servire.
@ Fripturi de pore
cu rozmarin

Ingrediente: 1 kg muschi de porc, 2 catei de ustu-
roi zdrobitj, 2 linguri rozmarin tocat, o crengutd rozma-
rin, 250 ml vin alb sec.

Mod de preparare. Se incinge cuptorul la 230
grade. Se inteapa muschiul pe toate partile, se unge cu

sare, piper, usturoi, rozmarin. Se pune intr-o tava cu o
crengutd de rozmarin deasupra si se da la cuptor pen-
tru 20 de minute pana se topeste grasimea. Se reduce
temperatura la 190 grade. Se adauga vinul in tava si se
coace o ora si 40 de minute, ungeti din cand n cand
cu sosul obtinut.

@ Piftic de curcan

Ingrediente: 3 aripi de curcan, oase de curcan, 1
caciulie de usturoi, 2 morcovi, 1 telind mijlocie, 1 ceapa,
4 oua de prepelitd sau de gdind, 6-8 morcovi, patrunjel
verde, sare, piper.

Mod de preparare. Aripile si oasele de curcan se
pun la fiert in
apd rece cu
sare. Cand
Tncepe sa fiar-
bad, adunam
spuma cu o
strecuratoare
micd sau cu
spumiera si
facem aceasta
operatiune de mai multe ori. Cand nu se mai formeaza
spuma, adaugadm raddcinoasele curdtate si tdiate.
Adaugam si jumatate din usturoiul pisat.

Lasam sa fiarba la foc mic, cat mai mult timp, pana
cand zeama devine lipicioasa. Facem proba, punand 2-
3 linguri de zeama pe o farfurie la rece. Cu sigurantg,
dupa 10-15 minute, zeama se va inchega. Adaugam
usturoiul pisat ramas si strecuram zeama, punand intr-o
strecuratoare o bucata de tifon.

Daca observafi pete de grasime pe suprafata racitu-
rilor, le puteti absorbi cu un gervet de hartie dublu cu
care culegetj grasimea.

Tn continuare aranjam piftia. Tntre tlmp oudle de pre-
pelitd au fost fierte si curdtate. La fel si morcovii. Oudle
taiate le punem n forme, dupa preferints, la fel morco-
vii si frunzele de patrunjel. Se scoate pielea de pe aripi,
camea de pe oase o desprindem fasii pe care le age-
zam peste oud, morcovi si frunzele verzi. Turnam
deasupra zeama pana se umple forma, avand grija sa
nu miscam compozitia. Ldsam la rece pana a doua zi
cand se serveste cu zeama de lamaie.

Pofta buna si Revelion fericit!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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/Agriculiorul anului -
Stefan GLIGOR,
presedintele intre-

prinderii agricole

»Spicul de aur”

din raionul Noua Sulita
(Stroiesti, Vancicauti)

Mester iscusit al recoltelor
bogate, talentat organizator al
productiei agricole, Stefan Gligor
poarta grija si sferei sociale din
satele Stroiesti si Vancicauti. In
anul 2016 cu contributia nemij-
locitd a domniei sale si pe banii
gospodariei locale la Stroiesti a
fost creat un teren de mini-fotbal

si sportiv cu gazon artificial, mai

\ceva ca la oras.

/Primurul anului -

Valentin GLOPINA,
primarul comunitatii teri-
toriale unite Voloca,
raionul Hliboca

Energic, hotarat si chibzuit in
toate, primarul de la Voloca, Valentin
Glopina, demonstreaza cum o comuni-
tate teritoriala nou-creata poate deveni
prosperd. Recent el a fost distins cu
medalia  ,Pentru merite in fata
raionului Hliboca” si a primit o Diplo-
ma de onoare din partea Primului

ministru al Ucrainei, Volodymyr

\ Groisman.

/Jurnulism TV -

Cristina ANDRITCA,
originara din satul
Dranita, raionul Noua
Sulita

Activeaza la Filiala Compa-
niei Nationale de Televiziune a
Ucrainei ,,Directia regionala
Cernauti”, redactia emisiunilor
in limba romana si este autoarea
diferitor proiecte televizate. in
noul an, 1i dorim sa continue sa-
si facd meseria asa cum e mai
bine. Este un titlu care speramca
0 va onora si, in acelasi timp, va |
deveni si mai motivatd pentru a
aborda subiecte ce trezesc
interes deopotriva pentru pub-
licul din Bucovina si nu numai.

N\

_/ Deputatul anvlui —

Stefan MITRIC, deputat
in Consiliul Regional
Cernauti, directorul
Gimnaziului din Crasna,
raionul Storojinet

Considerat unul dintre cei mai
activi deputati roméani in Consiliul
Regional, Stefan Mitric a participat
nemijlocit la stabilirea relatiilor de
parteneriat intre Crasna si unele
localitéti din Romania, a pus la cale
realizarea unor proiecte care permit
solutionarea problemei institutiilor
prescolare in  una
dintre cele mai mari
localitati  rurale
din Bucovina. ’

intiE2 At e 2O E AL A 211 MHES =i

Poporul nostru are un proverb minunat — omul sfinteste locul. Harnici si gospodari din fire,
creatori de bunuri materiale si valori spirituale, cu sufletul mereu deschis spre tot ce e frumos
si vesnic, bucovinenii intotdeauna s-au afirmat prin fapte care le fac cinste. Or, Bucovina a fost
si ramane un tinut al talentelor — fenomen recunoscut in lumea intreaga.

Numele fauritorilor de bine e permanent pe buzele locuitorilor. Inainte de a intoarce ultima
fila a calendarului 2016, ne-am propus sa le amintim cititorilor ,Libertatii Cuvantului” despre
personalitatile bucovinene, care, dupa parerea noastra, in anul ce se incheie au obtinut realizari

ponderabile.

E o opinie subiectiva, dar obiective, reale, incontestabile sunt faptele lor bune.

/Medicul anului —

Simion BILETCHI,
profesor, doctor in
stiinte medicale,
initiatorul crearii
Catedrei de medicini
de familie la
Universitatea de Stat
de Medicina
Bucovineana

Considerat unul dintre cei
mai buni medici-cardiologi din
regiune, Simion Biletchi a
simtit la timp ,,pulsul” noilor
schimbari in medicind si in
ultimul deceniu s-a consacrat
medicinii de familie si a condus

Asociatia  regionald a

medicilor de familie. n

~prezent se ocupd nemijlocit
de instruirea acestora.

_/ Omul de culturd al anului -

Vasile BACU,
presedintele Societatii
pentru Cultura
Romaneasca ,,Mihai
Eminescu” din
regiunea Cernauti

Menita sa mentind mereu
aprinsa faclia culturii romanesti
pe aceste plaiuri mioritice, Soci-
etatea ,,Mihai Eminescu”, sub
conducerea lui Vasile Bacu, a
reusit sa-i uneascd pe romani
prin sarbatorile traditionale
,Florile Dalbe”, ,Martisor”,
,,Limba noastra cea romana”, ea

doua ori pe an, a poetului
nostru national — Mihai
Eminescu, precum si a
altor personalitati notoriipg
ale neamului. o

4

/Jurisiill anului -
Tosif CERNUSCA,
avocat

Téanar, dar bine pregatit in
domeniul juridic, Iosif Cernusca
in anul 2016 a castigat unul din-
tre cele mai mediatizate procese
de judecatd. El s-a angajat sa
apere cererea unui grup de parinti
din satele Balcauti, Nesvoia si
Stélinesti, care au protestat si au
atacat in judecatd hotararea
Consiliului comunei Mamaliga,
care prevedea transformarea
scolilor medii din aceste sate in
filiale ale ,.scolii de bazd” din Mamaliga. Procesul de judecaté a durat cateva
luni, dar, in cele din urma, decizia deputatilor a fost anulata si scolile
respective si-au pastrat statutul vechi pe care il doreau parintii, profesorii si
elevii.

N\

dand tonul si in organizarea |

/Profesorul anului -

Nicolae
BODNARIUC,
directorul Scolii
medii din Opriseni,
raionul Hliboca

Fiind istoric de speciali- *
tate, Nicolac Bodnariuc, ca
minunat organizator al intregu-
lui proces instructiv-educativ
in scoald, a tins sa aiba unul
dintre cele mai bogate muzee
de istorie, iar pe elevi antre-
nandu-i chiar la sépaturi arheo-
logice. In anul 2016 neobositul
director din Opriseni a fost dis-
tins cu Diploma Radei Supre-

actiunilor de omagiere, deggi#

/Scriiiorul anului -

Mircea LUTIC,
autorul volumului
de sonete ,,Umbra
lacrimii”

Aparut in 2016 la Editura
»Misto” din Cernauti, acest
volum de sonete al distinsului
nostru poet se citeste ca o
rugaciune si constituie un
eveniment editorial in intregul
spatiu romanesc. Autor iscusit
de sonete, Mircea Lutic si-a
confirmat crezul sdu poetic:
este consacrat ,scrisului prin
legamant” si se impartaseste
,din Potirul Sfant al limbii
materne romane”.

L me a Ucrainei.

Leonid PARPAUT,
sef al Redactiei
emisiuni in limba
romana la Compania
regionala de
televiziune si radiodi-
fuziune ,,Bucovina”

Autor a mai multor subiecte
televizate din viata romanilor
bucovineni. La Concursul inter-
national de la Ujgorod, ,,Plaiul
meu natal”, a prezentat docu-
mentarul televizat ,Libertatea
rastignita intre Cruci”, fiind mentionat cu premiul special pentru cea mai
buna regie.

_/ Jubileul anului -

Joi, 29 decembrie 2016

bicentenarul Scolii medii nr.10 din Cernauti

Fiind una dintre cele mai vechi institutii de invatamant romanesti din
regiune, Scoala din suburbia Rosa a dat neamului nostru multe personalitati
de vaza in diferite domenii, care au activat si activeaza cu succes in
Ucraina si peste hotare. Este una din putinele scoli din tara, care a fost
absolvitd de multi oameni de litere. Jubileul de 200 de ani al scolii a fost
marcat la cel mai Inalt nivel.

/Aciri;u anului -

Marina TIMCU, actrita la
Teatrul Academic Muzical-
Dramatic ,,0. Kobylianska”
din Cernauti

Absolventa a Scolii medii nr.10 de la
Rosa, Marina Timcu a fost printre primii
tineri bucovineni, care au facut studii
teatrale in Roménia. A revenit la
Cernauti si este consideratd una dintre
tinerele sperante ale teatrului de aici. S-a
produs in mai multe roluri principale in
spectacolele din repertoriul teatrului. in §
2016 impreuna cu trupa teatrala a
intreprins turnee in diferite orage din

Ucraina si la Jasi. S-a filmat in ,Legendele Carpatilor”, film care
urmeaza sa apara pe ecrane in anul 2017.

/Sporiivul anvlui -

Andrei CRIGAN,
originar din satul

Molnita, raionul Herta

A devenit foarte cunoscut in
lumea sportului datoritd numeroa-
selor trofee si titluri obtinute la
competitii nationale si interna-
tionale. Tanarul luptator a reprezen-
tat Ucraina la Campionatul Mondial
de pankration, care a avut loc toam-
na aceasta la Thilisi. Dintre parti-
cipatii sportivi sositi din 25 de tari,
Andrei la categoria Traditional, 100
kg, a cucerit medalia de argint.
Mentiondm cd Andrei este dublu
campion national la acest sport.

A\
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Elena NANDRIS,
primarul satului
Mahala,

raionul Noua Sulita

Chiar si cele mai bogate sate din
regiune, pentru prosperarea lor, au
nevoie de un primar cu spirit
gospoddresc, aparator al intereselor
localnicilor. Anume asa este Elena
Nandris, primarul de Mahala. Pana
in 2016, cu grija nemijlocita a ei, la
Mahala au fost construite doua
gradinite moderne, iar toamna
curentd incd una - ,Castelul
Fermecat”. Un asemenea castel de
basm va fi ridicat si in anul ce
urmeaza in centrul localitatii.
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Antrenorul FC Bucovina pleacat
P o -

- i Fostul jucator al

: echipei nationale
a Ucrainei, Serhii
Syscenko, paraseste
carma echipei
cerndutene. Din
surse neoficiale, dar
demne de incredere,
antrenorul a acceptat
oferta venita din
partea echipei de
juniori a lui Sahtar
Donetk.

De asemenea, impreunad
cu el va pleca si antrenorul
secund Grigori Ciurilov. Tn
acelasi timp, circuld zvonul
precum cd si presedintele
clubului, Serhii Gryndiuk ar
putea sé-si dea demisia. FC
Bucovina a primit anul
acesta din partea Consiliului
Orasenesc 1,5 milioane
grivne si alte 0,5 milioane din
partea Consiliului Regional.
Tn plus, echipa este sustinuta
financiar si de o serie de
firme cerndutene.

9 medalil pentru
sportivii Stﬂrﬂiinﬂ!ﬂni

@
-
/’ UKF
Aria Group |
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In cadrul Campionatului national de karate
ntre elevi si studenti, desfasurat la Lviv, sportivii
din Storojinet au cucerit 4 medalii. La competitii
au participat 46 de cluburi din mai multe regiuni
ale tarii. Gheorghe Pitul (categoria 10-11 ani, 32
kg) si Viktoria Malovniuk (12-13 ani) din
Storojinet au cucerit medalii de bronz. De ase-

menea, Mariana Ursulean la categoria 48 kg a
cucerit argintul, iar Oleksii Gotuleak (52 kg) a
cucerit medalia de aur. Oleksii a devenit campion
national fara nici o infrangere. Sportivii
storojineteni sunt antrenati de catre Pavlo
Sestakov, maestru al sportului si antrenor la
Clubul sportiv "Maksimum”.

y
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La 90 de ani, Elena Pagu socializeaza, cilidtoreste,
zambeste, se antreneaza, concureaza si... castiga.
Reteta ei de succes si de longevitate, simpla si usor de
aplicat, te motiveaza mai mult decat o duzina de carti
dedicate gandirii pozitive.

Elena Pagu a participat recent in Australia, la Campionatul Mondial
pentru veterani. Eurpa FM anunta ca formidabila atletd a castigat o
medalie de aur, la mars, la proba de 5.000 de metri. Elena Pagu are 7 tit-
luri de campioana mondiald. S-a antrenat pentru aceasta competitie, aler-
gand 10 kilometri pe zi.

Elena Pagu s-a nascut la 25 iulie 1926, in localitatea Dumbrava Rosie,
langa Piatra-Neamt. A Tnceput sa se antreneze de la 9 ani, cadnd mergea
18 km pe zi pana la scoald. Elena Pagu a colindat lumea. Este multipla
campioand mondiald si europeand la mars. In 1983, s-a mutat in
Bucuresti, unde s-a aldturat unui colectiv format din 16 fosti atleti, ajunsi
veterani. In aceasta vara a scos 44 de minute la 5 km mars. Acest timp ar
putea s&-i aducd recordul mondial pentru varsta ei la competitia de la
Perth, Australia. Elena Pagu s-a apucat de alergat cu putin timp Tnainte de
a iesi la pensie, incercand sa scape de o depresie. Locuieste intr-un apar-
tament din Vitan, Tn care are o vitrina plind de medalii castigate de-a lun-
gul anilor.

Elena Pagu face parte dintre acei batrani cu suflet tanar. Batrani al
caror exemplu te energizeaza si te ambitioneaza, ca tanar. O batrana care
prin cumpdtare si prin cultivarea unor obiceiuri benefice reuseste la 90 de
ani ceea ce unora dintre noi le-ar fi greu si la 45. La etatea sa, nu Ti
lipseste umorul, nici pofta de viata.

Secretele ei sunt sportul si... ardeii iuti

*In Bucuresti, o singuré data si-a mai facut un cetétean cruce cand m-
a vazut alergand. Alergam desculta, prin zapada”;

"Cel mai important e sa te multumesti cu ce ai, cu ce poti realiza prin
fortele tale, fara sa-i stingheresti prea mult pe altii, fara sa depinzi prea
mult de altii”;

"Miscarea si iubirea ma tin vie, dinamicd, cu chef de viatd. Dar sa stii
ca sunt rationald. Stiu ca n-am eternitatea Tn fata mea! Si am trecut prin
multe. Dar sunt Tnca dreapta, sunt Tn picioare si pot sa fac un mars de
zece kilometri si acum!”;

"Cand alerg, ma simt liberd, ma bucur de natura si de locurile prin care
alerg”.

(Liliana Nicolae — Locuri, oameni, povesti)

care vor primi cate 100 mii de grivne fiecare.
Decizia privind acordarea premiilor a fost
adoptatd in cadrul sedintei comitetului executiv
al Consiliului Orasenesc Cernauti.

Sportivii cernduteni care au participat la
Jocurile Olimpice de la Rio de Janeiro vor fi
recompensati cu premii. E vorba de Natalia
Lupu, Lidia Sicenikova si Ruslana Tyhotka,

Fiul lui Michael Schumacher, Mick,
va concura in Formula 3 din 2017

‘/}

- : fré TN

Mick Schumacher (17 ani), fiul fostului pilot german Michael
Schumacher, va concura in Formula 3 din 2017 si sustine ca ,este un pas
Tnainte catre Formula 17, conform NBC Sports. Schumacher junior va evo-
lua pentru echipa Prema Powerteam, pentru care a concurat si in Formula
4. Mick este fiul lui Michael Schumacher, castigator a sapte titluri de cam-
pion mondial, care se afla in convalescenta in locuinta sa din Elvetia, dupa
accidentul suferit la cap, la schi, in decembrie 2013.

Paginé realizatd de Romeo CRACIUN
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Secretele dragostei

Izolat de lume, Anton locuieste intr-o casa
mare, inconjurata de un zid inalt. Toata ziua
trebaluieste de zor pe afara, iar cand linistea
strazii si a noptii se lasa peste mahala, tanarul cu
pasul harnic, maruntel, se retrage impreuna cu o
catelusa intre patru pereti. Satul cunoaste foarte
putin despre el. Se spune ca, la 23 de ani, era
frumos ca un print si ca o dragoste mare I-a pur-
tat vreo zece ani prin lume, dupa care s-a intors
singur si trist in casa parinteasca ramasa pustie.

T

‘ S 5 -' e | s B i :

Anton a crescut cu bunicii din partea
mamei, Tn alt sat. Mama pentru el era o
tanti care venea din cand in cand si i
aducea de mancare si bomboane. Pe
tata nu I-a cunoscut niciodata. O parasi-
se pe mama dupa un an de casatorie.
Mama si tatd, pentru el, au fost bunicii.
Pe bunicul I-a avut Tn preajma pana la
23 de ani. A fost un bunic extraordinar,
care |-a Tnvatat de toate si de la care a
mostenit modestia iesita din comun.
Bunica, fire optimista si joviala, I-a rasfa-
tat Tn copildrie ca o bunica ce 1l iubea
nespus de mult. Poate de aceea ca era
ultimul si cel mai drdgalas nepot dintre
cei sapte cati i avea. Dar pe langa alint
i s-au mai altoit de mic si anumite res-
ponsabilitati. Avea grija de oratanii,
porci, vaca. Nu poate uita nici pana azi
mirosul laptelui proaspat muls si spuma
care Ti gadila buzele. Nu uita nici fru-
moasele zile de varda cand mergea cu
buneii la prasit si cand, la pranz sau la
chindie, discutau despre tot ce e bine si
ce e rau pe lume.

La absolvirea scolii, Anton era un
tanar iubitor, convingator si prudent. A
fost foarte dureros cand a trebuit sa
plece la studii si sa lase la bunici intregul
univers al copilariei, care avea sa-|
urmadreascd mereu. Nu stia cd peste
cativa ani o durere si mai mare Ti va sfa-
sia sufletul.

»54 ma cauti sau

poate eu te voi cauta”

Era student Tn ultimul an. Ea era in
anul ntdi. Brunetd, ochioasd, subfire,
venea din Rusia, o chema Ludmila. S-au
intalnit Tn vacantd, la mare. L-au atras
ochii ei foarte expresivi, ochi de domni-
soard, amenintatori, promitatori. In cele
doua saptdmani de sedere pe tarmul
marii a descoperit cd Ludmila este o per-
soand extraordinara. A Tncercat s-o
cucereasca, nsda n-a fost posibil. I-a
cerut numérul de telefon la despértire. Tn
loc de numdr, ea i-a raspuns: ,Daca vei

dori sd ne mai vedem, sd& ma cauti, sau
poate o sa te caut eu...”.

Si a disparut asa cum aparuse pe
tarm. Unde si cum s-o caute? Stia doar
cd o cheama Ludmila si ca e studentd Tn
anul intdi la medicina la Petersburg.
Desi inima 1i spunea ca o s-o reintal-
neascd, pentru moment, nu putea face
legaturd ntre lucruri, ceva n mintea lui
nu functiona. Nu-si imaginase niciodata
ca poti fi Iasat Tn mijlocul drumului de o
fata de care te-ai indragostit.

Cu gandul ca in viatd nimic nu-i
intdmplator, a doua zi a gasit in buzunar
un numar de telefon. Era al ei, i-l strecu-
rase pe neobservate prietena Ludmilei.
Au fost cateva luni In care a sunat-o.
Vorbeau despre tot felul de lucruri, dar
cum Anton aducea vorba de dragoste,
ea inchidea telefonul. Tn vacanta de
iarnd, Tndragostitul a plecat la Sanki-
Petersburg. S-au intalnit la o cafea. in
bar era semiintuneric. O atmosfera des-
tul de prielnica pentru o declaratie de
dragoste, s-a gandit Anton. Printre Tnghi-
titurile de cafea, amestecatd cu coniac
frantuzesc, el a inceput: ,Ai o frumusete
plind de mister. Esti neobisnuitd,
Ludmila...”. Dar n-a reusit sa-si duca
gandul la bun sfarsit ca fata s-a ridicat
brusc si era gata sd plece. Anton a apu-
cat-o de mana: ,Stai! Nu pleca! 1ti promit
cd n-o0 sd te mai deranjez niciodata cu
declaratii de dragoste si nici cu telefoa-
ne si SMS-uri amicale. Am inteles, m-
am findragostit fara sperantd. Nu te
supara, plec’.

S-au logodit in unica bise-
rica romaneasca de la

Terusalim

Si a plecat la gara. Tot drumul spre
casd roiuri de ganduri se topeau Tn
sufletul lui. De aceasta data ganduri fara
sperantd. Dupd o sdptdamana de fra-
mantari si priviri ratdcite, Anton a primit
urmatorul mesaj: ,Si totusi esti hot de

{

inimi. Din clipa n care ai plecat m-am
trezit acoperita de un val fierbinte si pati-
mas. De data asta, am sa te caut eu”.

L-a cautat si l-a gdsit pe Anton cel
romantic, carismatic si ndragostit fara
de leac. Un an sau poate doi aveau sa
descopere Tmpreund bucurii incitante.
Toate orizonturile se deschideau in fata
lor. Mergeau impreuna n cluburi, excur-
sii. La lerusalim Anton i-a pus pe deget
inelul de logodna. Si a facut-o n singura
bisericd romaneascd de acolo n pre-
zenta preotului si a unei maicute care le-
au dat binecuvantarea. A fost dorinta
Ludmilei de a se logodi in aceastd bise-
ricd si marea surpriza care avea sa-l
lase pe Anton fara cuvinte. Langa icoa-
na Maicii Domnului, Ludmila i-a soptit
pentru prima datd intr-o romana perfec-
ta: ,Dragul meu, am ajuns aici pentru a
ne bucura impreuna. Nu ti-am spus-o
pana acum. Tatal meu este din Moldova
si am visat Tntotdeauna sa ma casato-
resc cu un baiat asa ca tata, care face
totul cu foc, cu credintd si patima. Si
Dumnezeu mi te-a trimis n cale. M-am
Tndragostit de tine la prima vedere, insa
am vrut s3-ti pun sentimentele la Thcer-
care pentru a ma convinge daca ma
iubesti cu adevarat. Astazi trdiesc apo-
geul bucuriei, care ma face cu adevarat
fericita”.

Se stingea fericita,

surazand bland

Dar fericirea le-a fost scurtd. Cu o
sdptdmana Tnaintea nuntii, Ludmila a
murit cu un surds bland inghetat pe
buze, rapusa in plind strada de cutitul
unui barbat necunoscut. Anton mergea
cu ea la brat si nici n-a observat barba-
tul, nici n-a zarit cutitul din mana lui.
Ciudat si tulburator, Ludmila murea in
bratele lui Anton cu zambetul pe buze.
,Scumpo! Scumpo! Tngerasul meu, te
rog, te implor, nu muri!” Dar Ludmila nu-
i mai auzea cuvintele. Se stingea ferici-
ta, surdzand bland...

in dimineata urmatoare, Anton a fost
dus la spitalul de psihiatrie. Tsi iesise din
minti. Dupa cétiva ani de tratament s-a
retras in casa mamei sale. (Si ea si cel
de-al doilea sot al ei se trecuserd din
viatd si casa ramdsese pustie.) Aici
Anton Tsi rAnduieste zilele, mangaindu-
se cu o catelusa, cativa stupi de albine si
tot ce mai poate planta pe cei 25 de ari
din jurul casei. Deseori este surprins
strigand: ,Unde esti, Ludmila? Unde sa
te caut? Cat sa te mai astept?”. lar satul
nici astazi nu stie si nici nu se Tncumeta
sa-l intrebe cine este Ludmila pe care o
strigd si pe care e sigur ca o s-o reintal-
neasca... acolo Sus, printre Tngeri.

(J. de Ch.)
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ws o BERBECUL. Daca suntefi

I | singur si plecati intr-o vacantd, )
‘ 'puteti cunoaste printr-o situatie
imprevizibila o persoand, cu care sa™

Tncepetj sa flirtati. Atentie pe cine alegeti. In aceas- @
ta saptamana nu duceii lipsa de bani si va rotunjii
conturile considerabil. Evenimentul important al sfar-
sitului sdptamanii se formeaza n sectorul carierei,
unde va avea loc o schimbare n sfera profesionala.

, TAURUL. Se anuntd o sdptdmand de
u@ | petreceri alaturi de persoana iubitd si de
R ) grupul de prieteni cu care plecati intr-o

calatorie. Dar, sunteti tentat sa cheltuiti mai
mult decat va permiteti. Cu atat mai mult, avetj ten-
dinta sd intratj si Th cardurile de credit. La serviciu pro-
fitafi de toate oportunitatile, care vin pentru a incepe
nigte cursuri de perfectionare, de limbi stréine.

GEMENII. In prima jumatate a saptamanii
{ hf{'@ . veti avea discutji cu partenerul de cuplu n
\ f?\“‘\ ceea ce priveste relatia, dacd o mai puteti
salva gi In urma dialogurilor veti face planul
pe viitor. In momentul de fata va trebui sa faceti ceva
mai mult sa va reinviatj relatia. In sectorul financiar, al
banilor Th comun cu partenerul se deschide o noua
etapa. Urmatoarele doua saptamani veti fi preocupat
de a gestiona si administra o suma mare de bani. Se
anunta o saptamana buna la locul de munca.

RACUL. In aceasta saptdmana se deschide
! ;. 0 noua etapd in relatia cu partenerul sau tre-
v cerea la urmatorul nivel. Avefi tendinta sa
) cheltuiti peste masura in aceasta perioada.
In sfera profesionala se poate ncheia un parteneriat,
0 asociere sau se pot negocia nigte contracte, ceea
ce aduce o schimbare la locul de munca.

LEUL. In prima parte a saptamanii vefi fi

3."@ foarte activ in ceea ce priveste petrecerea
\ YL/ timpului Intr-un mod placut, alaturi de cei
\.a/dragi. Situatia financiard nu suferd modificari
n aceasta saptamana. Dar, pot apdrea niste nepla-
ceri la finalul ei. Aveti grija sa nu pierdeti o suma de
bani! In urmatoarele doud saptdmani preocupati-va
de starea de sanatate.

FECIOARA. Evenimentul important al sap-
=gy | tAmanii este ca persoanele singure Tsi pot
ntalni partenerul mult asteptat. In week-end
facefi nigte cheltuieli mai mari pentru a orga-
niza o petrecere. Atentie sa nu cheltuiti banii si pe
alimente pe care nu le vefi folosi. Se anunta o sapta-
mana linistita la locul de munca. Avetj relatii bune cu
colegii de serviciu si cu gefii.
BALANTA. Incepeti sdptamana cu dorinta

K de distracfie. In week-end primiti o suma de

}Q\ ' bani de la familie, pe care o veti folosi la
\\.//cumpéréturi. Mijlocul sdptdmanii se anunta
mai agitat, cAnd au loc intalniri, sedinte, prezentari de
proiecte. Facej tot posibilul si impresionati-i pe sefi.

SCORPIONUL. Nu sunteti in apele voastre
n aceastd saptamana si preferati sa petre-
ceti acasd, Tn compania catorva prieteni mai
apropiati. Va numarai printre zodille noro-
coase din aceasta perioada, care primesc bani chiar
de la Tnceputul saptamanii. Fitj atent la comunicare,
iar la locul de muncd se cere sa schimbati ceva, sa
aveli relatii mai bune cu colegii si sa apelati la diplo-
matie in toate dialogurile.
SAGETATORUL. Primele dou3 zile ale s3p-
s tamanii vetj participa la toate intrunirile fami-
@‘ liei. Dar mai bine e sa va ganditi mai mult la
o problema financiard pe care o aveti si din
cauza careia era sa riscati sa stricati relatia cu per-
soana iubita.In sectorul financiar situatia e destul de
bung, veti obtine bani din munca proprie. La locul de
muncd se anuntd o sdptamand relaxantd. Sarcinile
pe care le avelj le veli duce la bun sfarsit.
CAPRICORNUL. In urmdtoarele doud
i & saptamani ati putea sa incepeti o noud
| etapa Tn relatia pe care o aveti. Nativelor
USingure li se recomanda sa nu mai fie aga
distante si reci. In week-end cheltuiti bani
pentru a organiza o petrecere-surpriza parteneru-
lui de viata. In ceea ce priveste sfera profesiona-
13, hotararile pe care le luati vor fi de bun augur.
VARSATORUL. Dacd sunteti singur,

m ), poate apdrea o relatie, aveti toate gan-
| , sele sa Tntalniti o persoana draga cu
UCare va potriviti de minune. Este o
perioadd cand veti avea mai multe idei si
initiative pentru a face rost de bani. Puteti incepe
o colaborare cu o revistd sau ziar. La serviciu
urmeaza o sdptamand usoara cu mai multe
sedinte si discutii.
PESTII. Daca relatia cu partenerul a avut
( . de suferit Tn ultima perioadad, acum este
@ momentul s va petreceti mai multe zile
in compania acestuia pentru a indrepta
lucrurile. In sfera finantelor ob{inute din munca
proprie, poate parea o rasturnare de situatie in
ceea ce priveste banii. Este momentul potrivit in
care trebuie sd va demonstrafi toate abilitatile
pentru a incepe un nou proiect, care sa va aduca
promovarea dorita.

\ o
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Hepatita

Este un proces inflamator al
celulei hepatice, de origine
infectioasa sau toxica. Hepatita
cea mai frecventa este cea de
origine virala, provocata in spe-
cial de virusii A, B, C.

Hepatita A se transmite, Tn
principal, pe cale fecal-orala. Este

cunoscuta si sub numele de
“boala mainilor murdare”.

Hepatita B este cea mai frec-
ventd si se transmite numai
parenteral, prin injectare cu ser
contaminat. | se mai spune si
“hepatita de seringa”.

Hepatita C. Boala se transmi-
te, ca si hepatita B, prin sangele
unei persoane infectate, prin utili-
zarea de ace, seringi si alte

vin Tn contact 5'35 unzad
cu sangele

infectat si care
sunt nesterilizate
corect. De aseme-

BOLILE FICA

telor de igiena personald care pot
veni Tn contact cu sangele (periu-
te de dinti, aparate de ras, truse
de manichiurd), prin realizarea de
tatuaje cu ace si instrumente nes-
terile, precum si prin contact
sexual neprotejat cu o persoana
infectata.

Hepatita este o boala perfida,

de cele mai multe ori asimptoma-
tica. Se vindeca de obicei spon-
tan, cel suferind afland intampla-
tor, in urma unor analize de ruting,
ca sufera sau a suferit de hepati-
ta. Semnele si simptomele prin
care se manifesta hepatita, la
nceputul bolii, sunt minore: o
alterare nespecificd a starii de

sandtate, anorexie

(lipsa poftei de
mancare) si obo-

instrumente de uz hepatit seald, uneori cu
medical, sto- jrusu atita @ stare subfebril3
matologic sau aca he!)telofB si o senzatie
cosmetic, care .hepat[tori vagad de jend

abdominala.
Stabilirea
corecta a diagnosticului
de hepatita se face doar pe baza
analizelor de laborator.

nea, hepatita C se poate transmi-
te prin folosirea In comun a obiec-

Hepatita
medicamentoasa

Ficatul joaca un rol central n
metabolizarea majoritatii medica-
mentelor. Orice medicament

administrat pe cale orala (inghitit)

sau parenterald (injectat) ajunge
sa fie transformat de celula hepa-
tica. Efortul de metabolizare a
medicamentelor la nivelul ficatului
este uriag, mai ales pentru medi-
camentele de sinteza.

Medicamentele sunt o cauza
importantd de boald hepatica.
Riscul aparitiei bolilor hepatice
creste proportional cu numarul de
medicamente folosite. Pentru a
evita imbolnavirea ficatului produ-
sa de medicamente, acesta tre-

buie protejat. Singura protectie
eficienta a ficatului se face prin
preparatele obtinute din regnul
vegetal. Acestea sunt mai bine

Ficatul gras

Acumularea excesiva de grasi-
me n celula hepatica reprezinta
cea mai frecventa modalitate de
raspuns a ficatului la agresiuni.
Obezitatea, alcoolismul, diabetul,
unele medicamente sunt cauzele
cele mai frecvente ale steatozei
hepatice. Steatoza hepatica este
potential reversibild, pentru remisia
€i fiind suficienta eliminarea cauzei
care a dus la aparitia ei.

Ciroza hepatica

Reprezintd stadiul final al
numeroaselor leziuni hepatice. Se
manifesta prin ascitd, prurit, slabi-
ciune generalizatd, scddere n
greutate. Tn general, tratamentul
cirozei este de sustinere: elimina-
rea agentilor cauzali, atentia spori-
ta acordatd nutritiei si tratamentul
complicatiilor, pe mdsurd ce aces-
tea apar. Intr-o ciroz& cronica avan-
satd prognosticul este rezervat,
singura salvare fiind posibilitatea
unui transplant hepatic. Insuficienta
hepatica reprezinta o disfunctiona-

suportate de ficat decat cele de
sinteza.

litate a ficatului, provocata de bolile
mentjonate mai sus.

Folosite in China de mii de ani,
ceaiul negru si verde sunt,
astazi, cele mai preferate de pe
intreg pamantul. Dar pe langa cali-
tatile lor gustative, ele au si insu-
siri curative remarcabile pentru o
multime de boli.

* Rédceala. Beii ceai cald de tarie
medie, combinat cu lapte. Are efect diu-
retic si sudorific.

* Pleoape inflamate, conjunctivite.
Atunci cand patrund corpuri straine Tn
ochi, spalati-i cu infuzie racitd de ceai
verde, Th amestec cu ceai negru.

* Intoxicdri cu bauturi alcoolice si
medicamente. Se bea ceai foarte con-
centrat si dulce, amestecat cu lapte.

* Deranjamente intestinale. Luafi
jumatate de linguritd de frunze uscate de
ceai negru sau verde, mestecati-le mult
timp, apoi inghititi-le cu putind apa. Dupa
1-2 astfel de procedee, diareea va trece.

* Dureri de cap. Este suficient sa befi
0 ceasca de ceai tare si dulce. Ea contine
0,05 g de cofeina, exact atat cat se afla
ntr-o pastila antinevralgica.

* Inflamatie la ochi. Faceti o infuzie
tare de ceai negru si verde si addugati o
linguritd de vin sec. Infuzia racita se toar-
na Tntr-un vas, se apleaca capul dea-
supra lui, astfel incat ochiul sa atinga

mai bine tot felul de iradieri.

* Dacd aveti febrd, nu se recomanda
sd beti ceai fierbinte, deoarece tempera-
tura poate sa creascd. De asemenea, nu
se recomanda sa luati medicamente cu
ceai, deoarece acesta le scade eficacita-
tea. Ceaiul trebuie preparat proaspat, in
fiecare zi. Pastrat prea mult, Tn ceai se
formeaza substante ce pot duce la dere-
glarea stomacului.

* Dizenterie si boli gastro-intestina-
le: intr-un pahar se toarna 60 ml infuzie
de ceai negru, Tn care se dizolva 40 g
zahar si se adauga 100 ml suc de struguri
verzi. Se bea un pahar. Dupa doua ore se
vad deja rezultatele. Dar sa se foloseas-
ca anume struguri verzi, nu copti. Acest
leac ajutd si contra durerilor de articulatii.

* Hipertonie. Dimineata, pe neman-
cate, beti o cand de ceai fierbinte cu
Iamaie si o lingurd de miere de albine.

* Daca v-ati fript limba gustand din
mancarea prea fierbinte, luati Tn gura infu-
zie rece de ceai si tineti-o pe limba. Cand
se va incalzi, luati din nou o gura de infu-
zie rece, procedand astfel pand cand va
trece durerea.

* Daca va dor dintii, luati in gura infu-

lichidul, se clipeste de cel putin 10 ori,
apoi se roteste globul ocular, pentru ca
infuzia sa-l spele bine.

* Jntdrirea dintilor si gingiilor.

Actiunea ceaiului este asemanatoare cu
aceea a gumei de mestecat, dar el este
mult mai folositor, deoarece este un pro-
dus natural.

* Dezinfectarea amigdalelor. Se cla-
teste gura cu infuzie tare de ceai, dupa
fiecare masa. Persoanele care consuma
ceai verde suporta

zie tare de ceai verde, in care adaugati
cativa catei de usturoi pisati. Se tine in
gura cateva minute.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Neliniste, surprize, agitatie si
tensiune cat cuprinde: asa a ara-
tat anul 2016, perfect caracterizat
de maimuta care ii este asociata
in zodiacul chinezesc. 2017 ne
aduce insa vesti mai bune,
imprimand mai multa stabilitate
climatului astrologic si promitan-
du-ne recompense pe masura
eforturilor pe care le depunem!
Pregateste-te de munca, munca
si iar munca, pentru ca parasim
teritoriile haotice ale jucausei
maimute, pentru a intra pe tara-
mul astrologic al Cocosului de
Foc, promovand valori precum
familia, harnicia si grija pentru
aparente. Anul Cocosului de Foc
promite sa fie cel in care ,,cum
ne asternem, aga dormim”. lata
la ce ne putem astepta in anul
care incepe!

Anul Cocosului de Foc
rasplateste eforturile

sustinute!

Zodiacul chinezesc sdrbatores-
te Anul Nou Chinezesc pe 28 ianua-
rie, printr-o serie de festivitati care
tin pana pe 15 februarie, cu speran-
ta unui an care sa steargd crunta
amintire a momentelor tensionate,
violente sau pur si simplu neplacute
din 2016.

Cea mai bund veste este ca
Anul Cocogului de Foc va fi o
perioada propice pentru zodiile har-
nice, muncitoare. Eforturile consec-
vente sunt prefuite de Cocosul de
Foc si vor fi rasplatite ca atare. Nu
ezita sa iti urmaresti cu tenacitate
visurile si da-fi si sufletul pentru
ceea ce i doresti: vei primi Tnapoi
prosperitate, evolutie profesionald si
bani.

Anul Cocosului de Foc este unul
putemic, dar va valorifica integrita-
tea si eficienta. Ai grija de aspectul
tau, precum un mandru cocos care
isi expune penajul superb, multico-
lor; este un an in care aparentele si
prima impresie vor cantari enorm.
De asemenea, nu iti asuma prea
multe riscuri, ¢i urmareste constant
acea cale cu rezultat previzibil, des-
pre care stii ca a functionat si in tre-
cut: potecile sinuoase pe care ado-
rai sa te aventurezi te vor conduce
acum Tn prapastii fara fund!

Si relatile personale construite
cu dedicatie si rAvna vor fi favoriza-
te in 2017. Multe fete care isi cauta
iubirea o vor gasi si chiar o vor ofi-

2017, anul COCOSULUI DE FOC.
Ce ne asteapta conform zodiacului chinezesc

cializa, Anul Cocosului de Foc fiind
unul al angajamentelor de durata.

Traditia chineza acordd un loc
important si cromaticii, considerand
¢a nuantele pe care le porti fti defi-
nesc nu doar traiectoria vizuald prin
fata celoralti, ci si atitudinea si rezul-
tatele pe care le obtii in viata. Evita
rosul, rozul sau visiniul (cel putin n
perioada Noului An Chinezesc) si
mizeaza Tn schimb pe tonuri care se
potrivesc cu rosul Cocosului de Foc,
nsa fara a-l imita. Integreaza nuan-
te de pamant, purpuriu si lavands,
iar toate nazuintele {i se vor transfor-
ma pe loc in realitate.

Te intrebi ce te asteaptd perso-
nal de la un an atat de promitator?
Cocosul de Foc este darnic cu
Dragonul, care va avea un an fabu-
los, generos cu Cocosul (putin
subiectiv), Bivolul si Sarpele, care
vor avea un an foarte bun, amabil cu
Tigrul si Sobolanul (vor avea un an
bun), capricios cu Porcul, Capra si

Maimuta (an mixt) si rauvoitor cu
Cainele, lepurele si Calul.

Ce iti rezerva Anul
Cocosului de Foc
in functie de semnul

din zodiacul chinezesc!

Sobolanul (anul nasterii:
1948, 1960, 1972, 1984, 1996,
2008) va avea un an n care se va
bucura de distractie si de o pozitie
sociald buna, dar si de relatii armo-
nioase n familie. Trebuie sa mun-
cesti mult, pentru ca vei Intalni cate-
va dificultati in carierd, dar nu uita sa
te relaxezi.

Bivolul (anul nasterii: 1937,
1949, 1961, 1973, 1985, 1997,
2009) va trdi un an bun, n care toa-
te eforturile i vor fi rasplatite. Este un
moment prielnic pentru economii,
deoarece te bucuri de stabilitate pe
plan financiar. Ai grija sa nu devi
prea arogant!

PR ]

-
&
-
L ]
L]
-
"
L
-

Tigrul (anul nasterii: 1938,
1950, 1962, 1974, 1986, 1998,
2010) se bucura de un an bun, dar
va fi scuturat la un moment dat de o
veste socanta! Din fericire, ai toata
sustinerea de care ai nevoie pentru
a depdsi aceste dificultat].

lepurele (anul nasterii: 1939,
1951, 1963, 1975, 1987, 1998, 2011)
se numara, din pacate, printre zodiile
care vor avea parte de cateva clipe
grele in 2017. Ai grija la certurile cu
apropiatii, care se pot transforma in
conflicte pe viatd, si gandeste-te bine
fnainte de a-{i asuma orice angaja-
ment!

Dragonul (anul nasterii: 1940,
1952, 1964, 1976, 1988, 1999, 2012)
va avea unul dintre cei mai buni ani
din viata. Va ploua cu succese peste
capul tdu; ar trebui sa fii in extaz,
pentru ca esti favorita Cocosului de
Foc!

Sarpele (anul nasterii: 1941,
1953, 1965, 1977, 1989, 2000, 2013)

a urcat in trenul favoritilor din Anul
Cocosului de Foc. Ai parte de pros-
peritate materiald, te bucuri de relatji
familiale armonioase si de fericire
conjugald. Mai mult, faci si cateva
economii pentru un viitor mai putin
favorabil. Ce i mai trebuie?!

Calul (anul nasterii: 1942,
1954, 1966, 1978, 1990, 2001, 2014)
are un an greu, dar va depasi dificul-
tatile cu munca grea. Nu sta deopar-
te si nu te relaxa, pentru ca secretul
reusitei Tn Anul Cocosului de Foc sta
n eforturile sustinute!

Capra (1943, 1955, 1967, 1979,
1991, 2003, 2015) va fi favorita
mediului profesional in 2017, dar nu
acelasi lucru poate fi afimat despre
viata personald. Te vei implica n
relatii dificile si vei avea de suportat
cateva tensiuni, dar le vei depasi cu
optimism.

Maimuta (1944, 1956, 1968,
1980, 1992, 2004, 2016) primeste
promisiuni de la Anul Cocosului de
Foc, dar nu va obtine rezultate decat
daca va sti sd conceapad cele mai
bune planuri si sa si puna n valoare
ideile asa cum trebuie.

Cocosul (1945, 1957, 1969,
1981, 1993, 2005) are ,pile” la 2017,
asa cd va avea parte de succes n
afaceri, de dragoste si de sanatate.
Singura sa grija va fi s3 nu considere
ca e un privilegiat si s3 se lase purtat
de val: chiar si tu trebuie sd muncesti
n anul care te reprezinta!

Cainele (1946, 1958, 1970,
1982, 1994, 2006) trebuie sa se
astepte la un an confuz, presarat cu
certuri si cu probleme la care ar fi tre-
buit insd s3 se astepte, pentru ca
sunt suma actjunilor si deciziilor sale.
Cautd cea mai buna cale de a ajun-
ge la succes si, odata gasitd, nu te
mai abate de la ea!

Porcul (1947, 1959, 1971, 1983,
1995, 2007) va primi si bune, si rele
de la 2017. Cariera merge brici, dar
nu acelasi lucru poate fi afirmat des-
pre relatile personale, acolo unde
tinzi sa ti iei angajamente spontane,
care nu vor da roade.

Bazandu-se pe munca sustinutd,
pe fidelitate si pe consecventd, Anul
Cocosului de Foc este cel in care ne
cladim succesul cu propriile maini!

— @ Randuri din scrisori

Mesajele care sosesc in ultimul timp la redactia saptamanalului ,Libertatea
Cuvaéntului” poarta amprenta luminoaselor Sarbatori de iarna. Ne bucura faptul ca
autorii lor — cititoarele noastre devotate — tin la traditia populara si isi exprima urarile
de sanatate si pace, de belsug si sperante in forma de plugusor.

Aglaia CIOBANU
s. Mihoreni, raionul Herta

Aho, aho, in seara asta,
Asezafi-va langa fereastra,
Doresc sa fac o urare
La toate ascultatoarele.
Sa pornim de la-nceput
Cu Verginia Lupu
si Maria Tomniuc,
Domnica Ciupac
si Eugenia Mandalac,
De Olina Stoica n-am uitat,
Alexandra Jar de la mine din
sat,
Eugenia Ciobotaru,
Costica si Lenuta Prisacaru,
Vera Postevca din Dinautj,
Floarea Plantus
si Vera Timirovsca
Din Cernauti, Vera Mamaliguta
si Dorica Airini,
S3& auzim numai de bine,
Dar si de Veronica Sidor
s& nu uitam,
Pe Maria Spataru s-o uram.

Natasa Ungureanu

din Colincautj,
Elena Bandiu din Cernauti,
Pe Viorica Crupnic s-o uram,
De Maria Curova s3 nu uitdm
Si sa mergem mai departe
La gazeta ,Libertatea”,
Le dorim doar numai bine
Si la anul care vine.
Dorim ca anul viitor
Sa fie un an mai usor,
Fie pace, cer senin,
De gloante sd n-auzim.
Opriti plugul, baietei,
Si sunati din zurgalai
Si strigati cu totii ,Hai!”.

Elena CEAHLAU
s. Movila, raionul Herta

Plugusor
Aho, aho, copii si frati!
Stati putin si nu manati,
La fereastra va asezatj
Si cuvantul mi-ascultati.

C-am venit sa va uram

Si cu plugul sa aram,
Plugusor cu patru boi,
Plugusor méanat de noi.
Plugusorul care ard

Astazi in intreaga tara.

La ureche — clopotei,

La picioare — zurgalai.
Manati, mai, hai, hai!
Si-am ara n lung si-n lat
C-asa-i de la Dumnezeu lasat.
Caci lumea cat e de mare,
De la plug méncare are,
Lumea cat e de desteapta,
De la plug hrana asteapta.
La ureche — clopotei,

La picioare — zurgalai.
Manati, mai, hai, hai!

De urat am mai ura,

Ne temem c-a insera

Si noi suntem mititei,

Ne manéanca cainii rai.

La ureche — clopotei,

La picioare — zurgalai.
Strigati, mai, hai, hai!
Hopuri, hopuri, hopurele,
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Anul Nou cu floricele,
Hopuri, hopuri hopurate,
La multi ani, cu sanatate!
Pace, soare si multi bani,
La anul si la mulfi ani!
Anul Nou care ne vine
S3 ne-aducad numai bine!

Cu semanatul de Anul Nou
Sa traiti, sa infloriti

Ca un mar, ca un par,

Ca un fir de trandafir.

Sa fiti tari ca fierul,

Tari ca otelul,

Tari ca piatra,

luti ca sageata.

La anul si la multi ani!
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Peste cateva zile, bunul si mult stimatul
nostru coleg, domnul

Vasile BACU.

redactor-sef al ,Gazetei de Herta” si presedintele
Societatii pentru Culturda Roméaneasca ,Mihai

Eminescu”, va atinge amiaza veacului.

n atmosfera prilejuitid de sarbatoarea de
Revelion se va inscrie primul si cel mai important
jubileu din viata sa, cand puterile spirituale si de

creatie suntin apogeu.

Colectivul de redactie si cititorii saptama-,
nalului ,Libertatea Cuvantului’, membrii s
familiei sale minunate, multimea de prieteni Ti ureaza domnului
Vasile un car de sanatate, sa-i fie traiul bogat ca holda
plugarului legendar, badea Traian, enorma inspiratie si
pana maiastra in activitatea domniei sale ca publicist,
poet, activist public si ctitor de punti spirituale intre s
etnii. S3 se simta fericit ca sot, tata si bunel.
La multi ani si toti buni!

Buna seara, gospodari/Buné seara, gazde mari!
Pentru anul care vine/Vé& uram numai de bine,
Voie bund, sénétate,/Bucurii si spor in toate!

Va ureazd la Tnceputul Anului Nou 2017 colegii
i redactiei ziarului ,L.C.", care au fost si continua sd ramand
jalaturi de voi, dragi cititori, la sarbétorile de suflet marcate
"’Tln casele dumneavoastra impreuna cu cei dragii inimii.

X In preajma zilelor Iui Gerar, cand suflarea iernii des-
eneaza flori de gheata la ferestre, familia Amarghioale din
pitoreasca localitate Sindutii de Jos, raionul Hliboca, traiesc
clipe emotionante, prilejuite de marcarea unei sarbatori
deosebite in sanul familiei. Doamna

Elena AMARGHIOALE

fsi aduna n buchetul frumosilor ani ncd o floare si cu
aceastd ocazie, cei dragi inimii si sufletului, vin sa-i ureze:

In ziua ce-a sosit in prag/Noi iti dorim ce-ti este drag.

Sii urdm toti la un loc/Fericire si noroc!

Aceasta i-o doresc din toatd inima atat scumpii
parinti Dumitru si Valeria, precum gi fiii Dumitru si Vadim,
fratele Gheorghe, rudele si prietenii care o felicita cu pri
lejul zilei de nastere si, totodata, a Sarbatorilor de iama, ',
dorindu-i multa sanatate, fericire si bucurii, urari de bine si )
mult noroc, cele mai sincere urdri de prosperare si noroc ca
mireasma-n busuioc, multe zile senine de lumina pline.

La multi ani!

)

.Pe toate cararile destinului, Tn clipele dezam&gi
ale victoriei, intotdeauna si pretutindeni au fost si sunt ala-
turi de noi blandele bunicute si duioasele mame...”, - se
destainuieste cernduteanca Diana intr-un ravas sosit la
adresa ziarului nostru, doar cea care transforma viata
noastra intr-o sarbatoare de zile mari pe cararile destinu-
lui este mama. ,Pentru mine, scrie fiica Diana in acelasi
ravas, mama este parfumul florilor de primavara, o
duioasad melodie a tandretei si armoniei. Si acum, cand la
31 decembrie, Tn ajunul Anului NAou, draga mea mamics,

v \ r Mariana VASOTCA

W dinor. Cernduti (Tetina), isi va aduna in casa mare &
varstel ceadea 50-a iama3, 1i aduc Tn dar toate florile anotimpului, insotjite de cele
mai sincere urdri de zile senine si tot ce este mai frumos pe lume”.

Cu acest prilej vin sa-i exprime sentimentele sale de profund respect si
dragoste parintii Veronica si Vasile, nepotii Pavel si Vladimir, cumnata Tatiana, toate
rudele si prietenii care fi aduc cu duiogie un cald sarut insofjt de urméatoarele ran-
duri:

Tti dorim ca viata sa-fi fie tesutd cu crini si trandafiri si &
lor petale sa-fi deschidd drumul frumoasei fericiri..
Dragostea i gingasia, intelepciunea si omenia, norocul $i g
sanadtatea sa-ti cdlduzeasca intotdeauna calea vietji.
La multi ani!

ke :
~ Cu ocazia Anului Nou 2017
si Sarbatorilor de iarna, Prezidiul

L

i;ﬁJ f re
p ¥ . regimului totalitar stalinist, transmite cele
mai sincere felicitari tuturor membrilor
. Societatii si romanilor de buna credinta din
regiune si de pretutindeni, in special
colectivului redactiei ziarului ,,L.C.”, ziar
care constituie o microenciclopedie
spirituala a roméanilor, asteptat cu drag in
fiecare saptamana, dorindu-le multa
t-| sadnatate ca-i mai scumpa decét toate, si in
anul care vine numai zile senine, pace
in tara si in lumea intreaga, realizarea
tuturor visurilor.
La anul si la multi ani!
Prezidiul Societatii regionale ,,Golgota” "~
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Societétii publice ,,Golgota” a roménilor din |
giunea Cernduti — victime ale represiunilor:

i -

Tn pragul frumoaselor S&rbétori de iama, cand vetrele cuptoarel.ﬁ

sunt n agteptarea coldceilor rumeni, iar copiii cu mare pldcere

fnvata colinde si urdturi, putin mai devreme Tncep aceste sarba-
tori pentru doamna

Aurica COGUT

din or. Cemauti, care Ia 2 ianuarie |§| va sarbaton 2|ua de na§tere

|ntamp|na incd un an din viata. Cu acest frumos prilej, cu buchete de
flori si cele mai sincere si frumoase felicitari vin in casa domniei
sale tofi cei dragi inimii. A cunoscut, deopotrivd, coborasuri si urcusuri
pe cdrarea vietji, a gustat din plin din dulceata bucuriilor si din amarul difi-
cultatilor, dar le-a infruntat cu mult curaj si munca asidua. Doamna
Aurica toatd viata activeaza in calitate de sefd la o institutie
prescolard. A muncit din greu, nu prea avand ajutor, dar e
cei doi copii, pe care s-a strdduit sa-i ajute in toate, au b
adus mai multa lumina si bucurie Tn viata si In inima sarbatoritei noastre.

Astazi toti cei scumpi si dragi inimii: fii Eugen si Dumitru Tmpreund &
cu familile, prietena Oltita din Chisindu, verisoara Aurica din Bucuresti i sora
Vera cu fiul Vitalie si fica Marina, cumnata Mérioara si in deosebi nepoata Lidia (%
Ti transmit prin intermediul ziarului nostru, cele mai frumoase urdri de bine si
sanatate o viata fericitd pe masura frumusetji sufletului, multd sanatate, vivacitate, prosperita-

! te, voie bund in casd, belsug pe masa si un sincer ,La multi ani!”. !

m Ziua de nastere si hotarul dintre ani au fost intotdeauna uﬁ
[ bun prilej de a analiza calea parcursa gi de a privi cu optimism la
m anul care bate la usa. Tn ajun de sarbatoare emotii pldcute, pline
THY!

de bucuria Tmplinirilor si dulceata visurilor, vibreaza in sufletul

doamnei
Tamara STASESCU,

din satul Sindutii de Jos, raionul Hliboca, care la acest sfarsit
de decembrie Tmplineste o frumoasa varsta. Spunem varsta fru-
moasa, fiindcd doamna Tamara fiecare an de viata l-a trait cu
demnitate, a pus pret pe cinste, omenie. Tn aceasts zi de sarba-
toare, toti acei care o iubesc 1i aduc sincere mulfumiri pentru felul
‘ ei de a fi, urari de sanatate, viata lunga, binecuvantatd de
Dumnezeu E so§|e buna, intelegatoare, e mama iubitoare si echilibrul ei sufletesc tre-
zeste si Tn inimile celor dragi Tncredere, optimism.

Cu prilejul zilei de nastere, doamna Tamara Stagescu este felicitatd de sotul
Miroslav, fiicele Andreea si Antuanela, de mama Lucretia, de frai, rude si prie-
teni, care vin cu un mare buchet de flori alese, dorindu-i ca Bunul
Dumnezeu sad-i poarte pasii pe cardri de soare pline si ca ingerulg
pazitor sd n-o padrdseasca nicicand. $i deoarece e vremea
colindelor, venim si noi cu o urare, mai bine zis cu randuri ‘
dintr-un colind: ;

Sanéatate lungd, sa va tot ajungd, /Sé va fie casa
ténara si masa

Totdeauna plina, scéaldatd-n lumina.

Pl Cea mai mare fericire pentru parintj este sa-si vada copilul
5 sanatos, ascultator si fericit. $i nu are importanta ce varstd are,
'pentru parinti el rdmane copil — lumina ochilor, alinarea sufle-
tului, sensul ntregii vieti. Zilele din preajma Sarbatorilor de
| iarna aduc multa lumina si fericire in casa familiei Cerupita din
satul Mahala, raionul Noua Sulita. In aceste frumoase zile de
. iarnd, Tngerul pazitor pe aripi argintii Ti aduce domnisoarei

Romina CERUPITA,

vestea ca Bunul Dumnezeu i-a mai daruit incd un an

1| fericit, addugandu-i in salba anilor de basm ncé un margari-

| tar. Desfatata n leaganul dragostei celor apropiati, Romina

este felicitatd cu drag de mama Mariana, fratiorul Ghitd,

bunicuta Ana, bunelul Gheorghe, de toti verigorii si rudele,
care-i adreseaza urmatorul mesaj: “Draga noastra Romina, sd ai parte de tot binele

pamantului si de darurile Divine ale cerului. Bucurii nemarginite,

precum sunt necupringi muntii Carpati si sa ne luminezi neince-

tat viata noastra cu aleasa tandrete a inimii tale”. Tot binele din

lume si urmatorul vers izvorat din adancul inimii:

De ziua ta ce-{i std in prag, /Noi i{i donim ce i mai drag,

Un car plin de tinerete,/ Féra griji, fara tristete,

Sandtate, viatd lungd, /Grijile sé& nu te ajungé,

Fericire, mult noroc/ Cu tot neamul la un loc.

S& nu cunosti necazu-n viad/ Si nici durerea s& n-o stii,

Mereu sé-fi infloreascé zéambetul pe fatd/ Si pururi

tanéara sa fii.
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————

Un an bun si fericit!

Cu prilejul frumoaselor Sarbatori de
iarna adresam cele mai sincere urari
de bine, pace, intelegere, voie buna,
succese, realizari, fericire, noroc si

bucurii in anul ce ne trece pragul.
Aceste urari le aducem in dar alaturi
de traditionalele colinde si uraturi in

stil bucovinean redactiei ziarului
,Libertatea Cuvantului”. Fie ca anul

2017 sa va aduca tot ce va doriti.

Toate acestea vi le aduc in dar

.
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o membri cenaclului literar Lamaita, cat
%} si Tinerii muzeografi de la CIE Cupca,

condusi de profesoara Eleonora
Schipor.
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