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STATUL MAJOR A ANUNTAT MOBILIZAREA
OFITERILOR REZERVISTI

Statul major al Fortelor Armate din
Ucraina a anuntat despre demararea
campaniei de recrutare in armata a
militarilor rezervisti.

Potrivit purtatorului de cuvant al
Statului Major, Vladislav Selezniov, in
primul rand vor fi recrutati ofiterii rezervisti
cu varsta de pana la 43 de ani. In total vor
fi recrutati aproximativ 4.000 de absolventi
ai catedrelor militare, care nu au facut
armata. Durata serviciului militar va fi de
18 luni. Ofiterii recrutati vor efectua
serviciul militar si Th zona desfdsurarii
Operatlunu antiteroriste din Donbas dar
numai dupa pregatirile corespunzétoare. in
acelasi timp, unii sustin ca nu ar fi vorba
de recrutare, ci de mobilizare. Ministerul
Apérarii si Statul Major au inteles ca fara

Cariera de dascal scolar nu
mai este atractiva pentru tineri
din cauza salariilor mici si a lip-
sei de perspectiva. in
consecintd, in institutiile de
invatamaént din regiune se
atesta o lipsa acuta de
logopezi si educatori.

Aceasta Tn conditile in care
numarul copiilor cu deficiente de
vorbire este Tn crestere alarmanta
de la an la an. De exemplu, doar Tn
raionul Putila sunt 1.200 de copii
care au deficiente de vorbire, iar Tn

LIPSA ACUTA DE LOGOPEZI
SI EDUCATORI

tot raionul sunt doar trei logopezi.
De asemenea, sunt foarte multe
posturi vacante de cadre didactice
pentru ciclul primar si limbi stréine.
Tinerii absolventi ai universitatilor
nu se grabesc sd@ se angajeze n
campul muncii dupa specialitate.
Acestia ori pleacd peste hotare, ori
se reprofileazd pentru a obtine
salarii mai mari. Guvernul a
anuntat majorari salariale pentru a-
i motiva pe tinerii profesori sa se
angajeze. Chiar si cu salariile revi-
zuite dascalii raman Tn coada listei
cu cele mai mici salarii.

anuntarea urmatorului val de mobilizare
partialad Tn armaté nu vor putea completa
unitatile cu numéarul necesar de militari.
Dupa demobilizarea militarilor recrutati in
cadrul celui de al saselea val, Tn armatd
se resimte un deficit acut de militari.
Pentru a nu crea tensiuni Tn societate
conducerea armatei a decis sa schimbe
denumirea de mobilizare cu cea de
recrutare. ,Aceasta decizie a fost luata la
Kiev. P&na in prezent nu am primit nici nici
un fel de instructiuni, planuri, explicatii. n
prezent, avem doar instructiunile primite n
anul 2009. Ofiterii rezervisti recrutati, dupa
pregatirile corespunzatoare, vor fi trimisi in
zona desfdsurarii Operatiunii antiteroriste”,
mentioneaza si Comisarul militar al regiunii
Cernauti, Volodymyr Svediuk.

in urma scumpirilor repetate la
energia electrica din anul trecut
cetatenii s-au vazut obligati sa
scoata mai multi bani din buzunare
pentru a-si platl facturile. ins, ince-
pand cu 1 martie, energia electrica
se va scumpi din nou.

Decizia a fost luatd de Comisia na-
tionald care efectueaza reglementarea
de stat in domeniul energiei si utilitatilor.
Anume de tarifele la electricitate depinde
si pretul la apa. Cei mai afectati vor fi
consumatorii care au instalate in casad
boilere electrice. Cu toate acestea, Co-
misia nationald a decis sa vanda energie
in mod diferentiat. ntre orele 23 si 7 cos-
tul energiei electrice consumate va fi
redus la jumatate. Acest lucru se face in
scopul de a Tncuraja cetdtenii sd con-
sume energie pe timp de noapte si nu di-
mineata, seara sau in week-end. Pentru
ca energia consumatd noaptea sa fie
calculata cu tarif redus e necesar de a
instala contor dublu. Un astfel de dispo-
zitiv, Tmpreuna cu lucrarile de instalare,
va costa aproximativ 1.400 de grivne.

Tarifele la energia electrica acope-

reau doar 21,3% din valoarea reald,
explicd conducerea Comisiei nationale,
care efectueaza reglementarea de stat
in domeniul energiei si utilitatilor. Tntre-

prinderile industriale erau obligate sa
acopere aceasta diferenta de pret pentru
ca in consecintd aceste cheltuieli s& se
reflecte asupra pretului

fabricate. In 2016 Comisia nationald a
luat decizia de a majora tarifele la ener-
gie, Tn cinci etape, pand la racordarea lor
la pretul real. Expertii in domeniul
energiei sustin cd Tn 2017 va creste si
pretul gazelor naturale. Tariful actual
include consumul gazelor importate —
185 de dolari pentru mia de metri cubi,
iar Bugetul de stat pe anul 2017 preve-
de 245 de dolari pentru gazele naturale.
In cazul dacé tarifele la gaze nu vor fi
revizuite, Guvernul va trebui sa subven-
tioneze Compania "Naftogaz”. Tn memo-
randumul semnat cu FMI (document
semnat de Presedintele Porosenko,
Premierul Groisman, etc.) Ucraina se
angajeaza ca pana la finele lui 2017 sa
elimine deficitul Companiei "Naftogaz”.
Fard majorarea tarifelor la gaze acest
lucru este imposibil de realizat. In cazul
daca pretul gazelor va fi revizuit de Gu-
vern, Tn mod automat vor creste i
tarifele la utilitati, precum si la toate mar-

produselor ¢ rile

CELE MAI BINE PLATITE
PROFESII DIN UCRAINA

Comitetul de stat pentru statistica raporteaza ca in anul 2016 cele
mai mari venituri din Ucraina au avut specialistii din IT si angajatii
din domeniul aviatiei.

Salariul mediu al
specialistilor
mentionati constituie
24 mii grivne lunar.
Aceasta cifra este de
2,5 ori mai mare
decat venitul lunar al
lucratorilor institutiilor
farmaceutice,
financiare, de
asigurare si mass-
media. Anume aceste
profesii sunt cele mai
bine platite si cautate
in Ucraina. Cele mai
mici salarii din
Ucraina au medicii,
cadrele didactice si
angajatii serviciului
postal. Venitul mediu
lunar al angajatilor
din domeniul sanatatii
si Tnvatamantului este
de 7 ori mai mic
decat venitul
specialistilor IT.
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ared Kushner, ginerele

lui Donald Trump, este
un descendent pe linie
maternd al unor imigranti
ucraineni, anunta ziarul
Vesti. Se vorbeste ca mama
lui, Sara, ar fi venit in
Ucraina in cautarea
mormintelor stramosilor.

Despre raddcinile sale Kush-
ner a declarat In timpul campa-
niei electorale a socrului. Bunica
lui, bunicul si strébunicul au
supravietuit Holocaustul si s-au
alaturat partizanilor ascunsi n
padurile de la granita dintre
Belarus si Ucraina. Dupa linie

Ginerele lui Donald Trump are origini ucrainene

materna Jared s-a dovedit a fi un
evreu cu
Bunicul mamei, David Shtadtma-
uer s-a nascut in satul Pidgaiti
din regiunea Ternopil. Aproxi-
mativ T anii 20 ai secolului trecut
familia Shtadtmauer a emigrat in
America, stabilindu-se la New
York.

Antreprenorul Jared Kushner,
ginerele lui Donald Trump, este
un ,vizionar” atadt in domeniul
afacerilor, cat si in viata persona-
13, lucru care i-a adus un statut
privilegiat in echipa de campanie
a candidatului republican la pre-
sedintia SUA. Printre cele mai
mari reusite ale omului de afaceri

se numara achizitionarea unui
sdptamanal de succes din New
York, recordul pentru cea mai
scumpd achizitie din istorie a
unei cladiri, dar si casatoria cu
Ivanka Trump, una dintre fiicele
presedintelui Statelor Unite,
Donald Trump. Kushner a intrat
n familia Trump in 2009, atunci
cand s-a casatorit cu lvanka, una
dintre fiicele lui Donald Trump, cu
care are trei copii. Kushner este
apreciat de Donald Trump drept
,un ginere minunat” si este vazut
des n jurul candidatului Parti-
dului Republican in campania
electorala si la discursurile aces-
tuia.

origini ucrainene.

Parlamentarul bucovinean Ivan Rybak

liticienii ucraineni continua

sa stea cu méana intinsa in
fata usilor FMI ca niste adevarati
cersetori. Insd, daca le suflecam
putin maneca bratului stang,
vom descoperi piese valoroase
care sfideaza bunul simt. Pentru
multi dintre ei ceasul a devenit
dintr-un simplu obiect de
masurare a timpului un adevadrat
accesoriu de lux si un indicator al
statutului sodial.

Parlamentarul bucovinean Ivan
Rybak (Blocul lui Petro Porosenko),
poarta un ceas de toata frumusetea in

i AN

poarta un ceas in valoare de 15

il

/I
valoare de 154 mii de grivne.
Imaginea unde pe ncheietura mainii
deputatului apare un ceas valoros de
marca Breitling a fost publicata pe site-
ul "Strana”. Ceasul este realizat din
otel, are curea din piele, are sticld de
safir si este rezistent la apa. Aface rost
de un astfel de model nu este un lucru
simplu. Mentiondm si faptul ca ceasuri
Breitling poarta actorii de la Hollywood
Will Smith si Harrison Ford, precum si
fotbalistul englez David Beckham.
Printre altele, ex-presedintele SUA,
Barak Obama poartd un ceas "Jorg
Gray 6500 Serieis Chronograph”, care
costa doar 325 de dolari. Potrivit

4 mii de grivne
——

Mavftimar Chronamatic Steel Chesnagraph Men's
Watch

$5,630.00 =,

fwoms

declaratiei de venituri Rybak a
declarat un apartament Tn Kiev de 80
metri pétrati, o casa in regiunea Ivano-
Frankivsk care se afla in proprietatea
tatalui parlamentarului. De asemenea,
Rybak are un autoturism Toyota LC
200, iar sotia lui o Toyota RAVA4. lvan
si sotia Tatiana au declarat ca detin in
conturi bancare si bani cash 2,5 mil-
ioane grivne pe care familia prefera s&
le pastreze in dolari sau euro. In
conformitate cu declaratile electro-
nice, parlamentarii ucraineni detin o
jumatate de miliard de dolari. 70 % din
aceastd sumd alesii poporului fi
péstreaza sub saltea si nu Tn banci.

Cine falimenteaza
afacerile lui Porosenko

Fabrica de ciocolata a Presedintelui
ucrainean, Petro Porosenko, denumita
Roshen si care este situata in regiunea Lipetk
din vestul Rusiei a anuntat ca isi va inceta
productia in urmatoarele luni, relateaza
agentia DPA.

Fabrica Roshen s-a confruntat cu probleme din partea
autoritatilor locale din 2013 si productia sa a scazut dra-
matic de atunci, potrivit unui comunicat al companiei postat
pe site-ul sdu. Decizia de a Tnchide fabrica de ciocolata
Roshen a fost luatd “din ratiuni economice si politice”, a
precizat compania. Inchiderea fabricii este prevdzutd pen-
tru luna aprilie. Compania a precizat ¢ nu poate sa vanda
fabrica din cauza obstacolelor din partea autoritatilor ruse.
intr-un comunicat separat, compania a afirmat c3d, din
2014, a transferat in Ucraina dividende de peste 72 mil-
ioane de dolari de la fabrica din Lipetk.
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permite
antrenamentele
militarilor strdini
pe teritoriul
Ucrainei, pe dura-
ta acestui an, a
fost adoptata de
Parlamentul de la

Ucraina permite antrenamente NATO pe teritoriul ei
S
= o

al NATO la Chisinau

Presedintele Republicii Moldo-
va, Igor Dodon, continua sa
socheze, el declarand luni ca vrea s& anuleze acordul privind deschiderea
unui Birou de legaturd al NATO la Chisinau. Dodon a facut dezvaluirile in
cadrul unui interviu pentru postul de televiziune Russia Today. ,Voi face tot
posibilul pentru a anula aceasta decizie privind acordul deschiderii Biroului
de legatura al NATO”, a spus Dodon. Acesta intentioneazd sa ceara
reprezentantilor Organizatiei Tratatului Nord-Atlantic sa recunoasca public
statutul de neutralitate al Republicii Moldova si sd semneze si un acord Tn
acest sens. Igor Dodon a subliniat, de asemenea, ca ,in pofida unei puter-
nice propagande pro-NATO”, majoritatea populatiei Republicii Moldova este
impotriva aderdrii republicii la aceastd organizatie. ,Vom bloca orice
incercare de patrundere a NATO pe teritoriul republicii si vom Tmpiedica
desfdsurarea de exercitii militare suspecte”, a spus Dodon.

Kiev.

Actul  normativ
prevede ca trupe
americane, dar si ale
altor state ce fac
parte din NATO sau
din programul “Par-
teneriat pentru Pa-
ce”, vor putea derula
exercitii militare n
Ucraina. Proiectul
urmeaza sd ajunga acum la
Presedintele Petro Poro-
senko pentru promulgare.

,&?’ |

trupelor straine care iau parte
la exercitiile Sea Breeze-2017
si Rapid Trident-2017.

. e 2
Seful statului ucrainean i-a
ndemnat, anterior, pe parla-
mentari sa voteze in favoarea
accesului pe teritoriul térii al
Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii
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Una din politicile principale ale Uniunii Europene este
sustinerea dezvoltarii regionale, in care se inscrie si
colaborarea transfrontaliera, functionarea euroregiunilor.
Euroregiuni au fost create nu numai intre tarile comunitare,
dar si intre térile comunitare si cele din ,,vecinatatea
europeana”, din care face parte si Ucraina. Euroregiunea
»Prutul de Sus” (regiunea Cernauti a Ucrainei, judetele
Suceava si Botosani ale Romaéniei si raioanele din nordul
Republicii Moldova) este un exemplu clasic in aceasta
privinta. Unul dintre acei care au lansat ideea crearii
Euroregiunii ,,Prutul de Sus” este Zinovii Broide, candidat in
stiinte tehnice, consilier neschimbat al sefului Administratiei
Regionale de Stat Cernauti pe problemele colaborarii
transfrontaliere, cunoscut si apreciat in institutiile
comunitare, de catre guvernantii acestor trei tari.

— Domnule Zinovii Broide,
Dumneavoastra ati contribuit
nemijlocit la crearea Euroregiunii
»Prutul de Sus”. De atunci a
trecut un patrar de veac si ne
intereseaza care este perspecti-
va ei.

—Vorbind mai concis, pot spune
ca euroregiunile s-au afirmat destul
de eficient la inceputul anilor 2000.

in continuare a aparut o dilema,
despre care am spus-0 la unele
sedinte: ori aplicdm instrumente
moderne, ori euroregiunea se
transforma ntr-un club al discutiilor.
Ceea ce a trebuit sa se vorbeasca
despre euroregiuni si hotaréarile
necesare pentru ele au fost adopta-
te pana la mijlocul anilor 2000.
Insasi Uniunea Europeana le trans-

=y
- -

forma mereu. Bunaoara, dupa ce a
fost realizat un proiect, se cauta alte
mecanisme, mai eficiente. ,Mama”
euroregiunilor a fost nu Uniunea
Europeand, ci Consiliul Europei,
doar in anii 80 a fost semnata Con-
ventia de la Madrid, care a si stat la
baza crearii euroregiunilor. Si para-
lel a inceput crearea a doua struc-
turi, cea de a doua fiind asociatiile
europene teritoriale de colaborare.
Pentru regiunea noastra, care are
alaturi  patru tari  vecine si
comunitare, precum si parteneri in
Germania si Austria, sunt foarte
convenabile aceste asociatii euro-
pene teritoriale de colaborare. Dar
mai sunt si asociatii euroregionale,
create de Consiliul Europei, care,
de asemenea, trebuie aplicate.
Aceste doua tipuri de asociatii vor
figura in modificarile la legea pri-
vind colaborarea regionald, vor fi
create structurile care vor elabora
proiecte si vor obtine finantare din
partea UE pentru realizarea lor.
Suntem la un pas de o astfel de
realizare. Dispunem de baza legi-
slativa necesara. Acest lucru, prin-
tre altele, a fost prevazut in hotara-
rea Consiliului Euroregiunii ,Prutul
de Sus” inca la 14 mai 2014.

— Si ce s-a intreprins in conti-
nuare?

— De atunci n-a fost facut nici un
pas. Se pregatesc modificari la
Legea cu privire la colaborarea
transfrontaliera, care, sper, vor fi
adoptate in lunile apropiate. Aceas-
ta inseamna obtinerea a noi meca-
nisme de aplicare a ceea ce a fost
elaborat in cadrul Euroregiunii, cu
antrenarea noilor mijloace de

finantare. Nu e secret ca proiectele
propuse vara finantare din afard nu
pot fi realizate. Pot sa spun ca Eu-
ropa demult asteapta de la Ucraina
initiative cu mult mai ponderabile.
Dispunem de un potential destul de
mare, care la diferite niveluri poate fi
folosit foarte eficient.

—Ce se prevede in anul curent
in activitatea Euroregiunii ,,Prutul
de Sus”?

— In primul rand, Tmpreuna cu
conducerea judetului Suceava au
avut loc cateva sedinte comune la
frontiera. S-a implinit unul din visele
mele mai vechi: delegatile se pot
intalni la frontiera si discuta toate
chestiunile fara a trece frontiera. La
Punctul de trecere si control
Porubne existd sali de conferinte
pentru asemenea intruniri. Deci, la
intrunirile despre care vorbesc au
fost examinate proiecte de doua
nivele, proiecte concrete si, deoa-
rece tin de ,vecinatatea europeana”,
finantarea lor se face in avans. Ins3,
la realizarea proiectelor mari urmea-
za sa fie aplicate treptat mecanis-
mele Uniunii Europene — finantarea
la nivelul de 90 la suta, restul 10 la
suta sunt mijloacele proprii ale par-
tilor implicate. Finantarea se desfa-
soara in felul urmator: se acorda in
avans 20-30 la sutd din suma pre-
vazuta. Restul banilor sunt ciutatj si
folositj de participantii la proiect, apoi
aceste cheltuieli sunt compensate
de Uniunea Europeand. Asa se luc-
reaza in tarile vecine. Activand de
mai multi ani in acest domeniu, m-
am convins c¢a este o politica justa.
Acest avans acordat de Uniunea
Europeana este, totusi, un stimul

pentru cei care vor sa faca ceva. lar
cei care cu adevarat cauta sa
realizeze ceva nu asteapta mijloace,
ci le cauta ei singuri. lar atunci cand
primesc recompensa din partea
Uniunii Europene, o depun in alte
proiecte.

— Si sunt multi doritori sa
lucreze in acest mod? )

— Oameni de afaceri — da. In
cazul dat functionarii care reprezinta
statul si organele regionale trebuie
sa-si schimbe mentalitatea. Nu se
poate actiona dupa principiul — dati-
ne bani si noi vom lucra. Trebuie s&
se lucreze in orice conditii. Doar n
cele din urma Uniunea Europeana
asigura 90 la suta din costul proiec-
tului. Partea ucraineana urmeaza sa
asigure numai 10 la suta. Si cauta-
rea acestor mijloace financiare, care
constituie 10 la suta, este o
adevaratd scoald a businessului:
cauta si vei primi. Dar cunosc multe
cazuri cand oamenii nostri de
afaceri sau autoritétile nu se incu-
meta sa asigure nici cele 10 procen-
te. Daca ai trecut acest ,prag” al
congtiintei, apare interesul de a
atrage mijloace financiare si, conco-
mitent, de a participa la realizarea
proiectelor cu sustinerea Uniunii
Europene. Este un moment foarte
important, caci daca dorim sa conlu-
cram cu UE neaparat trebuie sa
alocam si mijloace proprii. O alta
solutie nu exista. UE nu propune
mana cereasca. In calitate de
consilier al sefului Administratiei
Regionale de Stat Cernauti pe pro-
blemele colaborarii transfrontaliere
pot spune ca autoritatile noastre
nteleg acest lucru.

Limba romana

si celelalte limbi

ale minoritatilor
nationale au dreptul
la garantie de stat

Limba minoritatilor
nationale a fost si este
cel mai vulnerabil moment al
procesului de invatdmant,
daca acesta se desfasoara in
una dintre aceste limbi. In
regiunea Cernauti sunt scoli
cu predare in limba romana.
Actuala reforma a
fnvatamantului ofera mai
multa libertate de actiune
pentru directiile regionale,
sectiile raionale ale
fnvataméntului public, precum
si pentru administratiile
scolilor. Proiectul Planului-
model de invataméant pentru
clasele a 10-11-a ale scolilor
de cultura generala s-a aflat in
discutie si propunerile deja au
fost facute.

Planul-model de invatamant
prevede realizarea continutului
fnvatdmantului in clasele superioa-
re, determinat de standardul de stat
al scolii medii generale, si serveste
drept bazd pentru Tintocmirea
planului de lucru al scolii Tn confor-
mitate cu profilul ei de Tnvatdmant.
Se subliniaza ca Tnvatamantul de

profil in clasele superioare se face
cu scopul de a lua n considerare
capacitétile si interesele elevilor,
conditionate de viitoarea profesie i
planurile vieti. In legdturd cu
aceasta obiectele din clasele supe-
rioare au fost Tmpartite Tn categoria
invariativa si in cea variativa.
Componenta invariativd prevede
noua obiecte obligatorii, pe primele
doua locuri find plasate limba si
literatura ucraineand, ceea ce nu
trezeste nici o Tndoiald. Pentru
colectivele pedagogice ale scolilor
romanesti din regiune a trezit ingri-
jorare faptul ca in lista obiectelor
obligatorii, adicd din componenta
invariativa, lipsesc cele trei ore de
romana n clasele a noua si a
zecea. De aceea ei au fdcut
propuneri ca pentru scolile cu limba
de predare a minoritatilor nationale
obiectele limba si literatura
minoritaétii nationale sa fie trecute
din componenta variativd Tn cea
invariativa, adica la nivel de stat sa
fie garantate cele trei ore pe
sdptdménad de studiere a limbii si
literaturii materne. Liderii
societdtilor national-culturale ale
romanilor din regiune au semnat o

1 k

adresare catre Presedintele Ucrai-
nei, in care se specifica: ,Recentul
Plan-model de fnvatamént pentru
clasele a 10-11-a ale institutiilor de
invatdmant general a trezit indig-
narea si repulsia comunitatii roma-
ne din regiunea Cernauti. Disparitia
din componentul invariativ al
planului de invatdmant a limbii
romane (limbii mateme) si a litera-
turii romane e o incalcare fara pre-
cedent a drepturilor noastre, pe
care nu si-a permis-o nici regimul
totalitar stalinist. Includerea limbii
mateme Tn categoria obiectelor de
profil optionale duce inevitabil la
disparitia orelor de limba matema
in proportie de 90 la sutéd.
Realizarea acestui plan e un pas in
plus spre asimilarea comunitatii
roménesti din Ucraina, care cons-
tituie 0,5 milioane din populatia térii.
Asemenea tentative noi le intele-

gem ca incercari de lezare directa
a dreptului de studiere a limbii
mateme si a literaturii, prin aceasta
ncalcAndu-se o serie de legi ale
Ucrainei si @ mai multor conventji
europene, ratificate de Ucraina”.
Semnatarii Adresarii se referd la
legile Ucrainei in care se accen-
tueazd ca statul garanteaza
respectarea drepturilor minoritatilor
nationale, inclusiv a dreptului de a
studia in limba matema, la Carta
Europeana privind limbile regionale
si ale minoritatilor. Planul de inva-
tdmant, propus de Ministerul de
resort, intrd in contradiclie cu
Legea Ucrainei referitoare la ratifi-
carea Conventiei-cadru a Consi-
liului Europei privind protectia
minoritatlor nationale. Liderii so-
cietatilor national-culturale roma-
nesti apeleazd la ajutorul Prese-
dintelui ,in vederea pro-

tectiei drepturilor noastre la studie-
rea limbii materne si a literaturii de
catre elevii claselor a 10-11-a ale
scolilor de culturd generald, res-
pectiv pastrarea Th componentul
invariativ a planului de Tnvatamant
a limbii si literaturii roméane”.

Trezeste ingrijorarea reprezen-
tantilor minoritatilor nationale pro-
iectul de lege cu privire la limba de
stat, inregistrat in Rada Suprema la
19 ianuarie, caci vad in €l o tratare
incorectd a drepturilor acestora.
Proiectul, care Tncd n-a fost exami-
nat, a provocat un val de proteste
in societate. Seful ARS Transcar-
patia, Ghenadi Moscal, s-a pronun-
tat categoric impotriva lui, deoa-
rece Tn tard functioneaza mai multe
legi care apara limba de stat si nu
lezeazé drepturile minoritatilor
nationale. Ministerul de Exteme al
Ungariei a declarat ca daca o astfel
de lege va fi adoptatd, Ungaria va
aborda chestiunea datd in cadrul
institutilor comunitare. Altii sunt de
parere ca aceasta lege poate
indeparta Estul tarii de politica
Kievului. Contam pe aceea ca este
vorba doar de un proiect de lege
care va fi respins de majoritatea
parlamentarilor si se va gasi o
solutie care sa consolideze poporul
ucrainean, format din reprezentantii
a peste o sutd de etnii, Tn aceasta
perioada atat de complicata pentru
suveranitatea, independenta, in-
tegritatea teritoriald si viitorul pros-
per al statului.

In imagine: un grup de profe-
sori de roméné din raionul Noua
Sulita, care, ca si alfi colegi de-ai
lor, sperd in gésirea unei solutii
pozitive pentru soarta de mai
departe a invéatamantului in limba
matema.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Poli;ia cernauteana l-a
retinut pe un infractor,
care timp de cateva zile I-a
amenintat pe un intreprinza-
tor de la Piata Kalynivska,
cerand de la acesta sume
insemnate de bani.

Locuitorul orasului Cemnauti,
care se ocupa de realizarea
automobilelor la Piata Kalyniv-
ska, a alertat politia si a comuni-
cat ca o persoana putin cunos-

cutd l-a amenintat cu rdazbuna-
rea fizica si i-a cerut cateva zile
la rAnd 5 mii de grivne pentru a-
si desfasura in voie activitatea
de antreprenor. In urma unor
masuri operative ale colaborato-
rilor Directiei de urmarire penala
persoana bravului colector de
bani a fost identificata. Acesta s-
a dovedit a fi un locuitor Tn var-
std de 34 de ani al centrului
regional. Barbatul a avut mai
multe antecedente penale si se

bucura de autoritate Tn cercurile
criminale. Acesta a fost refinut
chiar iTn momentul cand primea
o parte din suma cerutd. Tn tim-
pul perchezitiei, la el au fost
gdsite substante narcotice.
Barbatul a fost luat sub straja. in
prezent, politia verificd complici-
tatea posibild a lui la comiterea
altor infractiuni de acest gen. De
asemenea, se ncearca identifi-
carea posibililor sai complici.

Un, Mercedes” a intratin plina viteza intr-un staip

Accidentul s-a produs fin
noaptea zilei de 21 ianuarie in
satul Laskivka din raionul Chit-
mani. Soferul nu a luat in calcul
conditiile de circulatie si s-a izbit
in plina viteza de un stalp de
transportare a energiei electri-
ce, deteriorand si gardul unui
localnic. n rezultatul accidentu-
lui, soferul a fost spitalizat n
stare grava la Spitalul raional
central din Chitmani. Impactul a
fost intr-atat de puternic, Tncat
soferul a fost aruncat din masi-
na. Medicii si politistii, sositi la
fata locului, I-au gasit sub masi-
na. Pasagerul acestuia s-a ales
cu traume neinsemnate la
picioare.

Politistii bucovineni au
descoperit un grup organizat de
persoane, care-i atacau pe pen-
sionari. Criminalii Ti intimidau pe
batrani, amenintandu-i cu forta
si cu rafuiald fizicd, pradand

locuintele jertfelor. Colaboratorii
Directiei de urmdrire penald i-
au retinut pe agresori la scurt
timp dupa comiterea unei serii
de infractiuni. Tntre persoanele
retinute se numéré doi minori.

Banda a reusit sa intimideze
mai multe persoane in varstd
din localitdtile raioanelor Noua
Sulita si Hotin. Toti cei retinuti
sunt locuitori ai orasului Hotin si
n prezent nu au un loc de
muncd. Cei doi minori au mai
avut de-a face cu legea si in tre-
cut. Tn prezent organele de
drept verificd posibila lor com-
plicitate la comiterea altor
infractiuni de acest gen pe
teritoriul regiunii Cemnauti. Cei
patru risca sa fie privati de
libertate pe o perioadd de 12 ani
cu confiscarea averii.

Cetatean grec, cautat de INTERPOL, retinut la frontiera

Granicerii bucovineni I-au retinut pe un escroc, care era dat in urmarire internationala. Infractorul a
fost retinut la Punctul de trecere si control "Porubne” in timpul verificarii autobuzului de pe ruta "Kiev —
" Tn timpul verificarii actelor respectivului cetdtean a functionat in mod automat baza de date a
INTERPOL-ului. Dupa cum s-a constatat ulterior, cetateanul grec era cautat spre a fi tras la réspundere
penala pentru fapte de escrocherie pe teritoriul Republicii Moldova. Despre depistarea infractorului a
fost informat Biroul ucrainean al organizatiei internationale INTERPOL. Cetateanul retinut a fost predat

Atena’

colaboratorilor Politiei nationale.

Un jurnalist al serviciului
»Controlul rutier” a publicat in
retelele de socializare o sec-
venta video Tn care se vede clar
cum un colaborator al Directiei

Politiei de patrulare din
Cernauti a luat mitd pe cand
lucra Tn calitate de inspector al
politiei rutiere. Potrivit celor
spuse de seful Politiei de pat-
rulare cerndutene, Oleg losipiv,
sectia de monitorizare a
Directiei Politiei de patrulare a
depistat aceasta secventd in

Ancheta de serviciu contra
unui politist cu trecut nu prea curat

retelele de socializare. El a
concretizat ca, in cazul cand la
Politia nationala va parveni o
reclamatie din partea autorului
secventei, Politia de patrulare
va demara o ancheta de servi-
ciu pentru a stabili toate
circumstantele acelui caz. Abia
dupa aceasta vom lua o decizie
n privinta aflarii de mai departe
a acestui politist in randurile

noastre, a mai spus seful
Politiei de patrulare din
Cernautj.

O femeie Tn varsta de 26 de ani
din satul Movila, raionul Herta, a
alertat politia si a comunicat c&, n
drum spre casa, a fost agresata de
un tandr, care i-a luat bratdrie.
Barbatul a atacat-o pe jertfa din
senin, venind din spate, si a ince-
put s-o bata. Pana cand femeia si-
a venit in fire de pe urma loviturilor
aplicate, criminalul i-a smuls o
bratara_si un lantisor si a sters
putina. In scurt timp politistii herteni
l-au retinut pe un tandr de 20 de
ani, locuitor al orasului Herta.
Acesta a fost luat sub straja.
Oamenii legii au constatat ca la 18
ianuarie anul curent tanarul a

Femeie agresata in plina strada de un tanar

1K

patruns Tntr-o casa, unde a comis
un furt. In prezent este verificata
complicitatea celui retinut la comi-
terea altor crime pe teritoriul
raionului Herta.

»

tanara de 21 de ani din

Cernauti si-a omorat
pruncul dupa ce a nascut sin-
gura acasa. Tanara femeie
s-a adresat medicilor de la
Maternitatea nr. 2 din
Cernauti dupa ce a simtit o
inrautatire a starii sanatatii.

Tn pofida faptului c& femeia nega
cu vehementd, medicii au constatat
ca aceasta a nascut recent. Intuind
ca ceva nu e dar la mijloc, medicii au
alertat politia. Sub presiunea dovezi-
lor tAndra a recunoscut ca a nascut
in dimineata zilei de 20 ianuarie n
locuinta pe care o inchiria Tmpreund
cu oconcubinul ei, dupad care si-a
strangulat pruncul. Dupa ce copilul a

Tncetat sa respire, femeia l-a pus intr-
0 plasa pentru gunoi si l-a ascuns n
subsolul de la intrarea n blocul unde
locuia. Ea nu a putut da un raspuns
clar cu privire la motivele acestei
crime Tnfioratoare. Corpul neinsufletit
al copilului a fost expediat pentru
expertiza medico-legald. Tn prezent
mama ucigasa este intematd la
matemitate pentru tratament. "Pe
marginea acestui caz a fost intentat
un dosar penal. Femeia este
acuzaté de omor cu premeditare Si
risca o pedeapsa de 5 ani de privare
a libertatii. Fetita s-a ndscut sénatoa-
sa. Era primul ei copil. Cercetarile
continud”, mentioneazé Demian
Goleanski, seful Directiei anchete

penale din cadrul Direciei principale
a Politiei Nationale din regiunea
Cemauti.

Specialistii sustin ca printre posi-
bilele motive care determina femeile
sa-si ucida pruncii se afld nedorinta
de a avea un copil si intentia nereali-
zata de a face avort. In Ucraina avor-
turile sunt admise doar in primele 11
saptaméani de sarcind. Ucraina nu
este tara unde avortul este metoda
principald de planificare a numarului
de copii in familie, cum era in anii 80
ai secolului trecut. La acea vreme in
Ucraina se nésteau anual 1 milion
200 mii de bebelusi, pe cénd acum
aceastd cifrd este de 10 ori mai mica.
Cu toate acestea, nu este exclus Si
faptul cd tendinta de a-si ucide
bebelusii de catre propnlle mame
este determinatd de sardcia si
demoralizarea populatiei Ucrainei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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O buna parte din ciocolata
care se gaseste pe rafturile
supermarketurilor nu este cio-
colata adevarata. Ce inseamna
aceasta si cum poate fi lamu-
rit acest lucru.

De multe ori, ceea ce numim noi
ciocolatd este o imitatie, ce are
aromd mult mai slabd in comparatie
cu ciocolata adevdratd si care nu
prezinta beneficii reale pentru sana-
tate.

Ciocolata de sinteza poate fi
gasita ca atare, ascunsa printre dife-
rite branduri mai mult sau mai putin
cunoscute, dar este cel mai adesea
un ingredient principal n deserturile
cu ciocolata (precum briogele si alte
produse de patiserie).

Care sunt diferentele dintre
ciocolata adevaratd si cea de sin-
teza?

Sunt mai multe moduri Th care Tti
poti da seama, daca ceea ce ai cum-
parat este ciocolatd sau nu. Daca
vorbim de tablete Tntregi, adesea
acestea sunt mai ieftine. In al doilea
rénd, ciocolata reald are printre
ingrediente “unt de cacao’. In lipsa
lui, se poate spune cu siguranta ca
ciocolata nu este autentica, iar in
locul untului de cacao vei regasi gra-
simi vegetale, mult inferioare din
punct de vedere nutritiv.

Un alt mod de a-ti da seama daca
ai de-a face cu un fals, este sa
observi temperatura la care ciocolata
fncepe sa se Tnmoaie. Ciocolata
reald incepe sd se Tnmoaie la
temperatura camerei, deci se
topeste Tn ména, pe cand cea pe
baza de grasimi vegetale are un

CUM DEOSEBIM CIOCOLATA

punct de topire mai ridicat si nu se
fnmoaie la fel de usor.

Un alt aspect demn de mentionat
este faptul ca nu existd ciocolata
albé naturald. Desi aceasta contine
adesea unt de cacao, antioxidanti si
alti nutrienti prezenti in ciocolata
neagra, iar acest lucru se intdmpla tn
urma procesarii, ce are rolul de a albi
untul de cacao si a-i elimina aroma
pregnanta.

Ce e mai bine sa alegem?

De cele mai multe ori, alegerea

ADEVARATA DE CEA SINTETICA

corecta este ciocolata cu o cantitate
cat mai mare de unt de cacao, astfel
cd adesea cea mai bund ciocolatd
este cea cat mai neagra (mai ales
pentru sanatate). Totodatd, Tnsa,
este foarte important ceea ce urmea-
za sa faci cu ea, caci varianta cu gra-
simi vegetale este mai bund cand
vine vorba s-o topesti pentru glazura,
caci Tsi mentine forma mult mai bine
ulterior si e mai putin probabil sa o
arzi in timpul topirii.

emeile vor sa fie in pas cu

moda, dar acest lucru
poate deveni aproape
imposibil. Tendintele se
schimba foarte repede, si in
fiecare an se poarta altceva,
incepand de la articole
vestimentare si pana la acce-
sorii.

latda care sunt principalele
tendinte din anul 2017:

Colierul cu mai multe straturi.
Este timpul sd spunem la revedere
colierelor simple si sd incepem sa
purtam coliere metalice. Tendinta
actuald este combinarea mai multor
piese de bijuterii. De exemplu, poti

TENDINTE DE CARE E BINE
SA TII CGONT IN ANUL 2017

purta un colier mare, care se com-
bind cu alte doua mai mici.

Articolele vestimentare cu biju-
terii aplicate. Puneti deoparte hai-
nele care au piese de bijuterii cu
crampoane pana cand sunt din nou
la moda. In schimb, poti alege o
bluza care are aplicate bijuterii, dar
care sunt de diferite culori si texturi.

Machiajul  natural. Tonul
natural al pielii, cu un efect usor de
cremd vine sa Tnlocuiasca machia-
jul excesiv. In loc de fond de ten
sau ruj inchis la culoare, este mai
bine sd alegi o pudrd de culoare
naturald pe care s-o folosesti doar
atunci cand este necesar.

Coafurd mai putin ondulata'.ﬁ'.‘-

=N - 1 I
incalzesti ondulatorul la temperatura
maxima si nici s& mai folosesti atat
de mult fixativ.

Catifea in loc de denim. Hainele
de catifea vin sa Tnlocuiasca
denimul. Ele dau eleganta si glamour
imaginii fiecarei femei. Hainele pre-
cum satinul, pielea, tweed-ul si pie-
lea de caprioara sunt cele mai bune
pentru combinarea cu catifea. Este,
de asemenea, mai bine sa alegi
catifea matd si cu un usor luciu,
atunci cand combini haine de diferite
texturi cu articole de catifea.

Fustele clasice, din nou in
moda. Fustele drepte si cele creion
sunt din nou Tn trend, deoarece
acestea sunt piese cu adevarat uni-
versale, care arata Tntotdeauna bine.
Astfel de fuste accentueaza perfect
silueta si picioarele.

Combinatia de culori neobis-
nuite in locul celor clasice. Asor-
tarea culori gentii cu a pantofilor nu
mai este la modd. Noile tendinte
spun ca nu trebuie sa mai faci acest
lucru. Este recomandat sd fie
acordatd mai multd atentie gentii. De
exemplu, poti asorta culoarea panto-
filor cu a hainei.

Gatiti gustos

impreuna cu noi! ,
= . o g X 2
@ Supa de iarna “u
cu legume
Ingrediente: o lingura de ulei de masline, 4 cepe
rosii (de preferat rogie, pentru gust si culoare), 2
catei de usturoi, un morcov mare sau doi mai mici,
toca{i marunt, o radacind mica de telind si frunze de
telind, doua fire groase de praz, 300 grame de faso-
le boabe gata fierte (rosii, albe sau negre) dupa gust,
2 frunze de dafin, 2 lingurite de oregano tocat sau
maghiran, 100 grame de sunca afumatad, un ou si o
cescuta de lapte, patrunjel proaspat, sare si piper.
Preparare. Se taie sunca in felii subtjri si mici. Se
pune intr-o tigaie si se rumeneste bine. Cand sunt
gata, se scot pe un servet absorbant. In grdsimea
ramasa se pune o lingurd de ulei de masline si se
cdleste ceapa, tocatd marunt. Cand ceapa s-a calit,
se adauga usturoiul maruntit bine, apoi prazul taiat
feliute subtiri si maruntjt (impreuna cu partea verde).
Se pune la fiert ntr-un litru si jumatate de apa
morcovul si felina, taiate cubulete, impreuna cu frun-
zele de dafin. Cand morcovul si telina sunt fierte
bine, se adauga ceapa, usturoiul si prazul calite
fmpreunad cu sucul I3sat. Se adauga fasolea si se

fierbe totul impreuna, la foc mic cu capac, circa 10-
15 minute. Punem frunzele de telind tocate marunt,
oregano si mai fierbem cinci minute, apoi se da la o
parte.

Batem oul bine, addugam laptele si vreo doua lin-
guri de apa rece si se adauga totul in supa. Se ames-
tecd, se potriveste de sare si piper. Apoi se pune
patrunjelul si sunca rumenita.

Se serveste cu paine rumenitd si cu smantana.

@ Clitite cu ciuperci,
pui si smantina

Ingrediente pentru aluatul de clatite: 500 ml
apa minerald, 2 oua, 1 praf de sare, 250 g faina.

Pentru umplutura: 500 g ciuperci, 1 piept de
pui, 2 cepe, 1 ardei gras verde, 2 linguri de ulei, 1
lingurd pasta de tomate, 2 linguri smantand, 50 ml
vin alb, patrunjel verde, sare, piper.

Preparare. Se fac opt clatite care se tin la cald.
Ciupercile se spald, se curata si se taie marunt.

Ceapa si ardeiul se curata si se taie julien. Pieptul
de pui se spald, se curata de pielita, daca are, si se
taie fasii. Intr-o cratitd se pune uleiul la incins si se
rumeneste pieptul de pui. Acesta se scoate si se
adaugd ceapa si ardeiul, care se cdlesc pana se
fnmoaie. Se adauga ciupercile, pieptul de pui, sare,
piper, vinul si se lasa pe foc pana scade zeama. Se
adaugd pasta de tomate si se mai lasd cateva
minute. Se ia cratita de pe foc, se adauga smanta-
na si patrunjelul tocat. Se umplu clatitele cu com-
pozitia de ciuperci si se servesc calde.
Pofta buna!

Pagina realizata de Tatiana CARLASCIUC
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Familia este aldturi de ei, iar
Mel e extrem de fericit”,
dezviluit o rudd a actorului.
Regizorul, producitorul si
scenaristul Mel Gibson are alti opt
copii: sapte cu fosta lui sotie,
Robyn Moore — Hannah, in varsta
de 36 de ani, gemenii Christian gi
Edward, in vérstd de 34 de ani,
William, in varstd de 31 de ani,
Louis, in varstd de 28 de ani, Milo,
in varstd de 26 de ani §i Thomas,
in varstd de 17 ani — si o fiica in
varsta de sase ani — Lucia —cu o
fostd iubitd, Oksana Grigorieva.
Una dintre marile realizéri ale
actorului il constituie filmul
,,Patimile lui Hristos”, pe care l-a
regizat, scris si produs, pentru care
a cheltuit 25 milioane de dolari din

v F
o
fy F 4

‘ propriul Redford, Richard Attenborough si
buzunar, dar Kevin Costner se numdrd printre

MeI G“?sqnl unul C!\il‘ltl"\e cei mai fermecatori a castigat 210 castigétorii Oscarului pentru cea
actori din lume, In varsta de 61 de ani, a milioane din mai bund regie, desi acestia sunt
devenit tata pentru a noua oara. Iubita actoru- profituri plus  cunoscuti mai mult ca actori decat
lui, Rosalind Ross, de 26 de ani, a ndscut un alte 1501pe ca regizori. Inldecembng 2004 a
bdiat. Acesta este primul copil al cuplului Mel cmewles  sunpi feuls Mego GinEOL de
Gib R lind R Frandl ot 3 i incasat Incd. la un hotel japonez, pentru care a
Insan = osalim 0ss, Insa al noualéa a in 2004 platit 15 milioane de dolari si
actorului. Bebe|u§UIl care se numeste Lars aldturi de planificd si o transforme in locul
Gerard Gibson, s-a nascut saptamana trecuta In Warren lui personal de relaxare. Insula are
Los Angeles. ,,Sunt cu totii incantati, iar Lars § Beatty, Clint  doud lagune si o incredibild plaja
este adorabil. Eastwood, cu nisip alb.
Robert

Dupé mai bine de doi
ani de cand a
renuntat la viata publica,
Patricia Kaas revine pe
scend. Cantareata in varsta
de 50 de ani s-a retras intr-
un con de umbra dupa ce
relatia sa cu unul dintre
milionarii romani a luat
sfarsit. Artista a suferit
foarte mult dupa despartirea
de milionarul Remus Truica,
chiar daca a jucat rolul de
amanta in acest triunghi
conjugal. Povestea de
dragoste cu romanul pare s-
o fi afectat pe Patricia mai
mult decat si-ar fi imaginat
artista, iar puternica
depresie prin care a trecut a
facut-o sa renunte la muzica
si la scena pentru o vreme.

Recent, intr-un interviu acordat
unei publicatii franceze, Patricia a
oferit detalii despre relatia sa cu despdrtirea de el mi-a facut cel mai  dispdrut din viata artistei pentru ca
Truici. ,,A fost si acest milionar care rau. Durerea a fost cand am aflat cd  aceasta se pregateste sa revina in
mi-a promis minuni, mi ciuta cu ©ste o altd persoand”, a declarat lumina reflectoarclor si in atentia
avionul privat, dar era foarte cantareata. Se pare cd zilele negre au  fanilor cu un nou album.
casatorit. Cat de proastd am fost, dar

era un amant extraordinar! Insd nu Pagina realizata de Cristina GOSTIUC
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Lumina cantecului din suflet

n cantec minunat si

fermecator este
insemnat de lumina
sufletului. Si tot de suflet e
simtit, primit si indragit.
Astfel se naste dialogul
sincer intre interpret si
spectator. Si numai un
artist, inzestrat cu har
deosebit, da lumina si
caldura cantecului...

Solista  Filarmonicii regionale din
Cernauti, Elena Ursuleac, este una dintre cele
mai indrdgite interprete pentru publicul
bucovinean cu gusturi estetice rafinate.
Evoludrile ei, fie pe scena ,natald” de la
Filarmonica, fie in Sala de orgd, intotdeauna
creeazd o sarbatoare a cantecului, a artei
muzicale clasice.

Nascutd intr-o simpld familie cu radacini
romanesti, ea si-a trasat de sine stitator calea
in artd si cu harul, cu care a inzestrat-o Bunul
Dumnezeu, si-a creat un nume in lumea
muzicii. Spectatorii de la concertele Elenei
Ursuleac simt frumusetea, eleganta si puterea
vocii si sufletului ei. Indiferent ce inter-
preteaza artista — arii din opere clasice,
romante sau cantece populare, ea se impune
prin carisma deosebitd a personalitatii sale,
prin energetica pozitivd si artistismul fin si
firesc.

Elenei Ursuleac ii place si cante, ea, pur
si simplu, traieste in cAntec si evolueazd acolo
unde este invitatd, infrumusetind serile de
creatie ale literatilor si barzilor. Deseori este

Scanteia d

oaspetele Bibliotecii municipale ,,A.
Dobreanski”.  Directoarea  acestei
institutii  de  culturd, dna Lesea
Scerbaniuk, remarci;

—In biblioteca noastri este prezenti o
aurd deosebitd. La fel cum Anatol
Dobreanski trdia in lumea cirtilor,
doamna Elena e cu toatd suflarea in
armonia sunetelor. Ea intelege pand in
profunzime muzica clasica si se consacrd
totalmente artei. Din pdcate, aceastd
tréire a ei In muzicd, talentul neobisnuit,
nu este observat de atitia ani de citre

functionari, de acei care acordd titluri
onorifice.

La fel considerda si distinsa poeta
ucraineand, Tamara Severniuk:

— Elena Ursuleac este o interpretd de
muzica clasica de mare talent. Este foarte
responsabild, foarte muncitoare i
omenoasd. Scanteia divind silasluieste in
sufletul ei si lumineaza orice cantec, care |
izvordste de acolo. Cantecele ei, ca §i
fluturii zboard spre lumina. Ele insesi |
sunt lumind pentru alte suflete, care le |
ascultd si le primesc cu mare bucurie.
Sunt elemente ale iubirii. Or, iubirea
trebuie sd ne conducd pe calea vietii.
QOare un asemenea talent n-a meritat in |
atatia ani de activitate scenici nici un titlu
onorific din partea statului?

O astfel de intrebare isi pun si multi
adoratori ai talentului Elenei Ursuleac.

Joi, 26 ianuarie 2017

izvoraste..

ivina a talentului

Cine doreste sa faca ceva, cauta posibilitati...

Satul Tarasauti, raionul Noua
Sulita, este una dintre cele mai fru-
moase si bogate localitati din regiu-
ne. Chiar pe drumul central, inconju-
rat de case ardtoase, cu etaj, ale gos-
podarilor, se afla cladirea, cu gea-
muri triste, a Casei de cultura. Usa ei
nu este deschisa ani la rand, caci cla-
direa se afld in stare avariata. E ceva
paradoxal pentru o localitate atat de
pitoreasca. Am aflat ca pentru dara-
marea acestei cladiri ¢ nevoie de

bani, iar ei lipsesc. De asemenea,
sume solide sunt necesare si pentru
proiectul noului edificiu, dar pentru
construirea lui — cu atat mai mult.
Norocul Tarasautiului e ca o are
pe doamna Natalia Andries. Titulara
diplomei de studii superioare muzi-
cale, obtinute la Chisindu, revenind
la bastina, a activat un timp la scoa-
la, iar din anul 2007 indeplineste
functia de director al Casei de cultu-
ra, Fara a dispune de un edificiu spa-

tios si cu conditii normale, doamna
Natalia a pus activitatea culturald pe
roate. Ea a creat cinci colective
vocale si coregrafice, care evolueaza
permanent in fata consatenilor, pe
scena raionald si regionala, participa
la concursuri si festivaluri.

— La inceputul acestui an de
invatdmant, mi s-au adresat parintii
elevilor din clasa intai, povesteste
doamna Natalia. Mi-au propus sa-i
invat sa cante si sa danseze. Astfel a
fost creat ansamblul ,,Veselia”. Micii
artisti amatori deja au evoluat la
Festivalul colindelor din centrul
raional. Din cel de al doilea colectiv,
,Mugureii”, fac parte elevii claselor
a IV-V-a. Apoi urmeaza ansamblul
vocal-coregrafic ,,Ochiselele”, la
care participa elevii din clasa a VI-

ca. Elevii din clasele superioare cu
talent muzical formeaza ansamblul
vocal-coregrafic ,,Aura”. lar in baza
corului bisericesc am reusit sa creez
ansamblul etnografic ,,Datina”,
acompaniat de acordeonistul Serghei
Pascari.

Recentele evoluari ale artistilor
amatori din Tarasauti au avut loc in
timpul sarbatorilor de iarna la
Complexul turistic ,,Valea insorita”
din Boian in fata oaspetilor din dife-
rite regiuni ale Ucrainei si la sarba-
toarea traditionala Jintalniri de
Craciun” de la Casa raionald de cul-
turd din Noua Sulita.

Natalia Andries este considerata
mesagerul cantecului popular roma-
nesc in raionul Noua Sulitd. Prin
maniera interpretativa fireasca pen-

tru muzica populara, vocea deosebi-
td, Natalia Andries s-a afirmat gi in
Moldova, si in Roménia. La impri-
marea cantecelor si melodiilor pen-
tru colectivele de artisti amatori i a
celor din repertoriul sau, conduca-
toarea artisticd si solista Natalia
Andries este ajutatd de specialistul
Lucian Colac din Costiceni. Vom
preciza ca Natalia Andries este solis-
ta Ansamblului de muzica populara
,»,Mugurel” de la Casa de cultura din
Noua Sulitd, condus de Alexandru
Demcisin.

Pedagog cu suflet mare, solista
cu har gi cu o tinutd scenica irepro-
sabila, Natalia Andries are un suflet
larg, sincer ca si cantecul popular
romanesc.
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Destinul FC Bucovina
prinde contur. Primarul
orasului Cernauti, Oleksii
Kaspruk, a promis ca va aloca
din bugetul local 2 milioane
de grivne pentru necesitatile
clubului.

Pe 30 ianuarie vor reveni din
concediu si vor reincepe antre-
namentele. De asemenea 1
milion de grivne e posibil sa fie
alocat din bugetul regional.
Aceste sume vor acoperi cheltu-
ielile clubului local pentru urma-

y y

continua sa fie detinuta de Serhii
Gryniuk. Tn acelasi timp unul
dintre cei mai buni mijlocasi ai
echipei, Evghen Nemtinov de 21
de ani, va parasi clubul cernau-
tean. Nemtinov este elevul scolii
Dinamo Kiev si a evoluat pentru
FC Bucovina in 18 partide,
reusind sd8 marcheze 3 goluri.
Actualmente mijlocasul a sem-
nat un contract cu o altd echipa
din Liga I, Ingulet (Petrove).
Postul de antrenor principal al
echipei FC Bucovina continua sa
ramana vacant, dupa demisia lui

toarele sase luni. Functia de

presedinte al FC Bucovina va Serhii Syscenko.

Karatistul cernautean, Valeri Ciobotar (cate-
goria 84 kg), va reprezenta in 2017 Ungaria
pe arena internationala. Elevul clubului sportiv
din Cernauti ,Lider” a semnat un contract cu
Clubul maghiar ,Faiter”, pe care-l va reprezenta
la etapele Karate 1 Premier League si alte
competitii intercluburi.

d
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Reamintim faptul ca V. Ciobotar a ocupat locul patru in
cadrul Campionatului Europei, medalia de bronz in cadrul
Etapelor Cupei Mondiale (Slovenia) si incd o medalie de
bronz in cadrul Campionatului USA Open (SUA). Tn acelasi
timp, Ciobotar va evolua Tn cadrul lotului national de
karate. Antrenorii Andrii Lazorenko si Oleksandr Pikulin
considera ca experienta pe care o va acumula sportivul
nostru n cadrul clubului maghiar poate fi de mare folos in
cadrul evolutiei echipei nationale. Clubul ,Faiter” va
sponsoriza deplasdrile Iui Valeri la competitiile
internationale. Anterior el era nevoit sa renunte la aceste
competitii din cauza lipsei unui suport financiar. Ciobotar
va lupta pentru cucerirea unei foi de drum la cea de a doua
editie a Jocurilor Europene din 2019 din Belarus, precum
si la Jocurile Olimpice 2020 de la Tokyo.
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Victorie pentru
sportivii cernauteni

Sportivii cernduteni au revenit acasa cu medalii
dupd incheierea Turneului national de lupte libere ce
poartd numele Iui Leonid Dunai (17-18 ani), care s-a
desfasurat In cadrul Palatului Sportului din Harkiv.
Medalii de aur au cucerit Oleksandr Vysneak (76 kg) si
Myhailo Hrab (69 kg). Vysneak a acupat locul 7 Tn
2016 n cadrul Campionatului european de juniori. De
asemenea si Hrab a evoluat Tn cadrul lotului national.
Ambii sunt elevi ai Scolii sportive pentru copii si tineret
care functioneaza sub patronajul Federatiei regionale
de lupte libere. Ei sunt antrenati de Dan Stadnik. La
competitie au participat circa 400 de sportivi din toate
regiunile Ucrainei, preucm si din Armenia, Belarus,
Georgia, Moldova, Germania si Turcia..

Reguli noi in fothal! Fara penalty, cartonase
galhene, offside i trageri de timp

FA e pregatita sa revolu-

tioneze fotbalul! Fanii vor
rdmane masca atunci cand vor
auzi propunerile lui Marco Van
Basten, directorul pentru dez-
voltarea tehnica a FIFA. Printre
ele, eliminarea cartonaselor gal-
bene sau a offside-ului. Intr-un
interviu acordat publicatiei bri-
tanice goal.com, Van Basten a
vorbit pe larg despre ideile care
vor schimba radical jocul de fot-
bal.

Desfiintarea regulii de offsi-
de: ,Oare cum ar arata fotbalul fara
offside? Probabil multi vor fi impo-
triva acestui lucru, dar eu sunt n
favoarea lui. Fotbalul mai nou e ca
handbalul, toate echipele se
bazeaza pe aparare. Fara offside,
atacantii ar putea sta Tn spatele
fundasgilor, ar face jocul mai atrac-
tiv, s-ar Tnscrie mai multe goluri. La
hocheiul pe iarba s-a desfiintat
deja, nu sunt probleme”.

Desfiintarea penalty-urilor:
JIn locul loviturilor de la 11 metri,
atunci cand trebuie decis un meci
eliminatoriu, FIFA intentioneaza sa
introduca actiunile unu la unu, ata-
cantul sa plece cu mingea la picior
de la 25 de metri si s3 aibd 8
secunde pentru a marca impotriva
portarului, asa cum e la hocheiul
pe gheatd. E mult mai spectaculos,
iar jucatorul are mai multe posibili-
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tati: sd dribleze, sa suteze, sa
astepte, e ca o situatie de joc”.

Desfiintarea  cartonaselor
galbene: ,Se ia in considerare eli-
minarea pe termen scurt, ca la
handbal. E mult mai dificil Tn 10
contra 11 sau 8 contra 9”.

Numar limitat de faulturi: ,La
fel ca in baschet, un jucator la cinci
faulturi sa paraseasca terenul”.

FIFA intentioneazd introdu-
cerea unei reglementdri in relatia
dintre jucatori si arbitrii unui meci,
astfel incat doar capitanul echipei
sa se poata adresa ,centralului” pe
marginea deciziilor pe care acesta
le ia. ,in prezent orice jucator se
poate adresa sau se poate plange
arbitrului. Noi vrem sa-l1 ajutdm pe
arbitru, mentindnd insd, in acelasi

Tragerile de timp: ,Dupa minu-
tul 80, vom interzice pauzele mai
mari de 10 secunde. Astfel, mingea
trebuie jucatd dupa o perioada
maxima de 10 secunde de pauza.
Asa ca nu va mai trage de timp
nimeni”.

timp, dinamica si interesul fotbalu-
lui”, a declarat noul director pentru
dezvoltarea tehnica a FIFA, Marco
Van Basten. O astfel de regula este
in rugby, acolo unde discutiile de
pe teren pot avea loc doar intre
arbitru si capitanul de echipa.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Matusa Dochita se stingea
pe un pat de spital. Se stingea
incet, ca o lumanare. Era
demultigsor acolo. Oamenii in
halate albe au facut tot
posibilul pentru a-i usura si
de data aceasta suferintele.
Dar nu le-a fost in puteri. In
ochii ei senini puteai citi
amarul in care se zbatea
sufletu-i in acele ultime clipe
ale vietii pamantesti.

Era demult trecutd de 80 matusa
Dochita. Dar, pana a o dobori boala se
tinea destul de bine. Desi a dus-o greu
in viata ei, cunoscand si muncile
campului, si greul unei gospodarii de
la tard, mergea pe drum dreapta ca o
fatd mare de se mirau femeile cand
trecea pe ulitd. De fiecare data fsi
oferea ajutorul la vreo claca sau la pus
in gradind pe la vecinii sdi cu care s-a
mpacat de minune. Multe a mai vazut
aceasta femeie n viata ei. Avea vreo
13 ani atunci cand de pe fronturile
celui de-al Doilea razboi mondial le-a
venit o veste neagrd cd bunul lor
parinte s-a prapadit fara urme. Mama-
sa a ramas de una singurad cu cei sase
copii mici, cea mai rasdritd fiind
Dochita. E clar ca a fost nevoitd sa
fmpartd cu mama povara gospodariei
si grija pentru fratii mai mici. Au trecut
mai apoi si prin foamete, dar au
supraviefuit cu totii si i-a dat femeia,
rand pe rand, pe la casele lor. Asa a
vrut, probabil, Bunul Dumnezeu ca
Dochita sda rdamana Tmpreuna cu
mama. Nu a putut sa faca scoli mari,
desi a fost cea mai stdruitoare Tn
clasa. Erau prea limitate posibilitdtile
mamei. Si ea a insistat ca fata sa
ramana Tn sat. Dochita nu s-a pierdut
cu firea. S-a apucat de tot ce a fost. A
lucrat mai intdi Tn cantina scolii ca
bucitdreass. 1i pldcea sa giteasca
bucate gustoase. Apoi a mers la
muncile cdmpului. De cu primdvara si
pénd cadea bruma toamna tarziu era
in camp. Fie cd prasea o normd de
sfecld, fie ca era la strans snopii. Pe
toate le facea cu mare drag si nu a
regretat nici pentru o clipd cad nu a
plecat la oras dupa cum au facut-o alte
colege de clasa. Tsi spunea intruna ca
pamantul il hraneste pe om, de aceea
trebuie sa-1 lucrezi cu mult drag. Si
acasa aveau o gradind de o rara
frumusete. 1i pldcea sd aibd de toate
ca atunci cand vine toamna si pivnita
sa fie plind cu legume si fructe, dar si
cu borcane pline cu bunatat. In
ograda lor puteau fi vazute zeci de
oratanii, care mai de care.

Le reusea pe toate, si pe mama s-
o ajute la mulsul vacilor la ferma.
Acolo I-a intélnit pe lonica al ei, care
era din satul vecin si lucra sofer in col-
hoz. Ti picase demult tronc la inima
fata, dar tot nu indraznea sa-i spuna.
Odatad toamna, cand séatenii erau la
sapatul sfeclei, flacaul s-a facut luntre
si  punte Tnaintea presedintelui
colhozului rugandu-l sa-1 schimbe de
pe masina pentru colectarea laptelui la

transportarea sfeclei. Seful, crezand
ca poate o fi avut un conflict cu careva
dintre mulgatoare, i-a satisfdcut
rugamintea. Fldcaul se vazu in camp
la carat sfecla si se strdduia sa fie cat
mai mult timp 1anga Dochita. Femeile
s-au susotit un timp n privinta lor, caci
lonicd avuse o aventura esuatd in
satul sdu de bastind. Traise cu o
femeie un timp fara nuntd, fara nimic.
ins&, nu a fost si fie si iata-l din nou
holtei. Pe semne, Dochita avea sa fie
cea cu care sd imparta tot restul vietii.
Si dacd la Tnceput se intimida sa-i
spuna ceva de dor si de drag, mai apoi
deveni mult mai insistent padna cand
intr-o buna zi i-a zis:

- Dochitd draga, i urmaresc
demult orice miscare. M-ai frapat cu
frumusetea ta de un timp Tncoace.

- Fii atent, lonica, ca de intram in
gura lumii...

- Putin mi-ar pésa de ceea ce spun
babele. Gura lumii n-o astupa nimeni
decat pamantul. Si-apoi, vorbe au fost
de cand e lumea. Daca-mi permiti vin
duminica seard pand la tine ca sa
vorbim asa, pe indelete.

Ce putea sa-i spuna fata? A
acceptat, desigur.

Asa au durat vreo cateva luni de
intalniri dulci si pasionate si, undeva
dupd sdrbatorile de iarnd, a mers la
mama fetei si i-a cerut mana. Femeia
a stat pe ganduri stiind si ea de acea
aventura a lui lonica. Asa era pe
timpuri ca, de intrai in gura lumii, nu te
spalai, vorba ceea, nici cu apa
Prutului. Tn cele din urma, vazand ci
lonica are inteniii serioase, i-a zis fetei
sa-i spuna ,da” cu conditia ca flacaul
vine sa trdiasca la ele. S-a bucurat c3,
Tn sfarsit, vor avea o mana de barbat
langa casa. Si, intr-adevar, lonica s-a
dovedit a fi nu numai un sof grijuliu, ci
si un ginere atent. Tinerii plecau din
zori la munca, iar batrana ramanea
acasa cu toata gospodaria si cu
nepotii In grija ei. Au convietuit ani de
zile Tmpreund, dar nici odatd nu i-a
iesit din cuvant mamei-soacre. Era si
el priceput la toate cele. Si-au durat
fmpreuna cu Dochita o casd frumoasa,
au adus pe lume, dupa cum va
spuneam, o fata si cinci feciori, cdrora
le-au daruit toata dragostea lor. Anii
trecurad si copiii s-au ridicat si s-au dus
pe la casele lor, au adus pe lume si ei
copii frumosi drept mangaiere pentru
inimile bunicilor...

Dar asa cum nimic nu e vesnic pe
lumea asta si necazul vine asupra
omului atunci cand il agteapta cel mai
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putin sau nu-l asteaptd deloc. Acum
zece ani a dat o boald asupra lui
lonica, care |-a secerat Tn mai putin de
jumatate de an pe acest barbat nalt si
spatos. Cat nu a umblat el printre
doctori, in cele din urma boala a invins
si s-a trecut sarmanul om Tn lumea
celor drepti. A murit impdacat cu gandul
cd a lasat o urma frumoasa pe acest
pamant. Cu limba de moarte le-a spus
copiilor sa fie cuminti si sa prefuiasca
orice clipd, sa tind la mama lor ca la
ochii din cap si sd n-o lase nicicand la
nevoie.

Asa a fost timp de vreo jumatate de
an. in fiecare zi feciorii, nurorile si
nepotii treceau pe la mama si o
intrebau de sdndtate sau daca nu are
nevoie de ceva. Dupd sase luni Tntre
frati s-a iscat o vraja neinteleasa. Mar
al discordiei a devenit casa
parinteasca. Sora medicald, care ne-a
pus pe palma aceasta istorie a unei
vieti zbuciumate auzita chiar de la
eroina povestirii si care s-a oferit, din
bunul ei simt, s-o ajute pe batrana si
sa-i facd mai frumoase ultimele clipe
ale vietii, spunea ca ea si colegii ei au
insistat de nenumdrate ori cu
telefoane pe la copiii matusii Dochita,
dar fara nici un rezultat. Unul dintre ei
chiar s-a rdstit intr-o zi:

- Nu va amestecati acolo unde nu
va fierb sarmalele. Sa aiba grija de ea
acel cui Ti va ramanea averea.

Si medicii nu au mai insistat. Abia
atunci cand matusa Dochita isi dddea
ultima suflare, Tn salon a intrat
plangand fiica Maria.

— Mama, scumpa noastrd, nu te
duce! De ce ne parasesti?!

O auzea? Poate. Ochii senini de
odinioara se TInchideau pentru
totdeauna. Trecea in zbucium pe
celdlalt tardm un suflet sfasiat de
durerea despartirii, chinuit ca nu si-a
mai putut revedea pentru ultima data
odraslele adunate gramajoara.

Pe Ghitd si pe Costel i-a gasit
lumea la barul din sat sezand dupa o
sticla de rachiu, iar lon-mezinul despi-
ca lemne. Auzind vestea nu prea s-a
grabit s& arunce toporul din mana.
Petru si Vasile erau plecati la oras tot
cu treburi. Si numai fiica Maria, cea
mai mare intre frati, a fost unica dintre
copii care a vegheat la capataiul
mamei Tn momentul plecarii.

Sa nu uitdm cd viata este o hora
mare, Tn care ne prindem cu totii. Dar
nimeni dintre noi nu stie cat ar mai
putea juca.

Dumitru VERBITCHI
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Se ftrezeste soful dimineata
dupa o noapte petrecuta cu prietenii i
strigd la nevasta:

— Mai femeie, nu pot intelege un lucru: am
cumparat aceasta camasa acum o
saptamana, dar gulerul este deja mic! M-am
fngrasat, ce naiba?!

— Si eu ma mir de tAmpenia ta, barbate,
raspunde calm femeia. Nu pot

ntelege cum de ai reusit sd bagi capul in
maneca.

Hek K

La doctor o batrana de 80 de ani se plange
de sughit.

— Ce sa fac, doctore, de trei zile ma
chinuieste sughitul acesta?

Medicul o examineaza cu atentie si-i
spune:

— Probabil, sunteti gravida, doamna. Alte
simptome nu vad.

Baba scoate un rdcnet, sare de pe scaun si
iese ca fulgerul din cabinet. Asistenta
medicalda, care era de fa{d nu-si poate
ascunde uimirea:

— Domnule doctor, are 80 de ani femeia.
De ce i-afi spus cé este gravida? _

— Nu-i nimic, spune medicul. In schimb a
scapat de sughit.

Hek K

Dimineata barbatul se pregateste sa
mearga la serviciu. Pe masd — micul dejun, pe
umerar — cadmasa si pantalonii cdlcati. Mai Tn
scurt, totul cum ar trebui sa fie. lesind pe us3,
barbatul 1i zice sotiei:

— Da-mi, te rog, si ceva bani.

— Pentru ce-{i trebuie bani? Doar mananci
in cantina Tntreprinderii.

— Intelegi, draga mea, la intoarcere poate
ntalnesc pe cineva si voi fi al treilea in com-
panie.

— Mai bine de la serviciu vino direct acasa.
Nu te retinea nicaieri. Vei fi primul.

Fek K

La ginecolog o tandra femeie se plange

medicului:

Vai ce pdcat...
Nici vaporul dsta
nu a vdzut semnalul,

; meu 505

— Doctore, nu mai stiu ce sa fac. Trdim
fmpreuna cu sotul de trei ani $i nu avem copii.

— Cum il cheama pe sotul dumneavoastra?
— se intereseazd medicul.

— lon Suveicd, raspunde femeia.

— Bine, doamna. Fiti linigtitd. Spuneti-i
sotului sa intre maine in cabinetul meu.

Vine barbatul a doua zi la medic.

— De ce m-ati chemat, domnule doctor?

— 8i nu ti-e rusine, mai loane!? Toate
femeile din raionul nostru vin sa faca avort de
la tine, iar Tn familie nu ai nici un copil.

— Intelegeti, domnule doctor, zice barbatul.
Eu pot sd ma inmultesc doar atunci cand sunt
n libertate.

Hek K

Se intalnesc doi amici. Unul dintre ei spune
cu nedumerire:

— Mai loane, eu nu pot sa-i inteleg pe
oamenii dstia. Le spun ca nu beau, tofi
ncearca sd ma Tmbete. Le spun ¢cd nu mi-e
foame — toti incearca sa ma hraneasca.

— Si ce-o fi rau In asta, mai Gheorghe? —
intreaba lon nedumerit.

— De ce naiba atunci cand le spun ca nu
am bani nu ma aude nimeni. Sau

sunt cu totii surzi, sau eu vorbesc prea
ncet.

Hek K

Sotja pleaca n vacanta in Franta de una
singura. Soful, mai in gluma, mai in serios, i
zice:

— Draga mea, s&-mi aduci si mie de acolo
o franfuzoaica mica.

La intoarcere barbatul intreaba:

— Ei, mi-ai adus si mie o frantuzoaica?

Sotja:

— Eu am facut totul ce mi-a stat in puteri.
Sa ne rugam acum Tmpreund sd se nasca o
fetita.

I
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Ghidul sanatatii dumneavoastra
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Vinete - impotriva

colesterolului marit
Un studiu recent, efectuat Tn

Washington, aratd cd vinetele

contin substante active ce pot

L

reduce valorile prea ridicate ale
grasimilor din sénge. Aceste sub-
stante se gasesc doar Tn miezul
de vanatd. Modul cel mai sana-
tos de preparare a vinetelor este
coacerea lor, cu coaja cu tot si
fara grasime. Este interzis consu-
mul vinetelor crude, deoarece
contin solanina, o otrava care se
distruge prin incalzire. Dar nu
renuntati la medicamente, vinete-
le reprezintd doar un tratament
suplimentar.

Polen contra

hipertensiunii

Recent a fost demonstrat fap-
tul ca polenul din stup — denumit,
incd din antichitate, polen mel-
brosia — poate reduce, Tn mod
usor si natural, hipertensiunea
arteriald. Pentru aceasta, se iau
Zilnic de 3 ori, cate 3 capsule de
polen (de la farmacie), timp de
cateva luni. Polenul este, in ace-
lasi timp, si un Tntaritor. El este,
fnsad, doar un supliment, fard a
putea Tnlocui medicamentele
prescrise de medic.

Fructele reduc hiper-

tensiunea arteriala

La celebra Harvard School
din Boston a fost incheiat, de
curand, un studiu, din care rezul-
ta clar ca persoanele care consu-
ma fructe Th mod regulat (re-
nuntand chiar la alimente, la anu-
mite mese), isi pot {ine sub con-
trol, pe parcursul timpului, ten-
siunea arteriald. Explicatia: fruc-
tele alimenteaza organismul cu
fibre, dar si cu substante minera-

le precum magneziul si potasiul,
adica exact acele componente
alimentare care reduc riscul de
hipertensiune.

Branza de vaci,
pentru combaterea

hipertensiunii

Daca sunteti hipertensivi,
consumati branza de vaci in mod
regulat. BrAnza de vaci are sub-
stante componente ideale, pre-
cum potasiul, calciul si magne-
ziul. Consumati zilnic — pe o
perioadda mai indelungata — 1,8
kg de branza de vaci, ca atare
sau preparatd. Dar luati si medi-
camentele prescrise de medic.

Banane si nuci, in caz
de hipotensiune

arteriala

Alimentele bogate Tn potasiu
stimuleaza circulatia sangelui.
Ideale sunt bananele si nucile.
Eficiente sunt, de asemenea,
condimentele precum piperul
verde si chili. Beti, dimineata,
ceai de rozmarin sau de menta si
facetfi gimnastica. Mergeti la inot
si la dans. Si radeti cat mai mult.
Dispozitia nu prea buna reduce i
mai mult tensiunea si-asa scazu-
ta.

Mic dejun ,sarat”
impotriva

hipotensiunii

Prima masura indi-
catd - un mic dejun cu
sare: salam, branza,
supa de legume, un
hering, un pahar de
suc de rosii cu sare si
piper. Dar si o ceasca
de cafea va poate fi
de folos.

Dacd sunteti hipo-
tensivi, trebuie sa mer-
geti regulat la medic si sa
va controlati periodic ten-
siunea arteriald, pentru ca
medicamentele hipertensoare
nu trebuie luate o perioada prea
lunga de timp.

Beti dimineata, Tnhainte de a
va scula din pat, o ceasca de
ceai negru. Sau amestecati 1/4 |
de apa minerald cu 2 linguri de
otet de mere si 2 linguri de miere
si beti-o incet, dimineata, pe sto-
macul gol. Si facefi dimineata o
baie la picioare, cu adaos de roz-

marin. Faceti miscare regulat:
plimbari pe jos ori cu bicicleta,
gimnastica etc. Un remediu “de
casa” eficient: macinati 3 linguri
de boabe de orz, amestecati
faina obtinuta cu 3 linguri de apa
minerald, acoperifi “aluatul” obfj-
nut, lasati-l sd stea 6-8 ore si
mancati-l o datd pe zi.

Beti, timp de 3 saptamani,
cate o ceasca de ceai de paducel
sau de vasc, de 2-3 ori pe zi.

Usturoiul previne

atacul cerebral

Cei mai mari doi factori de
risc pentru un atac cerebral sunt
nicotina si hipertensiunea arteria-
18. Aceasta Tnseamna: un control
regulat al tensiunii arteriale si
masuri (luate de medic) n cazul
unor valori ridicate. Si daca
fumati, renuntati la tigari.

Un studiu efectuat recent la
Universitatea Oxford din Anglia
aratd ca persoanele care iau, n
mod regulat, drajeuri cu usturoi
(de la farmacie) — si anume, cate
unul de 3 ori pe zi - Tsi pot reduce
cu 40% riscul de atac cerebral.
Usturoiul proaspat nu are acest
efect, deoarece nu toate caciulii-
le au aceeasi calitate si cantitate
de alicind (substanta activa din
usturoi).

Aritmie car-

tDIACE!

AW W,

[
apa rece

Cardiologul britanic prof. dr.
Campbell a descoperit — Tn

cadrul unui studiu — cel mai sim-
plu, mai ieftin si mai la indemana
remediu Tmpotriva aritmiei car-
diace: apa rece. Un pahar de apa
minerala rece (de la gheatad),
bautad Tncet, are un efect calmant
asupra batailor inimii. Un alt
remediu vechi: scufundarea fetei,
timp de 20 de secunde, intr-un
vas cu apa rece.

Uleiul de masline
intireste inima
Uleiul de masline Tnseamna

ulei alimentar presat la rece din
masline

coap-
t e ,
proaspete.
Cea mai
buna calitate
provine din prima
presare. Uleiul de
masline contine multa
vitamina A si E, dar mai
ales o cantitate mare de acizi
grasi nesaturati. De aceea, inclus

,_:«
regulat n programul alimentar,
uleiul de masline Tntaregte inima.

Sampania stimuleaza

fluxul sanguin

Un studiu al Organizatiei
Mondiale a Sanatafi aratd ca
vinul spumos s$i sampania, baute
cu masura, pot fi remedii eficien-
te. Un pahar de sampanie stimu-
leaza, Tn mod evident, irigarea
sanguind a miocardului si reduce
tensiunile care produc contracta-
rea vaselor de sange. §i, n plus,
accelereaza digestia. Incordarea
psihicd e, si ea, diminuata, dar
toate aceste efecte nu trebuie
puse doar pe seama alcoolului i
a acidului carbonic. In total, Tn
sampanie actioneazd 400 de
substante, printre care nhumeroa-
se minerale si microelemente.

Sucul de struguri,
energizant in cazul

crizelor de slabiciune
Cura cu suc de struguri si-a
demonstrat eficienta de intdritor
natural si de energizant. La
aceasta contribuie componentele
sale: vitaminele A, C, B1 si B,
glucoza, potasiul si o serie intrea-
ga de enzime. Beti cate 1/4 |
dimineata si seara, cu inghitituri
mici, timp de 14 zile.
Lipsa de sare,
diunitoare la o var-

sta mai inaintata

Un studiu stiintific demons-
treaza ca, la o anumita varsta,
economia la sare aduce mai
multa paguba decat folos. Lipsa
de sare poate prejudicia puternic
activitatea cerebrala.

"4 "4

PENTRU ORGANISM.
BENEFICII $1 PROPRIETATI

Cojile de oud sunt o sursda de minerale importantd si la indeminda pentru
organism. lata cum pot fi consumate. Cojile de ouda sunt o excelentdi sursd de
minerale esenfiale pentru sustinerea sandtatii organismului. Aceste minerale

sunt rapid absorbite de corp, mai ales calciul care este identic cu cel din dinti si
oase.

* Cojile de oud — sursa importanta
de calciu. Calciul consumat regulat si in
cantitéti optime ajutd la prevenirea
aparitiei osteoporozei.

* Calciul stimuleaza maduva osoa-
sa. Cojile de oua sunt recomandate de
multi specialisti ca o sursé bund de supli-
ment de calciu natural eficient. Este reco-
mandata o dozd de 1,5 g pana la 3 g zil-
nic de coji de oud maruntite bine. Cojile
de oud mai contin fier, cupru, magneziu,
fluor, crom, fosfor, molibden.

* Curatd sangele si intéreste orga-
nismul. Se folosesc 5 coji de oua si 3 litri

de apd. Cojile se spala, se zdrobesc si se
pun in apa. Se lasa amestecul in frigider
pentru 7 zile, dupa care lichidul obfinut
poate fi consumat. Se poate adaduga
zeama de lamaie, pentru a-i oferi bauturii
o aromd. Se beau 2-3 pahare, in fiecare
zZi.

* Ajuta glanda tiroida. Se folosesc 8
coji de oua si 2 1amai. Se spala cojile, se
zdrobesc, apoi se adauga zeama de la
lamaie. Se lasd amestecul la frigider 5
zile, timp In vom observa cum cojile se
vor Tnmuia. Dupa acest termen se
strecoard amestecul, iar sucul obtinut se

mixeaza cu 1 Kilogram de miere si 1 litru
de schnapps. Inainte de a-l folosi acest
amestec se lasd sa se odihneasca 7 zile.
Se ia cate 1 lingura de 2-4 ori pe zi, dupa
mese.

* Cojile de oua pentru gastrita si

ulcer. Este nevoie de o cantitate

mica de coji pisate, 2 linguri de zeama de
ldmaie. Se amesteca bine, iar cand au
devenit suficient de moi se adauga 100 ml
lapte fierbinte. Se consuma acest ames-
tec pe stomacul gol, de 2 ori pe zi,
dimineata si Tnainte de culcare.

Rubrica sustinutad de Valeria STEFUREAC |
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Au trecut sarbatorile de
iarna. Dar acum, pri-
vind in urma in anul care a
trecut, observ ca, de fapt,
anul 2016 a fost un an plin
de incercari, si totodata un

an plin de bucurii. Un an

care a trecut foarte greu,

dar totodata mult prea
repede. A fost un an cu
bucurii, incercari, dureri,

cideri, ridiciri, pierderi s.a. .~

De toate acestea am avut .-
parte eu Thsumi, le-am intalnit
fie la prieteni, fie la cei din jur.

Cred ca si anul acesta Dum- &&

nezeu a cautat sa ne trezeasca
un pic din amortirea noastra, din
lipsa prezentei Lui. S ne aduca

aminte ca nimic din ceea

este pe pamant nu ar trebui sa

fie mai important decat

Observ ca parca si noaptea se
face mai devreme ca niciodata.
Parca si stelele nu mai pot fi
vazute atat de clar. Nu pentru ca
si-a pierdut din puterea straluci-
rii, ci pentru ca e acoperita de
fumul care domneste in aer de
la sobe, de la masini, de la

ce

EL

tigari... Frigiderele sunt pline,
iar inimile — pustii... Avem multe
de observat, iar noi nu obser-
vam.

Cel mai des nu observam ca
cel mai frumos pe acest pamant
este s& ai oameni Tn jurul tdu
carora nu le esti indiferent.
Oameni care se bucura cand
zambesti, care sunt gata sa te
ajute cand ai nevoie. Dacad
avem asa oameni in jurul nost-
ru, sé-i multumim lui Dumne-
zeu. Si eu 1i multumesc, pentru
cd am oameni care se intere-
seaza de viata mea, oameni
care se roaga pentru mine. Am
sotie, am parinti, am prieteni
care ma sustin si-mi sunt ala-
turi. Acum 1l rog pe Dumnezeu
sa ne aduca pe lume copilul pe
care 1l asteptdm... Ca noi sa-I
crestem, sa-| iubim, s&-| ajutam
intru totul. Va doresc tuturora
un an 2017 plin de bucurii si
impliniri. Fiti tari, Dumnezeu
este cu noi!

Preot Igor ANDRONACHI
s. Tarasauti,
raionul Noua Sulita

%  Calculele
specialistilor
aratd cd supra-i__
fata acoperiti de
paduri de pe planeta

=~ 2%
noastra se reduce anualgsss,. =

cu 2 la sutd. Din paduri-

le originare se pdstrea-
zd numai 63 la suta

in Brazilia, 52% -

in Canada, 43% - 1n
Indonezia, 24% - Tn Noua
Zeeland3d, 15% — in SUA si
5% — in Australia.

% Cea mai mare grindind
a cazut in anul 1929 in India.
Cateva din ,pietrele” cazute
pe pamant cantdreau 1
kilogram.

% Delfinii se pot scufun-
da pand la adancimea de
500 metri si pot atinge, n
aer, dintr-o sariturd, indlfimea
de 6 metri.

% Cainele a fost domesti-
cit Tn mileniul al X-lea i.e.n.,
in Mesopotamia, capra si
oaia — n mileniul IX i.e.n., In
Persia (lran) si Afganistan,
porcul si gdinile — Tn mileniul
VIl f.e.n., Tn sud-estul
Anatoliei.

% Merele sunt mai efi-
ciente decat cafeaua pentru
a te Tnviora dimineata.

umanitate? Omul. Isi sacrificd sandtatea
pentru a face bani. Apoi isi sacrifica banii
pentru a-si recupera sanatatea. Apoi este
atdt de nerabdator cu gandul la viitor,
incdt nu se bucura de prezent. Rezultatul e
ca nu traieste in prezent, dar nici in viitor.
Traieste de parca n-ar muri niciodata si
apoi moare fara sa fi trait.

% Daca adundm
toate clipirile din
ochi ale unei per-
soane intr-o zi, vei

A\ tine ochii Tnchisgi
timp de 30 de minute.

% Venetia, orasul

italian, a fost con-

struit pe 118 insule

unite prin 400 de

poduri. Orasul se scufunda
treptat Tn mare.

% Primul elicopter, care
s-a ridicat vertical de la sol cu
o persoana la bord, a fost
construit Tn anul 1907 de
cdtre francezul Paul Cornu.

% Cea mai scumpad
moneda de argint din lume, 1
dolar american, batuta in
anul 1794 in SUA, a fost pro-
curata cu 10 milioane de
dolari la o licitatie Tn anul
2013 de catre compania
sLegend Numismatis”.

* Prima persoand care a
purtat un ceas de mana a
fost regina Elisaveta | a Marii
Britanii, Tn anul 1571.

Selectate

de Octavian
VORONCA
or. Cernauti

Ce ma surprinde cel mai mult la

Dalai LAMA

VESNICA POMENIRE

O veste trista a cutremurat intregul
sat Dimca, dar si localitatile din impre-
jurimi in aceste zile de la sfarsitul lui
Gerar. Aceasta stire strasnica, insa din
pacate adevarata, a ajuns si la fiii si
fiicele satului imprastiati prin lumea
mare. A incetat sa bata inima unui adevarat parinte
spiritual al locuitorilor acestei frumoase vetre de

"~ Mihai GUMELNIC,

fost director al Scolii medii din localitate, un
pedagog de vocatie si un neobosit indrumator.
Originar din Tinutul Hertei, a venit sa lucreze la
scoala din Dimca pe la mijlocul anilor 70 ai secolului
trecut si, timp de 30 de ani, a contribuit cu toata
ardoarea la prosperarea acestui minunat cuib al
intelepciunii. in clipele de grea incercare, durerea
despartirii se impleteste cu amintirile frumoase des-
pre acest Om cu litera mare. Mihai Gumelnic a lasat
in urma sa un detasament solid, format, in temei, din
cadre locale, a semnat foi de drum in viata pentru
sute de absolventi ai acestei scoli.

in aceste clipe fostii colegi de serviciu, fostii
elevi, toti acei care I-au cunoscut, deplang trecerea in
eternitate a Omului, pedagogului si indrumatorului
lor si sunt alaturi de familia indurerata.

Amintirea luminoasa despre regretatul Mihai
Gumelnic va fi vesnic vie in inimile noastre ca o
frumoasa lectie tinutad candva de acest minunat Om
si pedagog.

It rugém pe Bunul Dumnezeu si-l ageze de-a
Dreapta Sa si sd-i dea linistea de care are nevoie
acolo, in Ceruri.

3105012 H 2025210517,
? BERBECUL. O saptamana dinamica, care-ti ofera
P L . - Mt
i \ posibilitdti de extindere a cunostintelor cu idei si
£ | notiuni deosebite. Sunt sustinute célatorile pe
Udistant,e lungi. Gandeste-te la o noua filozofie de
viata si traseaza noi linii pentru viitor. Miercuri si joi vei
fi nevoit sa relationezi cu sefii, sa explici felul in care i
desfdsori activitatea profesionald si sa gdsesti si un plan bun
de imbunatatire a rezultatelor din cdmpul muncii. Tn a doua
parte a sdptamanii se anuntd o noua etapa la capitolul prieteni
si sustinatori profesionali. Prudenta si discemamant!
TAURUL. Relatiile profesionale si felul in care se
; w , desfasoard activitatea la locul de muncé reprezin-
i | ta preocuparile tale din aceasta saptdmana. Zona
\_‘/ profesionald se activeaza datoritd aspectelor
financiare pe termen lung. Este posibil sd descoperi
facturi, taxe, plati restante si sa fii nevoit sa le achiti in regim de
urgentd. Schimbul de idei dintre tine si colegi te va determina
sa-ti revizuiesti multe conceptii despre viatd. Sfarsitul
saptamanii i ofera influente in segmentul relatiilor cu sefii si
autoritatile. Se contureaza o noua etapa profesionald care va
presupune multd munca.
GEMENII. Saptamana debuteaza cu aspecte par-
I ﬁ‘ teneriale, atat acasa in plan personal, cat si in plan
U N | profesional la locul de munca. Miercuri si joi apar
w cheltuieli, dar este posibil sa primesti si bani,
bunuri, favoruri sau cadouri. Pe de alta parte ar fi bine
s&-ti remodelezi conceptiile despre latura materiala a vietii si s
privesti in alt mod realitatea. Ai putea descoperi adevaruri inte-
resante, care te-ar scuti de multa suferinta si de luarea decizii-
lor nechibzuite. Sunt posibile calatorii in strdinatate.

RACUL. In prima parte a saptdmanii ai mult de
lucru la locul de munca, nsa energia vitald se afla
la cote joase. De aceea, planifica atent sarcinile

v profesionale si treburile gospodaresti, astfel incat
sa ai suficient timp si pentru relaxare. Dialogurile
colegiale cu persoane influente din mediul profesional in care
activezi se vor dovedi a fi de mare folos. Miercuri si joi este
posibil sa revii asupra unor decizii luate Tmpreuna cu
partenerul de viatd sau partenerii profesionali, insa lucrurile se
vor aranja favorabil pentru tine. La sfarsitul saptamanii apar
noutdti financiare, variante bune de investitii pe termen lung.
LEUL. Rasturnarile de situatie din segmentul
relatiilor sentimentale de la inceputul saptamanii ar
trebui luate Tn seama. Fie ca este vorba despre
\v/ persoana iubitd, fie despre copii. Alege-ti cuvintele
si gesturile cu grijd, ascultd ce au spun ceilalti.
Miercuri si joi se pare ca vei avea multe de facut la locul de
muncd, dar si acasa vei fi nevoit sa rezolvi unele treburi. Fii
prudent intrucat sadnatatea este vulnerabild pe segmentele
sistemului osos si articular. Odihna si dieta potrivitd te ajuta
mult si bine. Se poate imbunatati o relatie parteneriald veche
sau poate apdrea una noua la orizont.
FECIOARA. Reorganizeaza-{i activitatea si
A planifica intalniri si dialoguri cu persoanele dragi.
’?« | Relatiile cu persoana iubitd si copiii se vor
W evidentia miercuri si joi, prin discuti ample si
activitdti comune de anvergurd. Este posibil s&-ti
displacd ceea ce fti spun ceilalti, insd cu putin efort si
bunavointa vei depasi totul cu bine. Conflictele dintre generatii
sunt prezente. Spre sfarsitul saptdmanii se va marca debutul
unei etape profesionale. Se intrezaresc sarcini de lucru noi,
modificarea conditiilor de muncd, colegi noi.
BALANTA. Esti foarte cdutat de persoanele din
-~ anturajul apropiat in prima parte a saptamanii, ast-
{ “ﬂ fel ca sunt posibile multe discutii si intalniri cu lume
v diversa. Se pot rezolva chestiuni patrimoniale, se
pot trasa planuri de anvergura si se poate ajunge la
un consens cu toatd lumea. Recomandabil este sa tii cont si
de sugestile celoralti. O perioadd ce ofera influente in
segmentul relatiilor parteneriale. O relatie amoroasa veche se
poate revigora, Tsi poate schimba termenii si conditile de
desfasurare sau in unele cazuri se poate finaliza definitiv.
SCORPIONUL. Saptamana debuteaza cu aspecte
financiare. Este posibil s primesti bani, fie sub
| forma de salarii, fie ca cineva drag fti ofera cadouri
\_/ n bani sau bunuri valoroase. Pe de alta parte vor
apdrea si informatii utile despre salarizarea locului de
muncd sau despre modificarea conditiilor de munca. Exista
informatii false spuse de unii si de altii doar asa ca sa te pro-
voace. Dialogurile purtate cu persoane influente iti vor lamuri
chestiuni personale si profesionale importante.

SAGETATORUL. La inceputul saptamanii esti

5., tentat sa-ti planifici forta spre tot felul de treburi.

\ { Asta 1ti va aduce admiratori si ajutoare importante.

Miercuri si joi intervin cheltuieli cotidiene, dar si la

locul de munca apar informatii noi privitoare la

conditile de munca si la salarizare. Este rost de modificari

benefice si cu efecte pe termen lung. A doua parte a

saptamanii iti ofera influente in segmentul relatiilor cu anturajul
apropiat. Unele relatii se pot incheia, altele apar la orizont.

CAPRICORNUL. Tn primele zile ale saptdmanii esti

> indispus si cu greu iti poate intra cineva in voie. Pe
i | de o parte este posibil sa apara neplaceri legate
u de sdnatate. Odihna, detasarea de cotidian,
sprijinul celor dragi si de incredere te pot ajuta sa
depasesti totul cu bine. Miercuri si joi te vei simti mult mai bine,
reusind sa revii in mijlocul colegilor. Continua sa-ti imparti
eforturile si implicd-te numai in treburi personale sau profesio-
nale importante. Este o perioada ce-ti deschide o etapa finan-

ciard noud la locul de munca. Castiguri noil
VARSATORUL. Prietenii iti sunt aldturi in primele
g ﬁ zile ale saptamanii. Dar evitd sa vorbesti prea mult

(
4

{ . despre planurile tale sau despre slabiciunile tale
LD / de moment. Unii pot interpreta gresit unele lucruri
si de aici se poate declansa un sir lung de nepla-
ceri. Energia vitala este fluctuanta, astfel ca ai succes
numai n treburi usoare si de rutind. Sfarsitul saptamanii iti
aduce energie noud, beneficd, impulsionandu-te sa demarezi
0 noud etapa de viata.
i PESTIl. Saptdmana incepe cu aspecte socio-
‘ kﬁ by profesionale, evidentiindu-se dialoguri si intalniri
| 3 | fructuoase cu sefii de la locul de munca. Apare
Uposibilitatea sa demarezi proiecte profesionale pe
termen lung. Onoreaza orice invitatie la dialog si
expune-ti precaut opiniile si intentiile. Printre ascultatori poti
gdsi pe cineva care sa-ti ofere sprijin deosebit pe termen lung.
In a doua parte a sdptdmanii vei avea nevoie de odihnd,
discretie si retragere din forfota cotidiana.
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nos...

vorba caruia Tncalzeste,

cel mai scump din lume nepotel —

pentru ca au facut totul pentru el.

La 25 ianuarie si Stas si-a sarbatorit ziua de nastere.
mare, este elev, nvata bine, este mandria si bucuria parintilor — Slavic

si Cristina Andritchi.

Scumpul nostru STAS, mama si tata te iubesc nespus de mult, cred ca

simti mereu caldura inimilor lor, care bat pentru tine...

Multi ani fericiti sa-ti daruie Bunul Dumnezeu!

La Tnceputul acestei saptdmani, familia Gherdic ﬁ
au servit o cupa de vin in cinstea mult stimatului
domn si om de omenie,

Victor GHERDIC

din satul Dranita, raionul Noua Sulitd, adresan-
du-i
din adancul inimii urmatoarea urare:
La multi ani cu bucurie, /Suta s-0 ajungi voios,
Dar si-atunci chipul sa-ti fie/ La fel tanar, lumi-

Intr-adevir, si la aceastd varstd pe care a sirba-
torit-o domnul Victor chipul dumnealui este luminat de
dragostea nemarginitd si stima profundé a_
celor mai scumpe fiinte, pentru care sar-
batoritul este cel mai drag tata
sot si bunlc din lume, un etalon al barbatlel un adevarat,
parlnte ca o icoand a vietii, cel mai grijuliu si cel mai drag,
linisteste si Tntdreste speranta.g
Credem ca n acea seara, la masa de sarbatoare, se afla s
Stas care, crescand mare, -
va avea trasaturi alese, va iubi de asemenea munca, va stima oame- '_‘-j;. /
nii, va avea o inima buna si va fi recunoscator bunelului si parintilor, &

Ziua de 27 ianuarie e deosebit de scumpa pentru ﬁ
familia luricescu din satul Igesti, raionul Storojinet.
Domnul

Grigore IURICESCU

Tsi va sarbatori Tn aceasta zi implinirea onorabilei

varste de 87 de ani.

Nu-i vine a crede ca anii au trecut atat de repede,
ca pasdarea-n zbor. Parcd mai ieri era béietel la casa
parinteascd, parca mai ieri umbla la horele satului. Dar
anii trec pe neprlns de veste si astdzi domnul Grigore numara in cununa vietii 87 de flori,
flori alese, deoarece intotdeauna a cautat si cauta sa traiasca frumos, cu demnitate si
omenie. Timp de 40 de ani a lucrat sofer, este veteran al muncii si are 4 medalii pentru
munca sarguincioasa. Viata nu i-a fost chiar usoara, a trecut si prin cumpene, greutatj,
insa le-a nfruntat pe toate mai cu seama de dragul copiilor care i sunt scumpi, dragi si
tine la ei ca la ochii din cap.

Domnule Grigore, si copiii {in nespus de mult la Dumneavoastra, va
mulfumesc din suflet pentru ca le-ati dat viata, i-afi crescut, i-ati educat
cu mare grija si dragoste. Acum au si ei familile lor, Tnsd nu uita de
taticul lor, de povetele lui, simt mereu caldura inimii de tata. Si iata-i .
pe toti sositi in casa péarinteasca pentru a i se inchina de sanétate
scumpului tat3 si bunic. Ti s&rutd cu drag mana feciorii Dumitru,
Gheorghe, Vasile, lon si fiica Maria impreund cu familiile lor,
sotia Aurora, cei 7 nepoti si 8 stranepoti. Toti vd ureaza
sanatate, fericire, noroc, bucurii, iar sotia Dumneavoastra
mulfumeste Bunului Dumnezeu ca in tinerete i-a trimis Tn
cale un tanar atat de bun, omenos, cumsecade ca domnul
Grigore, cu care au trai si trdiesc Th dragoste, stima, buna
intelegere timp de peste 60 de ani.

E de acum

doamna

Sofia
MURARU

din or. Cernauti
si-a sarbatorit ziua
de nastere.
E frumoasa,
harnica,

e mama buna,
bunica
iubitoare,

intelegatoare.

Tn aceasta zi toti
acei care o iubesc si-i pretuiesc calitatile sufle-
testi, 1i aduc sincere cuvinte de felicitare gi-i
doresc odata cu traditionalul “La multi ani”,
multd sanatate si binecuvantare de la Bunul
Dumnezeu. Fiind o fire sensibild si receptiva ca
sotie, mama si prietend, doamna Sofia fi iubeste
n egald masura pe toti, comportarea frumoasa si
echilibrul sufletului trezind Tn inimile celor din
preajma calmul, optimismul, omenia si speranta
n ziua de maine.

Draga Sofia, aceasta felicitare cu ocazia zilei
de nastere vine din partea sotului Mihai, a copiilor
Pavel si Aliona impreuna cu familiile lor, a celor 4
nepotei si a bunilor gospodari Vladimir si Valentina
Robu, care va doresc
sanatate si Tmpliniri

frumoase, fericire,

liniste sufleteasca si
multe bucurii. Sa va
dea Dumnezeu tot
binele din lume, iar

fie mereu alaturi.
La multi ani!

b
r

inima omului este cuprinsd atat de unele framantari i
griji, precum si de succese si vise frumoase... Insa,
dincolo de urcusurile

si coborasurile pe care vrea sa le astearna-n cale
destinul, totusi, Tn viata avem cu mult mai multe zile
pline de lumina... Zile ce poarta miresma
adevdratelor sarbatori, zile care aduc Tn sufletul
omului clipe fericite si de neuitat, in mijlocul celor mai
dragi fiinte...
Pentru mult stimata doamna

Angela PASCARIUC

din satul Mamaliga, raionul Noua Sulitd, o astfel de
zi Tnsoritd, a fost ziua de 25 ianuarie, cand adierea
usoara a vantului de iarnd a nins pentru a 50-a oara
cu flori in livada varstei domniei sale. Cu acest prilej,
mama Lidia, surioara Viorica Tmpreund cu sotul
Ghenadii, nepotii Natasa, Arina si Viliem, toate rudele
si prietenii i adreseaza alese urari de viatd lunga si
mult noroc, toate darurile pamantului, multa-multa
sandatate, oferindu-i un buchet de
trandafiri fin parfumati. La
multi ani si toti fericiti!

Din maéandre flori
va Iimpletim/Cununa
pling de iubire,

Multi  ani
viatd va dorim/Sig
multa, multa feri- \j¥8
cire. T

b

La 25 ianuarie, W ﬁ

g De necazuri si tristete /Niciodata sé nu stii. ..

Multi ani si numai bine, domnule Grigore!

Buna credinta, dragostea si respectul sunt cele trei puncte de care tine omenia.
Sincer recunoscand, de esenta acestor legi nescrise ale omeniei
se conduce si domnul

Remus STEFUREAC

) din or. Cernauti. Cu ocazia aniversarii varstei frumoase, domnul Remus este felicitat
‘cu drag de cétre sotia Jana, fiicele lulia si Victoria, de mama Valeria, fratele Vitalie din
Grecia, mama-soacra Nadea, de catre colegl si prieteni. Doamna Jana fi multumeste
. Bunului Dumnezeu pentru un astfel de sot |ub|tor cu suflet mare. Tmpreuna cu domnul
Remus cresc si educa doua fetite, care cu inima si sufletul sunt alaturi mereu de

\ scumpul lor tatic.

A ! Stimate domnule Remus, pentru dumneavoastrd au rasunat cele mai sincere @
cuvinte de felicitare, urari de voie buna si multa, multd sanatate din partea celor mai aproplatl inimii. Deci, cu | =
prilejul zilei de nastere, cei dragi sufletului vé adreseaza urari de sanatate, multe bucurii si belgug in casa si aces
te cuvinte izvorate din adancul inimii:

Esti un soare pentru toti, /Esti lumina-n casa,
Fie-ti anii fericiti, /Fie-ti viata ta frumoasa.
Pe cararea scumpd-a vietii /Cu noroc in veci sa fii,
La multi ani!

Cele mai frumoase poezii si cantece sunt despre dragoste, despre dragostea de mama, ﬁl
plai, copii, prieteni, suflul si caldura careia se face tot mai simiita in felicitarile ziarului nostru cand,
fiind Tnsotit de sincere urari de bine si sdnatate, acest sentiment leagéna in adierea usoara a
vantului cele mai minunate felicitari si vise. Astazi, cu cele mai frumoase cuvinte de felicitare,
venim n casa doamnei

Valentina CARCIU,
jurnalistd la Postul de radio Bucovina, originara din localitatea lordanesti, raionul Hliboca,
pentru a-i spune un sincer “La multi ani!” cu prilejul Tmplinirii unei frumoase varste.

Este o fire blanda si duioasa, cu sufletul si inima pline de bunatate. Bunul Dumnezeu i-a dat
cele mai mari daruri — omenia gi méarinimia. Pentru aceste trasaturi alese doamna Valentina este
stimat de toti cei care o cunosc. Impreuna cu sotul Nicolae educi cu mare dragoste trei copii ca trei
flori, altoindu-le cele mai frumoase sentimente: binele, omenia si respectul profund fatd de bastina,
grai si fatd de cei din preajm&. Siin aceastd neuitatd zi, doamna Valentina primeste sincere
felicitdri cu urdri de sanatate, voie bund din partea sotului, copiilor, parintilor, tuturor rudelor si
colegilor. O viata fericitd pe masura frumusetii sufletului, o primavara eterna scaldata-n albul florilor de cires, mult noroc cu
Tmplinirea tuturor dorintelor, vivacitate si belsug in cuibul familial. La multi ani!

ﬁ%ﬂ |ﬁ Vorbe dulci sunt usor de spus, lucruri drégute ﬁ

sunt ugsor de cumpdrat, dar oameni de treaba sunt
greu de gasit. Asa si doamna

Maria,
fiica lui Florea DAMIAN

din s. Mihoreni, raionul Herta,

la 26 ianuarie Tsi adauga la buchetul vietii sale

cel de-al 67-lea trandafir.

Cu aceasta ocazie, prietenele Maria Sodranga si
Georgeta Robu din s. Mogosesti, 1i spun ca viata se
termind cand incetezi sa visezi, speranta moare
cand incetezi sa crezi, prietenia se sfargeste cand nu
mai Tmpartasesti lucrurile cu prietenii. Noi te
sustinem mereu in viata, n tot ce faci, fiindca ne esti
ca o adevarata sora si ne ajutam reciproc in cele mai
grele momente ale vietii.

in aceasts zi deosebita iti uram din tot sufletul
multd sanatate, ca-i mai scumpa decat
toate, bucurii si tihna

Tn miezul frumosului
anotimp, in cea de a
25-a zi a lui Gerar

Maxim SIDOR

din or. Cernauti, si-a prins in
pomul vietii inca un inel. Toti cei
care-l cunosc 1l stimeaza pentru
exigenta, intelepciune, seriozita-
te si profesionalism si pentru
munca lui, care-i aduce bucurie
si lui personal, si parintilori, si
celor din jur. Pentru devotamen-
tul de care da dovada zilnic,
i daruirea de sine si respectul pe
care 1l poartda fata de oameni
si bastind. Dar cea mai mare mandrie, pentru el sunt
familia si studentii, pe care doreste sd-i vada mereu
Tnvingatori.

Astazi, cu prilejul zilei de nastere, domnul Maxim
este felicitat de cei dragi si apropiati: mama Valeria, tatal
lon, de bunici, rude, prieteni si, indeosebi, de familia
Robu. Toti Tmpreuna dorindu-i multd, multd sanatate,
voie bund, optimism, bucurii in familie si ca Bunul
Dumnezeu sa-l ajute in toate.

Te stimam si te iubim,

Ani o suta iti dorim,

Dumnezeu sé te pazeasca

Cu puterea Sa cereasca!

Si tot El sa-ti daruiasca

Séanatate si putere,

Ca-i cea mai de pret avere!

2
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Tmpliniri, placere de pe
urma lucrului facut din
suflet, admiratia celor

din jur, si sa ajungem
impreuna chir si la o suta
de anil.

.

sufleteasca, bunastare si 4 j 8
479

La multi ani!
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Vedete

LC

a proclamarii Actului de unire a Republicii

Populare Ucrainene cu Republica Populara
Vest-Ucraineana intr-un stat integru, ce a avut loc la
22 januarie 1919, pe Maidanul Sfanta Sofia din Kiev,
cantareata ucraineana Tina Karol a primit titlul de
Artista a poporului din Ucraina. Acest titlu se acorda
oamenilor de frunte ai artei, care au merite excep-
tionale in opera de dezvoltare a teatrului, muzicii,
cinematografiei si artelor plastice. Asadar, Tina Karol
a primit acest titlu onorific ,,pentru contributie la
promovarea valorilor culturale si inaltd maiestrie

Cu prilejul marcarii Zilei Integritatii Ucrainei, zi

profesionala”, pe care l-a consacrat parintilor.

Una dintre cele mai
indragite artiste din Ucraina
si Rusia, Tina Karol, a
devenit renumita inca in
anul 2005, prin evoluarea la
Concursul ,,Novaia volna”.
In anul 2006 a reprezentat
tara noastra la Concursul
international ,,Eurovision”,
cu céntecul ,,.Show Me
Your Love”, detinand locul 7
in prima semifinala cu 146
puncte. Tina Karol a
castigat de doua ori in
nominalizarea ,,Cea mai
buna prezentatoare a pro-
gramelor TV de divertis-
ment’, a premiului de televi-
ziune ,, Triumf’, iar in anii
2008-2009 i s-a decernat
titlul ,,Cea mai frumoasa
femeie din Ucraina”. Din
toamna anului 2012 este
antrenor vocal la show-ul
,,Golos”. In prezent Tina
Karol este una dintre
putinele interprete care
traieste fiecare clipa din
propriile piese. Prin muzica
ei, artista transmite un
mesaj mai special femeilor
care stiu cu adevarat sa
iubeasca. Nascuta la 25
ianuarie, 1985 frumoasa
interpreta se bucura de sta-
tutul de celebritate, dar
prefera ca viata ei privata
sa ramana. .. privatal

Asa ca nu e de mirare
ca a incercat sa-si
sarbatoreasca ziua de
nastere cat mai discret
posibil. Astfel, Tina Karol a
zZis "pas” unei petreceri
zgomotoase si agitate de
Ziua ei, si a ales sa-si
petreaca ziua de nastere in
compania fiului Veniamin i
a rudelor.
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