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ivrarile de carbune din

Donbas catre Ucraina
sunt blocate. in consecinta, 7
regiuni din tara risca sa rama-
ni fara curent electric. in
zona de risc se afla regiunile
Harkiv, Dnipropetrovsk, Kiev,
Cernighiv, Zaporijjie, Sumy si
Cerkasy.

Ministerul Energiei si Indu-
striei carbonifere a recomandat
Guvernului introducerea starii de
urgentd pe piata energeticad din
cauza reducerii furnizarii carbu-
nelui antracit din Donbas.
Potrivit conducerii Companiei
energetice nationale "Ukrene-

rgo”, Ucraina dispune de rezer-
ve de carbuni pentru o perioada
de 40 de zile.

Pe 25 ianuarie fosti parti-
cipanti la Operatiunea antite-
roristd din estul tarii au blocat
traficul pe tronsonul de cale fera-
td Lugansk-Popasna. In total a
fost blocata circulatia a 700 de
vagoane de tren care transpor-
tau carbune din terioriile ocupate
de separatistii pro-rusi. Printre
organizatorii blocadei se numara
si parlamentarii Semen Semen-
cenko, Volodymyr Parasiuk, s.a.
In cazul daca traficul trenurilor
nu va fi deblocat, Ucraina are
nevoie de 15 miliarde de grivne

sumplimentar pentru achiziti-
onarea de resurse de import.
Blocada carbunelui poate cauza
si pierderi colosale pentru
industria autohtond. Tn acelasi
timp, blocarea furnizarii de car-
bune din teritorile ocupate
temporar din regiunile Donetk si
Lugansk sunt avantajoase, in
special, pentru Rusia. Aceasta
opinie a fost exprimata de catre
viceprim-ministrul Ucrainei,
Ghenadi Zubko (in imagine), in
cadrul unei emisiuni televizate.
Anume Rusia este cointeresatd
ca Ucraina sa achizitioneze car-
bune rusesc, a specificat oficia-
lul.

16 casatorii de Ziua
Indragostitilor

lori, bomboane, sampanie, surprize si multa voie

buna la Cernauti. 16 perechi de tineri indragostiti
au decis sa spuna DA! in fata reprezentantului Starii
civile intr-o zi speciali: Ziua indragostitilor. Tinerii care
au decis sa-si celebreze iubirea prin cdsatorie anume
la 14 februarie au apelat la Serviciul ”Casatorie
expres”, care presupune inregistrarea casatoriei civile
intr-un termen de 24 de ore.

Valentine’s Day este Ziua indragostitilor in traditia
occidentald, care se sarbatoreste pe data de 14 februarie.
La roméni, sarbatoarea traditionala pentru indragostiti este
Dragobetele, care este sarbatoritd pe 24 februarie. Numele
vine de la un personaj din folclorul romanesc care se presu-
pune ca ar fi fiul Babei Dochia. Etimologic, o parte din nume-
le de Dragobete poate fi gasit si in cuvantul romanesc dra-
goste.

Chestiunea mariri varstei d pensionare nu e afla pe ordinea de 2

a Directia principala a

Fondului de pensii al
Ucrainei in regiunea
Cernéauti a avut loc
sedinta colegiului, cu
participarea presedintelui
Consiliului de conducere
al Fondului de pensii al
Ucrainei, Oleksii
Zarudnyi. A fost anali- <
zata activitatea ;
Serviciului de 0
pensii din
regiune,
desfasurata
in decursul
anului trecut = .
si sarcinile b
privind
deservirea
cetatenilor in
perspectiva
apropiata. La
discutii au
participat reprezentanti ai
puterii locale, conducerea
Consiliului regional al
Federatiei patronilor,
Consiliului regional al
sindicatelor, organizatiei
veteranilor.

In decursul anului 2016, n
Bugetul Fondului de pensii au fost
mobilizate veniturile proprii Tn
suma de 1.161,4 milioane grivne,
cu 5,2 la sutd sau cu 57,9 milioa-
ne grivne mai mult decat s-a plani-
ficat. Veniturile proprii, administra-
te de organele Fondului, s-au
cifrat la 18,2 milioane grivne, cu 8

la suta peste prevederile planului.
O atentie sporitd a fost acordata
chestiunilor legalizarii salariilor,
scoaterii lor din ilicit. Gratie conlu-
crarii cu organele puterii executi-
ve, cu partenerii sociali au fost
legalizate 4,4 mii locuri de munca,
ceea ce a adus n buget circa 2,2
milioane grivne, a subliniat seful
Directiei principale a Fondului de
pensii al Ucrainei Tn regiunea
Cernduti, Myhailo Romaniv.
Presedintele Consiliului de
conducere al Fondului de pensii al
Ucrainei, Oleksii Zarudnyi, a
subliniat ca rezultatele activitatii
Directiei principale Tn regiunea

Cernauti sunt mai bune decét in
alte regiuni. Referindu-se la refor-
ma pensiilor, el a subliniat ca pana
n luna martie vor fi elaborate pro-
iectele de legi necesare pentru
reforma.

Oleksii Zarudnyi a accentuat
cd chestiunea madririi varstei de
iesire la pensie nu sta pe ordinea
de zi. Sarcina reformei pensiilor
constd Tn restabilirea echitatii,
aducerii la nivelul cuvenit a pensii-
lor acordate mai Tnainte.

Serviciul de presa

al Directiei principale a
Fondului de pensii al Ucrainei
in regiunea Cernauti

Alert Tn raionul Hiiboca! In localitatea
Camenca a fost diagnosticat al doilea caz
de rujeold la un baiat ndscut in 2014.
Copilul a fost internat la Spitalul raional din
Hliboca, iar starea sanatatii lui este de
gravitate medie. Anterior, In satul Tereb-
lecea din acelasi raion, un alt copil a fost
diagnosticat cu rujeold. Medicii se tem de
izbucnirea unei epidemii si iau masuri de
vaccinare. Aceasta boald este extrem de
contagioasa si grava prin complicatiile pe
care le poate da. Rujeola poate genera
epidemii extinse, deoarece se transmite
extrem de
Vaccinarea este singurul mijloc de pre-
ventie. Potrivit medicilor, Tn regiunea
Cernauti doar 50 % dintre copii sunt
vaccinati impotriva acestei boli.
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SUA. Pdliticienii ucrai-
neni nu au crezut pana la
urma Tn victoria miliardarului
Donald Trump la alegerile
prezidentiale din SUA si nu s-
au zgéarcit la insulte Tn mass-
media la adresa republicanu-
lui. Ministrul de Interne, Arsen
Avakov, I-a numit pe Trump
"marginal nerusinat’, care
este foarte periculos pentru
Ucraina. De asemenea,
reprezentantul permanent al
Ucrainei la ONU, luri
Sergheey, |-a numit pe Trump
“clovn care si-a iesit din
minti”. Cu alte cuvinte, politi-
cienii ucraineni au pariat doar
pe un candidat si, in
consecintd, au pierdut pariul.
Dupa victoria lui Trump toti s-
au apucat in mod frenetic sa
anuleze postarile si
comentariile de pe retelele de
socializare. Tn consecinta,
relatiile Ucrainei cu SUA
raman foarte incerte.

Spania. La sfarsitul lui
ianuarie apare un nou scan-
dal in Spania. De data aceas-
ta imprumutul atacantului
ucrainean, Roman Zozulya
(27 de ani) de la Betis Sevilla
la Rayo Vallecanonu s-a reali-
zat. Atacantul ucrainean a
fost acuzat ca ar fi simpati-
zantul unei grupari paramili-
tare de extrema dreapta din
Ucraina. Fanii echipei
spaniole au emis si un comu-
nicat In care se mentiona ca
“fascigtii sau neo-nazistii
declarafj” nu au ce cauta la
Rayo. In ciuda faptului ca
coechipierii au luat apararea
fotbalistului ucrainean,
scandalul a fost mare si foar-
te mediatizat de presa spa-
niola.

Franta. Interesele
geopolitice ale Frantei au
dus la o réceald in relatiile
cu Ucraina. Principalul motiv
— alegerile prezidentiale.
Liderul cursei electorale
Marine Le Pen declara des-
chis ca locul Ucrainei nu
este Tn UE si NATO. Alti
candidati la functia de
presedinte declard c& sunt
gata sa recunoasca Crimeea
ca fiind teritoriu rusesc, iar
sanctiunile impuse Rusiei
trebuie anulate. Astfel, liderii
cursei electorale din Franta
s-au dovedit a fi mari admi-
ratori ai Rusiei.

UCRAINA,

CERTATA CU TOATA LUMEA

(Spicuiri din presa)

Relatiile Ucrainei cu SUA,
Franta, Germania si alte
state importante s-au
deteriorat din cauza
necompetentei politicienilor
ucraineni, noteaza publicatia
Vesti. Orice stat normal
incearca sa-si gaseasca
potentialii aliati in lume. Este
o practica fireasca, pentru
ca interesele diferitor state
se intersecteaza sau se
suprapun pe arena mondia-
la. De aceea, e necesar de a
coopera pentru a rezolva
reciproc situatiile problema-
tice care apar. In plus, acto-
rii puternici de pe scena

mondiala i pot proteja pe cei mai slabi. Dupa anexarea Crimeei si demararea conflictului armat din Donbas, mai
multe state importante din UE, alaturi de SUA si Canada, erau pregatite sa sprijine Ucraina. Cu toate acestea,
autoritatile statului ucrainean au reusit in aceasta perioada sa se certe cu aproape toti acei care sprijineau activ

Ucraina.

Germania. Relatiile Ucrainei cu Germania au devenit foarte
subrede dupd declaratia Ambasadorului german la Kiev Emst
Reichel, referitoare la posibilitatea desfasurarii unor alegeri pe teri-
toriile din Donbas, care nu sunt controlate de Ucraina in prezenta
armatei ruse. Declaratia a starnit ingrijorare in rndul politicienilor
ucraineni, iar parlamentarul Oleksii Gonciaruk a desenat pe frag-
mentul din Zidul Berlinului din fata Ambasadei Germaniei din Kiev.
Gestul lui a fost interpretat de nemti ca o insulté la adresa istoriei
si democratiei.

Ungaria. Relatiile Ucrainei cu Ungaria las& de dorit. Tara veci-
nd a criticat Tn repetate rénduri autoritétile ucrainene, acuzand
Ucraina ca nu este un partener de nadejde in domeniul gazului. Tn
plus, Ministerul de Externe al Ungariei se pronuntd deschis pentru
anularea sanctiunilor anti-rusesti. "Aceste sanctiuni s-au dovedit a
fi ineficace”, a declarat ministrul ungar de externe, Peter Siyyarto.
Ultima picatura Tn paharul neintelegerilor a fost problema limbii. La
19 ianuarie, Rada Suprema a inregistrat un proiect de lege "Cu pri-
vire la limba de stat”, autorii cdruia sunt 33 de deputati din diferite
fractiuni. Initiativa legislativd prevede utilizarea obligatorie a limbii
ucrainene in toate sferele vietii cetdtenilor ucraineni. Astfel, Ungaria
s-a vazut nevoitd sd apere interesele minoritati maghiare din
Ucraina. Ministrul maghiar de Externe si-a exprimat ingrijorarea in
legaturd cu acest demers, specificand faptul ca proiectul de lege nu
tine cont de interesele minoritatii maghiare din Transcarpatia.

Polonia. Recent, Polonia a lansat un mesaj clar catre
Ucraina: glorificarea in continuare a luptatorilor din cadrul
Organizatiei Nationaligtilor Ucraineni (OUN-UPA) va deveni
decisiva in relatiile bilaterale. Presedintele partidului de guverna-
mant din Polonia, laroslav Kacinski, a declarat ca este inadmisi-

bila reabilitarea liderului acestei organizatii, Stepan Bandera. "Cu
Bandera Ucraina nu va intra in Europa’, a declarat raspicat
Kacinski. Aceasta declaratie reprezinta un semnal de alarma pen-
tru Ucraina, dupa o serie de incidente neplacute in relatiile ucrai-
neano-poloneze.

Moldova. Saptamana aceasta premierul Moldovei, Pavel Filip,
a efectuat o vizita oficiala la Kiev. A fost o vizita necesara pentru
relatiile dintre Republica Moldova si Ucraina, care s-au deteriorat
foarte mult in ultima perioada. Ne amintim aici de declaratiile ante-
rioare ale Iui Igor Dodon cu privire la apartenenta peninsulei
Crimeea, retragerea temporara a ambasadorului Ucrainei de la
Chisindu sau intentia autoritétilor ucrainene de a construi statii
hidroelectrice pe Nistru.

Lista tarilor cu care Ucraina are relatii delicate poate fi conti-
nuatd. De fapt, asistam la o serie de esecuri ale diplomatiei autoh-
tone. Toate aceste evenimente se intdmpla in pericada cand
Ucraina se confruntd cu agresiunea rusa si tara are nevoie de
sustinerea comunitatii internationale.

Pompei.

n vulcan din apropierea

orasului italian Napoli ar
putea distruge toate formele de
viata din Europa, relateaza
Daily Mail. In urma cu peste
2.000 de ani, Vezuviul a distrus

Puterea acestuia nu se compara Tnsa
cu cea a lui Campi Flegrei, un vulcan inac-
tiv de 4.000 de ani, dar care incepe sa se
trezeasca la viatd, scriu ziaristii de la tabloi-
dul britanic. Totul a Tnceput cu aproape
1.000 de cutremure mici, care au avut loc

fn zona orasului Napoli. Seismele nu au
provocat pagube mari, insa au tras un sem-
nal de alarma important, deoarece nu a
provenit de la muntele Vezuviu, aflat in
apropierea orasului, ci de la unul dintre cei
mai mari si mai periculosi vulcani din lume:
gigantul Campi Flegrei, potrivit specialistilor
de la Institutul National de Geofizica si
Vulcanologie din Italia. Scenariul cel mai
pesimist vorbeste despre distrugerea celor
mai multe forme de viatd din Europa.
Vulcanul Campi Flegrei este situat sub ape-
le Golfului Napoli, langa localitatea
Pozzuoli.

Pagina realizata de Mihai URSU

Campi Flegrei, un vulcan din Italia care
ar putea ucide milioane de oameni
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e Press Centre omnul Aurel CRAVCIUC, originar din Oprisenii Hlibocii, a visat sa devina medic-stomatolog, dar in cele din urma, si-a ales
wﬁifmmm MMWMA Dspecialitatea de urolog. Absolvent al Institutului de Medicina din Cernauti (in prezent Universitate), timp de 23 de ani
5 ‘ e lucreaza la Spitalul Clinic Regional. Fiind urolog de categorie superioara, impreuna cu alti colegi de inalta calificare si sub
M'MH conducerea profesorului universitar, Valeri Zaitev, efectueaza operatii foarte complicate de tratare a cancerului de prostata. lata de
ce li se adreseaza si pacienti din zona vestica a Ucrainei.
— »Pacientii nostri, in marea lor majoritate, sunt oameni in varsta, pensionari. Si se intampla ca vin la medic prea tarziu, cand boala
BATEA a evoluat si pentru a se trata bine nu le ajung mijloace banesti: pensia e mica, iar numai o singura injectie costa 1-2 mii grivne. Daca
\ ar avea asigurare medicala, atunci n-ar exista nici o problema. lata la ce trebuie sa se gandeasca cei care planifica reforma ocrotirii
sanatatii”, este convins domnul Aurel Cravciuc.

sC

accentueaza medicul-urolog.

=%, si cu medicamente, si cu cuvantul”, afirma medicul Aurel Cravciuc.

~Asigurarea medicala, utilajul performant sunt factorii care ne tin in urma tarilor europene in ceea ce priveste medicina”,

Si mai exista un moment psihologic si lingvistic. Bolile urologice, in constiinta oamenilor simpli, sunt ,boli ruginoase”.
Oamenilor in varsta le vine foarte greu sa depaseasca aceasta bariera psihologica. lar cei de etnie romana, care in viata lor n-au
invatat limba ucraineana, se confrunta si cu problema lingvistica. Nu pot explica clar ce ii supara, ce fii doare. La Sectia de urologie
a Spitalului Clinic Regional din Cernauti sunt buni specialisti de etnie romana, care ii pot ajuta in aceasta privinta. ,,Adica, ii tratam

CANCERUL DE PROSTATA NU ESTE UN VERDICT,

DACA SE ACTIONEAZA RAPID

Cancerul de prostata, din pacate,
este una dintre cele mai raspandite boli
la barbatii in varsta. Ea detine locul doi
intre bolile oncologice dupa cancerul
pulmonar. lar in unele tari cancerul
prostatic detine ,intdietatea”.

Zilnic in blocul de publicitate de la
posturile de televiziune neaparat sunt
reclamate si medicamentele impotriva
bolilor prostatei. Publicitatea este
publicitate, insa oamenii de rand au
nevoie de o explicatie clara si pe
inteles pe care o poate da doar medi-
cul. Anume din aceste considerente
saptamanalul ,Libertatea Cuvantului”
i-a solicitat un interviu domnului Aurel
CRAVCIUC, medic-urolog de categorie
superioara de la Spitalul Clinic
Regional Cernauti. Majoritatea intreba-
rilor, adresate dumnealui, vin din

partea cititorilor nostri.

— Ce este prostata si care
sunt functiile ei?

— Prostata este o glanda
micad, de marimea si dimensiuni-
le unei castane. Este situata
sub vezica urinara si inconjoara
portiunea superioara a uretrei —
tubul care transporta urina si
sperma prin penis. La un barbat
de 20-25 de ani, prostata are o
lungime de 4-4,5 centimetri, o
latime de 3-5 centimetri si o
greutate aproximativ de 20
grame. Cu alte cuvinte, este un
organ mic cu pozitie strategica.

Odata cu naintarea in var-
sta, prostata unui barbat poate
sa creasca in dimensiune. Dupa
varsta de 40 de ani unii barbati
se confrunta cu probleme cau-
zate anume de prostata.

— Dar la ce varsta apare
cancerul de prostata?

— De regula, aceasta
maladie se intalneste foarte rar
la barbatii de 40-45 de ani. La
varsta de 50 de ani fiecare al 6-
7-lea barbat sufera de cancer
de prostata. Deci, riscurile cresc
odata cu varsta, iatd de ce se
recomanda ca barbatii, dupa
varsta de 50 de ani, sa treaca
examene medicale riguroase.

— Care sunt simptomele
acestei boli?

— Simptomele cancerului de
prostata sunt diferite, depinde
de stadiul de dezvoltare a bolii.
De reguld, la etapa initialda a
bolii, c&dnd tumoarea se mentine
in limita tesutului acestei glan-
de, nu se simte nici un discon-
fort. Cancerul prostatic are o
evolutie clinica lenta si fara
manifestari imediate.

Urmeaza apoi cateva simp-

tome, dupa care te poti ingrijora
si trebuie neaparat sa te adre-
sezi medicului. Este vorba de
dureri la urinare, urinari frec-
vente, in special noaptea, sen-
zatia de urinare care nu poate fi
amanata, prezenta sangelui in
urind sau sperma, impotenta.

In starea avansata a bolii
sunt prezente dureri pelviene,
osoase, retentie acuta de urina.

— Cum poate fi depistat
cancerul de prostata?

— Dupa cum am accentuat,
cancerul de prostatd are o
evolutie clinica lenta si fara
manifestari imediate. De aceea
este foarte important ca barbatii,
in varsta de peste 50 de ani, sa
viziteze o data pe an urologul,
pentru un test special. In afara
de aceasta, in cazul in care
exista suspiciunea unui cancer,
trebuie facuta biopsia si analiza
sangelui, care permite dozarea
unei substante numite antigen

specific al prostatei — Prostate
Specific Antigen (PSA).

— Cancerul de prostata
poate fi tratat?

— In momentul in care diag-
nosticul este pus, incepe trata-
mentul. El depinde de etapa de
dezvoltare a bolii, de starea ge-
nerala a pacientului si de varsta
lui. La etapa initialda, cand tu-
moarea nu s-a raspandit din li-
mita tesutului prostatei, se poa-
te trata complet prin doua al-
ternative: interventia chirurgica-
I3 si radioterapia externa.

Voi mentiona ca asemenea
interventii chirurgicale se fac la
Spitalul Clinic Regional, unde
vin la tratament si pacienti din
regiunile Tnvecinate. Exista si o
metoda radicala — indepartarea

prostatei. Operatiile chirurgicale
sunt efectuate sub conducerea
profesorului Universitatii de Me-
dicind Bucovineana de Stat,
Valeri Zaitev, de medicii de cate-
goria superioara — subsemnatul
si Alexei Mandrescu.

La etapa mai avansata trata-
mentul indicat este cel hormonal
sau radio-hormonal (se combi-
na tratamentul hormonal cu
radioterapia). In cazul canceru-
lui cu metastaze, tratamentul
hormonal este asociat cu chi-
mioterapia.

— Cum poate fi prevenit
cancerul de prostata?

— Specialistii de la Institutul
American de Cercetari in dome-
niul Cancerului au constatat ca
peste 30 la sutd din bolile de
cancer provin de la greselile
comise in alimentatie. Asadar,
alimentatia joacé un rol impor-
tant in prevenirea unor astfel de
boli. Se evita alimentele bogate

in grasimi, consumarea alcoo-
lului si tutunului. Se recomanda
folosirea produselor din peste, a
legumelor si fructelor.

— $i in incheiere ce le-ati
dori cititorilor ziarului ,,Liber-
tatea Cuvantului”, in genere
cetatenilor nostri?

— In primul rand, le doresc
multad sanatate si sa se bucure
cat mai mult de viata, iar atunci,
cand cineva se confrunta cu
probleme de sanatate, sa nu se
ocupe cu autotratamentul. Sa
se adreseze medicului. Nu in
zadar poporul nostru Tntelept
are o vorba: ,E mai usor sa pre-
vii boala decét s-o tratezi”.

Pagina realizata de
Vasile CARLASCIUC
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Crima oribila la Secureni

Un tanar de 21 de ani din satul Lomacinti, raionul
Secureni, este cautat de oamenii legii, acesta fiind suspectat
de omorarea unui consatean. Corpul neinsufletit al barbatu-
lui a fost descoperit deja fara semne de viata de catre pro-
priul frate, care a si alertat polifia. Colaboratorii organelor de
drept, care s-au deplasat la fata locului, au constatat ca
decesul putea surveni din cauza numeroaselor rani de culfit.

slujitor al altarului.

SLUJITOR AL ALTARULUI BANUIT DE VIOL.
m SATENII SUSTIN CONTRARIUL

O locuitoare a centrului regional a alertat poliia,
declarand ca, in timp ce se odihnea intr-un loc public,
intr-un sat din apropierea orasului, a fost violata de un

Corpul barbatului a fost expediat la
expertiza medico-legald. A fost
demarata o anchetd penala in
baza articolului 115 (omor premedi-
tat) al Codului Penal al Ucrainei.
Colaboratorii Direcfiei de urmarire
penald au stabilit complicitatea
tandrului la comiterea acestei crime
oribile. Acesta a nimerit si in trecut
n cAmpul de vedere al oamenilor
legii din cauza comiterii furturilor pe
teritoriul regiunii Cernauti. Polifistii
au demarat o serie de masuri pen-
tru identificarea locului aflarii crimi-
inalului.

Femeia le-a indicat politistilor
si posibila adresd la care putea
| s se afle suspectul. Politistii,
sositi la fata locului, I-au gasit pe
barbatul descris de victima.
Inspectorii de la patrulare au
"B gdsit In casa barbatului lucruri,
care, probabil, apartin femeii.
Acestia au chemat un grup ope-
rativ de ancheta. Consatenii sluji-
torului bisericii, suspectat de viol,
si-au exprimat suspiciunea n
legaturd cu veridicitatea marturii-
lor depuse de femeia, chipurile,

MATPMTEHA
noniLia
HEPHIBUIB

violatd, au informat surse din
cadrul primdriei satului Cuciurul
Mare. Se cunoaste ca barbatul
vine rar n satul natal Godyliv,
deoarece slujeste in una din bise-
ricile din raionul Hotin, unde fsi
duce traiul. In satul natal suspec-
tul a avut Tn permanentad o reputa-
tie buna, ceea ce le da temei con-
satenilor sa afirme ca reclamatia
cu privire la posibilul viol nu este
chiar atat de veridica si ca apelul
femeii la politie putea fi cauzat de
relatiile nu chiar bune cu barbatul.

TENTATIVA DE TRECERE IN UCRAINA
CU ACTE DE INSOTIRE FALSE

ZONA DE GoNTRo
VAMAL

UN CERNAUTEAN I-A AMENINTAT

PE POLITISTI CU CUTITUL

Politistii de la patrulare l-au retinut pe
un barbat, care i-a amenintat cu un cutit.
Incidentul s-a produs Tn seara zilei de 12
februarie pe Bulevardul Eroilor de la Kruty,
unde oamenii legii au sosit fiind chemati in
legatura cu un scandal in familie. Sositi la
fata locului, politisti au gasit o femeie n
lacrimi, care a gi chemat politia, si un bar-
bat dispus foarte agresiv. In timp ce polifi-
stii stdteau de vorba cu reclamanta, bar-

batul a luat de la bucatarie un cutjt si a
nceput sd-1 ameninte pe unul dintre
inspectori. Apdratorii ordinii de drept i-au
ordonat barbatului sa se linisteasca si sa
pund cutitul la locul lui, la care acesta nu a
reactionat. Politistii au fost nevoiti sd puna
mana pe pistol pentru a-1 calma pe barbat.
Vézandu-l pe unul dintre politisti cu pistolul
n mand, acesta s-a pierdut. In acel
moment a si fost refinut de camenii legii.

Wik

Un autocamion, care se
deplasa, conform actelor
prezentate de sofer, din
Turcia Tnspre Polonia, a
fost supus unui control ap-
rofundat in Punctul de tre-
cere si control ,Porubne”.
Potrivit actelor de Tnsotire,
camionul transporta 20

tone de marfuri de consum
popular. Insa, in urma veri-
ficarii marfii, vamesii au
descoperit cd datele din
acte nu corespund realitatji.
In plus, vamesii au consta-
tat unele momente false n
actele respective. Fatd de
soferul de 35 de ani, origi-

- hd -
7,5 ani de puscarie
pentru acapararea unei
- - W om
masini straine

Judecatoria raionald Sadagura a orasului Cemauti
a sustinut pozitia procuraturii locale din Chifmani, recu-
noscandu-l vinovat pe un locuitor in varsta de 30 de ani
al raionului Zastavna de comiterea infractjunilor penale,
prevazute de articolul 187 punct 1 (atac cu scopul aca-
pararii averii straine gi violentd) si articolului 289 punct
3 (acapararea nelegitima a mijlocului de transport si
violentd) ale Codului Penal al Ucrainei. Judecata i-a
pronuntat o sentintd sub forma de privare de libertate
pe o perioada de 7,5 ani. S-a constatat ca inculpatul,
care a avut n trecut nenumdrate antecedente penale,
nu a pasit pe calea cea dreaptd si a comis noi
infractiuni. In decembrie anul 2015, aflandu-se in apro-

pierea Clubului de noapte "Hard Rock” din centrul
regional, I-a rugat pe soferul unui automobil de marca

"Renault Kangoo”, sa-l duca, contra platd, intr-o
localitate din raionul Chitmani. Sosind la locul cu
pricina, infractorul, aplicand forta fizic, i-a luat acestuia
telefonul mobil si I-a impus sa iasa din masing.
Acaparand nelegitim mijlocul de transport, infractorul a
calatorit in scopuri private pe teritoriul regiunii Cernduti.

nar din Bucovina, a fost in-
tentat un dosar pentru
ncalcarea regulilor vamale
conform articolul 483 punct
1 al Codului Vamal al Uc-
rainei. Marfa, estimata la
suma orientativa de 6 mi-
lioane grivne, a fost confis-
cata.

N -

Fabrica de cérémidé din Kiseliv a fost pradata

directorul intreprinderii respective.
Acesta a comunicat ca in perioada
10-13 februarie, persoane necunoscu-
te au furat de pe teritoriul fabricii mai
multe lucruri necesare in procesul de
munca. Politistii au identificat pe
urme proaspete persoana infractiunii.

Acesta s-a dovedit a fi un localnic, care a
reusit sd ascunda lucrurile furate sub zapada
pentru ca nimeni sa nu-l banuiasca de fapta
comisd. A fost intentat un dosar in baza arti-
colului 185 punct 1 (furt) al Codului Penal al
Ucrainei. Pentru fapta comisd, autorul
infractiunii risca sd primeascd o pedeapsd
sub forma de privare de libertate pentru o
perioada de trei ani.

‘ 1 Politistii au fost alertati de catre
T

Doi ,colectori”
de acumulatoare auto au fost
retinuti la Cernauti

|dentificarea bravilor ,colectori” de acumulatoare se

datoreaza prudentei politistilor, care au observat zilele "

trecute masina vazuté de reclamanti n timpul sustra-
gerii acumulatoarelor de pe automobile. Bérbatii numai
ce furasera un acumulator, asa ca erau cam nervosi
cand de ei s-au apropiat oamenii legii. Pe zapada au
putut fi usor identificate urmele proaspete de Tncal-
téminte, care se asemanau cu cele observate la locul
infractiunii. In timpul perchezitiei efectuate, au fost

depistate doua acumulatoare. La locul cu pricina a fost

MATPYNbHA
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chemat un grup operativ de ancheta. Barbatii au fost
retinuti.
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Acest remediu natu-
ral, incercat de tot mai
multe persoane, are un
efect extraordinar asu-
pra cresterii parului.
Sucul de ceapa este
folosit pentru a trata
caderea parului si pen-
tru a stimula cresterea
parului.

Ceapa este bogata in
sulf, un mineral esential pen-
tru sanatatea parului. Imbu-
natateste circulatia sanguina
la nivelul pielii, ceea ce contri-
buie la o mai buna oxigenare
a radacinilor firelor de par, dar
si un transport adecvat de
substante nutritive la radacini.
Ceapa are si proprietati anti-
bacteriene, fapt care ajuta la
tratarea posibilelor infecji ale
pielii capului, care pot contri-
bui la céderea parului. Pe de
alta parte, contine o enzima
numita catalaza, care este un
puternic antioxidant ce previ-
ne albirea prematura a firelor
de par.

Cum se foloseste sucul
de ceapa pentru par? In tra-
tamentele pentru pielea ca-
pului se foloseste numai su-
cul de ceapd, nu si miezul.
Poate fi ob{inut astfel: se cu-
rata patru cepe galbene, de

trend, maine poate fi demodat.

reusesc s& revina din nou in

niciodata.

Prezente in garderoba oricarei

nu se poate
demoda este
Jacheta tip &
,bomber”, I
ce poate fi |
purtatd atat
cu jeansi, &
catsicu

[ Orumusel ———————
CE BENEFICII ARE SUCUL DE CEAPA PENTRU PAR

Articolele vestimentare considerate
demodate sufera transformari si

tendinte, dar dupa o perioada lunga
de timp si, bineinteles, li se aduce
mereu ceva nou, astfel incat sa
socheze iaragi. Dar, sunt piese ves-
timentare ce nu se vor demoda

Rochiile si bluzele cu umerii
goi. Aceste articole nu vor suferi
niciodata de sindromul ,demodat”.

femei, au capacitatea de a capta
priviri instantaneu si de a conferi
feminitate, in orice combinatie ar fi
purtate. Un alt articol vestimentar ce

dimensiuni  potrivite. Se
spala, apoi se maruntesc n
blender. Dupa ce s-au trans-
format in pastd, se foloseste
o strecuratoare sau un tifon
pentru a separa sucul.

Aplica sucul de ceapa pe
pielea capului, insistand asu-
pra zonelor unde parul este
mai rar. Daca vrei sa aplici pe
toatd suprafata capului, tra-
seaza carari cu un pieptene si
aplica la radacini cu ajutorul
unui tifon Tnmuiat In sucul de
ceapa. Se lasa sa actioneze
timp de 15 minute sau mai
mult, daca poti suporta miro-
sul. Apoi spalam parul cu un

Piese vestimentare care nu se
vor demoda nicicand

Moda sufera permanent schim-
bari, iar ceea ce azi consideram in

sau dungi.

Pantalonii evazati au
' revenit in topul preferintelor
femeilor din infreaga lume.
Piesa vestimentara ce a marcat
. 'moda anului 2000, acestia sunt
~acum piesa de rezistenta din orice
@l garderoba. Asortati cu o camasa,
0 bluza vaporoasa sau chiar un
top, pantalonii evazati atrag
imediat atentia, oriunde ai alege

s&-i Imbraci.

toate acestea, articolele

rochii colorate, cu imprimeuri florale

Si jachetele din denim au
revenit in moda. Domice de
look-uri masculine, femeile aleg
sa asorteze jacheta rochiilor,

salopetelor, camagilor si chiar
bluzelor simple si de efect.
Un lucru este sigur, moda
sufera mereu transformari, dar cu
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sampon pentru piele sensibi-
13 sau cu un sampon pentru
copii.

Masca de par cu miere
si suc de ceapd. Se ameste-
ca un sfert de cana de suc de
ceapa si o lingurd de miere.
Se pot adapta cantitatile Tn
functie de lungimea parului.
Aplicd amestecul pe pielea
capului si par si lasa-l sa
actioneze timp de jumatate
de ord. Poti dormi cu aceasta
masca pe cap daca folosesti
0 casca pentru dus pentru a-
ti acoperi foarte bine parul.
Spala-te apoi cu un sampon
delicat.

fumul de tigara.

usuca.

Feriga se simte bine iarna
in locuri mai putin luminate
Exista multe soiuri, sunt plante

ornamentale prin frunze care cresc si se

dezvolta frumos in locurile cu atmosfera
calda si umeda. Se spune cd acolo unde

cresc ferigi este un loc sdnatos si pentru
om. Feriga nu suportd aerul prea uscat si

Pentru ca este un trata-
ment naturist, este nevoie de
rabdare pentru ca rezultatele
s8 devina vizibile. De aseme-
nea, este nevoie de consec-
ventd. Foloseste sucul de
ceapa pentru par de cel putin
trei ori pe saptamana.

Ceapa este un iritant pen-
tru ochi, prin urmare ai grija
sa nu atingi zona ochilor cu
mainile dupa ce ai aplicat
sucul de ceapd pentru par.
Pentru a evita iritarea si lacri-
marea ochilor, aplicd sucul
ntr-o camera n care potilasa
fereastra deschisa.

@ Plante decorative

larna feriga se simte bine Tn locuri mai putin
luminate din Tncapere, cu o temperatura de 8-10
grade Celsius si se uda mai rar, pentru ca are pe
timpul iernii nevoie de un repaus usor. Dacé din
intamplare ati uitat sa udati feriga mai mult timp
si paméntul s-a uscat, atunci cea mai bund
solutie de a satura paméantul din ghiveci cu apéd
este aceea de a cufunda vasul in alt vas cu apa
si se lasa panéa ce padmantul se imbiba bine.

Pulverizarea plantei cu apa pe frunze este la
fel de importanta ca si udarea. larna feriga se
udad cu apé la temperatura camerei si mai rar.
Daca are un exces de apa sau a fost udata cu
apa prea rece frunzele devin maro si apoi se

Daca feriga este asezata in loc cu lumind
prea multa si caldura, frunzele se ingalbenesc.
Inmultirea ferigilor se face Tn functie de specie.
Unele se inmultesc prin divizarea tufei, altele
prin despartirea rizomilor, iar alte specii prin
separarea mugurilor bulbilor.

Transplantarea ferigilor in alt vas mai mare

vestimentare ce dispar subit din
colectii apar peste ceva timp.

se face doar primavara si cu mare grija pentru a
nu rupe radacinile care sunt foarte subtiri. De
fngrasédmént au nevoie o data pe lund pe timpul

verii Si se pune Tn concentratie mai mica.

Gatiti gustos

@ Somon cu X
parmezan la cuptor (]

Somonul este un peste gras, care poate fi
combinat cu branza sarata, cum este
parmezanul. Se pot adauga si cateva frunze de
busuioc pentru un gust mai proaspat.

Ingrediente: 4 bucéti somon, sare, 1 ldmaie,
piper, pudra de usturoi, dupa gust

busuioc uscat, 100 g parmezan, 1 rosie, ulei.

Preparare. Se incalzeste cuptorul. Se spala
bucatile de peste, se sterg cu un prosop de hértie, se
stropesc cu zeamd de [émaie din belsug si se
asezoneaza cu sare Si piper dupd gust. Presara
pudra de usturoi si busuioc uscat si se aseazd
pestele intr-o tava. Deasupra se pun felii de rosii si
pamezan si se stropesc cu ulei. Se da tava la cuptor
pana cand se pétrunde pestele.

o Cartofi gratinati,

un deliciu la cuptor

Ingrediente: 6 cartofi feliat, sare, piper, 100 g
brénza rasa, 100 g cascaval ras, 8 felii de bacon,
prajit si faramitat, 500 ml lapte, 2 oud, patrunjel verde
sau uscat, unt pentru uns tava.

Preparare. Se incalzeste cuptorul in prealabil.
Se unge cu
unt o tava
de copt. Se
aseaza un
strat gros de
felii de car-
tofi (aproxi-
mativ juma-
tate din can-
titatea totald), unele in altele. Se condimenteaza cu
sare si piper. Se presara branza si cagcavalul ras
peste cartofi si se adauga bucatelele de bacon prdjit.
Se aseaza restul de felii de cartofi peste branza rasa.

Tntr-un vas se amestec laptele si oudle pand se
omogenizeaza. Se toama jumatate din cantitatea de
lichid peste cartofi. Se presara deasupra patrunjelul
verde sau uscat. Se acopera tava cu folie de alumi-
niu si se da la cuptor pentru 90 de minute, pana
cand cartofii sunt gata.

@ Prijituri cu mere,
cu crusta crocanta

Ingrediente: 25 g drojdie, 100 g zahar, 175 ml
lapte, 450 g faind, 1 ou, 125 g unt moale, sare, 50 g
nuci caramelizate, ¥z lingurité scortisoard mécinata,
250 g friscd, coaja rasa de la o [amaie, 1 plic praf de
vanilie, 500 g mere rase si célite, 1 kg mere crude, 3
linguri suc de Idmaie.

Preparare. Se zdrobeste drojdia si se amesteca
fmpreuna cu 10 g zahar si laptele caldut. Se lasa sa

creasca 5

min. Se

amesteca v
350 g faina,
40 g zahar, 1
ou, 50 g unt
si 1 praf de
sare; se
adauga
drojdia
dizolvata si
se framantd
aluatul. Se
lasa sd creascad 45 minute.

Se ncinge cuptorul la 180°C. Se amesteca 100
g faina cu 75 g unt, nucile caramelizate, scortisoara
si 50 g zahar; se obtine un aluat sfaramicios.

Separat se amesteca frisca Impreuna cu coaja
de lamaie, praful de vanilie si merele rase calite.

Se decojesc merele crude, se taie felii si se stro-
pesc cu suc de lamaie. Se framanta aluatul cu
drojdie si se Tntinde o foaie, care se aseaza pe tava
uns3. Se repartizeaza deasupra crema cu mere,
felile de mere si fulgii de aluat (cel cu nuca). Se
coace 40-45 min. Se serveste pudrat cu zahar.

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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uminica, in incinta Filarmonicii regionale din

Cernauti, a avut loc o seara speciala. Artistul poporu-
lui din Republica Moldova, interpretul de muzica usoara, Ion
Suruceanu, a revenit la Cernauti cu un concert inedit. A
adus cu sine o dispozitie de veselie si voie buna, iar cantecul
a fost darul pe care I-a inchinat cu dedicatii cordiale melo-
manilor adunati in sala. Prin anii 80, Ion Suruceanu era unul
dintre cei mai ascultati interpreti ai republicii. Astazi dum-
nealui a devenit o persoana speciala in showbizul moldove-
nesc, nu canta doar pentru bani, canta din placere. Iata ce
relateaza interpretul, intr-un interviu acordat pentru ziarul
nostru, despre faptul cum a inceput cariera sa artistica.

— Bine ati revenit la Cerniuti!
Pentru inceput sunt convinsi ci
telespectatorii nostri ar fi curiosi
sd afle primii pasi ai Dvs. in lumea
fermeciatoare a cintecului. Cum a
inceput totul?

— Am facut-o tare demult... Eu de
la bun inceput mi-am dorit sd devin
fotbalist, eram Indragostit in sport,
dar asa a fost sa fie ca intr-o buna zi,
care mi-a adus noroc, asa consider eu
acum, am inceput si fredonez niste
melodii cunoscute céntate de Dan
Spataru, Aurelian Andriescu, mai
multi interpreti din Roméania. Auzin-
du-ma niste prieteni de ai mei, au
spus ca ar trebui sd incerci, fiindca
ceea ce faci tu ar avea succes. Din
intamplare, la sfarsitul anului 1967
am fost invitat in formatia ,,Noroc” de

catre marele compozitor si conduca-
tor al formatiei, Mihai Dolgan. Uite
asa a fost acel inceput.

— Pe parcursul a cinci decenii
cariera Dumneavoastra artistici a
ajuns la mari performante profe-
sionale, care sunt premiile cele mai
importante pe care le-ati obtinut?

— Nu sunt multe, doar unul singur
care l-am obtinut chiar din primul an
de existentd in formatia ,.Noroc”.
Mult inseamna prima evaluare, daca
publicul spectator te-a indragit, si
pastrezi acest lucru ani la rand este
foarte greu. Daca ai nimerit in bratele
spectatorilor care te iubesc, atunci
trebuie sa ai un comportament foarte
sever, in primul rand sa fii mandru de
acest lucru, dar si sa compui melodii
care sa fie pe plac publicului si sa te

LIBERTATEAIRY

mentii in bratele marelui nostru spec-
tator pe care il iubesc nespus de mult
si care continua sa aibd un interes viu
fatd de creatia mea.

— in momentul de fati ati lansat
incad un dise, care este o surprizi
plicuti pentru ascultitori. Cu cine
dintre compozitori ati conlucrat?

— Am lansat doua giganturi la
firma ,,Melodia”, dar acum am cam
incetat sé lansez albume. Cred ca fie-
care meloman, care are interes fata de
creatia mea, scrie in Internet Ion
Suruceanu si denumirea piesei si o
primeste, asta e. Din compozitorii cu
care am colaborat circa 75% nu mai
sunt in viatd. Este vorba de Mihai

Dolgan, de fratii Teodorovici si altii.
Cei care sunt in viatd si continudm si
credm sunt: lan Raiburg, impreuna cu
care colabordm timp de 40 de ani,
Anatol Chiriac, Ion Enache, Ale-
xandru Vdovicenko, Viorel Mahu, un
compozitor tandr cu perspective, con-
sider eu.

— Sunteti inzestrat cu talent si
cu 0 voce care uimeste si impresio-
neaza prin tehnicd, prin dinamici...

— Ii multumesc Bunului Dum-
nezeu ca m-a inzestrat cu capacitati
muzicale. Vocea nu e intr-atat de
puternica, dar imi permite sd cant din
suflet, din inima la inima. La interpret
cantarea este un lucru, dar ceea ce fac

eu in scena e mai mult o distractie, ma
distrez eu impreund cu cei care au
venit sa se distreze impreuna cu mine.
Si méa consider un om fericit, fiindca
fac acest lucru din tot sufletul.

— Nu e deloc usor sd razbati
astizi pe scenele mari, trebuie si ai
talent si sustinere. Talent aveti, dar
sustinere?

— Eu am circa 50 de ani de activi-
tate, dar si 45 de ani de césnicie. Cred
¢a va dati seama cine ¢ cel care ma
mai sustine sau ma indruma, este
foarte important sfatul unei persoane
apropiate. $i de aceea, cand compun
melodii noi, bineinteles, ca in primul
rand ma consult cu cea care ma inso-
teste timp de 45 de ani.

— Pentru public sunteti artist
apreciat, pentru sotie, fecior si cei
doi nepoti sunteti pilonul unei
familii trainice. Cum ati reusit sa
gisiti secretul unei casnicii frumoa-
se?

— Sunt un familist incurabil. Un
lucru mai neobisnuit pentru un bar-
bat, nici nu eram casatorit, dar deja
visam la o sotie, la copii si nepoti.
Unica femeie din viata mea niciodata
nu mi-a reprosat ca ii acord prea putin
timp din cauza scenei. intotdeauna
mi-am dorit sa fiu respectat de copilul
meu asa cum le purtam si eu respectul
parintilor mei.

— Ce emotii va coplesesc sufletul
de fiecare dati cind reveniti la
Cerniuti?

— Aici, la Cernauti, de fiecare data
am emotii mari, fiindca intalnesc un
public spectator variat §i mai ales ci
sunt multi romani care cunosc limba
in care cant eu si, bineinteles, ma simt
ca pestele in apa... Astazi spectacolul
a durat mai bine de douad ore si meri-
tul acesta este al publicului, c¢i nu al
meu, fiindcd, daca nu erau atatea
suflete si inimi deschise fata de ceea
ce fac eu, probabil ca nici spectacolul
nu dura mai mult. $i de fiecare datad
cand vin aici, vin cu gandul ca ma voi
intalni cu un public minunat.

— Nu stiu daca a fost o evoluare
pregatita special pentru Cerniuti,
dar spectatorii s-au simtit astizi
minunat pe parcursul concertului.
Ce le-ati dori admiratorilor cerni-
uteni?

— Prosperitate, pace si liniste in
aceastd frumoasa tard, bunistare,
baftd fiecaruia. Sa dea Dumnezeu sa
scapati de raul care este si sa urmati o
cale frumoasa, pentru cé acest popor
a meritat §i meritd un trai mult mai
bun.

— Va multumesc pentru ci ne-
ati adus bucuria cintecului si gin-
duri alese. Sianitate, inspiratie si
inca multe melodii la fel de frumoa-
se!

Maestrul cuvantului, iubito-
rul de plai, de limba si de
neam, marele scriitor roman din
Basarabia Grigore Vieru, anul
acesta ar fi implinit 82 de ani.
Nascut la 14 februarie 1935, in
satul Pererata din fostul judet
Hotin se definea astfel: ,,Sunt
iarba. Mai simplu nu pot fi”. A
iubit poporul roméan pana la
lacrimi si si-a consacrat intreaga
sa viata copiilor, indragostitilor,
maturilor, ldsandu-ne o opera
monumentald, de o muzicalitate
si o frumusete rara. Poet liric, cu
o sensibilitate mare, dedica poe-
zii sufletului omenesc.

Poet al mamei, al dorului si al dragostei, al
bastinei, al izvorului, al naturii — poet al lucru-

rilor sacre, asa e definit Grigore Vieru. Daca s-
ar fi dat Premiul Nobel pentru poeziile dedica-
te mamei, consider ¢ Grigore Vieru ar fi meri-
tat acest premiu. Nimeni in lume n-a scris poe-
zii atat de frumoase si induiositoare despre
relatia dintre copil si mama. Ne mandrim mult
cu creatia lui Grigore Vieru, cred cd mostenirea
pe care ne-a lasat-o o vor admira multe genera-
tii, mangaindu-si sufletele cu versurile lui.

La 14 februarie, poetul Grigore Vieru ar fi
implinit 82 de ani. Din nefericire, insd, in urma
cu 8 ani, marele liric basarabean a fost victima
unui tragic accident. Pastram vie memoria
marelui poet, care cu atita drag ne spunea:
“Din Basarabia va scriu,/ Dulci frati de dinco-
lo de Prut./ Vi scriu cum pot §i prea tarziu,/
Mi-e dor de voi si vi sarut”.

Pagina realizata de
Cristina GOSTIUC
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Memorie si credinta

Oamenii se
obisnuiesc foarte
greu cu regimurile
totalitare. Chiar daca isi
apleaca capul, aceasta inca
nu inseamna ca sufletul a
ingenuncheat. Pentru
majoritatea bucovinenilor
evenimentele fierbinti din
vara anului 1940 au fost ca
un dus rece. Li s-a deschis
calea nu spre libertate, ci
spre siberii
inspaimantatoare si aspre,
loc ales special pentru
nesupusii regimului.

Noua granitd cu sarma ghimpata
a statului sovietic ,,necuprins” a tre-
cut prin inima bucovinenilor. Cei
indrazneti si iubitori de libertate, cu
riscul propriei vieti, au incercat sd
treacd ,,dincolo”, la neamuri. Daca in
primele luni ale administratiei
bolsevice cei hotdrati sd treaca
frontiera o faceau fara insotitori, mai
tarziu au inceput sa se adune in
grupuri, sporind si mai mult riscul.
Aceasta a si dus la tragedii.

In iarna anului 1941 au scris cu
propriul sange pe zdpada din valea
Prutului, la Lunca, inceputul calvaru-
Iui romanilor din ,,dulcea Bucovina”
locuitori din mai multe sate, majori-
tatea lor fiind gospodari din Mahala.
In semn de datorie crestind, anul
trecut, din initiativa si pe mijloacele
financiare ale Consiliului satesc
Mahala (primar Elena Nandris), in
valea Prutului de la Lunca, in locul
crucii vechi a fost ridicata o troita si
amenajat locul pentru cinstirea
memoriei celor secerati aici de
gloantele granicerilor sovietici. Se
presupune ca au fost circa 400 de
romani si putini dintre ei nu au
nimerit in tinta ostasilor si s-au stre-
curat prin gardul de sarma ghimpata
in tara istoricd. Ranitii au fost
doborati cu patul armelor si aruncati
in gropile sapate chiar in lunca,
impreuna cu mortii. Cei prinsi de vii
au fost dusi la inchisoarea din
Cernauti, unde au fost executati in
pripa, in primele zile ale razboiului.

URSS, inconjurata de ,.dusmani
imperialisti”, se lupta cu ,,dusmanii
poporului” din interiorul tarii si chiar
cel mai cinstit cetitean foarte usor
putea fi suspectat si trecut de catre
serviciile speciale n aceasta catego-
rie ostild. Cu atdt mai mult rudele
Hiradatorilor de tard”, care au

ocalitatea Priprutia

este unul din
putinele sate din regiune
care nu a avut pana acum
biserica. Localnicii
mergeau sa se inchine
altarului ori la vechea si
istorica biserica din Boian,
ctitorita de cronicarul Ion
Neculce, ori la cea din
Boianivca. Traind cu
Dumnezeu in suflet si
ridicand case — una mai
frumoasa decat alta,
locuitorii satului Priprutia
viseaza sa aiba un locas si
pe vatra lor
stramoseasca. Le-a citit
gandurile omul de afaceri,
Ion Semeniuc,
conducatorul renumitei
firme ,,Rodniciok”
(. Izvorasul”) din Boian si
s-a angajat sa realizeze o
asemenea lucrare intru
slava Tatalui Ceresc.
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Si iatd ca, duminica, 12 februarie,
in ziva praznicului Sfintilor Trei Ierarhi

— Vasile cel Mare, Grigore Teologul si
Ioan Gura de Aur, la Priprutia a fost
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L e
sfintit noul locas de inchinare cu
participarea Inalt Preasfintiei sale,

incercat sa treacd ,,granita sovietica”.
Cei cazuti in lunca Prutului au
.semnat” cu propriul sange si
sentinta pentru rudele lor, care nu cu
mult dupa tragedie au fost ridicate si
duse in GULAG-ul stalinist. Oricum,
deportarile erau deja planificate, iar
evenimentele sangeroase au servit
drept motive in plus pentru calaii
regimului.

De cand in tinutul nostru a
inceput sd se vorbeasca deschis si
tare despre faradelegile regimului
totalitar, la Mahala, in luna februarie
a fiecérui an sunt organizate actiuni
de doliu intru pomenirea jertfelor
acestuia. Pana in anul curent
parastasul era tinut in cimitirul satu-
lui, in locul unde au fost reinhumate
ramasitele pamantesti ale celor 38 de
mahaleni impuscati la Lunca in iama
lui 1941 si identificati de rude, in
1942, dupa imbracaminte. Deoarece
aceasta nu este numai durerea
locuitorilor din Mahala, ci si a
intregii comunitati romanesti din
tinut, la comemorarea martirilor
neamului participd buni crestini din
intreaga regiune, fete bisericesti si
reprezentanti ai autoritatilor si opi-
niei publice, colaboratori ai
Consulatului General al Romaniei la
Cernauti si delegatii din Romania.

Duminica trecutd, la Troita de la
Lunca un sobor de preoti in frunte cu
Gheorghe Moroz, protopopul de
Noua Sulita, si Vasile Covalciuc,
protopopul de Storojinet, au oficiat
parastasul intru pomenirea jertfelor
nevinovate, care au plecat la ceruri
de aici, n chinuri. Prin ludrile lor de
cuvant doamnele Elena Nandris, pri-
marul satului Mahala, Eleonora
Moldovan, Consulul General al
Romaniei la Cernauti, Aurora Buje-
nita, fosta deportata, au mentionat ca
atata timp cat palpaie flacara memo-
riei, neamul este nemuritor. La
pomenirea crestineascd a jertfelor
regimului totalitar au participat
membrii Corului popular ,,Dragos
Voda” si tinerii artisti amatori de la
Casa de culturd din Mahala,
indrumati de Elena Petriuc.

In valea Prutului, unde cu 76 de
ani in urmd au rasunat rafale de
mitraliere, s-au inaltat cuvantul
rugaciunii i cantarile divine.

Meletie, mitropolitul Cernautiului si al
Bucovinei. Biserica din Priprutia va
avea hramul Sfintilor Trei Ierarhi.

L-am intrebat pe primarul satului
Priprutia, dl Aurel Babii, cum s-a reusit
ca intr-o perioada de timp atat de scurtd
sa fie ridicatd biserica. ,,Locasul e din
lemn si 1-a construit un mester de al
nostru din Boian, Ion Cojocari, care a
insusit bine meseria in Italia, ridicand
case din lemn”, a explicat dommnul
primar. Locasul de inchinare este
Lprovizoriu” si la anul urmétor va
incepe constructia bisericii din piatra,
La inaltarea ei, fireste, isi vor aduce
aportul si enoriasii din sat.

— Biserica din lemn am ridicat-o in
doua saptamani, spune dl lon Cojocari.
Am lucrat cu mare entuziasm, doar ¢
vorba de biserica si nu de o simpla
casd. Da, am lucrat in Italia, timp de
noud ani am construit acolo multe case
din lemn. Dar si la noi in regiune am
lucrari cunoscute — podul de lemn de la
Valea Insoriti” din  Boian,
restaurantul de la intersectia de dru-
muri de la Rangaci, cafenele pe traseul
de la Hmelnitki pana la Cernauti. M-a
rugat domnul Ion Semeniuc sa
construim biserica de la Priprutia si nu
puteam sa renunt la o astfel de prop-
unere. O facem pentru oamenii nostri
si credinta stramoseasca.

Vasile CARLASCIUC,
Sergiu BARBUTA
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onsiliul Ordsenesc

Cernduti va aloca 2
milioane de grivne pentru
necesitatile echipei FC
Bucovina. De asemenea si
Consiliul Regional a promis
sé aloce 1 milion de grivne
echipei cerndutene. Insa,
pana ce banii promisi nu au
ajuns la destinatie, echipa
se descurca din resursele
proprii si cu ajutorul
sponsorilor si partenerilor.
Salariile, premiile si alte
cheltuieli aferente sunt
achitate din banii alocati de
SPONSori.

Banii promisi de autoritati vor
fi directionati la mentinerea n
stare corespunzdtoare a te-
renului de joc si a celor destinate
antrenamentelor, precum si la
procurarea de inventar sportiv.
Conducerea echipei negociaza
cu Oleg Ratii, In varsta de 46 de
ani, conditiile privind aducerea
lui pe banca tehnica in calitate
de antrenor principal. Dupa
incheierea vacantei de iarnd
jucatorii FC Bucovina au revenit
la antrenamente si au avut deja
si doud amicaluri. Bucovina se
afla pe locul 14 in clasamentul
general pe echipe a Ligii I.

Fostul portar al nationalei URSS-ului,
Viktor ianov, condus pe ultimul drum

2 ostul portar al

C formatiei Dinamo Kiev
si al nationalei URSS-ului,
Viktor Cianov, a decedat la
varsta de 57 de ani.
Moartea fotbalistului a
survenit dupa ce a cazut de
la indltime in casa in care
locuia si a stat in coma
aproape o luna.

Viktor Cianov a jucat 202
meciuri pentru Dinamo Kiev Tn
perioada 1982-1990, castigand
de trei ori campionatul, de cinci
ori Cupa URSS-ului si o data
Cupa Cupelor. El a fost titular
n Supercupa Europei din
1986, atunci cand Dinamo Kiev

a fost invins3, cu scorul de 1:0, Argintul Bogdanei Iasciuk
de Steaua Bucuresti. Portarul . i

si-a inceput cariera la Sahtior la Camplonatul Na!:lonal
de lupte libere

Donetk si a mai jucat la

formatiile israeliene Maccabi

Poe!]tcasz:eBc?igln\a(?zzd; g:gﬁvlaa Eleva Scolii regionale de sport pentru copii si tineret, Bogdana
lasciuk, a cucerit medalia de argint Tn cadrul Campionatului national
la lupte libere, care s-a desfdsurat la Hmelnitki. La categoria 55 kilo-

grame, la care au concurat 13 participante, Bogdana a inregistrat trei

reprezentativa URSS-ului si a
facut parte din lotul pentru

victorii si o infrangere. La competitie au participat 4 sportivi bucovi-
neni.

-4\‘\ |

Campionatul European din
1988, fiind rezerva lui Rinat
Dasaev.

M I d

axim Prodan este un tandr de

23 de ani nascut in localitatea
Rangaci (raionul Noua Sulitd), care
s-a stabilit in Italia si care se
indreapta cu pasi siguri spre o
cariera spectaculoasa in lumea
boxului.

Copildria lui Maxim nu s-a limitat doar
la studiile de la scoala din satul natal.
Sportul I-a cucerit din frageda copilarie.
In mod special era pasionat de box si
urmarea cu sufletul la guré toate pardide-
le transmise la televizor. In curdnd a
imbrécat manusile pugilistice si si-a
improvizat Tn livada un sac de box unde
au Tnceput primele antrenamente. Vasile
Rotar este antrenorul care a_observat
potentialul sportiv al tandrului. Intre timp,
Maxim a urmat Liceul militar din
Kamianet-Podilsk, apoi Facultatea de
Cultura Fizica din cadrul Universitatii
Nationale din Cernduti. Concomitent el a

mers constant la antrenamente si a cuce-
rit nenumdrate titluri de campion al
regiunii Cernduti si a altor turnee
internationale. Chiar dacd a ajuns printre
cei mai apreciati pugilisti din regiune, el
decide sa plece la Milano, unde de mai
multi ani erau stabiliti parintii lui.

In ltalia continué s& practice boxul si
are mai multe evolutii spectaculoase in
ring. Actualmente se antreneaza la Clu-
bul "Opi gym boxing club” din centrul
orasului Milano si are 8 partide disputate
n ringul profesionist. Toate le-a Incheiat
cu victorie prin knock-out. La etapa actua-
la continua sa se antreneze, dar con-
comitent este si antrenor de box pentru
copii si adulti. Printre antrenorii lui se
numdra si campionul Europei la box
Franko Kerki. Maxim participa cu regulari-
tate la diferite campionate europene si a
cucerit zeci de medalii si titluri, are
nenumdrati admiratori si suporteri si
viseaza sa devina campion mondial n rin-
gul profesionist.




_E Joi, 16 februarie 2017

De la lume adunate

ceasta floare aleasa,

mirosul careia ii imbata
din plin pe unii, dar care este
deosebit de vitrega cu alfii,
ne-am dori-o cu tofii. De cele
mai multe ori, insa, norocul este
vitreg, dupa cum spuneam, cu
noi, sau, si de mai multe ori, nu
stim sa-I prefuim la moment
atunci cand ne mangaie cu
aripa-i blanda chipul. Dupa ce
ne scapa din mana, ne intre-
bam cu amaraciune: unde-o fi
norocul meu? Pe care carari
s-0 fi ratacit?

Norocel

floare
aleasa!

Multi oameni n lumea aceasta Tsi
pun astfel de intrebare, deoarece cu
mulfi soarta este vitregd. Nu la fiecare i
surade norocul sd intalneasca pe acel
unic sau pe acea unicd, cu care sa-gi
duca traiul pana la adanci batranete.
Asa este si Tn cazul eroinei povestirii de
mai jos. Marina a crescut intr-o familie
fericita, Tnconjurata fiind mereu de dra-
gostea fiintelor, care i-au dat via{d. Au
fost la parinti patru copii: doi bdieti si
doua fete. Parintii s-au bucurat mult de
venirea ei pe lume si o iubeau deopotri-
va ca pe ceilalti copii mai mari. Dar, iat3,
norocul a fost si continua sa fie vitreg cu
ea.

Dupa absolvirea scolii medii din satul
natal, Marina a intalnit un baiat din sat. i
placea mult de tot, el la fel {inea la ea ca
la ochii din cap. Dar, iatd, parintii fetei,
cand au aflat de dragostea lor, i-au inter-
zis categoric sa se mai ntalneasca din
simplul motiv ca baiatul era dintr-o fami-
lie nu prea Tnstarita.

— Nu stii tu, copilo, sa prinzi de la
viatd ceea ce e mai bun. Dragostea nu e
vesnicd. Vin mai apoi problemele. Si
apoi nici frumusefea nu-ti este adusa pe
farfurie ca s-0 mananci. Se trece si ea
foarte repede, i ziceau parintii.

Copila vedea ca gresesc, pentru ca
simtea ca va fi fericita cu lon. Dar ce era
sa facd daca parintii se Tmpotriveau cu
atata inversunare. Daca a vazut ca nu-i
poate convinge, a cedat in cele din
urmd, desi Tn suflet i-a ramas o rana
enorma pentru mult timp.

Tn scurt timp, el a plecat sa-si satis-
faca serviciul militar, iar Marina a sustj-
nut cu succes examenele de admitere la
facultatea de medicind generala la
Universitatea din orag. S-a bucurat mult
ca mdcar aici norocul i-a suras. Sorbea
cu o sete deosebita fiecare cuvant al
profesorilor, iar dupa ore se pierdea prin
sédlile de lecturd pand amurgea. In al
patrulea an de facultate, a avut fericirea
sd facd cunostintd cu un alt tanar, care
era divortat. De data aceasta, Marina a
fost mai insistentd n fata pdrintilor.
Acestia au cedat, pentru ca si fata era
deja de maritat si in scurt timp avea sa

Tmbrafiseze profesia Tndragitd. Nu peste
mult timp alesul ei i-a devenit sot. Tnsé,
nici de data aceasta nu i-a céntat cucul
n fatd caci, chiar din ziua nuntii, certuri-
le si neintelegerile s-au tinut lant una de
alta. Vasile avea un caracter extrem de
greoi. Facea scandal mai din tot nimicul.
Ba de la o vreme a Tnceput sa vina
acasa aghesmuit. Marina n-a mai astep-
tat sa aibd un copil, a divortat. El pleca
sa-si faca studiile, iar apoi a fost trimis la
lucru intr-o alta regiune unde s-a si sta-
bilit cu traiul, iar Marina lucra medic-car-
diolog la un spital din oras. O colega de
serviciu, care-i cunostea bine istoria vie-
tii, i-a propus sa-i faca cunostinta cu fra-
tele ei, ce divortase de asemenea.
Prietenia celor doi a durat putin timp.
Tntr-o buna zi el aparu acasa, la parintii
ei si ceru consimtamantul lor s-o ia la
Cernduti, la o zi de nastere. Din ziua
aceea au rdmas mpreund la oras. ns3,
dupa ce Marina a iesit in concediu de
maternitate, viata s-a complicat. Locuiau
n chirie, caci nu aveau apartamentul lor
$i nici bani nu prea ajungeau. Atunci au
decis sa se mute la sat, la parintii lui. De
la oras n-au prea venit cu bani, cu pun-
gile mai mult goale. S-au sfatuit cu
parintii lui si cu ai ei si au hotarat sa con-
struiasca o casa la tara. Nu i-a fost usor.
Cu copil mic de cateva saptdmani in
brate gatea de méancare la oamenii, care
lucrau la casa. Dar, asa si n-au terminat-
o intr-o vard. Tntr-o dimineatd sotul i
propuse sa treaca cu traiul la parintii ei
pana la anul viitor cadnd vor termina
casa. A acceptat. Cum numai s-au mutat
cu traiul, el a plecat la oras in cautare de
lucru pentru a intretine familia si cum s-
a dus, dus a fost. Juméatate de an n-a
mai auzit nimic de el. A ramas de una
singura cu un copilas de cateva luni pe
brate. Fara casa, fard masa, fara nimic,
numai ea si copilul in seama parintilor.
Asa au trecut patru ani de zile. Era
angajata in serviciu si parintii o ajutau
foarte mult. Intr-o bund zi a venit si s-a
rugat sa-l ierte si sa-1 primeasca napoi.
Ce era sa faca biata femeie? Vroia ca
copilul s& aiba tata ca toti ceilalti. Totul
mergea bine. Au cumparat un lot de

pamant, materiale de constructie si s-au
Tnteles din nou sa-si facd o casa. Dar,
intr-o bund zi, scumpul ei sot a plecat
din nou. Marina nu s-a speriat. Cum a
putut, a dus-o la capat. |-a fost foarte
greu. Lacrimile nu i se uscau nicicand
de pe obraz. Facea, practic, imposibilul
pentru copilas. Tatal e tatd, se gandea,
iar mama trebuie sa-i faca feciorasului o
casa pentru a avea unde intra si de
unde iesi cand va fi mare. De aceea a
rezistat, probabil, la toate greutaiile. Si-a
durat o casa dupa moda de azi, ba chiar
mai frumoasé ca la altji. Tntre timp, bar-
batelul ei cel drag nici nu-si ardta ochii
pe acasa. Peste vreo opt ani, cAnd ame-
najase deja toate odaile, si-a facut si el
aparitia sa vada cat a mai crescut copi-
lul. Era casatorit cu o altd femeie si avea
doi copii mici. Marina nu s-a sfiit deloc, I-
a primit ca pe cel mai drag oaspete,
nestiind ce sa-i mai puna pe masa. Au
stat de vorba mult. Marina ntelese din
discutie ca nu o duce chiar bine cu noua
lui sotie. Acesta veni cu scopul sa-l pri-
measca din nou, dar de data aceasta ea
I-a refuzat. Acasa il astepta sotia si cei-
lalti doi copilasi. Ce vind au sarmanii
copii? De ce sa creasca si ei fara tata?
Si apoi, las sa mai rabde si el. Viata nu
este miere, se gandi femeia.

Nici n-a observat cum de la acea ulti-
ma Tntalnire s-au scurs 12 ani fara sd
mai primeascd o veste de la el. Tntre
timp, intalnise un alt barbat harnic si
cuminte. S-au placut si au decis sa tra-
iascd Tmpreuna. Ducea o viata ca-n
povesti, se bucura de atentia si iubirea
omului drag, simfea cum intinereste.
Feciorul, care se facuse deja barbat in
stare, se bucura si el cd mama, iata, va
avea un umdr de nadejde in caz ca el va
pleca sa-si aranjeze viata. Dar, aripa
neagra a destinului, a falfait din nou
peste casa ei. Peste putin timp, sotul s-
a imbolnavit grav si a decedat. Si de
data aceasta, norocul a fost vitreg cu ea.
Nu Tnh zadar se spune n popor cd daca
nu ai noroc de dimineatd, nu-l ai nici
pana-n searsa.

Dumitru VERBITCHI

o BERBECUL. O saptamana complicata in ceea
. % ) ce priveste relatile si parteneriatele profesionale,
\ asa cd e important sa fii atent la dialogurile pe care
Ule porti, indiferent de context. E clar ca unele tensiu-
ni se pot transforma in conflicte, dar exista si
posibilitatea ca acestea sa-{j arate ce relatjii meritd sa ramana in
viata ta acum si ce relatji trebuie sa se rupa. Dispui in continuare
de foarte multd energie si poate nu ar fi rau sa faci mai mult
sport. Tn altd ordine de idei, intalnirile si conversatiile cu prietenii
sunt de bun augur si i pot trezi inspiratia de a dezvolta un

proiect curajos.
TAURUL. Existd multd tensiune interioara

{ @ . pentru a incheia si a incepe, n acelasi timp, ceva.
i | Sau o necesitate de a intelege un context relational,
1 o situatie In privinta careia inca Ti scapa multe
detalii. Asadar, nu-{i ramane decat sa astepti, intr-o
zona de discretie si ateniie sporitd, sd {i se dezvaluie
raspunsurile la intrebarile nenumarate pe care le ai in ultima
vreme. E un moment bun sa te concentrezi asupra carierei si a
proiectelor aflate in desfasurare la locul de munca. Ai mai multa
grija de sanatatea ta.
GEMENII. Multd atentie in zona prietenilor si a
(£—4. . proiectelor, a activitatilor sociale si a ideilor de
| ra it | dezvoltare a vietii tale. Se misca foarte rapid lucrurile
W n aceasta perioad3, e posibil sa te consumi mult, sa
simti ca nu poti {ine pasul cum ai vrea, dar macar
Tnaintezi si simtj ca traiesti. Unele relatji vor fi sacrificate pe altarul
succesului sau se vor destrama. Atentie la eventualele accese
de gelozie si invidie. O saptdmana cu multe idei, inspiratie, chef
de aventuri si chiar schimbari spectaculoase, mai ales in plan
amoros.

RACUL. Se mentine marcajul semnificativ pe
zona carierei, asa ca lupta pentru putere, control si
- reusita personald, continud. Aceastd saptimana e
U posibil sa scoatd la iveald o serie de temeri si

vulnerabilitati, care te ajuta sa-{i dai seama ce te tine

pe loc in plan social si profesional. Va trebui sa echilibrezi viata

personald cu cea profesionala si sa te misti in directia potrivita,

dozandu-ti bine resursele si efortul. In aceastd séptamana se pot

ivi discutji de bun augur, legate de bani, imprumuturi, impartirea
unui profit la obtinerea unor avantaje.

LEUL. Este o saptdmana in care orice plan de

viitor Tii este favorizat. De aici si sfatul de a trece la

s | actiune. Ai putea actiona extrem de facil, mai ales ca

) . J beneficiezi de sprijinul celor din jur. Tn orice caz, cu

\_/atét de multe planete situate in semne de Foc, ar fi

pacat sd rdmai “in banca ta”, neactionand. Tn ceea ce

priveste latura financiara si felul in care i investesti banii si it

gestionezi valorile, nu ezita sa apelezi la ajutor specializat, daca

simti ca nu te descurci.
FECIOARA. n ceea ce te priveste, ca nativ al
semnului zodiacal al Fecioarei, vestile bune au

B, )
\;"\-/ “ legatura cu sectorul partenerial; comunicarea cu cei
AN

care-{i sunt asociatj in afaceri sau cu persoana iubita

se imbunatateste din ce in ce mai mult. Prezenta

Soarelui in semnul Pestilor, poate avea ca efect o decizie

importanta cu partenerul de viatd. De asemenea, este posibil sa
fii favorizat Tn chestiunile legale Tn care esti implicat.

BALANTA. Parteneriatele revin in atentja ta, de

= aceastd datd obligat find sa te ocupi de

“A armonizarea relafiilor pe care le ai — relatii sau

\\-/' parteneriate in care esti implicat avand acelasi raport

de putere cu ceilalfi. Este posibil ca unele parteneriate

sd se rupa n aceste circumstante, mai ales daca “terenul” este

propice. Este timpul s& treci la actiune. Tn schimb, in ceea ce

priveste planurile tale de viitor, i este recomandat sa le pastrezi

cat mai secrete. Daca te-ai hotarat sa elimini din viata ta ceea ce

nu iti mai este de folos, acum e momentul.

SCORPIONUL. Pot aparea imbunatatiri in ceea
ce priveste parteneriatele tale. Mai ales in a doua
parte a saptadmanii, timp Tn care oameni care iti sunt
de mare ajutor vor aparea in viata ta. Pana atunci,
insa, luandu-l in considerare pe Marte, cel care
administreaza energiile semnului tdu solar si aspectele (in mare
parte benefice) pe care le formeaza la inceputul sdptamanii, se
poate spune ca este posibil sd ai parte de cea mai frumoasa
surprizaé a viefji tale, in ceea ce priveste cariera ta, locul de
munca sau statutul tdu social.

SAGETATORUL. Este momentul sa-ii
&  redefinesti limitele, sa stii pe ce plan te situezi, in
primul rand fata de tine insutj si abia apoi in raport
cu ceilalti. E o perioada de redefinire a relatiilor si a
valorilor in acest sens. Probabil cd acum vezi niste
detalii pe care in trecut le-ai trecut cu vederea. Partea buna este
ca ai parghii foarte bune si reusesti sa rezolvi aproape orice, in
aceastd sdptamana. Orice proiect ai avea, acum trebuie
reorganizat. Nu te Tndoi si fii neinfricat; acestea sunt calitdtile de
care ai nevoie Tn aceasta saptamana.
CAPRICORNUL. Lumea ta interioard este cea

§ ~— |\ care va “suferi” o schimbare importantd. Este
{ %ﬂ momentul sa descoperi un nou mod de a percepe
v si intelege notiunea de “sigurantd”. Cu alte cuvinte,
*" se pare ca este timpul sa-{i descoperi cea mai buna
metoda pentru a fi aplicata in acest caz. Evita, pe cat e posibil,
certurile sau neintelegerile cu membrii familiei. Evitd sa
achizitionezi bunuri imobiliare, cel putin in aceasta saptamana.
Este posibil sa-ti schimbi resedinta. Si in ceea ce priveste
dragostea, poate ca este cazul s mai astepli putin si sa nu
actionezi. Concentreaza-te pe afaceri.
VARSATORUL. Cuvinte de dragoste, incarcate
y cu energie beneficd — de acestea este nevoie pen-
I ﬁ | tru a contracara eventualele neintelegeri care pot
1\ 4 ,l' aparea in mediul tau apropiat. Doar asa vei reusi sa
cooperezi din ce in ce mai bine cu cei din jur, in
special cu fratii sifsau surorile tale, verii, vecinii s. a.
Convinge-te de veridicitatea parerilor tale ori de cate oni ai
ocazia, pe cat e posibil purtdnd acest dialog cu partenerul
tau/partenera ta de viata. In acelasi timp, asigura-te ca nu spui
vorbe marete, care sa “atdme” mai greu decat itj poti permite.
PESTIL Tn sfarsit, se clarificd multe dintre cele
\ carora nu le-ai gasit sensul pana acum. De indata
) ce Soarele va accesa energiile semnului tau solar —
totul va fi din ce in ce mai evident si solutjile potrivite
pentru rezolvarea problemelor tale nu vor inceta sa
apara. In cazul in care trebuie s porti o discutie cu cei care i
sunt superiori, asteapta sa se sfarseasca aceasta saptdmana si
abia apoi pune acest subiect in discutie. Pregateste-te sa-{i vezi
partenerul/partenera intr-o noud lumina, deoarece multe lucruri
pe care pana acum nu le-ai observat, itj vor fi dezvaluite.
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Buna functionare a celulelor noastre depinde de calitatea
sangelui. La persoanele care sufera de dereglari ale circulatiei
sanguine, o scadere cat de mica de temperatura a aerului provoaca

suferinte si dureri.

ula a

Cauzele ingrosarii sangelui
Anotimpul rece aduce mai multe peri-
cole, printre care si ingrosarea sangelui,

cu dereglari de circulatie san
sunt cauzele principale?

v Séangele este alcatuit din peste 90% 5

séngelui

apa. lama consumul de apa scade, orga-
nismul se deshidrateaza si séngele se in-
groasd. La fel de nociv este si consumul
de apa care contine clor, care provine din
surse neigienice, e bogata n saruri care
schimba formula sangelui, deregleaza
metabolismul sau frAneaza asimilarea op-
i tima a lichidului.
v’ Cresterea aciditatii (schimbarea pH-
ului) organismului prin consum exagerat
de carne si grasimi provoaca Tngrosarea

sangelui.
v/ Lipsa de vitamine si minerale, cum
" ar fi vitamina C, lecitind, seleniu, zinc si

altele, care sunt implicate activ in produc-

tia de enzime si hormoni, poate duce la

Tngrosarea sangelui. Ca rezultat — functio-

narea proasta a ficatului, care este princi-

palul laborator biochimic al organismului

uman, aglutinarea eritrocitelor — pericol de
¥ formare a cheagurilor de sange.

v Incé un motiv — consumul exagerat
de mic sau renuntarea totala la sare
(sangele este o solutie salind).

v/Persoanele ce tin cura de sladbit sau
post negru isi provoaca Tngrosarea sange-
lui, dacd nu consuma multa apa.

v/ Si unele medicamente pot avea ca
efect secundar ingrosarea sangelui: diure-
ticele, contraceptivele, hormonalele, Viag-

guind. Care

@ Remedii cu plante
v’ Sulfina galbena - are un efect deosebit, poate
Tnlocui asplrlna utilizarea sa este indicata pentru profilaxia
am accidentelor

infarct miocardic
si tromboflebita.
Planta are, de
asemenea, un
efect sedativ,
mbunatateste
functionarea
inimii, circulatia
cerebrala si periferica, creste tonusul venelor, are un efect
calmant asupra sistemului nervos. De reguld, o lingurita
de flori amestecate cu frunzulite se infuzeaza timp de 2
ore, in 200 ml de apa fiartd, si racita la temperatura
camerei. Pentru profilaxie, se beau cate 50-70 ml seara,
Tnainte de culcare. Persoanele hipertensive trebuie sa bea
cate 100 ml, de 2-3 ori pe zi.

v Florile de castan sunt de neinlocuit in prevenirea
infarctului miocardic (reduc vascozitatea sangelui) si a
accidentului vas-
cular cerebral.

Decoct din
flori de castan.
O lingurita de
inflorescente
uscate se fierbe
ntr-o cana de
apa, timp de 15-
20 de minute.
Se bea dupa
masd, Tnainte de
culcare.

Infuzie din fructe de castan. Se prepara din 500 ml
apa clocotita si o lingura de fructe tocate. Se infuzeaza n
termos minimum 2 ore, se strecoara. Se beau cate 100-
150 ml, de 4 ori pe zi.

Tinctura de castan. Tn 500 ml de tuicd se pun la mac-
erat 50 g de flori, fructe sau scoarta tocata de castan, timp
de 14-21 de zile. Se administreaza cate 25-30 de picaturi,
de 3 ori pe zi, cu 30 de minute Thainte de masa.

v Fructe de padure — zmeura, afinele, fragii,
péaducelul, mécesul — sunt benefice pentru sanatatea san-
gelui.
Proaspete sau
uscate, se
folosesc in
Y amestec pentru
"W prepararea de
infuzii la care
se adauga
irddacina de
Jodolean, roinit3,

= y , £=iscortisoars,
ghimbir, ustur0| Iamaie. Se amesteca 3 4 fructe din cele
enumerate si cate 3 plante, se infuzeaza 2 lingurite de
amestec in 300 ml de apa fierbinte, in termos sau pe baie
de abur, timp de 25 de minute. Infuzia strecurata se bea
n timpul zilei, in 4-5 reprize, timp de 21 de zile. Se poate
Tndulci cu putina miere de albine, sirop de artar sau de
stevie. Dupa o pauzd de 7-10 zile, cura se repeta.

@ Imbuniititirea circulatiei singelui
in caz de ateroscleroza

« Usturoi cu musetel. Se curatd si se spala 50 g de usturoi, se

toaca marunt si se piseaza. Terciul se amesteca cu 120 ml
se pune la macerat, Tn recipient inchis ermetic, timp de 7 zi

se oparesc 2 lingurite de flori de musetel cu 200 ml apa clocotita, se
adauga 1,5 lingurite de tinctura de usturoi si se infuzeaza 10
minute. Apoi se adauga o jumatate de linguritd de miere de &

flori tei si se bea ncet, cu |ngh|§|tur| mici. Se consuma
cate un pahar, de 2 ori pe zi, timp de o luna. y:

« Maces cu scoruse. Se aduc pana la fierbe- &
re 1,2 litri de apa, se adauga 50 g de mace§e st 4y
400 g boabe de scoruge rogii gi se lasé sa fiar-
ba pe foc slab, in vas acoperit cu capac, timp §
de 1,5-2 ore. Decoctul se raceste, se stre- i
coara. Se bea céte o lingura, cu 15 minute &
Tnainte de masa. Se fac 4-5 cure, céate 10 ,;
zile, cu pauze de 5 zile.

@ Radacina de papadie. Doua linguri de radacind de

te si se fierb pe baie de aburi, pana ce cantitatea de apa scade la 250 ml. Se lasa sa se raceasca si se strecoara. Se
beau cate 3 linguri, de 2 ori pe zi, cu 30-40 minute Thainte de mas3, timp de 21 de zile.

A

'

de tuica si
le. Separat

=

<

papadie uscatd si marunijta se pun in 500 ml de apa fierbin-

@ Regimul alimentar

Pentru asigurarea circulatiei sngelui in conditjii optime,
trebuie sa-i oferim organismului cantitdtile necesare de
lichid si alimentele potrivite. Pentru prevenirea infarctului
miocardic, scaderea hipertensiunii si imbunatatirea circula-
tiei, medicii recomanda cate un pahar de apa la fiecare 2
ore. O parte de apa se poate inlocui cu legume si fructe ce

V2
contin mult lichid, cum ar fi castraveti sau pepene rosu.

B Alimente interzise: zahar, alcool, bere, bauturi
carbogazoase, carne, grasimi, mezeluri, alimente sara-
te, supd de carne, péine albd, tot ce contine amidon.

B Alimente recomandate: fructe de padure, fructe
si lequme, ardei iute, piper, smochine, usturoi, ulei de
madsline, portocale, lamai, sfecla, rodii, seminte de
floarea-soarelui, ghimbir, masline, ulei din seminte de
in, otet de mere, cacao si ciocolatd amara, fructe de
mare, ulei de pegste si peste, tomate, suc de rosii, fulgi
de ovaz, capsuni, cirese, mere, zarzavat.

Daca suferiti de tromboflebitd, va fi foarte util sa inclu-
deti in dieta dumneavoastra un amestec de usturoi, ceapd,
lamaie si miere.

Reteta: se amesteca 200 g de ceapa, 100 g de ustu-
roi, 50 g de Iamaie si 100 g de miere de albine. Se ia 1
linguritd, de 3 ori pe zi.

@« Sucuri proaspete din fructe si legume. Un pahar
de suc proaspat pe zi imbunatateste formula sangelui.

Reteta: 4 portocale, 3 1amai si 3 grepfruituri se storc si
sucul se amesteca cu 2,5 litri de apa de izvor. Bautura flui-
dizeaza sangele, curata ficatul si sistemul limfatic, reduce
nivelul de stres.

@ Sucul de rosii, proaspét stors gi baut fara sare,
este un anticoagulant si un antioxidant excelent. In loc de

. Sare, puteti adauga putin turmeric sau
* pulbere din alge marine uscate.

@ Uleiul din seminte de in. Regleaza
coagularea sangelui, contribuie la inactiva-
rea colesterolului rau si a trigliceridelor, fapt
pentru care scade riscul de infarct miocardic.
Se bea dimineata pe nemancate o lingura de
ulei. Se poate amesteca cu putin lapte batut
sau se unge pe paine zinic, fara pauze.
(Metoda este contraindicatd persoanelor cu
litiaza biliara si diaree cronica).

@ Otetul de mere. Scade vascozitatea
sangelui prin detoxifiere. Otetul (2 lingurite la
un pahar de apa cald3) se bea zilnic, dimi-
neata, de la 2-3 pana la 10-12 luni, cu pauze
la fiecare 2 luni. Tratamentul este contraindi-
_ cat persoanelor cu gastroduodenita si ulcer
stomacal. In asemenea cazuri, se bea suc de lamaie, care
are reactie alcalind.

@ Radacina de ghimber. Este recomandata pe timp
de iarnd, cand organismul sufera de frig. E suficienta 1 lin-
guritd de ghimbir ras, care se infuzeaza in 700-800 ml de
apa fierbinte si se bea in timpul Zilei, intre mese. (Nu se
recomanda consumul preparatelor din ghimbir concomi-
tent cu administrarea medicamentelor cardiace, anticoa-
gulante, In cazuri de afectiuni grave renale si hepatice,
temperatura ridicata sau pe timp de arsita).

« Usturoiul are o actiune puternica de lichefiere a
sangelui. Se consuma crud. Se inghite cate un catel pe zi
minimum, sau sub forma de condiment. Dar si usturoiul
are contraindicatjii: hemoroizi, gastrita, sarcind, alaptare.

Formula AS

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC  _|
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Personalitati

LC

,NI-1 BASTINA UN CANTEC DE IUBIRE”

a 15 februarie 2017,
s-au implinit opt
decenii de la nasterea lui

Ion Chilaru, cunoscut poet

al tinutului nostru, mem-
bru al Uniunii Nationale a
Scriitorilor din Ucraina,

fost redactor-sef al ziarului

regional ,Zorile

Bucovinei”, fost deputat in

Consiliul Orasenesc
Cernauti, activist obstesc,

,un mare indragostit de lume”, cavaler al ordinului
JPrietenia Popoarelor”, fost membru-fondator al
Societatii pentru Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu” din regiunea Cernauti.

A venit pe lume Tn luna lui
Faurar, intr-un amurg de seara,
cand fulgii cddeau ca niste stele,
fmbracand frumoasa glie strabu-
na Tn vesmintele albe ale sinceri-
tafii. Poetul va scrie mai tarziu: ,Si
ninge iar/ Cu toatd demnitatea/
Peste campia/ Tineretii mele”.

Si-a petrecut copilaria in mira-
culoasa Vale a Prutului cu luncile
ei de salcii plangatoare, unde-si
gaseau addpost pasarile calatoa-
re sosite de la capatul lumii, adu-
cand cu ele dorul drumului: ,Cand
se-ntorc din nou cocorii,/ Zorii isi
desfac bujorii”. Inima lui gingasa
de copil a fost fermecata de vraja
morilor de apd, randuite ca o
baladd langd malurile istoricului
rdu, si care macinau sudoarea
taranului si sufletul lui. Aici ascul-
ta cu rasuflarea intretaiata poves-
tile cu Feti-Frumosi si llene
Cosanzene, depdnate de catre

pamantenii sdi, sfatosi din fire.

A primit ca mostenire de la
bunii parinti: ,Un lan de graw/ Si-
un codru verde,/ Si-un vant ségal-
nic/ Ce se pierde,/ Poteci cu flori/
Prin lunca deasé/ Si pasi rostogo-
liti/ Prin iarba grasé,/ Un drum de
tard/ Si alei/ Sub boltile/ De plopi
si tei,/ Apoi un vis/ Si-un cant de
dor”.

A absolvit Scoala de opt ani
din satul Molnita, raionul Herta,
Scoala medie din Horbova, ace-
lasi raion, Facultatea de Filologie
Romano-Germanica a Universi-
tatii de Stat din Cernduti. Trebuie
de mentionat faptul ca s-a numa-
rat printre studentii romani de la
acest asezdmant de studii supe-
rioare care au semnat o scrisoare
adresata organelor de resort ale
orasului Cernduii, ce continea
rugamintea sa i se atribuie strazii
care leaga Pietele Centrald si

Teatrala numele Marelui
Eminescu.

La 1959 devine director al
scolii din localitatea natald, nra-
dacindnd Tn inimile discipolilor
dragostea pentru graiul matern.
Dupé sase ani, imbratisand acti-
vitatea de jurnalist, ,s-a impus
publicului din Bucovina ca o per-
sonalitate de respiratie atat natio-
nald, cat si internationala, des-
chisd spre zonele de lumind ale
fraternitatji dintre popoare”.

Problematica poeziei lui lon
Chilaru e una majord, ce dezbate
teme esentiale ale existentei
umane. lubirea de tard, de
oameni 1l indruma pe poet la ver-
bul patetic, la comunicarea direc-
ta. El vede rosturile poeziei sale
in a da glas cuvintelor simple,
cuvintelor de toate zilele:
Pamantule, asa cum esti/ In
mine tot mai mandru cresti/ Si
spui cuvinte de grau si de dor/ Si
verbul tdu e murmur de izvor,/ Si
spui cuvinte de azi, de viitor/ Si
verbul tau e traiectorie in zbor”.

Pentru lon Chilaru patriotis-
mul nu e doar un sentiment civic,
ci un mod de existenta lirica:
LVerde, iarbd verde -/ Basting si
cant,/ Verde, iarba verde -/ Stele
si pdmant;/ Verde, iarba verde -/
Nume de eroi,/ Verde, iarbé verde
-/ Secetd gsi ploi/ Verde, iarba
verde -/ Codrul carpatin,/ Verde,
jarba verde -/ Verdelui ma-nchin;/
Verde, iarba verde -/ Zbor inari-
pat,/ Verde, iarbd verde -/ Plai
fnnobilat”.

Poezia lui lon Chilaru este
rodul unui suflet sensibil, nelinis-
tit, plin de candoare, peste margi-
nile cdruia se revarsa focul dra-
gostei pentru tinutul natal: ,Eu
niciodatd/ N-am céautat/ Si nu

caut/ Linistea/ In liniste-i/ Si cau-
tarea-i/ Plind de tumult”.

In necrologul din 4 iunie 1994,
semnat de colectivul redactiei zia-
rului ,Zorile Bucovinei’, se men-
tioneaza: , Talentul de publicist i-a
fost logodit mereu, in realizarile
cele mai de valoare, cu darul poe-
tic — principala chemare a vietii
sale. Faptul cé a fost nu un sim-
plu versuitor, ci un poet de voca-
fie, un cantaret veritabil si inspirat
il atesta cele mai rezistente piese
din creatia sa literara, poeziile
scrise la tensiunea trairilor auten-
tice, din indemnul inimii”.

Pentru a Tnvesnici memoria
cunoscutului poet, activist obs-
tesc si om de cultura al tinutului
nostru, sesiunea a Xll-a de legi-
slatura a 5-a a Consiliului Orase-
nesc a adoptat hotdrarea din 25
ianuarie 2007, ca noua strada din
microraionul ,Rosa” sa poarte
denumirea ,lon Chilaru”.

Petru GRIOR,

directorul Centrului de

Cercetari Istorice si Culturale

din Cernauti, membru

al Uniunii Nationale

a Jurnalistilor din Ucraina

in ziua de 15 februarie, la

redactia ziarului regional ,,Zo-

rile Bucovinei” a fost comemo-

rat lon CHILARU - omul, poe-
tul, redactorul.

Alaturi de colectivul actual
al redactiei au fost prezenti
membrii familiei Chilaru, repre-
zentanti ai autoritatilor si Con-
sulatului General al Roméniei
la Cernduti, scriitori, fosti cola-
boratori ai publicatiei, peda-
gogi, elevi si oameni de cultu-
ra.

UN REPREZENTANT AL
FAMILIEI MANDICEVSCHI -

in cele mai vechi timpuri, Bucovina era slavita prin familii de intelec-

tuali, care creau reuniuni culturale. Prin intermediul acestor reuniuni
se organizau serate muzicale, reprezentari teatrale. Un loc deosebit in
activitatea acestor reuniuni culturale ocupa familia Mandicevschi.

ERAST

Sunt bine cunoscuti Eusebie si Gheorghe
Mandicevschi — renumiti compozitori, Cons-
tantin Mandicevschi — profesorul de istorie,
director de liceu, director al Bibliotecii Uni-
versitdti din Cernauti, compozitor, autorul
renumitului ,imn al Tarii Fagilor” — ,Cantd cu-
cu-n Bucovina”, Ecaterina — traducéatoare si
pedagog de muzica. Dar, iatd, fratele lor,
Erast Mandicevschi, din pacate, a fost dat ui-
tarii.

Erast Mandicevschi s-a nascut la 29
septembrie 1860, in satul Bahrinesti (astazi
raionul Hliboca), si a murit Tn 1946, la
Bucuresti. A invatat la Gimnaziul Superior de
Stat din Cernauti (Obergymnasium),
sustinand examenul de maturitate in 1879.
Este absolvent al Facultdti de Drept a
Universitatii din capitala Bucovinei (1883).

A fost vicepresedinte, membru activ, ntre
anii 1879-1883, al Societatii Academice
~Junimea” din capitala Bucovinei istorice.
Erast Mandicevschi a fost si membru al
Societatii ,Arboroasa”, nfintata la 10 de-
cembrie 1875 din care féceau parte studentii
romani de la Universitatea din Cernauti.
Pentru tinuta demna, romaneasca si
atitudinea patrioticé si curajoasa, societatea
a fost desfiintata la 13 noiembrie 1877 de
cédtre guvernul austriac. Dar, ideile si ide-
alurile ,Arboroasei’ n-au murit, ¢ci au ramas
peste ani. Ele vor continua s& Tnsufleteasca
studentimea roméané dupa Marea Unire din

1918, cand ia fiintd centrul studentesc
LArboroasa”. La 9/21 decembrie 1875, a avut
loc sedinta Societatii culturale ,Arboroasa’”,
unde Ciprian Porumbescu este numit re-
gens chori” — conducatorul corului ,Arbo-
roasa”. Tanarul muzician si patriot a fost im-
pulsul dinamic, principalul motor al ,Arbo-
roasei”. Societatea 1l preocupa mai mult
decéat orice. Intre ani 1875-1877 activitatea
lui Ciprian Porumbescu la Societatea ,Arbo-
roasa’ s-a intretdiat cu cea a lui Erast Man-
dicevschi, pe care compozitorul I-a cunoscut.
Ciprian Porumbescu a compus pentru
LArboroasa” o serie de cantece pe versuri
de I. A. Lapedat, Vasile Bumbac, Tudor Ste-
fanelli. Mai tarziu va compune muzica pe
versurile lui Erast Mandicevschi, Atanasie
Marinescu, Nicu Xenopol , Dimitrie Petrino
etc.

in anul 1879, cand Erast Mandicevschi
isi facea studiile la Viena, din nou s-a intalnit
cu Ciprian Porumbescu, care frecventa des
societatea lui Erast Mandicevschi, apreciata
n lumea muzicienilor. Ciprian Porumbescu
va fi autorul multor compozitii pe versurile lui
Erast Mandicevschi.

Are o stralucitd carierd juridica: Tn anul
1910 a fost consilier aulic si presedinte al
Tribunalului Suceava; In anul 1912 a fost
consilier la Curtea de Casatie din Viena, pri-
mind Ordinul ,Sf. Leopold”. In 1919, a fost
secretar-sef de justitie In Cernduti; de la

1920 - si la Tnalta Curte de Casatie si a

Justitiei din Bucuresti; la fel si profesor uni-
versitar de drept civil la Universitatea din
Bucuresti.

Din anul 1920 a fost presedinte al Aso-
ciatiei ,Cercul Bucovinenilor’ din Bucuresti,
editor al publicatiei ,Gazeta bucovinenilor”,
ntre anii 1934-1938. Dupd Unirea din 1918
a fost secretar pentru justifie al Guvernului
local al Bucovinei. A avut o bogata activitate
publicistica Tn presa de specialitate a
timpului, a fost membru al Societatii pentru
Cultura si Literatura Romana in Bucovina in
perioada austro-ungara.

Erast Mandicevschi este unul dintre
membrii familiei Mandicevschi despre care
meritd sd se scrie si sa se evoce.

Vladimir ACATRINI,

colaborator la Biblioteca stiintifica
a Universitatii Nationale

»lu. Fedkovyci” din Cernauti

Ramai cinstit
si cu dreptate

Lui Dumitru COVALCIUC
la 70 de ani

larna a sosit in Bucovina

Si Anul Nou se-ncepe in tinut
Atunci, demult, vazut-ai Tu lumina
Aici, la Opriseni, cand te-ai nascut

Razboiul s-a sférsit, e timpul greu
Si foametea acest meleag strabate
Dar te-a luat in paza Dumnezeu
Te-a ocrotit si te-a ferit de toate

Si ti-a mai dat un dar deosebit —

In inima si suflet sa iubesti

Graiul matern de Dumnezeu sfintit
Cét timp traiesti mereu il proslavesti

Satul natal, Tereblecea, Cernauti
Anii de scoald unde-ai petrecut
Sunt sigur, niciodata n-o sa-i uiti
Cdci cel ce esti acum, ei te-au facut

Si dragostea nemarginitad de popor
De Patrie, de graiul cel strabun
Te-a inaltat din tinerete-n zbor

Sa cuceresti a-ntelepciunii turn

Da, ai avut si greutati in viata
Fiecaruia asa ii este dat

Dar ai avut in Dumnezeu speranta
Si toate céte-au fost le-ai infruntat

Ai fost, in primul rdnd, un ziarist
Cu un talent ceva deosebit
Traducator ai fost si publicist
Dar principalul - scriitor vestit

Folclorul I-ai cules din tinerete

Si amintirile acelor deportati

Din anii grei de jale si tristetfe

La chinuri si la moarte condamnati

lar la sférsitul veacului trecut

In Bucovina pentru-ntéia oara
Societatea ,, Arboroasa” a aparut
Societate noua, culturala

Si ,, Tara Fagilor” — revista minunata
Apare-n cadrul acestei societati

De toti roméanii patrioti mult asteptata
Cu adevar istoric, noutati

Si cu ecoul martorilor vii

Ce au trecut calvarul stalinist

Cu céntece, traditii, poezii

Cu-n continut mai vesel si mai trist

Si meritul acesta foarte mare

li apartine lui Dumitru Oprisan

Care prin munca, dragoste, ardoare
In fiecare zi din an in an

Inalta slava acestei societiti
Aici, la noi, si undeva departe
Acolo unde sunt comunitati
Unde traiesc romani
de-ai nostri, frate

Ajuns-ai méndru azi la jubileu
Laséand in urma zadmbet si tristefe
Sa-ti dea o viata lunga Dumnezeu
Cu-adénci si fericite batranete

Vreau sé-ti doresc din suflet sanatate
Si sincere eu multumiri ti-aduc
Ramai mereu cinstit si cu dreptate
Acel ce esti — Dumitru Covalciuc
lurie ZEGREA
Satul Stanesti
lanuarie 2017
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Felicitari
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Tn aceste zile splendide de Faurar
si-a sarbatorit ziua de nagtere domnul

Viorel IASTREMSCHI,

seful Administratiei Raionale de
Stat Herta. Tntotdeauna a muncit cu
daruire
depling, a
cautat sa
ajute oame-
nii, sa-i inte-
leaga, le-a
intins o
mana de
ajutor nu ca
reprezentant
al puterii, ci |
ca om, ce
pune pret pe
asemenea
trasaturi
alese ca bu-
natatea, marinimia, demnltatea Tntot-
deauna a gasit timp sa-1 asculte pe om,
a cautat sa-l inteleaga si pe masura
posibilitatilor sa-1 ajute.

Cu ocazia zilei de nastere, repre-
zentantii organelor puterii si autoadmi-
nistrarii locale, organizatiilor publice si
prietenii 1l felicita din suflet, dorindu-i
sanatate, viata lunga si fericitd. Rama-
neti si In continuare aga cum va stiu
prietenii, rudele, consatenii — cu o
omenie aleasa.

[ La mulfi ani!
ﬁ Toate-s o

degertdciune, inuti-
le, daca n-auzi gla-
sul unui batran aflat
n impas. Toate-s
lipsite de sens,
daca nu te grabesti
sa-i intinzi o mana
de ajutor, viata-i lip-
sitd de farmec,
daca nu pasesti pe
calea facerii de

bine. Domnul
lon SEMENIUC

A

din comuna Boian, raionul Noua Sulits, a TnSU§it

! La mulfi ani, scumpa noastra!

Desi iama ne mai tine n
prizonieratul vanturilor reci si
ale zilelor posomorate, totusi, Tnji
sanul naturii infloresc ghioceii,
primii ambasadori ai noului
anotimp. Aceste flori vin parca |
sa vesteasca lumii Intregi des-
pre sosirea mult asteptatei
primaveri ce cuprinde cu un fior
duios si inimile cititorilor nogtri,
unii adunand in glastre florile
noului anotimp pentru a fi darui- ‘
te celor mai scumpe fiinte cu prilejul zilei de nastere, la fel precum a pro-
cedat domnul lon impreunad cu fiica Solomia din or. Cemauti care au
adunat cu multa dragoste gi dor pentru scumpa lor sotie gi mamica —

Daniela BICER,

branduse si ghiocei la cei 25 de ani pe care Ti va sarbatori
Zilele acestea.

Doamna Daniela e o fire veseld si deschisa, e plind de optimism
si dragoste fatd de tot ce o Tnconjoara, mai cu seama fatd de cei
care sunt mereu aldturi— rude si prieteni. Cu un buchet mare de feli-
citari pentru scumpa fiica si surioard Daniela, in aceste zile, se adre-
seaza parintii Vasile si Ancuta Bacu, fratele Adrian impreuna cu prietena
Mirela, mama-soacra Tamara impreuna cu toata familia Bicer, nasii de
cununie. Ei Ti doresc tot binele din lume, zile senine gi 0 vesnica prima-
vara Tnsorita pe toate drumurile vietii. La aceste frumoase feli-
citdri Tnsofite de sincere urdri, se alatura si nasii
de botez Vladimir si Valentina Robu, dorindu-i ;
din tot sufletul:

Sa& nu cunosti necazu-n viatd/ Si  nici
durerea sa n-o tii,

Mereu sé&-{i infloreascé zambetul pe
fatd /Si pururi tanéré sa fii.

h

Zile senine, de bucurie pline,
viatd lunga, sanatate, prosperitate,
optimism si liniste sufleteasca fi
ureaza domnului

Gheorghe
URSULEAC

din suburbia Rosa, intreaga
familie cu ocazia aniversarii onorabi-
lului jubileu de

80 de ani. Tata grijuliu, socru intelegator, bunic exemplar,
consdtean respectat — astfel ar putea
fi caracterizat sarbatoritul.
Domnul Gheorghe a lucrat toata viata zugrav. La Rosa el
este stimat de locuitori pentru munca devotata, pentru respectul

nca din frageda copildrie aceste legi ale omeniei. La
cei 49 de ani mpliniti, patronul Tntreprinderii
,»,Rodniciok” si deputatul in Consiliul Regional, mult sti-
matul domn lon Semeniuc impreuna cu iubita sotie,
doamna Alina, seamand n inimile urmasilor: a fiului
lon si celor doua fiice-gemene, Marina si Vera-Violeta,
adevarate valori — frumosul si milostenia.
Este un fiu al Boianului si contribuie la dez-
voltarea satului in care s-a ndscut si a altor
localitatj din raionul Noua Sulita: reparatla dru-
murilor, constructia obiectelor ce {in de sfera X
sociald, a magazinelor, hotelului, reparatia
capitala a caminului cultural, suportéand *°
ntregul volum de cheltuieli financiare.
Si astazi, mult stimate lon, fiintele %
scumpe inimii dumneavoastrd si prietenii$
va adreseaza sincere felicitari, dorindu-va
sanatate, zile senine de lumind pline,
armonie Tn familie, tihna-n casa si belsugp @
pe masa.

-
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Multi ani fericigi!

Lumina niciodaté /Nu poate sé& infranga.
Mi-e drag sé stiu ca-n orice / Frumoasé primévaré
Cocorul se intoarce/ Neobosit in {ara.

Sarbatorita noastra, doamna ;. =« -

Lidia CODITA

din satul Costiceni, raionul
Noua Sulita, agteaptd mult acest
anotimp — va fi cea de-a 60-a
primdvara n viata ei. &
La 17 februarie dumneaei isi? .

va prinde incé o floare in cununa, .«
vietii. Se mandreste mult cu anii®
traitj, caci ei n-au trecut Tn zadar, a
cautat si cautd Tntotdeauna sa
lase urme frumoase pe pémént &
s& déruiasca toata dragostea ini-f7 ¢ g :
mii celor scumpi, celor dragi. Impreuna cu sotul V|Ctor
au educat deosebit de frumos dous fiice, Cristina Si
Fergana. Are doamna Lidia si un nepotel — mandria si
bucuria cea mai mare a bunicutei. Cu mainile proprii a
amenajat casa si a sadit foarte multe flori in curte, care

primavara se aseamana cu un coltisor de rai.
Doamna Lidia este felicitata din tot sufletul cu oca-

zia minunatului jubileu de catre sotul Victor,

mama Maria, fiicele Cristina si Fergana,

ginerele Andrian, nepotelul Artiom, soorii&’ 5) '(\

Victor si Viorica, care Ti aduc n dar un mare
buchet de flori, urdndu-i sanatate, bucurie % ‘v
si mai multd-multa fericire, fiindcd meritd * zr
toata fericirea si tot binele din lume.

| ! In zi de bine si de greu./Noivé dorim mulfi ani cu sénétate! H

P]FMi-e drag sé stiu cé noaptea, /Oricét ar fi de-adénca, ?ﬂm

-}-*wj
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si stima fata de ceilalti, pentru omenie si intelepciune. Este o fire
receptiva, gata sd acorde ajutor oricui $i oricand.

impreund cu sotia care de 53 de ani nu mai este
s Printre noi, au crescut si au educat 8 copii fru-
&?.mosi, cdrora de mici le-au altoit Tn suflet cele

Samai nobile calité;i — omenia gi bundtatea.

5 Cu respect si sincere cuvinte de multumire
se adreseaza astazi domnului Gheorghe cei 28
de nepoti si 31 de stranepoti, care-l iubesc nespus
de mult. Domnului Gheorghe i sunt adresate cele
mai sincere felicitari cu urdri de sanatate, fericire si
voie buna din partea celor mai apropiate persoane —

membrii familiei, deoarece meritd din plin. Care Ti mai
spun cu drag:
Binele ce- seménati in jur/Sé& vé revind inzecit
Si sd va faca traiul mereu fericit, /Sa va dea
Bunul Dumnezeu bucurie,

Prosperitate si ca aléturi/ Cele mai scumpe persoane sé va fie.
S8é& va-nsoteascd Dumnezeu /Si s& simtifi caldura
inimifor noastre

Urmmatorul mesaj, Tnsotjt
de alese cuvinte de felicita-
re, I transmitem pentru doamna

Maria URSULEAC

din frumoasa suburbie Rosa.
Tn aceste zile, Ia muloc de Faurar,
doamna Maria Tgi sdrbatoreste
ziua de nastere, adaugandu-si
in buchetul vietji cel de-al 43-lea
trandafir. De mica a fost deprins,
sd munceasca pentru binele
familiei. Toti cei care o cunosc, o

stimeaza pentru seriozitate, ~

inima blajind si  ntelepciune. i
Modesta si exigentd fatd de sine, trdiesc Tmpreuna cu sotul in
n dragoste si buna Tntelegere, muncind pentru linistea, bine- si

le si bundstarea familiei.
lar astazi, cu acest deosebit prilej, c&nd Tngerul pazitor Ti
aduce pe aripi iIncd un an de viatd, cele mai dragi fiinte,

tate si binecuvantare de la Bunul Dumnezeu. « ¢

nespusa dragoste o felicita colectivul peda- 5
A gogic, elevii gi périntii lor si nu n ultimul '@( )
4 v rand colectivul ziarului |, LC
corespondent netitular este. Fle ca binele

pasii pe cdrarile pline de lumina si soare.

— -
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Va invitam la
- Martisor”-2017!

DRAGI CONATIONALL!
Va invitdm cu drag la traditionala Sarbatoare a

. primaverii ,Martigor” — editia a XXIl-a, organizata de

Societatea pentru Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu”
din regiunea Cernauti.
Manifestarea va avea loc
duminica, 5 martie,
in sala Palatului Academic al Universitatji
Bucovinene de Medicina din Cernauti
(str. F. Schiller, 11),
cu Tnceputul la ora 12.00.

Ne adresam catre toti oamenii de buna credinta,
persoane fizice si juridice care doresc sa sprijine
aceasta acfiune: suntem deschisi pentru o
colaborare informativa, sau publicitara reciproc
avantajoasa si ne vom bucura de orice propunere.

¢ Conturile noastre bancare: ToBapUCTBO PYMYHCHKOI

KynbTypur iM. M. EmiHecky n/p 26004000254387 B
MAT Ykpcoubark, MOO 300023, m. Knie (in
grivne) si 57: JUKRSOTSBANK, KIEV, SWIFT

UKRSUAUX, 59:/ 26003010073281 (EUR) TOV
Rumunskoyi kultury, Tsentralna ploshcsha 9,
CHERNIVTSI, CERNIVTSI REGION
(cu mentiunea — ajutor nerambursabil
pentru activitatea Societatii ,Mihai Eminescu”).
Informatji suplimentare, sugestii, propuneri
de colaborare cu potentialii sponsori — tel.
(0038) 050-627 41 56; 050-602-41-62; 066-
9155877; e-mail:vasilebycu@gmail.com.
Va asteptam cu drag!
Prezidiul Societatii de Cultura Romaneasca
»Mihai Eminescu”
din regiunea Cernauti

Emotii primavaratice, W
pline de bucuria Tmplinirilor

si dulceata visurilor,
vibreaza in inima doamnei

Eleonora
SCHIPOR,

pedagog organizator, con-
ducatoarea cenaclului literar
,Lamaita”, profesoara la CIE
Cupca, raionul Hliboca, care
in aceste Zile Tsi sdrbatoreste
ziua de nastere.

‘ Cu acest prilej, toli cei
care 0 iubesc si-i prefuiesc
‘calitatile sufletesti, fi aduc sin-

. cere cuvinte de felicitare gi-i
doresc odatd cu traditionalul

“La multi ani!”, multa sana-

Cu un buchet de flori, cu tandrete 5'6‘ :

al carui

fericirea sa vd infloreascd mereu in®
ima, sufletul sdva fie plin de frumusete
duiosie, iar Bunul Dumnezeu sa va poarte N i

membrii familiei, cumnatii si cumnatele Ti doresc sarbatoritei o
viata fericitd, norocoasa, oferindu-i cele mai mandre buchete de
flori si adresandu-i cele mai gingase cuvinte de mulfumire si
recunostintd pentru cd e o sotie iubitoare si mama grijulie. Stiind
ca toli cei dragi inimii se vor aduna la masa de sarbatoare,
venim s$i noi pentru a-i ura cu drag multj ani fericiti i tot binele
din lume.

Din univers misterios, /Din bolta cristaling,

Dorim sa&-fi daruim o stea /Frumoaséa si senina.

Stea-nsotitéd de noroc, /Ce prin farmecul iubirii,
Y Sa-{i aduca-n viitor Mulfi ani si fericire.

iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publi-
citatea dumneavoastra sa apara la timp,
vd rugam sa le expediafi pe adresa re-
dactiei pand in ziua de marti a sap-

tamanii de aparitie a ziarului.
Colectivul redactiei
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Vedete
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Beyonce va
avea gemeni

Beyonce este hsarcinata
pentru a doua oara si,
de data aceasta, cu gemeni.
Anuntul a fost facut pe contul
de Instagram, mesajul fiind
insotit de o fotografie cu
fericita mama. ,,Vrem sa
impartasim dragostea si feri-
cirea noastra. Am fost
binecuvéantati de doua ori.
Suntem foarte recunoscatori
ca familia noastra va mai
creste cu doi copii $i va
multumim tuturor pentru gan-
durile voastre. Familia
Carter”, a scris vedeta pe
pagina de Instagram.

Jh FLE
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Beyonce este casatoritd cu
rapperul Jay Z din 4 aprilie
2008. Cei doi s-au apropiat
datoritd colaborarii muzicale ,03
Bonnie and Clyde®, la acel
moment apdrand speculatii

referitoare la o posibila relatie

amoroasa. Cei doi sunt renumiti
pentru faptul ca sunt foarte
discreti in legdturd cu viata lor
amoroasa, desi de-a lungul tim-
pului au aparut prin presa zvo-
nuri despre eventuale episoade
tumultuoase. Tn anul 2010,
Beyonce a pierdut o sarcina si a
marturisit la momentul respectiv
ca a fost ,cea mai trista perioada
din viata ei*. In prezent cei doi
au Tmpreuna o fiica, Blue Ivy, Tn
varstd de 5 ani. Beyonce este
una dintre cele mai apreciate si
premiate artiste. Ea are in pal-
mares nu mai putin de 17 premii
Grammy, cele mai importante
distinctii din industria muzicala.
Cristina GOSTIUC

Aboneaza-te pe 6 luni - 49,10 grn.
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