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Gomiutiul, colorat e petale i de tambetele femeilor

Florile, 1a ma

M

!

re cautare de Ziua Femeilor

De 8 Martie florile au fost in mare cautare. Barbatii

s-au sculat dis-de-dimineata pentru a alege cele mai
frumoase buchete pentru doamnele si domnisoarele dragi
inimilor lor. Cele mai cautate flori au fost trandafirii si
lalelele. in flordrii pretul unui trandafir este de 50 de grivne,
iar o lalea costa 17-20 grivne. Nu putini au fost acei care si-
au bucurat femeile iubite cu compozitii florale de toata
frumusetea, pretul carora este cateva sute de grivne.

Ziua Femeilor este o ocazie feri-
cita pentru profituri grase. Este o zi
asteptatd cu nerabdare atat de
femei, cat si de florari. Ultimii ramén
mai multumiti, pentru ca Tinregis-
treaza profituri grase. La Cernauti
sunt mai multe piete de flori, Insa
comerciantii ambulanti si-au intins
mici tarabe cu flori si pe strazile
orasului. Tn aceste zile au crescut
vanzarile magazinelor cu cosmetice,
iar restaurantele si cafenelele au fost
solicitate pana la refuz. Mesele au
fost comandate cu multe zile Tnhainte
de sarbatoare. De asemenea si
saloanele de frumusete au fost in
aceste zile suprasolicitate de repre-
zentantele sexului frumos care si-au

dorit sa fie frumoase si deosebite de
8 Martie.

Ziua Internationala a Femeii,
celebrata pe 8 Martie, nu este o sar-
batoare atat de veche. Prima dat3,
aceastd sarbatoare a avut loc pe 19
mai 1911 in Germania, Austria, Da-
nemarca si in alte cateva tari euro-
pene, unde s-au desfasurat marsuri
si manifestatii cu caracter socialist.
Ziua Internationala a Femeii este
astdzi sarbatoare oficiala Tn Afga-
nistan, Armenia, Azerbaidjan, Bela-
rus, Burkina Faso, Cambodjia, China
(numai pentru femei), Cuba, Geor-
gia, Guineea-Bissau, Eritrea, Kazah-
stan, Kyr-gyzstan, Laos, Madagas-
car (numai pentru femei), Republica

Moldova, Mongolia, Muntenegru,
Nepal (doar pentru femei), Rusia,
Tajikistan, Turkmenistan, Uganda,
Ucraina, Uzbekistan, Vietnam si
Zambia. Potrivit traditiei, in aceasta
zi barbatji le ofera mamelor, sofiilor,
prietenelor, colegelor, etc. buchete
de flori si mici cadouri. Tn anumite
tari, Ziua Internationala a Femeii
coincide cu Ziua Mamei, sarbatoare
in care mamele si bunicile primesc
cadouri de la copii si nepoti.

In ultima perioad& in Ucraina se
discuta intens despre necesitatea
sarbatoririi zilei de 8 Martie. Volody-
myr Veatrovyci, directorul Institutului
Ucrainean al Memoriei Nationale a
propus anularea la nivel de stat si
excluderea din lista zilelor de odihna
a zilelor de 8 martie, 1 mai si Ziua
Victoriei. Potrivit lui Veatrovyci, in
Ucraina, ar trebui respectate la nivel
de stat doar acele sarbatori care
marcheaza evenimente de impor-
tantd cruciala, cum ar fi Ziua Inde-
pendentei sau cea a Constitutiei, nu
si sarbétorile mostenite din trecutul
sovietic. Oricum, 8 Martie ramane in
constiinta noastréa o sarbatoare a
frumusetii si a primaverii.

Felicitarea
inedita

de 8 Martie
a primarului
Kaspruk

Primarul orasului Cernauti,
Oleksii Kaspruk, a felicitat intr-
un mod inedit cerndautencele cu
ocazia marcarii zilei de 8 Martie.
Edilul orasului a postat pe pagi-
na sa de Facebook un mesaj,
prin care adreseaza cordiale
felicitari reprezentantelor sexu-
lui frumos.

In finalul textului, primarul orasului a ad&-
ugat o postare video in limba engleza cu Joe
Cocker si piesa You are so beautiful.
Felicitarea muzicald a fost primitd cu
entuziasm de catre utilizatorii retelelor de
socializare care s-au intrecut in comentarii si
opinii pe marginea modului foarte original prin
care primarul Kaspruk a reusit sa-si exprime
stima si admiratia faté de femei, dar si sa-si
sporeasca cotele de popularitate in randul
cerndutenilor.

y
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Tnvatdmantul n regiunea Cer-
nauti se efectueaza si in limba mi-
noritétilor nationale: roméana si rusa.
Alte doud limbi minoritare sunt
predate ca discipline optionale.
Despre aceasta se mentioneaza in
raportul prezentat de directorul
Departamentului regional in ches-

y

tiunile nvatdmantului, Oxana Palii-
ciuk. "Cu exceptia scolilor-internat,
n regiunea Cermnduti sunt inregistrati
97.457 mii de elevi. In scolile cu pre-
darea n limba ucraineand studiaza
83.705 mii de elevi (85,9%), In
roméana — 13.453 de elevi (13,8%) si
in limba rusa — 299 elevi (0,3 %).

Poloneza si ebraica sunt studiate ca
obiect optional”, se mentioneaza n
raport. O. Paliiciuk sustine ca in sis-
temul de Tnvatdmant lipseste orice
discriminare pe motive lingvistice.
Toate schimbarile sunt facute
benevol. "Reiesind din realitatile so-
cial-economice ale societatii ucrai-
nene, pdrntii opteaza in favoarea
scolilor ucrainene”, spune O. Pa-
liciuk. De asemenea, in raport se
mentioneaza ca Tn 100 de localitat]
ale regiunii nu existd gradinite.
“Institutile prescolare sunt frecven-
tate de 87% de copii cu varsta
cuprinsa intre 3-6 ani. Exista proble-
ma supraincarcarii grupelor pres-
colare”, se specificd In raportul de
activitate prezentat de Departa-
mentul regional T chestiunile Thva-
tamantului.

Buletinul meteo

Pagini realizatd de Romeo CRACIUN
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SEFUL FISGULUL ROMAN NASIROV,
ARESTAT PREVENTIV SUB BANUIALA DE FRAUDE

Instanta de judecata
l-a plasat in arest
preventiv pe doua luni
pe seful Fiscului, Roman
Nasirov, banuit de frau-
de. El ar putea fi eliberat
pe cautiune si cercetat
in arest la domiciliu
daca plateste suma-
record pentru Ucraina
de 3,7 milioane de
dolari. Judecatoria din
Kiev a luat decizia
arestului marti in zori,
dupa ce l-a audiat pe
Nasirov timp de 14 ore.

Procurorii spun cd Nasirov,
care a fost suspendat din
functie, ar fi vaduvind Statul
ucrainean de echivalentul a 74
milioane de dolari din banii

publici ,aranjand” diferite scultiri
de impozite unor companii du-
bioase.

Seful Serviciului Fiscal de
Stat din Ucraina, Roman Na-
sirov, a fost retinut joi, 2 martie,
de catre ofiteri ai Biroului Natio-
nal Anticoruptie de la Kiev
(NABU) printr-un dosar privind
derularea unor afaceri ilegale in
domeniul gazelor. Roman Nasi-
rov este suspectat de prejudicie-
rea Bugetului de stat cu douad
miliarde de grivne. Anterior,
NABU a mai anuntat ca face ve-
rificari legate de prezenta sefului
Serviciului Fiscal din Ucraina,
Roman Nasirov, la investirea lui
Donald Trump in functia de pre-
sedinte al SUA. Reprezentantji
Biroului Anticoruptie au precizat
cd intentioneaza sa afle sursa
finantarii prezentei lui Nasirov la
fnvestirea lui Trump.

Reorganizarea scolilor
romanesti din satele
Stalinesti, Nesvoia si
Balcauti (raionul Noua
Sulita) si afilierea lor la
Scoala mixta romano-
ucraineana din Mamaliga a
devenit un subiect intens
mediatizat de mass-media
romaneasca din regiunea
Cernauti. Zarva starnita cu
privire la posibila lichidare a
acestor institutii de
invatamant a ajuns chiar la
urechile oficialilor de la
Bucuresti. Astfel, localitatile
respective, locuite de
oameni vrednici si buni
gospodari, s-au vazut cu
oaspeti mari in prag:
ministri, diplomati si
reprezentanti din conduc-
erea regiunii.

Istoria a Tnceput In primavara anului
de gratie 2016. In cadrul sesiunii
Consiliului comunitatii teritoriale
Mamaliga, din care fac parte si satele
Stalinesti, Nesvoia si Balcauti, deputatii
locali au adoptat hotdrarea de a crea
scoala de baza la M@madiliga, iar scolile din
cele trei localitdti sa fie transformate n
filiale. Decizia a starnit un val de
nemultumire in randul parintilor si a
cadrelor didactice de la aceste scoli. La
initiativa unui grup de pdérinti decizia
buclucasa a fost contestatd Tn judecata.
Scandalul a Tnceput sa ia proportii si astfel
n-au ezitat s se implice si unii lideri ai
societdtilor nationale ale romanilor din
regiune. Cauza celor trei scoli a fost apa-
ratéd la Judecdtoria din Noua Sulitd de
cdtre tanarul avocat cerndutean losif
Cernusca. Sentinta instantei de
judecatorie a fost Tn favoarea parintilor si
astfel hotdrarea de a reorganiza scolile a
fost recunoscutd ca fiind ilegala. Toti au
rasuflat cu usurare, Tnsa ulterior decizia
de judecata a fost atacata de catre prima-
rul comunei Mamaliga, Arcadie Sova. Si
iatd cd zilele trecute Curtea de Apel de la
Vinnytea din nou dé& céastig de cauzd
parintilor. Aici iardsi e meritul avocatului
losif Cernusca, care a reusit sa convinga
judecatorii prin probe veridice si dovezi
incontestabile ca reorganizarea se face
cu grave incalcari ale legii. Vestea a fost
facuta publica in cadrul unei conferinte de
presa organizata la Centrul Cultural
Roméan "Eudoxiu Hurmuzachi” din
Cernauti de catre avocatul losif Cernusca,
de catre academicianul Vasile Tarateanu

A castiga o hatalie nu inseamna
d castiga razhoiul

$i Arcadie Moisei, directorul
Departamentului Tnvatdmant si stiintd din
cadrul centrului amintit. "Este o bucurie a
noastra, a pdrintilor si colectivelor
didactice din cele trei sate’ roménesti care
au reusit sa invingd o nedreptate. Tn urma
unui proces anevoios, putem afirma ca in
Ucraina existd Justitie!”, a mentionat
Vasile Térateanu. Potrivit lui Arcadie
Moisei, reformele realizate Tn Ucraina ridi-
ca multe semne de intrebare. "A fost pusa
problema de a reduce cheltuielile pentru
scoli. Astfel a aparut ideea Tnfiintarii
scolilor de bazd. Este o idee veche, care
a existat incd prin anii 60-70. Aceasta
idee a fost preluatd si de conducerea
comunei Mamaliga pentru ca avea un
deficit bugetar foarte mare. Participand la
concursul anuntat de Ministerul Fi-
nantelor, urmau sa beneficieze de fonduri
importante destinate dezvoltarii comu-
nitatii teritoriale, dar si a scolilor”. Juristul
losif Cernusca a trecut n revista principa-
lele momente din cadrul procesului
judiciar, mentionand si faptul ca e vorba
de un caz inedit. "Este un proces judiciar
fara precedent Tn regiunea Cernauti si
chiar la nivel de tara. Nimeni nu a mai ata-

cat astfel de hotdrari ale consiliilor locale
prin care se lichideaza scolile. Pentru noi
este o victorie mare, pentru ca este vorba
de trei scoli cu predarea in limba roména.
Era incalcat dreptul périntilor si copiilor de
a studia Tn limba materna. A fost ncalcat
art. 53 al Constitutiei Ucrainei care este
Legea Fundamentala a statului”.

A castiga o micd bétalie nu inseamna
a castiga razboiul. Cazul celor trei scoli
din raionul Noua Sulitd se poate repeta si
in alte localitati. Clasele superioare ale
acestor institutii de Tnvatamant sunt for-
mate in medie din céte 4-5 copii $i nimeni
nu poate garanta cd peste o perioada de
timp aceste scoli nu vor fi fortate sa
deving filiale ale scolii din Mamaliga. Re-
forma descentralizarii puterii de stat si
celei din Tnvatdmant presupune si eficien-
tizarea cheltuielilor. Evident, copiii
minoritatilor nationale nu ar trebui sa fie
discriminati si trebuie trase semnale de
alarmd atunci cand viitorul scolilor
romanesti devine incert. Suspiciunile ar
putea fi nlaturate la nivel legislativ, Tnsa
nici unul dintre parlamentarii bucovineni
nu au venit in Parlament cu ideea de a
proteja scolile minoritatilor nationale.

Discursurile de apoi ale liderilor nostri
care doar au "asistat” la sedintele de jude-
catd sunt menite sa gadile urechile
oficialilor din capitala térii vecine. Dacd
acestea sunt jalnice si pot stoarce lacrimi,
atunci cresc si sansele de a obtine si fon-
duri menite protejdrii identitatii nationale a
romanilor din regiunea Cernduti. Evident
ca aceste fonduri nu ajung si la scolile din
Balcauti, Nesvoia si Stalinesti, unde de
ani de zile pedagogi consacrati trudesc cu
discerndmént si modestie tot pe ogorul
limbii matere. Tn consecintd, tot téraboiul
cu scolile amintite a adus si un prejudiciu
colosal comunitétii teritoriale Mamaliga,
care a pierdut 1,8 milioane de grivne! ce
urmau sa ajunga n Bugetul local. Evident
acesti bani urmau sa fie folositi pentru
dezvoltarea infrastructurii, inclusiv pentru
necesitétile scolilor. Nici primarul Arcadie
Sova nu trebuie facut tap ispasitor in
aceasta situatie, mai ales cé nici unul
dintre liderii societatilor roménesti n-au
cdlcat n ultimele decenii pragul acestor
scoli pentru a se interesa de problemele
sau bucuriile oamenilor care muncesc
acolo.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Cei mai tineri parinti adoptivi din Ucraina

Vasile si Natalia CHIRILIUC din Ropcea
au reusit sa educe patru fiice, iar in prezent au cinci nepotei

espre acest fapt mijloa-

cele de informare in
masa au scris in repetate
randuri, deoarece e dificil sa
gasesti un asemenea caz.
Cele doua persoane tinere —
de aceeasi varstd, Vasile si
Natalia Chiriliuc din Ropcea,
raionul Storojinet, s-au casa-
torit cand ea implinise 21 de
ani, iar peste un an si-au
exprimat dorinta de a obtine
statutul de familie adoptiva.

In acel timp in vecindtate se
ntdmplase o mare nenorocire —
murise o femeie, care avea patru
copii. Toate erau fetite. Tatal,
amdrat, nu reusea sa ingrijeasca
de cele patru fiice. Viitorul copiilor
era unul dintre cele cu putina
lumind. Acestei familii tinere i-a
parut rdu, cd micutele vor fi date
la o Scoald-internat si la Casa de
copii. Sfatuindu-se, sotii Chiriliuc
au hotdrat sa ia in familia lor cele
patru surioare: Natalia, Valentina,
Viorica si Nadia si sa le Tngrijeas-
cd ca pe ale lor.

In prezent toate fetele au
familii proprii. Cea mai mare,
Natalia, locuieste n Italia, are si o
fiicd, Vanessa, deja eleva in
clasa a treia. Valentina s-a cdsa-
torit n raionul Hliboca. La timpul
sau fata a invatat la Universitatea
nationald de tehnologie eco-
nomicé din Kiev si a obtinut diplo-
ma de manager de afaceri de
hotel. Printre altele, sora ei,
Nadia, de asemenea a absolvit
aceasta institutie si are studii
analogice. Valentina, Tmpreuna
cu sotul Constantin, educa doi
copii — Alexandra de cinci anisori
si Maxim de sase luni. Tanara
familie a Tnceput sa-si construia-
sca propria lor casa. Si ultimul
copil adoptiv —Viorica, dupa

[ R RN N e it

absolvirea Colegiului de medi-
cind si-a ales profesia de moasa.
Ea are o fetitd, Anisoara, de 2,5
anisori. Ei trdiesc Tmpreund cu
sotul la Ropcea, in casa bunicii.

Nadia s-a casatorit cu un
baiat din Suceveni, raionul Hli-
boca. Ei au o fetita, Lenuta, de
doud luni si in momentul de fata
se afld in Franta pentru a castiga
un ban. Mai apoi vor reveni
acasa, unde fsi vor construi cui-
busorul lor.

=

Sotii Chiriliuc, In varsta de 36
de ani, glumesc ca au deja cinci
nepoti. Printre altele, ei au facut
nuntd pentru fiecare cele patru
fete si In calitate de parinti le-au
petrecut la o casnicie fericita.

Si parintii, si copiii
iubesc muzica...

Vasile si Natalia isi cresc si
educa intr-o atmosferd calda cei
doi copii ai lor — fiul Dumitru, de
15 ani, si Alexandru, de 12 ani.
Bdietii sunt bine educati,
ascultatori, cuminti si tin cont
de sfaturile si Tnvataturile
périntilor, deoarece ei sunt cei
mai buni pe acest pamant.
Ambii au capacitdti muzicale si
artistice. Despre astfel de copii
se spune cd sunt talente n-
nascute. Dumitru a absolvit
anul trecut Scoala de muzica
din Storojinet si Th prezent
fnvata in anul | la Colegiul de
arte din Cemaduti (sectia ,Arta
muzicii”). Studentii l-au ales
starostele grupei si el este

unicul, care obtine bursa. Du-
mitru este un virtuos interpret la
acordeon. Acest instrument I-a
fndragit inca din scoald. Simultan
isi dezvoltd capacitétile vocale si
are unele succese: el este ade-
seori invitat la evenimente festi-
ve. Oamenii admira evoluarea sa
n scend, iar lui Ti place s3 le cree-
ze momente placute.

Fiul mezin, Alexandru, frec-
venteaza Scoala de muzicd din
Storojinet. Studiaza vioara si
céanta in corul de bdieti al scolii.
La scoala Tnvata foarte bine ca si
fratele sdu mai mare si viseaza
sd organizeze un grup muzical
propriu.

——‘
=
=l
]

w
E
L
T
M
E
|
S
1.
E
R

Si Dumitru, si Alexandru au
participat din clasele mici n
colectivul de amatori ,lzvoras” si
grupul folcloric ,Traditia”. Printre
altele, si Natalia, si Vasile sunt
inzestrati cu capacitati artistice.
Ambii fac parte din colectivul de
céntece si dansuri , Traditia®, care
a fost invingator in repetate ran-
duri la diferite concursuri folclori-
ce.

Casa familiei Chiriliuc e situa-
ta langa drumul central, pe dea-
lul catunului Dumbrava din Rop-
cea. La exterior, parcd nu se
deosebeste cu nimic de alte
case, dar odatd ce pdsesti in
ogradd esti coplesit de o aurd
deosebitd: de parca ai nimeri in
lumea povestilor. Aici totul e ame-
najat cu multd dragoste. Desigur
cd n timpul verii florile inunda
curtea, bucurdndu-ti privirile.
Peste tot sunt asezate figurile
eroilor din povesti sau sculpturi
din lemn.

— Cand reusiti sa ingrijiti de
toate acestea, ma interesez eu.

— Nu avem timp liber deloc,
raspund sotii Chiriliuc. In afard de
aceasta avem si o gospodérie
mare: doua vaci, 10 porci, iepuri
de casa, patru céini si doua hec-
tare de pamant, pe care cultivdm
toate culturile agricole, necesare
in gospodarie. Facem totul cu
fortele proprii si suntem ajutati de
toti copiii nogtri. Foisorul acesta,
care addposteste 22 de persoa-
ne, devine aproape neincapator,
cénd ne adunam toti Tmpreuna.
Noua ne place cand in casd e
zgomotos, se adund lume, se
aud glume, cand exista viata.

— Sotul meu pleaca la castig,
pe teritoriul Ucrainei. El nu are
nici pasaport de strainatate,
spune dna Natalia. Fiecare
grivna céastigatda o cheltuim cu
chibzuiald, investind-o n afacere.
El a absolvit la timpul sdu Co-
legiul tehnico-profesional din
Hliboca, mai apoi a urmat servi-
ciul in armata, iar eu am lucrat ca
ajutor de educator la gradinita de
copii. Cand ne-am casatorit am
fnceput totul de la zero. Dar
numai prin munca se pot obtine
rezultate frumoase. Ii multumim
lui Dumnezeu c& suntem im-
preund si totodata pentru ceea
ce avem.

F. COSTINEAN

nform vechiului calen-

ar romanesc, 1 martie
este considerat inceputul unui
nou an, iar ,Martisor”, dupa
cum scrie un clasic de al nos-
tru, este ,luna dintai”.

Simbolul acestei luni,
Martisorul, Tmpletit de mainile
mamelor, din fir alb si rosu, a deve-
nit o frumoasa traditie la inceput de
martie. El se poartd toata luna si
apoi se leaga la crenguta unui
pom fructifer tnar, pentru ca aces-
ta sa infloreasca si sa rodeasca. In
unele localitati se poarta chiar pana
n ziua Floriilor i tot se leaga la
pomii fructiferi.

Pe malul iazului, la poalele
dealului stancii batrane, In  jurul
Scolii de gradul -l nr. 17, la coltul
Casei de Folclor de la Rosa-
Stanca cresc, inmuguresc si nflo-

Mér;isoa!'e de laRo

resc crengute de martisoare de o
frumusete nemaipomenitd. Gospo-
dinele de la Rosa-Stanca cu brate
gingase de martisoare Tnfrumuse-
teaza pietele si bisericile din orasul
nostru.

In amiaza ziei de 1 Martie,
cand soarele stralucea silumina
curtea scolii noastre, multime de
oaspeti au fost intAmpinafi de
orchestra “Martisor” de pe langa
Casa de Folclor de la Rosa-Stan-
ca, condusa de Marian Ceaica si
de directoarea scolii, dna Ludmila
Puscariova. Printre oaspefi fiind
Consulul General al Romaniei la
Cemaduti, doamna Eleonora
Moldovan, Tnsotitd de corpul diplo-
matic, doamnele Elena Cuzmina,
adjunct al sefului Secfiei orage-
nesti de nvatdmant, Elena Stan-
cus, specialist principal la Sectia

sa Stanca

orageneascd de invatamant, Lilia
Govormean, metodista la Institutul
postuniversitar de perfectionare a
cadrelor didactice, Ancuta Bacu,
metodistd a profesorilor de limba si
literatura romana. Oaspeji au sosit
n suburbia Rosa Stanca sa partici-
pe la sdrbdtoarea ,Martisorului”.

Adunati cu mic cu mare in sala
Tmpodobita de sarbatoare au asis-
tat si au aplaudat un spectacol de
primavard, care a reusit sa pund n
valoare traditiile si obiceiurile sar-
batoririi Martisorului la Rosa Stan-
ca. Spectacolul a cuprins o serie
de melodii si cantece romanesti, o
scenetd si poezii consacrate
Martisorului. Acest program minu-
nat a fost condus de profesoara de
muzicd Elvira Marasciuc.

Oaspetii au fost incantati de un
buchet de melodii populare pre-
zentat de orchestra de instrumen-
te populare ,Mugurel’, de orches-
tra de instrumente populare ,Mar-
tisor’ de la Casa de Folclor de Ia
Rosa Stanca.

Cei prezenii la sarbatoare au
fost felicitatj, oferindu-le Martisoare,
de catre ministrul consilier din
cadrul misiunii diplomatice roméne
din Cemautj, domnul lonel Ivan, de
consulul Aurelian Rugina, dorindu-
le tuturora o primdvara fericita.

Valentina MARASCIUC,
profesoara de romana

la Scoala medie incompleta nr.
17 din or. Cernauti

Colaborare benefica
intre doui colective de artisti amatori

La actuala editie a Festivalului
~Martisor’, organizat timp de 22 de
ani de catre Societatea pentru
Cultura Roméneasca ,M. Emi-
nescu”, s-au intalnit pe scena cer-
nauteand grupul folcloric ,Ai lui
Stefan noi osteni” din Vicovu de
Sus, condus de profesorul Vasile
Schipor, si vestitul ansamblu popu-
lar de dansuri de la Caminul cultu-
ral din Pétrautii de Jos, ,Mugurel’,
condus de dna Larisa Popescu-
Chedic. Autenticitatea costumelor,
vocile deosebite, figurile dansurilor
aduc n scend un crampei din ne-
uitatele noastre datini, traditii, obi-
ceiuri. Ori de cate ori 1i vad pe vi-
coveni i patrduceni, spun mereu
ca aceste doud colective ar putea
cuceri publicul spectator din n-
treaga Europa, dar si din intreaga

&

@ M

lume. Vicovenii, cu cantecele lor de
suflet, cu versurile deosebite, iar
patraucenii, cu dansurile lor minu-
nate.

De ceva vreme suntem Tn par-
teneriat cu vicovenii, fiind Tncadrati
ntr-un proiect cultural comun. Asa
ca de cateva ori pe an la anumite
sarbatori, date importante, festi-
valuri, sunt prezenti vicovenii la pa-
trauceni si invers. Este o cola-
borare intensd si benefica pentru
ambele pérti.

Speram ca aceasta colaborare
intre cele doud colective va da
rezultate frumoase si pe viitor. Noi
le dorim succese si realizari depli-
ne.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Un fost colaborator al So-
cietatii publice pe actiuni
»,Compania energetica ,Cer-
nivtioblenergo” a adus fintre-
prinderii respective daune
materiale pentru suma de 900
mii grivne. Procuratura regiu-
nii Cernduti a trimis Tn judeca-
ta actul de invinuire referitor la
acest brav cunoscator al con-
toarelor electrice. Ancheta

prejudiciara a constatat ca
inculpatul, urmarind scopul de
a se imbogati pe calea obtine-
rii veniturilor necontrolate de
stat, posedand un nivel sufi-
cient de cunostinte tehnice Tn
domeniul sectorului energiei
electrice, a elaborat un plan
de comitere a crimei, la care i-
a antrenat gi pe fostii sai
colegi de serviciu. In perioada

EXPERIENTA ESTE DE FOLOS
l... NU PREA

2010-2016 le-a acordat unor
intreprinzdtori privati servicii
nelegale Th vederea reducerii
cifrelor de pe contoarele elec-
trice, fapt prin care a adus
Companiei ,Cerniviioblener-
go” pagube materiale pentru
suma de 900 mii grivne.
.Maestrul” risca cu Tnchisoare
pentru mai multi ani. Sentinta
urmeaza s-o anunte judecata.

TARIE CU MARCA DE BRAND
PREGATITA IN GARAJ

Trei barbati au fost trimisi in
judecatd dupa ce organele de
ancheta au stabilit ca acestia
au organizat, intr-un garaj, o
sectie de fabricare a bauturilor
alcoolice sub marca unor bran-
duri cunoscute.

Un locuitor de 46 de ani din
raionul Hotin, impreuna cu fiul sau
de 22 de ani si un amic Tn varsta
de 24 de ani din raionul Zastavna,
Jfabricau” tdrie sub marca cunos-
cutelor branduri ,Hortitea”, ,Pse-
nicina”, ,Nemiroff’, ,Hlibnyi dar”,

.Pervak’, ,Vozduh®, ,Kozatka ra-
da”, ,Green Day” si altele. In pe-
rioada septembrie 2015 — ianuarie
2017 acestia au pregatit si au rea-
lizat persoanelor fizice si intreprin-
zatorilor privati 3.650 de sticle cu
bautura, zece pachete cu bauturi
alcoolice Tn volum de trei litri si
176 de pachete In volum de zece
litri. Datorita interventiei oamenilor
legii, activitatea nelegald a celor
trei a fost stopata, iar marturiile
vinovatiei membrilor gruparii cri-
minale — trimise Tn judecata.

DUMNEZEU NU BATE CU BATUL

Politistii de la Sectia raionala de politie Storojinet au
primit un apel prin care li se comunica ca niste persoane
necunoscute au pradat biserica cu hramul Sfantul
Dumitru din localitatea Igesti. Oamenii legii, care s-au
deplasat la locul cu pricina, au constatat ca usile in
cazangeria bisericii au fost sparte, prin care hotii au
patruns in interior. Ulterior politistii au fixat ca din biseri-
ca au disparut doua cruci, care nu aveau vreo insemna-
tate istorica, insa erau folosite in timpul serviciilor divine.

fost mesterit un ascunzis,

rul precis al pachetelor

]'lgarl de contrabanda camuflate intre lemne

n care soferul putea sa
transporte obiecte de
contrabanda interzise. A
fost luatd decizia de a
descarca autocamionul
pentru a constata numa-

de tigari ascunse. Expe-
rienta atesta ca din ase-
menea ascunzisuri oa-
menii legii sustrag, de re-
guld, 20-30 mii pachete
de tigari.

Granicerii de la Punc-
tul de trecere si control
,Porubne” au retinut un
autocamion, Th care au

de contrabanda blne ca-
muflate intre lemnele pe
care le transporta. Apa-
ratorii frontierei au con-
statat ca sub lemne a

descoperit un lot de tigari

L-a pradat in strada pe un barbat cazut in nestire

Politistii de la patrulare au receptionat un apel prin care se comunica ca, pe strada Mykolaivska, un barbat
zace n plind strada. Politistii, sositi la fata locului aveau sa afle de la trecatori ca o femeie a reusit sa-i ia
barbatului banii din portmoneu Tn timp ce acesta era fara cunostinta. Datoritd masurilor operative ale oamenilor
legii, Tn scurt timp hoata a fost identificata si retinuta. A fost demarata o ancheta.

,COLEGTORII" DE MASINI
AU PRIMIT CATE CINCI ANI

Judecatoria raionald din Vijnita a sustinut pozitia
Procuraturii din Chitmani si I-a condamnat pe un tanar de

20 de ani si alti doi complici ai acestuia din regiunea
fnvecinatd Ivano-Frankivsk la cinci ani de privare a
libertatii. S-a constatat ca, in perioada aprilie-mai 2016,
inculpatii au pus mana Tn mod nelegal pe doua mijloace de
transport. O masina a fost vandutd, iar pe cealalta cei trei
urmau s-o desfacd pentru a realiza piese de rezerva.

Sofer agresiv

Politistii de la patrulare au fost nevoiti sa-l puna in catuse pe
un sofer, care, fiind oprit de oamenii legii, se comporta in mod
neadecvat. Incidentul s-a produs in jurul orei doua de noapte pe
strada Pivdeno-Kilteva. Politistii au oprit un automobil, la care
nu era iluminat numarul de inmatriculare. Stand de vorba cu
inspectorii, soferul s-a comportat deosebit de agresiv, striga si

injura cat il tinea gura. Mai apoi barbatul s-a trantit pe capota

masinii de la politie afirmand ca a fost accidentat de politisti. La
cerintele oamenilor legii de a-si corecta comportarea, barbatul
nu a vrut sa reactioneze. Pentru a-l calma pe soferul ,infierban-
tat”, oamenii legii au fost nevoiti sa foloseasca catusele. Au fost

intocmite doua procese-verbale

in baza articolelor 173

(huliganism) si 185 (nesupunere dispozitiei legale a politistului).

NMATPYJIbHA
nosaiuiqa
YEPHIBLIIB

Doua femei s-au luat

la bataie in strada

Situatia de conflict s-a produs
aproape de miezul noptii pe Bule-
vardul Independentei din centrul re-
gional. La fata locului a fost chema-
ta politia. Reclamanta a relatat
oamenilor legii ca intre ea si o alta
femeie s-a iscat un conflict, care
s-a transformat mai apoi in bataie.
Dupad aceasta femeia a infeles ca a
pierdut si telefonul mobil, de dis-
paritia cdruia a nvinuit-o pe rivala
sa. Ambele au fost aduse la Sectia
de politie pentru a fi elucidate toate
imprejurarile celor ntdmplate.

Pagina realizata de
Dumitru VERBITCHI
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CELE MAI EFICIENTE TRATAMENTE ANTIRID

* Albus, lapte si

Dupa 30 de ani,
femeile incep sa se
confrunte cu ridurile
premature pe unele
zone ale fetei, in
special in zona
ochilor. $i odata cu
inaintarea in varsta,
aceste riduri tind sa
devina mai proemi-
nente, daca nu sunt
luate masuri. Cel mai
bun mod de a trata
aceste semne de
imbatranire, fara a fi
nevoie sa cheltuiesti
foarte multi bani este
de a folosi ceea ce
ne ofera natura.

Ingredientele natu-
rale sunt utilizate la
scara larga pentru
crearea de masti
faciale, care sunt
sigure si superefi-
ciente in lupta cu
ridurile.

% Frunze de menta si
suc de lamaie

Aceastd combinatie de
ingrediente este foarte efi-
cientd in prevenirea ridurilor.

Caracteristicile ambelor in-
grediente pot stimula colage-
nul si elasticitatea pielii.

Taie foarte marunt un
pumn de frunze de menta si
amesteca-le cu doud lingurite
de suc de lamaie. Apoi, Tn-
moaie o dischetd demachian-
ta in amestecul obtinut si apli-
ca pe zona din jurul ochilor.
Lasé-l s& actioneze timp de
15-20 de minute nainte de a
clati cu apa rece.

% Suc de ananas si apa
de trandafir

Ananasul este fructul utili-
zat pe scard mondiald Tm-
potriva semnelor inestetice
ale imbatranirii, care este
foarte eficient, mai ales atunci
cénd sucul este combinat cu
apa de trandafir.

i+ Miere

1

Amesteca patru lin-
guri de suc de ananas
natural cu patru linguri de
apa de trandafir. Inmoaie
o dischetd demachiantd
in lichid si aplicd pe zona
de sub ochi. O lasi sa
actioneze timp de 25 de
minute, dupa care clatesti
cu apa rece. Repeta tra-
tamentul o data sau de I
doua ori pe zi pentru
rezultate rapide.

Toate aceste trei
ingrediente sunt surse
mari de antioxidanti si
W componente de intin-
= dere a pielii, care pot
& elimina in mod eficient
«  ridurile de sub ochi.
Bate cu furculita
albusul de la un ou,
© doua linguri de
lapte si o lingura de
miere. Amestecul
f obtinut il aplici pe
zona de sub ochi
uniform si 1l lasi s&
actioneze timp de 10
minute. Indepartezi
pasta cu o carpa curata
) Tnmuiata in apa. Apoi,
aplica un toner hidratant.

Ce perdele sunt la moda

Calendarul
legumicultorului

Legume care se seamana sau

Gatiti gustos

impreuni cu noi!

@ SALATA ORIENTALA
DE POST CU CIUPERCI

Bogatd in vitamine si minerale,
aceasta salatd orientald de post cu ciuperci te va ajuta
sa treci mai usor peste zilele de post in care esti nevoit
s te ablii de la mancarurile preferate. Ingredientele
prezentate mai jos ajung pentru 6 portii.

Ingrediente: 1 conserva de ciuperci, 8 cartofi mari,
2-3 cepe rosii, 150 grame masline, 3 gogosari, 3 cas-
traveti murati, 5 linguri de ulei, 3 linguri ofet, 1 lingura de
mustar, sare, piper.

/’/‘ -
LY
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Mod de preparare. Cartofii se curata, se spala si
se pun la fiert intr-o oald cu ap3 rece si puting sare. in
timp ce cartofii fierb, ne ocupadm de celelalte ingredien-
te. Scoatem ciupercile din conserva si le punem la
scurs. Apoi ne ocupam de ceapa, pe care o taiem sol-
zisori. Dup3 ceap3, tdiem gogosarii si castravetii ron-
dele. Daca nu avem masline fara sdmburi cumparate,
le scoatem noi samburii si le tdiem méarunt. intr-un vas
adaugam uleiul, otetul, mustarul, sarea si piperul. Le
amestecam bine si apoi punem si ciupercile si ameste-
cam. Dupa ce au fiert cartofii i scoatem pe o farfurie si-
i lasam la racit, pentru a nu se sfarama cand ii ameste-
cam.

Dupa ce s-au racit, ii taiem cubulete nici prea mari,
dar nici prea mici. Addugdm legumele si amestecul de
ulei. Amestecdm cu grijd. Pentru ca salata sa fie mai
gustoasa, este indicat sa o 13sam 10-20 de minute |a fri-
gider, pentru ca aromele s3 se patrunda cat mai bine.
Cei dragi vor adora aceasta salata orientald de post cu
ciuperci.

@ CUM FACEM MAIONEZA
DE POST... DIN PUFULETI

Doar pentru ca e post, nu e cazul sa renun{am la
refetele cu maioneza. Trebuie doar sa le adaptam un
pic, cu putina inspiratie.

Ingrediente. 1 punga de pufulefi simpli, putina apa,
1 linguritd de mustar, 100 ml ulei de floarea soarelui,

anul acesta

se planteazé in luna martie zeama de l&maie dupa gust, 1/4 lingurita de boia dulce.

Perdelele sunt un accesoriu foarte
important pentru orice casa. Acestea
pot schimba complet aspectul unei
odai, dandu-i personalitate. lata ce per-
dele sunt la moda anul acesta.

Culorile puternice. Daca doresti sa
ai un geam “in ton cu moda’, atunci
opteazad pentru culori tari, precum porto-

caliu, verde smarald si albastru deschis.
Poti alege si galbenul, mai ales pentru
bucatdrie.

O combinatie de culori cu care nu vei
da gres anul acesta este maro cu verde,
cat si rogu nchis cu alb. Se poarta si

modele cu imprimeuri florale, dar si cu
figuri geometrice.

Imprimeurile pentru bucatarie.
Perdelele pot inveseli o odaie si pot crea
o atmosfera primitoare. Astfel, daca pere-
ti au o culoare deschisa, opteazd pentru
o draperie de culoare deschisa. Totodatd,
ntr-o ncapere zugravitd n culori precum

gri, mov sau albastru inchis, alege o per-

dea de culoare deschisa.

Sunt la moda si perdelele cu impri-
meuri, pentru bucatarie. In dormitor alege-
le pe cele din materiale precum catifeaua,
iar in sufragerie modele care permit lumi-

nii sa treacd partjal prin ele.
Daca f{ji ghivece cu flori pe

"T.:::" pervaz, atunci incearcd o varian-

| | t& de lungime medie, care s nu
le acopere.

Perdele care alunga caldu-

' ra. Ne desparte doar putin timp
pand cand temperaturile canicu-

lare ale verii Tsi vor face simtjta
prezenta. Poti avea Tnsa o casa

! rdcoroasa cu ajutorul perdelelor.

Astfel, poti alege modele din

- bumbac sau din catifea. Trebuie
doar sa tji cont de faptul ca mode-
lele din catifea sunt mai greu de
ntretinut. Mai poti opta si pentru
perdele din in, mai ales pentru
camera de zi.

martie:

H 110

re, spanac, salata pentru
Il 10-20 martie:

tana, macris;

pentru productie timpurie.

nete.

patrunjel, marar, leustean, ridichi de
luna, ceapa, usturoi, arpagic, maza-

pétrunjel, marar, leustean, ridichi de
lund, ceapd, cartofi timpurii, ma-
zdre, spanac, salatd pentru capa-

Il 20-30 martie: ridichi de lun&,
cartofi timpurii, spanac, macris,
marar, se planteaza soiuri de varza

Tot in luna martie se poate face
si repicatul résadurilor in cuburi sau
ghivece nutritive destinate culturilor
timpurii de cAmp (tomate, ardei, vi-

In a doua jumétate a lunii se
planteaza in rdsadnite castravetii si
ardeii, dar se pregatesc solariile
pentru tomate si vinete. Tot in mar-
tie, se continud dezinfectarea rasa-
dnitelor, solariilor cu formalina sau
sulfat de cupru.

morcov,

péatana;
morcov,

Mod de preparare. Se sfarama pufuletii si se pun
treptat intr-un castron, in timp ce Ti stropim cu apa. Nu
se pune foarte multa apa, chiar daca aparent ei o pot
absorbi, deoarece Tsi pot schimba in scurt timp consis-
tenta. Se amesteca cu o lingura de lemn. Se adauga
uleiul treptat, ca la maioneza cu oua. Cand se ingroasa
suficient, se adaugd mustarul si zeama de 1&maie. Tn
cazul in care considerafi ca e nevoie, puteii adauga
condimente: sare, boia etc.

@ GHIVECI CALUGARESC

Ingrediente: 2-3 cepe, 1 varza (cruda sau mura-
ta), 2-3 sfecle, 2-4 morcovi, 10-15 masline intregi, 10-
12 pastai de fasole, 1 cana mazare boabe, 1 vanata,
2 dovlecei, 4-5 rosii sau 2 linguri bulion de rosii, 1
pahar ulei, 1 legatura patrunjel, 1 conopida mica, 10
boabe de piper, 2 foi de dafin, sare.

Mod de preparare. Se curata legumele si se
spald. Varza si ceapa sunt tocate in fasii si puse in

castron, presarate cu sare, apoi trebuie framantate cu
méana cateva minute ca sa lase zeama. Se scurg de
suc printr-o sita. Sfecla se taie si ea fasii, iar morcovii
—rondele. Se calesc toate legumele tdiate intr-o crati-
ta mare, in care s-a tumat un pahar de ulei, la foc mic,
pana se inmoaie. Dupa aproximativ 30 de minute,
timp n care trebuie sa misti cratifa intr-o parte in alta
ca sa nu se prinda (amestecand cu lingura de lemn
poate sfardma zarzavatul), puteti adduga dovleceii
curatati de coaja si taiati bucati si vanata taiata felii
subtiri, pe care le 13sati la fiert inca 10 minute. Fasolea
pastai, conopida si mazarea, fierte in prealabil, se
adauga peste celelalte legume, impreuna cu un praf
de sare. Se adauga si maslinele, dupa care se curata
rosiile de pielita, se taie bucati si se amesteca si aces-
tea cu legumele. Se mai adauga sare dupa gust, foi
de dafin si boabe de piper, dupa care lasati compozi-
tia sa scada la cuptor, aproximativ 30 de minute. La
final se adauga patrunjelul taiat marunt. Ghiveciul
calugaresc se poate servi si rece. Pofta buna!

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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Majoritatea valorilor umane sunt de genul
feminin, lucru pe care il recunoastem,
indeosebi, in Ziua Internationala a Femeii.
Apreciindu-le meritele, de fiecare data
ramanem incantati de barbatia si gingasia
femeii, calitati care ii asigura succesul.
Iata unele doamne ale succesului in
viziunea ,Libertatii Cuvantului”

LC

Cu primavara in suflet

Tureni,

- - i

Lilia IASTREMSCA, primarul satulul
Tureni, raionul Herta: ‘

— Am o deosebita placere sa constat ca in/ J
localitatile noastre ce tin de Consiliul satesc
avem femei harnice,
ocrotitoare ale caminului familial. O parte §
dintre femeile din localitate lucreaza la scoalé,i
la Consiliul satesc, la Oficiul postal si la
unitatile comerciale. Consatenele noastre i
au gasit ocupatie in oras, la Tntreprindere
,»,Kolos” din vecinatate. Dar sunt si tinere)
familii care pleaca peste hotare ca sa-si
asigure existenta,
proprii. Viata a demonstrat ca, daca tinerelg
familii isi gasesc rostul vietii la bastina, ele]
devin mai trainice, mai prospere, mai fericite,
Iata de ce statul trebuie sa aiba grija de crearea -
a cat mai multe locuri de munca, caci prin aceasta aduc bunastare si tihna in familii,
intregesc bucuria femeii — sotie, mama, bunicuta.

frumoase.f

sd-gi construiasca cas¢

Scoala e ca 0o mama bhuna

Eugenia FACAS, directoarea $colii medii incomplete nr.
13 din Cernauti:

—Zivade 8
Martie constituie o
sarbatoare
deosebita pentru
colectivul
pedagogic al scolii
noastre, unde
majoritatea sunt
femei. Avem si
mirese frumoase,
si sotii grijulii, si
bunicute
iubitoare... Si
clevele noastre
sunt sarguincioase
si ascultatoare, iar
mamele lor —
binevoitoare, gata
oricand sé-i ajute
pe pedagogi in
procesul de
instruire si
educatie. Scoala e
ca 0 mama buna,
€a cunoaste
necesitatile
copiilor, pentru ca
ei sa fie fericiti. Anume astfel ne intelegem misiunea noi, cadrele
didactice de la Scoala din suburbia Horecea.

Doina BOJESCU, scriitoare, redactor-sef al
ziarului ,,Concordia”:

— Poezia si
femeia sunt foarte
apropiate. lar
gingasia este
caracteristica
pentru ambele.
Chiar si in lirica
scrisa de un barbat
predomina
femininul prin
% imaginile
primaverii, mamei,
femeii iubite,
florilor. Renasterea
e la fel de genul
feminin. O
straveche legenda
despre creareca
lumii, putin
cunoscuti, afirma
ca la Inceputurile
vietii pe pamant a
stat zeita-femeie.

Femeia trebuie
sé fie cea mai iubita si cea mai fericita, dar si cea mai
puternica... Ea apara familia de toate greutatile vietii,
astfel salvand si societatea.

Ala CASTELEAN, tindra care si-a propus si cucereasca
ascultatorii prin voce si carisma:

,»,Muzica este totul
pentru mine”, afirma
ea. Desi are o varsta
tanara, Ala Castelean,
originara din locali-
tatea Dranita, raionul
Noua Sulita se poate
mandri cu o voce deo-
sebita. Canta de cand
se tine minte si este
considerata una dintre
cele mai bune voci
tinere ale regiunii Cer-
nauti. Este o interpreta
a cantecului bucovi-
nean cu o sensibilitate
aparte.

Se dedica total
muzicii, repetd ore in
sir, isi antreneaza
vocea cum stie ea mai
bine si, intr-un final,
surprinde cu interpre-
tari pe cat de sensibile
pe atat de inedite. Nu
are un secret anume.
Tot ce conteaza este sa simta piesa pana in adancul sufletului.
Are planuri mari, iar pentru aceasta promite sd munceasca
inzecit. Noi ii dorim mult noroc si inspiratie.

TR

Tatiana PREOTESA, s-a nascut la 15 octombrie 1990, pe
malul stang al Prutului, in localitatea nouasuliteand Tardsauti.
Dupa absolvirea scolii medii din satul natal si scolii de muzica,
clasa pian, si-a continuat studiile la Facultatea de istorie,
politologie si relatii internationale din cadrul Universitatii
Nationale ,,Iu. Fedkovyci”, din Cernauti. In prezent, ea este tanara
care face parte, de catva timp, din marea familie a postului TV
Bucovina, unde lucreaza in calitate de jurnalista, iar in week-end
ca moderatoare la diferite ceremonii.

Este o domnisoara foarte talentatd si perseverentd. Ne
bucuram enorm pentru succesul ei. S& speram ca din ce in ce mai
multi tineri sd aiba parte de aceastd ravna si dragoste fatd de
profesia aleasa. Draga, Tatiana, succese remarcabile in activitatea
de creatie si spor pe viitor.

Cristina CRIVTOVA, notar public, originara din
localitatea Corovia, raionul Hliboca:

— Profesia de notar public este, in majoritatea cazurilor,
imbratisata de catre femei. Un adevarat profesionist vede
in actele intdrite si autentificate de el destinul omului. Ma
bucur sincer cand pot sa-1 ajut pe om, ca el sd se simtd mai
sigur si mai increzut in fortele proprii.

Le doresc tuturor femeilor un destin fericit, iar noua,
notarilor, sa autentificdim cat mai multe certificate de
nastere si de casatorie.

—
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Ana TODERISINA, profesoari la Gimnaziul nr. 6
din Cernauti:

— Femeile merita sa fie fericite. Multe depind de imprejurari,
dar si multe — de insasi femeia. Sunt profesoara de educatie fizica
si, totodata, particip la activitatea artistica, care cere creativitate §i
multa energie. Pe langa Clubul ,,Doamna succesului” din Cernauti
functioneaza Teatrul de traditii populare. Noi, membrele lui, sun-
tem participante permanente la ,,intalnirile bucovinene”, care se
desfasoara in fiecare an la noi, in Cernauti, precum si in Romania,
Polonia si Ungaria. Scopul lor este infratirea prin cultura, iar o
astfel de infratire este durabila in timp.
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Vedetele unui sat

Fal

n fonoteca de aur a
Radioului Ucrainean se
pastreaza o imprimare a can-
tecului ,,Vine, vine primavara”
in interpretarea elevei de la
Marsinti, Sofia Rotaru.
Expertii, care au selectat acest
cantec pentru istoria muzicii si
generatiile viitoare din
Ucraina, au vazut in acea tana-
ra dintr-un sat necunoscut
pentru ei din regiunea
Cernduti un adevarat feno-
men. Acel cantec popular
romanesc de primadvara i-a
deschis calea in arta Sofiei
Rotaru — artista a poporului
din Ucraina, Moldova si fosta
URSS.

Cu un cantec din repertoriul Sofiei
Rotaru, in primdvara anului 1977, a
uimit juriul unui prestigios concurs
republican o altd tandrd marsinteanca,
Lilia Sandulesa. Succesul ei a fost atat
de convingator, incat i s-a propus scena
profesionistd pe care urma sa evolueze
ca solistd a Ansamblului vocal-instru-
mental ,,Apd vie”, nou creat la
Filarmonica regionald din Cernauti. Cu
timpul, Lilia Sandulesa a devenit a
doua artistd a poporului, originara din
Marsinti.

Ca florile de primavara sclipesc
medaliile cucerite la campionatele
continentale si mondiale de atleta
Natalia Lupu, a treia legenda a satului
Marsinti, de doud ori participanta la
Jocurile Olimpice.

Fiicele acestei pitoresti localitati
din valea Prutului continua sa incante
lumea prin harul lor. Dar in cununa ei
sunt si alte flori alese, flori rare, flori
scumpe, fard care Marsinti n-ar fi acel
ce este — sat de oameni harnici,
gospodari, pastritori si creatori de
valori spirituale.

e —
De la ,Martisor” a pornit
povestea , Tarancutei”

Un sat atdt de mare si cu atatea

talente ca Marsinti ar trebui sa aiba o
casd de culturd ca-n povesti, dar toatd
aceastd ampla activitate se desfasoard
intr-un edificiu obisnuit si vechi. Pe
timpurile nu prea indepartate, cand gos-
poddria agricold locald dispunea de
milioane pe cont, a inceput constructia
unei grandioase case de cultura, dar au
urmat ani de crizd si transforméri si
constructorii n-au mai revenit pe acest
santier. Ca sa fie finalizate lucrarile sunt
necesare cateva zeci de milioane de
grivne si alte milioane anual pentru
intretinerea unui astfel de edificiu, a
explicat primarul satului, dl Gheorghe
Nichitovici. Deocamdata bugetul local
nu-si poate permite un astfel de ,.lux
financiar”, dar viata culturala la
Marsinti decurge asa cum o planifica
lucratorii culturii, sustinuti de Consiliul
sdtesc, de scoald si de entuziastii
satului. Doamna Aurelia Bordian, sefa
clubului din sat, recunoaste: ,,Clubul
vechi si scena mica este o incomodita-
te, dar nu o piedica pentru cantecele si
dansurile noastre. Odata, la un festival
am vazut cum cantd vecinele noastre
din Stroiesti si mai multe femei de la
noi din sat mi-au zis: ,,$i noi putem
avea o astfel de grupa vocala” si in mar-
tie 2011 am creat ansamblul vocal
. larancuta” — douasprezece femei cu
har si dor de cantec in suflet. M-a ajutat
mult Maria Stefanesa, fostd profesoara,
iar Sofia Rosca, solista ansamblului si
mesteritad populard, a asigurat Intregul
colectiv cu costume nationale autenti-
ce. Avem cinci complete de costume.

Aparitia noastrda pe scend a fost
surprinzitoare si insotitd de succes.
Dupa patru ani de activitate am primit
si titlul onorific de ,,colectiv popular”.
Ne prezentdim pe scend nu numai in
costume populare autentice, dar avem
in repertoriu vreo saizeci de cantece
culese de la batranii satului.

»ount umbra unei flort’

La Marsinti cel mai raspandit nume
feminin este Sofia. Dacd uneori
Marsinti se asociaza cu numele Sofiei
Rotaru, aceasta nu inseamna ca toate
celelalte Sofii mu se straduiesc sa-si

proslaveascd vatra strimoseasca. Este
cazul Sofiei Rosca, devenita vestita in
ultimul timp si in regiune, si in
Romania, si in Moldova, datoritd
L, larancutei”. Aceastd activitate a inspi-
rat-o atat de mult, incat doamna Sofia
compune cantece proprii. A editat chiar
si o plachetd de versuri. Acum
pregateste a doua carte. ,,Am numit-o
.ount umbra unei flori”. O astfel de
floare o consider pe Sofia Rotaru, cére-
ia i-am compus un cantec, explicd
doamna Sofia Rosca. Incd nu am avut
posibilitate sa i-l transmit, dar, iata, am
reusit sa fac acest lucru pentru cea de a
doua noastra vedeta — Lilia Sandulesa.
Cantecul si poezia sunt cele doua aripi
ale mele, iar de mare ajutor imi este
fiica Natalia, care filmeaza si imprima
evoluarile ,,Tarancutei”. Intr-un cuvant
ne popularizeazad activitatea si
invesniceste aceste clipe traite in
lumina cantecului”.

Prima invatatoare
a campionului Ucrainei

Inainte de a ajunge directoare a
Complexului Instructiv-Educativ Mar-
sinti, dna Rodica Galac a fost inva-
tatoare la clasele primare. Ca si oricarui
pedagog, 1i place foarte mult cand i se
spune cu profund respect ,,prima mea
invatatoare”. ,,Sosesc pe adresa scolii
scrisori de multumire de la fosti elevi
de-ai nostri, care, impreuna cu parintii,
s-au mutat cu traiul si s-au transferat in
alte scoli. E o mandrie pentru noi,
fiindca semintele intelepciunii au nime-
rit in sol fertil. Unul dintre cei mai buni
elevi de-ai mei a fost Eduard Stefanesa,
campion al Ucrainei la lupte, In afard
de sport ii placea sa recite poezii, sa
cante. Am sustinut-o pe mama lui,
atunci cand Eduard a fost invitat la
Scoala sportiva-internat din Kiev, si am
convins-o sa-i permita sa treacd incolo
cu Invétatura, caci e spre binele lui si va
ajunge un mare sportiv. Spusele mele s-
au adeverit. Eduard va absolvi in
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curand scoala medie, fiind deja si
campion al tirii, Tnainte il asteaptd o
cariera sportiva stralucita”.

In biroul directoarei sunt o multime
de trofee cucerite de elevii scolii la
competitii sportive. ,La Marsinti
cantecul si sportul se tin mana de mana,
explicA doamna directoare. E si
rezultatul muncii pedagogilor nostri
(majoritatea lor fiind femei), care stiu
sa descopere la timp harul copiilor, sa-i
sustind, sd-i incurajeze ca ei sd obtind
performanta dorita”.

De |a va"nza! toare —

la antreprenoare

Doamna Tamara Scrandita a lucrat
16 ani vanzatoare si, folosindu-se de
sansa aparutd, a transformat magazinul
in bar, apoi in restaurant, numindu-l
.Speranta”. $inu intdmplator, céci una
din fiicele sale poartd numele Nadejda,
adicd ,Speranta” 1in romaneste.
L.Bunicul meu, Alexei, a trudit 12 ani la
carciuma din centrul satului, care
apartinea unui evreu si toatd viata a
visat sa aiba si el o carciuma, povesteste
dna Nadejda Scrandita. Dumnezeu i-a
dat zile multe si a vazut-o pe nora sa,
Tamara, stapana carciumii, cum spunea
el. Era foarte fericit si la cei 90 de ani ai
sdi se scula dimineata, se barbierea,
imbréca haine curate si venea la bar sa
faca putind ordine. Barul era chiar in
curtea casei parintesti. Alaturi locuia o
bétranica singuratica. Familia noastra a
ingrijit de ea si batranica ne-a lasat ca
mostenire casa. Dupa moartea ei am
nivelat terenul si tatdl meu, Gheorghe,
tamplar iscusit, a ridicat pe el casute din
lemn unde pot servi masa clientii. Tot el
a impodobit cu piese din lemn exterio-
rul restaurantului ,,Potcoava” de la ras-
crucea drumului de langa Rangaci”.

Familia de antreprenori Scrandita
dispune de trei restaurante si afacerea ei
este una de succes. ,,Socrul Alexei m-a
invatat cum trebuie sa gospodaresc,
recunoaste doamna Tamara Scrandita.
Intr-o iama, cand eram la inceput de
cale, m-am dus la el sd imprumut o
suma anumita de bani, caci imi trebuiau
de urgenta. Sa stiti cd nu mi-a dat. Nua
fost un om zgarcit, ¢i mi-a demonstrat
cum pot fi folositi eficient banii. i sunt
recunoscatoare pentru aceasta. Busi-
nessul nostru este unul de familie: ma
ajuta sotul, cele doud fiice, Nadejda si
Olesea, ginerii, alte rude. Oricat de
ocupatd as fi, dar deseori tai cate o
gAsca si o gatesc asa cum stiu eu ca sa-
mi vad intreaga familie adunata in jurul
mesei. La restaurantele noastre foarte
des au loc nunti, cumatrii. Le doresc
tinerilor insurdtei, tinerilor parinti, care
si-au petrecut acolo cele mai insemnate
clipe ale vietii, iubire, fericire si noroc”.

Este o urare sincera a unei sotii,
mame si bunicute fericite.
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Sport

otrivit serviciului de presa al echipei, Oleg

Ratii de 46 de ani a fost desemnat in functia
de antrenor principal al FC Bucovina. in lista
antrenorilor secunzi figureaza ex-mijlocasul echi-
pei Metalist, Valentin Sliusar, Andrei Nikitin si
Ruslan Gunciak.

Oleg Ratii, noul antrenor al FC Bucovina

Echipa va evolua Tn noul
sezon cu 11 jucatori noi Tn
componentd.  Actualmente
jucatorii se antreneaza in
regiunea Transcarpatia. Sus-
tinerea financiaréd promisa de
autoritati réméane sub semnul
intrebarii. Reamintim cd re-
cent primarul Cerndutiului a
promis cd Consiliul Ordsenesc
va aloca echipei 1,5 milioane
de grivne, iar Consiliul
Regional — 500 mii de grivne.
Noul antrenor al FC Bucovina
s-a ndscut pe 6 iulie 1970 la
Harkiv. Are o bogatd
experientd de jucdtor si antre-
nor. Tn perioada 2012-2015 a
antrenat echipa nationald de
juniori a Ucrainei. "Avem foar-
te mult de lucru. Pe 19 martie
avem programat primul meci
oficial din acest sezon si
trebuie s& fim pregatiti”, a

Argintul
Ruslanei
Tyhotkala
Campionatul
national

de atletism

Sportiva cernduteana Ruslana
Tyhotka a cucerit medalia de argint
fn cadrul Campionatului Ucrainei
de atletism, care s-a desfasurat in
orasul Sumy. Tyhotka a ocupat
locul doi la proba de triplu salt. Din
componenta echipei bucovinene
au facut parte 10 sportivi.
Remarcam si faptul cd Emil

jSPART |
| Tsyhotsk

| _HELSINKI 202

> i"? |

Ibraghimov a ocupat locul 8 la
proba pe distanta de 60 metri, iar
Maria Rusnak, la aceeasi probd,
s-a clasat pe locul 4.

declarat Oeg Ratii.

Cernautenii sunt
Invitati la YOGA festival

Festivalul YOGA ART
WEEKEND va avea loc la Cer-
nauti pe 11 martie curent in inc-
inta Centrului Cultural "Vernisaj”.
Organizatorii invitd cernautenii,
dar si oaspetii orasului de a
practica yoga, a medita si a se
relaxa si de a opta pentru un
mod sandtos de viata. Parti-
cipantii la actiune vor avea po-
sibilitatea s& asiste la orele ti-
nute de experimentati antrenori

de yoga, sa afle retetele unor
bucate sanétoase si sé participe
la programul muzical sustinut de
trupa Scret Forest. "Scopul nos-
tru este de a promova stilul de
viatd séndtos si sportul in randul
populatiei Ucrainei. Prin urmare,
dorim s& antrendm in aceste
activitati un numar cat mai mare
de persoane”, mentioneaza
coordonatorul proiectului, Olek-
sandr Makarov.

Potrivit rezultatelor Tnregistrate in anul precedent, 5
sportivi din regiune au primit premii in bani, iar alti 15
sportivi au beneficiat de burse lunare n valoare de
1.500 grivne din partea Administratiei Regionale de
Stat. Despre aceasta a anuntat Th cadrul unei conferinte
de presa Bogdan Vitovskyi, seful Directiei Tn chestiunile
tineretului si sportului din cadrul ARS. Prezentand
bilantul anului sportiv 2016, B. Vitovskyi a mentionat ca
anul trecut 130 de sportivi din regiune au participat la
130 de competiti nationale (243 de castigatori si
premianti) si 32 de competitii internationale (57 de
castigatori si premianti). De asemenea, in anul 2016 au
fost inclusi Tn loturile nationale 125 sportivi din regiune.
Trei sportive bucovinene — Natalia Lupu, Ruslana
Tyhotka si Lidia Sicenikova — au participat la editia a
XXXI a Jocurilor Olimpice de la Rio. “In anul 2016
pentru culturd fizica si sport, din diferite surse au fost
alocate 49 milioane de grivne (inclusiv 46 milioane 578
mii grn. din bugetele locale), a specificat B. Vitovskyi.

Viata unei sotii de fotbalist: Vila cu 10 dormitoare,
teren de 50.000 metri patrati si coafor la parter

Dawn Ward, sotja fotbalistului
britanic Ashley Ward, este
cunoscutd mai ales pentru rolul
din reality show-ul Real
Housewives of Cheshire. In
varsta de 43 de ani, Dawn Ward
cheltuieste mii de lire sterline pe
sticle de sampanie, are un salon
de frumusete in casa si locuieste
intr-o vila cu 10 dormitoare, scrie
Business Magazin. Recent, ea a
inaugurat o clinica de chirurgie
estetica intr-o cladire din
apropierea casei unde prietenele !
ei — la randul lor faimoase — sa-si
poata ,repara” problemele legate
de Botox.

Cristiano RONALDO
a devenit cel mai bun marca-
tor din penalty din istoria
Campionatului spaniol

Cristiano Ronaldo a ajuns la 57 de goluri marcate
din penalty in Campionatul Spaniei, un record al
competitiei, devansandu-l pe mexicanul Hugo Sanchez.
Internationalul portughez a transformat 57 dintre cele
66 de penalty-uri pe care le-a executat in campionat, Tn
255 de meciuri jucate. In toate competitiile, Cristiano
Ronaldo a inscris de 70 de ori din penalty din 81 de
posibilitafi avute la Real Madrid. Hugo Sanchez, in
schimb, a marcat 56 de goluri din penalty, din 71 de
fncercari, in 347 de aparitii la Real Madrid, Atletico
Madrid si Rayo Vallecano.
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De la lume adunate

LC

e multe ori in aceasta

viata omul isi da
seama uneori cam tarziu
despre faptele nedemne,
savarsite de el. Si e bine
atunci cand puterea
credintei il readuce pe
calea cea dreapta. Caci
numai ea, acea putere a
credintei, il poate schimba
pe om spre bine, asa
precum s-a intamplat si
cu eroul povestirii de mai
jos, pe care saracia si
neajunsurile I-au impins
la o fapta rusinoasa si
nedemna de un om al lui
Dumnezeu.

llie crescuse intr-o familie
cam numeroasa de sub stresina
padurii. In copildrie putea sa
hoindreasca zile intregi la umbra
copacilor, vorba versului emines-
cian, nesaturandu-se de trilul
drag al pasarelelor si de verdele
abundent al codrului. Dupa
absolvirea scolii medii din satul
natal parintii l-au ajutat cu mult
drag sa fie admis la studii la o
scoald tehnico-profesionala din
centrul regional, unde, timp de doi
ani, urma sa cunoasca tainele
profesiei de "stdpan al padurilor”,
adica celei de padurar. Doi ani au
trecut cu iuteala fulgerului si iatd
cad llie se vede cu diploma in
maini si este repartizat, dupa cum
se facea pe timpuri, cu serviciul la
un ocol silvic de la poalele
muntilor. Bucuria lui nu avea mar-
gini. Dragostea pentru feeria
muntilor venea Tnca din copildrie.
Cand iesea cu oile la pascut, nu
se juca ca alli copii de seama lui,
ci se urca pe cel mai Tnalt deal din
apropiere si  admira culmile
scaldate in ceata alburie. Putea
sa stea acolo ore Th sir admirand
frumusetea muntilor.

Era prin clasa a sasea cénd,
aldturi cu alti colegi de clasa, a
avut norocul sa se afle in Carpatj.
Incd pe atunci, dupa cum fisi
aminteste, i-a Tncoltit Tn inima
dorinta de a deveni specialist in
domeniul padurilor pentru a fi
mereu aproape de verdea min-
une a codrului. Acest vis I-a
urmarit, dupd cum va spuneam,
pana la balul de absolvire din
scoala natald. Cand le-a spus
parintilor cd vrea s3& se
infrateasca cu codrul, acestia nu
i-au stat in cale, ba l-au si ajutat
sd-si realizeze speranta din
copilarie. Uitam sa va spun ca llie
era de multe ori alaturi de tata,
acesta fiind un iubitor de animale
neintrecut. Si llie a deprins
dragostea pentru vietuitoarele
padurii. De multe ori 7i venea sa
aduca niste fan pentru iepurii din
padure pe timp de iarna.

Acel ocol silvic avea si o
cantind, unde luau masa lucratorii
din birouri, precum si taietorii de
padure, care erau mulii la numar.
Ocolul mai avea o mica fabrica de
prelucrare a lemnului si un gater,
unde lucrau vreo zece oameni.
Cam la un an de la venirea lui llie,
la cantina ocolului silvic sosi la
practica o fata, care invata la o
scoala culinara din centrul
regional. Liliana, asa o chema pe
acea fatd de o rard frumusete,
emana caldura si gingasie n jur
prin bunadtatea ce-i era proprie. In
scurt timp Liliana i-a cazut tronc la
inima lui llie si flidcadul cauta orice
prilej s-o vada, s-o asculte si sa-i
vorbeasca. Peste vreo sapte luni
rudele si prietenii s-au veselit la o
nuntd de zile mari a celor doi.
Parintii flacdului au Tndragit-o din
prima zi: harnica, agera la minte
si comunicabila cu cei din jur,
orice aparitie a Lilianei in casa
socrilor era o adevaratd sdrba-
toare. Mama-soacrd nu se satura
s stea de vorbd cu ea. Tinerii au
locuit un timp ntr-o odaie a ocolu-
lui silvic. Mai apoi, cu ajutorul
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parintilor, gi-au durat o casd
frumoasa cu multe odai chiar sub
geana codrului, ncdpatoare, n
care, vorba lui llie, sd nu
conteneasca niciodatd rasul
zgomotos al copilasilor care
aveau sa vinad. Locul de casd I-a
ales llie, iar Liliana era de acord
cu toate dorintele sotului. Odata
cu intrarea in casa noua, barza
le-a adus si primul bebelus. O
duceau destul de bine. Intre timp,
lie avansase in post si lucra la
raion, iar Liliana a fost numita
bucatareasa-sefé. Insd, bucuria
lor n-a durat mult, deoarece
fabrica a dat faliment si, respectiy,
s-a redus numdrul tdietorilor de
padure. A fost inchisa si ospataria
si Liliana a ramas fara lucru.
Agera din fire, femeia s-a des-
curcat repede. A nteles ¢d nu e
bine sd trdiascd numai pe un
singur salariu. Si cei doi decid s&
deschida in casa lor un mic
magazin. Au pregatit toate cele
necesare si au adus marfa de
primd necesitate. Liliana Ti
deservea pe cumparatori — lucra-
torii ocolului silvic, care mai
rdmasera pe acolo si pe alti oa-
meni, care locuiau prin apropiere.

Cand pleca n centrul raional
dupd marfa, tandra femeie lasa
magazinul in seama Lenutei — o
fata din vecini cu care se impaca
foarte bine. Avea incredere in
vecini, deoarece erau oameni
cinstiti si saritori la nevoie. La ei,
adicd la badea Vasile si la lelea
Ana, ramanea si feciorul lor,
Silviu, atunci cand Liliana era
plecata cu treburile ei, iar llie se
afla la serviciu. Parintii Lilianei
locuiau Tntr-un sat vecin, neavand
pe nimeni pe langa ei. Cand Silviu
a Tmplinit doi anisori si era tocmai
bun de pozne, buneii l-au luat la
ei in timpul verii. Tot atunci llie a
fost trimis la cursuri de
perfectionare tocmai la Kiev.
Toate grijile casei au rdmas in
seama Lilianei. Avea noroc de
bunii ei vecini, care-i sdreau in
ajutor ori de céte ori avea nevoie.

Intr-o zi de duminica Liliana a
decis sa-si viziteze parinti. O
cuprinse si un dor inteles de
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fecioras. A lasat, ca de obicei,
magazinul in seama Lenutei, a
fncuiat usa casei, iar cheia i-a
Tncredintat-o lui badea Vasile. S-a
ntors a doua zi catre seara. A luat
cheia de la vecini, a deschis usa
si a observat ca n lipsa ei cineva
aintrat in casa. Inima era gata sa-
i sard din piept. A fugit imediat la
locul unde tinea banii. Era un
ascunzis de nadejde. Banii erau
la loc. Numarandu-i, s-a convins
ca totul e Tn regulda. Rotindu-si
privirea prin cas3d, a observat ca
nu e la locul ei cutia In care tinea
cele cateva bijuterii din aur pe
care le primise in dar de la sot cu
diferite ocazii. Un fior rece i-a tre-
cut prin tot corpul. Bijuteriile
lipseau. Dupa ce s-a linistit putin,
a nceput sd presupuna cam cine
ar fi putut face acest rau. Dintr-
odatd observa ca fereastra de la
bucatarie, care dadea Tn grading,
era deschisa. Si-a amintit ca,
plecand Tn graba la parinti, a uitat
s-0 Tnchida. Deci, cineva s-a
folosit de neatentia ei. Dar cine?
Toatd noaptea n-a putut inchide
un ochi, depanand fel de fel de
ganduri.

A doua zi s-a trezit cu mari
dureri de cap. Cand au venit
vecinii sd afle ce mai face Silviu,
Liliana n-a scos nici un cuvant
despre cele ntamplate. |i era
teama sa nu-i jigneasca cumva
cu banuielile ei. li cunostea foarte
bine, avea Tncredere Tn ei. Seara
i-a dat un telefon lui llie si i-a
povestit despre cele petrecute Tn
lipsa ei. |I-a mai spus cd n-a
anuntat politia ca s&8 nu-i
obijduiasca cumva pe vecini. llie
a sfatuit-o, totusi, sa anunte
politia. Posibil, hotul va mai reveni
la locul infractiunii daca va vedea
cd nu este cautat.

Peste cateva zile de la acea
ntdmplare, pe timp de noapte,
cineva a bétut usurel in ugd. Abia
atunci Liliana a inteles ca sotul
avu dreptate. Trebuia sa anunte
politia, dar era tarziu. Hotul
revenise la locul furtului.
,Oaspetele noctum” a mai batut
de cateva ori. Liliana cauta un
obiect oarecare s3 se apere de

) | | y

hot. N-a gdsit nimic, nefiind
pregatita pentru asemenea vizite.
Intdmplator a gasit Tn colf, l1&nga
usa, matura. Cand a aprins becul,
a vazut Tn prag un barbat Tnalt si
voinic cam Tntre doua varste,
tindnd ceva Th mana. L-a intrebat
cine este si ce doreste. El i-a
raspuns cd este hotul, care i-a
furat bijuteriile duminica seara si
ca a venit sa i le restituie.
Crezand ca e capcand, Liliana se
temea sa-i deschidd usa.
Observandu-i teama de pe fata si
din voce, necunoscutul i-a spus:

— Va las bijuteriile aici. Atat
doar ca lipseste verigheta.
Probabil, am pierdut-o pe unde-
va, dar restul totul este la loc.

Liliana a inlemnit. Nu stia ce
sd creadd. Un glas lduntric Ti
soptea: ,Deschide usa”. A des-
chis, s-a apropiat de locul unde
hotul ldsase bijuterile, a ridicat
pachetelul, convingandu-se ca
omul avea dreptate. Vazand ca
nu este un hot obisnuit, Liliana I-a
invitat in casa. La umbra lampii
aparu un barbat, care nu ind-
raznea s-o priveasca Tn ochi.
Avea o infatisare de copil vinovat
si, parcd, igi astepta rdbdator
pedeapsa. Intuind ca n fata ei se
afla un om necdjit, Liliana I-a
Tntrebat:

— Cine esti si de ce ai intrat in
casa mea?

— Sunt dintr-un sat din
apropiere. Nici eu, nici nevasta nu
avem de lucru. Avem patru copii.
Toti sunt de scoald. Am cautat de
lucru prin raion, prin centrul
regional, dar Tn zadar. De multe
ori am pdsit pragul magazinului
dumitale. N-am luat in viata mea
nici un capat de atd de la nimeni.
Am trdit cinstit din cele ce
céstigam impreund cu nevasta.
Necazurile vietii m-au impus sa
recurg la acest lucru urat. Venind
spre casa dumitale, stiam ca esti
plecata la parinti. Am sarit gardul
Tn gradind si, vazand fereastra
deschisd, am hotaradt sa intru.
Negasind banii, am dat de cutia
cu bijuterii si le-am luat. Daca
gdseam bani, tot Ti aduceam
fnapoi. Sunt om cu credintd Tn

suflet si mi-e rusine de cele
intdmplate si vreau s& va cer
iertare. Cand a aflat nevasta de
aceastd faptda uratd, si-a pus
mainile Tn cap. A Tnceput sa
plangd si mi-a spus ca, daca nu
napoiez cele furate, n-am ce
cauta Tn casa noastra. Acum,
dupad ce afi aflat totul, putefi sa
anuntati politia cd eu o s& agtept
aici pand vor veni sd ma
aresteze.

Liliana l-a ascultat cu rasu-
flarea Tntretaiata si i s-a facut mila
de acest om ajuns la disperare.
Cand omul si-a terminat
povestirea, i-a zis:

— Fii linigtit, om bun. Nu voi
spune nimanui de cele ntdmp-
late. Numai sotul meu stie, dar el
este departe. Mergi linistit acasa,
iar maine va rog sa veniti cu sotia
pana la mine.

A doua zi, "hotul”, impreuna
cu sofja, a venit la Liliana. Cand a
intrat Tn casa, femeia cazu in
genunchi in fata Lilianei, cerandu-
i iertare pentru cele savarsite de
sof. Liliana i-a incredintat ca
nimeni nu va afla niciodata
despre cele petrecute, Tn afara de
llie, sotul ei. Au stat la masd, au
discutat despre problemele vietii,
despre copii...

Din acel moment intre cele
doua familii s-a legat o prietenie
de nedespartit. Sotia lui Vasile
vine deseori pe la Liliana,
aducandu-i cate un cos cu
ciuperci sau o caldare de zmeur3,
culeasd din padure, iar aceasta,
la randu-i, o rasplateste din plin
pentru munca ei. Vasile si-a gasit
de lucru la o firma de constructie
si castigd foarte bine.

lata asa se Intdmpla cate
odata, dragi cititori, Tn aceasta
viata. Omul isi dd seama uneori
cam tarziu despre faptele ne-
demne, savarsite de el. Si e bine
atunci cand puterea credintei 1l
readuce pe calea cea dreapta.
Caci numai ea, acea putere a
credintei, 1l poate schimba pe om
spre bine, dupd cum ne fnvatd
Sfanta Scriptura.

Dumitru VERBITCHI
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Ghidul sanatatii dumneavoastra
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Varsta. Femeile sunt mai

avansarea n varsta.

pasiflora, roinita.

cauzele infertilitatii.

predispuse la afectiuni ale tiroidei spre
deosebire de barbati. Mai mult, bolile
tiroidiene sunt mai frecvente odata cu

Stresul prelungit. Un factor
declansator al bolilor care afecteaza
tiroida este stresul. Cand te simti acapa-
rat de o tensiune interioara greu de
indepértat prin sport sau prin activitati
relaxante, Tncearcd si céteva remedii
naturiste ca sunatoarea, hameiul,

Colesterolul marit. Nivelul crescut
al colesterolului (hipercolesterolemie)
poate sa dezvaluie faptul ca tiroida are
o activitate redusd, afectiune numita
hipotiroidie. Aceasta se numara printre g

»

Hipertiroidia si hipotiroidia, afectiuni
ale tiroidei, pot sa-si faca aparitia
nu doar din cauza carentelor de vitamine
si minerale, ci si din cauza altor tulburéri
sau factori la care poate nu te-ai fi géndit.

Arderile stomacale pot fi numite o afectiune
moderna. Acest lucru nu se datoreaza faptului ca
este un fenomen modern, ci, deoarece tot mai multe
persoane se confrunta cu ea in fiecare zi. Senzatia
de arsura stomacala este una dintre principalele
motive pentru care trebuie sa mergi la un control
medical. Aceasta suferinta apare de obicei dupa ce
ai mancat, mai ales dupa mesele copioase.

Ce cauzeaza cresterea
nivelului de acid in stomac?
Arderea stomacala este sen-
zatia sau durerea de ardere la
nivelul esofagului, foarte ap-
roape de stomac, care apare
atunci cand nivelul acidului gas-
tric este prea mare. Arsura ince-
pe in stomac, dar, in unele
cazuri, poate ajunge la gat,
maxilar sau limba.

Cauzele principale ale

excesului de acid gastric sunt:
stresul; consumul de alimente
bogate in grasimi saturate; man-
catul rapid, fard mestecarea ali-
mentelor; prea multe alimente
bogate in carbohidrati; lipsa
meselor, acest lucru duce la
modificarea ritmului digestiv;
consumul excesiv de alcool;
sedentarismul; fumatul; lipsa
orelor de somn.

Dupa cum se vede, multe
dintre cauzele excesului de acid
se bazeazad pe stilul de viata.

Totodatd, aceastd afectiune
poate duce in timp la
dezvoltarea de ulcere si gastrita.
De aceea, pentru a evita toate
acestea, tot ce trebuie sa faci
este sd modifici unele obiceiuri
zilnice.

Alimentele care calmeaza
arsurile stomacale. Senzatia
de arsura este foarte deranjant3,
si ne poate Impiedica sa facem
activitatile care ne plac in mod

L —

normal. De asemenea, acest
lucru ne face sa ne pierdem
pofta de mancare, pentru ca
acestea pot afecta si mai mult
situatia. lata care sunt alimentele
pe care le putem consuma pen-
tru a calma simptomele.

Ovazul. Cerealele care ftre-
buie mancate la micul dejun
ajuta la combaterea durerii si cal-
marea arsurii produse de exce-
sul de aciditate. Vestea buna
este ca pot fi mancate la orice
ora din zi.

@ Remedii naturiste

CE SA MANANCI ATUNC]
CAND Al ARSURI STOMACALE

Ghimbirul. Unul dintre cele
mai bune alimente pentru
combaterea aciditatii gastrice,
ghimbirul trebuie mancat cu
moderatie pentru gustul puternic
pe care-l are. Acesta reactio-
neaza ca un antiinflamator pen-
tru problemele gastro-intestinale.
Doar taie o felie subtire de
ghimbir si prepara un ceai.

Salata de legume. Frunzele
verzi, cum sunt salata verde sau
rucola, sunt importante, deoare-
ce au capacitatea de a calma
arderea si durerea cauzatd de
excesul de acid din stomac.
Evitd ceapa, rosiile, branza sau
alte sosuri cand faci salata.
Putina sare si uleiul de masline
sunt de ajuns.

Usturoiul este unul dintre
ingredientele care nu trebuie sa
lipseasca din salate. Acesta are

un continut mare de apa si este
o sursa excelenta de fibre. in
plus, usturoiul reduce apetitul.

Banana. Alimentul care
trebuie méancat dimineata sau
dupa-amiaza, banana este per-
fectd pentru calmarea arderilor
stomacale. In plus, este fructul
cu un pH de 5,6.

Alte alimente perfecte pentru
calmarea senzatiei de arsura:
carne de pui; came de curcan;
peste; fructe de mare; orez; aloe
vera. (Leacuri si terapii)

Cum sa scapi
de crampele musculare

rampele (carcei) sunt contractii inconstiente sau fortarea
muschilor care refuza sa se relaxeze. In conditii normale,

muschii destind degetele de la picioare ori de cate ori dorim sa le
miscam, acestea fiind coordonate de semnalele creierului.

Atunci cand sunt prezente cram-
pele, muschii se contractd fara a primi
semne de la creier, ceea ce este des-
tul de dureros. O crampa musculara
poate dura de la cateva secunde la
cateva ore Tn functie de muschiul
implicat.

Crampele care au loc la nivelul
degetelor de la picioare nu dureaza
de obicei decat cateva secunde, dar
sunt extrem de dureroase.

ca rezultat pierderea fluidului precum
sodiu din organism pot provoca cram-
pe musculare. De asemenea, lipsa de
calciu, potasiu, magneziu si zinc
poate duce la crampe musculare.
Deficienta fluxului sanguin.
Persoanele care sufera de deficienta
fluxului sanguin la picioare se pot con-
frunta cu crampe musculare, Th spe-
cial la nivelul degetelor de la picioare.
Purtarea pantofilor nepotriviti.

i
i

diversi factori ™
care sunt res-
ponsabili pentru |
crampele de la
nivelul degetelor
de la picioare,
care pot include
insuficienta die-
teticd sau stres
muscular
excesiv.
Factorii
care sunt

Purtarea
| pantofilor
pre a
stramt
poate pro-
voca cram-
| pele muscu-
lare de la
nivelul pici-
oarelor.
Excesul
de exercitii
fizice. Antre-
' namentul exce-
siv poate provo-
ca crampe mus-
| culare la nivelul
degetelor inferioa-
re.
pentru crampele
musculare de la picioare sau degete
depinde de tensiunea arteriald a fie-
carei persoane, aceasta fiind conside-
rata o cauzd inerentd a aparitiei cram-
pelor.

. F <
responsabili pentru aparitia crampelor
musculare sunt:

Deficienta de substante nutriti-
ve. Anumite medicamente sunt res-
ponsabile pentru crampele muscula-
re. Medicamentele diuretice care au

Tratamentul

Remedii pentru crampele musculare

Dietd corectd. Imbunétatirea deficientelor dietetice si a circulatiei
sangelui la nivelul extremelor ar putea ajuta la reducerea crampelor de
la nivelul picioarelor si degetelor de la picioare.

Include legumele verzi cu frunze, fructele proaspete, produsele
lactate si carne de pasdre in dieta ta. Aceste alimente fumizeazd
substantele nutritive esentiale, precum si vitamine de care organismul
are nevoie pentru reducerea crampelor.

Tine picioarele in apa caldd. Maseaza picioarele sau inmoaie-le n
apa calda, care ajutd la imbunatatirea circulatiei sanguine din muschii
picioarelor. Acest lucru va ajuta la reducerea eficienta a crampelor.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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NELLY CIOBANU VA INVITA LA UN SPECTACOL INEDIT

Intr-o dimineata de toamna, intr-un satuc din sudul Moldovei, la 28 octombrie 1974 s-a ndscut cantireata de muzica usoara
Nelly Ciobanu. Ea a debutat Tn lumea muzicii Th anul 1994, la 19 ani, prin intermediul competitiei ,,Morning Star”, pe care a
castigat-o. in anul 1996 a participat la festivalul ,,Maluri de Prut’, unde a fost desemnata cea mai buna debutantd, iar n anul
1997, Nelly Ciobanu a castigat premiul al treilea la ,,Festivalul de la Mamaia”. Tn anii ce au urmat ea a continuat sa participe la
festivaluri, adunand numeroase premii. La14 februarie 2009 este aleasd de juriul de specialitate si de televoting sa reprezinte
Republica Moldova la Concursul Muzical Eurovision 2009 cu piesa ,,Hora din Moldova”, unde participa la semifinala a doua a
concursului, calificandu-se in marea finald. Tn prezent, Nelly Ciobanu este mama, sotie si interpretd, ceea ce 1i consuma mult
timp si energie, Tnsa reuseste sa le Imbine cu succes pe toate. La cei 23 de ani de activitate si 42 Tn buletin, Nelly Ciobanu
pentru prima data va sustine un concert de zile mari la Cernduti, care se va desfasura la 25 martie in incinta Filarmonicii
regionale Cernauti, cu inceputul la ora 18-00. Intrarea la acest eveniment, va fi posibila pe baza de bilete, iar pentru
informatii sau rezervari organizatorii pot fi contactati la numarele de telefon +380509835363, (0372)524338.

Biletele pot fi achizitionate direct de la casa de bilete din Cernauti.

Filarmonica regionala Cernauti

inceputul

tel. 0372 52 43 38

Pea
viu

tel. 050 983 53 63

kpoporului din Republica Moldov

NELLY CIOBANU

11UA DE 8 MARTIE MARCATA LA GRADINITA DIN COSTICENI

Pornind de la ideea ca primavara nu vine numai in natura, ci si
in sufletele noastre, prescolarii de la Gradinita nr. 2 ,,Ghiocelul”
din Costiceni, raionul Noua Sulita, s-au bucurat impreuna cu
parintii lor de mireasma sarbatorii de 8 Martie — sarbatoarea tutu-

ror mamelor din lume.

Ziua de 8 Martie a fost marcata la
Gradinita ,Ghiocelul” printr-un spectacol
inedit cu cantece, poezii si dansuri, sus-
tinut de copii pentru mamele, bunicile si
surioarele lor.

Foarte emotionati, copiii le-au dorit
tuturor celor prezenti in sala mare a

institutiei prescolare ca primévara sd le
patrunda n suflet si sé le aduca numai
bucurii si impliniri. Prin poezii, cantece si
dansuri, copiii au dorit sd le spuna
mamelor ca viaia sa le fie Intotdeauna
precum e primévara, iar culorile rosu si
alb ale martisorului, ce simbolizeaza

3 Vi -4
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speranta, sa le infrumuseteze pe tot par-
cursul vietii.

Copiii au fost pregatiti pentru serba-
rea de Ziua Mamei de cétre educatoare-
le Domnica Cebotar, Iraida Lupoi,
Mihaela Zelena (grupa mare), Zinaida
Dogolici, Ludmila Arcan (grupa mijlocie)
si Svetlana Vataman, Irina Bidascu (gru-
pa mica).

La eveniment a participat si direc-
toarea Gradinitei nr. 2 ,Ghiocelul’,
doamna Nina Parpaut, care le-a trans-
mis tuturor mamicilor si bunicilor un cal-
duros ,La multi ani!”.

Sergiu BARBUTA

3119503 52(0177,

. BERBECUL. inintervalul 15-17 mar

1 ) tie, Luna se perinda prin casa transfor- |
U marilor din horoscopul general al nativilor |
Berbeci, semn ca in acele zile ar putea

avea loc evenimente marcante pentru voi. Aceste |
evenimente sunt menite sa va arate ca limitele voas- |
tre sunt altele, de fapt. Cu cat realizati mai repede, |
cu atat mai bine pentru voi.
TAURUL. In Zilele de 13 si 14 martie, |

{ \ nu este exclus ca nivelul vostru de
U nervozitate sa depaseasca standardele |
obisnuite. Asa se face ca va iesiti din fire la |

cel mai mic stimul, ludndu-vd pe voi
ingiva/seva, dar si pe ceille din jurul vostru in |
surprindere. Ar fi bine sa faceli in asa fel incat sa |

eliberai tensiunea. Sportul va poate ajuta in acest |
sens. |

GEMENII. in intervalul 15-17 martie,
‘f% , Luna se misca prin casa sanatati ﬁ_zi_ce din
/«;‘(m\ horoscopul general al acestor nativi, indiciu
N CUM C3 s-ar putea sa-i resimiiti influenta

asupra starii dvs. de bine. Cat traverseaza acest

sector al vietii, ar fi indicat sa ocoliti mediile incarcate |
cu energie negativa si persoanele pesimiste. Cautati
sa vedeti partea plind a paharului si nu veli avea |
prea mult de infruntat.

RACUL. In weekend, Luna tranziteaza
casa sanatatii fizice din horoscopul general |

‘ ; al Racilor, semn cum ca ar trebui sa va

uintereseze mai mult decat de obicei

conservarea starii dvs. de bine in ultimele doua |
zile ale saptamanii. Incercali sa va implicati in |
activitati care sa va incarce cu energie fard a va |
expune pericolelor. Evitati drumetiile.
LEUL. In pericada 15-17 martie, Luna |

f@ se_mi§cé prin_casa familiei din horosoopyl
g%  Leilor, tranzit care poate aduce in |
\jactualitate rani care v-au fost cauzate in |
copilarie sau cu care v-afi ales in urma unor |
evenimente neplécute tréite in raport cu o persoana |
din familie. Incercati s& nu mai {inefi supararea si |
inchideti acele capitole odata pentru totdeauna. |
FECIOARA. In primele doua zile ale |

xw%i ‘acestei saptamani, Luna tranziteaza casa
JA'&\\\ banilor castigati prin munca proprie, semn |
M CUM C& atunci ati putea afla cateva sfaturi
despre felul cum anume v-afi putea mari |
veniturile si/sau valorifica economiile. Ganditi-va in |
care dintre ele merita sa investiti timp, energie si |
resurse. Fiti selectivi/e si totul va merge bine, decinu |
va risipiti fortele n zadar. |
BALANTA. in zilele de 13 si 14 martie,

5o Luna tranziteaza casa vitalitatii din horo-

\ A scopul general al acestor nativi, indiciu |

\\_/cum ca ati putea simti o presiune

suplimentaréa pe nivelul dvs. de energie. Daca sunteti |

plini de energie, nu va salicitati prea mult! Sigur, veti |
face fata provocarilor pe care vi le creatj singuri/e, |
dar este posibil ca fortele dvs. s& nu fie aceleasi |
pana la sfargitul saptamanii.
SCORPIONUL. In intervalul 15-17 |
martie, Luna se misca prin casa per- |
| sonalitatii Scorpionilor, accentudndu-va |
sarmul si carisma cu care v-au inzestrat |
natura. Daca planuiti s iesiti in oras n acele |

zile, cu sigurantd nu veti duce lipsa de admiratori si |
ocazii de flirt serioase. In cazul in care vreti sa
impresionati, nu alegeti un cadou scump! Datj |

lovitura cu gestul in sine. A

SAGETATORUL. in zilele de 13 si 14

s martie, Luna se miscd prin casa
@ proiectelor de grup si a planurilor de viitor, |
semn cum c3 in primele doua zile ale |
saptamanii ar fi indicat sa va concentrati pe legarea |
de relatii cu persoane cu care credeti ca puteti sa
faceti echipa. De asemenea, incercati sa gasiti |
persoane dispuse sa investeasca in dvs.
CAPRICORNUL. In weekend, Luna se |

[ } misca prin casa subconstientului din horo- |

u scopul general al acestor nativi, fapt pen- |

tru care este posibil ca universul dvs

interior s& se destabilizeze pufin. Ar fi bine sa |
cautati un reper de stabilitate In voi Ingiva/seva si sa |
dati dovadd de mai multd tolerantd in raport cu
ceilalli. Incercati sa aveli asteptari realiste in raport |
cu ceilalti. |

VARSATORUL. in jurul zilei de 17
ﬁ 1 martie, ar fi bine sa nu investiti sume prea

. mari in planurile de viitor sau in proiectele |
\\’/de grup, mai ales daca nu atj pus la punct |
toate detaliile acestor idei. S-ar putea sa fieo
miscare neinspiratd care risca sa va lase fara bani.
In concluzie, ganditi-va bine inainte de a cheltui
sume prea mari.
PESTIL. In primele doua Zzile ale acestei |
y saptamani, Luna se misca prin casa |
%@f transformarilor din horoscopul general al |
Pestilor, indiciu cum ca ar putea avea loc |
evenimente marcante pentru dvs. Atat imp |

cat constientizati ¢ acestea sunt destinate sa va |
facd sa va depasiti limitele si s& va descoperii |
adevarata putere interioara, nu veti avea mari |
probleme in depasirea acestora. |
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Felicitari! Joi, 9 martie 2017 JIEF

ﬁ . Chiar daca Docrlia Tncg”l T§i va scutura cojoacele, sutlul priméve.rii,. ﬁ ﬁ in aceste splendide Zile de Mér§i§or, ﬁi
deja se simte. Au apérut prin fasii de padure ghioceii, brandusele si printre g e v b oix . «
florile déruite astdzi doamnei cu p"_le.’.UI sarbatc.n‘.uvd? 8 M?I’tle, adres?n_?
Olga CRACIUN cele mai sincere felicitari lucratoarelor oficiilor
din satul Sinautii de Jos, raionul Hliboca, sunt si primele flori ale primaverii. Au postale din raioanele Herta, Noua Sulita, Storojinet
venit cu mici buchetele scumpii nepotei s-o felicite cu ocazia zilei de nastere. Sunt : x g X oy
cele mai scumpe flori pentru bunicuta Olga, deoarece ea tine atat de mult la nepo- $I th_oca’ p”,ec‘_’m Sl d’_n ora§ul Ce”lau!" -
tei, tine ca la lumina ochilor. care difuzeaza ziarul ,,Libertatea Cuvantului
Feciorii DrlaQO§ Si Ifomeo cu multej recuno:;:,tiAnté, stima §j.dragqste rostesp cititorilor nogtri.
numele acestei scumpe fiinte, care stie sa uneasca intreaga familie, sa invete copi- e A . <
i de bine, sa dea o mana de ajutor tuturora. Si nurorile au deprins foarte multe Fiindu-le recunoscatori pentru munca depusa:
Iucrturi tbulneI de |.a| ela, danrece gt(ijg §ék)in§qleggt§§, ?é a%gpte, sa iterttleaséllek ageze deloc ugoarav, le dorim
pe toate la locurile lor. E o gospodina bund, iubeste ordinea, pretutindeni in gos- : X s x
podarie se vede mana ei. Gateste bucate gustoase. S’”l toata ln’maﬂmu_ltav
Fiintele scumpe, mai cu seama, feciorul Dragos, nora Maria, nepotul Andrei sanatate, noroc in v:a;a,
impreund cu sotia Bogdana, fiul Romeo impreuna cu sotia Nelea, nepoteii Irinuta si pace in !ara" §i buna =
Maxim fii dedica scumpei mame si bunicute aceste randuri inspi- - ~ ups 2
rate: intelegere in familie,
Ochii tai rouratori, doud dulci privighetori/ Gura ta, multi ani fericiti, prima- _ >
si-al tdu cuvant, floarea teiului cel sfant./ lar toaté fap- X A . : T
tura ta — ca izvorul gi iarba. . vara in sui."let stnumal =~
Doamna Olga, sa ramaneti pentru totdeauna bine. il
scumpad mama si bunicutd aga cum te stim — cus Colectivul redactiei
inima buna si mare, in care ar incape o lume intrea-_ saptamanalului
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n popor se zice c viata omului se mésoaré
nu cu anii, ci cu faptele. $i daca aceste fapte
sunt demne, chibzuite si intelepte, merita sa fie
' urmate
si de altii. La inceput de martisor implineste o
varsta frumoasa domnul

Gheorghe ENACHIUC

din satul Lucovita (Slobozia),
raionul Herta. Anii au fost plini de opti- ~.&-
mism, energie si fncredere in viitor. & )
Bunul Dumnezeu i-a daruit doi copii: &7
» , Tatiana si Vasile, doua flori, pe care le-
< 'a crescut Tmpreuna cu sotia lana cu
mare dragoste, altoindu-le cele mai
frumoase trasaturi de caracter,
semanand in sufletele lor binele, omenia, dragostea de graiul matern
si vatra strdmoseasca.

Cu ocazia zilei de nastere, sarbatoritul este felicitat din toata
inima de sotie, care mulfumeste Bunului Dumnezeu cédi-a trimis in
sénatate si o viatd lung si fericitd. Belsugul s& infloreasca in cale un sot atat de bun si grijuliu, de fiica si fiu, precum si de toti
casa srbatoritei asemenea florilor dumnezeiesti, la loc de 2 prietenii, care {in nespus de mult la el, dorindu-i multa sanatate,
cinste s3 stea intotdeauna frumoasele sentimente — o & N noroc, bucurii, iar inima s&-i fie cuprinsd Tntotdeauna de iubire,
dragostea si stima reciproca. : ‘ c&ci, dupd cum spune un poet de-al nostru:

La multi ani, scumpa noastra!

A K

in primele zile ale Martisorului, cand ﬁ
se trezeste la viatd totul Tn jur, doamna

Dasa GRODNIC

din frumoasa localitate Mogosesti, raionul Herta, Tsi aduna
la buchetul
vietii Thca o floare de o rara frumusete.

Viata omului e daruitd de Dumnezeu intru fericirea si truda
pe pamant, intru facerea de bine pentru cei din preajma.
Doamna Daga a muncit cu daruire deplind in gospodaria loca-
I& in calitate de contabild. Tn familie s-a straduit Intotdeauna sa
domneasca tihna si buna intelegere. In fiecare primavara
sadeste flori In curte, flori frumoase, ca sufletul acestei femei.
Pentru sarbatorita florile primaverii si martisoarele daruite
astazi cu prilejul zilei de nastere de catre sotul Dumitru, fiicele
Valentina si Aliona impreuna cu familiile lor si a nepotilor, simbo-
lizeaza focul nestins al iubirii si cele mai frumoase sentimente
pastrate Tn suflet pentru sotie, mama si bunicuta.

Cu prilejul zilei de nastere, cei dragi inimii 1i adreseaza sin-
cere felicitari, dorindu-i tot binele din lume, mult noroc, bucurii, =%

lubirea-i floare vie din gradina,/ lvita-n zori — minune trecatoare,/
Ca sa-ti reverse-n suflet potop de stralucire si lumina. La multi ani!

E luna martie, peste putin timp mugurii, desﬁ
candu-se pe ram, vor Incepe simfonia primaverii,
care reda frumusetea vietii, caci si cu bune, si cu
rele, cu bucurii $i mici neplaceri ea ramane sarba-

toarea sarbatorilor pentru om.
Se bucura de fiecare clipa traita
si sarbatorita noastra

Marta-Margarita COSTINEAN

din Storojinet, studenta Tn anul Ill la Universitatea
Nationald ,lu. Fedkovyci” din Cernduti, care la 12
martie va Timplini 20 de ani. Ce varsta minunata! E
floarea vietii, cand parca si soarele rasare mai fru-
mos, parca special pentru tine si pentru ai tai, cei
‘ scumpi si dragi inimii. Mama Lilia, bunica Florita

Costinean, nasul Serghei si nasa Tatiana Tmpreuna
cu copiii Anisoara si lonel, verisorii si unchii Ti doresc ca viata sa-i fie tesuta Tn
crini si trandafiri si ale lor petale sa-i deschida drumul frumoasei fericiri.

Draga Marta-Margarita, fii mereu tanara si frumoasa. Dragostea si gingasia,
buna intelegerea si fericirea, norocul si sanatatea sa-ti cdlauzeasca calea vietii.
Bunul Dumnezeu sa te binecuvanteze si sa te aiba In paza Sa.

Scumpa noastral Sa nu cunosti necazu-n viata,

j#a  Acum, cand natura e Tnvaluitd de tacere si numai cate un ghiocel f
| maiindraznet, cu culoarea sa vie, ne aduce aminte ca suntem n

)L prag de primdvara, am vrea sa adresam cele mai sincere urari de bine,

! de sanatate, de viata lunga si fericire domnului

lon URSULEAC

din or. Cernauti.

Recent dumnealui a implinit o varsta frumoasa, care Tnseamna miezul
vietii si Tntelepciunii. Caci 42 de ani e varsta care alunga din viata lui orice
Tndoieli si 1l vedem cu inima si sufletul deschise pentru bunatate. Lumea 1l
cunoagte ca pe un bun gospodar, cu inima larg deschisd, gata ori-
cand sd dea o mana de ajutor, un sfat, sd-i Tncurajeze pe cei apropiati

cu o vorbd buna.
Impreunag cu sotja Irina au crescut gi au educat trei copii: feciorul Denis, ficele Maria si
Emilia, trei flori, pe care le-au Ingrijit cu mare dragoste, i-au alinat, altoin- "3
du-le Tn inimi cele mai frumoase sentimente: bine-le, omenia si respectul
profund fatd de Bunul Dumnezeu, de basting, de grai si fatd de cei din preaj-

ma.

In aceastd neuitatd zi, cand n buchetul vietii isi mai prinde incd o floare \r“;'
de orara frumusete, domnul lon Ursuleac primeste sincere felicitari din parteag -

sotiei, copiilor, tatdlui Gheorghe si de la toate rudele si prietenii, care-i doresc cai .
binele ce-l seamana in jurul lui, s&-i revind inzecit si sd-i faca traiul mereu,
fericit, s&-i dea Domnul sénatate, bucurie, vivacitate, alaturi de el sa fie mereu‘ Si nici durerea sd n-o stii,

numai cei mai buni prieteni gi ingerii pazitori, s& aiba parte de multd sanéta- Mereu sa-ti infloreascd zdmbetul pe fatd
te, belsug si liniste-n suflet, Tmpliniri si bucurii. Si pururi tandrd sa fii. La multi anil )

La multi ani! ﬂ ﬂ

Tn aceste zile pline de farmec fsi sérbatoreste ziua de nastere scumpul nostru fecioras, @W

Andrei VATAMAN PN nn HALUE KVPUA

din satul Costiceni, raionul Noua Sulita. S-a ndscut la Tnceput de primavara, in cel mai frumos ano-
timp, cand razele blande ale soarelui trezesc la viatd natura, cand pasarile fac cale Tntoarsa la cuiburi-
le lor, iar prin paduri dau n floare brandusele si ghioceii. g oy

E a 18-a primavara n viata Iui si-i dorim din tot sufletul sa-i aduca bucurie, voie buna, ca norii sa f 3 3
nu-i umbreasca visele frumoase. Este un elev sarguincios, Thvata bine, e mandria parintilor. Taticul lurie :
il Tnvata sa puna pret pe cinste, omenie, prietenie, iar mama Tatiana 7i spune ca trebuie sa-si trdiasca
viata cu demnitate, sa infrunte toate greutatile, sa iubeasca munca, cd numai atunci omul Tsi poate atin-
ge scopul.
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In zi de sarbatoare parintii, colegii si prietenii Ti doresc din toatéd inima multd sénatate, bucurii gi
tihna, voie buné si ani indelungati de viata. JIME UF |
Dumnezeu sa te pazeascd,/ Mult noroc sa-ti daruiasca,/ Sanatate, viata buna, EMRI g | |
Mult belsug si bani in punga. e : - ot
2 ] & 30 HU3bKUMU YIHaMU 610 6UPOOHUKIE
Scumpul nostru Andrei, mama si tata te iubesc nespus de mult. 6pendoaux dipm (Purina, Kpemixe, AzpoBemAmnanmik)

Cred ca simti mereu céaldura inimilor lor. La muti ani! éﬂﬂ T. (o 50 ) 806-55-78
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Sharon Stone arata de nerecunoscut 1a 59 de ani

Nume real:

Sharon Vonne Stone

Locul nasterii:
Meadville,

Pennsylvania, SUA

Data nasterii:
10.03.1958
Ocupatie: Actrita,
producatoare
Indltime: 171 cm
Culoarea ochilor:
albastri

Culoarea parului:
blond

Zodia: Pesti

re o cariera de peste 30 de ani in care a jucat in peste 70 de
filme, s-a ales cu 0 nominalizare la Oscar si un Glob de aur,
ambele pentru ,,Casino” din 1995 si a primit statutul de sex simbol al

unei generatii.

In luna Iui Martisor
foarte multe vedete Tsi
vor sarbatori zilele de

- nastere si vor sufla Tn
- luménarele de pe tort.
| Una dintre celebritatile
| care va adauga cate o
- floare” Tn ,buchetul”
vietii. Primavara a
| Tnceput cu ziua de
nastere a actritei Sha-
ron Stone.

Nascuta la 10 mar-
| tie 1958 Tn Meadville,
Pennsylvania, a Tnvatat

. sd vorbeascd si séa
§ mearga la 10 luni, la 5
¥ ani era in clasa a doua,
la 15 ani a fost transfe-
ratd de la liceu la Uni-
versitatea Edinboro din

Pennsylvania. ,Cand m-am nas-
cut, aveam deja 40 de ani,
glumeste actrita. ,La nici un an,
eu vorbeam si mergeam. Apoi,
am mers la scoald si i-am
fnnebunit pe toti, cici si-au dat

seama ca gandesc ca un adult.
Puneam fintrebari ca un adult si
vroiam raspunsuri de adult. ”
Sharon Stone, actrita al carei IQ
masoara nu mai putin de 154 de
puncte, este vedeta Hollywood-

ului, cea mai Tnzestratd din
punct de vedere intelectual.
Succesul absolut a venit odata
cu aparitia alaturi de Arnold
Schwarzenegger fin ,,Total
Recall”, mai ales c&d in aceasta
perioada a pozat in Playboy pur-
tand celebrul costum al Evei. Si-
a justificat decizia spunand ca
avea nevoie de bani, fiindca
tocmai Tsi renovase casa. Actrita
a primit propria stea pe bulevar-
dul Hollywood, iar un an mai
tarziu — un glob de aur si o nomi-
nalizare la Oscar pentru cea mai
buna actritd pentru rolul din
“Casino”.

Actrita declara ca la 59 de
ani se simte mai sexy ca nicio-
data. ,E foarte bine s& ai 59 de
ani. Imi place s& duc o viata
sénatoasd, spirituald si sunt
norocoasd ca am copii minunati.
Sunt extrem de fericitd cd fac
ceea ce Tmi place ca sa-mi
castig existenta”.

Cristina GOSTIUC
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