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transportatori si Primaria  Martisorului, marcata  recital extraordinar
Cernautiului continua Ia c|||(|e| si lgesti 1a Cernauti
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La Cernautl continua raz-
boiul” dintre operatorii de
transport public si Primaria
orasului. Majoritatea firmelor
specializate in transportul de
pasageri au redus numarul
rutierelor.

n consecintd, circulatia pe
strézile orasului s-a transformat
ntr-un adevarat colaps si mii de
cernduteni au fost nevoiti sa ajun-
ga la seerviciu cu taxi-ul sau pe
jos. Operatorii de transport
revendicd majorarea  pretului
unei cadlatorii pana la 5 grivne pe
motiv cd a crescut semnificativ
pretul la combustibil si piesele de
schimb.  Primarul  orasului,
Oleksii Kaspruk, a declarat ca va
suspenda acordurile semnate cu
transportatorii. Tn cazul dacé pro-

testele vor continua, conducerea
orasului va apela la ajutorul
intreprinderilor si va spori numa-
rul  troleibuzelor. Primarul
considera ca actiunea de protest
este o conspiratie puséd la punct
de transportatori si de unii
deputati locali. De asemenea si
cernautenii se pronunta Tmpotriva
majorarii tarifelor la calatorii. Pe
retelele de socializare au aparut
apeluri de a boicota rutierele si de
a apela la alte mijloace de trans-
port, inclusiv la bicicleta. Miercuri
operatorii de transport s-au
ntalnit cu reprezentantii Primariei
in vederea gasirii unei solutii
optime pentru situatia creata.
Intalnirea s-a incheiat cu scandal,
fnvinuiri reciproce si fard nici o
decizie adoptata.

y

Comisariatele militare au
Tnceput pregatirile catre campania
de recrutare in armatd a militari-
lor in termen. in aceastd
primdvard n randul Fortelor
Armate vor fi Tnrolati 305 tineri
bucovineni. Oficial campania de
recrutare demareaza in aprilie,
nsa viitorii militari sunt deja invitati
sd treacd comisia medicald. i
martie recrutii vor trece examenul
medical, iar pe 4 mai vor fi trimisi
la centrele de pregatire din
Staryciah (regiunea Lvov) si Des-
na (regiunea Cerkasy)’, declara
comisarul militar al regiunii,
Volodymyr Svediuk. Pentru a
trece comisa medicald sunt
chemati tinerii cu varsta cuprinsa
intre 18 si 27 de ani, insé in arma-
td vor pleca doar acei care au
atins varsta de 20 de ani.

Guvernatorul Fisciuk s-a intalnit
cu Ambasadorul Moldovei 1n Ucraina

a data de 1 martie, Ambasadorul Republicii

Moldova in Ucraina, Ruslan Bolbocean, a avut o
intrevedere cu Guvernatorul regiunii Cernauti,
Oleksandr Fisciuk. La discutii a participat si dl lon
Stratulat, viceministrul dezvoltarii regionale si
constructiilor al Republicii Moldova.

siv colaborarea comercial-eco-
nomica. Un subiect de baza de
pe agenda intrevederii a consti-
tuit problematica reglementarii

n cadrul intrevederii au fost
abordate un sir de subiecte ce
vizeaza cooperarea interre-
gionala si transfrontaliera, inclu-

raporturilor de proprietate, Tn
special functionarea Carierei de
nisip si pietris din Cernauti, afla-
td Tn gestiunea Republicii
Moldova. Un subiect aparte al
discutiilor a vizat protejarea
ecosistemului bazinului raului
Nistru, In conformitate cu Tnte-
legerile convenite Tn cadrul
recentei vizite de lucru la Kiev a
prim-ministrului Republicii
Moldova, Pavel Filip.

S-a scumpit energia electrica!

Incepand cu 1 martie, pretul
energiei electrice a crescut cu
30%. Decizia apartine Comisiei
nationale care efectueaza regle-
mentarea de stat In domeniul
energiei si utilitatilor. Astfel,
cetdtenii care consuma pana la
100 kilowat-ora vor plati cate 90
de copeici pentru fiecare kilowat
(pretul vechi era de 71,4
copeici). Cei care consuma

lunar peste 100 kilowat-ora vor
achita 1,68 grivne pntru un Kwh.
Pentru familile cu multi copii,
cele adoptive si casele de tip
familial pretul unui Kwh va fi de
0,9 grivne indiferent de volumul
consumat. Expertii in domeniu
sustin c& energia electrica va
continua sa se scumpeasca Si
aceasta va duce la cresterea
datoriilor populatiei la utilitati.

Este binecunoscut faptul ca
n perioada sezonului de prima-
vard foarte multi cetateni utili-
zeaza focul deschis la lucrarile
de igienizare a gradinilor, curtilor,
terenurilor virane, pasunilor etc.,
pentru distrugerea resturilor
furajere si menajere, respectiv a
vegetatiei uscate. Aceste activi-
tati intreprinse fara a se lua
masurile necesare de prevenire
a extinderii focului, constituie

Amenzi usturatoare pentru
arderea deseurilor vegetale

cauzele cele mai probabile de
producere a unor incendii.

Numarul mare de arderi
necontrolate aduce Tn atentie
pericolul pe care il reprezinta
utilizarea focului deschis in
zonele cu vegetatie si masurile
de aparare impotriva incendiilor
ce trebuie luate pe timpul utili-
zarii focului deschis la arderea
de miristi, vegetatie uscata si
resturi vegetale.
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In viitorul apropiat
cetatenii ucraineni vor
circula fara vize in
Uniunea Europeana.
Negocierile intre institu-
tiile de la Kiev si cele ale
Uniunii Europene cu privi-
re la acordarea regimului
de dirculatie fara vize s-
au finalizat cu succes,
noteaza agentia de presa
UNIAN.

Vestea a fost comunicata pre-
sei de misiunea Ucrainei la Uniu-
nea Europeana. Potrivit mesa-
jului transmis de diplomatii ucra-
ineni, ,Consiliul Uniunii Euro-
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pene, Parlamentul European si
Comisia Europeana au ajuns la o
intelegere cu privire la punerea la

dispozitie, pentru Ucraina, a regi-
mului de circulatie fara vize, deci-
zia urmand sa fie confirmata, joi,

la Comitetul reprezentantilor per-
manenti ai statelor-membre ale
Uniunii Europene (COREPER).

Ulterior, decizia trebuie sa fie
adoptatd n Parlamentul Euro-
pean, atat in Comitetul libertatilor
cetatenesti, cat si intr-o sedintd de
plen a legislativului Uniunii Eu-
ropene. Ultima etapa va fi confir-
marea respectivei hotdrari la o
sedintda a Consiliului  Uniunii
Europene. Documentul trebuie sa
contind semnaturile presedintelui
Parlamentului European si ale
reprezentanijlor din Consiliu, dupa
care poate fi publicat in Jurnalul
Oficial al Uniunii Europene.
Intrarea sa Tn vigoare si ridicarea
efectivd a vizelor pentru cetatenii
ucraineni care cdldtoresc in state-
le-membre ale Uniunii va avea loc
la 20 de zile dupa publicare.
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Violent famil
101GIta I 1aiie,
un semnal de alarma
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Numdrul barbatilor care-si pun
sotia la punct cu pumnul,

in crestere

in Ucraina, violenta casnica a devenit
o problema acuta. Mai multi barbati cred
ca prin forta fizica reusesc sé@ domine
persoanele de sex feminin, mai ales,
sotiile lor. De regula, aceste femei accep-
ta situatia, considerand ca este un sacri-
ficiu care merita facut pentru copii.

Tn cadrul Ministerului Afacerilor Interne al
Ucrainei va fi creatd o unitate pentru pre-
venirea si combaterea violentei n familie.
Noua unitate va fi formata din reprezentante
ale sexului frumos. Despre aceasta a
declarat Tn cadrul unei conferinte de presa
ministrul-adjunct al MAI, Anastasia Deeva.
"Am demarat acest proiect pentru a crea o
retea de femei-politist, care s& combatd
violenta in familie”, a spus A. Deeva.

Problemele legate de violenta casnicd
impotriva femeilor, dar si a copiilor, nu sunt
reflectate suficient Tn mass-media. Atentia
jurnalistilor e concentratd mai mult la eveni-

mentele din Estul razvratit al Ucrainei,
declaratile de avere ale politicienilor, etc. in
consecinta, cetatenii de rand detin informatii
sumare cu privire la amploarea acestui feno-
men. Potrivit datelor oferite de Ministerul
Politici Sociale, anual in Ucraina sunt Tnre-
gistrate oficial circa 100 de mii de cazuri de
violentd Tn familie. in realitate, aceasta cifrd
este cu mult mai mare. Majoritatea victimelor
aleg tacerea si se adreseazd organelor de
drept numai atunci cand paharul rabdarii s-a
umplut. Statisticile oficiale atesta ca nici un
barbat nu a semnalat cad sufera din cauza
violentei casnice. De reguld, victimele vio-
lentei casnice sunt femeile si copiii.

Tn regiunea Cernauti anual sunt Tnregis-
trate aproximativ 4.000 de cazuri de violenta
in familie. La evidenta Politiei se afld circa 11
mii de persoane care au comis acte de
violenta. Tn mediul rural astfel de cazuri sunt
semnalate cu precadere iarna, cand oamenii
stau mai mult acas& si nu au de lucru. Tn
mediul urban numarul cazurilor de violenté n
familie creste mai ales In perioada week-
end-ului si in zilele de sérbatoare.

IANUKOVYCI divoriat,
dupa 45 de ani de mariaj
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kovyci, acum, el locuieste Im-
preunda cu sora fostei sale
bucatarese, Liubov Polejaeva,

fmpreuna cu care a fugit din
Ucraina n 2014. Acestia nu gi-

I

ul.

ostul presedinte, Viktor Ianukovyci, a

divortat de sotie si traieste cu sora fostului
sau bucatar. Mariajul lui a durat 45 de ani si
subiectul a devenit senzatie chiar si pentru Der
Spiegel. Reporterul publicatiei s-a intalnit cu gii sieazas depEsridats

ucraineanul la Moscova si acesta i-a povestit ca
nu renunta la micile placeri ale vietii chiar si
dupa evadarea in Rusia.

césdtoria. lanukovyci sustine
cd acum ar fi ajutat financiar
de fiul sdu mai mare, Alexan-
dru. Publicatia, Der Spiegel
sustine ca n timpul interviului,
lanukovyci a incercat de mai
multe ori sa evite intrebdri
complicate, insd n discutia
despre viata personald nu a
avut ezitdri..

Periodic, el inchiriaza un
teren de tenis, dar nu prea
dispune de posibilitétile de
altddatd. Fosta sotie a lucrat
n biroul de proiectare la uzina

metalurgica din Enakievsk.
Actualmente, Ludmila locu-
ieste Tn Crimeea, stabilindu-se
acolo cu traiul dupa fuga lui
lanukovyci. Potrivit lui lanu-

care isi risca viata
sa ajunga in Europa

Femeile si copiii care vor sd ajunga in Europa pentru a scépa de saracia
si conflictele din tarile lor de origine sunt agresate, violate si infometate n
Libia, arata un raport al UNICEF. Libia a devenit punctul principal de pleca-
re pentru migrantii care doresc sd ajunga pe coastele europene traversand
Marea Mediterana. Anul trecut, in luna septembrie, aproximativ un sfert de
milion de migranti se aflau Tn tara africana, asteptand sa fie urcati la bordul
unor barci pentru a traversa Mediterana. Centrele in care acestia stau au
fost numite “tabere de munca fortata si inchisori” de UNICEF. Grupari inar-
mate au luat controlul centrelor de migranti, in urma haosului politic care a
pus stapanire pe Libia si chiar au improvizat noi centre pentru migranti.
~Pentru mii de femei si copii Incarcerati, aceste centre sunt precum iadul,
unde oamenii sunt tinuti timp de mai multe luni®, se aratd intr-un raport al
organizatiei ONU. Peste 100 de femei si copii au afirmat ca au fost violati
si agresati de mai multe ori Tn timpul calatoriei lor. Cei mai multi dintre copii
au afirmat ca au fost batuti pe tot parcursul célatoriei, in timp ce fetele au
fost abuzate chiar mai mult.

In anul 2016, pana la 181.000 de migranti au Tncercat sa traverseze
Marea Mediterana plecand de pe coastele Libiei. Totodata, anul trecut,
peste 5.000 de migranti si-au pierdut viata incercand sa ajungé pe conti-
nentul european, cu 1.700 mai multi fatd de anul 2015. De la inceputul anu-
lui, peste 270 de oameni au murit inecati in Marea Mediterand, anuntd
Crucea Rosie.

Pagina realizata de Mihai URSU :
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,Profesorul anului”
este concursul menit sa-i
urce pe Olimpul
pedagogiei pe cei mai
destoinici si iscusiti
dascali. Ca si orice
competitie, el se
desfasoara in mai multe
etape - de la cea raionala
péna la cea nationala. La
toate obiectele scolare
concursul are loc o data
la cinci ani, iar la ,limba si
literatura romana” - o
data la trei ani. In schimb
profesorii de romana,
invingatori la etapa regio-
nala, nu au posibilitate sa
participe la etapa
nationald, deoarece in
chestiunea data nu au
ajuns la un numitor
comun departamentele de
invatamant din regiunile
Cernauti, Transcarpatia i
Odesa.

Actualul concurs a prevazut
si sectiunea ,Limba si literatura
romana”. La etapa regionald,
care s-a incheiat sdptamana tre-
cuta, au participat patru profesori
de romana, Tnvingatori ai etapei
raionale.

PE PODIUMUL
MAIESTRIEI PROFESIONISTE

Dintre cei cinci castigatori ai titlului ,, Profesor al anului-2017”, doi sunt romdni

— Ei toti au dat dovada de o
fnalta pregatire profesionala si
maiestrie pedagogica, a accen-
tuat doamna Lilia Govornean,
metodista la Institutul postuni-
versitar de perfectionare a cad-
relor didactice, secretara juriului.
Pentru prima datd o cerintd a

concursului a fost expertiza ma-
nualelor. lar master-clas, activi-
tatea pedagogica si lectiile tinute
de participantii la concurs au fost
flmate pentru obiectivitatea
aprecierilor din partea membrilor
juriului. ,Profesor al anului-2017”
la sectiunea limba si literatura

romana” a devenit doamna Ma-
rilena Zagrea, director-adjunct la
Complexul Instructiv-Educativ
din Cupca, raionul Hliboca. Doar
cateva puncte i-a cedat pro-
fesoara de romana de la Scoala
medie din Tdrasauti, raionul
Noua Sulita, doamna Angela

Tihu, ceea ce atesta cat de mare
a fost concurenta. Avem, cum s-
ar spune, profesori de romana de
fnalta calificare.

La sectiunea ,Ciclul primar”
al etapei regionale a concursului
LProfesorul anului-2017” laurii
victoriei i-au revenit Tnvatatoarei
Liubov lanciu de la Complexul
Instructiv-Educativ din Ciudei,
raionul Storojinet.

— M-am pregétit bine de
concurs, dar nu m-am asteptat
cd o sd-1 céstig, a recunoscut
doamna Liubov. Nu-mi imaginam
cum o invatdtoare dintr-o scoald
sdteasca poate concura cu
colegele ei de breasld de la
scolile din oras. Dar s-a dovedit
ca asa ceva e posibil. A fost un
concurs transparent, obiectiv.
Am céastigat cinstit si multi ma
intrebau: cum eu, o romanca,
posed atat de bine limba ucrai-
neana? Totul depinde de dorinta
omului de a se perfectiona. Acum
urmeaza sd demonstrez capa-
citatile la etapa nationala a con-
cursului.

ii felicitam pe invingatorii
etapei regionale a concursului
»Profesorul anului-2017” si le
dorim aceeasi performanta la
etapa nationala.

NE-A SALVAT DE GLOANTE

La 17 februarie, Presedintele Ucrainei, Petro Porosenko, a sem-
nat decretul corespunzator, conform caruia copamanteanului nos-
tru — chirurgul Spitalului central raional Storojinet Vasile Palii — i-a
fost conferit titlul de onoare ,,Medic emerit al Ucrainei”.

Vasile Palii este al 4-lea reprezentant al sferei medicale din raion,
caruia i s-a conferit acest titlu onorific. Pana in prezent el a fost
acordat medicilor Matvei Pleguta, Lidia Simionova din Storojinet si

Carmelia Burla din Ciudei.

l Profesia

a ales-o nu intamplitor

Tn prezent V. Palii este bine cunoscut
n tinutul storojinetean. Fostii lui pacienti
spun cu sigurantd cd este un medic de
calificare Tnaltd. Nu exista o statistica a
interventiilor chirurgicale, pe care le-a
avut in cei 30 de ani de activitate.
Pacientii sunt multumiti de rezultatul lor. Tn
toti acesti ani a petrecut multe ore la rand
in sala de operatii, luptdnd pentru viata
fiecarui pacient. Intotdeauna a aspirat sa
fie un bun specialist in domeniu si acest
lucru i-a reusit: este unul dintre cei mai
buni chirurgi.

DI Vasile s-a nascut si a crescut in ora-
selul pitoresc de pe malul Ceremusului —
Vijnita. Dupd absolvirea scolii s-a angajat
ntr-o expeditie de geologi, care isi efec-
tua lucrarile pe teritoriul oraselului Vijnita,
cdutdnd zacdminte de gaze si petrol.
Tanarul a Tndragit foarte mult aceasta pro-
fesie, discuta cu geologii experimentatj,
care duceau o viatd nomada.

Si-a facut serviciul militar Tmpreuna cu
prietenii sai. Pe atunci era un prestigiu sa-

ti desfasori serviciul militar. La Tnceput a
fost Tnrolat n unitatea militara aeriara,
ce deservea aeroportul ,Borispol” din
Kiev. Mai apoi a fost expediat in cadrul
unui numar limitat de trupe sovietice Tn
Afganistan. Nu s-a asteptat la aceasta
nici el, nici parintii. Dar ordinul militar nu
se discutd, el numai se executa.

Din luna mai anul 1981, in cadrul
companiei independente de transmi-
siuni, pana Tn luna noiembrie a participat
la actiunile de luptd. Aceastd perioada a
fost una dintre cele mai dificile din viata
sa, deoarece Tmpreuna cu camarazii de
lupta a trecut prin cele mai grele Thcercari.
A fost martorul unor situatii complicate
cand nu aveai posibilitate sa acorzi ajutor.

— Tn acele momente de grea cumpand
s-a ndscut ideea sa devin medic-chirurg,
recunoaste dl Vasile. — Dupa parerea mea
este una dintre cele mai nobile profesii din
lume. Tmi vine greu s& privesc linistit sufe-
rintele omenesti.

Cand s-a intors acasa ostagul-interna-
tionalist nu a mai ezitat cu alegerea profe-
siei si a sustinut examenele de admitere
la Institutul de medicinad din Cemauti. Tn

anul 1990, dl Vasile a fost repartizat,
mpreund cu sotia Ludmila, medic-onco-
log, la serviciu in Spitalul central din
Storojinet, sectia de chirurgie.

B Prima operatie a ficut-o
in anul sase de studentie

Pe cand invata, dl Vasile incerca sa
acumuleze cat mai multe cunostinte si
deprinderi, deoarece profesia si-a ales-o
Tn mod constient, cu sufletul si inima. De
obicei, studentii nu sunt admisi sa faca
operatii de sine statator. Dar lui V. Palii i-a
Tncredintat profesorul Fiodor Golovko, Tn
anul sase de studentie, sd inlature apen-
dicita. Operatia a fost facuta cu succes. I-
a ajutat mult si stagiul de internatura des-
fasurat intr-o clinica din regiunea Lutk. La

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

Storojinet V. Palii a sosit deja cu o
oarecare experienta Tn domeniu.

H Bucuria
dlui Vasile Palii
sunt nepotica Caterina

si... schiurile

Cu sotia Ludmila au facut cunostin-
td pe bancile institutului. l-a cazut
draga fata serioasd, simpatica si bru-
netd, care era din regiunea Volyn. S-au
casatorit. Mai apoi a venit pe lume fiul
Alexandru. In prezent este medic-sto-
matolog dupa ce a absolvit
Universitatea Nationald de Medicina
»A. A. Bogomolet” din Kiev. Sunt bucu-
rosi si mandri tinerii bunici de mica
nepotica Catrusea, care are cinci ani-
SOri.

Tn timpul liber dlI Vasile iubeste s
pescuiasca, sa adune ciuperci in padu-
re, iar in timpul iernii prefera cel mai
mult schiul de munte, de care era
indragostit inca Tn anii de scoald, si
caruia Ti ramane devotat pana in
prezent.

Il Medicul are un vis...

Fiecare om are visuri: de cele mai
multe ori, legate de imbunatatirea situatiei
materiale. Dar, iatd, V. Palii doreste cel
mai mult ca domeniul medical sa devind
mai modern, sa fie accesibil fiecarui ceta-
tean, cu atdt mai mult persoanelor cu
posibilitati limitate. Spitalul sa fie Tnzestrat
si echipat cu cele mai moderne utilaje.
Asa este el — domnul Vasile Palii — o per-
soana energicd, experimentatd, cu un
suflet mare si o inima sincera. Asa l-au
Tnvatat sa fie parintii: mama, care a lucrat
sord medicala la gradinita, si tatadl — sofer
la o Tntreprindere auto (care nu mai e Tn
viatd). Tnvétatura parintilor ii este utild pe
parcursul Tntregii sale vieti.

F. COSTINEAN,
or. Storojine{
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Acesta s-a produs pe
drumul de centura din apro-
pierea centrului regional,
langa localitatea Ceahor,
raionul Hliboca.
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Un microbuz de tipul "Mer-
cedes Sprinter” s-a tamponat cu
un auto-tir. In urma impactului
microbuzul s-a rdsturnat si a
luat foc. Autocamionul cu nume-
re de Tnmatriculare bulgare, de

l‘

asemenea, s-a ales cu defec-
tiuni serioase. Soferul microbu-
zului a fost spitalizat de urgenta,
nsd oamenii in halate albe s-au
dovedit a fi neputinciosi pentru
a-i salva viata.

Tentativa de mituire a granicerilor

U n cetatean roman in varsta de 49 de
ani a incercat sa le dea mita
granicerilor de la Punctul de trecere si con-

trol ”Porubne-Siret”.

in acest mod barbatul a incercat sa “aran-

) e £
jeze” trecerea fara obstacole pe teritoriul Uc-
rainei. Granicerii au renuntat la mijloacele ba-
nesti si au fixat Tncercarea respectivului ceta-

tean In mod legal. Acesta va fi nevoit sa le ex-

plice politistilor motivele faptei sale.

e la Sectia raionald pag

de polltle din [
Kelmenti dispar dosarele ! &
intentate pentru crime
deosebit de grave. Unul |
dintre acestea se refera
la asasinarea barbara a
Alinei Gandzii, omorata
in luna noiembrie a
anului 2015 in localitatea |
Romancauti, raionul
Secureni.

Pana n prezent
vinovatii de comiterea
acestei teribile crime nu au fost
pedepsiti. Nici una dintre
prevederile anchetei nu se inde-
plineste, iar asasinul se afla inca
n libertate. La solicitarea mass-
media catre Procuratura regiunii
Cernauti, reprezentantii instantei
au raspuns ca monitorizarea
cartelelor electronice a registru-
lui unic al anchetelor prejudiciare
nu au identificat Tnregistrarea

unei atare anchete, prevazute

de articolul 396 al Codului Penal
al Ucrainei. Apare fireasca intre-
bare: unde dispar aceste
dosare, prin care ar urma sa fie
pedepsite crimele deosebit de
grave si de ce Procuratura din
Kelmenti Ti ascunde pe criminali
n loc s3-i pedepseasca? Atunci
unde se pot adresa oamenii
zdrobiti de durere?

Doua tinere au fost acci-
dentate Tn centrul regional,
nimerind sub rotile unui auto-
turism Tn timp ce traversau
strada Tn apropierea garii
feroviare din oras. Ambele au |
fost spitalizate cu traume ‘
deosebit de grave. Cele doua
surori, in varsta de 17 si, res- |
pectiv, 19 ani, sunt originare
din localitatea Valea

fost derulatd o ancheta in
baza articolului 286 punct 1
(Incélcarea regulilor de
circulatie rutiera) al Codului
Penal al Ucrainei. Oamenii
legii au fixat o serie de exper-
tize pentru a elucida toate
circumstantele accidentului.

O locuitoare a satului Ma-
maivti, raionul Chitmani, a
alertat politia, afirmand ca a fost
prddata de o persoana necu-
noscutd. Politistii au constatat
din discutiile cu femeia ca bar-
batul i-a luat cu forta poseta. n
ea se aflau o sumd ne-

Femeie pradata in zorii zilei
la Chitmani

nsemnata de mijloace banesti,
acte personale si o cartelé ban-
cara. Infractorul — un localnic Tn
varstd de 22 de ani, a fost
identificat si retinut in mod ope-
rativ. A fost demarata o ancheta
in baza articolului 186 punct 1
(furt). Cercetarile continua.

Un baietel

de sase ani

a fost gasit
mort

Mark Caverin, astfel il
chema pe béietel, a plecat din
casa pe 25 februarie si de
atunci parintii nu au contenit s&-I
caute peste tot. El a fost gasit
de salvatori si politisti. Corpul
neinsufletit al copilului a fost
gasit Tn iazul din apropierea
casei. Oamenii legii au demarat
0 ancheta. Au fost fixate o serie
de expertize medico-legale.

sul statului in persoana

forma de datorie fiscala.

Procuratura regiunii Cernauti
s-a adresat Judecatoriei raionale
Intai Mai cu o reclamatie in intere-

Serviciului Fiscal de Stat privind
sustragerea de la un locuitor al
tinutului a 800 mii grivhe sub

S-a constatat ca barba-
tul Tn varsta de 37 de ani din
raionul Hotin a adus pe teri-
toriul Ucrainei, fard plata
taxelor vamale, sapte auto-
vehicule pentru folosire per-
sonald. Insd, dupd ce a
expirat un an, termen fixat

800 mii pentru neachitarea taxelor vamale

de legislatie, barbatul nu a scos
maginile Tn afara teritoriului
vamal al térii noastre. In re-
zultatul evitarii constiente a pla-
tirii taxelor vamale, statului i-au
fost cauzate pagube Tn suma de
800 mii grivne.

Pagina realizatd de Dumitru VERBITCHI
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peste astenia de primavara.

POSTUL PASTELUI -

4
y

inceput Postul Pastelui, cel mai lung post din calendarul crestin-ortodox. Postul

Pastelui dureaza 48 de zile si e cel mai restrictiv post din an. In aceastd perioa-
da, nu trebuie de consumat produse de origine animala. Puteti profita de aceasta oca-
zie pentru a consuma alimente cdt mai sanatoase si a face o cura de detoxifiere a
organismului. Exista céateva zile in care se “ajuneaza”, respectiv nu se consuma deloc méancare si bautura: lunea si martea din
prima saptamana a Postului si, in saptamana Patimilor (ultima saptamana a Postului). De asemenea, in zilele de miercuri din
cadrul Postului se ajuneaza pana seara, cand se pot consuma paine si lequme fierte, fara ulei. Exista si doua dezlegari la peste in
aceastd perioadd, respectiv de Buna Vestire si de Florii. in perioada Postului, organismul trece de Ila o dietd bazata pe produse de
origine animala pe o alimentatie de origine vegetala, care aduce un plus de vitamine si minerale, ajutdnd organismul sa treaca

@ Cum se tinea Postul

Pastelui in vechime

Tn prima s&ptamana din Postul Pastelui,
crestinii nu mancau decét o singurd masé
dupa ora 15.00 sau chiar mai tarziu. Aceasta
era constituitd din putine legume fierte sau
crude si cereale. Nu se consuma deloc ulei,
iar unii nu mancau nimic fiert. Apoi, in sapta-
manile urmatoare, postul se imblanzea: exis-
tau dezlegari la untdelemn si vin, uneori la
peste. Apoi, in sdptamana mare existau zile
de post negru si altele Tn care se manca doar
seara gi foarte putin. Bineinteles, dupa acest
post, alimentatia normala se relua treptat.

Este important ca in Postul Pastelui s& ai
un aport optim de proteine: s& consumi ciu-
perci, fasole, linte, soia. Nu sunt indicate pro-
dusele speciale de post (salamuri, pate, chif-
tele etc.). Unele din ele pot sa contind nume-
rosi aditivi alimentari, care nu ajuta la detoxi-
fierea organismului. E bine sa folosim cereale
ca hrisca si meiul ce se fierb gi se prepara cu
diverse legume, ca salate. In general, se
recomanda o hrand cat mai naturald si sa
profitdim de verdeturile ce apar primavara.
Gravidele si copiii mici nu este indicat sa tina
post.

@ Cind va fi dezlegare
la peste

in manastiri, se tine un post mai aspru, iar
majoritatea credinciosilor renunté n aceasta

perioada la carne, oua si produse lactate. De
sarbétorile mari este si dezlegare la peste.

Anul acesta — Bunavestire (25 martie) si
Duminica Floriilor (9 aprilie). Ultima
sdptamand de post este si cea mai aspra,
asemanatoare primei, iar in Vinerea si
Sambata Mare se tine post negru. Majo-
ritatea crestinilor care tin post il adapteaza
dupa puterile lor, starea de sénatate si cat de
mult efort este nevoie sa faca.

Deci, va propunem cateva refete de
bucate delicioase pentru aceasta
perioada.

» Salata de sfecla rosie

cu nuci

Ingrediente: 2-3 sfecle coapte sau fier-
te, un cétel de usturoi, 50 g nuci macinate,
cateva fire de marar, sucul unei 1dmai, 2 lin-
guri ulei, sare.

Mod de preparare. Sfecla se da pe
razatoarea cu ochiuri mari si se pune ntr-un
vas. Se adauga usturoiul maruntit si nucile
macinate. Se presard sare. Se amesteca
sucul de laméie cu uleiul si se toarnd peste

ingredientele din vas. Se amestecd si se
serveste cu marar.

» Ciorba de fasole alba

Ingrediente: 750 g fasole alba uscata, 2
morcovi, 1 rddacind de pastdmac, 1 bucata
raddcina de teling, 2 cartofi, 1 litru bors, sare,
tarhon, cimbru.

Mod de preparare. Fasolea se pune in
apa de cu seara Tnainte de a o fierbe. Adoua
zZi se fierbe, schimband de doua ori apa. Se
curata, se taie legumele si se adauga in cior-
ba. Cand toate zarzavaturile sunt gata fierte,
se asezoneaza cu sare, piper proaspat maci-
nat, cimbru, tarhon si cine doreste poate sa
puna si cateva linguri de bulion de rosii. Se
acreste cu bors.

Se serveste cu usturoi, ceapa rosie si
cubulete de péine coapta.

>» Sarmale de post,

cu ciuperci

Cele mai gustoase sarmale de post
sunt cele umplute cu ciuperci.

Ingrediente: o varza acrd, 150 g orez,
250 g ciuperci, 2 morcovi, 2 cepe, 250 ml
suc de rosii, 100 ml ulei, marar, patrunjel,
ceapa verde, sare, piper.

Mod de preparare. Varza se gusta si,
daca este prea sarata, se pune Tn apd rece,
la desdrat. In ulei, se pun la calit ceapa
curédtatd, spélata si tdiatd marunt si morcovul
curdtat si trecut prin rézdtoarea cu ochiuri
mici. Se presara cu sare, se adauga ciuper-
cile taiate marunt, se lasad 5 minute si apoi se
pune capacul. Se lasa la fiert 10 minute. Se
fierbe si orezul 5 minute, se pune peste

ceapd, se adaugd verdeata si se potriveste
de sare si piper. Foilor de varza li se taie
cotoarele, se umplu apoi cu amestecul de
orez, se Infasoara si se leaga cu codite de
ceapa verde, doar pentru esteticd. Se
aseazd sarmalele Tn cratita de fiert tapetata
cu foi de varza, se toarna sucul de rosii, se
completeaza cu apa si se lasd la fiert 2 ore.
Pofta buna!

Garderoba unui om
obisnuit nu mai
arata ca acum céativa
zeci de ani, cAnd mate-
rialele la moda erau doar
cele din bumbac, mata-
se, in, cinepa, lana,
bambus. Atat femeile,
cét si barbatii obignuiau
sa-gi faca hainele la
croitorie din stofe cum-
parate. Din pacate,
astazi acest lucru nu
mai este la moda. Astfel

ca, alegem haine din
magazine fara sa ne
uitim neaparat la mate-

ale sistemului respirator.

Substante chimice periculoa-
se pentru organism gasite in
haine. Cele mai multe haine sunt o
combinatie de bumbac cu poliester.
Acestea sunt tratate cu
formaldehida si amoniac, pentru a
deveni moi. Formaldehida poate
declansa crizele de astm si este
considerat, un cancerigen de clasa
3. Vopselele pentru textile sau
ndlbitorii contin metale grele toxice,
cum sunt cromul sau cadmiul. lar
celofibra este tratata cu soda causti-
¢a sau acid sulfuric.

De asemenea, pijamalele pen-
tru copii din materiale sintetice ar
trebui evitate cat mai mult posibil.
Acestea sunt tratate cu ignifungati si
emit formaldehida. Alte substante
periculoase n haine sunt poliesterii,

Haine periculoase pentru corpul tau
1 r

riale. In plus, exista
multe materiale sinteti-

ce, care sunt la moda in
zilele noastre. De aceea,
foarte multa lume sufera
de iritatii usoare ale pie-
lii, mancarimi, urticarii
sau eczeme pe piele fara
sd cunoasca cauza.

Evitd hainele care nu se
sifoneaza. Daci te confrunti cu o
astfel de problema, ai grija ce fel de
haine imbraci. Stofele sintetice
contin chimicale termoplastice, care
emana molecule plastice cand sunt
incalzite. De altfel, aceste haine nu
pot fi calcate. Acrilicele, poliesterul si
nailonul sunt materiale chimice ce
pot cauza probleme la nivelul pielii.

Materialele care nu se sifo-
neaza sunt printre cele mai

periculoase. Desi pare o varianta
perfecta daca nu-ti place sa calci, nu
este sanatos pentru piele. Hainele
care nu se sifoneaza nu lasa corpul
sa respire

Nu usca hainele din materiale
sintetice la uscator. Hainele sinte-
tice nu ar trebui sa fie uscate in
uscator, deoarece prin incalzirea lor,
acestea emana toate substantele
chimicale in casa. De altfel, atunci
cand porti haine sintetice si transpir,

nu faci decat sa absorbi aceste
substante periculoase in organism.

Unele dintre aceste substante
chimice periculoase sunt si
plerfluorochimicalele, substante ce
au fost gasite in sangele oamenilor
si animalelor din intreaga lume.
Acest lucru este ingrijorator,
deoarece aceste substante pot
duce in timp la grave probleme de
sanatate, precum cancer, boli de
rinichi sau probleme

care sunt manufacturati cu antimo-
niu, un produs cancerigen pentru
ficat, piele, plamani.

Asadar, alege hainele de bum-
bac, de in, de matase, din materiale
organice, care sa nu dauneze orga-
nismului  in timp. Materialele
sintetice lasa substantele toxice sa
se elibereze in corp, de aici aparand
probleme la nivelul pielii. Mai mult,
incearca sa schimbi detergentii
chimici cu detergenti naturali.

Pagina realizatd de Tatiana CARLASCIUC
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Nelly Ciobanu
va sustine
un concert
la Cernauti

AN

ntr-o dimineata de

toamna, intr-un satuc
din sudul Moldovei, o tanara
femeie a indltat o rugaciune
catre Dumnezeu: ,,Da-mi,
Doamne, o fata care sa
devina cantareatal”.
Dumnezeu i-a ascultat
rugaciunea, asa ca la 28
octombrie 1974 in satul
Cania din raionul Cantemir
s-a nascut cantdreata de
muzica usoara Nelly
Ciobanu.

Ea a debutat in lumea muzicii in
anul 1994, 1a 19 ani, prin intermediul
competitiei ,,Morning Star”, pe care
a castigat-o. In anul 1996 a participat
la Festivalul ,,Maluri de Prut”, unde
a fost desemnatd cea mai buna

debutantd, iar in anul 1997, Nelly

O'Torvald — castigatori la

Ciobanu a castigat premiul al treilea
la ,,Festivalul de la Mamaia”. In anii
ce au urmat ea a continuat sa par-
ticipe la festivaluri, adunand
numeroase premii. Lal4 februarie
2009 este aleasd de juriul de
specialitate si de televoting sa
reprezinte Republica Moldova la
Concursul Muzical Eurovision-2009
cu piesa ,,Hora din Moldova”, unde
participa la semifinala a doua a con-
cursului, calificandu-se in marea
finala.

In prezent, artista colaboreazi cu
cativa compozitori de acasa, precum
Sandu Gorgos, Smally, dar, totodata,
este In asteptarea unor piese pe care
le-a comandat in Bucuresti si
Belarus. ,,Sunt perfectionista si asta
uneori nu ¢ prea bine. Acum am
rugat sa mi se scrie cateva melodii
mai comerciale, mai la moda. Sunt

in asteptare, sa vedem ce va iesi”, a
anuntat Nelly. Chiar daca piesele ei
sunt bine cunoscute de Intreaga tara,
interpreta spune ca pentru ea
cuvintele ,,faima” si ,,popularitate” nu
au insemnatate: ,,Eu nu sufar de boala
vedetismului. Eu ma mentin acolo
unde ma mentin. Muzica vorbeste
pentru mine — asta ma face sa fiu bine

finala Eurovision Ucraina-2017
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"Torvald — asa se

numeste formatia
pe care o vom urmdri la
Eurovision-2017. In
marea finala a
Concursului muzical
Eurovision Ucraina-2017,

desfasurat sambata, cea
mai apreciata dintre
piesele calificate in semi-
finala acestui concurs a
fost , Time". Membrii
juriului au decis in
unanimitate ca piesa

f
merita sa primeasca 5
puncte, acestia
adunand maxim 10
puncte. Emotiile au
fost mari si pentru
cernauteanca Tayanna
ea intrunind acelasi
numar de puncte ca si
baietii din O'Torvald.
Conform
regulamentului,
diferenta a fost facuta
de punctajul obtinut
individual din partea
membrilor juriului,
respectiv cea mai mare
nota primita de fiecare
piesa.

Biletele la prestigiosul
concurs de interpretare ,,Euro-
vision-2017” care se va des-
fasura la Kiev au fost puse in
vanzare la 14 februarie si
costd intre & si 500 de euro.
Vicepremierul Ucrainei, Vea-

8 ceslay Kirilenko, a spus cd

deja au fost vandute 15 mii de
bilete la Concursul ,,Eurovi-

" sion-2017”. In total, conform

calculelor estimative, urmeaza
sa fie vandute in jur de 70 mii
de bilete, deoarece sunt plani-
ficate noua evenimente in
cadrul concursului: finala,
doua semifinale, repetitiile se-
mifinalelor si repetitiile
generale. Prima partida de bi-
lete pentru finala concursului
deja este vandutd. Reamintim ca
Ucraina a obtinut dreptul de a
gazdui ,,Eurovision-2017” dupa
ce interpreta Jamala a castigat
Concursul in 2016 la Stockholm
cu piesa ,,1944“,

v b
IEEEA

asezatd pe pamant si sa nu fiu fitoa-
sa”.

Nelly Ciobanu este mama, sotie
si interpreta, ceea ce 1i consuma mult
timp si energie, insa reuseste sa le im-
bine cu succes pe toate. Vedeta se
ocupa intens atat de cariera sa muzi-
cala, cat si de educatia fiicei sale Mi-
rela si fi rispunde la toate intrebarile

67,97 Mry
837 kry

care o macind la varsta ei. Fetita este
singurul copil al artistei care este
casatorita cu omul de afaceri Iurie
Margineanu.
La cei 23 de ani de activitate si
42 in buletin, Nelly Ciobanu pentru
prima dati va sustine un concert de
zile mari la Cerniuti, care se va
desfisura la
25 MARTIE in incinta
Filarmonicii regionale Cerniuti,
cu inceputul la ora 18.00.
Intrarea la acest eveniment, va fi
posibili pe baza de bilete, iar
pentru informatii sau rezervari
organizatorii pot fi contactati la
numerele de telefon:
+380509835363, (0372)524338.
Biletele pot fi achizitionate
direct de la casa de bilete
din Cernauti.
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Statia Radio Bucovina —

25 de ani de la prima emisie,

25 de ani de activitate

L EikoBuma

—
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Statia Radio Bucovina inseamna vocea care informeaza, culturalizeaza si educa.
Radioul este institutia cu cea mai largé raspandire, care este ascultata peste tot in regiune
si care prezintd informatiile iIn modul in care decidentul doreste sd le transmitd
cetiteanului. La aniversarea celor 25 de ani de activitate neintreruptd, Statia Radio
Bucovina se prezintad in fata ascultatorilor cu maturitatea profesionistd determinata de
experienta dobandita intr-un sfert de veac, dar si cu exuberanta si jovialitatea tinerei
generatii de jurnalisti, care si-a inceput activitatea aici §i continua tot aici desavarsirea
profesionista.

La ceas aniversar, membrii redactiei ziarului ,,L.C.” ureazé echipei Radio Bucovina
viata lunga, sa-si pastreze in continuare rolul de informator obiectiv si in acelasi timp sa
aduca bucurie in sufletele ascultatorilor prin intermediul programelor difuzate. Asa cum
sustin chiar ei, sunt primii in regiune si promit sa pastreze acest statut atat prin cantitatea
si calitatea informatiei transmise, cat si prin atitudinea cotidiana a intregii echipe de la
Radio Bucovina. La mulfi ani si cdt mai mulfi ascultitori!

Pagina realizata de Cristina GOSTIUC
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Vetrele noastre stramosesti

La Ciudei $i lgesti adie vant
de nrlmavara vant al nrlmenlrllor

in preistorie vine
Dradltla |ntamp|nar||

primaverii printr-un
ritual deosebit, in care n-a
lipsit niciodata cantecul si
jocul. Inceputul anotimpului
innoirii, renasterii naturii este
insemnat de romani prin
amuleta numita ,Martisor”.
Confectionat din fire de
matase de culoare alba si
rosie, el simbolizeaza iubirea
si puritatea spirituala — calitati
umane fara care nu poate fi
realizat nici un lucru esential
si important. Dupa ce-l poarta
in piept in decursul primei luni
a primaverii, numita tot
~Martisor”, romanul leaga
aceasta simpla amuleta de
ramul unui pom fructifer, ca sa
aiba in decursul intregului an
belsug si spor in toate.

Aceastd semnificatic a Martiso-
rului o cunoaste foarte bine domnul
Anatolie Pitu, care de doud luni isi
indeplineste functia de primar al noii
comunitati tetitoriale unite Ciudei-
Igesti. Inca la inceputul procesului de
descentralizare si fiind primar al satului
Igesti, domnul Anatolie a lansat ideea
ca satele roménesti din raionul
Storojinet sd formeze ele intre ele
comune teritoriale, cici asa va fi mai
usor de asigurat si prosperarea lor
economicd, si cea spirituald. Aceasta
idee a fost sustinuta de locuitorii a doud
sate mari — Igesti si Ciudei, iar dl
Anatolie Pitu a castigat increderea lor
si a fost ales primar al noii comunitati
teritoriale unite.

Calea reformelor este intotdeauna
grea, iar o sdrbatoare comuna ii uneste
si mai mult pe oameni. Din aceste
considerente a si apdrut initiativa
organizarii in comuna Ciudei-Igesti a
Festivalului ,,Martisor”, care s-a
desfasurat duminica trecuta.

@ Orice inceput

se tine pe entuziasti

intelegénd ca intreaga echipd a pri-
miriei este preocupatd de treburi de
neaménat ale comunei, organizarea
Festivalului ,,Martisor” si-a asumat-o
un grup de entuziasti in frunte cu
neobositul director al Scolii medii nr.1,
dl Radu Petrasescu. ,,Am facut-o cu
mare plécere, fiindcd oamenii nostri au
simtit deja o schimbare spre bine. Ani
la rand Ciudeiul n-a avut noroc de un
primar energic si devotat cauzei si
regretdm c acest timp a fost irosit fira
nici un rezultat pentru sat. Acum toata
speranta noastrd este comuna si
primarul ei, domnul Pitu. Si ne-am
gandit sa facem o sérbétoare pentru
ambele sate, iar cel mai potrivit este
traditionalul  nostru  ,,Martisor”,
explicd domnul Radu Petrasescu. El a
fost sustinut de doamna Maria Micailu,
profesoard de romana, de profesoarele
Diana si Mariana Miglei, precum si de
secretara Consiliului executiv al comu-
nei, Romena Motrescu.

Vorbind la figurat, vantul premeni-
rilor s-a abdtut peste aceste doud vetre
roménesti la Inceput de iarnd. El a adus
vestea acceptérii credrii comunei
teritoriale unite. Localnicii si-au dorit o
astfel de organizare si conlucrare si
primarul comunei a simtit acest lucru
chiar din prima clipa cand s-a mutat din
biroul séu de la priméria din Igesti in
cel de la priméria din Ciudei. Mandatul
increderii a depasit multe obstacole
birocratice. Domnul Anatolie Pitu le
este recunoscitor sitenilor pentru
intelegere si sustinere. ,,Foarte mult m-
a ajutat primarul de candva al
Ciudeiului, dl Ion Burli, accentucaza
domnul Anatolie. Cu teancul de
documente subtioard el a umblat prin
birourile functionarilor, i-a incurajat si
i-a convins pe conséteni cé o astfel de

comunitate are dreptul la existentd”. Si
asemenea entuziasti au fost multi —si la
Ciudei, si la Igesti.

@ Cu oamenii

si pentru oameni

,Ne-am unit nu pentru a constata,
dupd o scurtd perioadd de timp, ca
pasul facut a fost gresit, ci intru pros-
perare, intru binele satenilor nostri, se
arati a fi ferm pe pozitie primarul
Anatolie Pitu. Doresc sé va spun cé in
comunitatea noastrd pedagogii de la
toate cele cinci scoli primesc cel mai
mare salariu pe raion. Nu consider ca
pentru comuna noastrd ar fi mai
eficienta crearea unei scoli de baza. Si
la scolile din Ciudei, si la cele din Igesti
toate clasele sunt completate, fiindca la
noi natalitatea depaseste de doud ori
mortalitatea, deci, situatia demografica
este foarte buna. Dacé localitatile Bu-

denet si Cires vor adera la comunitatea
noastra, ceea ce ne-o dorim foarte mult,
vom repartiza un autobuz scolar pentru
elevii din aceste sate care vor frecventa
clasele superioare la scoala din Ciudei.
De asemenea, 1i stimuldm financiar si
pe lucrétorii culturii, dar cerem de la ei
activitate rodnicd. La fel si in alte
domenii, indeosebi, in cel medical.
Din mijloacele primite in mod centrali-
zat, 4,8 milioane grivne au fost
directionate Spitalului raional, unde
sunt tratati locuitori din Ciudei si
Igesti, iar 3,3 milioane grivne rdman in
comund — pentru cele doud ambulatorii
si Centrul de reabilitare, pe care
planificdim s&-1 transformdm fin
stationar de zi. Avem specialisti
minunati. Sefa Centrului de reabilitare,
Carmelia Burla, este Medic emerit al
Ucrainei”. $i incé un lucru important:
pacientii din comuna primesc la farma-
cia locald medicamente pe gratis.

AL

@ ..Drumurile trebuie
sd fie mindria si nu

rusinea satelor”
Comunele teritoriale nou create se

bucurd de sustinerea statului. ,,Din
Bugetul de stat primim direct 6,1
milioane grivne si am hotérat impreund
cu deputatii s folosim 90 la sutd din
aceastd suma strict pentru repararea
drumurilor din Cindei si Igesti.
Drumurile trebuie sa fie mandria si nu
rusinea satelor noastre”, spune cu
fermitate primarul Anatolie Pitu. La fel
de sigure trebuie sd fie si drumurile
spre succes si prosperare. Domnul pri-
mar conteaza foarte mult pe dezvolta-
rea antreprenoriatului, viseazd ca
mesterii locali, in afard de prelucrarea
lemnului, sd producd si mobila, usi,
ferestre.
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O idee foarte interesanta are dom-
nul Veniamin Micailu, proprietarul
unui magazin din centrul Ciudeiului:
,»Colinele Ciudeiului si Igestiului sunt
un loc minunat pentru statiile eoliene.
Bate vantul, elicea se invarteste si pro-
duce curent electric. Am putea asigura
satele noastre, ba si localitétile vecine,
cu curent electric ieftin. Nu-i complicat
sa faci rost de ele, cu mult mai greu e
sa-i convingi pe monopolisti sa cedeze
locul pe piata”.

Credem ca pe drumurile spre pro-
gres se va aprinde, totusi, lumina ver-
de.

@ .. Mirtisor”
in premiera

lar pe scena Casei de culturd din
Ciudei s-a aprins deja steaua
~Martisorului” - festivalul  de
primévard al cantecului si dansului, de
traditii frumoase romanesti. Cele trei
ore de concert au demonstrat ¢ pe teri-
toriul comunei sunt multe talente artis-
tice, iar dupd cuvintele de salut adresa-
te de organizatorul acestei séarbétori, dl
Radu Petrasescu, directorul Scolii
medii nr. 1 din Ciudei, dnii Anatolie
Pitu, primarul comunei, si Edmond
Neagoe, consul la Consulatul General
al Roméniei la Cernduti, au iesit in
scend cei mai mici artisti amatori —
copiii de la Gradinita din Igesti,
indrumati de dna Larisa Frunza, side la
Gradinita din Ciudei, sub conducerea
Iulianei Frunza. Cu mare entuziasm au
evoluat elevii de la Scoala din catunul
Ursoaia (pregatiti de Tamara Scurgan)
si de la Scoala medie din Igesti (Maria
Frunz&d si Margareta Lenta). Daca
elevii de la Scoala de muzicd pentru
copii din Ciudei si-au demonstrat is-
cusinta de a canta la mai multe ins-
trumente muzicale, cei de la Scoala
medie nr. 1 din Ciudei s-au dovedit a fi
incantati de cantecul si dansul popular
roménesc, ei avand si un colectiv
coregrafic, si o orchestrd de instru-
mente populare, dar si solisti buni —
Maria Velea si Mariana Bandiu.

Prima editie a ,,Martisorului” de la
Ciudei a fost o adevdratd minune
pentru séteni, dar si un imbold pentru
lucratorii culturii din localitate, care
trebuie sd se orienteze, in activitatea
lot, la tinerele talente din scoald.

In imagini: dansatorii din Ciudei;
primarul A. Pigu, directorul Scolii
medii nr: 1, R. Petrasescu, §i secretara
Comitetului executiv al comunei, R.
Motrescu, i felicita pe participantii la
festival; interpreta de cdantece popula-
re M. Bandiu; sofii Carmelia si Ion

Burla — mandria Ciudeiului.
Foto D. IACOVITA
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L OFota |
FC BUGOVINA IN\IINGE rc VOLOGA

FC Bucovina s-a
impus Tn fata FC
Voloca (raionul
Hliboca) intr-un amical
disputat la Complexul
sportiv "Olimpia” din
Cernduti. Partida s-a
Tncheiat cu victoria
echipei cerndutene cu
scorul de 3:1.
Volocenii au deschis
scorul in prima
repriza. Bucovina
reuseste sé egaleze
peste cateva minute.
Repriza secunda este
dominatd de FC
Bucovina care
reuseste s& marcheze alte doud goluri.
Dupa cateva amicaluri disputate la

Cernauti, FC Bucovma va contlnua
seria antrenamentelor la Solotvino
(Transcarpatia).

TURNEU REGIONAL LA JUDO

La Chitmani a avut loc Turneul regional la judo ce poartd numele actualului
antrenor si maestru al sportului, Roman Semeniuk. La competitie au participat
143 de sportivi cu vérsta de pana la 12 ani. La baieti cele mai bune rezultate le-
au Tnregistrat Vladislav Adamiuk si Evghen Gnatiuk din Chitmani, Omelian
Kislenko (Storojinet), lulian Blyzniuk (Vijnita) si Danylo Kabaliuk (Cernauti). La
fete s-au evidentiat Anastasia Scerban (Cernauti), Alina Dosevyci (Chitmani),
Alexandra Buscu (Noua Sulita).

Sportivii bucovineni, campioni
nationali la schi turistic

La Valea Cosmlnulw (ralonul HI|boca)
a avut loc Campionatul national de
schi turistic. La competitie au participat 12
echipe din 8 regiuni ale térii: Volyn, Jytomyr,
Transcarpatia, Kropivnytk, Rivne, Sumy,
Harkiv si Cemnauti. Regiunea Cernauti a fost

reprezentatd de doud echipe. Campionatul
s-a desfasurat pe parcursul a trei zile.
Potrivit rezultatelor finale, sportivii buco-
vineni s-au clasat pe locul | Tn clasamentul
general pe echipe. Locul Il si lll le-a revenit
sportivilor din regiunea Volyn.

BURSE PENTRU CEI MAI BUNI SPORTIVI

Cei mai buni sportivi din
regiunea Cernduti vor fi
sustinuti financiar de catre
autoritati. Guvernatorul
regiunii, Oleksandr Fisciuk, a
semnat Tn acest scop :
dispozitia ,Despre acordarea ¥
de burse pentru cei mai buni ™
sportivi din regiune”. Astfel, in
lista celor mai buni sportivi au
fost incluse 15 persoane,
care vor beneficia de burse
lunare in valoare de 1.500

grivne. Fondurile necesare vor fi alocate din sumele prevazute in Bugetul regional destl-
nate Tndeplinirii Programului regional de dezvoltare a culturii fizice si sportului pentru anii

2013-2017.

Turneu de baschet la Hliboca

La Hliboca s-a desfasurat traditionalul turneu de baschet dotat cu premiile zia-
rului raional ,Monitorul de Hliboca”. La competitie au participat 4 echipe din
raioanele Noua Sulita, Kelmenti, Storojinet si Hliboca. Pe locul intai s-a clasat
echipa raionului Hliboca. Locul doi i-a revenit echipei din Noua Sulitd, iar locul trei
a fost cucerit de sportivii din Storojinet. Cel mai bun jucdtor a fost desemnat
Stanislav Rostetkyi din Hliboca. Echipele participante au primit medalii si diplome
de onoare, iar echipa castigatoare din Hliboca a intrat in posesia cupei, care a fost
fnmanatad intr-un cadru festiv de catre redactorul-sef al ziarului ,Monitorul de
Hliboca”, Nicolae Sapca.

WTA DUBAI: ELINA SVITOLINA A INVINS-O
PE WOZNIACKI $1 A CAsTlGAT TURNEUL

Jucatoarea ucraineand
Elina Svitolina, locul 13
WTA si cap de serie 7, a
castigat turneul ,Premier”

de la Dubai, dupé ce a
fnvins-o in finald pe dane-
za Caroline Wozniacki,
numarul 15 mondial si
favorita 10, scor 6-4, 6-2.
Svitolina s-a impus intr-o
ora si 28 de minute,
céstigénd cel de-al saselea
titlu din carierd. Sportiva
ucraineand va primi
$487,245 si 900 de puncte
n ierarhia WTA, n timp ce
Caroline Wozniacki va incasa $243,621 si 585 de puncte WTA. in semifinale,
Svitolina s-a impus cu scorul de 6-3, 7-6 (3) In fata lui Angelique Kerber, favorita
1 si locul doi WTA. Germana ar fi revenit pe prima pozitie Tn ierarhia mondiala,
pe care a ocupat-o in perioada 12 septembrie 2016 — 30 ianuarie 2017, daca ar
fi castigat turneul de la Dubai.

OLEKSANDR
TESLENKO

PRO DEBUT HEAVYWEIGHT

AGE 23
HEIGHT 6'4.5"
WEIGHT 214

NATIVE OF CHERNIVTSI, UKRAINE >

DEBUTUL REUSIT AL LUI TESLENKO IN SUA

Pugilistul bucovinean Olek-
sandr Teslenko (categoria grea)
a inregistrat a 9-a victorie in rin-
gul profesionist.

in partida de debut care a avut
loc in SUA, la Studio City (Cali-for-
nia), Teslenko s-a impus la puncte

in fata pugilistului american Ber-
nard Marquez cu scorul de 80:72 si
79:73. Oleksandr Teslenko a prac-
ticat boxul la Scoala sportiva pentru
copii si tineret nr. 1 din Cernauti,
unde I-a avut ca antrenor pe Ghe-
nadi Soloviov.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Sl

Lenu;a nu a putut sa nu fie de acord. I-a promis si s-a tinut de
cuvant. Stia ca atunci cand va sosi momentul potrivit, Marin i
va da caietul in care era trecuta povestea lor de iubire. Si zilele au
inceput sa curga siroi pline de dulceata si de fericire. Nu stia biata
fata ce napasta se va abate asupra lor si ca planurile lor, atat de
frumoase si sacre, se vor spulbera intr-o neagra zi de vineri.

imgerului

Observa Lenuta ca Tn ultimul timp
ceva se ntdmpla cu iubitul. Marin
devenise inchis Tn sine si era trist.
Veselia si caracterul hazliu de alta datd
devenisera parcd un vis ce i se ardtase
céndva Lenutei. Fata Tncerca sa-l des-
coase, sa-l faca sd vorbeasca. Flacaul
se straduia din rasputeri sa arate vesel
ca altd datd, z&mbea mereu si o linig-
tea cd nu s-a intdmplat nimic, ca toate-
s ca Thainte si nimic nu s-a schimbat,
ca flacdra iubirii lor arde ca si mai
fnainte in inima lui si cd Lenuta este
pentru el totul in viata asta.

— Vorbesti prostii, Ti zicea Marin
mereu. Daca tu, ingerasul meu, pentru
care mi-ag da viata esti langa mine, ce
mi s-ar putea ntampla?

intr-o zi Marin a plecat la bunici, la
tara. De dimineatd ceva 1l nelinistea,
sufletu-i era zbuciumat. Nu vroia sa se
duca in ziua aceea. A cautat diferite
motive, ce i-ar permite sa rdmana in
oras. Cand a vazut ca nu o poate con-
vinge pe mama-sa, care era deosebit
de insistentd, s-a certat cu ea — pentru
prima data in viata, dar si... pentru ulti-
ma. Vroia sd se duca peste o saptama-
na. Bunicii aveau nevoie de ajutorul lui.

Sfarsit. inceputul in ,L.C.”
din 23 februarie a.c.

pazitor

La insistentele doamnei profesoare s-
au addugat si cele ale Lenutei si, in
cele din urma, l-au convins pe Marin sa
se duca. Si-a strans in graba si fara
oarecare pofta cateva lucruri, si-a
sdrutat mama si iubita si a iesit pe usa.
Péand la destinatie erau vreo 50 de
kilometri distantd. Marin a promis cé le
va telefona imediat ce va pasi pragul
bunilor. In loc de telefonul lui, au fost
sunate de la spitalul raional si de la
politia rutiera. Autobuzul cu care se
deplasa Marin a fost lovit strasnic de o
locomotiva la o trecere de tren din
cauza neatentiei soferului. Din cele 17
persoane aflate in salon doar trei au
supravietuit, dar si acelea erau in stare
gravd. Printre ele era si Marin. Lenuta,
care raspunse la telefon, cazu lesinata
la pamént. Cand si-a revenit, era pe un
pat de spital inconjurata de medici si de
cei ai familiei. Vestea o traumatizase
pana intr-atat, incat nu-si putea reveni.
Din cauza acelui soc strasnic a rdmas
fara grai. Doar ochii mari si frumosi ca
azurul cerului se miscau intrebatori din
cand n cadnd. La un moment dat, in
salon a intrat doamna profesoara
imbrécatd n negru. Atunci Lenuta a
nteles totul si a Tnceput sd planga.
Fara sd spuna vreun cuvant mama
tanarului a stréns-o Tn brate ca pe pro-

priul copil si i-a pus capul pe umarul ei.
Plangeau ambele, fara ca sa se poata
stapani. Améandoua fsi simteau vina
pentru tragica intdmplare. Dacd nu
insistau sd plece la bunici anume n
ziua aceea, poate ca si Marin era viu
acum. Nici una, Tnsa, nu Indraznea sa
spuna ceea ce gandea in voce tare.
Mai tarziu, doamna profesoard a scos
din geantd jurnalul bine cunoscut si i I-
a intins Lenutei:

— Ultimele Ilui cuvinte au fost
rugémintea sa-ti transmit acest jurnal
de notite si a insistat sa-i promit. Se
gandea la tine. Te-a rugat sa-l ierti si sa
stii ca va fi mereu alaturi de tine.

Slabita fiind, fata nu era in stare sa
tind in mana acel caiet. A privit-o ruga-
tor drept Tn ochi pe doamna profesoa-
rd. Aceasta a Tnceput sa citeasca la
rand pagina dupa pagind. Abia atunci
Lenuta intelese cat de mult a tinut la ea
Marin si cat de mult a iubit-o.

Acel jurnal de notite era plin de
sentimente si ganduri curate, dorinte si
vise. Marin facea planuri frumoase al3-
turi de iubita lui. Tn a doua parte a
caietului erau asternute ganduri ciuda-
te. Marin scria ca a visat un Tnger, care
a venit sa-l ia Tn alta lume. Spunandu-i
cd nu este pregdtit, ingerul a plecat.
Apoi acel vis s-a repetat. A doua oara,
nsd, ingerul nu a mai vrut sa plece.

Asa s-a chinuit bietul Marin o bunad
bucatd de timp, straduindu-se din ras-
puteri sa ascundd Tingrijorarea de
Lenuta lui draga. Acel inger din vis il
urmarea deja pas cu pas. La un
moment dat | se pédrea ca isi iese din
minti. Dar se tinea tare. Si mai mult 1l
chinuia faptul cd nu putea descifra
visele ce le avea noapte de noapte. Se
temea sa nu i se intdmple ceva
Lenutei. Ultimele pagini erau scrise
necitet. Au fost Tnsirate, probabil, cand
era in autobuz si pe patul de spital
fnainte de plecare. Era deja constient
ca pleaca, dar regreta, cdci nu s-a
s&turat de viata si de dulceata ei. In ulti-
ma pagina a caietului se vedea deja ca
scrie neputincios, cu mare efort si cu
mainile tremurande.

Marin scria deja ca aude chemarea
Domnului si ca este pregatit. Prin
ultimele cuvinte Ti multumea Celui de
Sus pentru ca i-a ascultat rugdciunile si
cd nu a ldsat-o de una singurd pe
Lenuta lui dragé. La auzul acestor
cuvinte din gura doamnei profesoare
fata sdri ca arsa. Ce-o fi avut in vede-
re?

Doamna Maria a stat impreund cu
Lenuta pana dimineata. Au plans si au
vorbit pe saturate despre omul pe care-
| iubisera deopotrivd ambele. Doamna
Maria ca mama, iar Lenuta — in calitate
de cea cu care urma sa impartd Marin
restul vietii. Dimineata au venit la ea
seful sectiei, Tnsotit de ceilalti colegi ai
sdi. Tinea in manda o droaie de hartii cu
analizele Lenutei. Pe ea, insd, n-o prea
interesa ce-o sa-i spund. Viata fara
omul drag nu mai avea nici un sens. Cu
toate c& si parintii, si mama lui Marin o
linisteau, spunandu-i c& timpul este cel
mai bun leac si cel mai iscusit medic,
ca odata cu trecerea timpului, aceasta
rand adanca se va cicatriza, gandurile
Lenutei erau in altd parte.

— 84 stiti ca ati avut un mare noroc.
Alta Tn locul dumneavoastra nu ar mai
fi rezistat, spuse medicul. Sunteti o fire
puternicd, dar ocoliti stresurile, altfel
puteti sd pierdeti...

— Nu mai am ce pierde, domnule
profesor. L-am pierdut deja.

— Prostii. Nu ati pierdut nimic.
Copilul e bine si se dezvolta normal, i
netezi barbatul parinteste suvita de par.

Lenuta nu mai auzea nimic. fi
auzea, parca, vocea lui Marin, rostind
ultimele lui cuvinte prin care-i
multumea lui Dumnezeu cé nu a lasat-
o singurd. Vedea de asupra falfaind
aripa ingerului pazitor trimis de Marin.
Din acea clipa si-a zis ca va fi puterni-
ca, ca 1l va pomeni pe omul drag cat i-
o fi dat sa traiasca si-l va feri de toate
relele pe feciorasul ce urma sa vina pe
lume si care-l va cunoaste pe tatal sau
doar din pozele din albumul de familie.

Dumitru VERBITCHI

r

BANCURI =

Copilul
parintilor:

- Mama si tata, spuneti-mi care dintre voi e
mai tare si decide n casa asta.

Tata:

- Ai gasit si tu ce sa intrebi, mai copile.

Mama:

- Raspunde-i copilului mai repede pana nu
te-a luat naiba.

se adreseaza

ek K
Fata:
- M-am indragostit de vecinul nostru si voi
fugi cu el.
Tatal:

- Foarte bine. Nu voi mai avea de investit
nici timp, nici bani in tine.

- Tatad, eu citesc scrisoarea lasata de
mama.

e e

- Dragul meu, crezi ca sunt grasa? —
intreaba suparata o fata.

- Nu, scumpo, nicidecum nu cred asta. Am
vrut sa spun ca la greutatea ta ar trebui sa fii
mai Tnalta.

- 8i cam ce inaltime ar trebui sd am la
kilogramele mele? - insista fata.

- Nu mai putin de cinci metri.

e e

Un tip Ti cere sfatul unui prieten:

- Cum crezi, amice, ce as putea sa-i dau
iubitei mele de ziua femeilor?

- Dar cum arata?

- Un metru saptezeci si cinci Tnaltime,
blonda, cu ochi albastri si cu niste obrajori
cum alta nu are.

Acela sta putin pe ganduri si apoi zice:

- Da-i numarul meu de telefon.

e e e

Copilul vine de la scoala si-lI intreaba pe
tata:

- Tata, spune-mi, te rog, unde se afla
Carpatii meridionali?

Scarpinandu-se
raspunde:

- Intreab-o pe mama-ta, ea a facut curat
prin casa.

la ceafa, barbatul Ti

ek K
Un tanér smecher este tras pe dreapta de
un inspector de la rutierd. Isi aminteste
imediat de spusele tatalui ca atacul este
principala aparare si incepe:

Tata, azi doamna C ]
profesoara a —a ML
zis ca sunt primul (* v >
dinclasa! L7 (18
, um aga - o 2
} Bula ?? s N
‘ [t
i - J
Pai a zis: ‘ |
Toti sunteti |

nigte magari,
|\ dar Bulava
intrece pe toti

- Dar ce, mai frate, nu ai ce face de ma
opresti? Nu stii cine este tatal meu?

Politistul incepe sa completeze foarte calm
procesul-verbal:

- Da ce, mai fraiere, nu ti-o zis mama-ta
cine e tata-tau?

e e %

Doi baietei discuta intre ei:

- Tu ce vrei sa devii cand vei fi mare?

- Eu vreau sa devin idiot.

- Cum asa?

- Pai cum? Tata zice mereu: uite la idiotul
acela ce masina are, uite la idiotul celalalt ce
femeie cuminte are, uite la idiotii astia sunt
plini de bani.

e o %

Sotia pe un ton tandru:

- lubitule, la anul o sa marcam 25 de ani
de la nunta. Ce surpriza Tmi pregatesti?

- Scumpo, cred ca ar fi cazul sa mai
asteptam cinci ani si vom marca "Razboiul de
30 de ani”.

e e %

- Fiule, intreaba tatal mirat. Ai vazut cumva
chestia ceia de curatat cartofi?

- Te-a parasit acum doua zile, tata.
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Arhorele Vietl, un remediu miraculos

Mesteacénul este originar din Siberia, insa creste si la noi in zonele deluroase si

in cAmpii. Seva de mesteacan este cunoscuta pentru capacitatile sale deosebite
care au fost testate de-a lungul anilor prin numeroase studii medicale si se poate
utiliza atat intern, cat si extern. lata cateva dintre efectele binefacatoare ale sevei.

Este un foarte bun tonic fizic
si psihic. Pentru efectele benefice
se administreazd 2 ml de douéa
ori pe zi, dimineata si seara, timp
de 3-4 séptdmani pentru adulfi,
iar pentru copiii peste 10 ani — 1
mi de douéa ori pe zi, in acelasi
interval.

Remediu impotriva cance-
rului. Exista mai multe studii care
pun in evidenta efectele antitu-
morale ale mesteacanului, in
special ale sevei si ale scoartei
acestuia. Principalul “vinovat”
pentru acest efect este un princi-
piu activ. ACIDUL BETULINIC,
care se gaseste Tn proportii mari
n mesteacan, mai ales primava-
ra. Acesta are efect citostatic
asupra celulelor maligne din for-
matiunile tumorale ale sistemului
nervos, mai ales la copii. Pe

langa tipurile de cancer sus-men-
tionate, Tn ultima vreme s-au obti-
nut rezultate pozitive si in cance-
rul ovarian, cancerul pulmonar gi
cancerul mamar.

Mesteacanul contine principii
active care au actiune diureticé,
antiinflamatoare si antibacteria-
na, prin urmare se poate utiliza in
tratarea si prevenirea cistitei. Se
recomandad consumul a céate 1
litru pe zi, timp de 2-3 saptamani.

Combate reumatismul. Se
administreaza 1 litru pe zi timp de
3 sdptamani, iar pentru inten-
sificarea efectului se pot aplica si
cataplasme cu pulbere de
scoartd de mesteacan.

in bolile de ficat este ideal
consumul a céte o cané de suc
proaspat de mesteacdn sau
infuzie de mesteacdan de cel putin

3 oripe zi.

Poate combate pérul gras,
dacd se intinde seva pe pér
inainte de spélare. Efectele vizi-
bile se observé dupéa aplicarea de
5-6 ori la 2-3 zile. Astfel, parul va
fi mult mai sénétos, mai rezistent
si mai stralucitor.

Seva de mesteacdn concent-
reaza toate substantele nutritive
necesare cresterii arborelui: glu-
coza si fructoza (confera gust
usor dulceag), aminoacizi, vitami-
na C, minerale (calciu, magneziu,
mangan, zinc, fosfor, sodiu, fier).
Acesti nutrienti se aflé Tn proportii
optime si se asimileazd cu

usurintd in organism.

Colici renale, litiaza renala.
Se beau intre orele 8-12, dimi-
neata, pana la 600 ml de seva
proaspatd de mesteacan, n cure

de minimum 5 zile. Are efecte
foarte puternice de dizolvare a
calculilor renali, de stimulare a
activitatii rinichilor si implicit a diu-
rezei.

Intoxicatii cronice. Se face o
curd de o saptamana, n care se
bea jumatate de litru de seva pe
zi, de preferinta dimineata, pe
stomacul gol. Procedura se reco-
manda la Thceput de primavara,
persoanelor care suferd de guta,
reumatism, dermatoze diverse,
colita de putrefaciie.

Cresterea parului. Dupa
spalarea parului cu sampon, se
face o clatire dublata de un masaj
la radacina, cu seva proaspata
de mesteacan (procedura durea-
za 10 minute), dupa care parul se
mai clateste o datd cu apa cura-
ta.

Combate guta. Artrita se

poate ameliora cu ajutorul curei
pe baza de seva de mesteacan,
administrata pe parcursul a trei

saptdamani (un litru pe zi).
Efectele antireumatice ale sevei
sunt amplificate prin aplicarea
externa de cataplasme cu pulbe-
re de scoartd de mesteacan pe
articulatiile afectate. Acelasi trata-
ment se foloseste si pentru trata-
rea cu succes a gutei.

Elimina pietrele la rinichi.
Pietrele la rinichi pot fi eliminate
printr-o curd de 20 de zile cu
sevd de mesteacan. In prima zi
se consuma 0,5 litri, In a doua zi
— 0,6 litri, pAna ajungeti In cea de
a cincea zi la un litru, cantitate ce
se va bea timp de zece zile, dupa
care scade gradat cu cate 0,1 litri
pe zi, asa incat Tn ultima zi de
cura sa se consume din nou 0,5
litri de seva.

Hl Cum se obgine seva
miraculoasa

Daca vreti sa preparati singuri seva de mesteacan, colectati seva *
n lunile martie si aprilie, atunci cand copacul revine la viata. Se ob§|-
ne prin sfredelirea in adancime (4-8 cm) a trunchiului copacului, mal i
bine, a unor ramuri tinere viguroase, din care va incepe sa curgd un f
lichid limpede, cu gust acrisor-dulceag: seva de mesteacan. Aceastd
operatiune se face numai la mestecenii maturi, iar dupa colectarea a
250-500 ml de seva (1-2 cani), se unge imediat orificiul cu ragina
pentru a opri scurgerea, care altfel ar afecta vitalitatea copacului.
Dupd colectare, seva va fi strecuratd cu ajutorul unui tifon. Este ¥
necesar ca, dupa ce se incheie colectarea, crestatura facutd n
trunchi sa fie acoperitd cu ceard, rasina sau smoala, pentru ca astfel*
mesteacanul sa nu fie supus la unele infectii ce se pot strecura prin® 7Y
acea crestaturd, ferindu-l de boald sau chiar de uscare. } |

Modul de administrare

Seva de mesteacan se consuma pe cat e posibil imediat dupaf’
recoltare, cand Inca este foarte proaspata, iar vitaminele, enzimel
si alte substante organice complexe din compozitia sa nu sunt ox
date.

Pentru tratament se recomanda 0,5-1 litri pe zi la adultj, Tn tim
ce pentru copiii intre 8 si 12 ani — 200-500 ml pe zi, iar pentru cei¥
intre 4 si 8 ani — numai 100-300 ml pe zi. Durata curei nu este con-§
ditionata, de obicei, decat de perioada in care seva e secretata de
copac.

Psoriazisul si-a gasit leacul.
Se pun pe leziunile produse pe
piele comprese cu sevd de mes-
teacdn, ce se tin timp de o or4. Tn
paralel se face o curd internd cu
cate un litru de seva pe zi. Efectul
antibacterian se va face simijt din
plin la nivelul pielii afectate.

De ajutor in obezitate. Seva
de mesteacdn are o extraordina-
rd fortd de a purifica organismul.
Un litru pe zi din acest remediu,
consumat intern, elimind apa
suplimentara din organism, am-
plifica tranzitul intestinal si acce-
lereazd metabolismul. Asociat cu
o dietd saraca in carne, grasimi si
dulciuri, remediul este ideal pen-
tru o cura de slabire, ajutand la
scaderea accelerata Tn greutate,
fara a pune Tn pericol sandtatea
(seva de mesteacén contine acizi
organici, sdruri minerale de pota-
siu, calciu, magneziu si cupru,
vitaminele B si C).

Ce sunt alumtele rosu care apar pe corp?

Cunoscute sub denumirile
stiintifice de “angioame
senile” sau “angioame cherry”,
alunitele rosii sunt cel mai
comun tip de angioame si repre-
zinta niste aglomerari de vase
sanguine dilatate care se dez-
volta aproape de suprafata pielii.

Ele sunt rotunde si au un diametru de
cativa milimetri, iar culorile lor pot varia
de la rosu aprins la violet. Se formeaza,
de reguld, la nivelul corpului si al extre-
mitdtilor, la aproximativ 50% dintre adulti.
Aceste angioame apar Tncepand cu 20
de ani, iar numarul lor creste odatd cu
Tnaintarea n varsta.

Factori ce influenteaza aparitia aces-
tor alunite rosii. Pana in prezent, nu s-au
depistat cauzele care stau la baza for-

marii acestor angioame, nsd s-a obser-
vat ca ele se Tnmultesc la contactul cu
anumite substante, cum ar fi 2-butoxieta-
nol sau iperitd. Totodata, modificarile hor-
monale par sa fie un alt factor care deter-
minad dezvoltarea acestora. La unele gra-
vide apar astfel de alunite rosii pe perioa-
da sarcinii, pentru ca dupa nagtere aces-
tea sd involueze.

Desi sunt inofensive si nu degenerea-
za niciodata in cancer de piele, totusi,
fnmuliirea lor intr-un timp relativ scurt
poate fi simptomul unei tumori dezvoltate
la nivelul organelor interne. De aceea,
daca observi ca numarul angioamelor a
crescut mult in ultima vreme, prezintd-te
de urgentd la medicul dermatolog, care
va sti daca este vorba despre o afectiune
ce este de competenta lui sau daca este
cazul sd te indrume cétre medicul onco-
log.

Alunitele rosii nu au nevoie de trata-
ment.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC -
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Legenda Martisorului,
simbol al reinnoirii si sperantei

artisorul este un simbol al renasterii naturii.

In traditia romanilor, femeile si fetele pri-
mesc martisoare si le poarta pe toatd durata lunii
martie ca semn al sosirii primaverii. Impreuna cu
Martisorul se ofera adesea si flori timpurii de pri-
mavara, cea mai reprezentativa fiind ghiocelul.

ghiocel. Ea a hotarat sa-l ajute
si a Tnceput a da la o parte
zapada si a rupe ramurile spi-
noase.

larna, vazand aceasta, s-a

DESPRE PRIMA LU

Martie, una dintre cele sapte luni
ale anului cu o durata de 31 de zile.
Este luna care are conotatii pozitive
- reinvierea naturii, inceperea lucra-
rilor agricole, bucuria copiilor, care
se pot juca mai mult afara datorita

MARTIE. CURIOZITATI

NA DE PRIMAVARA

pentru a Tngrasa pamantul in vederea
cultivarii plantelor. Este luna n care se
seamana mazare, linte, mazariche,
ovaz, secard, orz, trifoi. De asemenea,
n martie, unii agricultori fac rasadnite,
mici constructii din lemn, acoperite cu

gerul

sa refnvie.

oamenilor.

Un mit spune ca in prima zi
a lunii martie, frumoasa
Primavard a iesit la marginea

padurii i a observat cum, intr-o
poiand, intr-o tufa de porum-
bari, de sub z3pada rasare un

se va implini numaidecat.

infuriat si a chemat vantul si
sa distruga floarea.
Ghiocelul a inghefat imediat.
Primavara a acoperit apoi ghio-
celul cu mainile ei, dar s-a ranit
la un deget din cauza maracini-
lor. Din deget s-a prelins o pica-
turd de sange fierbinte care,
cazand peste floare, a facut-o

Astfel, Primdvara a invins
larna, iar culorile martisorului
simbolizeaza séngele ei rogu
pe zapada alba. In prezent,
Martisorul este purtat Tntreaga
lund martie, dupa care este
prins de ramurile unui pom
fructifer. Se crede c3 aceasta
va aduce belsug n casele

Se zice cd dacd cineva Tsi
pune o dorintd in timp ce atar-
na Martisorul de pom, aceasta

cresterii duratei zilei etc.

fermierilor incep lucrarile agricole. In

iernat. Tot legat de apiculturd, martie

miere folosi{i Tn medici-
na populara. Pentru cei
care au pomi de soifn i+
gradina gi i-au acoperit &
peste iarnd, luna mar-
tie este momentul per-
fect pentru a-i desco-
peri. Atentie, Tnsa, la
noptile friguroase,
cand acesti pomi tre-
buie din nou acoperiti.
Martie este luna in
care se planteaza pomi
fructiferi si se curata
cei deja plantati. Martie
este luna n care tara-
nii duc gunoi pe camp,

Martie este luna in care majoritatea

martie se curdta livezile si gradinile, si
tot in aceasta luna se scot stupii de la

este luna n care se ,reteaza” fagurii de

folie sau sticla, in care se pun seminte
care vor deveni rasaduri, numai bune
de plantat in gradina in luna aprilie. Tot
n aceste rasadnite (de fapt, sere in
miniatura, Tncalzite exclusiv de lumina
soarelui) se pot pune salata si ceapa
verde.

NOBROSEORPUN PROCIAMIERI

BERBECUL: Orice pierdere va fi

[ B  compensati
i % i Saturn va alunga din calea
UBerbecilor grijile si ghinionul si le va
oferi o perioada plina de energie, in
care pot realiza multe lucruri frumoase. Mediul
de lucru se va imbunatati chiar de la inceputul
lunii martie si Berbecii vor munci cu spor de-a
lungul primaverii. Zilele obositoare vor fi tot mai
putine si vor profita de prietenia unor persoane
cu influenta, care i pot ajuta in carierd. Mercur
va fi generos cu banii in luna mai, ultima luna de
primavara fiind deosebit de avantajoasa cu
privire la salarii. Pe de alta parte, vor reusi sa-si
impuna punctul de vedere in unele situatii mai
dificile si vor rezolva cateva dintre problemele
acute ale familiei. Tn ceea ce priveste
dragostea, relatjiile care nu au o baza solida se
vor destrama, in special in luna martie, dar
Berbecii vor gasi imediat o consolare in munca
lor sau alaturi de alti parteneri, mai potriviti. O
scurta perioada critica va fi si la mijlocul lunii
aprilie, cand pot aparea probleme in cuplu si
discutii neplacute cu rudele mai in varsta.
TAURUL: Mai ambitiosi la servi-
, ciu
| | Taurii se vor concentra foarte
~ 4 mult asupra familiei in aceasta
" primavara. Cei care au copii vor lua
decizii importante pentru viitorul lor in luna
aprilie. Taurii care vor sa-si intemeieze o familie
vor pune la cale nunta pentru anul acesta, iar
nativii singuri vor descoperi sansa sa
intélneasca pe cineva in decursul lunii mai. La
serviciu, trebuie sa fie hotarati si ambitiosi.
Critici si invidii vor mai exista, dar nativii acestei
zodii nu mai au de ce sa se teama, pentru ca
vor sti sa-si apere interesele mult mai bine
decét in trecut. Taurilor le va merge mai bine si
din punct de vedere financiar. Perioada dificila
de la Tnceputul anului, marcatda de restriciii
financiare, va lua sfarsit. Dar mulfi Tauri ar face
bine sa adune ceea ce le prisoseste si sa nu
foloseasca acesti bani pentru investifji riscante.
Daca sunt tentati sa cheltuiasca prea mult, cu
greu vor mai recupera economiile avute.
GEMENII: Astrele pun accentul
T‘r?( pe proft_esie _ o
A Zodia Gemenilor este dominata,
Wm aceasta primavara de Marte care le
confera nativilor forta de a reconstrui
ceea ce au pierdut sau de a Tncepe din nou.
Marte defineste noi obiective si regleaza o
situatie profesionala complicata, limpezind
problemele mai delicate. Jupiter, astrul
sanselor, colaboreaza cu Marte si li sprijina pe
Gemeni sa realizeze aproape tot ceea ce Tsi
propun. In primul rand, Ti indruma spre alte
solutji, inedite, dar eficiente, pe care alijii nu le-
ar Tncerca, dar care vor avea rezultatele dorite.
Tn schimb, in luna martie, influenta lui Jupiter va
fi slaba si este bine sa se fereasca sa
imprumute bani. In viata personald, cei mai
mulii dintre Gemeni vor prelua controlul asupra
obligatiilor de familie pe care, Tnainte, preferau
sa le ignore. Pana in luna aprilie, problemele de
cuplu sau neintelegerile dintre membrii familiei
vor fi tot mai rare.

RACUL: Bucurii si impliniri su-
fletesti
: / Astrele vor fi deosebit de gene-
\v/ roase cu Racii in aceasta primavara.
Multi dintre ei se vor bucura de un suc-
ces financiar binemeritat sau vor descoperi noi
surse de castig. Bunastarea se va simti din pri-
mele zile ale lunii aprilie si va influenta foarte
mult relatile de familie si buna dispozitie a
Racilor. Pe de alta parte, nativii zodiei vor invata
sa aiba mai multa rabdare pentru ca luna martie
poate fi marcatd de probleme in cuplu si este
nevoie de o atitudine conciliantd pentru a le de-
pasi. Racii singuri vor avea surprize mai placute
si este posibil s& redescopere dragostea la
Tnceputul lunii mai. Tot n luna mai, nativii Raci
vor reusi de minune tot ce isi propun, datorita
influentei lui Venus si a lui Mercur. Unii dintre ei
vor fi tentati sa& plece intr-o calatorie lunga, in
strainatate. Altii vor dori, poate, s& se mute in
alt localitate si vor reusi s& se acomodeze cu
un alt loc de munca si cu un alt partener. Indi-
ferent de planurile lor de la sfarsitul primaverii,
Racii vor reusi sa isi atinga obiectivele si sa se
simta impliniti.
LEUL: Investitii noi, pe toate
planurile
‘ ] Venus le promite celor nascufi in
\\"/ zodia Leului ¢a toate lucrurile bune si
planurile profitabile se vor desfasura
mai repede. Rezultatele se vor vedea mai ales
in lunile aprilie si mai, cdnd vor avea de castigat
foarte mult in plan social. In special femeile
nascute Tn aceastd zodie au mari sanse sa
incheie o casatorie stralucitd. Tn martie, acesti
nativi este bine sa faca economii si trebuie sa
fie prudenti cand imprumutad bani, pentru ca
este posibil sa-i piarda pentru totdeauna. Dupa
primele luni de muncd ale anului, primele
castiguri din aprilie vor fi mai mari decéat se as-
teaptd. Este posibil ca unii dintre Lei s& pri-
measca abia acum bonusurile asteptate la sfar-
situl anului trecut. n plan sentimental, Venus
anunta schimbari foarte mari pentru Lei care
doresc sa iubeasca din nou. Cei mai mulfi din-
tre nativi se vor gandi imediat la caséatorie, daca
vor gasi un partener pe gustul lor, in luna mai.
FECIOARA: Multa seriozitate in
munca
A‘i | Primavara aceasta, Fecioarele
\ W ftrebuie sa se fereasca sa mai faca
prea multe lucruri intr-un timp foarte
scurt. Daca in lunile anterioare proiectele lor au
avut randament si au fost multumiti de rezultate,
chiar daca au muncit sub tensiune, oboseala isi
va spune cuvantul si nu vor mai avea acelasi
succes. Ar fi bine sa accepte proiecte mai
indraznete la serviciu, dar mai putine, si sa
munceasca in ritmul lor. Astfel se vor ocupa de
calitatea rezultatelor, iar schimbérile benefice
pe care le asteapta se vor materializa n lunile
aprilie si mai. Tn primele dou& luni, Fecioarele
vor avea suficienti bani sa-si satisfaca anumite
capricii, aratd horoscopul primaverii. Dar, n
luna mai, trebuie sa aiba grija sa nu piarda bani.
Nu este indicat sa se implice in proiecte in care
nu au incredere si care pot esua. In dragoste,
vor fi privilegiati doar cei care sunt sinceri si cei
care doresc sa-si intemeieze o familie.

Y

BALANTA: Prioritatile se schimba
Tncéd de la nceputul priméaverii,
il Balantele vor simti ca au sanse mari
\ }!]\ sa aleaga un drum mai bun. Marte le
\_//deschide o cale nestiutd sau le
dezvaluie solutia cea mai buna pentru a
face ce le place cu adevarat si pentru a fi mai
fericiti. In familile tinere, este posibil s& vina
barza din luna mai. lar acest lucru le va schimba
complet prioritétile Balantelor care se vor
pregati sa devina parinti. in luna aprilie, trebuie
sa se fereascad de conflicte sau competitii in
plan profesional, pentru ca vor pierde. Balantele
trebuie sa se concentreze pe ceea ce stiu ele sa
faca mai bine si pot ajunge departe. Unii nativi
au sanse sa fie promovati primavara aceasta.
Altii se vor concentra asupra relatiei de cuplu si
se vor gandi probabil la o calatorie romantica
sau chiar la nunta. Clipele romantice din luna
aprilie vor constitui momentul culminant al
relatiei lor de dragoste, dar mai sunt surprize
frumoase pentru indragostiti si in luna mai.
SCORPIONUL: Influenta
astrelor este prielnica
‘ | Nativii Scorpioni incep n forta in
‘\/ noul sezon si muncesc foarte mult,
desi stiu ca rasplata va veni mai tarz-
iu. Abia din lunile mai sau iunie situatia lor
profesionala se va schimba si se vor bucura de
banii pe care 1i meritd. O scurta perioada la
Tnceputul lunii martie, Jupiter 1i ajuta pe
Scorpioni sa recupereze ceva important, pier-
dut Tn cursul anului trecut. Se pare ca este
vorba de o pozifie sau un anumit statut la ser-
viciu sau de cateva salarii restante. Dar Jupiter
le aduce cu adevarat noroc in luna mai, cand
isi pot pune in aplicare planuri mult mai
importante pentru familie. Pot castiga mult la
Tnceputul lunii mai, dar pot sa si piarda. Venus,
astrul iubirii, va amplifica sansele nativilor
Scorpioni Tn luna aprilie si va colabora cu
Jupiter sa le iasa totul cum au planuit. Poate fi
vorba si de o vacanta romantica, in urma careia
vor redescoperi iubirea de alta data. Pentru
nativii singuri, sfarsitul lui aprilie este un
moment prielnic sa intalneasca pe cineva.
SAGETATORUL:Problemele de
4+.:  dragoste sunt imprevizibile
! O mare parte a primaverii, Marte
\._// va domina Casa familiei. In martie si
aprilie va fi benefic, dar in luna mai
poate da nastere discutiilor despre despartire si
divor. Pe de alta parte, nativii Sagetatori care
sunt parin{i trebuie sa faca noi sacrificii pentru
confortul si educatia copiilor lor. Nu va fi o
primavara usoara, dar nici una lipsitd de sanse
si noroc. Lunile martie si aprilie sunt cele mai
bune luni legate de castigarea unor bani. In
acea perioada, se vor bucura de un buget
consistent pentru ca vor aduna din timp o suma
de bani sau vor recupera datoriile de la prieteni.
Tn luna mai este posibil s& aiba nevoie de spri-
jin financiar, dar ar fi indicat sa se fereasca de
imprumuturi bancare. Tot in Iuna mai,
problemele de cuplu si scenele de gelozie se
vor tine lan{. Ultimele zile frumoase de
primadvara nu vor fi deloc benefice nativilor
Sagetatori din punct de vedere al dragostei, fie
ca sunt casatoriti sau nu. Venus se va revansa
fata de ei pe parcursul verii si le va aduce mai
multa liniste si iubire.

i CAPRICORNUL: O viata de fami-
{ , lie cu impliniri
\ i Primavara se anuntd o perioada

mai linigtitd si mai generoasa fatéd de
Capricorni. Necazurile de la inceputul
anului vor fi date uitarii chiar din primele zile din
martie, iar viata lor de familie va intra pe un drum
pasnic. In martie se simte din plin norocul pe care
il aduce Jupiter Capricomilor. Vor avea multe
motive de sarbatoare, mulj dintre ei vor beneficia
de un statut nou la locul de munca, iar acasa vor
organiza cateva petreceri si aniversari. Foarte
frumoasa este si luna aprilie, pentru ca mulij dintre
nativi vor avea cateva zile libere si se vor bucura
de o vacanta binemeritatd. Cand totul merge bine,
Capricornilor le place s& calitoreasca. In luna mai,
insa, trebuie sa fie aten{i la capcanele care ii
asteapta la locul de munca. Din punct de vedere
financiar, Capricornii vor fi norocosi la bani
primavara, mai exact in luna aprilie. Mulii dintre ei
vor primi sprijin financiar din partea rudelor sau
obiecte de pret pe care le vor valorifica in folosul
familiei. L
VARSATORUL: O primavara cu
5 multa dragoste

i ﬁ 4 Multi Varsatori se vor considera cu
N N\ adevarat rasfatati de astre in acest
sezon, deoarece le va merge din plin si
n plan profesional, dar si in dragoste. Luna aprilie
este luna cuceririlor, a pasiunii si a logodnelor.
Favorabila iubirii va fi si luna mai, cand relatjiile de
cuplu se vor consolida, iar Varsatorii care iubesc
sincer vor trece cu bine peste o proba de foc. Din
punct de vedere financiar, insa, trebuie sa fie
prudenti. In martie vor traversa o pericadd mai
dificila pentru ca vor avea de acoperit cheltuielile
mari ficute la inceputul anului. In aprilie, desi
Jupiter le aduce in cale sansa de a calatori si de
a se distra, vor cheltui sume mari de bani si este
posibil ca unii dintre ei s& renunte la excursii. In
cariera, influenta benefica a lui Marte se va
resimti in mod special in luna aprilie si in luna mai,
pericade in care Varsatorii vor putea beneficia de
anumite schimbari la serviciu. Cei care nu au un
loc de munca au mari sanse in aceste luni sa ga-

seasca oferte destul de bune.

PESTII: Provocari si decizii ma-
I jore
f {@‘ ] La inceput de primavara, in luna
\\/ martie, Venus este capricioasa cu
Pestii si le pune piedici in tot ceea ce vor
sa faca. Nici prietenii nu-i vor ajuta prea mult si
nici castigurile lor nu vor fi mari. Dar Jupiter intoar-
ce roata norocului din aprilie. Astrul sanselor va
avea destula fortd sa-i protejeze sa nu ia decizii
gresite cand se vor afla la rascruce de drumuri.
Este adevarat ca ghinionul se va tine scai de ei in
martie, dar, cel pufin, nu-si vor provoca singuri
necazurile, arata horoscopul primaverii. Cele mai
multe probleme apar independent de vointa lor,
dar pentru fiecare vor exista si solutii. Pestii vor
reusi sa castige un pic mai bine din aprilie, dar tot
nu vor reusi sa profite de ofertele care apar. Cu
adevarat profitabild va fi luna mai, cand salariul
sau veniturile Pestilor aproape ca se vor dubla.
Viata intima si relatiile de dragoste nu vor fi nici
ele deloc linistite in martie. Va fi o luna in care vor
aparea mai des conflicte de gelozie si reprosuri.
Tn aprilie si mai, Venus va fi mai generoasa si va
favoriza dragostea la prima vedere pentru cei
singuri.




Felicitari!

ghiocei, mult noroc cu Tmplinirea tuturor dorintelor, vivacitate si belsug n

cuibul familial.

Din méndre flori va impletim/ Cununa plina de iubire,
Multi ani de viata va dorim/ Si multa, multa fericire.

La multi ani!

Cele mai frumoase poezii si cantece sunt despre primévaré,céreia.ﬁ
simtim tot mai mult prezenta si suflarea. Ea leagand in adierea usoara

a vantului cele mai minunate vise si sentimente. Si anume acum, la
fnceputul Mértisorului, Tn pragul minunatei sérbatori, care ntruchipeaza
gingdsia netarmurita, frumusetea si splendoarea reprezentantelor celei mai

din or. Cernauti Tsi sarbatoreste ziua de nastere. Este o doamna muncitoa-
re, plind de viata si bundtate sufleteascd, cu inima mare si curata, cuprinsa de
sentimentul compasiunii, mereu, Tn orice clipa, Intinde o mana de ajutor celor
din jur. E ferm convinsd, ca nu existd mai mare podoabad pe lume, decat
omenia, cuvantul bun si duios. lubitd si adoratd de copii si nepotica, sti-
mata de colegii sdptdmanalului "L.C.", in
aceasta neuitata zi, cand n buchetul vie-
ti Tsi mai prinde Tnca o floare de o rara frumusete, doamna Tatiana pri-|
mesgte sincere felicitdri cu urari de sanatate, voie buna, o viata fericita pe ¥
masura frumusetii sufletului, o primavara eterna scaldata-n albul florilor de k ‘

&«

frumoase jumatati a omenirii, doamna

Tatiana CARLASCIUC

Acum, cand natura e Tnvaluitad de tacere si
numai cate un ghiocel mai indraznet, cu culoa-
rea sa vie, ne aduce aminte ca suntem In
prag de primavara, am vrea sa adresam cele
mai sincere urdri de bine, de sanatate, de viata
lunga si fericire domnului

lon URSULEAC

din or. Cernduti.

Zilele trecute dumnealui a Tmplinit o varsta fru-
moasa, care inseamna miezul vietii si intelepciune.
Céci 42 de ani e varsta care alunga din viata lui
orice Tndoieli si il vedem cu inima si sufletul des-
chise pentru bunatate. Lumea 1l cunoaste ca pe
un bun gospodar, cu inima larg deschisa, gata
oricand s& dea o mand de ajutor, un sfat, sa-i
Tncurajeze pe cei apropiati cu o vorba buna.

Impreund cu sotia Irina au crescut si au edu-
cat trei copii: feciorul Denis, fiicele Maria si Emilia,
trei flori, pe care le-au Ingrijit cu mare dragoste,
i-au alinat, altoindu-le Tn inimi cele mai frumoa-
se sentimente: bine-le, omenia si respectul pro-
fund fata de Bunul Dumnezeu, de bastina, de grai
si fatd de cei din preajma.

In aceasta neuitatd zi, cand in bu-
chetul V|e§|| Tsimai prinde nca o floa- =
re de o rard frumusete, domnul lon Ur-| &
suleac primeste sincere felicitari din par-
tea sotiei, copiilor, tatdlui Gheorghe side =
la toate rudele si prietenii, care-i doresc &
ca binele ce-l seamana in jurul lui,
sa-i revind Tnzecit si sa-i faca traiul
mereu fericit, sa-i dea Domnul sana- ¢
tate, bucurie, vivacitate, aldturi de el {4
s& fie mereu numai cei mai buni prie- |
teni si Tngerii pazitori, sa aiba parte
de multa sanatate, belsug si linis-
te-n suflet, Tmpliniri si bucurii.

La multi ani!

Anume n una din zilele 9'
superbului anotimp
de refnviere a naturii
s-a nascut doamna

Stela GOSTIUC <&
(Doros)

din satul Mahala, raionul
Noua Sulitd. Pentru ea,
Martisorul, care deschide
portile primaverii, aduce
muguri plesnind pe ramuri,
primele firicele de iarba
verde, este o luna deosebit
de scump3, care o face sa numere anii si faptele bune,
urmele frumoase. De data aceasta, primavaraii adauga la
pomul vietii Tnca un inel.

Cu acest prilej, astazi, cu buchete de flori si cele mai
sincere si frumoase felicitdri vin Tn casa sarbatoritei toti ele-
vii, parintii, colegii si rudele. Doamna Stela e profesoara la

Scoala medie generala din Ostrita-Mahala, fiind
iubita, stimatd mult de elevi. E mama
buna, sotie grijulie, e o fire veseld,
'las\ plind de optimism.
“N&  Coi scumpi inimii doamnei
~Stela 1i spun cu drag: binele ce-l
semanati Tn jurul dumneavoastra
,s8 va revina inzecit gi sa va faca
i traiul mereu fericit, s8 va dea
\ 1\ “" Domnul bucurie si ca alaturi sa fie
mereu numai cei mai buni prieteni si sa nu
va paraseasca nicicand ingerul pazitor.
Sa fii vegnic sdndtoasd, /Cu suflet de Créaiasa,
De cei dragi sa fii iubita, / De toti ingerii pazita.
fti dorim toti impreund /Fericire, voie bunal!
La multi ani!

martie ne vine cu

- M
Marele povestitor roman Sarbétaaraa Margsorulu

a primaverii, a renasterii
naturii. 1 martie ne mai vine si
cu ziua de nastere a
scriitorului roman indragit de
toti cunoscatorii limbii
romane, lon Creanga.
Povestile sale ne-au umplut si
ne umplu inima de bucurie, ne
duc in lumea de farmec a
basmelor, ne fac sd ne simtim
din nou copii oricéti ani n-am
avea atunci cdnd le recitim.

La CIE Cupca sfatosul bunic din
Humulesti a fost omagiat ca si Tn anii
precedenti. S-a vorbit despre viata,
opera si celebrele sale Amintiri atat
Tn cadrul orelor de literaturd romana,
cat si la expozitia amenajatd pe
culoarul scolii, de care a avut grija
profesoara de limba si literatura
maternd, profesoara superioara,
doamna Lucica Dusceac. Aceastd
expozitie a fost vizitatd si au facut
cunostinta cu ea toti elevii scolii
noastre. Dragostea de limba ma-
terna se educa si prin aceste masuri
interesante.

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

Joi, 2 martie 2017

Va invitam la
+Martisor”-2017!

DRAGI CONATIONALI!

Va invitam cu drag la traditionala Sarbatoare a pri-
maverii ,Martisor” — edifia a XXll-a, organizata de
Societatea pentru Cultura Romaneasca ,Mihai
Eminescu” din regiunea Cernauti. Manifestarea va
avea loc
duminica, 5 martie,
in sala Palatului Academic al Universitatji
Bucovinene de Medicind din Cernauti
(str. F. Schiller, 11), cu inceputul la ora 12.00.

Va asteptdm cu drag!
Prezidiul Societétii de Culturd Roméneasca
»Mihai Eminescu” din regiunea Cernauti

ﬁE Alese cuvinte de felicitare astazi, in primele zile ale %ﬁ
lui Martisor, sunt adresate doamnei

Lidia NESCOROMNA

din comuna
Mahala, raionul Noua
Sulité, care vin din
partea fiicei Diana, a
surorii Olga, fratelui
Adrian, a tuturor rude-
lor, prietenilor si din
partea familiei Gostiuc.

Doamna Lidia toata
viata munceste pentru
binele familiei, a cunos-
cut, deopotriva, cobo-
rasuri si urcusuri pe
drumul vietii, a gustat
din pelinul greutatilor si
din dulceata bucuriilor.
Imnul biruitor al dragostei s-a Tntrerupt pentru familia
doamnei Nescoromna cand aripa moriji I-a zmuls din mij-
locul celor dragi pe sotul Gheorghe, dar le-a infruntat pe
toate cu mult curaj si munca neobositd, rugaciunile adre-
sate Bunului Dumnezeu fiindu-i o verticald Tn toate impre-

jurdrile vietii. A muncit din greu, zilele si noptile fiin-

du-i scdldate Tn lacrimile durerilor, dar grija
fata de unica fiicd Diana au adus mai
multa lumina si bucurie Tn viata si
inima doamnei Lidia, care astazi
este felicitata cu drag.
&  Savafie viata lunga si
. senind, Tnnobilatd de bucurii
pamantesti si luminatd de
sperante divine. Fie ca florile
dragostei sa nu se ofileasca in inima dumneavoastra,
sa nefiti mereu alaturi, Indrumandu-ne cu sfaturi inte-
lepte.

Din univers misterios,/ Din bolfa cristaling,

Astazi iti daruim o stea/ Frumoasa si senina.

Stea-nsotitd de noroc, /Ce prin farmecul iubirii,

Sa-{i aduca-n viitor /Multi ani plini de fericire.

ﬂ La multi ani! ﬂ
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Halle Maria Berry, ndscuta la 14
august 1966, este o actritd ame-
ricand si fost fotomodel. Prima
aparitie pe scena este la varsta de
17 ani cand participa la un concurs
de frumusete ,,Miss Teen All-
American Pageant”, uluind spec-
tatorii prin frumusetea si senzualita-
tea sa. Un an mai térziu, in 1986
ocupa locul intéi la Concursul ,,The
Miss USA Pageant’, si devine un
binecunoscut manechin-model -
simbolul unei feminitéti distinse. n
anul 2002 ea a castigat Premiul
Oscar pentru cea mai buna actrit3 la
performanta sa din filmul ,,Monster’s
Ball”, pana in prezent fiind prima si
unica femeie de origine afro-
americand care a castigat Premiul
Oscar pentru rolul principal. Ea este
una dintre cele mai bine platite

Vedete

LC

actrite de la Hollywood, si deti-
natoarea distinctiei ,,Sexiest Woman
Alive” de catre revista Esquire.

Halle Berry a intors toate priviri-
le la Gala Oscarurilor, fiind apreciata
atat pentru rochia pe care a purtat-o,
dar si pentru coafurd. Acum face
furori cu imaginile filmate imediat
dupd terminarea evenimentului.
Actrita de 50 de ani a publicat pe
contul de Instagram un film in care
isi da rochia jos si se arunca goala
intr-o piscind, comentand aceasta
situatie astfel: ,,Dupa un show lung o
femeie de abia asteaptd s&-si dea
jos rochia“. Filmarea pe care a pos-
tat-o pe Instagram a fost urmarita de
sute de mii de ori de fanii acesteia si
are peste o mie de comentarii.

Cristina GOSTIUC

Lﬂ.ﬁl ﬂl;pj-o/;&?' Dﬁ‘a
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