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Comisarul militar Volodymyr Svediuk:
"Nu aivara o slujba potrivita?
Armata angajeaza soldat”

Bucovinenii sunt
indemnati sa
incheie contracte pe
termen scurt cu Fortele
Armate ale Ucrainei. De
la inceputul anului
curent, 267 de barbati
din regiunea Cernauti
au semnat astfel de
contracte de angajare.
Alte 15 persoane au
fost trimise zilele trecu-
te la centrele militare de
instruire si antrena-

ment.

“In regiunea noastrd a
crescut semnificativ numarul celor care
incheie contracte de angajare in arma-
ta. Acest fapt se explica prin majorarea
salariilor militarilor. La etapa actuala
salariul unui militar angajat pe baza de
contract porneste de la 8.000 de grivne
si mai mult. In plus, un aspect important
ramane incheierea contractelor pe ter-
men scurt. Sunt oameni care nu au un
loc de munca in perioada verii si care se
decid s& semneze un contract pe un
termen de 6 luni cu Fortele Armate ale
Ucrainei. Acestia beneficiaza de salarii
si inlesniri sociale”, a declarat in cadrul
unui briefing Comisarul militar regional,
Volodymyr Svediuk. n acelasi timp,
ofiterii in rezerva sunt invitati s se
prezinte la comisariate. Citatii de pre-
zentare la comisariate primesc barbatii
cu varsta de pana la 43 de ani, care au
absolvit catedra militara, pentru satisfa-
cerea serviciului militar pe un termen de
18 luni. Citatia are caracter de ordin si
obliga persoana citata sa se prezinte la
data si la locul indicat. In caz de nepre-
zentare putandu-i-se aplica pedepse
contraventionale sau penale, in
conformitate cu legislatia in vigoare.
"Bérbatii vor primi doua citatii. Una o vor

o [REE s N - T
primi chiar acum. Aceasta se refera la
béarbatii cu varsta de pana la 43 de ani,
care sunt invitati pentru trecerea
examenului medical. Apropo, barbatii
care au doi copii minori au dreptul de
amanare la incorporarea in armata. Cea
de a doua citatie o vor primi acei care
corespund criteriilor de recrutare si nu
beneficiazd de améanare. Aceste per-
soane vor fi incorporate in armata pe un
termen de 18 luni. Ofiterii in rezerva vor
fi trimigi Tn zona Operatiunii antiteroriste
doar in cazul semnarii benevole a unui
acord Tn acest sens”, a explicat comisa-
rul militar. De asemenea, Volodymyr
Svediuk a anuntat rezultatele campaniei
de recrutare a tinerilor in armata din
aceastd primavara. 12 mii de cetateni
au primit citatile privind recrutarea in
armatad. In cadrul acestei campanii din
regiunea Cernauti pentru satisfacerea
serviciului militar in termen au fost
recrutati 320 de tineri. Pentru a scapa
de armaté unele persoane si-au gasit
refugiu in strainatate. In ultimele doua
luni 44 de persoane au fost amendate
pentru eschivarea de la serviciul militar
obligatoriu. In cazul altor 20 de persoa-
ne au fost intentate dosare penale.

Punctele vamale de la Diakivti
si Crasna vor fi redeschise dupa
7 ani in prezenta a doi sefi de stat

Veste buna pentru toti locuitorii regiunii
Cernauti. In curand vor fi redeschise Punctele
de trecere a frontierei "Diakivti-Racovat” si
"Crasna-Vicovul de Sus”. La eveniment vor
participa Presedintii Ucrainei si Romaniei,
Petro Porosenko si respectiv Claus lohannis.
Lucrarile de constructie la aceste puncte sunt
realizate in proportie de 60-80 la sutd, iar in
2018 1n regiune vor fi deschise alte trei punc-
te de trecere la frontiera cu Roménia, a decla-
rat guvernatorul regiunii Cernauti, Oleksandr
Fisciuk. Punctele vamale de la Probotesti si
Crasna au fost inchise temporar in anul 2010,
pentru modemizare, in vederea aducerii la
standardele Schengen. La acea vreme auto-
ritétile ucrainene anuntau ca aceste lucrari se
vor finaliza Tn cel mult 50 de zile. Au trecut de

|
atunci 7 ani de cand trecerile vamale stau
inchise. Pentru renovarea Punctelor de trece-
re a frontierei "Diakivii-Racovat” si ,Cras-
noilsc-Vicovul de Sus” Uniunea Europeana a
alocat 5,5 milioane de euro. Redeschiderea
punctelor de trecere a frontierei cu Romania
ar normaliza traficul rutier de la Punctul de tre-
cere "Porubne-Siret”, unde oamenii sunt
nevoiti s& stea ore in sir in cozi kilometrice

pentru a ajunge n tara vecina. Reamintim fap-
tul ca iama trecuta santierul de constructie a
Punctului vamal "Diakivti-Racovat” a fost vizi-
tat de catre ex-presedintele Georgiei, Mihail
Saakasvili. Acum alti doi presedinti vor pasi pe
pamantul hertean. Pentru locuitorii satului
Diakivti (Probotesti in romana) evenimentul
are o conotatie istorica, pentru cd nimeni n-a
mai pomenit atatia sefi de stat care sa treaca
prin acest sat. Satenii mai spera ca datorita
acestei ocazii vor fi reparate si asfaltate dru-
murile din localitate.

Zilele trecute, Pregedintele Ucrainei, Pet-
ro Porogenko, a anuntat ca intentioneaza sa
aibd o intalnire cu Presedintele Romaniei,
Klaus lohannis, in regiunea Cernautj, in timp
de doua-trei luni, anunta Kyiv Post. Principalul

subiect al intalnirii va fi situatia punctelor de
trecere a frontierei, in contextul liberalizarii
regimului de vize pentru ucraineni. ,Am avut o
conversatie telefonica cu Klaus lohannis, Pre-
sedintele Romaniei, si am sugerat ca, in loc
sa ne intalnim la Kiev, sa ne intalnim la grani-
{a. (...)Am cazut de acord ca aceasta intalnire
sa fie in timp de doua-trei luni”, a declarat
Porogenko.

Care este numarul fumatorilor

y

in fiecare an, la data de 31 mai,
Organizatia Mondiala a Sanatatii si
partenerii sai marcheaza Ziua
mondiala fara tutun, in Tncercarea
de a atrage atentia asupra riscuri-
lor majore pe care le prezinta
consumul de tutun asupra sanata-
tii. Potrivit Organizatiei Mondiale a
Sanatétii, consumul de tutun duce
la decesul a aproximativ 7.000.000
de persoane in fiecare an, fiind res-

ponsabil de numeroase forme de
cancer, de boli cardiovasculare
sau pulmonare, cét si de alte afec-

anual. In Ucraina, fumatul este
practicat de aproximativ 11,5 mili-
oane de cetateni, dintre care 9,1
milioane sunt barbati si 2,5 milioa-
ne — femei. Peste o treime din lo-

tiuni asociate. Se estimeaza ca in  categoria celor mai
anul 2030 aceasta cifrd va creste  inraiti  fumatori.  In
pana la 8.000.000 de persoane regiunea Cernauti,

cuitorii tarii cu varsta
cuprinsa intre 18 si 25
de ani, fac parte din

numarul fumatorilor ajunge la
156,5 mii de persoane, Despre
aceasta se anunta intr-un raport al
Departamentului regional de stat
pentru Statistica. Potrivit raportului,

37,7 dintre locuitorii regiunii practi-
ca fumatul de mai bine de 20 de
ani. Pe parcursul unei zile, 43,9%
dintre fumatori fumeaza in medie
de la 16 pana la 20 de tigari.

Tigarile sunt cele mai van-
| dute produse de pe planeta cu
aproximativ 1 trilion (0 mie de
miliarde) de unitdti anual. Cu
venituri de 400 miliarde de
dolari anual, industria tutunului
este una dintre cele mai mari
din lume. Brandurile ameri-
cane Marlboro, Kool, Camel si
Kent detin 70 la suta din piata
globalad a tutunului. S-ar putea
ca fumatorii sa fie ingroziti de
urmétoarele rAnduri. Continutul
tigarilor este format din arsenic,
formaldehida, plumb, oxid de nitro-
gen, monoxid de carbon, amoniac
plus alti 43 de agenti cancerigeni
cunoscuti.

comportare pe apa

De Ia inceputul anului si p4na in prezent
in regiunea Cernduti s-au inecat patru per-
soane, inclusiv un copil

valurile sunt mari.

Cu toate ca scaldatul si, in genere, apa contri-
buie la calirea organismului, fiecare om trebuie sa
respecte regulile de securitate in timpul odihnei pe
malul raului sau al rezervorului cu apa. Pentru inot
sunt amenajate locuri speciale. Este interzis
scaldatul seara sau in timpul noptii. Scaldati-va
cand nu adie vantul si temperatura apei nu este
mai mica de 20 grade. Daca ati luat masa, scalda-
tul se recomanda peste 1,5-2 ore dupa aceasta.

In nici un caz nu inotati mai departe de
semnele stabilite, nu sariti Tn apa de pe pod, din
copaci sau de pe malurile inalte. Nu va scaldati
lAnga malurile abrupte si acoperite cu verdeatd
deasa. Pentru a va mentine la suprafata apei nu
folositi scanduri si alte obiecte, care nu sunt desti- — ,
nate pentru inot. Pentru copii sunt interzise jocurile ’ i 29°c )
in apa. Nu va scaldati cand vantul e puternic, iar

Respectarea acestor reguli va va Tintregi
bucuria odihnei si va va aduce plécere.

Sectia ordgeneasca Cernauti a Directiei
Serviciului de stat al Ucrainei pentru situatiile
de urgenta in regiunea Cernauti
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Conﬂictul din Donbas a
afectat profund aproxi-
mativ 1 milion de copii care
traiesc in zone din
apropierea liniilor frontului,
anunta reprezentanta UNI-
CEF in Ucraina pe pagina de
Facebook.

aiectat 1milion de copii

Acesti copii au nevoie ur-gen-
td de asistentd umanitara.
Aproximativ 200.000 de copii trai-
esc incd la o distantd de 15
kilometri de linia de delimitare si
riscd sa fie afectati de mine si
munitii. In acelasi timp alti 12.000
de copii trdiesc Tn localitéti care

sunt supuse bombardamentelor
cel putin o daté pe luna.

Un nou raport al ONU arata
cd, din martie pana in 14 mai
2017, razboiul din Donbas a pro-
vocat 178 de victime in randul
populatiei civile, dintre care 35 de
persoane au fost ucise, iar 143
au fost ranite. De asemenea, n
document se mentioneazd ca
numarul total al civililor decedati
de la inceputul conflictului din
Donbas depdseste 2 mii de per-
soane, Tn timp ce numarul civililor
raniti este de 7-9 mii. Cele mai
multe persoane au avut de suferit
din cauza atacurilor armate, dar
si a exploziilor provocate de con-
fruntdrile dintre partj.

Senatul olandez a aprobat
acordul de asociere
UE-Ucraina

Presedintele Moldovei,

admite niciodatd ca Repub-

Senatul olandez a aprobat marti, cu 50 de
voturi pentru si 25 impotriva, compromisul
privind acordul de asociere UE-Ucraina obtinut
de premierul olandez Mark Rutte la Bruxelles,
un vot ce constituie una din ultimele etape
inainte de ratificarea tratatului de catre
Uniunea Europeand, relateaza Reuters.

"Este vorba despre ultima etapa parlamentard®, a
afirmat Gert Riphagen, purtatorul de cuvant al camerei
superioare a Parlamentului. Urmeaza apoi ’ratificarea
de cdtre Rege si publicarea in Monitorul Oficial” al
regatului. Olanda este singurul stat-membru al Uniunii
Europene care nu a ratificat Tncd acest acord de
asociere ce are drept scop consolidarea dialogului
politic si a schimburilor economice si comerciale ntre

UE si Ucraina.

Igor Dodon a declarat
marti Tn cadrul unei confe-
rinte de presa, ca prin
acfiunea Chigindului de a
expulza cinci diplomati rusi,
Occidentul ar urmari scopul
sa tensioneze relatiile
moldo-ruse, sa aduca tru-
pele NATO in Republica
Moldova si sa declanseze
un conflict similar celui din
Estul Ucrainei. ,Occidentul

vrea NATO in Republica Nistru,

iar aici obstacolul

tele Dodon si ei stiu lucrul
acesta. Fiindca eu nu voi

lica Moldova sa devina
membru NATO, dar lor le
trebuie conflict ca in Uc-
raina’, a subliniat Igor Do-
don. Seful statului moldav
afirma ca n ultima vreme
s-au stabilit relatii bune cu
Rusia, subliniind chiar si o
crestere economica datori-
ta acestui fapt, motiv pentru
care UE si guvernarea de
la Chigindu ar fi nemultumi-
ta, fiindca astfel ar creste si

Moldova, vrea NATO pe

numarul unu este presedin-

ratingul lui Dodon.

S-au implinit 20
de ani de la semna-
rea Tratatului de baza
ucraineano-roman,
eveniment care n-a
fost trecut cu vederea
de cdtre Centrul
regional Cemautj de
reciclare a lucrdtorilor
organelor puterii de
stat si autoadminis-
trarii locale si de
Institutul de cercetari
stiintifice privind inte-
grarea europeand Si
de cercetari regionale
ale Universitatii cer-
ndutene. Institutiile
respective au si organizat o masa rotun-
da cu tema ,Relatile ucraineano-roma-
ne la etapa actuald: realizari, ratari si
perspective”.

Mesajul de salut a fost rostit de
reprezentantul Consulatului General al

Romaniei la Cemautj, Edmond Neagoe,
care a subliniat c& Romania vede in
Ucraina un vecin important si apropiat.
Roménia prima a intins mana Statului
ucrainean, pasind pe calea integrarii
europene. Se are in vedere faptul ca
Parlamentul roman a fost primul care a

ratificat Acordul de asociere intre
Ucraina si UE.

Tratatul de bazd a dat un imbold
dezvoltarii colaborarii bilaterale in diferite
domenii, dar, mai ales colaborarii frans-
frontaliere, a opinat politologul Serghei
Bostan. Istoricul Serghei Hacman a
atras atenfia asupra faptului ca o treime
din punctele Tratatului se referd la mino-
ritale nationale (romana in Ucraina si
ucraineana in Romania). Seful Catedrei
de politologie a Universitatii cemautene,
profesorul Anatol Cruglasov a subliniat
ca relatile ucraineano-romane au avut
de castigat Tn urma Tratatului de baza.
Myhailo Lenkov, fost diplomat Ia
Consulatul Ucrainei la Suceava, a
accentuat ca partea ucraineana nu fntot-
deauna s-a folosit pe deplin de posibili-
tatile pe care le ofera colaborarea trans-
frontaliera. Despre posibilitétile ratate a
vorbit si consilierul sefului ARS Cemautj,
Zinovi Broide, care a declarat cd pentru
Ucraina si Romania deschide mari posi-
bilitati de colaborare ,Strategia dunadrea-
nad”.

(Cor. nostru)

1 iunie — Ziua Internationali a Ocrotirii Copilului

Copiii sunt florile vietii
noastre, afirma un mare
scriitor. Cine are grija de ei,
se gandeste la viitorul

neamului sdu, la prosperarea
tarii sale. Problema
generatiei in crestere este
abordata la nivel mondial si
prin hotdrarea ONU la 1 iunie
este marcata Ziua
Internationala a Ocrotirii
Copilului.

Tn timpurile noastre complica-
te Tn societatea ucraineana a fost
incélcata traditia secularé si majo-
ritatea famililor educa un singur
copil, Tn cel mai bun caz — doi.
Pentru a stimula natalitatea,
Guvernul a pus n aplicare un
mecanism financiar de care
beneficiazd mamele la nasterea
primului, celui de-al doilea, al
treilea copil si asa mai departe.
Cu toate acestea, numarul familii-
lor numeroase nu este chiar atat

de mare. Face exceptie satul
Igesti din raionul Storojinet, care
detine unul din primele locuri pe
taré dupa numarul famililor cu
multi copii.

— Putem explica aceasta si
prin conceptia religioasa a
périntilor, dar si prin sustinerea
familiilor cu multi copii de catre
stat, afirma primarul comunitatii
teritoriale unite Ciudei-Igesti,
domnul Anatolie Pitu. Cand in
familie sunt multi copii, ajutorul
din partea statului se simte destul
de bine. Bunaoara, pentru
gradinitd parintii, care au multi
copii, platesc doar 50 la sutd din
taxa.

Dintre cei 547 de elevi, care
fnvata la Scoala medie din Igesti,
333 sunt din familii numeroase.

— Nu avem probleme cu acesti

elevi, sunt ascultatori, ne explica
doamna Olga llascu, directoarea
scolii. 84 elevi din clasele primare
din aceste familii iau masa gratis
la cantina scolii. Au si succese la
fnvétdturd, in sport. De exemplu,
Severin Bercovici, care absol-
veste acum scoala, a facut parte
din echipa de volei a raionului si a
ocupat locul intdi la competitiile
regionale. Emanuela Mitric, eleva
in clasa a noua, si ea din familie
numeroasa, este Tnzestratd cu
talent muzical si vara aceasta va
ncerca sé intre la o scoald muzi-
cala.

Copiii dintr-o familie nume-
roasda sunt mai sociabili, mai
omenosi si le vine mai usor sa se
ncadreze n societate.

(Cor. nostru)
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STRATEGIA DE DEZVOLTARE ATRAGE
INVESTITII PENTRU COMUNITATE

Pentru comunitatile terltorlale unite au fost elaborate mai multe
proiecte intru stimularea dezvoltirii lor economice si sociale. O
buna parte din aceste proiecte tin de Programul ,,U-LAED cu

Europa”, finantat de Uniunea Europeana si membrii ei: Danemarca,
Estonia, Germania, Polonia si Suedia, si destinat sustinerii
Guvernului ucrainean in realizarea reformelor importante de

descentralizare. Programul actioneaza in decursul perioadei 2016-
2020.

in regiunea Cernauti de Programul
»U-LAED cu Europa” a beneficiat comu-
nitatea teritoriala unitd Mamaliga. Proiec-
tul cu denumirea ,,Dezvoltarea sistemului
de acordare a ajutorului medical urgent in
cadrul comunitatii teritoriale unite
Mamaliga” a fost initiat in noiembrie 2016
si s-a incheiat in mai 2017. El a fost
sustinut de Organizatia publica regionala
»Agentia bucovineana pentru initiative si
dezvoltare”.

— Proiectul a avut patru componente,
care au si fost Indeplinite, remarca Oleksii
Grusko, presedintele acestei organizatii.
Primul s-a referit la Tmbundtatirea calitatii ser-
vicillor medicale prestate populatiei de pe
teritoriul comunitétii teritoriale. Inainte de a
trece la realizarea proiectului, Tmpreund cu
primarul, am vizitat toate ambulatorile de
aici, am discutat cu lucratorii medicali pentru
a afla necesitatile si problemele cu care se
confruntd aceste institutii sanitare. Cea mai
importanta dintre ele a fost cea a Tnnoirii
utilajelor si aparatelor medicale, céci unele
erau chiar de pe timpurile Uniunii Sovietice.
Bundoara, la Stalinesti din cauza utilajului
vechi nu functiona cabinetul de fizioterapie.
Tn perioada de realizare a proiectului a fost
procurat utilaj modern pentru cele cinci
ambulatorii si punctul de felceri si moase de
care dispune comunitatea teritoriald. Conco-
mitent a fost Tntocmita documentatia tehnica
pentru reparatia capitald a localurilor institu-
tilor sanitare. Componenta a treia este ela-
borarea strategiei de dezvoltare a institutiilor
sanitare de acordare a ajutorului medical
urgent pana n anul 2020. In acest plan s-a
desfdsurat auditul necesitatilor, resurselor,
au fost stabilite prioritatile si sarcinile. Stra-
tegia a fost discutatd la adunarea generald a
locuitorilor comunitatii teritoriale, iar apoi
adoptatd la sesiunea Consiliului satesc.
Nimerind la investitorii straini un asemenea
document, ei il compara cu strategia si obie-
ctivele programului lor si determind de ce
ajutor are nevoie comunitatea respectiva. lar
a patra componenta consta in propagarea
modului sdnatos de viata.

Primarul comunitatii teritoriale unite
Mamaliga, domnul Arcadie Sova, considera
ca a gasit in Organizatia publica ,Agentia
bucovineand pentru initiative si dezvoltare”
un partener de nadejde:

— Comunitatea noastra teritoriala a ince-
put sa functioneze de la 1 ianuarie 2016. In
decursul anului am analizat toate sferele de
activitate si c&nd am ajuns la medicing, am
constatat c3 lipsesc documentele necesare
pentru institutiile sanitare, caci fard ele nu se
pot face investiti. Gratie acestui program,
toate ambulatoriile au fost asigurate cu cal-
culatoare, cu utilaj pentru diagnosticare.
Suntem constienti de faptul ca subventiile
din partea statului sunt acordate comu-
nitatilor teritoriale pe o anumité perioada de
timp, iar mai departe trebuie singuri sa
cream resursele necesare pentru dezvolta-
re.

Vom preciza c3 valoarea proiectului rea-
lizat Tn comunitatea teritoriala Mamaliga
este de 156,47 mii grivne. Programul
,U-LEAD” a alocat 138,80 mii grivne, Con-
siliul sdtesc Mamaliga — 9,5 mii grivne si Or-
ganizatia publicd ,Asociatia bucovineana
pentru initiative si dezvoltare” — 8,67 mii griv-
ne.

Realizarea proiectului respectiv se
fnscrie In contextul reformei sistemului
ucrainean de ocrotire a sandtétii, a explicat
directorul Departamentului de ocrotire a
sandtatii din cadrul Administratiei Regionale
de Stat Cernduti, Oksana Andriet:

— Reformarea medicinii niciodatd nu a
fost un lucru simplu, cu atat mai mult acum,
pe timpuri atat de complicate. Luand in con-
siderare faptul ca procesul de descentraliza-
re devine tot mai amplu, iar regiunea
Cernduti nu este o exceptie, este foarte
important sa fie sustinute institutile sanitare
din aceste comunitati. Departamentul nostru
a apreciat initiativa Organizatiei publice
~Asociatia bucovineand pentru initiative si
dezvoltare” de a conlucra Tn cadrul proiectu-
lui cu comunitatea teritoriala Méamaliga si,
dupa cum vedem, au fost obtinute rezultate
concrete. Tn prezent n fiecare comunitate

unitd din regiunea Cernduti functioneaza
ambulatorii, puncte de felceri si moase, iar in
unele dintre ele au fost create Centre de
medicind preventiva. In ultimii ani mijloacele
bugetare au fost repartizate mai mult
spitalelor raionale, iar institutile sanitare din
localitétile satesti am primit mijloace banesti
insuficiente pentru a-si Tmbunatati baza
materiald. Siiatd ca asemenea proiecte con-

tribuie la amellorarea situatiei in domeniul
medicinii satesti. Speram cd si alte co-
munitati teritoriale din regiunea noastrd vor
avea posibilitate sa participe la realizarea
unor proiecte asemdnatoare. Utilajele mo-
derne, pe care le procura comunitatea terito-
riala, le permit medicilor sa determine mai
precis diagnoza, sa presteze servicii cali-
tative pacientilor.

aca vrei sa afli despre starea materiala a omului, arunca-
ti privirea la incaltamintea lui. lar pentru oligarhii
ucraineni cineva dubeste piei de crocodil, pentru majoritatea
populatiei, adusa la limita saraciei, trudesc din zori i pana-n
noapte chinezii. Incaltammtea din China a inundat ple;ele
noastre.

Mesteri iscusiti,

dar tot mai putin solicitati

Aldturi de magazinele cu vit-
rinele pline de incaltdminte de
ultima moda si cu marca unor fir-
me cunoscute in lumea ntreaga,
functioneazé si modestele ,se-

cond-hand’, unde incéltdmintea
utilizatd n Occidentul instarit se
vinde cu kilogramul. Cu alte cu-
vinte, Tntreprinzatorii ucraineni
cautd sd satisfacd necesitatile
consumatorilor dupa marimea
pungii acestora.

Dar care este ponderea
intreprinderilor din tard pe piata
incéltémintei? Datele de statistica
aratd ca productia cu marcile fir-
melor ucrainene e Tn scadere. Sa
ne referim la indicii pe primele
patru luni ale anului curent. In
comparatie cu perioada analogica
a anului trecut volumul productiei
este de 100,8 la suta, deci, a cres-
cut cu 0,8 la sutd. Productia din
aprilie fata de cea din luna martie
constituie 81,7 la sutd, iar fata de

cea din aprilie 2016 — 85,4 la suta.
Intreprinderile de producere a
ncéltdmintei de pe timpuri au tre-
cut prin mari schimbari, moder-
nizéndu-se, dar, Tn acelasi timp,
pierzénd din capacitati. Au aparut
mici ateliere unde se fabricd
incaltédminte bund, pe care o
cumpdrd cetdtenii cu venituri
medii.

Incaltdmintea bund i serveste
omului mai mult timp, iar cea de
calitate proasta nu rezista nici in
decursul unui sezon. Ti pot ,pre-
lungi” termenul de folosire cizmarii,
care dispun de ateliere de
reparatie. Domnul lon Irinici, origi-
nar din Ropcea, raionul Storojinet,
are o experientd de muncd de
circa trei decenii, Tnsusita la
fabricile de incaltaminte din Cer-
nduti. De cétiva ani isi are atelierul
sau de reparatie a incaltdmintei in
cartierul ,Ruskii” al orasului. La fisc
achita taxa fixa, iar
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numarul clientilor se tot rareste.

— Oamenii nu au bani nici chiar
pentru repararea incéltémintei, se
destdinuieste mesterul. Reparatia
buna tot parale costa, doar mate-
rialele de care facem rost nu sunt
ieftine. Majoritatea lor sunt din
import. Ma Tnconjor cum pot,
tindnd piept concurentei, findca
numai Tn acest cartier sunt vreo
cinci ateliere de reparatie a incal-
tamintei. M& ,salveaza” clientii per-
manent,l care s-au convins ca nu
fac lucrul de mantuiala.

Un mester iscusit cum este
domnul lon Irinici intelege ¢ poate
fi reparata doar incdltémintea care
a fost fabricatd calitativ, din cea
chinezd nu prea ai ce repara,
vorba romanului — nu face pielea
cat dubala. De aceea, oamenii cu
mai putine posibilitai de cumpara-
re, asalteaza ,second-hand’-urile,
iar cizmarii Tsi pierd clientii.
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POLITIST DE RANG INALT RETINUT

PENTRU LUARE DE MITA

Colaboratorii Serviciului Securitafii al =
Ucrainei, Tn comun cu cei de la Procuratura
militara si ai Directiei de securitate interna a
Politiei Nationale, I-au retinut pentru luare
de mitd pe un anchetator al unei seciii
raionale de politie din tinut. Oamenii legii au
stabilit ca locotenent-colonelul a cerut de la
un grup de persoane trei mii de dolari,
acestia fiind Tnvinuiti de el de comiterea fur-
turilor. Tn schimbul acestei sume, ancheta- "
torul a promis sa influenteze asupra jude-
catorilor si sd le asigure o sentintd ce nu
prevede privarea de libertate. Lucratorii
operativi ai Serviciilor speciale din tinut I-au
retinut pe anchetator pe una din strazile &
centrului raional in timp ce primea o parte =
din suma ceruta in valoare de 600 dolari
americani. A fost demaratd o anchetd in |
baza articolului 369-2 punct 3 al Codului
Penal al Ucrainei. Cercetarile in acest caz i
continua.

Asasinul a fost descoperit

Politia |-a descoperit pe asasinul unui locuitor al
satului Lomacinti din raionul Secureni in varsta de 60 de
ani.

Acesta i-a aplicat jertfei sale mai multe lovituri mortale
dupa care a parasit locul crimei. Criminalul a fost prins la 29
mai Tn capitala ;aru de unde a fost adus la Cernduti. Jertfa

acestuia — un barbat in varstd de 60 de ani, a fost gasit mort
n propria casa. Anchetatorii au stabilit c3, aflandu-se in
ospetie la consadteanul sdu in data de 10 februarie anul
curent, tAnarul Tn varsta de 21 de ani s-a ndpustit asupra
proprietarului casei cu un cufit din pricini neidentificate Tnca.
In urma ranilor primite, barbatul a decedat. Deoarece asasin-
ul se ascundea de oamenii legii, el a fost dat in urmarire. La
urmdrirea si descoperirea lui au fost orientate toate direciiile
Politiei Nationale. Lucratorii operativi ai politiei au constatat
cd, dupa comiterea crimei, asasinul a fugit in capitala tarii.
Datoritd unor masuri bine coordonate intre colaboratorii
Directiei de urmarire penalda din Cerndufi si colegii kieveni,
politistii au identificat locul afldrii criminalului si I-au retinut.

A recurs la siretlic si...
a pierdut totul

Un locuitor al raionului Hliboca intentiona sa
treaca nelegal in Romania piese de rezerva pentru
autovehicule. In timpul intocmirii formalitatilor vamale
n vederea microbuzului ,Mersedes-Benz Sprinter
319 CDI", lucratorii vamali au depistat, ntr-un ascun-
zis special amenajat, 123 de piese de rezerva pentru
automobile. Cetafeanul respectiv a fost tras la ras-
pundere administrativa in baza articolului 483 punct 1
al Codului Vamal al Ucrainei. Marfa in valoare de 44
mii 800 grivne si mijlocul de transport, fabricat in anul
2012, in valoare de 450 mii grivne, au fost confiscate.

Politistii din Chitmani Tncearcd sa stabileasca
cauzele mortii barbatului, care a fost gdsit mort pe
linia de cale feratd de langa satul Mamaivti. Tn acest
caz au fost fixate o serie de expertize medico-legale.
Incidentul s-a produs n ziua de 29 mai. Atunci politia
a receptionat un apel despre aceea ca langa linia de
cale feratd a fost descoperit corpul neinsufletit al
unui barbat. Sosind la fata locului, lucratorii operativi
au constatat cd acesta este un localnic in varsta de
35 de ani si ca se Intorcea de la munca noaptea
tarziu. Barbatul era ranit la cap si la umar. Medicii au
constatat ca decesul a survenit in urma contactului
cu garnitura trenului ce se deplasa pe itinerarul

,Lviv-Cernaufi”.

Noua ani dupa gratii pentru asasinarea unui om

Un locuitor al regiunii Her-
son, in varsta de 43 de ani, a
fost condamnat la noua ani de
inchisoare pentru ca l-a batut
de moarte pe un barbat de 48
de ani din orasul Cernauti.

Ancheta a constatat ca in ziua
de Craciun, Tn acest an, cei doi

s-au aflat pe teritoriul unei gos-
podarii de fermieri din localitatea
Zelenii Gai, raionul Noua Sulita.
Dupa ce au dat peste cap mai
multe pahare de tarie, Tntre
barbati s-a iscat un conflict, care
s-a transformat mai apoi in
bataie. Drept rezultat, bucovinea-
nul s-a ales cu mai multe leziuni

corporale, care au si cauzat de-
cesul acestuia. Judecatoria Raio-
nald Noua Sulita a sus{inut po-
zitia procuraturii si I-a recunoscut
vinovat de aceasta crimd pe lo-
cuitorul regiunii Herson, pronun-
tandu-i o sentintd sub forma de
privare de libertate pentru o pe-
rioada de noua ani.

Fumatul in asternut
I-a cauzat decesul

Un incendiu s-a produs zilele trecute ntr-o bucatarie de
vara din centrul raional Zastavna. Vecinii au vazut fumul ce
iesea prin geam si au sarit n ajutor. In acea bucatarie locuia
proprietarul casei in varsta de 59 de ani. Oamenii au patruns
n interior, unde l-au descoperit pe proprietarul gospodariei
deja fard semne de via{d. Flacarile cuprinseserd deja
lucrurile din casa. Incendiul a fost cauzat, probabil, de
fumatul Tn agternut. Barbatul o fi adormit, iar mucul a cazut

Sase cetateni nelegali
retinuti la frontiera

Un grup de cetateni turci, care intentionau sa treaca
nelegal frontiera, au fost retinuti de catre granicerii
Detasamentului Cemnauti. Patru straini au fost refinuti la

Sali cu jocuri de noroc,
depistate de politie

e la inceputul anului curent,

lucratorii operativi ai Directiei
pentru protectie economica din regiunea
Cernduti au depistat si interzis activitatea
a 22 de sdli cu jocuri de noroc ilegale.

pe lenjeria de pat, ceea ce a si cauzat incendiul.

in timpul unor asemenea ,vizite’ la
,oamenii de afaceri” au fost sustrase 221 de
unitati de utilaj, dintre care 212 blocuri de
sistem si noud terminale pentru plata. Tn afara
de aceasta, oamenii legii au confiscat mijloace
banesti in suma de 42 mii grivne. Valoarea
totald a utilajului confiscat constituie 1,3 mil-
ioane grivne.

Punctul de trecere ,Crasna’ datoritd unei informatji
operative primite de aparatorii frontierei. Trei barbati si o
femeie, care se deplasau inspre granitd, au fost retinuj
de un grup operativ. Potrivit celor spuse de strdini, ei
intentionau s3 treaca nelegal in Romania, iar ulterior sa
ajunga intr-una din tarile Uniunii Europene in cautarea
unui destin mai bun. De mentionat ca tot datoritd unei
informatii operative, granicerii romani i-au retinut pe
ncd doi kurzi — cetateni ai Turciei.
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TRATAMENTE PENTRU UNGHII Si PAR

Frunzele de nuc si de mesteacan,
uleiul de masline, mierea pot deveni
tratamente pentru unghiile casante si
parul lipsit de stralucire, care are
nevoie de regenerare.

Ulei de masline. Pentru a avea
unghiile tari, fierbe un pahar de ulei de
masline pe baia de aburi. Dupa racire,
tine degetele n el timp de 10-15 minute.
Repeta procedura la fiecare 3 zile. Un alt
tratament pentru unghii care te va ajuta
si sd Tndepértezi mai usor cuticulele este
cel cu ulei de mésline si miere. Amesteci

o lingurité de miere cu 2 lingurite de ulei
de masline, o lingura de zeama de
[&maie si un ou. Aplica pe unghii si lasa
sa actioneze 15 minute. La final, nde-
parteazd crema si nu spéla mainile cate-
va ore.

Infuzie de frunze de nuc. Pentru
regenerarea firului de par si obtinerea de
reflexe brune te ajuta o infuzie din 50
grame de frunze de nuc verzi, maruntite,
peste care torni un litru de apa clocotita.
Lasi vasul acoperit 20 de minute, apoi
strecori. Cu infuzia obtinuta speli parul,

pe care |-ai spalat si clatit in prealabil.

Ceai de musetel. Matreata si
seboreea sunt combdétute cu usurinta cu
un tratament cu ceai de musetel. Pentru
acest ceai, ai nevoie de 100 grame de
flori de mugetel si 4 cani de apé clocoti-
td. Dupa 15 minute, strecori ceaiul si-l
lasi s& se réceascd putin Thainte de a
clati parul.

Masca din galbenus. Pentru a sti-
mula regenerarea parului, aplica o
masca din gélbenus si ulei de masline. Tti
trebuie un galbenus si 4 lingurite de ulei,
pe care le freci bine si le aplici pe par,
indeosebi la baza. Tti infasori capul Tntr-
un prosop si lasi s& actioneze o jumatate
de ora. Clatesti parul ca de obicei sau cu
infuzie de urzici.

Ceai de brusture. Cresterea parului
este stimulatd cu ajutorul infuziei de
brusture la care poti adduga si ceai de
urzici sau de frunze de mesteacan.
Amesteci ceaiul cu putin otet si frectio-
nezi pielea capului cu acest ceai. Este
recomandat sa repeti tratamentul la
fiecare 6-7 zile, dupa ce-ti speli si clatesti
parul. Infuzia de brusture este utila nu
doar pentru regenerarea firului de par, ci
si pentru redarea stralucirii.

Rolul udarilor suplimentare

in ultimii ani in sol se simte deficitul de umiditate,
ceea ce reduce potentialul recoltei. Ce se poate intreprin-
de? Daca exista posibilitate, udam periodic culturile care
consuma mai multa apa sau sunt insaméantate mai tarziu
si radacinile nu au patruns adanc in sol. Culturile
legumicole sadite, arbustii fructiferi, puietii plantati se
vor uda.

Dar cum se procedeaza in cazul cand nu avem apa sufi-
cientd pentru udarea culturilor semanate vara? in jurul plante-
lor care urmeaza sa fie udate, se fac santulete cu adancimea
de 2,5-3 cm ca sa nu se scurga apa, solul in jurul plantelor se
aféneaza ca apa sa patrunda in sol. De mentionat, ca in cazul
udarilor suplimentare, la suprafata solului, o parte din apa se
evaporeaza. Se consuma mai multa apa ca sa se umezeasca
si stratul de sol de deasupra sistemului radicular.

Cum poate fi redus consumul de apa? Prin introducerea
apei direct la radacini. in acest scop sunt folosite sticle din plas-
tic de 0,5 litri. Se taie fundul sticlei, se inlatura dopul. Sticla se
ingroapa la o distanta de 8-9 centimetri de tulpina in asa fel ca
varful sa fie la nivelul sistemului radicular. Aceastd metoda o
aplica la rosii, pomi tineri si arbusti fructiferi.

In sezonul precedent la puietii de coacéz negru am ingro-
pat cate o sticla din plastic de 0,5 litri. Si am facut o astfel de
experienta. La puietii udati cu ajutorul sticlei din plastic |&starii
au crescut cu 23-25 cm, iar la cei udati obignuit — numai cu 12
cm. Si recoltele |a culturile legumicole, undate prin folosirea sti-
clelor din plastic au fost mai mari.

La pomii tineri plantati, arbustii fructiferi, vita de vie se insta-
leaza sticle din plastic de 1-1,5 litri, la pomii care rodesc — de
3-5 litri mai aproape de formarea coroanei in cateva locuri. Tn
aceste sticle se pot turna si ingrasaminte lichide.

Unii agricultori folosesc pentru udari apa din fantana, adica
fac ploaie artificiald, insa aceastd variantd nu se potriveste
pentru rosii, deoarece pentru partea aeriand nu e doritd ume-

zeala. Nu se recomanda sa f" e udate frunzele de castravetl
caci vor fi atacate de boli, la fel si agrisul si coacazul negru. Sa
tinem cont de faptul c& ardeii, castravetii, rosiile nu se uda cu
apa rece (e de dorit ca temperatura apei sa fie cel putin de 16-
17 grade C).

Culturile legumicole consuma multa apa in perioada de for-
mare a recoltei. De exemplu, varza este udata de 2 ori pe sap-
tamana, iar sfecla de 2 ori pe luna.

Este importantad si mulcierea in jurul plantelor care sunt
udate la suprafata solului. Mulciere inseamna acoperirea solu-
lui cu resturi vegetale, paie si buruieni maruntite, compost, etc.
Deci, solul nu se usuca, nu se incalzeste si nu trebuie afanat.
Grosimea stratului e de dorit sa fie de cel putin 2 cm.

lon CRILIUC,
pedolog

Calendarul legumicultorului

Legume care se seamana sau
se planteaza in iunie

1-10 iunie: varza de vara, varza
creata, gulii, castraveti, andive,
porumb dulce, marar, fasole verde;

10-20 iunie: castraveti, porumb
dulce, marar, fasole verde;

20-30 iunie: varza de toamna,
gulii, sfecla rosie, castraveti, cartofi de
toamna, fasole verde, marar.

Daca nu ati reusit sa terminati
plantarea rasadurilor de legume in
luna mai, aveti timp doar la inceputul
lunii iunie s& plantati rasadurile de
rosii, ardei si vinete.

Pe soluri fertilizate cu ingrasamant
organic se planteaza conopida, varza
de toamnd, varza rosie, varza de
Bruxelles, gulia de toamna si broccoli.

Atentie! Puteti sa folositi culturile
succesive pe parcele eliberate dupa
ceapa verde, salata, spanac, mazare
$. a. Pe aceste parcele puteti cultiva
fasole, ridichi de toamna, castraveti
de toamna.

Gatiti gustos

impreund cu noi!
Ce nu stiati

A .,
despre cartofii noi o J
In aceastd perioads, cartofii noi au preluat

~puterea” in pietele si magazinele noastre, fiind
preferatii cumpdratorilor, in detrimentul celor vechi.
Aceasta leguma este un aliment hranitor de cea mai
buna calitate: un cartof de dimensiuni medii furni-
zeaza peste 50% din doza zilnica recomandata de
vitamina C, 20% din doza de vitamina B6, fier si pota-
siu (importante pentru reglarea tensiunii arteriale).

Specialistii ne recomanda sa nu curatim cartofii
noi de coaja, deoarece ea contine cantitati mai mari
de minerale si vitamine decét miezul cartofilor vechi.

Astfel, trebuie doar sa-i spalam cu un burete
aspru, sub jet de apa. Cartofii noi pot fi consumati si
prajiti, fara sa ne temem ca ne ingrasam, fiindca au
mai multa apa, mai multe fibre, mai putini carbohi-
drati si mai putine grasimi decét cartofii vechi.

B Cartofi noi cu unt si marar

Ingrediente: 500 g cartofi noi, 70-80 g unt, 1 lega-
tura marar, cateva fire de patrunjel verde, sare, piper.

Preparare. Se aleg cartofi noi cat mai mici, se pun
5 minute intr-un castron cu apa caldutd si se curata.
Daca unii cartofi sunt mai mari, se taie In jumatati sau

a‘(

in sferturi. Se spald si se lasa la scurs pe un servet
absorbant. Se pun apoi intr-o 0ald cu apa si o jumatate
de linguritd de sare si se fierb, doar pe jumatate, 15-20
de minute. Se scurg de apa in care au fiert si se ras-
toarna intr-o tava pentru copt. Se adauga untul cubule-
te si se presara piper. Se amesteca ugor cu o lingura de
lemn sa se acopere toti cartofii cu un strat de unt. Se
dau Tn cuptorul bine Tncins si se coc la foc iute, pana se
rumenesc, aproximativ 20 de minute. Se scot din cup-
tor si se presara imediat cu marar si patrunjel verde fin
tocate. Se servesc imediat cu salate de sezon si sos de
smantana sau iaurt.

[l Cartofi noi cu pistriv

Ingrediente: 1 kg cartofi noi mai marunti, 50 g unt,
250 g file de pastrav afumat, otet din mere sau 1 lamaie,
Y2 legaturd ceapa verde (sau arpagic taiat fin), sare,
piper.

Mod de preparare. Cartofii se spald, se curata si
se fierb intr-o oala cu apa sarata, aproximativ 15 minu-
te sau pana se
strApung usor cu
furculita. Se scurg &
de apad si se lasa
s8 se usuce. Se
adauga untul si se ®
condimenteaza cu
sare si piper, dupa
gust. Se rupe in k
bucati jumatate
din cantitatea de pastrav afumat, apoi se adauga otetul
sau sucul de l@maie. La dorintd se da prin razatoare
coaja de lamaie si se stoarce zeama de la o jumatate
de lamaie. Se amesteca usor, s3 se combine aromele.
Se serveste salata la temperatura camerei, cu restul de
peste maruntit si cu arpagicul taiat fin, presarat.

[l Carne de vita cu cartofi noi

Ingrediente: 1 kg cartofi noi, 500 g carne de vit3,
2 cepe, 1 caciulie de usturoi, bulion, ulei, marar, sare,
piper, boia dulce si iute, supa de legume (la dorinta).

Mod de preparare. Se spala camea §| se tale

cubulete, pe fibra. § e ¥
Ceapa si usturoiul |
se curata si sek ,“7

taie marunt. Se :
toand ulei intr-o . <
tigaie sau intr-un ‘} '.'
vas potrivit, se¥”
infierbanta bine giy. .«
se frige rapid car-\\\ 3
nea pe o parte siy . :

e alta. Se scot bucayle de camne si se las& deoparte
In acelasi ulei se caleste ceapa, se adauga usturoiul, se
potriveste de sare si piper si se lasa inca 2 minute. Apoi
se pune carnea, se completeaza cu apa fierbinte sau cu
supa de legume, se adauga cartofii si se lasa sa fiarba
fn continuare. Cand carnea este aproape fiartd se
adauga, dupa gust, 1-2 linguri de bulion sau boia dulce
si iute. Se potriveste de sare si piper, se lasa sa mai dea
cateva clocote. Cand este gata se presara marar tocat
marunt.

yﬂ_!,.
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in familia nu prea mare de publicatii

tiparite in limba romana, care activea-
za pe teritoriul Ucrainei, se numara si ziarul
raional "Monitorul de Hliboca”. Pe parcursul
a sase decenii aceasta publicatie constituie o
punte de legatura dintre omul simplu si
organele de conducere din tinut, o sursa
veridica de informare despre evenimentele
ce au loc in tinutul Hlibocii, dar si in tara si
peste hotarele ei. Zilele acestea, ziarul
"Monitorul de Hliboca” rotunjeste 60 de ani
de activitate si servire oamenilor. Despre
istoria de sase decenii a ziarului, legaturile
lui cu publicatii tiparite si redactii ale
audiovizualului, dar si despre ceea cu ce
trdieste in prezent acest adevarat mesager
al graiului matern a povestit domnul Nicolae
SAPCA, redactor-sef al "Monitorului de

Hliboca”.

- intr-adevér, in aceste zile, mai
precis la 2 iunie, "Monitorul de
Hliboca” implineste sase decenii de
activitate. Anume la 2 iunie anul

1957 a aparut primul numér al ziaru-
Iui in limba roména de la Hliboca.
Initial, el s-a numit ”Calea noua”,
apoi denumirea a fost schimbatd in

”Constructorul comunismului”. Abia
la 1991, editia in limba romana capa-
td denumirea de “Timp nou”, care
bineinteles ne-a fost cumva impusa,
iar de la data de 1 ianuarie anul 2000
— de "Monitorul de Hliboca”. De ce
”Monitorul de Hliboca”? Ne-am
dorit sd fim mai aproape de traditia
romaneasca a ziaristicii, dar am fost
si influentati de reteaua de
”Monitoare” din tara vecind.

— Stiu ci istoria publicatiei, pe
care o conduceti, a fost scrisd de
importante figuri ale ziaristicii.
Propun si ne amintim de acele per-
soane, care au scris prin truda lor
aceasta istorie frumoasa.

—Aici si-au desfasurat o parte din
activitatea lor =ziaristica si de
publicisti Ilie Stefureac, Gheorghe
Aiftodi, Vasile Grigoras, Dumitru
Macoviiciuc, Vasile Lazurca, Ilie
Gavanos, Ilie T. Zegrea, Gheorghe
Covalciuc, Elena Salahor, Ecaterina
Vintoneac, Gheorghe Gorda, Ion
Posteuca. Mai noi de aici au plecat
Romeo Craciun, Vasile Bacu,
Constantin ~ Dascaliuc,  care-si
desfasoara activitatea in presa scrisa
din Nordul Bucovinei. La "Monitorul
de Hliboca” a facut primele incercari

in ale scrisului radio-

jurnalistul Vitalie
Zagrea. La acest
moment aniversar

meritd cele mai fru-
moase cuvinte acei,
care au fost indruma-
tori si invatatori in arta
traducerii  ziaristice,
Gheorghe Covalciuc si
Vasile Lazurca, care
mult prea devreme au
parasit aceasta lume.

— Céati oameni
asigurd in prezent
aparitia editiei in
limba romini a zia-
rului?

— Este vorba de
redactorul-adjunct,
Alexandru Borca, tra-
ducatoarea  Rodica
Boico, corectoarca
Valentina Rotari si
designerul Mihai
Sapca.

— Spuneati mai sus ci ati fost
influentati de acea retea de
”Monitoare” din Romania. Vroiam
sd vd intreb despre relatiile de
colaborare ale publicatiei Dumnea-
voastri cu subiecte mass-media din
Ucraina si din Roménia.

— Articole de-ale noastre au fost
publicate in ”Monitorul de Dorna”
datorita bunilor nostri prieteni, Ioan
si Paraschiva Abutnaritei, cunoscuti
cercetatori istorici si literari. Mai
multe articole am publicat si conti-
nuam sa publicdm in “Informatorul
Moldovei” de la Botosani datoritd
acelei prietenii trainice cu renumitul
publicist si autor de reportaje,
Gabriel Balasa. Stranse legaturi de
colaborare, dar si o prietenie trainica
ne-a legat de regretatul, din pacate,
publicist de la Dardbani, Constantin
Morosanu, care de mai multi ani s-a
aflat in fruntea Asociatiei “Prietenii
Basarabiei, Bucovinei si Tinutului
Herta”. Dumnealui a avut o stima
aparte pentru presa de limba romana
de la noi. Trebuie sa spunem ca ne
leaga vechi si fructuoase legaturi de
colaborare cu ziarele de limba
romanda din regiune. As vrea sa

mentionez in mod aparte prietenia cu
”Gazeta de Herta”, condusa de peste
doua decenii de bunul meu prieten,
Vasile Bécu, buna comunicare cu
colegii de la ”Cuvantul adevarului”
din Noua Sulita, "Meleag natal” din
Storojinet. Intretinem strénse legaturi
de colaborare si prietenie cu saptama-
nalul ”Libertatea Cuvantului”, cu
colegii de la audiovizualul din tinut.
Preludm cele mai proaspete si
interesante informatii de la postul de
radio ”Ucraina International”.

— E clar cd in aceste timpuri
deloc usoare ziarul are nevoie de
sustinere pentru a exista. Datorita
cidror factori ”Monitorul de
Hliboca” se mentine la suprafati in
aceste zbuciumate valuri ale vre-
mii?

— La ora actvala conducerea
raionului Hliboca — Administratia
Raionala de Stat si Consiliul Raional
mai raman co-fondatori ai ziarului
alaturi de colectivul redactiei. Insi,
trebuie sa fim sinceri si sd spunem
deschis ca finantarea din partea statu-
lui s-a redus considerabil. Cea mai
sigura sursa de existentd ramane a fi
cititorul, cumparatorul real si publici-
tatea. Depunem toate eforturile pen-
tru a face ziarul cat mai interesant.
Speram ca aceasta publicatie va
continua sd existe si dupd
deetatizarea, care ne asteaptd ince-
pand cu 1 ianuarie anul 2019.

— Nu-mi riméine decat sa-i
doresc acestei minunate publicatii,
in numele colegilor mei si al
cititorilor nostri, incd multi ani
rodnici Tnainte, iar fiecirui mem-
bru al colectivului Dumneavoastri
in parte — multd sinitate, noroc si
impliniri.

-— Sa speram c& “Monitorul de
Hliboca”, ajungénd la varsta de 60 de
ani, nu a ajuns la varsta pensionarii,
ci la varsta refacerii si a renasterii, si
intr-o serie noua va fi oaspete dorit in
casele cititorilor inca multe decenii.

— S& dea Bunul Dumnezeu ca
asa sa fie. Sa sperdm si si ne bucu-
rim.

Interlocutor:
Dumitru VERBITCHI

—

- A
In data de 29 mai
curent, la Ropcea,
raionul Storojinet, a avut loc
o intalnire de suflet cu scrii-
torul sucevean Emanoil Rei,
ndscut intr-o familie de
tarani in satul recent vizitat.
Dumnealui, la varsta de 6
ani, a fost silit de urgiile
vremii sa-si pardaseasca
impreuna cu familia satul

-

natal ca, dupa mai multe
peregrinari prin aproape

toate provinciile Romaniei, sa
se stabileascad la Suceava

unde numele profesorului
Emanoil Rei devine cunoscut
mai ales in sfera didactica,

intrucat septuagenarul

profesor si-a dedicat 44 de

ani din viata scolii sucevene
si, in primul rand, limbii si

literaturii roméane, din-
tre care 30 efectiv la catedra,
in slujba disciplinei tuturor
disciplinelor.

A contribuit direct la pregatirea si
educarea a zeci de generatii de elevi,
care au devenit, pe parcurs, profesori,
ingineri, economisti, juristi,
functionari, lucratori in cultura,
comert, turism, oameni ai armelor,

aparatori ai ordinii publice. A
modelat in spirit umanist constiintele
a o mie de preoti, a influentat destinul
literar a patru condeieri romani
cunoscuti, doi dintre ei fiind membri
ai Uniunii Scriitorilor.

Ca inspector scolar, Emanoil Rei
timp de 14 ani a trudit la pregatirea si
perfectionarea a zeci de profesori de
limba roméand si alte discipline

umanitare.

In sfarsit, dupa pensionare, si-a
indreptat condeiul si spre literatura,
colaborand cu proza scurtd la ,,Crai
nou”, ,,Tara Fagilor”, ,,Monitorul de
Suceava”, debutand si editorial in
anul 2006 cu volumul ,,Surésul lacri-
mii”, apoi apare o culegere de aproxi-
mativ 25 de proze scurte intitulatd
,.Bucurii indurerate”, care sunt mult
apreciate de cititori si comentatori.

In cadrul intalnirii de luni, profe-
sorul Emanoil Rei a prezentat cititori-
lor bucovineni mnoua sa carte
Povestiri alese”. ,,A venit sa-si reva-
da ropcenii lui dragi, despre care
scrie mereu in cartile sale. Insotit de
fostii lui colegi si prieteni, Gabriel
Carabus, directorul Bibliotecii ,,I. G.
Sbiera” din Suceava, si Doina
Cernica, scriitoare si publicista, rop-
cenii i-au facut o primire de neuitat,
oferindu-i oaspetelui drag toatd cal-
dura sufleteasca”, despre aceasta
relateaza pe pagina sa de socializare
istoricul si arhivistul bucovinean,
Dragos Olaru , de asemenea prezent
la aceasta intalnire.

Pagina realizati de Cristina GOSTIUC
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Lectie de generozitate pentru

S-a incheiat al 200-lea
an de invatamant la
Scoala medie nr.10 din
Cernduti. Pentru cei
doisprezece absolventi,
condusi la careu de catre
diriginta Reghina Bucaciuc, a
sunat ultimul clopotel scolar.
Festivitatile s-au desfasurat
in holul scolii, sub acompa-
niamentul ploii de aur de
mai.

Senine, luminoase si calde au fost
urarile de bine si incurajare pentru calea
lunga a vietii de sine statatoare a acestor
douasprezece sperante, rostite de
pedagogi si parinti. Directorul scolii,
dommnul Alexandru Rusnac, si directorul

adjunct, doamna Vera Todonuc au avut
misiunea de a-i mentiona pe majoritatea
elevilor scolii pentru sarguintd la
invatatura, participarea cu succes la
olimpiade, concursuri, activitate
extrascolara. Iar fiecare diploma inma-
natd pare a fi o pagind stralucita din
istoria deosebita a scolii. In acest sfarsit
de an scolar, speranta i-a incurajat pe
pedagogii de la Rosa: numérul elevilor
din clasa intai, care vor veni in locul
actualilor absolventi, e de doud ori mai
mare.

Asa s-a intamplat ¢a de data aceas-
ta la sarbatoarea ultimului clopotel la
Scoala de la Rosa n-a fost nici un
reprezentant al autoritdtilor orasenesti.
In schimb, alituri de elevi, pedagogi i
parinti a fost, ca intotdeauna, omul de
afaceri, redactorul-sef al saptamanalului
L,Libertatea Cuvantului”, domnul Mihai
Grosu, care a Inmanat cate un cadou fie-
carui absolvent.

Mecenatul Mihai Grosu a trecut
pragul scolii de la Rosa cu unsprezece
ani in urmd, cand actualii absolventi
erau elevi in clasa intai. $i de atunci este
unul dintre sponsorii fideli si
permanenti ai acestei institutii de
invatamant, asistand la toate marile sar-
batori, organizate aici. Cu prilejul
bicentenarului scolii a donat cinci
calculatoare, iar redactia ,,Libertatii
Cuvantului” a contribuit la scoaterea de
sub tipar a cartii despre istoria ei.

In clipele emotionante si senine,
traite impreuna cu absolventii actualei
promotii, domnul Mihai Grosu le-a dat
o lectie de omenie si generozitate,
accentuand: atunci cand ai posibilita-
te, ajutd-i pe cei care au nevoie de
sustinerea ta. E legea nobild a vietii.

SARBATIIAREA ULTIMULUI BlﬂI’UIEl

N

Mii si mii de fire nevazute ne
leagda de scoala. Despre dra-
gostea de scoalad ne vorbesc izvoarele,
freamatul de codru, ciripitul pasarilor
si neapdrat, inimile noastre. Iata de
ce, ploaia de vineri dimineata nu ne-a
intristat deloc si nu ne-a impiedicat sa
petrecem aceasta sarbatoare de suflet
la Scoala nr. 17 de la Rosa Stanca.

S-a incheiat cu succese remarcabile incd un
an scolar. Bundoara, profesoara de muzica, dna
Elvira Marasciuc, a proslavit scoala noastra,
ocupand locul trei la Concursul “Profesorul
anului 20177, nominatia muzicd. lar elevii
nostri au obtinut la Concursurile orasenesc si
regional ,,Cantecul natal”, locul doi; ,,Pamantul
— casa noastra”, locul doi; la Concursul
“Compozitie de Anul Nou”, in nominatia
“Bradul stilizat”, locul doi.

A fost mentionata Orchestra de instrumente
populare ,,Mugurel”, care s-a clasat pe locul doi
la  Concursurile orasenesc si regional

4

“Sarbatoarea muzicii orchestrale”; ,,Compozitia
de Pasti” — Scripcari Victoria, clasa a 3-a, nomi-
natia “Kviling”, locul doi, pe locul intai la
Concursul orasenesc de desene “Slava militari-
lor ucraineni” s-a clasat Costiuc Alexandru. Cu
multd dragoste si mandrie ne-a relatat despre
aceste rezultate directoarea scolii, doamna
Ludmila Puscariova, inmanand diplome acestor
elevi.

Aceste frumoase rezultate au imbogatit
sufletele, au incalzit inimile tuturor participanti-
lor la sarbatoare.

Cu aplauze au fost intampinati la ultimul
clopotel absolventii scolii impreund cu parintii
lor.

Profesorii, elevii, parintii, oaspetii au raimas
impresionati de cuvintele spuse din adancul ini-
mii, de cantecele minunate ale elevilor. A fost o
zi de neuitat pentru absolventii nostri.

Valentina MARASCIUC,
organizatoare la Scoala nr. 17
din Cernauti

Orice reforma in invatamant
Incepe de la manuale

Pe langa Institutul
postuniversitar de
perfectionare a cadrelor didactice din
regiunea Cernduti activeaza un grup
creativ, in frunte cu metodista Lilia
GOVORNEAN, care si-a asumat marea
raspundere pentru alcatuirea
manualelor, programelor si a
materialelor didactice la limba si
literatura romana, de care se folosesc
elevii si pedagogii de la scolile
romanesti din Ucraina. Ele corespund
cerintelor noii reforme a sistemului
de invatamant mediu general, care
prevede si studierea aprofundata a
obiectelor la alegere, inclusiv a limbii
si literaturii romane.

Autorii au misiunea

importantd de a asigura standard) pentru

romana” (nivel de

aparitia, pana la 1 septem-
brie, a noilor manuale, a
accentuat doamna Lilia
Govornean:

— Impreuna cu grupul
creativ am lucrat in decursul
acestui an la intocmirea
manualelor pentru clasa a
noua — ,Limba romani”,
Curs integrat ,Literatura
(roméand si universald)”,
,Limba romana” (instruirea
aprofundata). Tiparirea
manualelor va fi asigurata pe
mijloacele financiare, alo-
cate de Ministerul Invi-
tamant si  Stiintd. Am
elaborat si am trimis la
Minister pentru aprobare
programele la ,Limba
romana” (nivel de profil),
,Literatura romana” (nivel
de profil), Curs integrat
,Limba si literatura

clasele a X-a gsi a —
XI-a.

Reforma invatamantului
prevede profilizarea scolilor.
Daca elevii din clasele
superioare (a X-a si a XI-a)
aleg profilul filologic, atunci
vor studia mai aprofundat
limba si literatura romana.

Alcatuirea manualelor la
limba roméana nu putea s-o
faca altcineva decéat cei mai
buni profesori de-ai nostri.
Am inceput cu clasa a
cincea. Manuscrisele au fost
prezentate la concurs si anal-
izate de profesorii din
regiune, de titularii Catedrei
de Filologie Roméana si
Clasica de la Universitatea
din Cernauti, precum si de la
Universitatea Nationald ,,T.
Seveenko” din Kiev. In

felul acesta au apérut pand
acum toate manualele pentru
clasele a V-VIII-a (limba si
literatura romana).

Dupa felul cum lucreaza
cu manualele noastre elevii
si profesorii, am inteles ca
sunt bine primite. M-am
straduit s am si eu céteva
lectii de roméana la Scoala
medie incompleta nr. 17 din
oras pentru a vedea In
practica ce trebuie sa facem
in privinta perfectionarii
manualelor. Acestea,
precum si caietele la ele,
sunt previazute nu numai
pentru elevii cu un nivel
mediu de pregatire, dar si
pentru elevii cu capacitati
mai mari.,

Paginai realizati de Vasile CARLASCIUC
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Sport

@ Firi victorie acasi

FGC BUCOVINA, LA UN PAS
DELA BE'I'II(IGIIAIIAIIEA IlIN lIGA I

FC Bucovina ramane din nou
fara victorie. In cadrul etapei a
33-a a Campionatului Ucrainei la
fotbal Liga | echipa cernauteana
inregistreaza un egal (1:1) intr-
un meci disputat pe teren
propriu in fata echipei Ghelios
(Harkiv). Oaspetii reusesc sa
deschida scorul in minutul 34 al
intalnirii printr-un sut superb al
lui Oleksandr Snijko, care trimite
balonul in coltul de sus al adver-
sarilor. FC Bucovina pe tot par-
cursul intalnirii a avut doar o sin-
gura ocazie clara de gol pe care
a folosit-o din plin in minutul 80.
Jucatorii cernauteni au mai avut
cateva ocazii bune de a marca,
insa ghinionul i-a insotit si de

IO ]

ocupa locul 15 in clasamentul
general cu 33 de puncte. Pe
locul 16 se afla FC Sumy tot cu
33 de puncte. Soarta echipei,

decide pe 2 iunie in partida pro-
gramata in deplasare impotriva
FC Sumy. Un rezultat nefavora-
bil va retrograda FC Bucovina

aceasta datd. FC Bucovina

condusd de Oleg Ratii, se va din Liga I.

Cu toate acestea,

antrenorul principal Oleg Ratii

ramane optimist si critica jucato-
rii din linia ofensiva. "Din pacate,
actiunile din ofensivd nu sunt
incununate de succes. in fond, e
o problema care exista si la alte
echipe. Actualmente fotbalul
ucrainean are o problema cu
jucatorii din linia de ofensiva. De

ce Sahtar achizitioneaza jucatori

straini? Pentru ca nu avem
fotbalisti care pot marca goluri.
In meciul cu FC Sumy vom iesi
pe teren cu gandul la victorie. Nu
ne dam batuti! Totul e nca in
mainile noastre!”, a spus antre-
norul principal al FC Bucovina,
Oleg Ratii.

PIUIEU I Biramams==

|y SPRUINUL
' pRIMBRIE! SUCEAVA

&

La Suceava s-a desfasurat
Cupa Interetnica , Bucovina”

Recent a avut loc, la Suceava, editia a 16-a a Cupei Interetnice ,Bucovina”,
competitie care s-a extins si catre minoritati etnice din tara si invitati din strainatate.
Anul acesta au participat sportivi ucraineni, poloni, romi, rusi, italieni, iar invitatii au
fost din Ucraina si Republica Moldova. Programul manifestarilor sportive a inceput in
sala LPS Suceava, unde a avut loc un meci de fotbal intre membrii administratiei
judetului Suceava si cei ai ARS Cernauti. Meciul s-a incheiat cu victoria cerndutenilor.
Programul manifestarilor sportive a inclus intreceri de fotbal, kinball, badminton, tir cu
arcul, tir sportiv, fitness-aerobic. Dupa activitatile sportive au urmat cele culturale.
Echipele participante au schimbat echipamentul sportiv cu costumele traditionale si
si-au etalat maiestria pentru a prezenta spectatorilor mostenirea culturala. Astfel, au
fost aduse in scena costume, dansuri, cantece si poezii ale minoritatilor etnice invi-
tate.

Campionatului

"lvankivti”,

impune in fata

Chitmani cu 1

Suceveni

Liderul clasamentului
cedat surprinzator in fata echipe
scor 1:4.

partide Voloca invinge
Vijnita cu scorul de 8:0, iar Putila se °"(

Lider in clasamentul general ramane

Voloca si Ivankivti cu cate 9 puncte.
Campionatul raionului

Hliboca la fotbal

Voloca — Stanesti — 5:0
Hliboca — Camenca — 0:1
Ciagor — Cupca — 1:2

— Volcinetii Vechi —

etapei a 5-a a
regiunii la fotbal.
"Chitmani” a

In celelalte
Ceremos

echipei Borivti cu 4:1.

0 puncte, urmata de

Etapa a treia
Grupa |

0:7

Campionatul regiunii la fotbal

Au fost disputate primele trei parti-
de din cadrul

S L SR A

Tereblecea - Corowa -1:2 »

Grupa Il

Tureatca — Petriceanca — 5:2
Privorochia — Porubne — 2:3

Molodia — Lucovita — 2:1

Corovia — Mihailovca — 7:1

Stanesti 2 — Oprigseni — meciul a fost
amanat.

Numar record de participanti
la Campionatul orasului la inot

Campionatul orasului Cernauti la inot intre juniori a adunat un numar de 170 de
participanti. Printre acestia s-au numarat si 52 de participanti nascuti in anii 2008,
20009 si 2010. Potrivit organizatorilor, la competitie au participat toti doritorii, indiferent
unde si dupa ce programe se antreneaza.

MAKIM PRODAN, T Al 11-LER MECH
PE RINGUL PROFESIONIST

Pugilistul bucovinean, Maxim
Prodan, a incheiat la egalitate
cel de al 11-lea meci din cariera
sportiva impotriva reprezentan-
tului Panamei, Manuel Largaci.

Partida a avut loc la Milano, orasul
unde locuieste in prezent pugilistul ori-
ginar din localitatea Rangaci, raionul
Noua Sulita. In rating-ul boxerilor, cate-
goria semigrea, Maxim Prodan (24 de

Pagini realizatd de Romeo CRACIUN

ani) ocupa locul 211 mondial cu 10
victorii si o egalitate. Manuel Largaci
(23 de ani) ocupa locul 387 in clasa-
ment cu 8 victorii, 5 infrAngeri si 4 ega-
luri. Partida Prodan-Largaci a fost
transmisa in direct de Sportltalia 1.
Maxim Prodan, nascut in 1992, a debu-
tat anul trecut pe ringul profesionist.
Actualmente el locuieste si se antre-
neaza la Milano.
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De la lume adunate

Banii n-aduc fericirea

ida iesea pe usa spitalului rupta de
boseala dupa 24 de ore petrecute

in sectie. in acea noapte nu a inchis un
ochi. A avut un schimb greu. Pe la
orele unu de noapte ambulanta a adus
trei copii, implicati intr-un grav
accident. E clar ca personalul nu a avut
liniste pana dimineata. Un lucru o
linistea: tustrei au fost readusi la viata.

— Slava Domnului, oftda cu usurinta
femeia atunci cand medicul i-a spus ca totul
va fi bine si copiii isi vor reveni.

In drum spre casa dorea sa intre printr-
un magazin alimentar. Frigiderul era practic
gol. Si nici nu avea pe cine se baza. Sotul
ei, Oleg, era plecat intr-o deplasare la
Odesa timp de doua saptamani si trebuia
sa pice Inspre seara acasa. Si daca chiar
vine azi spre seara, Lida nu dorea sa-l
impovareze cu alte griji — era omul din
drum. Pe Carinuta frebuia s-o ia de la
scoala pe la amiaza.

— Trebuie sa le reusesc pe toate, s-a
gandit femeia, luandu-si ramas bun de la
colegii de serviciu.

De la spitalul unde lucra si pana la
magazinul alimentar era o distanta de zece
minute de mers pe jos. In acest rastimp
Lida si-a schitat in gand toate pe cate vroia
sa le procure. Si asa, abatuta de ganduri,
cand trecea strada la semafor, a auzit
claxonul insistent al unei masini.

— Lida! — i-a strigat cineva.

Femeia intoarse capul si a recunoscut-
o pe Veronica, o prietena din copilarie, cu
care a studiat impreuna si la scoala de
medicind. Dupa absolvirea scolii trecura
vreo zece ani. De atunci nu s-au mai vazut.
Veronica a fost curtatd de un baiat din oras,
cu care a plecat impreund in America. De
acolo nu a mai sunat-o niciodata. Asa i-a
pierdut urmele. La auzul vocii cunoscute s-
a bucurat mult Lida. Veronica i-a facut
semn cu mana s-0 astepte pand cand
gaseste un loc pentru a parca masina. Si
Lida a asteptat rabdatoare. Nu si-a vazut
prietena de multi ani si ardea de dorinta sa
afle mai multe amanunte interesante din
viata ei. Nu stia femeia cd o sa se
dezamageasca chiar din primele minute ale
discutiei.

— Umbli pe jos, draga mea. Ai ramas in
urma cu vreo cincizeci de ani. Nu-mi
inchipui cum poti sa traiesti fara masing, ii
arunca prietena in loc de binete.

Lida le-a inghitit pe toate fara sa dea un
raspuns. Si-a imbratisat prietena dupa cum
erau obisnuite si au intrat intr-o cafenea sa
mai stea un pic de vorba.

— Unde te-ai pierdut atata amar de
vreme, Veronica. Ne-am intélnit cu colegii
de vreo doua ori, dar de urmele tale asa si

nu am putut sa dam.

— Peste ocean am fost, i-a raspuns
prietena cu aere de dispret. Ce s&a ma pierd
aici cu un salariu de nimic ca voi?

Si Veronica a inceput sa-i insire
povestea de viata. Imediat dupa absolvirea
scolii de medicinad s-a casatorit, mai mult la
insistenta parintilor, cu Stefan — un fost
coleg de clasa, care le era si vecin. Nu
simtea o simpatie deosebitd pentru el
pentru ca- stia amator de paharel si un
oaspete frecvent la barurile din sat. Dar,
asa era pe vremuri — vorba parintilor era
lege. Ce-i drept, dupa casatorie tinerii au
inceput sa frecventeze adunarea
credinciosilor din sat. Dupd ce au primit
botezul, cum este primit, au plecat in
Statele Unite la niste prieteni de-ai lui
Stefan, care erau stabiliti acolo de ceva
vreme si care le-au promis marea si darea.
Veronica avea sa se dezamageasca la
scurt timp in promisiunile lor si in sotul ei.
Ajuns in America, a revenit la naravurile lui
de dinainte. Stefan era un amator al jocului
in cari. Si acasa, si acolo, peste ocean,
putea sa piarda ore, ba chiar zile in sir la
jocul in carti. Si-a adus aminte omul si de
naravul de altadata si, in loc s adune un
ban pentru familie, se distra in toata voia cu
prietenii de pahar. Vazandu-i comportarea,
s-au indepartat de el si cei ce i-au asigurat
cale mai libera pentru a ajunge in Statele
Unite. Femeia nu a avut alta iesire decat
sa-l paraseasca, ca apoi sa nu mai stie
nimic despre el. Fiind femeie desteapta si
descurcareata, Veronica nu a stat prea mult
timp libera. Nu la multa vreme dupa ce s-a
despartit de Stefan, a pus ochiul pe ea
patronul restaurantului la care lucra. La cei
47 de ani ai sai acesta arata destul de solid.
Un lucru o deranja pe Veronica —noul ei sot
era cu 23 de ani mai mare decat ea. Dar a
trecut peste aceasta bariera psihologica. S-
a gandit ca are un loc de lucru stabil si
altceva nu o va deranja. Din banii agonisiti
le mai trimitea cate ceva si parintilor. Dupa
casatorie, Insa, sotul a insistat ca ea nu mai
poate sa fie simplu ospatar. Astfel, Veronica
devine administratorul acelui restaurant.
Stapanul se atasase atat de mult de ea,
incat ii incredinta mai toate treburile in
restaurant, bineinteles in afara de cele
financiare. Dar si pe acestea le puneau la
punct in doi. Le avea pe toate femeia, un
singur lucru o deranja —isi dorea mult de tot
sa devina mama. Si, daca primul ei sot era
prieten cu paharul, si nu s-a prea gandit la
aceasta, cel de-al doilea barbat nici nu
vroia sa auda. li spunea mereu ca ar trebui
sa se mai deprinda unul cu altul, ca le vor
dovedi pe toate. La inceput Veronica s-a
suparat, dar mai apoi a cedat, barbatul

reusind s-o convinga ca asa e mai bine. Nu
stie nici ea, o fi simtit bietul omul sau poate
ca a fost o coincidenta, dar la scurt timp a
facut un infarct si s-a stins la nici cincizeci
de ani impliniti. L-a jelit mult femeia, dar
pana la urma s-a impacat cu gandul ¢a nu
mai este. Cand a incercat s3 imparta
averea (sotul ei era foarte bogat) asupra
Veronicai s-au napustit ca ciorile asupra
prazii mai multe rude de-ale lui. O fi ea,
justitia americana, echitabila, dar pana la
urma nu a reusit nimic. Distrusa si fara nici
o perspectiva (la restaurant, bineinteles, nu
mai avea ce cauta) Veronica s-a pomenit in
strada. Inima ei, insa, nu a ramas libera
pentru mult timp. Locul fostului sot a
incercat sa-1 ocupe (si i-a reusit acest lucru)
avocatul, care i-a aparat interesele in
judecata. Acesta s-a facut luntre si punte
pana a pus, cum s-ar spune, mana pe ea.
Veaceslav era mai in varsta si el decat
Veronica si a reusit In scurt timp sa-i
suceasca mintea-i naiva. Dupa ce si-au
legalizat relatiile, acesta i-a pus o conditie:
nu vor aduce pe lume urmasi. Barbatul
avea doi copii din prima casatorie, de care
el avea grija, deoarece sotia il parasise si
fugise cu altul in ltalia. ..

Cele doua prietene nici nu au observat
cum soarele trecuse cu mult de amiaza.
Cum numai Lida iesi din cafenea, incepu sa
sune insistent telefonul. Era Oleg, sotul ei.

—Am inceput s3 retraiesc, deoarece nu
aveai semnal, spuse el cu un glas moale.

— Vin imediat, vreau doar sa fac
cumparaturile necesare si s-o0 iau pe
Carinuta de la scoala.

— Nu te deranja, draga mea. Am luat-o
eu si te asteptdm cu totii acasa. Am
cumparat si toate cele necesare.

lata adevarata fericire si nu maginile si
banii cu care se lauda Veronica, se gandi in
sinea ei Lida. Pur si simplu, la fiecare dintre
noi fericirea este alta. Unul vede fericirea in
bani sau in masini, iar altii isi alina sufletul
cu cei dragi din preajma.

— Mamica a venit! — au exclamat
copilasii cand Lida a deschis usa aparta-
mentului.

— Ni s-au lungit ochii de cand te tot
asteptam, i-a zis soful ajutind-o sa-si
scoata haina.

Au cinat cu totii. Tatal le-a povestit
despre cele petrecute in deplasare, iar
mama — cate ceva despre intalnirea cu cea
mai buna prietena din copilarie. Banii nu
aduc fericirea si nu schimb familia mea pe
nici un ban sau avere, s-a gandit Veronica
cand mos Ene i dadea buzna fiptil pe la
gene.

Dumitru VERBITCHI
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Un evreu batran, putred_
de bogat, trage s& moara. Isi
cheama Tn graba nepotii, deoarece intre ei
a decis sd imparta averea, si ncepe:

- Tie, lzea, iii dau fabrica de lenjerie
pentru femei. Tie, Simon, ti las restauran-
tul din centrul orasului. Tu, Avram, vei
mosteni reteaua de magazine alimentare.

Si asa pana cand 1i Tmpaca pe tofi.
Cand vine randul mezinului, acela ii spune
bunicului:

- Stii, bunele, nu trebuie sa-mi lasi
nimic drept mostenire. Cred ca o sa fiu eu
in stare sa-mi castig singur bogatia.
Spune-mi doar in secret cum ai reusit sa
devii atat de bogat?

Batranul evreu std un pic pe ganduri,
apoi raspunde:

- Eu, dragul meu, am respectat in viata
mea doud principii: dacd am spus cd iau
de la cineva ceva — am luat, iar daca am
spus ca-i dau cuiva ceva, apoi am zis.

Hek K

Soacra pentru prima oara in vizita la
proaspatul ginere. Dimineata:

- Vai, ginerica draga! Toatd noaptea m-
au mancat tantarii aici la voi. Dimineata
chiar si perna era plina toatad de sange.

- Ce vrei sa spui, mama-soacra, ca
dupd ce te-au muscat sdracii, au si
vomitat?

Hek K

Doi prieteni se intlnesc dupa mai
multa vreme.

- Ce mai faci, Ghitd, cum o duci?

- Multumesc de intrebare. Bine.

- Cu nevasta cum te mai impaci? Stiu
cd dupa nuntd mergea totul bine.

- Nu e rdu nici acum. De doua zile nu
vorbeste cu mine.

- Aoleu! Dar ce s-a intamplat?

isif-life.ru
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- A scotocit prin contactele din telefonul
meu si mare ne-a fost mirarea cand for-
mand ,Sex pe gratis”, a sunat telefonul ei.

Hek K

- Azi Tmi sarbatoresc nunta de tabla, Ti
spune un tip amicului sau.

- Ce sdrbatoare-o mai fi si asta? —
Tntreabd acela mirat.

- Azi se Tmplinesc cinci ani de cand
nevasta mea mi da s& mdnanc numai
conserve.

Hk K

Vine sotul acasa seara dupd o zi de
munca rupt de oboseald.

- Soarele meu! Nu vreau nimic altceva
decat sa mananc si sa ma prabusesc n
agternut. Ce avem la cina?

- Iti spun imediat, zice sotia pe un ton
serios. Fiul tau are nota doi la mai multe
obiecte pe semestru, maine trebuie sa
achitam plata la universitate pentru studii-
le fiicei, iar pe posta ta a parvenit un mail
n care se spune c¢d papusica ta de aman-
td este un pic gravidd. Sa-ti mai prepar
ceva?

- Nu, nu. Am méncat pe saturate.
Multumesc.

Hek K

Discuta doua vecine:

- Viorico, stii ca lon a fost internat
aseara la spital?

- Nu se poate! L-am vazut ieri la brat
pe bulevard cu o femeie foarte frumoasal

- Exact. Numai cd l-a vdzut si nevasta-
sa.

Hek K

Se apropia perioada vacantei si sotul Ti
zice sotiei sale:

- Draga mea, as dori sd merg undeva
unde nu am fost niciodata si sa fac ceva
ce nu am facut niciodata.

Sotja:

- Perfect, scumpule. Treci la bucatarie
si spala vasele, caci s-au adunat mai
multe timp de trei zile.

Hek K
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Se pot preveni bolile ereditare?

e la stramosii nostri, mostenim mult mai mult decat numele si anumite asemanari . Durerile

de comportament. Din “zestrea” lasata de ei face parte si gradul de sanatate: pre- de cap -
dispozitia la peste o suta de boli. Un motiv suficient de important pentru a face investi- ar putea
gatii familiale, ca sa stim la ce riscuri ne expunem si sa incercam sa le prevenim.

fi provocate =
Sanatatea noastra este marcata puternic de o  tru altele s-ar putea sa avem o predispozitie accen- de o mlgrena? £

serie intreagd de factori: alimentatia, stilul de viatd, tuatd. De aceea, este bine s stdm de vorba cu tatii Femeile se Tmbol- \
influentele mediului inconjurator. Dar un rol deosebit i cu mamele noastre, in liniste si cu rabdare, caci navesc de migrend de E
de important 1l joaca predispozitile mostenite din  exista probleme despre care, poate, n-au vorbit trei ori mai frecvent /

familie. Se stie, de pildd, cad numeroase afectiuni pot
fi prevazute cu mult Tnainte, cunoscand istoria pro-
priei familii. Aceasta nu Tnseamna ca in mod obliga-
toriu vom suferi si noi de aceleasi boli ca parinii,
bunicii sau fratii nostri. Dar probabilitatea creste,
uneori, alarmant atunci cdnd membrii familiei s-au
confruntat cu anumite probleme de sanatate, pentru
¢a unele din cauze sunt de natura genetic3, iar pen-

niciodata. Tn felul acesta, putem afla cu totji daca la
o varstd mai avansata vom fi predispusi la migrene,
osteoporozd, adenom de prostata, cancer sau
depresii psihice, si le vom putea preveni, acordand
atentia cuvenitd primelor semnale de avertisment.
Céaci, cu cat boala este depistatd mai devreme, cu
atat sansele de vindecare sunt mai mari.

l Ati avut vreodata probleme cu inima?

Calcifierea vaselor coronariene este o predispo-
zitie mostenita din familie. Simptomele obignuite:
dureri n spatele sternului, cu iradieri n bratul stang
si senzatie de sufocare. Mai demult, se credea ca
infarctul ar fi o boal3 tipic barbateasca, dar in ultimii
10 ani, riscul de infarct a crescut vertiginos si in ran-
dul femeilor de varstd medie. Si cu toate acestea
este subestimat. Calcifierea duce la ingustarea
vaselor si impiedica irigarea cu sange. Oxigenul nu
mai poate fi transportat spre miocard, iar urmarile
sunt: dereglarea ritmului cardiac, pomparea defec-
tuoasa a sangelui si infarctul. Colesterolul, diabetul
si hipertensiunea arteriald sunt factorii de risc care
trebuie tratati neintarziat.

@ Faceti sport: Conform unui studiu efectuat de
Harvard School of Public Health, 30 de minute de
migcare zilnica reduc cu 40% riscul de calcifiere a
vaselor coronariene. Este suficientd o plimbare cu
pas intins.

@ Siabiti: Tineti-va sub control greutatea cu aju-
torul unei alimentatii rationale, sarace in calorii.
Absolut interzis: fumatul - mai ales in combinatie cu
pilulele anticonceptionale. Daca reusiti s8 renuntati
la tigari, excludeti unul din riscurile cele mai mari.

APTEPUA

[l Nivelul
colesterolului

este prea ridicat?

40 la suta dintre femeile
si barbatii trecuti de 55 de
ani au colesterolul marit.
Cauzele pot fi numeroase,
dar una dintre ele este si
predispozitia ereditara.
Riscul cel mai mare 1l repre-
zinta calcifierea arterelor,
care poate duce la infarct.
Nu neglijati deci colesterolul.
Masurati-I din timp Tn timp!

decat barbatii.
Migrenele se deose- /’
besc de durerile de
cap obisnuite, fiind
nsotite de greturi si
sensibilitate la lumind
si zgomot. Ele se pot
instala din senin, dar
exista si factori care le
declanseaza: lipsa de
somn, schimbarea
vremii, alcoolul, stre-
sul si ciclul menstrual.

Cauzele durerilor de cap nu sunt insa nici pe departe lamurite.
S-ar putea ca ele sa fie provocate de o ingustare a vaselor cerebrale,
cu dereglari Tn irigarea cu sange. Crizele de migrena nu sunt usor de
combatut. Descoperiti circumstantele si alimentele care vi le declan-
seaza si Incercati sa le evitati pur si simplu.

[ Aveti probleme cu tiroida?

Dereglarea functiei glandei tiroide nu poate fi, din pacate, preveni-
ta. Pentru a restabili insa echilibrul hormonal, diagnosticul ar fi bine sa
se stabileasca cat mai din timp. Uneori, la persoanele tinere, activita-
tea redusa (hipo) a tiroidei provoaca sterilitate. Nu s-a stabilit cu exac-
titate Tn ce mdsura este ereditara aceastd boald, dar ea apare destul
de frecvent n familie. Hormonii glandei tiroide influenteaza puternic
metabolismul, circulatia s&ngelui si sistemul nervos. Simptome ale
hiperactivitatjii pot fi, de pilda: gatul ingrosat, nelinistea interioara, pie-

lea caldd si umeda, pierderea in greutate, ciderea parului. Tn cazul
hipoactivitdtjii, apar simptome ca: pielea uscata, cresterea in greutate,
oboseala, senzafia de frig. Valorile nivelului hormonal pot fi stabilite
printr-o simpla analizd a sangelui.

I Apar momente de

B Aveti glicemia marita?

[l De unde vi se trag

melancolie si gol sufletesc?

Tristetea si melancolia sunt sentimente
cat se poate de normale. Le stim si le trdim
cu tofii de multe ori, fara vreun motiv
anume. Si-atunci, se spune ca suntem
“depresivi’, dar asta nu inseamna neaparat
“depresie”. O persoana depresiva se simte
pustiita sufleteste, impietrita parca, timp de \
cateva saptamani. Si sufera ca i-au dispa-
rut interesul si elanul. Pofta de mancare I
scade, nu se mai poate concentra si uneori
este chinuitd de o teama nedeterminata.

Depresiile apar mai cu seama la femei
(de doud ori mai des decat la barbatj) si se
pare ca este vorba despre un factor ere-|

durerile de spate?

Dupa 50 de ani, cam un sfert din
numarul total al oamenilor sufera de
o diminuare a substantei osoase.
Densitatea oaselor scade, ele deve-
nind instabile. Urmarea: dureri pre-
lungite, mai ales de spate, si fracturi,
chiar si Tn cazul unor cazaturi usoa-
re. Tncercati sd influentati pozitiv
aparitia acestei boli. Miscati-va cat
mai mult in aer liber (si curat).
Aceasta activeaza vitamina D si sta-
bilizeaza oasele. Necesarul zilnic de
1000 mg calciu este prezent Tntr-un
litru de lapte, dar si in varza, iaurt,

Diabetul este una dintre bolile cele mai frecvente ale vremurilor noastre, de el suferind
zeci si sute de milioane de oameni. Diabetul varstei (tipul I1) are riscul ereditar cel mai ridi-
cat. Daca parintii dvs. sufera de aceasta forma de diabet, pentru dvs., ca fiica sau fiu,
pericolul este de doua ori mai mare. Doar o micad parte a diabeticilor se imbolndvesc
Tnainte de 40 de ani (tipul I) si raman dependentj de insulina tot restul viefii. Diabetul este
o suferinta care necesita o terapie permanenta si n-ar trebui tratat cu indiferenta.
Motivul: Tncepe cu simptome mai degraba nesemnificative, precum oboseala,
setea continuad sau cistita, dar continua, treptat, cu afectjuni ale ochilor,

rinichilor si nervilor (din cauza deregldrii produciiei de insulind sau a actiu-

nii insuficiente a insulinei la nivelul celulelor). Insulina produsa Tn pancreas

este necesara pentru descompunerea zaharului din sange, care

creste dupa fiecare consum de alimente.

Adeseori, diabetul se instaleaza la o varsta Tnaintata, ca
urmare a alimentatiei incorecte, a surplusului de greutate,
a sedentarismului si, mai rar, a altor afectiuni. Pentru

ditar, pentru ca de ele sufera mai mulj
membri ai aceleiasi famili. Pe langa
simptomele enumerate mai sus, se
semnaleaza manifestari dintre cele
mai variate, inclusiv dereglari digesti-
ve sau dureri difuze.

Daca aveti senzatia ca suferiti de L
o depresie, nu ezitati sd consultaii
medicul sau un psiholog. Bolile sufletului
trebuie tratate la fel ca toate celelalte boli.

~
S,

N

fnceput, glicemia poate fi {inutd sub control,

de catre medic, printr-un regim alimentar
special, prin reducerea kilogramelor si
medicamente. Dacd acestea
sunt insuficiente, se va trece
cat mai repede la terapia cu

‘ prin
N\

branza sau afine. Indicate sunt, de
asemenea, pestele si albumina
vegetald. La femei, o combinatie cu
estrogeni, in perioada menopauzei,
poate Tmpiedica aparitia osteoporo-
zei si poate reduce frecventa fractu-
insulind. rilor.

(Formula AS)

Rubricéa sustinuta de Valeria STEFUREAC
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IN CAUTAREA DUHULUI SFANT

suntem in asteptarea
marilor praznice crestine:
Pogorarea Stantului Duh
si Sfanta Treime

Pogorarea Sfantului
Duh peste apostoli si uceni-
cii Mantuitorului, in a cinci-
zecea zi dupd Invierea Iui
lisus Hristos, a pus incepu-
tul Bisericii Ortodoxe — una
Sfanta, Soborniceascd si
Apostoleasca. Pe langa
prdznuirea venirii Duhului
Sfant, se sarbdtoreste si
Sfanta Treime — Tatal, Fiul si
Duhul Sfant. Acestei sarba-
tori impératesti i se spune in
popor Rusaliile, sarbdtoare
a apartenentei credinciosilor
la Bisericd. Ei au trait
Pogorarea Duhului Sfant si
au primit ,pecetea darului
Duhului Sfant” prin taina
ungerii cu Sfantul Mir.

Cernautiul, cu bogatele
sale traditii ortodoxe, nu
putea sd nu aiba macar un
locas de inchinare cu hra-
mul Pogorarea Sfantului
Duh sau Sfanta Treime.
Ctitorii de biserici au tinut
cont de importanta sarbéto-
rilor de peste an. La 1774 la
Cernauti a fost construita bi-
serica Sfanta Treime, avan-
du-i ca ctitori pe Dositei He-
rescu, episcop de R&dauti,
pe fratele sau, llie Herescu,

staroste de Cernduti, Tm-
preund cu sotia Ecaterina.
Aceastd prima biserica
episcopald la Cernauti a
fost construitd din lemn. Ea
se afla la intersectia actua-
lelor strazi Gorki si Hmel-
nitki. lar peste drum de ea,
in casa birjarului Nicolae
Tirtec a stat in gazda Mihai
Eminescu. Exact dupa o
sutd de ani, in 1874, Bise-
rica Sfanta Treime, impreu-
nd cu clopotnita, au fost
desfdcute si refécute Tn
cimitirul de la Clocucica,
fiind considerate monument
de arhitectura populara
romaneasca din secolul al
XVlll-lea. in 1966 Biserica
Sfanta Treime din Cernauti
a fost ,mutatd” din nou si
pentru totdeauna la Muzeul
de Arta ucraineana din Lviv,
»{indnd” deja de arhitectura
populard ucraineana.

La 1844 a inceput con-
structia Catedralei ortodoxe
din Cernauti cu hramul Po-
gordrea Sfantului Duh, po-
doaba arhitectonicd din
centrul orasului. Inginerii
Marin si Roll s-au condus
dupa modelul vestitei Ca-

Isac din

tedrale Sfantul
Sankt-Petersburg. Sfintirea
noii catedrale a avut loc in
iulie 1864, In perioada stu-
diillor gimnaziale ale lui
Mihai Eminescu la Cernduti.
Pe frontispiciul Catedralei
se mai putea citi inscriptia
romaneasca cu litere chirili-
ce aurite: ,Unuia n trei ipos-
tasuri Dumnezeu. Anno
Domini 1844”. Tn anul 1960
Catedrala mitropolitanda a
fost transformata in depozit,
ca dupa trei decenii in ea sa
rasune din nou cuvantul lui
Dumnezeu. Tn timpul repa-
ratilor prima parte a ins-
criptilor a disparut, rama-

i

nand pe frontispiciu doar
anul inceputului constructiei
— 1844, ca argument cd ea
a fost ridicatd pe banii
donati de romanii bucovi-
neni.

loan Gura de Aur scria:
LPrin Duhul Sfant am do-
bandit iertarea pacatelor,
prin el ne-am curétit de toa-
te petele pécatelor, prin
darurile sale, oamenii, care
se povétuiesc de harul sau,
se fac Tngeri, nu prin aceea
ca Tsi schimba firea, ci prin
aceea ca ei, desi rdman
oameni, dar se poartd asa
de curat si sfant, ca ingerii’.
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rai” pe sase ari de pamant

”~ % apartament in primele

N blocuri de locuit, con-
,*:, struite pentru muncito-
W% rii  uzinei. Doamna
.4 Maria, originard din
Cobolcin, raionul
{ Secureni, a lucrat in
y calitate de contabila la
g .Graviton” pand in
® ultima zi a functionarii
™ |ui. Fiind la pensie, so-
tii au l&sat apartamen-
tul fiului mai mare,
Andrei, si s-au mutat
cu traiul intr-o casa la
sol, cu sase ari de
pamant in preajma —

,horma traditionald”
pentru  pomicultorii
amatori. Chibzuinta,

simtul de gospodar,
4 simtul masurii si al fru-

mosului le-au ajutat
cuplului Alexei si Maria Bordei sd
creeze pe un povarnis al Horecei un
adevarat ,colf de rai”. in cas3 au toate
comoditdtile ca la bloc, iar in mica
grédind cresc meri si peri de soiuri
deosebite, arbusti fructiferi, pomu-
soare, zarzavaturi si flori, iar cei cativa
butuci de poama formeaza o arca vie
de la poarta pana in pragul casei. Ea Ti
aminteste gospodarului de podgoria
bunelului sau din Corjauti. lar stejarii
falnici din apropierea Prutului protejea-
za aceasta minunata gradina de vantu-
rile reci.

Tihna sufleteasca si armonia din
familie se asociaza cu privelistea
incantatoare, creatd de mainile sotilor
vat domnul Alexei. si a filor lor, Andrei si Vasile. Intr-

Ca tineri specialisti, sofii adevar, omul sfinteste locul...

Alexei si Maria Bordei au primit. Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

2 Ly
ton” am lucrat toata viata. Dupd ce am
iesit la pensie s-a inchis si uzina.
Reiese cd istoria ei coincide cu biogra-
fia mea de munca.

TrecAnd de cateva ori pe zi pe
langa fosta uzind, simte Tn inima
tristetea din geamurile enorme si aco-
perite cu un stat gros de praf. lar
cladirea Tn care s-a aflat sectia sa a
devenit un magazin modemn — ,Ecua-
torul”. Comertul ocupa fostele spatii de
productie si aceasta nu-l prea bucura
pe inginerul veteran. Am vazut cum fi
radia bucuria pe fata, cand pe una din
cladirile pardsite ale uzinei a Thceput
sa functioneze o noua Tntreprindere.

— Au pastrat si denumirea, si marca
comerciald a ,Graviton”-ului, a obser-

Domnul Alexei BORDEI a
copilarit la Corjauti, sat
din apropierea Lipcanilor, cu
vii si livezi. Ori de cate ori ia
vorba despre bastina sa,
neaparat isi aminteste de
darnicia pomilor fructiferi si
de soiurile alese de poama —
mandria localnicilor.
Ascultandu-l, ai impresia ca
este un pasionat pomicultor
sau viticultor. Insd, in realita-
te, are diploma de inginer.

— in anul 1972, dupa absolvirea
Institutului Politehnic din Chisindu, am
venit la Cernauti, la Uzina ,Graviton”,
care era Tncd Tn constructie, spune
veteranul fntreprinderii. Tn cartea de
muncd am o singura notita. La ,Gravi-
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P " BERBECUL. Este o saptdmana a
! | implicarii in noi asocieri, semnarea de con-
A /tracte, fiind preocupat de modul in care poti
atrage mai rapid castigul. Te poti confrunta
totusi cu nemultumiri care tin de zona actelor,
documente pe care risti s& le ratacesti. La sfarsitul
saptdmanii acordd mai multd atentie propriului
organism. Este posibil s& te confrunti cu probleme de
sanatate, De aceea e necesar sa te odihnesti.
TAURUL. Te gandesti foarte serios sa
. valorifici propriile abilitéti, talentele native, sa
‘?@5 atragi mai multe beneficii financiare. Totusi,
vei avea ocazia sa constati ¢a lucrurile nu sunt
chiar asa de simple precum par. Esti dornic sa
studiezi, s& acumulezi noi informatii. La sfarsitul acestei
saptdmani ti-ar prinde bine s& dai curs unor idei
originale, sa te concentrezi pe realizarea unui proiect
care ar putea s&-ti aduca beneficii. Atentie la relatia cu
persoana iubita.
GEMENII. Tncepi aceastd saptdmand cu
ID . multe idei, vise, dorinte. Esti ih verva, plin de
W energie, avand acum ocazia s3 intri in posesia
unor informatii care ar putea sa te ajute sa
rezolvi unele probleme legate de casa, de
proprietate. Cert este ca ai de depasit unele obstacole
legate de o colaborare si relatia de cuplu. Este o
saptdmana in care te poti confrunta cu nemultumiri Tn
carierd, dar si in familie, relatia cu rudele apropiate. Nu
dispera, exista rezolvare pentru orice.
RACUL. Esecurile, pierderile, dezamagirile
, te pot aduce intr-o stare de apatie, de
| descurajare. Cert este ca te afli in fata unei
relatii imposibile, te simti constrdns, pus in
situatia de a face unele compromisuri. La sfarsitul
perioadei este posibil sa te indispund o vizita la rude.
Este recomandat sa vizionezi un film bun, s citesti, sa
te bucuri de plimbari ih natura.
LEUL. Ai sentimentul c& te lupti cu morile
f’@a\ de vant si chiar acum esti uitat de ,prieteni”. Ai
\ Y45/ mare grija cui impartasesti ideile tale, pentru ca
este posibil ca altii s& le foloseasca, chiar
impotriva ta. Zilele de 9 si 10 iunie pot fi benefice
pentru a iesi dintr-o situatie neplacuta. La sfarsitul acestei
saptdmani te gadndesti cum sa faci rost de mai multi bani.
Tot acum ai ocazia sd inchei un contract de munca.
Vestile bune de la sfarsitul sdptdmanii parca te obliga sa
te bucuri de viata.
FECIOARA. Esti dezorientat in privinta
A
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carierei. Nu esti prea sigur, dacd este bine sa
I | schimbi directia tocmai acum. Poti primi oferte,
\, — posibil din strdindtate, pentru a colabora sau
pentru a porni 0 noua afacere. Se pare ca lucrurile
nu sunt prea favorabile si nici nu detii banii de care ai
nevoie. La sfarsitul acestei perioade te simti mult mai bine
in mediul tau fiind totusi necesar sa te organizezi mai
bine.
BALANTA. In aceastd sdptdmand pot si
i d apara unele modificari legate de profesie, poate
ﬂ / chiar noi oportunitdti de progres. In partea a
\\/doua a acestei sdptdmani relatia cu prietenii ar
putea sa fie o sursa de inspiratie, poti s& ai astfel noi
sperante, o noud viziune despre viatd. La sfarsitul
perioadei ti-ar prinde bine ceva solitudine pentru a putea
sa-ti sondezi cu sinceritate propriul suflet.
SCORPIONUL. Esti preocupat acum sa te
concentrezi pe un proiect in care sunt implicate
| fonduri, bani veniti de la partenerul de afaceri.
— _« Te gandesti foarte serios la o noud asociere, la
posibilitatea de a castiga mai multi bani. Se pare
totusi ca, oricdt de mult ai munci, nu prea ai parte de
realizari financiare notabile. Spre sféarsitul acestei
saptdmani relatia cu prietenii iti poate aduce unele
beneficii, ai sansa de a primi sustinere financiara.
SAGETATORUL. Poate c3 ti-ai dorit atat de
s Mult 0 noud relatie de cuplu, incadt acum ai
’(@? ocazia s8 observi cd visul tdu chiar se impli-
\—/ neste. Este o saptdméana pe care o dedici muncii
sustinute. Spre sfarsitul perioadei este posibil sa
deschizi subiectul pe teme legate de spiritualitate, sa-ti
vind dintr-o data cheful s3 citesti, s& te interesezi si de alte
domenii, ih afara celor legate de profesia ta.
; CAPRICORNUL. Poti avea parte de noutati
y la locul de munca. Nu esti prea multumit de
| ceea ce se Intdmpla in colectivul de munca.
Zilele de 7 si 8 iunie nu sunt prea grozave, in
- privinta relatiei de cuplu. dar ai astfel sansa de a
descoperi o noua relatie. La sfarsitul perioadei analizate ai
sansa de a face o caldtorie care iti poate revela unele
adevaruri.

@

VARSATORUL. Este destul de mults

, fierbere in planul amoros. fti doresti o nou&
, relatie, esti indragostit, dar se pare ca
“sentimentele nu iti sunt impartasite. Relatia cu
propriul copil poate fi si ea destul de tensionata

acum. Spre sfarsitul perioadei este recomandat s& acorzi
mai multd atentie la relatia de parteneriat. Tot acum poti
avea ocazia sa rezolvi ceva ne incd este nerezolvat in

viata ta.

=

PESTIL

Q | relatia cu partenerul de viata. fti vine destul de

@greu sd exprimi ce anume te deranjeaza. Ai

totusi sperante ca vor veni si zile mai bune. Ziua

de 7 iunie te poate pune in fata unei realitati, nu prea

placutd, legatd de persoana iubitd. Spre sfarsitul

perioadei analizate este recomandat sa te detasezi si sa
incerci sa asculti si parerile celor din jur.

Este destul de multd tensiune in
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Felicitari!

Joi, 1 iunie 2017

ﬁ in aceste zile binecuvantate de mila Bunului Dumnezeu, %
am vrea sa ne deplasam imaginar in satul Sinauti, raionul
Hliboca, si sa batem usor la uga casei domnului

Miroslav STASESCU,

directorul Casei de cultura, adresandu-i:

La multi ani cu bucurie,

Suta s-o0 ajungi voios,

Dar si-atunci chipul sa-ti fie

La fel tanar, luminos...

Adaugand in pomul viefii incd un inel, domnul Miroslav
se simte pe deplin fericit in mijlocul familiei: mult iubitei sofii
Tamara si fiicelor Andreea si Antonela, care-i transmit din toataﬁ ]
inima bunului tata si sot cele mai sincere urari de viata lunga, cu dorinta fierbinte de a-l
vedea mereu sanatos si cu zdmbetul larg pe buze, ocrotit la tot pasul si pe toate drumu-
rile de Bunul Dumnezeu, pentru care domnul Miroslav este stalpul casei,
cetatea de piatra si un scut in fata tuturor greutatilor. Zile senine si implinirea
celor mai sacre vise vin sa-i mai doreasca astazi sarbatoritului mama-soacra
‘Lucretia, toate rudele si prietenii, dorindu-i tot ce este mai frumos pe
. lume, ca florile si sarutarile daruite cu prilejul zilei de nagtere sa-i
improspateze buchetul vietii cu mireasma purtatoare de fericire.

Scumpul nostru, sa traiesti

Viata lungd, ca-n povesti.

Verile s& te-nfloreascd,

Toamnele te-mbogdteasca

Si anii ce-i implinesti,

La patrat sd&-i inmultesti.

<4 %« Lainima floare pun...
=  Floare de dor presor,
o~ In floare de dor, usor...
ok Astfel scrie unul dintre poetii nostri, referindu-se la luna, in care
s-a nascut ingeragul de fetita,

Vitalina TOPORET

e din satul Nesvoia, raionul Noua Suli{a, care n aceste zile va implini
,';,. "‘ 7 anisori. Invata bine la scoald, a terminat clasa intai, are vise fru-
| , moase, care datoritd sarguintei i ajutorului taticului si buneilor se vor
e ~ realiza numaidecat. li place mult arta plastica, deseneaza foarte fru-

mos $i cine stie poate ca va deveni un pictor vestit in viitor. Dumnezeu

'I1s-0 ajute n toate ndzuintele. Parintii o educa foarte frumos si fetita,

Icum se spune, are cei 7 ani de-acasa. E harnica, modesta, stie ce

“linseamna omenia. O ajutd mult pe surioara mai mica, Mihaela, insu-

Q§ind astfel marea arta de a fi o prietena de nadejde. E bucuria bunei-
lor, e speranta lor.

Cu ocazia zilei de nagtere o felicitd cu drag taticul Vitalie, surioara Mihaela, matusica
Carolina Tmpreun& cu sotul Cornel, bunicele si buneii, unii dintre care in prezent sunt
departe de vatra stramoseascad, muncesc in ltalia, Tnsa cu gandul si cu inima sunt alaturi,
sarutandu-i obrajorii. Toti Ti ureaza Vitalinei sdnatate, noroc, bucurii, realizarea viselor fru-
moase. Pe langa cadourile oferite de ziua nagterii, ei au hotarat sa-i faca
scumpei fetite Incd o surpriza, solicitdnd pentru ea si aceste versuri: L.

Ochii téi rourétori - & P
Doua dulci privighetori,
Gura ta si-al tau cuvant —
Floarea teiului cel sfant,
lar toata faptura ta,
Ca izvorul si iarba.

L La multi ani, scumpa noastra!

in ziua sfintilor Constantin si Elena, anume la 3 iunie a.c., ﬁ
isi sarbatoreste ziua se nastere, adaugand cea de-a 20-a
floare jubiliara in buchetul vietii, tanarul

Constantin TUGUI

din satul Cupca, raionul Hliboca. Ganduri senine, insotite
de tot binele din lume sunt exprimate cu aceasta ocazie pentru
cel mai scump fiu si nepot, Constantin.

~ ) Cei care il iubesc atat de mult, scumpii parinti Rodica si

- i ‘ Gheorghe care l-au crescut si aidoma ingerilor pazitori l-au
I /Zf/ ocrotit, indreptandu-i pasii numai spre bine, odata cu sincere-
/' le si calduroasele felicitari i-au pregatit multe cadouri si surpri-

iy ze, printre care si acest mesaj de felicitare in ziarul nos-

tru. Dar cea mai placutd surprizd pentru Costel, in ziua
lui de nastere, credem ca este caldul salut din partea prietenilor care il cunosc
si-l pretuiesc pentru ca e vesel si comunicabil, cu o inima binevoitoare, plina de
entuziasm si curaj. Are calitdti de un adevarat lider, nu scapa din vedere nici
un lucru, se bucura mult de victorii, dar nu se intristeaza de infrangeri, mereu
este Tn miscare. Este generos si foarte capabil, despre ce a dat dovadad nu
odata facandu-si studiile la Universitatea bucovineana, Facultatea de economie si
credit. La frumoasele felicitari pentru el langa dragii lui parinti, prieteni se alatura si
bunicii Silvia, Victoria si Vasile, nasii de botez, toate rudele si tofi impreuna fi doresc
sa fie voios si sdnatos in bratele norocului, drumul vietii sa fie curat cum este apa
de izvor, sa ramana tot atat de vesel, binevoitor si comunicabil, binecuvantat_
de Dumnezeu si calauzit de milostivirea Sfintei Nascatoare, gi-i adre- gy
seaza urmatorul vers:

Sa fii vesnic sanatos/ Ca si bradul de frumos,
De cei dragi sa fii iubit,/ De toti ingerii pazit.

Iti dorim toti impreund/ Fericire, voie bund,

Zile multe si senine/ Cu cei dragi, pe langa tine.
Si in calea ta sa fie/ Numai zambete si flori,

lar pe cerul vietii tale/ S& nu mai aparad nori.
La multi ani!

b

La multi ani! ﬂ
Y [f Floare de liliac adun, iﬂ : DT —

2 ﬁ ﬁ Cu cétiva ani in urma a venit in lumea aceasta un . &

e -

la timp, va rugam sa le

r

baietel zglobiu si vesel, care a umplut inimile parintilor si =~
buneilor cu fericire si dragoste. In aceste zile, la sfarsit |
de Florar, cand vara cu incredere intra in posesia sa,
ingerul pazitor, pe aripi argintii i-a adus in prag micutului

Bogdan CUCURUZ

din or. Cernauti vestea buna cd Dumnezeu i-a daruit inca
un an fericit. Cu binecuvantarea Ilui Dumnezeu acest
dragalas baietel isi prinde in salba anigorilor cel de al
treilea margaritar. Cea mai mare fericire pentru parinti este sa-§ =
si vada copilul sanatos, ascultator si fericit. $i nu aref
importanta ce varsta are, pentru parinti el ramane copil — lumi- &%
na ochilor, alinarea sufletului, sensul intregii vieti. Parintii lui 88 »
Bogdan se straduiesc sa-i asigure fiului un viitor fericit. Cu "
lacrimi de bucurie in ochi si cu inima plind de fericire taticul Nicolae, mamica
Valentina il felicita pe scumpul fecioras cu ocazia zilei de nastere, dorindu-i multa
sanatate, bucurii, vise frumoase. La aceste calde felicitari se alaturd surioara
Valerica si fratiorul Adi, buneii si toate rudele pentru care Bogdan este o
mangaiere a sufletului. Ei toti se roaga ca Bunul Dumnezeu sa reverse asupra lui
mila Sa cereasca, toate darulile Divine si 1i doresc din tot sufletul sd creasca
mare, cuminte, intelept si fericit.

Dragul nostru Bogdanel,

Ingerii sa te pazeasca,

De dusmani sa te fereasca.

Norocul insotitor sa-ti fie,

lar anii fericiti si plini de bucurie.

La multi ani!

Mama este fiinta, care intotdeauna ne asteapta, v
ne da povete intelepte, ne mangaie cu vorba dulce
si privirea-i blanda. O iubesc mult pe mama lor, doamna

Georgeta ROBU

din satul Mogosesti, raionul Herta, cei doi copii, pentru ca
le-a dat viafa, i-a vegheat si le vegheaza zborul, ii asteapta
mereu la poarta casei parintesti.

Doamna Georgeta, fiintele scumpe — feciorii Mihai si
Vladimir impreuna cu familiile lor, nepotii Igor, Anastasia si
Alexei impreuna cu Caterina au hotarat sa va faca o surpriza
placuta. Cu multa duiosie, copiii isi aduc aminte de anii petre-
cuti la casa parinteasca, unde intotdeauna domnea linistea,
pacea, buna intelegere. Copiii impreuna cu familiile lor va mul-
fumesc inca odata din tot sufletul pentru faptul ca i-ati educat frumos, cu credinta in
Bunul Dumnezeu, cu stima fatd de oameni, cu dragoste fata de via{a si inca pentru
faptul ca mereu sunteti alaturi, o ajutati, o sustineti. Cat de repede au trecut anii...
Mereu cu griji, mereu cu pasul grabit, mereu cu gandul la copii, acum si la nepoti...
Toti sunt la cuiburile lor, au familii, insa sfatul mamei e deosebit de scump, grija si
bunatatea ei nu au asemanare. Si e o mare fericire pentru copii cand Bunul
Dumnezeu daruie ani frumosi parintilor. Copiii se roagad mereu
ca si pe viitor sa fifi sdnatoasa, sa va fie viata lunga, sa nu sim-
titi povara anilor ce vor urma si mereu sa fiti ocrotita de
Fecioara Maria.

Cele bune sa se-adune, 3

Cele rele trec si pier,

Doud maini in rugaciune,

Pentru om si pentru cer.

La multi ani!

#y
o
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Vedete

Carolyn Hartz are 70 de ani si are
patru nepoti, dar cine o vede pe
plaja in costum de baie cu greu ii da
mai mult de 40 de ani. Sexy-bunica
din Australia spune ca secretul cor-
pului ei perfect este simplu: ,Trebuie
sa fii foarte atent ce mananci, asta
este regula numarul unu, iar numarul
doi — trebuie sa-ti misti picioarele”.

Ea spune cd nu si-a folosit
niciodatd varsta drept pretext
pentru a se lenevi si a se opri din
miscare. Drept dovada, anul
acesta, Carolyn Hartz a decis ca
este timpul sd se apuce de jucat

tenis. Dacd acum, la 70 de ani,
Carolyn spune cd duce o viata
echilibratd, nu acelasi lucru s-a
intamplat Tn urma cu 30 de ani,
cand medicul i-a spus ca este
ntr-o faza pre-diabetica,

Sexy-hunica
din Australia
arata mai hine
ca multe femei
1a 30 de ani

N " -
cr bl

o T i il
deoarece consuma prea multe

dulciuri. Atunci a luat o decizie
drastica si a renuntat la tot ce era
dulce n alimentatia ei, In special
la zahar. Pe langa faptul ca se
pastreazd activd si mananca
foarte atent, Hartz face meditatii
zilnic si merge la plimbare cu
sotul ei. Recunoaste ca si-a facut
unele interventii chirurgicale, dar
spune ca nu acestea sunt motivul
pentru care aratd atat de bine.
.Da, mi-am facut unele interventii
de Tintretinere, dar operatiile
estetice nu sunt secretul starii de
bine”, spune aceasta. Ea sustine
ca doarme sapte ore pe noapte,
face caritate la Fundatia pentru
Cancer pe Creier, dar adevaratul
secret este optimismul.

Cristina GOSTIUC

Aboneaza-te pe 6 luni - 49,10 grn.
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