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Descoperire socantd in
apropierea Scolii medii nr. 10
din suburbia Rosa a orasului
Cernauti. Langa tomberoane-
le situate pe strada din fata
institutiei de Tnvatamant, elevii
au gasit doua lazi de lemn in
care se aflau sticle cu sub-
stanta toxica. Pe sticlele fabri-
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cate in 1977 era scris ,Atentie!
Substanta toxica periculoasa
pentru ochi”. Elevii au anuntat
despre aceasta descoperire
cadrele didactice. Potrivit di-
rectorului Scolii medii nr. 10, dl
Alexandru Rusnac, substanta
toxica din sticle era destinata
pentru a fi utilizata in timpul
unui posibil atac chi-
mic. ,A fost o situa-
tie stresanta. Aces-
te substante toxice
erau folosite in peri-
oada sovietica. Din
fericire, nimeni nu a
avut de suferit. Am
alertat serviciile de
rigoare, care au re-
actionat foarte ope-
rativ. Daca aceasta
substanta ar fi ajuns
pe mana copiilor,
consecintele puteau
fi foarte triste”, ne-a
declarat  directorul
scolii, dlI Alexandru

Rusnac.
Dupa ce au fost
alertate, politia si

Serviciul pentru situ-
atii de urgenta s-au
deplasat la locul
indicat si au ridicat
lazile cu _substante
chimice. In prezent
se fac cercetari pen-

tru a |dent|f|ca provenienta lor.
Oamenii locului spun ca aces-
te cutii ar fi fost abandonate n
plina strada de catre militari.

Reamintim ca in ultimele
saptamani in Ucraina au fost
inregistrate mai multe cazuri
de spitalizare a elevilor din
cauza intoxicarii. Astfel de
cazuri au avut loc la Cerkasy,
Novomoskovsk, Mykolaiv si
Pavlograd. Ultimul caz a avut
loc marti la Harkiv, unde 37 de
elevi au fost spitalizati de ur-
genta Tn urma unei intoxicari
Cu gaz. Se presupune ca un
elev ar fi folosit Tn scoala un
spray cu gaz iritant. Lumea a
intrat in panica. Unii sustin ca
sirul de intoxicatii a elevilor in
scoli sunt un element al ,raz-
boiului hibrid” 1 impotriva Ucrai-
nei, altii dau vina pe lipsa de
responsabilitate a functiona-
rilor din domeniul invataman-
tului.

Parlamentul a solicitat
Cabinetului de Ministri sa in-
fiinteze un consiliu interde-
partamental pentru a elabora
mecanisme care sa previna
astfel de cazuri. Premierul
Volodymyr Groisman a ordo-
nat luarea unor masuri pentru
prevenirea cazurilor de utili-
zare a sprayurilor cu gaze n
scoli. ,Au devenit frecvente
cazurile de utilizare a sprayu-
rilor cu gaze. Politia Nationa-
Ia si Serviciul de Securitate al
Ucrainei investigheaza daca
existd o legatura intre aceste
cazuri... Urmeaza sa fie inten-
sificata activitatea de informa-
re in randul copiilor in vederea
inacceptabilitati  unor astfel
de actiuni”, a spus Premierul
Volodymyr Groisman in timpul
unei reuniuni de guvern. _

Intre timp, Ministerul Inva-
tamantului a anuntat c& nu vor
fi suspendate careurile dedica-
te sarbatorii ultimului clopotel,
prevazute pentru ziua de 25
mai. Acest lucru a fost anuntat
de catre viceministrul Invata-
mantului, Volodymyr Kovtunet.
»,NUu vom anula nimic. Este vor-
ba de patru cazuri care au avut
loc in diferite orage si din mo-
tive diferite”, a spus Kovtunet.
De asemenea, ela mentlonat
ca Ministerul Invatamantulw
va intensifica masurile de se-
curitate Tn scoli. In doua cazuri
s-a dovedit ca este vorba de
iresponsabilitatea elevilor care
au introdus n scoala sprayuri
cu gaze toxice.

Ivo Bobul are ambitii sa
devina presedinte al Ucrai-
nei si a inceput sa adune
bani pentru campania elec-
torala.

Cunoscutul céantaret si
compozitor din Bucovina,
Ivo Bobul, nascut la Tere-
blecea, raionul Hliboca, a
declarat ca va candida la
functia de presedinte la ur-
matoarele alegeri preziden-
tiale. ElI a anuntat acest lu-
cru in timpul unei emisiuni
pe canalul TV ,112 Ucrai-
na”. ,Trebuie sa vorbesc cu
Trump (presedintele ameri-
can Donald Trump n.r.), Am
sa plec in Statele Unite pen-
tru a cere sprijinul lui. Cred
ca ma va ajuta, pentru ca
avem o viziune comuna”, a
spus cantaretul.

y

Ivo Bobul a mai spus ca
unii oligarhi sunt gata sa-
sprijine. ,Ei propun sprijin,
dar vor ceva in schimb!”, a
adaugat cantareful. El spu-
ne ca vrea sa accepte con-
ditiile oligarhilor, iar Tn cazul
daca va deveni presedinte
ii va obliga ,sa Tnapoieze
toti banii statului”. ,Este o
modalitate foarte buna! in
primul rand, e necesar sa-i
adunam pe toti oligarhii si
sa-i anuntam ca trebuie sa
inapoieze statului toti banii.
In caz contrar, vom gasi ca-
lea de a-i saraci”, a spus lvo
Bobul. Potrivit lui, in Ucraina
.este necesar de a redresa
economia, a oferi oamenilor
posibilitatea de a se angaja
in cAmpul muncii”.
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Armata ucraineana a testat
pentru prima data marti rachete
antitanc Javelin, a caror vanzare
catre Kiev a fost aprobata in mar-
tie de catre Statele Unite in pofi-
da protestelor Rusiei, a anuntat
Presedintele Petro Porosenko.
JAceasta zi a sosit in cele din
urma. Pentru prima data, siste-
me antitanc de ultima generatie
Javelin au fost testate in Ucrai-
na”, a declarat Porosenko, citat
intr-un comunicat al Presedintiei
ucrainene. ,Capacitatile militare
ale armatei ucrainene au crescut
considerabil incepand de astazi”,
a spus Porosenko, care s-a de-
plasat intr-unul dintre poligoane-
le unde au fost testate rachetele.
Departamentul de Stat al SUA a
aprobat la inceputul lunii martie

vanzarea de rachete antitanc ca-
tre Ucraina pentru a ,proteja su-
veranitatea si integritatea sa teri-
toriala”. Aceasta decizie s-a rupt
de politica traditionala americana
de a nu alimenta conflictul, prin
refuzul de a furniza arme letale
Kievului.

Reamintim ca in timpul re-
centei vizite efectuate in Donbas,
Kurt Volker, reprezentantul spe-
cial al Departamentului de stat
al SUA pe problemele Ucrainei,
a declarat ca Ucraina nu va
putea sa recupereze teritoriile
anexate de Federatia Rusa. In
special, Volker a spus ca furniza-
rea de arme letale catre Ucraina
va contribui la realizarea pacii.
,Daca Ucraina nu va fi capabila
sa-si mentina pozitille, pot avea

-
loc actiuni ofensive. Furnizarea
unor astfel de arme reprezinta

un semnal clar catre Rusia ca
nu va putea obtine mai mult

fara sa plateasca un pret ridi-
cat”, a spus el.

Politolog ucrainean: Ungaria, Romania $i

Poloniaisi pot consolida fortele impotriva Ucrainei

Noul
exercita o presiune si mai mare
asupra Ucrainei din cauza Legii
Invatdmantului, considera Volo-
dymyr Volea, director executiv

guvern maghiar va

al Institutului ucrai- p
nean pentru analiza
Si managementul
politicii. Reamintim
ca noul guvern un-
gar, condus de pre-
mierul Viktor Orban,
a adoptat, in prima
sa sedinta, un ,Me-
morandum pentru
protectia maghiarilor
din  Transcarpatia”.
Documentul a fost
trimis liderilor tuturor
tarilor-membre  ale
NATO, precum si
secretarului general
al Aliantei. Tn memo-
randum, guvernul
ungar invitd membrii NATO sa ia
in considerare ,problemele mi-
noritatilor nationale din Ucraina
generate de legile ucrainene care

incalca drepturile minoritatilor”.

Volodymyr Volea considera ca

documentul adoptat este un me-
saj adresat conducerii ucrainene,
prin care se spune ca problemele

O —

maghiarilor din Transcarpatia nu
au fost date uitarii de Budapes-
ta. ,Dimpotriva. Noul guvern al
lui Orban demonstreaza ca su-

biectul Transcarpatia ramane
prioritar in politica externa a Un-
gariei”, noteaza politologul intr-un
articol publicat pe site-ul ,Polite-
ka”. Potrivit lui, memorandumul
amintit este un pas spre
transformarea  statului
ungar intr-o superpute-
» re. Statutul de membru
| al UE si NATO impiedi-
ca Budapesta sa imple-
menteze un scenariu de
forta impotriva Ucrainei.
In acelasi timp, Polonia
si Romania isi pot con-
solida fortele Tmpotriva
Ucrainei. ,Solidaritatea
progresiva a acestor
state in relatiile lor cu
Bruxelles-ul poate inclu-
de si o solidarizare pe
tema minoritatilor natio-
nale din Ucraina”, con-
sidera Volodymyr Volea.
Pentru a evita aceasta situatie,
Kievul urmeaza sa faca unele
concesii in fata Budapestei, no-
teaza politologul.

y
y

Suedia a tiparit aproape 5 milioane de exemplare
ale unei carti in care sunt prezentate masurile care
trebuie luate in caz de razboi sau catastrofe natura-
le, intr-un context tensionat intre Rusia si Occident.

Unde sunt adaposturile? Ce alimente se pot de-
pozita? In ce surse de informare sa ai incredere?
Acestea sunt intrebarile la care raspunde brosura ti-
parita, la cererea guvernului, in 13 limbi. Aceasta va

-— - -

Lrazboi, atentat,

p BN &

fi expediata intre 28 mai si 3 iunie catre 4,8 milioane
de locuinte, intr-o tara cu 10 milioane de locuitori.
Brosura de 20 de pagini ilustrate enumera amenin-
tarile cu care tara scandinava se poate confrunta:

atac cibernetic, accidente grave

sau catastrofe naturale”, noteaza Hotnews. ,Chiar
daca Suedia este mai sigura decat alte numeroa-
se tari (...), amenintarile exista. Este important ca

toti s& cunoasca care sunt aces-
te amenintari pentru a se putea
pregati”, a spus Dan Eliasson,
directorul general al Agentiei su-
edeze de securitate civila MSB,
cu ocazia prezentarii brosurii la
Stockholm. Chiar daca numele
Federatiei Ruse nu este men-
tionat Tn brosura, responsabilii
suedezi se tem de o agresiune
in cazul unui conflict deschis cu
NATO. Suedia, care nu a cunos-
cut un conflict armat pe teritoriul
sau de peste 200 de ani, nu face
parte din NATO, dar este membra
a Parteneriatului lansat in urma
cu 23 de ani pentru dezvoltarea
cooperarii militare Tntre Alianta si
tarile-membre.

OMS avertizeaza ca pana
in anul 2045 un sfert din po-
pulatia globului va fi obeza,
daca nu se iau masuri la ni-
vel mondial pentru a schimba
actuala tendinta. Anuntul a
fost facut in cadrul Congre-
sului european privind Obe-
zitatea, care se desfasoara
la Viena. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, in anul
2016 aproximativ 13% dintre
adulti (11% dintre barbati si
15% dintre femei) erau obezi.
Potrivit previziunilor aceasta
proportie va creste pana la
22% in anul 2045, daca ten-
dinta nu se schimba péana
atunci. Procentul se rapor-
teaza la intreaga populatie
a lumii, dar, vorbindu-se de
cazuri individuale, situatia

este chiar mai ingrijoratoare.
De exemplu, daca tendinta
actualda se mentine, peste

OMS: PAnain 2045 un sfert din
populatia globului va fi obeza

jumatate (55%) din popula-
tia SUA va fi obeza in anul
2045, in comparatie cu 39%
cat a fost in 2017. Marele risc
al acestei cresteri a obezitatii
este reprezentat de cresterea
numarului de cazuri de diabet
de tip 2, care va ajunge de la
9% din populatia lumii in 2017
la 12% in 2045, afectand o
persoana din opt. Obezita-
tea afecteaza 650 milioane
de oameni, in intreaga lume,
fiind o problema care s-a tri-
plat — din 1975 pana acum —
si ale carei complicatii a pro-
vocat moartea a cel putin 2,8
milioane de persoane doar in
2016, potrivit ultimelor date
ale Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS). Dar si mai
grav este faptul ca obezitatea
in randul copiilor a crescut de
10 ori, in ultimii ani, la nivel
mondial.
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Se incheie anul de invatamant, iar preocuparile pentru
urmatorul an prevad si editarea manualelor, inclusiv
pentru scolile minoritatilor nationale. Dupa continutul ma-
nualelor poate fi apreciat, in mare parte, nivelul calitativ al
procesului de instruire. De altfel, manualele decid si viitorul
scolii. Nu este deloc o alegorie, ci o realitate, daca avem in
vedere functionarea scolilor cu limba roméana de predare in
Ucraina. A intrat in vigoare noua lege a educatiei, in pofida
observatiilor serioase din partea Comisiei de la Venetla se
pregateste pentru a fi adoptat de catre Rada Suprema pro-
iectul de lege privind invataméantul mediu (secundar) care,
de asemenea, prevede ca in clasele superioare 60 la suta
din obiectele scolare sa fie predate in limba de stat. Aces-
te perspectlve au fost descrise in ,,culori luminoase” de
catre adjunctul ministrului Invatamantulm si Stiintei, Pavlo
Hobzei, in timpul recentei vizite in regiunea Cernaugl Aflan-
du-se in cateva scoli romanesti, domnia sa a rostit pe un
ton cinic ca in viitor nu vor fi mijloace banesti pentru edita-

|| Reg
/ 4 mmmm’z”aﬂlhmm

O singura fraza care poate submina
perspectivele luminoase ale noii scoli, de-
scrise cu inspiratie de adjunctul ministrului.
Dar, deocamdata, procesul de editare a ma-
nualelor decurge n albia sa fireasca. La 6
aprilie anul curent ministrul Lilia Grynevyci
semneaza ordinul privind editarea unei par-
ti a literaturii didactice pentru institutiile de
invatamant mediu general pe mijloacele ba-
nesti din Bugetul de stat al Ucrainei pe anul
2018. Este vorba de lista manualelor pentru
clasa a cincea care vor fi traduse in limbile
minoritatilor nationale si editate pe banii sta
tului. De asemenea, se prevede si editarea
unor dictionare bilingve, necesare pentru
procesul de invatamant in scolile minori-
tatilor nationale. Si tot pe banii statului, iar
responsabilitatea pentru editarea acestor
manuale si dictionare a fost pusa in seama
adjunctului ministrului Pavlo Hobzei.

Din anexa la ordinul respectiv aflam ca
vor fi traduse si editate in limba romana
(moldoveneasca) pana la inceputul nou-
lui an de invatamant urmatoarele manuale
,Matematica. Clasa a 5-a”, ,Stiintele naturii.
Clasa a 5-a”, ,Bazele sanatatii. Clasa a 5-a”,
precum si ,Dictionarul ucraineano-roman si
romano-ucrainean pentru institutile medii
de invatamant cu limba romana de predare”.

Specialistii afirma ca se prevede si edi-
tarea unor manuale pentru clasa a zecea
in limbile minoritatilor nationale, adica si in
romana. In aceastd lista sunt incluse ma-
nualele de istorie universala si informatica.
Ordinul respectiv urmeaza sa fie semnat in
timpul imediat urmator.

Metodista de la Institutul regional pentru
invatamantul postuniversitar Cernauti, dna
Lilia Govornean, ne-a informat ca pentru
noul an de invatamant au fost alcatuite si

rea manualelor in limbile minoritatilor nationale, inclusiv in

limba romana.

pregatite pentru tipar cinci manuale de lim-
ba si literatura romana. Manualele ,Limba
romana” siLiteratura” pentru clasa a cincea (/ \RTI‘ DF CI I IRE
au si fost date la tipar. Vor fi editate trei ma-

nuale pentru clasa a zecea: ,Limba roméana /

(profil)”, ,Literatura roméana (profil)” si ,Lim- £ N

ba si literatura romana (curs integrat)”, adica J
pentru elevii din clasele care si-au ales ca
profil stiintele exacte.

Invatamantul in limbile minoritatilor ".
natlonale nu trebuie sa fie o povara pen- .
tru stat si bugetul lui. Este grija si datoria
statului sa garanteze si sa asigure acest
proces de instruire si educatie, este o nor-
ma civilizata capabila sa mentina armonia
spirituala in societate.

aci, Ana Magas, Margareta Istrat

PRIMUL

GCOMPLEK DE APITERAPIE
DIN BUCOVINA

picultura este o indeletnicire veche, practicata in

Ucraina de circa 400 mii de persoane. La ora actuala
posibilitatile ramurii nu sunt folosite pe deplin, deci exis-
ta posibilitati si perspective. Si este vorba nu numai de
mierea obtinuta. Toate produsele apiculturii sunt de mare
importanta si se folosesc in scopuri curative. La ora actu-
ala, de exemplu, apicultorii ucraineni realizeaza numai 3
tone de laptisor de matca, un produs de exceptie, pe cand

cei din China — 100 tone. Situatia e mai buna in ceea ce

priveste exportul de miere. Este posibil ca in anul curent

Ucraina s-o intreaca pe Argentina la acest capitol si sa detina locul doi
in lume. Apicultorii contemporani au grija nu numai de rentabilitatea
prisacilor lor, cei mai indrazneti se preocupa si de apiterapie, adica de
tratarea diferitor boli cu produse apicole. In regiunea Cernauti recent
a fost deschis primul centru de apiterapie. Este un vis mai vechi al api-
cultorului din satul Mihailivka, raionul Hliboca, dl Myhailo Balovseak.
Bani pentru realizarea acestui proiect — 100 mii grivne — prisacarul
bucovinean a primit de la Agentia pentru Dezvoltare din Austria si de
la Programul pentru Dezvoltare ONU. El dispune si de una dintre cele

mai mari prisaci —

DI Myhailo Balovseak afirma ca in regiune sunt ca-
sute, dotate cu cusete cu albine, dar un complex la el
nu exista.

— Demult doream sé& construiesc asemenea casute,
dar nu-mi ajungea timp, recunoaste interlocutorul. Ide-
ea mi-a venit in anul 2012, cand am fost la Lviv, la con-
gresul apicultorilor din Ucraina. In drum spre casa mi-au
atras atentia cusetele din vagon — cu o latime de 60 cm

pentru 250 familii de albine.

si cu o lungime de 2 m. Luandu-le ca model, am mesterit
trei cusete la prisaca mea. Au deja sase ani.

Aceste trei cusete au fost primul pas pe calea crearii
complexului de apiterapie. Cele 100 mii grivne, primite
in cadrul programului de sustinere, nu mi-au ajuns.

Numai pentru familiile de albine am platit 50 mii griv-
ne. Asa ca am cheltuit si multi bani de-ai mei, constata
apicultorul Myhailo Balovseak.

Complexul ,Mivira” prezinta doua casute si trei pira-
mide cu 10 cusete cu albini. Pe ele se culca oamenii si
se afla in aceasta pozitie trei ore si mai mult.

— Apiterapia imbunatateste starea generald a orga-
nismului. Dupa trei ore de somn pe cusetele cu albini, te
trezesti parca alt om, afirma domnul Myhailo.

O astfel de procedura costa 30 grivne pentru o ora.
Pentru o noapte petrecuta pe cusetele cu albini clientul
plateste 200 grivne. Sunt preturi asemanatoare ca si la
alte centre de apiterapie.

Myhailo Balovseak este un apicultor cu o experienta
de un sfert de veac. Pe langa faptul ca ingrijeste de 250
familii de albine si a pus la cale functionarea Centrului
de apiterapie, mai are si un atelier, unde confectioneaza
toate cele necesare pentru prisaca. La el vin sa cumpere
pachete apicole prisacari din intreaga tara. Cred ca-i va
aduce popularitate si Complexul de apiterapie ,Mivira”.

Gheorghe SEMENIUC,
or. Hliboca
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Politisti de la SR
Zastavna l-au retinut pe |
barbatul ce si-a injunghi- § #==
at mortal propriul frate.
Tragica intamplare s-a

produs duminica trecuta

la Verenceanka. Corpul

fara suflare al barbatului

de 48 de ani a fost des-

coperit in gospodaria sa.

Politistii sositi la fata lo-

cului au demarat imediat

cautarile. Ulterior oame-

nii legii au stabilit ca vinovatul crimei este chiar fratele celui mort. Criminalul le-a spus politistilor ca in ajun
a folosit, impreuna cu fratele, o doza bund de alcool. Tn urma unui conflict verbal intre cei doi a izbucnit o
cearta, care s-a incheiat tragic pentru fratele mai tanar. Anchetatorii au demarat o procedura penala in baza
articolului 121 punct 2 al Codului Penal al Ucrainei. Criminalul a fost retinut si plasat sub straja. Cercetarile
in acest caz continua. Pentru fapta comisa barbatul risca sa fie intemnitat pentru o perioada de zece ani.

DE UN BARBAT

O batrana in var-
sta de 89 de ani din
localitatea Bilousiv-

iatda, un consatean. Acesta s-a dovedit
Acesta a venit cu o a fi un localnic in
bata sii-a aplicat mai  varsta de 44 de ani.

O locuitoare a satului Sipinti
din raionul Chitmani si-a ranit cu
cutitul nepotul in varsta de 20 de
ani. Acesta a fost spitalizat de
urgenta. Intdmplarea s-a produs

dupa ce cei doi — matusa si nepo-
tul, au folosit bauturi alcoolice. Tn
urma unei neintelegeri, tanarul a

Tanar ranit de propria matusa

lovit-o pe femeie peste fata. Pen-
tru a se razbuna, aceasta a insfa-
cat un cutit si i-a aplicat nepotului
o rana in zona toracica. Infrac-
toarea a fost retinuta de politie.
In perioada procedurllor anchetei
femeia a fost plasata in arest la
domiciliu.

libertate pe

una justa :
rita.

unui accnlgnt cuefect

fili!
il

ka, raionul Secureni,
a fost batuta fara mila
de un localnic. Sositi
la fata locului politistii
au constatat ca, pe

multe lovituri femeii
cu cerinta sa-i dea
banii de care dispu-
ne. Datorita oame-
nilor neindiferenti si

El a aflat ca in ajun
femeia primise pen-
sia lunara. Batrana
a fost spitalizata cu
numeroase traume si

e gvocatu acestuia. Insa,
iala a primei instante si
argumentand‘ca hotarare
sa ispaseasca pedea

O instanta din tinut I-a con-
damnat la patru ani de inchisoa-
re pe un sofer, care a comis un
accident mortal in satul Vaslovi-
vti din raionul Zastavna in timp
ce se deplasa la volanul unui
JAGUAR X TYRE. Soferul in
varsta de 33 de ani a fost recu-
noscut vinovat de catre tribuna-

timp de noapte, in
casa batranei a in-
trat, prin usa neincu-

masurilor
ale politistilor, ata-
cantul a fost retinut.

vanatai. Atacantul a
fost plasat sub straja.

operative
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11 soferi, care se aflau la
volan in stare de ebrietate, au
fost opriti de catre politistii de
la patrulare. Una dintre masini,
ce se deplasa fara semnaliza-

rea necesara pe timp de seara,
a fost oprita pe strada Sagai-
dacinyi din centrul regional. In
timpul discutiei, oamenii legii
au constatat ca soferul se afla
sub influenta drogurilor.
Barbatul a refuzat sa
treaca testarile nece-
sare in prezenta a doi
martori. De asemenea,
politistii au descoperit
in salonul masinii un
pachetel cu praf alb. La
locul cu pricina a fost
chemat un grup opera-
tiv de ancheta. Masina
a fost evacuata cu aju-
torul mijloacelor spe-
ciale, iar fatd de sofer
au fost intocmite doua
procese-verbale pen-
tru Tncalcarea regulilor
de circulatie si aflarea
la volan sub influenta
substantelor narcotice.

lul raional din Zastavna. Jude-
catorii i-au incriminat depasirea
vitezei stabilite, neluarea Tin
calcul a circumstantelor rutiere,
incalcarea regulilor de circula-
tie. Drept rezultat, bravul sofer
a pierdut controlul volanului si
a admis iesirea masinii in afara
soselei, care ulterior s-a rastur-
nat. In rezultatul accidentului,
soferul aflat in salonul autovehi-
culului a decedat. Dupa crunta
ironie a sortii, peste o saptama-
na cel decedat — un locuitor al
centrului regional, urma sa joa-

N o 1 ce nunta impreuna cu aleasa
it k . SRS inimii sale.

Praf de pusca _

retinut la frontiera
cu Moldova

Granicerii de la Pichetul ,Vascauti”, in comun
cu reprezentantii Directiei de protectie a econo-
miei din regiunea Cernauti au curmat o tentativa
de trecere peste Frontiera de stat a 32 de pa-
chete cu marfuri de larg consum — imbracaminte
pentru copii, incaltaminte de marimi diferite, fi
nitura pentru mobila, piese de schimb pentru dife
rite mijloace de transport, pe care contrabandistii £
intentionau sa le treaca in Republica Moldova
Tot la frontiera cu Republica Moldova, granicerit
de la Postul vamal "Mamaliga”®, au descoperit o
cantitate insemnata de praf de artilerie. Barbatul,
care intentiona s treaca peste frontigra ,pache-
tul periculos”, I-a ascuns in salonul masinii.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Petunia este una dintre
cele mai des utilizate
flori pentru diverse amena-
jari peisagistice in parcuri
sau gradini, fiind frecvent
intalnita si in gradinile
individuale. Petunia este
folosita pentru infru-
musetarea decorului tera-
selor ori balcoanelor, fiind
plantata in diverse vase
decorative, jardiniere si
ghivece (de cele mai multe
ori suspendate). Petunia
este o planta cu calitati
decorative exceptionale, fi-
ind adorata de majoritatea
celor care iubesc florile.

De obicei, temperaturile lunii mai sunt
primele ce permit scoaterea petuniilor la
aer, in spatii exterioare. In functie de spe-
cie, florile pot fi in forma de palnie simpla ori
dubla, cu margini drepte, buclate sau flori
batute. De asemenea, marimea petuniei
poate varia de la 15 cm la cele pitice, pana
la peste 100 cm la cele curgatoare.

Cele mai frecvente soiuri de petunii
intalnite sunt grandiflora (petunii cu flori

uriase si margini drepte), mul-
tiflora (cu flori mai mici, dar cu
inflorire abundentd) si surfi-
nia (plante taratoare, folosite
indeosebi  pentru  ghivece
suspendate). Alaturi de mus-
cata curgatoare, surfinia este
regina ghivecelor suspendate,
fiind acea planta clasica pentru
orice balcon sau terasa, fiind
extrem de atragatoare datorita %
florilor numeroase cu un colorit
tot mai divers.

Lipsa de hrana se mani-
festa prin ingalbenirea frun- &
zelor, scaderea numarului de
flori, alungirea lastarilor in mod §
inestetic, uneori chiar pier-
derea frunzelor, florile nemaia-
vand aceeasi vigurozitate i
cazand foarte repede. In con-
secinta, chiar daca petuniile
nu au pretentii exagerate de
ingrijire, trebuie sa tinem cont
de cateva lucruri, pentru a ne
bucura de splendidele cascade
de culori si parfum.

e Petuniile adora spatiile
deschise. Soarele este esen-
tial pentru procesul de fotosinteza, prin
care planta se dezvolta si asigura inflorirea
necesara.

e Petuniile prefera solul nisipos, bine
drenat, bogat in substante nutritive. In cazul
in care nu se gaseste substrat special pen-

tru petunii, se poate folosi la fel de bine cel
pentru muscate.

* In conditii meteo normale, petuniile
pot fi udate in fiecare zi sau chiar o data la
doua zile. La jumatatea verii, cand vremea
este caniculara, este recomandat sa fie

SA NE BUCURAM DE SPLENDOAREA PETUNIILOR
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udate atat dimineata, cat si seara, fiind mari
iubitoare de apa. Daca nu primesc o can-
titate suficientd de lichid, exista riscul ca
frunzele sa se usuce, iar florile sa-si piarda
din intensitatea coloritului.

e E bine de stiut!

Toate femeile adora sa faca
cumparaturi — la magazine sau
in piata. Acum insa folosim inter-
netul la orice pas si nu mai este
o noutate definitia de shopping
online, care da posibilitatea sa fie

facute cumparaturile acasa sau =
direct de la birou. 52’"
Pantofi sau dulciuri, haine ="

sau produse cosmetice, mobila
sau telefoane mobile, toate le
gasesti pe diverse site-uri care
propun marfa in diferite forme si
culori.

runtita.
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e piper.
Preparare.

G<liat, 200 g rosii

Y, castravete, feliat, coriandru, 4
fasii bacon, 50 g brénza feta, ma-

Pentru dressing: 3-4 linguri
ulei de masline, 1 lingura otet, 1
linguritd mustar,

zeama de la 1 lamaéie, sare,

bucatele si se rumeneste intr-o

Gatiti gustos impreuna cu noi!

Ingrediente:
Y. salata verde,
1 avocado, fe-

tigaie pana devi-
ne crocant. Intr-un
vas se pune sa-
lata rupta bucati,

cherry, feliate, felille de avocado,
rosiile, castrave-
tele, coriandrul,

baconul si branza
feta. Se amesteca
toate ingredientele
pentru dressing i
se combina cu sa-
lata. Se serveste

Baconul se taie imediat.

Avantajele shop-
ping-ului online:

* O varietate larga de pro-
duse, preturile carora pot fi usor
comparate cu cele de pe alte si-
te-uri, oferind astfel posibilitatea
de a alege produsul la cel mai
bun pret.

* Procurand online, nu esti
asaltat de nici un vanzator.

* Daca esti interesat de un
produs anume, il poti pastra in
cos o perioada indelungata, pana
te decizi ce faci cu el.

* Gasesti un produs in culoa-
rea pe care o doresti. In cazul
shopping-ului online gama de cu-
lori si marfuri este atat de mare,
incat poate multumi pe toata lu-
mea.

Dezavantajele
shopping-ului online:

* Pentru ca atunci cand achi-
zitionezi ceva online trebuie sa
te Tnregistrezi si sa-ti plasezi in-
formatia despre card si numarul
acestuia, riscul unui furt de infor-
matie este mare. Pentru a evita
acest lucru, nu introduce aceste
date, daca ai ajuns pe site-ul re-
spectiv urmand un link primit prin
e-mail, de exemplu.

* Tine cont de faptul ca nici un
magazin online nu cere niciodata
pin-ul cardului.

Ca sa nu ai probleme cu toate
lucrurile pe care vrei sa le achizi-
tionezi, citeste atent inainte de a
cumpara ceva, multe dintre pro-
dusele cumparate on-line nu sunt
returnabile.
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Ingrediente: 8 car-
tofi potrivit de mari,
200 g unt, 100 g te-
lemea de oaie, 150 g
cascaval, 150 g suncu-
lita afumata, 1/2 linguri-
ta de verdeata uscata
(cimbru), sare, piper,
cateva fire de verdeata
proaspata.

Preparare. Cartofii
se spala si se invelesc
in folie de aluminiu. Se
pun in tava sise dau la
copt in cuptorul incins,
aproximativ o ora. Un-
tul se pune intr-un cas-
tron si se freaca spu-
ma. Se condimenteaza
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dupa gust cu sare si
piper si se aromatizea-
za cu verdeata uscata.
Apoi se pune pe o folie
de aluminiu si i se da
forma de baton, care
se da pentru o ora, la
rece, sa se intareasca.
Cartofii copti se taie n
doua si se presara cu
telemea rasa, sunculi-
ta afumata taiata felii si
cascaval ras. Se pune
apoi cate o bucata din
untul aromat deasu-
pra, sa se topeasca in-
cet. Se orneaza cu ver-
deata tocata marunt.

\
|
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Placinta cu carne $i ciuperci

carnea si ciupercile,
condimentele, apoi se
amesteca si se lasa 10
minute la foc mic spre
mediu. Se ia de pe foc
si se adauga verdeata

Ingrediente. Pen-
tru aluat: 300 g faina,
100 ml ulei, 1 plic praf
de copt, 200 ml iaurt,
chimen, sare, piper, 2
linguri ulei.

tocata, oudle crude si
se amesteca bine. In
tava unsa cu ulei se
aseaza prima foaie, se
repartizeaza umplu-
tura si se acopera cu
cea de-a doua foaie.
Se unge placinta cu
galbenus de ou ames-
tecat cu putina apa. Se
da la copt in cuptorul
preincalzit pentru 40
de minute. Cand este
gata, se lasa sa se ra-

Pentru umplutu-
ra: 500 g piept de pui
tocat, 2 oua, 100 g
ciuperci, 2 cepe, ver-
deata, dupa gust, 1
lingura ulei pentru uns
tava, 1 galbenus si 1
lingura apa pentru uns
placinta.

Preparare. laurtul
se amesteca cu ule-
iul, se adauga faina
amestecata cu praful
de copt, chimenul si

sarea. Se framanta ceasca in tava.
bine si se intind doua Savurati cu placere!
foi subtiri.

Pentru  umplutu-

ra, se caleste cea-
pa in ulei, se adauga
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Cum pictorul Oleg LIUBKIVSKI

»a cobora

Cuvintele Ilui Faust — , Opreste-te clipa! Esti
atat de frumoasa!”, un aforism foarte des utilizat,
se potrivesc de minune pentru a caracteriza nu
numai tablourile, ci si momentele de traire artisti-
cd, organizate de vestitul pictor cerndutean, Oleg
Liubkivski. Este vorba de prezentarea unui sin-
gur tablou — actiune initiata si practicata tot mai
des de acest iscusit maestru al penelului. De data
aceasta, la 18 mai, direct pe treptele de la intra-
re in Primaria orasului Oleg Liubkivski a fixat pe
sevalet, pentru a fi admirat, tabloul ce reprezinta
panoul de pe frontispiciul Muzeului de Arta din
Cernauti, iar pe timpurile administratiei austriece
— Banca Bucovineana de Economii.

Panoul, care 1i incanta mereu pe locuitorii ora-
sului si pe oaspetii lui, a fost creat de pictorul vienez
Joseph Adolf Lang din ceramica si reprezinta o com-
pozitie istorica — Tncoronarea simbolica a tinutului
bucovinean de catre Imperiul Austro-Ungar. Figurile
alegorice nu sunt altceva decat personajele tinuturi-
lor de coroana, care faceau parte din fosta monar-
hie Dunareana de la finele secolului al XIX-lea.

Cum de a reusit Oleg Liubkivski ,sa-i coboare pe

pamant...

pamant” pe cei 12 zei de pe frontispiciul Muzeului de
Arta, aflati la nivelul etajului trei? ,Pentru mine acest
panou continea o taina de nepatruns si am dorit sa-
privesc din apropiere, explica pictorul. Poate aceas-
ta dorinta ar fi ramas nerealizata, daca in vara anu-
lui 2002 edificiul nu s-ar fi aflat in reparatie. M-am
folosit de schelele constructorilor si m-am pomenit
fata-n fatd cu panoul, schitand pana si cele mai mici
detalii ale lui. Le-am fotografiat. Am examinat nuan-
tele tehnicii aplicate de autorul panoului, care nu se
vad de jos, din piata”.

Oleg Liubkivski a lucrat la acest tablou circa sap-
te luni. Nu este, pur si simplu, o copie a panoului din
ceramica al lui Joseph Adolf Lang. Penelul lui Oleg
Liubkivski i-a dat un suflu nou si cei, care il privesc
cu atentie, isi dau seama ca zeii de pe frontispiciul
Muzeului de Arta, martori ai atator evenimente isto-
rice derulate in Piata Centrald a Cernautiului, raman
deasupra preocuparilor cotidiene. Or, frumusetea
creatd de oamenii de arta este vesnica.

Admiratorii talentului lui Oleg Liubkivski au lansat
propunerea ca lui sa i se acorde titlul de ,Cetatean
de onoare al orasului Cernauti”.

Cernauteana TAYANNA -
detinatoarea Premiului muzical

La Palatul National ,Ucrai-
na”’ din Kiev a avut loc ceremo-
nia inmanarii premiilor muzicale
,Pasarea maiastra de aur-2018”.
Interpretilor, invingétori la 12 sec-
tiuni, li s-au inménat pana de aur
a pasarii maiestre. Posesoarea a
doua ,pene de aur” a devenit cer-
nauteana Tayanna (Teteana Re-
setneak). Ea a ocupat locul intai
la doua sectiuni — ,Interpreta anu-
lui” si ,,Clipul anului” (astfel a fost
apreciat cantecul ,Regretul” in in-

terpretarea copamantenei noas-
tre). In fiecare sectiune au fost
cate cinci pretendenti la victorie.
La sectiunea ,Interpretul anului’
a invins Oleg Vynnyk. Lui, ca si
Tayannei, i s-au inmanat doua
.pene de aur’, cea de a doua —
pentru cantecul ,Cum sa traiesc
fara tine”, considerat hitul popular
al anului.

Premiul National ,Pasarea
maiastra de aur-2018” a fost relu-
at dupa o pauza de 16 ani.

Concertul pedagogilor a tinut cinci ore
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In raionul Noua Sulitd a devenit
de acum o traditie ca n Ziua camasii
brodate sa aiba loc parada repre-
zentantilor institutiilor de invatamant,
imbracati in haine nationale. Aceas-
ta frumoasa traditie a pus inceputul
altei traditi — Festivalul talentelor
colectivelor pedagogice. Concur-
sul, numit ,Talentele tale, familie de

pedagogi”’, a durat cinci ore, fapt
care demonstreaza de la sine ca in
randurile pedagogilor nouasuliteni
sunt personalitati inzestrate cu har
artistic. Insasi sefa Directiei raionale
de invatamant, Adelina Rusnac, a
recunoscut ca a fost imposibil sa fie
cineva evidentiat, fiindca mai toate
numerele artistice au fost la un inalt

nivel. Si, totusi, premiul Sindicatului
regional al lucratorilor din Tnvata-
mant a fost inmanat Scolii medii din
Costiceni, iar detinatori ai marelui
premiu au fost Liceul din Noua Sulita
si Centrul raional de turism.

Fotografii de
Andrii ROMANTOV

Capitala Poeziei cu denumirea
Grigore VIERU

La Chisinau si lasi s-a
desfasurat cea de a X-a edi-
tie a Festivalului International
de Poezie ,Grigore Vieru”,
organizat de Institutul Cultu-
ral Roman ,Mihai Eminescu”
din Chisinau, in colaborare
cu Ministerul Educatiei, Cul-
turii si Cercetarii al Republi-
cii Moldova, Primaria Muni-
cipiului Chiginau si Primaria
Municipiului lasi. Festivalul a
inceput la Chisinau, la 14 mai
cu depuneri de flori, alocutiuni
ale organizatorilor si scriitori-
lor participanti la eveniment
si cu un recital poetic la bus-
tul poetului Grigore Vieru de
pe Aleea Clasicilor Literaturii
Romane din Gradina Publica
,Stefan cel Mare si Sfant”. in
ziua urmatoare, la Academia
de Stiinte a Moldovei a avut

loc simpozionul stiintific ,Gri-
gore Vieru, omul duminicii”,
cu prelegeri sustinute de aca-
demicienii Mihai Cimpoi, Va-
leriu Matei si Nicolae Dabija
etc.

in zilele de 16-17 mai,
Festivalul s-a desfasurat la
lasi. Distinsul poet Nicolae
Dabija, cu acest prilej, a tinut
sa mentioneze: ,Cele doua
capitale ale Moldovei au de-
venit una. Si aceasta capita-
Ia se numeste Grigore Vieru.
Poezia Iui Grigore Vieru care
uneste, este un lucru impor-
tant, fiindca Grigore Vieru,
dupa parerea mea, a fost un
loan Alexandru Cuza al Po-
eziei. Impreuna cu poetii ro-
mani si poetii basarabeni el
a Tnceput reconstituirea unei
Romanii Mari a Poeziei”.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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SATUL MARSINTI- &
LA UN PAS
DE JUBILEUL
DE 400 DE ANI
Crestinii nostri extind notiunea de ,hramul hisericii din sat”, numind-o simplu $i semnificativ
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Satul Marsinti este unic in felul sau, precum unic este si locasul sfant, ridi-
cat pe vatra lui. Cronicile ne-au lasat marturie ca aceasta localitate de pe
Valea Prutului a intrat in istorie cu circa 400 de ani in urma. Insa, rezultatele
sapaturilor arheologice ne dovedesc ca oamenii s-au asezat in aceste locuri
inca in secolele XIV-XIl inaintea erei noastre. Prima biserica de lemn a fost
ridicata la Marsinti in anul 1710, ca apoi in 1887 sa fie construita alta biserica
din caramida rosie si dupa un proiect arhitectonic neintalnit in tinutul nostru.
De altfel, si viata spirituala a marsintenilor este de inalta intensitate si marcata
de harul divin, caci putine localitati din regiune au dat culturii noastre nu una,
ci cateva vedete muzicale de primul rang. Doar in intreaga lume localitatea
Marsinti este caracterizat ca ,,satul Sofiei Rotaru”. In ziua Sfantului Nicolae
(de vara) la Biserica din Marsinti serviciul divin este deosebit, caci anume _
acest sfant este patronul locasului unde se inchina crestinii din localitate. In
ziua de 22 mai vin sa se roage impreuna cu ei si oameni din satele vecine. Vin
la hramul satului. Liturghia si cuvantul preotesc pun inceputul marii sarbatori
de suflet si de voie buna de la Marsinti. lar marsintenii stiu sa se petreaca, la
fel cum stiu sa munceasca. Starostele de Marsginti, domnul Gheorghe NICHI-
TOVICI, care a avut grija de buna organizare a sarbatorii si care, impreuna cu
primarul Comunitatii Teritoriale Unite Noua Sulita a inméanat diplome de onoa-
re celor mai vrednici consateni, s-a aratat a fi satisfacut de felul cum a decurs
sarbatoarea.

trat si pastrez anume obiecte atat de
pretioase. S-ar cuveni sa avem un
muzeu al portului national si sper ca
acest vis al meu se va realiza.
Doamna Nadejda SCRANDITA,
familia careia este proprietara Com-
plexului ,Speranta”, a recunoscut
faptul ca, daca lumea s-a simtit bine
si pe terasa si in incaperile comple-
xului nostru, atunci si noi ramanem
multumiti. Am avut foarte multi clienti
si deservindu-i nu am privit concer-
tul, dar din cele spuse de vizitatorii
nostri, sarbatoarea a fost minunata.
Noi, cei de la ,Speranta”, speram ca
va fi finalizata constructia noii case
de cultura si acolo vor fi conditii ex-
celente pentru asemenea manifes-
tari, la care participa intregul sat.

— Satenii au ramas foarte mulfu-  Ziua satului si hramul a fost o zi de
miti. Este al doilea an la rand cand neuitat. Toti elevii, toti cei care au
Ziua satului este marcata odata cu participat la concursul de desene pe

hramul Bisericii. La sarbatoare au asfalt, au fost premiati cu dulciuri si

participat si mic si mare. La scoala inghetatd. Obiectele confectionate
—— _ 7z la orele de munca de catre elevii
w W Sl nostri si premiate chiar la Kiev, au
: ? ; ' fost la fel prezentate la expozitia or-
ganizata de doamna Sofia Rosca.
Dar si noi, pedagogii, ne-am pre-
zentat cu mai multe numere artistice
pe ,vatra jocului” de la Complexul
.Speranta”, a relevat directoarea
Complexului Instructiv-Educativ din
Marsinti, doamna Rodica GALAC.

— Dispun de o ,zestre” bogata,
afirma doamna Sofia ROSCA. Am ie
si camasi brodate din secolele XIX si
XX si o intreaga colectie de costume
din zilele noastre. Am expus la scoa-
|a si broderii cu o vechime de 200 de
ani. Vizitatorii au ramas incantati si
ma bucur din tot sufletul ca am pas-

Vasile CARLASCIUC
Foto A. ROMANTOV

i
a fost inaugurata expozitia de cos- -
tume nationale si broderii, adunate
si confectionate de doamna Sofia
Rosca. Elevii din clasele primare %
au participat la concursul de dese-
ne pe asfalt, iar pe terenul sportiv
cu gazon artificial s-au desfasurat ®
competitii la fotbal intre echipele §
de la scoala din sat si de la Lice-
ul din Noua Sulita. La o partida de
volei au sosit si sportivi din satul
Malinesti. Tn curtea Complexului f
~Speranta” a urmat concertul, sus-
tinut de colectivele artistice si tradi- r
tionala hora a satului.
— Aceasta frumoasa traditie a I
fost sustinuta de Biserica, scoala
si de lucratorii culturii. De aceea,
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Elina Svitolina a invins-o
categoric pe Simona Halep
in finala turneului WTA de la
Roma, dotat cu premii totale
in valoare de 3.351.729 do-
lari, scor 6:0, 6:4 si a cucerit
pentru a doua oara consecu-
tiv trofeul Tn fata romancei.
Ucraineanca a vorbit la fes-
tivitatea de premiere despre
aceasta performanta si a ti-
nut sa o felicite pe Simona
Halep si sa multumeasca fa-
nilor care au sustinut-o.

-Este uimitor ca am pu-
tut veni sa-mi apar trofeul,
este un moment special pen-
tru mine. Vreau sa o felicit
pe Simona pentru aceasta
saptaméana uimitoare si i
urez mult succes la Roland
Garros. Multumesc si fanilor,
care au ftransformat acest
eveniment intr-unul special”,
a spus Svitolina la ceremo-
nia de premiere.

In comuna Voloca a fost dat
in exploatare un nou teren spor-
tiv cu gazon sintetic. Alaturi de
0 numeroasa prezentad locala
si reprezentanti ai Federati-
ei raionale de Fotbal, primarul
comunei, dl Valentin Glopina,

a inaugurat noul teren sportiv
multifunctional, care a fost sfintit
de parintele protoiereu mitrofor

Teren sportiv cu gazon sintetic
Inaugurat la Voloca

loan Gorda, protopopul raionului
Hliboca.

Terenul sportiv a fost con-
struit pe banii alocati de la Bu-
getul de stat pentru dezvoltarea
socio-economica a regiunii Cer-
nauti. Tinerii sportivi din aceas-
ta localitate au primit in dar un
set de mingi si au organizat in
aceeasi zi o competltle de fotbal.

it v i e B,
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Au fost disputate partidele
din cadrul etapei a 27-a a Cam-
pionatului national la fotbal Liga
a ll-a. FC Bucovina a dispus pe
teren propriu de Podillia (Hmel-
nitki). Gazdele au creat nenu-
marate ocazii de gol la poarta
adversarilor, insa toate atacurile
nu s-au incununat de succes. De
abia In minutul 59 al intalnirii, Vi-
tali Zorea reuseste sa trimita ba-
lonul in plasa portii oaspetilor in
urma unei lovituri cu capul. Po-
dillia a incercat din rasputeri sa
egaleze, insa tabela de marcaj
a ramas neschimbata. Astfel, FC
Bucovina — Podillia (Hmelnitki),
scor final 1:0.

L,Am avut greseli, insa fin

general am demonstrat un joc
echilibrat si interesant. A fost o
victorie blnemerltaté” a declarat
dupa incheierea partidei, Viktor
Mglynet, antrenorul principal al
FC Bucovina. Tn clasamentul ge-
neral al Ligii a ll-a FC Bucovina
ocupa locul 6 cu 31 de puncte
la activ: 8 victorii, 7 egaluri si
10 infrangeri. Lider neschimbat
al clasamentului ramane Agro-
biznes (67 puncte), urmata de
Prykarpattia (59 puncte) si Nyva
Vinnytea (39 puncte).

Pe 27 mai FC Bucovina intal-
neste in deplasare Skala (Strii),
echipa care se pozitioneaza pe
locul 4 in clasamentul general cu
34 de puncte acumulate.

Atletico Madrid a castigat
pentru a treia oara trofeul Euro-
pa League la fotbal, dupa ce a

invins-o pe Olympique Marseille |

cu scorul de 3:0 (1:0), in finala
competitiei, desfasurata pe sta-
dionul Parc Olympique Lyonnais

din Lyon. Atletico Madrid a mai |

castigat de doua ori trofeul Euro-
pa League, in 2010, cu antrenorul
Quique Sanchez Flores, dupa o
finala cu Fulham (2:1), si in 2012,

Madrid a castigat
finala Europa League

cand a Tnvins in ultimul act forma- |

tia Athletic Bilbao (3:0), pe Arena
Nationala din Bucuresti, avandu-I
ca antrenor, ca si acum, pe argen-
tinianul Diego Simeone. Tot sub
comanda lui Simeone, Atletico
a disputat si doua finale de Liga
Campionilor, ambele pierdute in
fata rivalei Real Madrid (in 2014
si 2016).

“EH\ cnamninns league 2018.

Finala UEFA Champions Lea-
gue din 2018 se va juca pe arena
NSC Olimpiiskyi din Kiev intre doua
dintre cele mai de succes echipe din
competitie. Real Madrid si Liverpool
se intalnesc pe 26 mai in capitala
Ucrainei. Real Madrid a trecut in se-
mifinale de Bayern Munchen dupa
4:3 la general, in timp ce Liverpool
ainvins AS Roma, reusind califica-
rea. Sarbul Mirolad Mazi¢ va fi ar-
bitrul finalei de pe NSC Olimpiiskyi,
urmand sa-i aiba asistenti pe Milo-
van Ristic si Dalibor Djurdjevic, iar
aditionali vor fi Nenad Djokivc si Da-
nilo Grujic. Cele doua echipe s-au
intalnit de 5 ori in Cupa Campioni-
lor Europeni sau UEFA Champions
League. Real Madrid este cea mai
de succes echipa din istoria com-
petitiei, tintind al 13-lea trofeu. De
partea cealalta, Liverpool vrea sa
cucereasca pentru a 6-a oara trofe-
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ul, depasindu-le la acest capitol pe
Bayern Munchen si FC Barcelona.

In trecut, arena din capitala
Ucrainei a mai organizat eveni-
mente majore precum returul Su-
percupei Europei din 1975, Dinamo
Kiev — Bayern Munchen, meciuri de
fotbal din cadrul Jocurilor Olimpice
din 1980 de la Moscova si intalniri
de la Euro 2012, inclusiv finala tur-

Paginalrealizata(de]RomeolCRACIUN

neului final continental. Tn prezent,
NSC Olimpiiskyi are o capacitate
de 68.000 de locuri. Stadionul a fost
construit in august 1923, insa, de-a
lungul timpului, au fost efectuate
diverse lucrari de renovare (1941,
1968, 1980, 1999, 2011). Acum,
arena este utilizata de catre echipa
nationalad a Ucrainei si de Dinamo
Kiev.

Un medic cernautean a participat

Evhen Mykytynskyi, renumi-
tul chirurg cernautean pasionat de
sport, a participat recent la Mara-
tonul International din Brasov. El a
parcurs in total 10,7 kilometri. An-
terior, medicul Mykytynskyi a mai
participat de trei ori la maratonuri
internationale n lIsrael, Elvetia si
Germania.

Maratonul International  din

Bragov, care a avut loc pe 19 si
20 mai, atrage tot mai multi pasio-
nati de sport din intreaga lume, de
la an la an. Au participat alergatori
din destinatjii exotice, precum Mau-
ritius sau Slngapore dar Si spomw

din tari precum Bulgaria, China,
Elvetia, Germania, Iran, Irlanda,
Israel, ltalia, Marea Britanie, Mol-
dova, Norvegia, Olanda, Rusia,
Statele Unite, Suedia, Ucraina sau
Ungaria. Cursele au doar limita in-
ferioard de varsta, de patru ani, si
o varietate de probe care satisfac
orice nivel de pregatire: maraton —
42 km, semimaraton — 21 km, cur-
sa — 10,7 km, cursa populara — 5,7
km, caritabila, necompetitionala si
necronometrata, team run — 4x10,7
km si cursa copiilor intre 4 si 14 ani.
Primii clasati la masculin, feminin si
in functie de categoriile de varsta
au fost premiati financiar, dar si cu
diplome, cupe, produse si servicii
sportive, iar tofi participantii au pri-
mit si 0 medalie speciald. Maratonul
International din Brasov este un
eveniment sportivde masa, un prilej
de sarbatoare pentru orasul-gazda,
dar si de promovare si descoperire
a obiectivelor turistice, culturale si
gastronomice din Romania.
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De la lume adunate
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Fiecare om isi are locul in viata chiar daca acest loc nu este cel pe
care si l-ar fi dorit. Pe de alta parte, un vechi adevar glasuieste
ca viata este frumoasa, daca ii dai voie sa fie asa, iar sufletul nu cu-
noaste situatii fara iesire. Abia dupa ce trece prin unele vitregii ale
acestei vieti omul isi da seama ca este nu altceva decat o lacrima in
zbuciumata mare a propriului destin.

Barbatul tacu. Au stat asa vreo cinci
minute bune pana cand au reluat firul dis-
cutiei.

— Cum crezi, Irina, de ce se intampla
astfel pe lumea asta? Atunci cand viata fti
este mai draga, cand treburile parca merg
struna, omul are parte de asemenea sur-
prize?

Irina nu stia ce sa spuna. Ce sfat pu-
tea sa-i dea omului, daca nu avea nici o
experienta de viata. Se mira in sinea sa ca
acest barbat putea sa aiba oarecare pro-
bleme. Isi indrepta privirea spre el si vazu
cum din ochi ii cazu o lacrima.

— Nu mi-am vazut sotia de cinci ani,
spuse el intr-un sfarsit. Discut cu ea doar
la telefon pentru ca avem unele interese
comune in ale afacerilor. Dar niciodata nu
se intereseaza de bobocelul caruia i-a dat
viata. Nu stiu ce inima are. Parca a vrajit-o
cineva.

— De ce nu rupi atunci aceasta casato-
rie? La ce ti-ar mai folosi? — intreba Irina.

Ginel isi dadu seama imediat ca deve-
ni foarte melancolic si se dumeri. O netezi
usor pe fata-i alba si frumoasa.

— Multe ai sa stii, 0 sa imbatranesti.
Esti inca foarte tanara ca sa le intelegi pe
toate.

Irina s-a topit la auzul acestor cuvinte.
Pentru prima data in viata a simtit spriji-
nul unui barbat, fie si prin cuvinte. Era de-
prinsa sa le faca pe toate de una singura.
Céand mama-sa era in viata, simtea macar
un pic de sprijin, fie si moral. Era un sprijin
ce-i dadea o putere de nedescris. Dar aici
e altceva. De multe ori a plans serile ca
nu a avut parte de umarul tare al unui tata
precum |-au avut semenii ei. Pentru prima
data, va spuneam, simti grija unui barbat
pentru ea.

Si Ginel se rataci parca in sentimen-
tele si amintirile sale si-si relua firul po-
vestirii... Spre deosebire de Irina, acesta
a avut parte de o copilarie de basm. Pana
aproape de varsta maturitatii s-a bucurat
de aura de nedescris, pe care o simte fie-
care copil intr-o familie implinita. Sdmbata
sau duminica pleca neaparat la pescuit
cu tata. Acolo, in sanul naturii, isi poves-
teau pe saturate. Ginel era la curent cu
toate afacerile tatalui, iar el, la randu-i, ii
povestea despre succesele sale la inva-
tatura, iar cand a ajuns prin clasele mai
superioare — si despre sentimentele sale.
Erau de nedespartit... pana intr-o zi. Aici
barbatul tacu din nou de parca ceva s-a

rupt in firul amintirilor sale. Tine bine min-
te acea seara cand la miez de noapte a
fost trezit de vocile parintilor. Nu a inteles
atunci de ce se certau. A doua zi tatal I-a
chemat si i-a zis ca pleaca, dar va reveni
neaparat. Si dus a fost, dar a revenit peste
vreo trei saptamani. Nici mama nu a vrut
sa-i spuna nimic. Poate ca nu a dorit sa-si
raneasca copilul, stiindu-I mult prea legat
sufleteste de tatal sau. Mai tarziu Ginel
avea sa afle ca bunul sau parinte a fost
intr-un arest preventiv inainte de proces.
Niste presupusi prieteni, care doreau sa-i
puna ména pe afacerea pe care o avea —
o intreprindere ce presta servicii de trans-
portare a pasagerilor in centrul regional,
s-au napustit asupra lui cu controale de
tot felul. Cauza a ajuns la judecata si tatal
sau a fost condamnat la un an si sase luni
inchisoare. La nici patru luni de sedere
in detentie cazul a fost revazut si omul a
fost eliberat. Nu mai era cel de odinioara.
A mai lucrat vreo cativa ani, iar cand Gi-
nel era in prag de absolvire a facultatii i-a
transmis afacerile si apartamentul fiului,
si-a luat sotia si s-a retras in satul sau de
bastind. Asa s-a pomenit Ginel cu aface-
re la nici 22 de ani impliniti. |-a fost foar-
te greu la inceput, dar a rezistat datorita
sfaturilor intelepte ale parintelui. Peste doi
ani s-a casatorit. | se parea ca Dumnezeu
i-a trimis ingerul pazitor, care-i va fi alaturi
si-i va ocroti caminul o viata intreaga. Dar
si de data aceasta ironia sortii si-a spus
cuvantul. Aleasa inimii i-a fost ,trimisa” de
niste oameni rai pentru a-i pune méana pe
afacere. Nu si-a dat seama din start. Nu a
tinut cont nici de sfaturile unei doamne de
la contabilitate sa ,,mal deschida ochii si
sa priveasca Tmprejur”. |SI iubea mult de
tot sotia si fiica, de aceea a fost surd chiar
atunci cand i s-au spus lucrurile pe fata.
Si cand s-a pomenit in birou cu niste oa-
meni de la fisc si de la alte servicii, nedo-
rite de orice intreprinzator, si-a dat seama
ca are sansa sa mearga pe urmele tatalui.
La proces nu s-a ajuns, deoarece aceeasi
doamna de la contabilitate le-a povestit
anchetatorilor cum stau lucrurile. Aface-
rea i-a fost salvata, dar familia nu. Nu a
mai putut sa stea sub acelasi acoperis cu
omul care I-a tradat. A doua zi femeia si-a
strans lucrurile si dusa a fost la parintii sai.
In primele luni i se parea ca innebunes-
te de dorul fiicei, pe care avea ocazia s-0
vada doar sambata sau duminica. Dupa
aceea o vizita si la scoala de cate ori avea

ocazia...

Se zarea de ziua cand cei doi si-au
dat seama ca s-au retinut de-a binelea in
cafenea. Irina vroia sa doarma putin ina-
inte de a pleca la serviciu, de aceea I-a
rugat pe Ginel s-o duca pana la camaruta
ei. Peste cateva zile barbatul i-a facut din
nou o vizita si i-a spus ca o fata ca ea nu
poate sa traiasca intr-un asemenea hal. A
dus-o la un prieten de-al sau, intreprinza-
tor si el. Acolo i s-a repartizat o camera
aparte intr-o casa mare. Mai trebuia sa
faca ordine si sa dea seama de casa cand
stapanii vor fi plecati. Irina a acceptat pro-
punerea. Si conditile erau altele, dar si
leafa era mai mare decat cea pe care o
primea la alimentara. Dar poate la mijloc
era si faptul ca propunerea venea de la un
barbat de care s-a legat sufleteste si care-i
era pe plac? Asa a trecut fata in acea casa
mare. Stapanii erau oamenii de treaba,
mai ales stapana. Deseori stateau de vor-
ba pe saturate, uneori ii facea si cadouri.
O noua lovitura avea sa se abata asupra
fetei intr-o zi de vara. Stapana casei era
plecata impreuna cu copiii la odihna. In-
toarsa de la cumparaturi, Irina I-a gasit pe
stapanul casei beat de-a binelea. Acesta
s-a napustit asupra ei ca o fiara si a ince-
put sa-i rupa hainele. A incercat sa opuna
rezistenta, dar in zadar. Si atunci s-a ru-
gat in gand la fortele divine s-o ajute. Din
fericire, a reusit sa-si elibereze un picior
cu care i-a adus o lovitura din toata inima
barbatului. Pana acesta sa se dezmeti-
ceasca, Irina s-a incuiat in camera ei si i-a
telefonat lui Ginel. Plangand, i-a povestit
intamplarea...

Au trecut de atunci cinci ani. Irina si
Ginel locuiesc Tmpreuna si se bucura de
cele doua fetite ale lor — Alinuta si Vero-
nica. Fosta sotie a ramas in trecut ca un
vis urat, iar Liliana — fiica lui din prima ca-
satorie este deja domnisoara. |SI viziteaza
deseori parintele si surorile. Tn t|mpu| liber
ies impreuna in oras. Treptat mrejele des-
tinului au devenit mai putin stramte pentru
Irina. Bunul Dumnezeu i-a scos in cale un
sot iubitor, care o ocroteste de toate. Ea,
la randu-i -i, 1l rasplateste din plin — caldu-
ra sufleteasca atentia ce o merita. Intr-un
cuvant, in casuta lor domneste dragostea,
armonia si buna intelegere, iar principalul
— umarul puternic de barbat de care Irina
nu a avut parte in copilarie.

Dumitru VERBITCHI

........... /
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- Domnule doctor, domnule
doctor, azi dimineata m-am trezit cu dureri
strasnice de cap, de burta, de picioare, de
spate, de...

Doctorul:

- La ce naiba te-ai mai trezit?!

* Kk *

O femeie frumoasa vine la Fantana Do-
rintelor si roaga:

- Fa ceva sa ma doreasca toti barbatii.

Nu ispravi vorba cé a si fost prefacuta in-
tr-o halba plina cu bere rece.

* %k *

Tntr-o noapte lon si Maria stau de vorba.

- Mai loane, ia spune-mi adevarul pe cine
ai mai avut Thaintea mea?

- Pe Florica, raspunde barbatul linistit.

- Numai pe ea? - insista Maria.

- Pe Veta, Maricica, Rozi, Viorica, Mari-
na...

Si tot continua asa timp de cinci minute
insirand nume.

- Sa stii ca sunt geloasa bine! — spune
Maria pe un ton ridicat.

- Las-o mai moale, draga mea, mai bine
ai fi bucuroasa ca

te-ai calificat in finala.

* % %

Tatal se adreseaza incurajator catre fiul
sau:

- Hai, fiule, inca un pas, inca un pas, inca
unul, asa, asa, micut, incet-incet! Marie, adu-
mi repede camera video sa-l filmam pe fecio-
rasul nostru, a venit de la balul de absolvire!

* ok *

Tata,

' eu m@ mdrit!

- Cu cine?

- 11 stii pe
Tonut, vecinul
nostru? El e!
-Aoleu, baiatul
dla e vai de
capul |ui!

-Dar, tatad :))))

Un barbat intra la o agentie de matrimo-
niale si solicita ajutorul functionarilor de acolo
pentru a se insura. Fata de la ghiseu:

- Si ce femeie ati dori — din cele care vor-
besc mult sau din categoria celorlalte?

- Care celelalte, domnisoara?

* ok *

- Ce inseamna sa fii logodit?

- Este cum ai fi arestat preventiv inainte
de a fi condamnat la inchisoare pe viata.

* Kk Kk

O femeie vine la avocat cu o plangere:

- Vreau sa divortez, domnule avocat.

- Si care e motivul, doamna?

- Nu mi-a fost credincios.

- Adica?

- Adica mi-am dat seama ca nu e tatal
copilului meu.

* k *

Seful de sala il intreaba pe ospatar:
- l-ai facut clientului de la masa a treia
nota de plata?
- Da, domnule.
- Extraordinar tip! Continua sa zambeas-

ca.

* ok *

- Ce-i cu vanataia aceea la ochi, Gheor-
ghe?
- Ce sa fie, m-am imbatat ieri tare de tot.
- Si ai cazut?
- Nu, nu, a venit nevasta-mea la bar dupa
mine.
- Asa, si ce le-
:"; gatura are asta cu
\ vanataia?
— - Pai are, ca
i-am cerut numa-
i rul de telefon.

»
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Pentru milioane de oameni, bucuriile primaverii si verii se transforma in chin. Foarte multe persoane sufera din cauza
ca organismul lor se revolta impotriva unor substante inofensive, provenite din mediul inconjurator. Polenul, de pilda,
rasfatul florilor si bucuria albinelor. Alergiile pot fi declansate de orice substanta din mediu, cu care noi venim in contact.

Dupa parerea cercetatori-
lor, faptul ca oamenii reactio-
neaza alergic la anumite sub-
stante sau nu le tolereaza este
determinat de mostenirea ge-
netica, peste care se suprapun
si factorii de mediu. Totodata,
specialistii constata ca o con-
tributie importanta la aparitia
alergiilor si a intolerantelor o
aduc, deseori, si problemele
psihice. Astfel, stresul poate
agrava simptomele. Si invers:
calmul si echilibrul influen-
teaza pozitiv mecanismele de
aparare naturala ale organis-
mului. De retfinut ca o alergie
poate lasa urme la nivelul psi-
hicului, mergand chiar pana la
instalarea unei depresii.

Alergiile pot aparea la orice
varsta si pot fi declansate de
mai multe substante simultan.
Reactia sistemului imunitar se £ _
produce fie instantaneu, prin %
eliberarea unor mari cantitati
de histamina, fie cu o intarzi-
ere de 12 pana la 72 de ore
dupa contactul cu alergenul
respectiv.

4

Alergenii respiratorii

Polenul. Aceste substante pa-
trund Tn organism pe cadile respira-
torii. Grauncioarele minuscule de

polen nu se pot vedea cu ochiul
liber. Ele sunt produse de catre ar-
bori, ierburi si tot felul plante. Cele
mai frecvente alergii sunt produse

de polenurile de mesteacan, peli-
nita si secara. Tot mai periculoasa
devine si ambrozia, o planta pere-
na, care creste prin gradini, in cul-
turile de cereale si de floarea-soa-
relui, dar mai ales in zonele lasate
in paragina.

Simptomele, similare cu ale
racelii, rezulta din productia spori-
ta de secretii si mucus, stimulata
de mediatorii eliberati de sistemul
imunitar, cum este histamina. Pie-
lea si mucoasele se inflameaza.
Atunci cand ochii se inrosesc, de-
vin sensibili la lumina si lacrimea-
za ori dau senzatii de mancarime,
iar pleoapele se umfla.

Parul animalelor. Nume-
rosi alergici la parul de animale re-
actioneaza la un singur animal de
casa. Nu firele de par si penele in
sine declanseaza alergia, ci ceea
ce se gaseste pe ele: epitelii, seu,
saliva, excremente si urinda. Apar
mancarimi, eruptii cutanate sau
urticarie.

Cand inspiram polen, peri de
animale sau particule de praf, ele
ne pot provoca si un astm bronsic.
Histamina face ca musculatura

neteda a aparatului respirator sa
se contracte, astfel Incat se resim-
te o apasare pe piept. Mucoasele
cailor respiratorii se inflameaza si
dau nastere unor secretii vascoa-
se. In cazul cel mai rau, suferin-
dul se afla in imposibilitatea de a
respira.

Mucegaiurile. Aceste mi-
croorganisme se finmultesc in
spatele tapetului si al placilor de
faianta, pe peretii umezi sau in
ghivecele de flori, cateodata si in
tapiteria pieselor vechi de mobili-
er, ca si in frunzisul copacilor.

Mucegaiurile provoaca frec-
vent o alveolita alergica extrinse-
ca. Aceasta poate fi dezvoltata
si la locul de munca, din cauza
prafului sau a pulberilor organi-
ce. Alergenii ajung in alveole, iar
tesutul pulmonar si bronhiile fine
se inflameaza. Dupa patru pana
la douasprezece ore, uneori abia
dupa cateva zile ori saptamani,
apar simptome similare cu ale
gripei. Ele se sting indata ce pa-
cientul evita contactul cu alergenii
respectivi.

(Va urma)

Ca niste palarii albe si puternic mirositoare, florile de soc anunta intr-un fel venirea
verii, apropierea caniculei. Socul este folosit in medicina populara a mai multor po-
poare. Unii cu teama, altii cu emotie, cam toti europenii au preparat ceaiuri si licori
din flori de soc. Se presupune ca socul era considerat in Antichitate locuinta a spirite-
lor, pe care daca le deranjai nu era tocmai bine. Avand in vedere mai degraba virtutile
tamaduitoare ale plantei decat superstitiile, iata ce remedii se pot prepara din florile
de soc.

Pentru raceli si reumatisme

Socul, se stie, are puternica actiune
sudorifica si diuretica. lar infuzia este
folosita in tratarea unor boli precum
gripa, bronsita, raceala, starile fe-
brile, reumatismul, guta, sciatica, ba
chiar si rujeola si scarlatina. I

Se prepara din 1-2 lingurite de flori
uscate la 250 ml de apa clocotita. Se
lasa acoperit cinci minute, se strecoa-
ra, se indulceste sau nu cu miere i
se bea fierbinte, trei cani pe zi, dupa *
mese.

Infuzie combinata pentru
sistemul nervos 5

Se prepara in doua etape. Mai intai,
se pun la macerat in 500 ml apa 3-4 lin-
gurite de flori maruntite, de seara pana
dimineata. Se filtreaza si se da prepa- r >
ratul rezultat deoparte. Planta rama- y
sa dupa filtrare se fierbe in 500 ml de
apa timp de cinci minute, dupa care se
lasa la racit si se filtreaza. La sfarsit, se
amesteca cele doua extracte. Se bea AT [
cate o cana, caldut, de trei ori pe zi, cu 4% v S Y 1 e v L PR £
efect calmant. Ajuta in tratarea dependentelor (fizi- zdrobesc un pumn de flori si se lasa sa se inmoaie
ce, nu si psihice) de droguri. O cura eficienta trebuie  Tn apa calda, apoi se aplica pe locul afectat, se in-
sa tind 4-6 saptamani, dupa care se face o pauza de veleste cu pansament si se lasa o ora sa actioneze.
trei sdptamani si apoi se reia. Au un puternic efect antiinflamator, fiind de ajutor in
reumatisme si guta.

Nu e bine sa tai socul de tot. Cel putin asa sustin
anumite legende germanice, in care se mentioneaza
ca trebuie sa ceri voie zeitatilor care se adapostesc
printre ramuri sa te folosesti de el.

Pulbere pentru sinuzita

Pulberea se obtine prin macinarea fina, de doua
ori, cu rasnita de cafea, a florilor uscate si maruntite.
Nu se poate pastra mai mult de doua saptamani, si
neaparat in recipiente inchise ermetic, la loc intu-
necos si racoros, pentru a nu se altera uleiurile vo-
latile. Se ia de trei ori pe zi, inainte de masa, cate o
lingurita rasa si are efect de eliminare a secretiilor
n exces.

Actiunea benefica a florilor de soc se dato-
reaza continutului bogat in flavonoide gi biofla-
vonoide, componente responsabile de efectul
diaforetic (de eliminare a toxinelor) prin transpi-
ratie. Mai contine acizi fenolici si saruri de pota-
siu, care au efect diuretic, motiv pentru care este
des utilizat in cure de slabire, afectiuni renale si
pentru drenarea rinichilor.

Cataplasme pentru incheieturi
Pe langa cele cu infuzie, bune pentru dureri de
cap, se mai pot prepara si cataplasme din flori: se

Din pdacate, cum-
paratorii  sunt
din ce in ce mai in-
teresati de aspectul
produselor si nu isi
dau seama céat de
daunatoare sunt
acestea pentru sa-
natate. Rosiile tugu-
iate provoaca boli
grave si sunt extrem
de periculoase pen-
tru sanatate.

Cultivatorii  si  comerciantii
fac tot posibilul sa-i multumeas-
ca pe cumparatori. Vrei produse
frumoase? la-le, dar nu sunt si
sanatoase.

De ceva timp au_aparut pe
piata rosiile tuguiate. Intr-adevar,
sunt mai gustoase decét cele im-
portate, dar din pacate nu si mai
sanatoase.

De fapt, ele sunt
fuguiate din cauza
unei malformatii apa-
rute in urma utilizarii
in exces a urmatoa-
relor substante:

Ethrel — stimu-
lent de coacere;
2.4-D - stimu-

lent si pesticid de
tip hormonal. ;
Care sunt efecte- '
le pesticidelor asupra
organismului nostru:
*favorizeaza apa-
ritia obezitatii;
*favorizeaza apa-
ritia cancerului;
*declansarea bo-
lilor hipertensive, a
diabetului si a bolilor

HII$II|B luguiate pot fiun ade-

cardiovasculare;

* au efect perturbator hormo-
nal: la baieti scade fertilitatea, iar
la fete provoaca aparitia precoce
a pubertatii;

* cresc riscul de cancer de
san la femei si cancer testicular
sau de prostata la barbati.

Aceste pesticide au efec-
te nebanuite: cresc prevalenta
aparitiei obezitatii din cauza fap-
tului ca determina transformarea
preadipocitelor Tn adipocite.

Ethrel-ul sau 2.4-D sunt
unele dintre cele mai vechi
pesticide cu efect hormonal,
de coacere uniforma, de aceea
se si folosesc adesea la rosii.
Daca producatorii nu le tratea-
za, din 50 de flori doar 30 fac
fructe, dar daca le trateaza cu
astfel de substante, din 50 de
flori, 49 fac fructe.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Calendar crestin ortodox
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Rusaliile reprezinta, toto-
data, sarbatoarea intemeierii
Bisericii crestine, pentru ca, in
aceeasi zi, in urma cuvantarii
Sfantului Apostol Petru, s-au
convertit la crestinism aproxi-
mativ 3.000 de oameni, care au
alcatuit cea dintdi comunitate
crestina din lerusalim, nucleul
Bisericii de mai tarziu.

todoxe, lunea de dupa dumini-
ca Rusaliilor este consacrata
proslavirii Sfintei Treimi (Tatal,
Fiul si Sfantul Duh). Astfel, sar-
batoarea Rusaliilor are consa-
crate doua zile.

* De Rusalii, este obignuit si
faimosul joc al calusarilor, con-
stand in saritul peste foc pentru
a scapa de iele — zane rele.

3t .
L _;,C’ SR

La 50 de zile dupa invierea Domnului se
celebreaza Pogorarea Duhului Sfant,
numita in popor Rusaliile. Numele vine de
la Rosalia, sarbatoarea romana a trandafi-
rilor sau rozelor, peste care se suprapune
sarbatoarea crestina, care in vechime era
inchinata si stramosilor. De ce se numes-
te Pogorarea Duhului Sfant? Fiindca s-a
pogorat a treia persoana a Sfintei Treimi,
Duhul Sfant. Si pentru ca acest eveniment
s-a produs la 50 de zile dupa inviere si in
ziua Cincizecimii iudaice, sarbatoarea se
mai numeste si Cincizecimea. Totodata, i se
mai spune Duminica Mare si este o zi foarte
importanta pentru crestini.

Potrivit marturiilor aposto-
lilor, Duhul Sfant, sub chipul
unor limbi de foc, i-ar fi umplut
de darurile sale pe acestia.

Pentru finceput, apostolii au
capatat puterea de a vorbi in
limbi straine, necunoscute de
ei pana atunci. Spre mirarea
multor oameni aflati in lerusa-
lim, cei 12 au inceput sa faca
invatatura Mantuitorului n di-
ferite limbi. Apoi, apostolii au
iesit in toata lumea, savarsind
minuni, intorcand pe pagani de
la inchinarea idolilor si aducand
la credinta de la oameni simpli
la Tmparatj.

Sarbatoarea Pogoréarii Du-
hului Sfant a fost numita Rusalii,
de la sarbatoarea trandafirilor
din lumea romana, consacra-
ta cultului mortilor. Crestinii au
preluat obiceiul roman, facand
din sdmbata de dinaintea Ru-
saliilor una din zilele de pome-
nire generala a mortilor.

Potrivit traditiei Bisericii Or-

* Tot de Rusalii, in biserici
se aduc ramuri verzi de tei sau
de nuc, care se binecuvantea-
za si se impart credinciogilor.
Acestea simbolizeaza limbile
de foc ale puterii Sfantului Duh
pogorat peste apostoli.

* De Rusalii nu e bine sa
mergi la camp, pentru ca ielele
te pot prinde si pedepsi.

* Nu se intra in vie, nu se
merge in locuri pustii, pe langa
paduri sau fantani, fiindca te
poti intalni cu spiritele rele.

* In ziua de Rusalii nu se lu-
creaza. Cine vaincalca aceasta
regula va fi pedepsit de puterea
ielelor, deoarece nu cinsteste
si nu pretuieste cum se cuvine
ziua lor.

* Incepand cu ziua de Rusa-
lii, timp de 9 saptamani, nu se
vor mai culege ierburi de leac.

* In aceasta zi nu e bine sa
te certi, fiindca vei fi ,luat de
Rusalii”.

y
y
y

O delegatie din localitatea Vancicauti, raio-
nul Noua Sulita, condusa de reprezentantul pri-
mariei, Eduard Organovici, a inmanat domnului
Lucian Cheta, primarul localitatii Racaciuni din
judetul Bacau, o scrisoare cu intentia pentru in-
fratire, aprobata de Consiliul satesc Vancicauti.

In cadrul vizitei, delegatia din Vancicauti a vi-
zitat muzeul localitatii, apoi, ghidati de primarul
Lucian Cheta si subalternii sai au fost familiarizati
cu activitatea administratiei publice locale. La eve-
niment au participat si sfintii parin{i din Racaciuni
care s-au aratat disponibili sa colaboreze cu paro-
hia Bisericii Sf. Dumitru din Vancicauti.

»Ne-am deplasat la Racaciuni cu scopul
de a derula relatii de infratire si coopera-
re din punct de vedere spiritual, economic,
cultual si educational. Delegatia noastra a
fost primita cu caldura. Am urmarit cu un
deosebit interes experienta profesionala a
angajatilor primariei din Racaciuni. Dorim
sa implementam aceasta practica, bazata
pe modelul localitdtii R&acaciuni in satul
Vancicauti”, a subliniat Eduard Ogranovici,
profesor de istorie de la Scoala medie din
Vancicauti.

y y
y

in perioada 17-18 mai a.c., in orasul Bacidu
din Romania s-a desfasurat Conferinta Internati-
onala ,,Biblioteca publica — solutii si perspective
in dezvoltarea comunitatii”, organizata de Asoci-
atia Nationala a Bibliotecilor Publice din Roma-
nia si Biblioteca Judeteana ,, Costache Sturdza”
din Bacau (director Adrian Jicu), in parteneriat
cu Societatea Bibliotecarilor Bucovineni din re-
giunea Cernauti (presedinte Vladimir Acatrini) si
Asociatia Bibliotecarilor din Republica Moldova.

La editia din acest an, gazduita de Biblioteca
Judeteana au participat peste 180 de bibliotecari
din Roméania, SUA, Republica Moldova si Ucraina.
Deschiderea oficiala a evenimentului avut loc joi, in
Aula ,Moldova” a Universitatii ,George Bacovia” si la
sediul bibliotecii bacauane. In plen si pe sectiuni au
fost prezentate peste 50 de comunicari stiintifice, cu
teme dintre cele mai importante pentru prezentul si
viitorul bibliotecilor publice, a rolului lor in dezvolta-
rea societatii, in educatie si in cultura.

Tn aceeasi zi, la Teatrul Municipal ,Bacovia”, par-
ticipantii confennten au asistat la lansarea volumulw

Fondatd la 27 iunie 1893

BIBLIOTECA !llDEl'EANﬂ B(ISTABHE STURDZA" BACAU

,Oarecum anacronic”’, de Dan Petrusca, intr-un eve-
niment numit ,Pasiunea Poeziei”, la care printre invi-
tatii de onoare s-au numarat poeta Nora luga si criticul
literar Constantin Dram. Totodata, participantii au avut
ocazia sa urmareasca un recital sustinut de Cvartetul
,Consonante” si un moment poetic cu actritele Eliza
Noemi-Judeu si Denise Ababei.

A doua zi lucrarile de specialitate au continuat
in sala multimedia a bibliotecii. In seara ultimei zile
a Conferintei Internationale la Sala Ateneu din Ba-
cau, invitati speciali au fost solista de muzica popu-
lara Sofia Vicoveanca cu un recital extraordinar de
cantece populare si un recital de poezie din crea-
tiile proprii intitulat ,Roméaneste”. In partea a doua
a intrat pe scena marele actor al scenei si filmului
romanesc, Florin Piersic, cu un recital intitulat ,Florin
Piersic... pur si simplu”.

La final, participantii conferintei au semnat un
acord de colaborare intre societatile bibliotecarilor
din Roméania, Republica Moldova si Ucraina.

Sergiu BARBUTA

8ch
BIBLIOTECA JUDETEANA
COSTACHE STURDZA” BACAU




w

Felicitari!

15

/ Jo

i, 24 mai 2018

sincer
felicitare  este
adresat doamnei
Natalia TKACIUK
¥ din or. Cernauti, co-
¥ laboratoare la ziarul
.Libertatea Cuvan-
tului”, care la 21 mai

mesaj

si-a sarbatorit ziua de

nastere, adunandu-si

la buchetul vietii inca

un splendid trandafir.

Cu aceasta ocazie, cele mai apropiate fiinte, pri-
etenii si colegii de serviciu ii doresc multa sana-
tate, bucurii si fericire, stima si respect din partea

niri frumoase. Sa aiba parte doar de momente
si clipe de neuitat, sa obtina ceea ce-si doreste
cu adevarat, caci doar aceasta este singura cale

spre implinire, realizare si fericire! % g
Q

Doamné Natalia! %o\

Lucrul sa-ti mearga din plin. ‘W(/ 7
Pace, dragoste si bucurie-n casé
Sub un cer albastru si senin.

La multi ani si toti incununati
de fericire!

in cea de-a 23-a zi
a lui Florar, doamna
Tatiana PANTAR
din or. Cernauti, pre- =
zentatoare la TV Bu-
covina, si-a sarbatorit
ziua de nastere, adu-
nandu-si la buchetul
vietii Tnca o mandra
floare.
Cu aceasta frumoa-
sa ocazie, cele mai
scumpe si apropiate
persoane, rudele si i
colegii de serviciu ii adreseaza un sincer mesaj de
felicitare, dorindu-i multa sanatate, bucurii si im-
pliniri, dragoste si fericire, bunastare si realizarea
tuturor dorintelor. Sa aiba parte de mult noroc si sa
pastreze in suflet aceasta frumoasa primavara, iar
viata sa-i fie ca aroma florilor.

Sa aduni in al vietii buchet,
Alegéand usor, atent,

De la codru maretie,

De la stanca trainicie,

De la floare frumusete,
Eleganta si finete,

De la cer seninétate,

De la Domnul bunéatate,
De la lume omenie,

Sa ai noroc si numai bucurie!
La multi ani!
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multa floare aleasa,
! isi sarbatoreste ziua
\ { de nastere, Tmplinind
1 3 o frumoasa varsta,
y Y lulia TODEREAN din
" f”j __or. Cernauti, regizoare
A “wlmm |3 TV Bucovina, origi-
nara din satul Ostrita, raionul Herta.
lulia Toderean activeaza cu daruire sufleteasca
si multa dragoste fata de profesia aleasa. Este
stimata si iubita de toti cei care o cunosc. E ferm
convinsa ca nu exista mai mare podoaba decat
sinceritatea si omenia.
Cu ocazia zilei de nagtere primeste cele mai
sincere felicitari cu urari de multa sanatate, no-
roc sivoie buna, succese si impliniri din partea
celor dragi, a rudelor, prietenilor si colegilor de
breasla.
Noi iti dorim ca drumul vietii
Sa-{i fie presarat cu flori,
Si'in fiecare dimineata
Sa-ti fie cerul fara nori.
Sa ai in suflet numai soare,
In inim& un dulce foc,
. In viata, o alba floare
> Sa-ti daruiasca mult noroc.

WWWWWWWWWWWWWWW

La multi ani!

=

Sl

0000000000000 0000O0,
e Acest Florar a adus toate florile primaverii in o
o Viata tanarului Costel APACHITEI din satul @
e larnauca, raionul Herta, care impreuna cu alea- @
o Sa inimii sale, Victorita din orasul Cernauti, la @
o 20 mai au pasit pe prosopul fericirii. °
e Cu ocazia nuntji, acestui eveniment important @
o din viata lor, doamna Virginia Lupu din satul Mo- @
¢ Vila i felicita din toaté inima, dorindu-le multéd sa- ¢
° natate, dragoste si fericire, bunastare, armonie ¢
e Si, desigur, casa de piatra. y
Mirilor, sa ne tréaifi
Intru multi ani fericiti!
Séanatate si iubire,
e Mult noroc si fericire!
Socr/ mari si socri mici
Copilasii s&-i iubiti,
lara ei, la réndul lor,
Sa va fie de-ajutor.
Sé& va aduca nepotei
Si s& va mandriti cu ei,
Céci ei sunt mai dragalaSI\
Ca ai nostri copilasi.

Dumnezeu sa va pazeasca

De rele s& va fereasca.

Si incéd odaté la multi ani,

S-ajungeti o suta de ani!

Nasii mari s& ne tréiascé

Pe fini s&-i povatuiasca.

Casa de piatra noi va dorim

Si toate sa va mearga din plin!

iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea-
voastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe adre-
sa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii de aparitie a
ziarului, indicand si datele de contact (numarul de telefon si
E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

Colectivul redactiei

I1PIII'-IEI1III-¢AI’I(OI1III

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99
Z2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 [

Ha po3i Byn. XoTuHCbKa Ta
Byn EHepreTMqHa (6ins EniueHTpy)
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ZIUA ROMANILOR DE PRETUTINDENI LA CERNAUTI

INSTITUTUL
CULTURAL
ROMAN

in perioada 31 mai — 1 iunie 2018, Compartimentul
Comunitati Istorice din cadrul Directiei Generale Pro-
grame prin Reprezentante si in Comunitatile Istorice
a Institutului Cultural Roman organizeaza la Palatul
Academic din Cernauti impreuna cu Asociatia Cadrelor
Didactice de Etnie Roméana din Ucraina, evenimentul
dedicat ,Zilei romanilor de pretutindeni la Cernauti”.

Pe parcursul a doua zile romanii din regiunea Cer-
nauti sunt invitati sa participe la doua spectacole.

in data de 31 mai incepand cu ora 19.00 Dan Puric
va prezenta spectacolul ,De la iubire — la dragostea
cresting”, sustinut si Tn multe orase din Romania.

In data de 1 iunie de la ora 19.00 tinerii muzicieni
basarabeni din Moldo Crescendo vor sustine un recital
de muzica clasica cu fragmente muzicale din Enescu,
Bartok, Mozart; un spectacol inspirat din Luceafarul lui
Mihai Eminescu sustinut de actrita basarabeanca Lia
Sinchevici care va recita acompaniata de pianistul Vic-
tor Savca versurile cunoscutului poem va incheia sea-

Va asteptdm cu mare drag!

INTRAREA LA EVENIMENTE ESTE LIBERA

HOROSCOP
28.05-3.06.2018

1 ¢ BERBECUL. incepi aceasta s&ptamana cu o oareca- i
) ( J re stare de neliniste, de neimplinire care vizeaza relatla'
1
\ % cu partenerul de V|ata Se va pune mai mult accent pe
1 ) ) discutii care tin de casa si bani. Nici la capitolul cariera nu
| stai prea grozav, fiind nevoit s& gasesti totusi un echilibru 1
intre viata de familie si cea profeS|onaIa Planul sentimental capata
; huante mult mai pozmve indeosebi in partea a doua a penoadel.
|anallzate 1
| TAURUL. Stai destul de bine la capitolul comunicare, '
\ *z' studu care te vor ajuta sa progresezi in plan profe3|onal
.( 3 Relatia cu rudele apropiate este destul de tensionata. O zi,
a h-

favorabila pentru a petrece alaturi de familie, parinti estel
in data de 30 mai. Tot atunci ai sansa de a te bucura de o ! ]
| \ realizare importanta Iegata de casa, propnetate La sfarsitul acestei
1 perioade te simti implinit, in plan sentimental si reIannaI 1

: @ X GEMENII. Vei fi recompensat financiar pe mésura:
\ {_h' muncii depuse. Muncesti mult si dai dovada de dedicare
1 (/4 si constiinciozitate fapt care ar putea atrage invidia unor
! \\ coleg| Atentie la eventualele probleme legate de un par-!
' teneriat sau chiar n cadrul relatiei de cuplu. Esti predls-
| pus la cheltuieli neasteptate. La sfarsitul saptamanu analizate este.
1 posibil sa revina in viata ta o persoana draga, sa reiei unele con-1
:versat,ii. . :
R\P RACUL. Inceputul acestei saptamani se poate dove-
1 -‘3‘ di destul de tensionat, la capitolul relatie de cuplu. Ve||
1 '\h ¥ primi sustinere din partea prietenilor pentru a putea sa-ti!
: SN implinesti un ideal, legat calatorii sau relatia cu persoane:
1 aflate in strainatate. In partea a doua a perioadei in discu-
Itie ai ocazia sa gasesti un remediu, un tratament mult mai eficientl
pentru o problema de sanatate cu care te confrunti. Va trebui sa da|
. | dovada de prudenta in relatia cu colegii de munca.
1 LEUL. Esti tot mai preocupat de noi posibilitati de re-
lansare in plan profesional, dand startul unor actiuni, pro-!
iecte ambitioase. Nu te baza prea mult, totusi, pe ceea ce |
iti promit ceilalti. Ai incredere ca lucrurile se vor aseza asa

cum este mai bine pentru a atrage succesul si realizarile, l
n plan financiar si profesional. Spre sfarsitul acestei saptamam ve|

;

Nt/

1
1
1
I
: ntalni o persoana deosebita care te va aJuta in proiectul pe care.
1 vrei sa-| demarezi acum. 1
: 9% FECIOARA. Incepi aceasta saptaméana preocupat de:
,‘M{ relatia cu un grup, o asociatie din care faci parte. Ziua,
1 de 30 mai este favorabila pentru introspectie si |mpI|n|rea 1
! A\& unor obiective. In a doua parte a acestei perloade te ve|I
' preocupa mai mult de propria persoan. Va trebui sa dai !
i | dovada de mai multa rabdare, dar si de chibzuinta, atunci cand vine ;
1 vorba despre luarea unor decizii care implica si cheltuieli financiare l
) | consistente.
, BALANTA. Esti oarecum dezorientat, atunci candI
153 vorbim despre profesie sau relatia cu superiorii Dar, esti
! dornic sa demarezi mai multe actlvitéti in acelasi tlmp !
: Sunt favorizate acum studiile, incheierea de par‘tenerlate
pe termen indelungat. In data de 30 mai ai sansa de a.
Ida startul unei activitati care iti poate influenta destinul, pe termen

"indelungat. La sfar3|tul acestei saptamani iti prlnde bine starea de
, solitudine.

R

SCORPIONUL. n perioada supusa analizei aici esteu
3-78<-. recomandat sa te preocupl mai mult de propria sanatate. !
=*$°=* Este o perioada in care |ncep| sa comunici mult mai ef|C|-

ent, in cadrul relatiei de mariaj. Va trebui sa dai dovada de 1
mai multa atentie, atunci cand vorbim despre cheltuieli, !
, investitii sau schimbari care vizeaza locul de munca. Spre sfarsitul !
y acestei saptamani ti-ar prinde bine sa petreci mai mult timp alaturi
1de prieteni. y I
| £\ SAGETATORUL. Esti tot mai nemultumit de atitudi- !
1 = . . ~ . 1
\ 4{, nea unor prieteni. Este recomandat sé& te concentrezi pe |
1 munca personala de creatie, pe strategiile deja lansate
IN in plan profesional, actlonand cu mai multa incredere |nI
propria persoana. A doua parte a acestei saptamani se
poate dovedi avantajoasa, in pr|V|nta studiilor sau implicarea |ntr-o.
1 relatie sentimentala cu o persoana aflata in strainatate. 1
CAPRICORNUL. Traversezi acum o perioada destul !
de tensionata, la capitolul relatie de mariaj, implicarea in :
cuplu sau relatia cu propria familie. Nu este deloc usor, i
indeosebi atunci cand observi ca toata lumea asteapta'
\ solutii doar de la tine. In data de 30 mai ai sansa de aI
1 gasi solutii mult mai eficiente legate de un Tmprumut, plata unor,
ltaxe si |mp02|te sau chiar de rezolvare a unor aspecte care tin del
| "un proces.
| VARSATORUL. Urmeaz o perioada de discutii inten- | i
1 ([ se, negocieri, intorsaturi de situatie legate de colabora-
! 2\8 1 tori, locul de munca. Va trebui sa dai dovada de mai multa!
: d prudenta in ceea ce priveste propria stare de sénétate.:
1 Te gandesti tot mai serios sa dai startul unei relatii de cu-
1 plu pe termen lung. La sfarsitul perioadei analizate ai ocazia sa te!
"bucuri de castiguri financiare venite prin intermediul partenerului de
) Viata sau dintr-o afacere.
1 PESTII. Sunt favorizate acum studiile, calatoriile |n|
: ) S interes de afaceri, comertul. Te gandestl tot mai intens Ia'
| & ) relatia sentimentala, ce anume ai de schimbat in proprla
¥ titudine pentru a putea sa regasesti starea de liniste si
! romantism, alaturi de persoana iubita. Ai sansa de a tel
:bucura de realizari la locul de munca. La sfarsitul penoadel esti!
1 predispus la implicarea Tn discutii neplacute, in relatla cu partenerul |
1 de viata. 1
1
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Celebra actrita, originard ces in America, un sot iubi- de douéazeci de ani fericiti si
din Cernauti, fisi dedica tim- tor, doi copii adorabili, iar sanatosi departe de Ucraina,
pul cresterii copiilor, iar une- parintii ei traiesc de mai bine tara lor natala.
ori mai apare si la cate vreun
eveniment monden. ,Wyatt
este atadt de asemanatoare
cu Mila”, ,Familie frumoasa”,
.Fara indoiala, ambii copii au
castigat loteria genetica”, ,Mi-
cul Ashton si Mila”, sunt doar
cateva dintre comentariile fa-
nilor de pe Instagram. Cei doi
au fost surprinsi in momentul
in care ieseau dintr-un resta-
urant. lar celebrul actor isi du-
cea ambii copii in brate, ara-
tand cat de mult este implicat
in cresterea micutilor.

Milena Markovna Kunis
s-a nascut pe 14 august 1983,
la Cernauti, intr-o familie de
evrei. La nici sapte ani, Mila,
insotita de fratele ei mai mare,
Michael, si parintii ei, Elvira si
Mark, o farmacista si un me-

: . . o o i canic, a parasit Ucraina pen-
Mila Kunis si Ashton Kut- gini cu cei doi copii ai lor, fiul -, visul american. Asa se face

cher sunt considerati cei mai Dmitri i fiica Wyatt. Internautii -5 Mmila a facut primii pasi n
rezervati parinti din showbiz au ramas surpringi de faptul g4,catie pe teritoriul ameri-
atunci cand vine vorba des- cat de mari au crescut micutii 5 u’nde, de altfel, a si fost
pre copiii lor. Cuplul nu obis- celebrilor actori, care seama- ,pservatd de un agent ae ta-
nuieste sa-si expuna in public na tot mai mult cu parinti lor. |ente care a adus-o pe micile
odraslele. Totusi, recent, ac- Wyatt a implinit 3 ani si 8 luni, gcrane.

torii au publicat cateva ima- iar Dmitri are 1,6 ani. Mila are o cariera de suc-
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