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Zlua Internationala
a Copilului este in
multe tari o sarbatoare
pentru copii. in Ucrai-
na se sarbatoreste in
data de 1 iunie. Ziua
Copilului este ziua in
care toti copiii trebuie
sa se simta bine, sa
primeasca cadouri, sa
se distreze impreuna.
in aceasti zi, fiecare
dintre noi isi amin-
teste de momentele
frumoase ale copila-
riei, intorcandu-se cu
gandul in trecut sau
retraind-o prin ochii
oricarui copil.

Ziua Internationala a Copilului
a fost proclamata pentru prima
data de catre Conferinfa Mondi-
ald pentru Bunastarea Copiilor
in anul 1925, iar apoi in 1954,
la 20 noiembrie a fost declarata
Ziua Universala a Copilului. Tot
in acest an UNICEF a emis o re-
comandare care prevedea ca fie-
care stat sa sarbatoreasca ,Ziua
Copilului”.

In 1991 Ucraina a aderat la
Conventia ONU privind drepturi-
le copilului. Tara care a ratificat
Conventia isi asuma responsabili-
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tatea sa monitorizeze respectarea
drepturilor copiilor si sa acorde
asistenta in toate cazurile in care
au fost inregistrate incalcari ale
drepturilor copilului. Articolul 54
al Conventiei asigura drepturile
fundamentale la viata, securitate,
educatie, medicina si dreptul la
familie.

Fiecare al patrulea copil din
Ucraina este supus hartuirii sexu-

ale. Despre aceasta a declarat re-
cent reprezentantul Ombudsma-
nului pentru drepturile copilului,
Aksania Filipisyna. ,Este vorba
despre toate cazurile de hartuire
sexuala a minorilor: de la atingere
si pana la viol. In fiecare an, poli-
tia inregistreaza aproximativ 400-
500 de cazuri de hartuire sexuala
a copiilor. De la an la an aceas-

ta statistica ramane constanta”,

lor, antrenori, prieteni sau cunos-

* cuti. Majoritatea absoluta a infrac-

remarca Aksania Filipisyna. ,Din
pacate, oamenii legii sunt foarte
reticenti in a investiga astfel de
cazuri. Avem un deficit de speci-
alisti, inclusiv psihologi, care pot
investiga astfel de cazuri”. Potrivit
politiei, aproximativ 70% dintre
cazurile de abuz sexual au fost
savarsite fie de rude, fie de per-
soane pe care copiii le cunosteau
bine: rude, cunostinte ale parinti-

tiunilor legate de violenta sexuala
nu intra in rapoartele statistice.
LPotrivit estimarilor noastre, doar
aproximativ 10% din faptele de vi-
olenta in familie devin cunoscute.
Evident ca infractiunile sexuale
fmpotriva minorilor raman o pro-
blema acuta. Acestea sunt crime

. foarte latente comise de membrii

familiei, de oameni apropiati’,
sustine Kateryna Levcenko, pre-
sedinta Organizatiei pentru drep-

: turile omului ,La Strada-Ucraina”.

In acelasi timp, anual apro-
ximativ 4 mii de copii sunt dati
disparuti in Ucraina. Unii dintre
ei parasesc casa, altii sunt rapiti.
Motivele sunt diferite: conflictul cu
parintii, profesorii, colegii de cla-
sa, divortul parintilor, indiferenta,
etc. — motive pur individuale si
setul lor. Potrivit statisticilor, Tn fi-
ecare an, in Germania sunt dati
disparuti 100 mii de copii, in Ca-
nada — 45.000, SUA — 460.000,
Marea Britanie — 140.000, India
— peste 70 mii, Australia si Spa-
nia — aproximativ 20 de mii. Ma-
joritatea dintre acesti copii sunt
gasiti si readusi in familie, dar
multi nu se mai intorc niciodata
la casele lor — fie ca sunt ucisi,
fie ca au fost vanduti in sclavie
sexuala. Mentionam si faptul ca,
incepand cu anul 2014, odata
cu declansarea razboiului din
Donbas, 242 de copii si-au pier-
dut viata in urma violentelor.

tigareteyinjRomania

in raionul Herta granicerii au capturat
un transport ilegal de tigari de contraban-
da. Contrabandistii au fost retinuti pe timp
de noapte in apropierea satului Lucovita.
Deltaplanul urma sa transporte 8 cutii cu
si ,Camel”.
Tigarile urmau sa fie transportate cu del-

tigari ,Marlboro”, ,Winston”

CONTRABANDA
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Clinel persoene &m fost reff-
nuteYdelgraniceriilicrainenis
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fractiunii.

taplanul pe teritoriul Romaniei.
.| tigari, au fost confiscate si cele doua au-
toturisme cu numere straine de Tnregis-
trare, in care se aflau tigarile. Infractorii
au fost retinuti si sunt acuzati de con-
trabanda. Politia a demarat o ancheta
Y pentru a stabili toate circumstantele in-
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STEINMEIER: Corupntia
si nationalismul sunt
principalele amenintari

‘_F’re§edintele german,
Frank-Walter Steinmeier,
si-a exprimat sprijinul pen-
tru integritatea teritoriala
a Ucrainei dupa o intalnire
cu Presedintele ucrainean,
Petro Porosenko, marti, la
Kiev. , Securitatea si inte-
gritatea teritoriala a Ucrai-
nei sunt aproape de inimile
noastre”, a declarat Stein-
meier dupa intalnirea de la
resedinta prezidentiala, Pa-
latul Mariinski. Acordul de
pace din anul 2015 a fost
pana acum singurul mod de
»a progresa, pas cu pas”, a
adaugat Steinmeier.

Cei doi lideri urmau sa dis-
cute despre pasii Ucrainei de
continuare a integrarii cu Uni-

unea Europeané si eforturile de a pune capat mai multor
ani de conflict intre armata ucraineana si grupurile de rebeli
pro-rusi din Estul Ucrainei. Frank-Walter Steinmeier a tinut
un discurs Tn fata studentilor Academiei Movilene din Kiev.
El s-a referit la principalele amenintari pentru viitorul Ucrai-
nei: coruptia si nationalismul agresiv. ,Uniunea Europeana
si Fondul Monetar International au pus lupta impotriva co-
ruptiei ca o conditie prealabila pentru asistenta financiara
si cooperare. Prin urmare, sustinem ferm suveranitatea si
integritatea teritoriala a Ucrainei si ne pronuntam ferm im-
potriva nationalismului agresiv oriunde in Europa”, a spus
Steinmeier. ,Deseori ne confruntdm cu aceste fenomene
in Europa. Impotriva lor trebuie s& luptam si in Ucraina. Co-
ruptia si nationalismul in mod diferit pot ameninta ceea s-a
dobandit cu mari sacrificii in timpul Maidan-ului”, a mai spus
Steinmeier.

Steinmeier este cunoscut pentru declaratiile pro-ru-
se. El a fost unul dintre principalii lobbisti ai Europei
in semnarea Minsk-2. De asemenea, fostul ministru de
externe al Germaniei in repetate randuri a vorbit despre
necesitatea ridicarii sanctiunilor impotriva Rusiei.
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Aproximativ 20.000 de infractiuni
sunt savarsite anual de catre milita-
rii ucraineni, a declarat Procurorul
Militar al Ucrainei, Anatol Matios, Tn
cadrul unei Conferinte internationa-
le pe tema reformei justitiei militare.
Potrivit lui, rata criminalitatii in ran-
dul militarilor a crescut brusc ince-
pand din anul 2014. In 2015-2017,
Procuratura Militara examina in jur
20-24 mii de infractiuni pe an. In
prezent, in stadiu de examinare se
afld 5,2 mii de crime comise de la
inceputul anului 2018. Incepand cu
2014 in Ucraina s-au intetit cazurile
de atacuri cu grenade si lansatoare

de grenade. Numai in 2017 politia a
confiscat 78 de lansatoare de gre-
nade si 2 mii de grenade. Aproape
tot acest arsenal militar a fost adus
ilegal din zona operatiunilor militare
din Donbas. ,Ucraina este inunda-
td cu arme ilegale aduse din zona
desfasurarii Operatiunii antiteroriste.
Aceste arme au fost puse la dispozi-
tia militarilor ucraineni pentru a lupta
impotriva reprezentantilor gruparilor
teroriste”, a spus el. Procurorul a mai
mentionat ca aproape toti militarii
care s-au intors din zona desfasu-
rarii operatiunilor militare au adus
arme cu ei.

ntr-un amplu interviu acordat pentru
,2Ukrainska Pravda”, Semen Gluzman, ac-
tivist pentru drepturile omului, presedintele
Asociatiei Psihiatrilor din Ucraina, detinut
politic si disident ucrainean, vorbeste des-
pre decomunizare, mediul politic ucrainean
si principala problema a lui Petro Poro-

senko. Cateva idei importante exprimate de
Semen Gluzman le puteti afla in randurile
de mai jos. ,Locuieste in alta Ucraina. El nu
ne vede pe noi. Ucraina lui este inconjurata
de bodyguarzi, amici de pahar sau prieteni
cu care imparte banii nostri si ai partenerilor
occidentali. Cred ca aceasta este principala
problema a lui. Este un om inteligent, sufi-
cient de hotarat si ar fi putut sa aiba un alt
comportament. Nu inteleg deloc psihologia
lui. Anterior era lanukovyci, pentru care totul
s-a incheiat foarte prost. Situatia in tara
este foarte dificila. Avem in interiorul Ucrai-
nei cateva armate. In pofida acestui fapt, el
pleaca la odihna pe insule, inseala incre-
derea americanilor si europenilor, care ne
intind o mana de ajutor. Ca om cu judecata,
Porosenko intelege ca atata timp cat Putin
este la putere, Occidentul va sprijini Ucrai-
na. Daca Putin va avea o politica mai moale
fata de Ucraina, Petro Alekseevici ar avea
probleme”, spune S. Gluzman.

DESPRE PROCESUL DECOMU-
NIZARII DIN UCRAINA

,Ei tanjesc dupa anii de tinerete, dupa
increderea in ziua de maine si o pensie de-
centa. Nimeni nu tanjeste dupa KGB sau
Brejnev. Oamenii sunt dezamagiti si aceas-
ta situatie este infricosatoare. Bolsevicii au
distrus mult, dar nu totul. Undeva nu le-au

ajuns mainile. Totusi, este inadmisibil intr-un
mod atat de barbar, pe timp de noapte, sa
distrugi aceste monumente. In toate aceste
actiuni exista ceva rau, intunecat. Aceste lu-
cruri ar trebui sa fie decise de comunitate si
autoritatile locale. Daca majoritatea se opu-
ne in continuare demolarii monumentului,
atunci trebuie sa mai asteptam. Nu-i nimic
grav in aceasta. Exista un argument foarte
serios: Thainte de toate datj-le oamenilor de
mancare! Dati-le speranta de a avea incre-
dere in viitor. Daca nu al lor, atunci macar al
copiilor si nepotilor. Ei instiga oamenii unii
impotriva altora. Astfel, reiese ca 30 % din-
tre cetateni sunt nostalgici dupa URSS”, a
mentionat Semen Gluzman.

DESPRE SOCIETATEA CIVILA

»,Am Tnvatat sa vorbim despre socie-
tatea civila cu ajutorul donatorilor nos-
tri straini, care nu sunt foarte prudenti.
Societatea civila este altceva. Atunci
cand nu ne convine ce se intampla n
curtea noastra ne adunam cu tofii si in-
cepem sa schimbam lucrurile. Aceasta
nu inseamna doar a obtine granturi de
la USAID sau Soros... Politica neglija-
bila a donatorilor occidentali a dus la
politizarea organizatiilor publice. Este
un lucru complet diferit, este vorba de
lobby. Societatea civila din Ucraina sunt

acei oameni care pot lua decizii serioa-
se. Acesti oameni pleaca in strainatate.
Isi parasesc tara, nu pentru ca o urasc
inca din copilarie. Ei 1si parasesc patria,
pentru ca s-au convins ca nimeni nu are
nevoie de ei aici. Poate ca in alta parte
se vor putea realiza. Exista prea multe
arme si ura in tara. Cred ca se va trage
in noi pentru ca vorbim si gandim altfel.
Este putin probabil ca aceste gloante
sa ajunga in politicieni si functionari de
rang fnalt”.

DESPRE IDEOLOGIA POLITICA
RADICALA SI ULTRA-NATIONALISM

,Sa fim sinceri: serviciile secrete flir-
teaza cu aceste organizatii. Orice serviciu
special trebuie sa aiba infiltrati agentii sai
printre radicali si extremisti. Daca SSU nu
stie cum sa faca acest lucru, atunci trebuie
dizolvat. Dar una e sa {ii sub control mis-
carile radicale si alta e cand ministrul Ava-
kov detine o armata proprie. Trebuie sa fim
atenti cu radicalii si sa nu fie formate din
aceste persoane detasamente defensive
care sa protejeze puterea atunci cand oa-
menii se revolta”.




Joi, 31 mai 2018

AN

Valori spirituale

LC

y
]

rigore Crigan este un fenomen literar aparte in Cernautiul lui

Eminescu. Deocamdata unicul prozator de marca care trudeste
cu ravna pe ogorul de aici al literelor romane. Criticul $tefan Broasca,
fost coleg de serviciu, il caracterizeaza ca pe ,,un truditor al cuvantu-
lui, un ostenitor nepripit, temeinic, asezat, care nu s-a lasat atras de

iluziile si fantasmele vietii reale”.

Si acest truditor al cuvantului a
pasit in secolul al XXl-lea cu céate-
va volume de exceptie, care incu-
nuneaza lunga sa aflare la masa
de scris. Prima carte de proza —
,Casa cea noua” — vede lumina
tiparului Tn anul 2002. Aparitia ei
intarziata nici de cum nu umbreste
numele autorului ca manuitor si-
gur al condeiului. ,Casa noud” in
viziunea scriitorului este un sim-
bol, care ii leagad pe oamenii nos-
tri, plecati in alte tari dupa castig,
de bastina si este garantia, dupa
cum au sesizat criticii, revenirii la
vatra stramoseasca, la prispa pa-
rinteasca, adica la valorile funda-
mentale ale neamului. Apoi, dupa
0 pauza editoriala indelungata, in
2014 Grigore Crigan propune ci-
titorilor al doilea volum de proze
,De ce ne iubesc femeile?”. Intre
timp, publicistul si scriitorul Grigo-
re Crigan, care ani la rand a cerce-
tat ce Tnseamna Eminescu in viata

unui roman, in anul 2009 semnea-
za volumul de tablete, articole si
interviuri ,Cea mai curata lacrima
a noastra”, mentionat cu Premiul
,Teiul de Argint” (Botosani). In
2015 editeaza cartea-dialog ,Cu
sufletul pe buze”, iar in anul urma-
tor — ,Cartea zoristilor”, o cronica
deosebitd si o mica enciclopedie
spiritualda a personalitatilor care
au trudit mai mult sau mai putin
la ziarul de expresie romaneasca
»Zorile Bucovinei”.

De mentionat ca Grigore Cri-
gan a lucrat paralel si la transpu-
nerea in romana a unor opere de
referinta din literatura ucraineana,
scriitorul lui preferat fiind Oles
Honcear, din creatia caruia a tra-
dus romanul ,Steaua vietii tale”.

Al treilea volum de proza al lui
Grigore Crigan — ,,Cutia Pandorei”,
aparut recent la lasi, a fost imediat
observat de critica din Romania si
in cadrul Reuniunii culturale ,Alec-

ALl

DUMITRU BRANEANU

POEME

sandriada” (editia a doua) de la
Bacau mentionat cu Diploma de
excelenta. Mentiunea a fost iTnméa-
natd in dara de 29 mai, la Casa
Nationalda a Romanilor din Cer-
nauti. Aceastd misiune onorabild
i-a revenit poetului Dumitru Bra-
neanu, presedintele Filialei Uniunii
Scriitorilor din judetul Bacau.

La acea ,intélnire in jurul unei
carti” (dupa cum s-a exprimat dl
Vasile Bacu, presedintele Societa-
tii ,Mihai Eminescu”) au venit scrii-
tori si ziaristi, profesori de roméana.
Numarul celor pasionati de cuvan-
tul artistic putea fi mai mare, daca
actiunea s-ar fi desfasurat intr-o zi
de odihna, intr-o duminica a cartii
romanesti, fiindcad Grigore Crigan
merita acest lucru.

Insa acest cerc restrans a fost
largit prin cuvintele sincere si cal-
de, rostite la adresa laureatului.
DI Vasile Tarateanu, presedintele
Centrului Cultural Roman ,Eu-

doxiu Hurmuzachi” din Cernauti,
membru de onoare al Academiei
Romaéne, a precizat ca noua car-
te de proza a lui Grigore Grigan
a fost aleasa din multe altele si
mentionatd de juriu in frunte cu
vestitul critic literar din Romania,
Adrian Dinu Rachieru. lar consulul
Consulatului General al Romaniei
la Cernauti, Edmond Neagoe, |-a
caracterizat pe Grigore Crigan ca
senior reprezentativ al literaturii
cernautene, care ii da substanta si
valoare. DI llie Tudor Zegrea, pre-
sedintele Societatii Scriitorilor Ro-
mani din Cernauti, felicitandu-I pe
unicul prozator roméan de valoare
din regiunea noastra, a sesizat
cu regret ca in momentul de fata
cand roméanii de aici lupta pentru
a mentine Tnvatdméantul in limba
maternd, drumul spre Cerndutiul
lui Eminescu ar trebui sa fie bata-
torit de scriitori si oameni de cultu-
ra din Romania. lata, in jumatate
de an numai o mica delegatie din
Bacau a pasit pe acest drum.

Un cuvant emotionant a rostit
despre fratele sau de condei dl
Mircea Lutic:

— Grigore Crigan nu scrie de
dragul scrisului, cum scriu foarte
multi astazi, ci scrie carti pentru
cititori si scrie astazi pentru ziua
de maine. Grigore Crigan scrie in
buna parte pentru viitorime. Daca
un scriitor scrie pentru viitorime,

Grigore CRIGAN

~ CUTIA
- PANDOREI

fnseamna ca scrie pentru vecie,
cu credinta in dainuirea neamului.

Dumitru Braneanu, Tnméanéan-
du-i Diploma de Excelenta scriito-
rului cernautean Grigore Crigan a
spus ca meritul laureatului consta
in promovarea literaturii roméane
in Bucovina, in mentinerea roma-
nitatii aici.

Modest, ca de fiecare data, la-
ureatul ,Alecsandriadei”, dl Grigo-
re Crigan, a recunoscut:

— Cuvantul pe care l-as folosi
pentru ca sa generalizez ceea ce
ati spus Dumneavoastra este cu-
vantul ,magulit”. Sunt magulit de
ceea ce ati spus la adresa mea.
N-am sperat niciodata ca anumite
bucati literare pe care le-am scris
vor fi in vederea cititorilor, avand
in vedere faptul ca astazi nu se
prea citeste. Nu citeste lumea, nu
citeste tineretul, cu parere de rau.
De aceea zic ca sunt magulit si de
faptul ca Bacaul a atras atentia
asupra unei carti aparute la Cer-
nauti.

Noua lucrare in proza a lui
Grigore Crigan, care se refera la
paguba spirituala cauzata de In-
ternet, acesta fiind comparat cu
»~cutia Pandorei” din mit, contine,
totusi, o speranta. In pofida pro-
gresului tehnic, oamenii vor iubi si
vor aprecia cartea.

Fotografii de Vasile PALADEAN

Zilele acestea s-au im-
plinit o mie de ani de la
primul serviciu divin, ofici-
at in unul din principalele
locasuri de inchinare din
Europa de Est — Catedrala
Sfanta Sofia din Kiev.

in decursul istoriei sale milenare, ca-
tedrala ,Sfanta Sofia” a trecut prin ruinari
partiale, devastari, incendii. Aici au fost
incoronati si inmormantati regi, au fost cre-
ate, primele in Rusi-Ucraina, o biblioteca
si 0 scoala. Actuala infatisare catedrala a
capatat-o in anul 1740, dupa incheierea re-
constructiei, incepute n secolul al XVll-lea.

Primul iconostas a fost instalat in anii 1637-
1638 din indemnul mitropolitului de atunci al
Kievului, Petru Movila, principe moldovean.
La inceputul secolului al XVlli-lea Ca-
tedrala Sfanta Sofia apartinea uniatilor. In
1633, in anul cand Petru Movila a fost ales
Mitropolit al Kievului el a restaurat zidurile
si cupolele, reinviind viata liturgica si trans-
formand-o in méanastire. Ideea principala a
Mitropolitului de Kiev, Petru Movila, a fost re-
venirea la mostenirea Sfantului Viadimir. El a
aranjat un spatiu in Catedrala Sfanta Sofia,
dedicat lui, si a reinnoit imaginea veche a
Sfantului din nava centrala a Catedralei.
Minunea lui Dumnezeu a facut insa ca
Sfantul lerarh Petru Movila sa descopere in
1635 moastele Printului printre ruinele Bise-
ricii Zeciuielilor. Mitropolitul a asezat o parte

din moastele Sfantului Vladimir in Catedrala
Sfanta Sofia.

Petru Movila a reinviat traditia stabilita
de mitropolitul llarion al Kievului si al Intre-
gii Rusii, care organizase Sinoadele Biseri-
cesti la Catedrala Sfanta Sofia. In ziua de
hram a Catedralei, Nasterea Maicii Domnu-
lui, in data de 8 (21) septembrie 1640, in
Catedrala Sfanta Sofia incepea Sinodul Lo-

cal al Bisericii, care adopta un document te-
ologic de o importanta extraordinara pentru
confesiunea ortodoxa. Ulterior, catehismul
Sfantului lerarh Petru Movila a fost aprobat
de catre patru patriarhi, din Est, care au
marturisit unitatea Bisericii de la Kiev cu Or-
todoxia universala.
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lase amagiti de escroci. Daca cineva este
telefonat din numele conducerii Directiei
Serviciului fiscal de stat sau din partea altor
reprezentanti ai acestei structuri, este rugat
sa apeleze imediat la organele de drept.
Conducerea Directiei amintite avertizeaza
ca din partea sa nu pot sa parvina nici un
fel de SMS-uri, invitatii sau alte documente.
Serviciul fiscal de stat actioneaza exclusiv
in cadrul legislatiei in vigoare.

In ultimul timp, in regiune s-au activizat
asa-numitii lucratori fiscali, care le telefo-
neaza intreprinzatorilor si insista ca aces-
tia sa le transfere anumite sume de bani.
Un caz de acest gen s-a produs recent in
raionul Kelmenti. Escrocii se prezinta drept
lucratori fiscali si cer bani pentru a-i ,im-
blanzi”, chipurile, pe controlorii sositi din
capitala. Serviciul fiscal de stat se adre-
seaza reprezentantilor mediului de afaceri
din tinut s& manifeste prudenta si sa nu se

MARIJUANA $1 CANEPA: POLITISTII AU
DEPISTAT UN ADEVARAT NARCOLABORATOR

In cadrul unei recente
operatiuni speciale repre-
zentantii organelor de drept
din tinut au depistat un grup
criminal, care se ocupa de
pregatirea si realizarea
drogurilor. Din componenta
grupului faceau parte doi

locuitori ai raionului Noua
Sulita in varsta de 33 si, re-
spectiv, 47 de ani. Fiecare
isi avea rolul sau — unul se
ocupa de cresterea marijua-
nei, iar celalalt realizaﬁmarfa
pe teritoriul regiunii. In tim-
pul perchezitiei, politistii au

depistat o incapere specia-
1a. In interior se gasea utilaj
special pentru producerea
artificiala a drogurilor. De
asemenea, oamenii legii au
sustras din acea incapere
doua kilograme de cana-
bis, o anumita cantitate de

canepd, precum si bani de
pe urma marfii realizate. A
fost demarata o procedura
in baza articolului 307 punct
2 al Codului Penal al Ucrai-
nei. Cercetarile continua.

putea sa patrunda in interior in-
tr-un asemenea mod. In cele din
urma politistii au constatat ca

TAKIMETRIST
AMENINTAT CU ARMA

Un sofer aflat in sta-
re de ebrietate [-a ame-
nintat cu arma pe un
taximetrist.  Incidentul
s-a produs pe timp de
noapte, pe strada Go-
lovna din centrul regio-
nal. Sositi la fata locului,
politistii au constatat ca

Un cernaut,ean in varsta de
27 de ani a fost retinut de catre
colaboratorii organelor de drept
dupa ce a scos din apartamentul
unei cunoscute mai multe lucruri
de pret. Femeia a alertat politia
dupa ce a sesizat pierderea. Ea
a comunicat ca o persoana ne-
cunoscuta i-a furat din casa un
calculator portativ, un aparat de
fotografiat, obiecte din aur si bani.

Suma pagubelor pricinuite este
de peste 29 mii grivne. In timp
ce examinau incaperea, politistii
au descoperit pe pervaz o scri-
sorica, n care hotul le multumea
proprietarilor pentru ca au lasat,
din fericirea lui, geamul deschis.
Anchetatorii au respins aceasta

versiune, deoarece apartamen-

tul reclamantei se afla la etajul
trei si infractorul nici de cum nu

hotul a patruns in casa prin usa
de la intrare dupa ce a ales cheia
potrivita. Dupa mai multe cautari,
oamenii legii I-au gasit si retinut
pe barbatul de 27 de ani, care s-a
dovedit a fi un bun cunoscut al re-
clamantei. Ulterior acesta a recu-
noscut Tn fata politiei ca s-a aflat
pe ospete la cunoscuta sa cu o zi
nainte si a furat in taina duplica-
tul cheilor de la apartament.

soferul beat |-a ame-
nintat intr-adevar pe
taximetrist cu un pistol.
Martorii oculari au afir-
mat ca barbatul se com-
porta agresiv. La locul
cu pricina a fost chemat
un grup operativ de an-
cheta.

Politistii de la SR
Hliboca au recepti-
onat un apel pe la
orele 0.45, in care
se comunica despre
aceea ca in padurea
de langa satul Tara-
seni a disparut un ba-
ietel de opt ani. Sositi
la fata locului, politis-

'ANIE

O instanta din tinut I-a condamnat la cinci ani de privare de libertate pe un
fost colaborator al Directiei de stat pe problemele muncii pentru luare de mita.
Ancheta a constatat ca functionarul a cerut si a primit din partea unui cetatean
1.500 de dolari americani pentru a favoriza concluziile necesare ale comisiei,
care a studiat cauza decesului unui lucrator de la o intreprindere din Cernauti.
Pentru aceasta sumd, respectivul functionar a promis ca decesul va fi prezentat
drept un caz legat de productie. n realltate insa, barbatul murise Tn urma unui
stop cardiac.

tii au constatat ca in seara aceea
tatal copilului in varsta de 33 de
ani |-a suspectat pe unul dintre fe-
ciori de furtul banilor, care, chipuri-
le, disparusera din casa. Parintele
I-a luat cu binisorul, Tnsa copilul
nu si-a recunoscut vina, deoarece
nu luase suma de bani disparuta.
Tatél |-a luat de mana si I-a dus in
padure. Barbatul si-a abandonat

copilul de unul singur in padure si
I-a Indemnat sa se gandeasca la
fapta comisa. Peste cateva minute
tatal a revenit la locul cu pricina,
dar copilul nu mai era acolo. La
cautarea minorului a fost antrenat
intreg efectivul politiei din Hliboca,
mai multe echipe ale politiei de pa-
trulare. S-au alaturat cautarilor si
satenii. In cele din urma, dupa mai

multe cautari, copilul a fost gasit.
Politistii de la Sectia de preventie
juvenala au desfasurat o convorbi-
re serioasa cu tatal copilului.

Pagina realizata
de Dumitru VERBITCHI
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Calendarul agricultorului

LEGUME CARE SE SEAMANA
SAU SE PLANTEAZA iN IUNIE

1-10 iunie: varza pentru pro-
ductia de vara, varza creata, gulii,
castraveti, andive, porumb dulce,
marar, fasole verde;

10-20 iunie: castraveti, po-
rumb dulce, marar, fasole verde;

20-30 iunie: varza pentru pro-
ductia de toamna, gulii, sfecla ro-
sie, castraveti, cartofi de toamna,
fasole verde, marar.

Daca nu ati reusit sa terminati

plantarea rasadurilor de legume
in luna mai, aveti timp doar la in-
ceputul lunii iunie sa plantati ra-
sadurile de rosii, ardei si vinete.

Pe soluri fertilizate cu ingrasa-
mant organic se planteaza cono-
pida, varza de toamna, varza ro-
sie, varza de Bruxelles, gulia de
toamna si broccoli.

Atentie! Puteti sa folositi cul-
turile succesive pe parcele elibe-

rate dupa ceapa verde, salata,
spanac, mazare si gulii. Pentru
plantarea culturilor duble trebu-
ie de curata terenul de resturile
vegetale, de sapat si de nivelat
pamantul. Puteti cultiva fasole,
ridichi de toamna, castraveti de
toamna.

Este perioada ideala pentru
palisarea si copilirea rosiilor tim-
purii.

MUSGATA -

CE NE INCANTA PRIVIREA

IMU§cata este originara din Africa de Sud
si cuprinde aproape 200 de specii. Ea
infrumuseteaza ferestrele caselor, balcoane
si terase, dar poate fi cultivata si in gradina.
Ambianta minunata oferita de muscata se
datoreaza contrastului dintre verdele crud,
sanatos, al frunzelor si florile divers colorate
care infloresc continuu aproape tot anul.

o

Unele specii de muscata au
frunzele acoperite cu numerosi
peri glandulari care, prin atin-
gere, emana in jur un parfum ca-
racteristic. Florile sunt grupate in
inflorescente sub forma de um-
brelute. Extrem de variat, colori-
tul difera in functie de specie, de
la alb la rosu, intr-o gama larga
de nuante.

Ingrijire. Muscata este o
plantd perena, cu vegetatie si
inflorire continua. larna pot fi
supuse unei perioade de re-

paus. Pastrate intr-o incapere
racoroasa si intunecoasa, ele
isi pierd frunzele, ramanand
pana primavara numai tulpinile
golase. Pastrate in incaperi
luminoase si calde, plantele
vegeteaza toata iarna, deseori
inflorind la fereastra in timp ce
afara zapada a acoperit intreaga
gradina.

Muscata este o plantd cu
crestere rapida, de aceea are
nevoie de multa apa. Atentie, nu
suporta excesul de apa. Udatul

se va face moderat, fara ca apa
sa stagneze in ghivece.

Inmultire. Muscata este una
din plantele care se inmulteste
foarte usor pe cale vegetativa,
prin butasi. Aceasta se poate
face pe tot timpul anului.

Butasii de muscata alesi
pentru inradacinare se plan-
teaza intr-un substrat format
din nisip sawu nisip cu turba, in
incaperi calde, luminate. Butasii
se planteaza adanc (3-4 cm), se
pulverizeaza cu apa pe frunze,
se umbresc cateva zile la tem-
peratura de 18-20°C. Durata
cresterii radacinilor este de 15-
20 de zile.

Dupa formarea radacinilor,

butasii se planteaza in ghivece,
initial cu diametru mic, apoi se
muta planta ntr-un ghiveci mai
mare, ori de cate ori este nevo-
ie. Pentru a stimula ramificarea,
varfurile lastarilor care au 3-5
noduri se ciupesc o data sau de
doua ori pe an.

Eventualii daunatori se com-
bat prin tratarea cu insecticide
obisnuite, iar bolile (putregaiul)
prin administrarea fungicidelor
corespunzatoare.

Sfaturi pentru tinerii parinti

y

Orice parinte pune fericirea copilului pe
primul plan si isi doreste ca micutul sa
creasca sinitos si sa mvete sa se bucure
de lucrurile care il i inconjoara. Cu toate ca
pare un lucru simplu, de cele mai multe ori,
parintii se plang ca nu reusesc sa-si educe
copiii asa cum si-ar dori si ca acestia sunt
uneori tristi si deprimati. Specialistii reco-
manda parintilor sa tina cont de unele reguli
pentru a creste si a educa copii fericiti.

* Stabiliti ora de culcare a
copilului foarte devreme. Cer-
cetdrile au aratat ca acei copii
care se culca mai devreme se
dezvolta mult mai bine atat din
punct de vedere fizic, cat si emo-
tional sau cognitiv. Astfel, acest
obicei ii poate ajuta pe cei mici sa
aiba o putere de concentrare mai
mare si vor obtine rezultate mai
bune la invatatura.

* Renuntati la telefon. Daca
doriti sa cresteti un copil feri-
cit, este nevoie sa va schimbati
chiar si comportamentul. Un copil
fericit are nevoie de toata aten-
tia périntilor. Un studiu recent a

aratat ca parintii dependenti de
telefonul mobil au tendinta de a
se indeparta de copiii lor.

* Cantati alaturi de copii.
Muzica are capacitatea de a-i cal-
ma pe cei mici si de a le dezvolta
acestora abilitatile de comunicare
sociala.

* Faceti sport impreuna cu
copilul. Mamele si taticii activi
sunt un exemplu pentru copiii lor,
ceea ce inseamna ca si acestia
vor fi mult mai interesati de tot ce
tine de sport.

Pentru ca un copil sa creas-
ca sanatos si fericit este foarte
important sa se respecte regimul
alimentar corect. O alimentatie
sanatoasa si adecvata necesitati-
lor organismului este cheia asigu-
rarii unei cresteri si dezvoltari ar-
monioase, psihice si emotionale.

Iata cateva retete de bucate gustoase pentru copii

TARTA CU BRANZA,
DOVLECEI S1 ROSII
CHERRY

Ingrediente: 400 g foietaj,
400 g branza, 2 linguri smantana,
1 ceapa, 1 dovlecel, 3 oua, 9-10
rosii cherry, sare, piper, 1 lingura
gris, 2 linguri ulei.

Preparare. Se lasa foietajul
sa se decongeleze in frigider.
Ceapa se toaca marunt si se
pune la calit Tn 2 linguri de ulei.
Se curata dovlecelul, se taie fe-
lii si se adauga peste ceapa. Se
lasa la calit pana se Tnmoaie.
Compozitia obfinuta se lasa sa
se raceasca. Branza se mixeaza
si se amesteca cu oudle batute
cu sare si piper. Se adauga do-
vleceii si se amesteca usor. Se

GIINIIPIIIA CU CIUPERCI LA CUPTOR

Ingrediente: 400 g conopida,
1 ceapa, 1 lingura ulei, un borcan
de ciuperci, 100 g mozzarella,
50 ml apa, 2 catei de usturoi,
sare, piper.

¥ g

1& .nm
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unge o tava cu unt, se tapeteaza
cu faina si se aseaza foietajul, in-
tins usor cu sucitorul. Se infeapa
pe toata suprafata cu o furculita si
se presara grisul. Se intinde com-
pozitia de branza cu dovlecei si
se pun jumatati de rosii cherry pe
toata suprafata. Se da in cuptorul
deja incins, la 180-200 grade,
pana se rumeneste (50 min.).

-

Preparare. Cono-:
pida se marunteste in
robotul de bucatarie. Se cales-
te ceapa tocata marunt in ulei
cu sare si piper 2-3 minute. Se
adauga ciupercile, usturoiul pisat,
conopida maruntita, mozzarella
rasa (80g), apa si se omogeni-
zeaza totul. Compozitia se pune
in tava si se da in cuptorul prein-
calzit la 180 C pentru 25-30 minu-
te. Se scoate tava, se presara 20
g mozzarella rasa si se introduce
din nou in cuptor pentru cateva
minute pana se topeste mozza-
rella.

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Orchestra de muzica populara ,lzvoras” din Costiceni,
raionul Noua Sulita, $i-a marcat jubileul de 70 de ani
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La 22 mai, in ziua praznuirii aduce-
rii moastelor Sfantului lerarh Nicolae, la
Casa de cultura din Costiceni s-a des-
fasurat concertul consacrat celor sapte
decenii de activitate a Orchestrei de mu-
zica populara ,,Ilzvoras” — sarbatoare de
suflet, cu o sala arhiplina, care i-a adu-

nat pe adevaratii admiratori ai culturii

romanesti.

Momentul aniversar, devenit balsam de
incantare, bucurie si voie buna n inimile tu-
turor celor prezenti, a fost marcat printr-un
spectacol de exceptie, iar artistii au fost
onorati cu indelungi aplauze.

De mentionat, ca anterior se preconiza
ca acest concert sa se desfasoare in cadrul
Festivalului de folclor ,Toadere Captari”,
organizat de Scoala de muzica din loca-
litate. Este stiut faptul ca Toadere Captari
a fondat Orchestra ,lzvoras” in anul 1948
si, de atunci pana in anul 1985 orchestra a

obtinut cele mai frumoase rezultate. Dintre
longevivii membri ai primei componente a
orchestrei, care sunt si azi in viata, ii vom
numi pe Vladimir Caba — vioara, Deomid
Savca — mandolina si domra, Andrei Colac
— toba si lulia Captari-Bidascu — solista vo-
cala, nepoata lui Toadere Captari.

Programul cultural, consacrat activitatii
orchestrei, a inceput cu un minut de recule-
gere in memoria tuturor instrumentistilor si
solistilor vocali care au trecut In eternitate.
Apoi a urmat concertul propriu-zis, la care
s-a prezentat Orchestra ,lzvoras”, dirija-
ta de maestrul Vladimir Seremet, lucrator
emerit al culturii din Ucraina, impreuna cu
soligtii vocali si instrumentisti.

In prima parte a spectacolului s-au pre-
zentat pe scena solistele Mariana Ceban
cu cantecul ,La casuta de la Prut’, Eca-
terina Vataman — cu céantecul ,Hora de la
Costiceni”, Anastasia Savciuc — cu cante-
cul ,Pe toloaca satului”, Cristina Capros —

cu cantecul ,Frunzulitd busuioc”, Carolina
Rusu — cu cantecul ,La casa cu omenie”,
precum si solistii instrumentisti - Marin
Apopii, Anastasia Muraru, Anisoara Baran,
Sergiu llutd, Costel lonitoi, Cristian Pane-
vschi, Rostislav Saca si altii, elevi ai Scolii
de muzica.

Pentru cei sarbatoriti, reprezentantii
Administratiilor Raionald si Regionala de
Stat le-au inmanat cate o diploma de exce-
lenta, felicitandu-i si urdndu-le mult succes
in continuare. La momentul jubiliar cu un
mesaj de felicitare pe scena a urcat si pre-
sedintele Asociatiei ,Feciorii satului Costi-
ceni” din Chlsmau domnul Victor Botezatu.

Tn continuare pe scena a evoluat An-
samblul de copii ,Ghiocelul” de la Scoala
de muzica din Costiceni, dirijata de Victor
Ceban, cu interpretele Anastasia Gligor,
Alexandrina lonitoi si Anastasia Savciuc.
Acestea le-au daruit spectatorilor cantecele
,Mi-a adus badita flori”, ,Asta-i joc din Bu-

covina” si ,,Bade-n palarie noua”.

Este regretabil ca la acest concert ani-
versar nu a putut participa renumita solista
lulia Captari-Bidascu din motive de sana-
tate, care a fost prima solista a Orchestrei
Jlzvorasul”.

Cea de a doua parte a concertului ani-
versar a inceput cu un dans popular, exe-
cutat de Ansamblul ,Vatra” din Noua Suli-
ta. Au evoluat apoi mult asteptatii oaspeti
din Roméania — Ansambilul folcloric ,Steja-
relul” de la Clubul Copiilor Darabani, jude-
tul Botosani, coordonator profesor Mirel
Dascalu, precum si membrii Orchestrei de
muzica populara ,Plaiul Hertei” de la Casa
raionala de Cultura Herta, coordonator llie
Crasmaru, lucrator emerit al culturii din
Ucraina.

Sergiu BARBUTA

Fotografii de autor

J

| ani de cand a fost creata

originara de pe aceste meleaguri —
vestitului ei cantec ,De la Crasna la Ciudei” s-a incins hora
mare pe stadionul din localitate, unde s-a adunat intreaga
suflare a satului si multimea de oaspeti.

De data aceasta drum spre inimile locuitorilor din Ciudei
si-a facut ,Grigoras din Bucovina” — tanarul si simpaticul
interpret de muzica populara din Romania, si el nascut in
regiunea noastra

,2Hramul cu vedete” de la Ciudei pare a fi o traditie fru-
moasa spre a lumina sufletele oamenilor, ca si marea sar-
batoare crestina a Pogorarii Sfantului Duh, in cinstea careia
a fost ctitorita biserica din aceasta pitoreasca localitate cu
spirit romanesc.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

in Duminica Mare a
fost hramul si la Ciudei,
raionul Storojinet. De doi

aici Comunitatea Teritoria-
1a Unita Ciudei-Igesti, chiar
si sarbatorile traditionale
au capatat un aspect mai
proaspat. ,Ceea ce facem,
facem spre binele oame-
nilor”, afirma primarul, di
Anatolie Pitu. Anul trecut,
la hramul din Ciudei a fost
invitata artista poporului
din Moldova, Maria lliut,

din Crasna. Si in ritmul

— in Buda Hertei.
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Anul scolar incepe cu solemnitatile ,,Primului clopotel” si se incheie cu sa

potel”. intre aceste doua ,,clopotele” decurge viata interesanta, plina de bucurii si incercari, cu
teste si probleme... La evenimentul semnificativ, care urmeaza sa se intipareasca pentru totdeauna in
inima si memorie, au ajuns si absolventii din promotia actuala a Scolii medii nr. 10 din suburbia Rosa a
Cernautiului. Doisprezece absolventi, douasprezece sperante ale scolii.
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— Evident ca pentru o scoala
cu traditii atat de frumoase ca
Scoala roméaneasca de la Rosa
acest numar de absolventii este
destul de modest, a accentuat
directorul acestei institutii, dom-
nul Alexandru Rusnac. Ins3,
nicidecum nu putem spune ca
rezultatele la Tnvatatura sunt
modeste. Elevii nostri au dat
dovada de multd sarguinta pe
parcursul intregului an de Tnva-
famant, au participat la concur-
suri si olimpiade, obtinand locuri
premiante.

Si intr-adevar, la careul so-

lemn cu prilejul ultimului sunet,
elevilor din toate clasele li s-au
inmanat diferite diplome si men-
fiuni.

— Facand un bilant al anului
de Tnvatamant, as sublinia, mai
intai de toate, ca pentru prima
data elevii nostri, au ocupat
locuri premiante la Olimpiada
oraseneasca la limba engleza,
continua domnul director. Au
demonstrat faptul ca si intr-o
scoala cu limba roméana de pre-
dare se poate studia bine engle-
za.

Ma bucura faptul ca in clase-

le alX-asiaXl-aavem 23 de ab-
solventi. Cred ca perioada cand
nu aveam absolventi in clasa a
Xl-a nu se va mai repeta. A fost
un an greu, cu multe intreruperi
ale procesului de invatamant si
ne-am straduit ca aceasta sa
nu se rasfranga asupra reusitei
elevilor. Ne ingrijoreaza si unele
incertitudini care aduce cu sine
reforma scolara. Pentru scolile
minoritatilor nationale ea consti-
tuie o mare incercare.

In curdnd le vom inmana
atestatele de maturitate celor
doisprezece absolventi. Noi,

pedagogii, Tmpreuna cu diri-
ginta de clasa, doamna Angela
Moraras, si parintii speram ca
absolventii nostri se vor afirma
in viata si vor fi muliumiti de
ea. Ma bucur sincer ca in locul
lor vor veni la 1 septembrie de
doua ori mai multi elevi.

La sarbatorile primului si
ultimului clopotel de la Scoala
medie nr. 10 este prezent intot-
deauna omul de afaceri si re-
dactorul-sef al saptamanalului
,Libertatea Cuvantului’, domnul
Mihai Grosu. Dumnealui vine nu
numai pentru a-i sustine si incu-

raja pe elevi, dar neaparat cu
cadouri — la 1 septembrie, pen-
tru elevii din clasa ntai, iar la 25
mai — pentru elevii din clasa a
Xl-a. Face acest lucru dezinte-
resat, din indemnul inimii.

Ani la rand, la 1 septembrie
si 25 mai este prezent la care-
ul festiv de la Scoala nr. 10 si
pedagogul-veteran, dl Vasile
Amarii.

— Ma bucur ca scoala mea
draga ma intdmpina cu lozinca
romaneasca ,Bine ati venit!”, ni
se destainuieste nu fara emotii
domnul Vasile Amairii.

y

Mariana DIMITRISINA, profe-
soara de istorie la SM Dranita,
raionul Noua Sulita:

— Fiecare profesor viseaza ca cei
mai buni discipoli ai sai sa se bucure
de inalta apreciere. Siiata, ca la cea de
a 17-a editie a Concursului panucrai-
nean de creatie a elevilor, la sectiunea
L,Istoria Ucrainei si fauririi statului” invin-
gatoare a devenit eleva mea, Cornelia
Rusnac din clasa a IX-a. Ea a prezentat
lucrarea ,Mykola Gherskanu: viata in
lupta si tragismul destinului”. Juriul so-
lid a considerat-o ca fiind cea mai buna.

M-am bucurat ca si la Kiev a fost
apreciata atat de inalt o eleva talentata

de la o scoala romaneasca de la mar-
gine de tara.

Si pentru mine, ca profesoara de
istorie, a fost un an complicat. Am fost
atestata si sunt profesoara-metodis-
ta, prezentand proiectul ,Sapte minuni
ale satului Dranita”, sat unde exista un
monument unic in felul sau a mamei si
copilului. .

Florea SAPCA, directorul
Scolii medii nr. 1 din lordanesti,
raionul Hliboca:

— Anul de invatamant 2017-2018 va
intra Tn istoria stiintei de carte de la lor-
danesti. El a inceput in scoala veche,
aflata de mai mult timp Tn stare avariata,
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si se incheie in scoala
noua — luminoasa Si
spatioasa.  Aceasta
bucurie, intarziata, a
ajuns, totusi, la lorda-
nesti. De conditiile ex-
celente create innoua |
scoala, sunt mulfumiti E
toti pedagogii, parintii,
dar mai ales elevii. In
localul nou s-au mutat
si harnicia, sarguinta
si  constiinciozitatea
elevilor nostri. Despre aceasta vorbesc
succesele la olimpiade, la concursuri-
le de activitate artistica, la intrecerile
sportive.

Parerea mea e ca insasi atmosfera,
care dainuie in scoala, ii stimuleaza pe
elevi sa invete cat mai bine, sa-si dez-
valuie si sa-si dezvolte talentul.

Cristina PEREBACO-
VSCA, invatatoare
la clasele primare la
CIE Berestea, raionul
Noua Sulita:

— Noua, pedagogilor,
ne place sa lucram cu cat
mai multi elevi. Din paca- -
te, invatatorii si profesorii ../
din satele mici sunt, intr-o
masura oarecare, lipsiti de
aceasta bucurie. In ultimul
timp la noi in scoala in cla-
se sunt cate 7-8 elevi, ba
chiar si mai putini. Anul
acesta in clasa a IX-a
avem numai doi absol-
venti. Le-am fost prima lor
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invatatoare.

Acesta-i rezultatul plecarii peste ho-
tare a tinerelor familii. In sat sunt Tnre-
gistrati 146 de copii de varsta scolara,
dar majoritatea lor se afla Tmpreuna
cu parintii peste hotare. Dar, iata, la 1
septembrie, vor pasi pragul scolii 10
elevi In clasa intai. Traim cu speranta
ca lucrurile se vor schimba spre bine i
scoala va rezista acestor incercari.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Trofeu si pentru GEORGINA! RONALDO a
sarhatorit cu iubita victoria din Liga Campionilor

Ronaldo a fost
sustinut la Kiev
de intreaga familie,
inclusivde mama

Maria Dolores, baia-
tul cel mare Ronal-

do jr si de logodnica
sa. La final, Cristi-
ano a sarbatorit a
cincea sa Liga cu
Real, sarutand-o cu
foc pe Georgina.

Cristiano Ronaldo a fa-
cut o partida slaba la Kiev
dupa standardele sale si n-a
iesit in evidenta cu nimic. In
schimb, a reusit sa revina in
prim-plan, dupa fluierul final.

Cristiano Ronaldo a fost
aproape ,invizibil“ la Kiey,
insa, chiar si asa, a reusit
sa castige titlul de golgheter
in acest sezon al Ligii Cam-
pionilor cu 15 reusite. Pe
langa acest triumf pe plan

personal, starul portughez
a ajuns la cinci trofee de
Liga Campionilor: Manches-
ter United: 2007-2008; Real
Madrid: 2013-2014, 2015-
2016, 2016-2017, 2017-
2018. Dupa terminarea me-
ciului cu Liverpool, Ronaldo
a facut un anunt cu iz de
adio care, aproape imediat,
a facut inconjurul lumii. Ce
a spus Cristiano Ronaldo?
»,Cel mai important lucru era

KYIV 2018

sa castigam acest meci si
sa intram in istorie. Acum,
povestea merge mai depar-
te. Trebuie sa ne bucuram
pentru acest trofeu, iar in
zilele urmatoare voi oferi un
raspuns tuturor fanilor mei.
Oricum, a fost foarte placut
pentru mine sa joc pentru
Real Madrid. Viitorul unui
jucator nu e important, e im-
portant ca am scris istorie”,
a spus Ronaldo.

In ziua marii sarbétori cresti-
ne — Sfanta Treime — ea a nascut
un fiu. Evident ca este una din-
tre cele mai mari bucurii pentru
renumita atleta, participanta la
doua Olimpiade, originara din sa-
tul Marsinti, raionul Noua Sulita.
Este mai mult de un an de cand
Natalia Lupu nu mai iese pe pista
de alergari. Ea a fost descalifica-
ta de serviciile antidoping pentru
folosirea unor preparate |
interzise. Ins3, atleta s- a¢
confruntat cu unele proble- [
me serioase de sanétate. In [

site la Olimpiada de la Rio &
de Janeiro din 2016, Natalia |
Lupu, dupa cum e si firesc
pentru marii sportivi, se pre-
gatea sa treaca de la curse-
le pe distanta de 800 metri
la cele pe distante mai lungi, /' /
unde pret se pune pe rezis- |
tenta organismului. Decizia §
serviciului  antidoping i-a
schimbat radical planurile,
insa n-a putut Tmpiedica fe-
ricirea ei familiala. Si iata ca

- - - -
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sotii sportivi — Serhii Kopanaiko si
Natalia Lupu — au devenit tineri
parinti si intr-o zi atat de insem-
natd. Bucuria lor o Tmpartasesc
si consatenii Nataliei, nouasuli-
tenii care au sustinut-o moral in
momentele cruciale ale vietii. Ei
doresc ca Fat-Frumosul nascut in
Duminica Mare sa urce pe podiu-
mul olimpic si s& primeasca laurii
la care au visat parintii.

pofida performantei nereu- 4 \

Au fost disputate partidele din ca-

drul etapei a 28-a a Campionatului na-
tional la fotbal Liga a ll-a. FC Bucovina
a cedat in deplasare in fata FC Skala
(Stryi), scor 3:1. La etapa actuala FC
Bucovina isi pastreaza pozitia a 7-a in
clasamentul general cu 31 de puncte
la activ. Skala ocupa locul 4 cu 37 de

! puncte. Pe 2 iunie FC Bucovina intal-

il neste pe teren propriu echipa Arsenal
din regiunea Kiev.

Antrenorul Viktor MGLYNET banuieste

jucatorii de meciuri aranjate

Antrenorul Viktor Mgly-
net a declarat intr-un inter-
viu dupa meciul cu Skala
ca are o lista cu jucatori
asupra carora exista sus-
piciuni. Mglynet pune la in-
doiala onestitatea jucatorilor
si considera ca unii dintre
acestia participa la meciuri
aranjate. ,Jocul nu a fost
pe deplin onest si ambiguu.
Am o serie de indoieli cu
privire la cativa dintre juca-
torii nostri care au avut un
joc neonest. in prezent am
declansat o ancheta interna.
Rezultatele le vom anunta
in curdnd. Vom solicita si
ajutorul Comitetului Fede-
ratiei de Fotbal a Ucrainei
in chestiunile eticii si jocului
onest”, a spus antrenorul.

Reamintim ca Andrii
Pavlenko, presedintele
Federatiei Ucrainei de Fot-
bal, a comentat scandalul
meciurilor aranjate care a
izbucnit zilele trecute. Pa-
vlenko a declarat ca va fi
demaratda o ancheta care
va stabili gradul de respon-
sabilitate al cluburilor de
fotbal implicate in meciurile
aranjate. Anterior Ministerul
| Afacerilor Interne a anuntat
ca 35 de cluburi de fotbal
au fost implicate in organi-
zarea de meciuri de fotbal
aranjate. In lista anuntata

figureaza si FC Bucovina.
} Potrivit politiei, aceasta afa-
cere aducea organizatorilor
sume uriase de aproximativ
5 milioane $ pe an.

La Suceava s-a desfasurat
Cupa Interetnica Bucovina 2018

La Suceava a avut loc cea de-a XV-a edi-
tie a Cupei Interetnice Bucovina 2018. Anul
acesta in cadrul competitiei au concurat mai
multe minoritati etnice din sudul Bucovinei ..
rusi-lipoveni,
eni), dar si invitati din Cernauti si Republica [
Moldova (elevi si studenti, Grupul de Initia-
tiva al Romanilor din Basarabia). Programul
manifestarilor sportive, potrivit monitorulsv.ro
a inceput vineri seara, la ora 18.00, in sala
LPS Suceava, unde a avut loc un meci de
fotbal intre membri ai Administratiei judetului
Suceava si cei ai ARS Cernauti. Echipa din
regiunea Cernauti a reusit sa obtina rezultate

(ucraineni, poloni, romi,

remarcabile.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN B
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De la lume adunate
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Orice om are parte in viata de clipe fericite si de momente mai
putin placute, cand i se pare ca toate s-au terminat. Putini
dintre noi, insa, au puterea sa spere ca cele mai frumoase zile

din viata inca n-au sosit. Dar, daca ai vointa sa te multumesti cu
ceea ce ai, intr-o buna zi Dumnezeu iti va da si ceea ce-ti lipseste.
Si niciodata nu trebuie sa rupi nici o pagina din cartea vietii tale,
pentru ca toate cate le-ai trait — bune sau rele, mai dulci sau mai
amare, sunt lectiile pe care le-ai invatat.

Zilele rele in viata lui Do-
rin au venit pe neasteptate |SI
petrecuse copilaria la poale de
padure, intr-un sat pitoresc din
raionul Storojinet. Ca si toti co-
piii din familiile Tmplinite a avut
fericirea sa traiasca, alaturi de
alti semeni, din plin clipele pli-
ne de miracol, traite candva de
Sfatosul bunic din Humulesti.
Copilaria, acea perioada de vis
a trecut aidoma unei ploi calde
de primavara si iata-l la 17 ani
cand toti copiii pasesc in viata
matura. In scoala a fost un elev
staruitor si profesorii 1i prezi-
ceau un viitor minunat. Matusa
Valentina, mama lui Dorin, se
bucura de fiecare data cand la
adunarile parintilor auzea cu-
vinte de lauda la adresa unicu-
lui ei fecior la care tinea ca la
ochii din cap.

— Numai de-ai avea noroc,
baiatul mamei, zicea deseori
printre suspine femeia, de par-
ca ar fi citit ca de pe carte cum-
pana ce i-o pregatise destinul.

Avea, biata mama, o pre-
simtire probabil. Aceasta fe-
meie, calitd de viata, trecuse
si ea prin mai multe incercari
ale sortii si prin niste drame
sufletesti, ce si-au lasat o am-
prenta simtita asupra ei. Sotul
o parasise cu copilul in brate
cand micutul Dorinel nu impli-
nise nici doi ani. A plecat intr-o
dimineata cu niste oameni din
sat dupa carbuni la un depozit
de la Storojinet si dus a fost. In
ziua aceea de ianuarie, afara
era un ger de crapau lemnele
si au intrat barbatii pe la un birt
sa se mai incalzeasca. Dar asa
cum pofta vine mancand s-au
incalzit si ei de-a binelea si s-au
intors acasa fara carbuni. lon,
tatal lui Dorin, a luat un autobuz
ce pleca inspre Cernauti, iar
de acolo a plecat la Nicolaey,
unde mai multi ani era stabilita
o sora de-a lui. A stat cateva
zile pe ospete, dupa care buna
lui surioara l-a ,invitat” sa revi-
na acasa la nevasta si la fecio-

ras. Omul nostru, insa, a decis
sa-si caute de lucru ba pe la
unul, ba pe la altul pentru a adu-
na, chipurile, ceva bani. Facea
diferite lucruri prin gospodarii-
le localnicilor pana cand a dat
de o vadana din satul vecin, la
care s-a retinut pentru mai mult
timp. Azi un pahar de rachiu,
maine un zambet, o vorba dul-
ce, pana cand si-a dat seama
ca nu mai vrea sa se intoarca
in satul de la poale de padure
si ca vrea sa-si aranjeze aici 0
noua viata. Toate insistentele
celor de acasa, dar si ale suro-
rii, au fost zadarnice. Asa a ra-
mas sa traiasca in satul din re-
giunea Odesa, iar micutul Dorin
a continuat sa locuiasca alaturi
de mama in casa ramasa drept
mostenire de la bunici.

Dupa absolvirea scolii a de-
cis sa faca admiterea la o insti-
tutie din Cernauti. li placea mult
sa calatoreasca. Desi crescu-
se numai cu mama si banii nu
intotdeauna ajungeau pentru
0 excursie sau o plimbare cu
clasa, Dorin a fost nelipsit de la
asemenea actiuni. De aceea a
decis sa sustina examenele la
geografie. Mult s-a bucurat ma-
ma-sa cand l|-a vazut in listele
abiturientilor admisi la facultate.

— Voi fi cel mai fericit, mama.
Ai sa vezi. Dupa facultate Tmi
voi gasi de munca si te voi lua
si pe tine la oras, ii spunea in
permanenta feciorul.

Si, intr-adevar, la facultate
obtinea succese minunate ca si
in anii de scoala. Inca din anii
de studentie a fost angajat in-
tr-un centru de studii turistice
de pe langa facultate, iar dupa
terminarea studiilor a ramas sa
lucreze la catedra. In anul cinci
de facultate, cand mai raméa-
neau doar trei luni pana la sus-
tinerea licentei, si-a oficializat
relatile cu Ludmila, o fata cu
care erau impreuna de vreo doi
ani si erau in asteptarea unui
cop|I Tnaintea venirii pe lume a
micutului, medicii au constatat

in timpul testelor ca acesta se
va naste cu mai multe defecti-
uni. Oamenii in halate albe i-au
avertizat pe viitorii parinti ca
odrasla se va naste cu inima si
rinichii bolnavi si c&, in genere,
va avea retineri in dezvoltare. A
fost prima lovitura, ce s-a aba-
tut asupra ambilor parinti. Dorin
si Ludmila tréiau cu speranta ca
aceasta e o greseala a medici-
lor si ca nu intotdeauna trebuie
sa dai crezare aparatelor. Din
pacate, prognozele doctorilor
s-au adeverit. Toate invinuirile
au cazut asupra lui Dorin dupa
vizita facuta de cei doi la un
psiholog. Doamna psiholog ar
fi admis atunci ca toate aces-
tea se trag din stresurile traite
de Dorin Tn copilarie. Baietelul
s-a nascut foarte slab si medicii
i-au prezis doar cateva luni de
viatd, indemnandu-i pe parinti
sa fie pregatiti de ce e mai rau.
Cei doi, insa, au pus tot sufle-
tul in Tngrijirea copilului. Cu un
an inainte de moartea baiatului
Dorin a aflat ca buna lui sotie
isi alina necazurile si tristetile
cu altul. Suflet bland ce era,
el nu a facut nici un scandal.
Pur si simplu i-a stréns Ludmi-
lei lucrurile si a indemnat-o sa
plece. Femeia |-a implorat s-o
ierte si i-a promis ca asa ceva
nu se va mai repeta. Cand a
implinit zece ani copilul a fost
supus unei noi interventii chi-
rurgicale, care s-a dovedit a fi
nereusita. Moartea copilului |-a
aruncat intr-o depresie totala. A
incercat sa gaseasca alinarea
in pahar. Cand se trezea din
mahmureald Dorin isi dadea
seama ca este singur (Ludmila
plecase la amantul ei) si-si um-
plea din nou golul din suflet cu
ajutorul alcoolului. Acest barbat
frumos, care pana nu demult
era admirat de toate colegele
de serviciu pentru amabilitatea
si blandetea de care da dova-
da, devenise de nerecunoscut.
Ochii tulburi, fata rosie de bau-
tura, el aproape ca nu se mai

trezea. Seful I-a sfatuit sa-si ia
un concediu pe cont propriu
pentru a-si reveni. Poate ca ar
fi ars incetul cu incetul in bau-
tura, daca nu i-ar fi jucat festa
Méria Sa, Destinul. Intr-o seara
s-a indreptat inspre magazinul
din apropiere pentru a se apro-
viziona cu o portie ordinara de
,calmanti”. La intrare a intalnit
o fosta colega de scoala. Ana,
asa o chema, a plecat dupa cla-
sa a opta la un colegiu din cen-
trul regional. De atunci nu s-au
mai intalnit. In acele momente
femeia era intr-o situatie poa-
te si mai rea decéat Dorin. Mai
multi ani la rdnd umbla pe la
doctori si pe la diferite sanato-
rii pentru a-si trata maladia ce-i
facea viata fara sens. Cu ani
in urma pierduse un copil in a
cincea luna de sarcina. Aceas-
ta pierdere a dus si la destra-
marea familiei. Ana trecuse si
ea prin momente de cumpana.
lata asa s-au intalnit cei doi, pe
care viata i-a pus la grele incer-
cari sufletesti si care au devenit
mai apoi, unul pentru altul, un
reper sufletesc. Femeia a mai
urmat niste cursuri de trata-
ment. Dorin o vizita la spital in
fiecare zi. Bautura a ramas un-
deva in trecut. A devenit omul
de altd data. Tsi dadea seama
ca aceasta este femeia sufle-
tului sau, pe care Dumnezeu
i-a scos-o in cale in acele zile
de neliniste sufleteasca. Sunt
momente, pe care ai vrea sa le
traiesti o viata intreaga, precum
sunt si oameni pe care ai vrea
sa-i ai alaturi pentru totdeauna.
Intr-o seard, cand se plimbau
prin parculetul de langa spital,
Ana l-a privit drept in ochi si i-a
spus:

— Cand vii la mine si ma im-
bratisezi poate prieteneste, te
rog sa te gandesti doar la mine.
Simt mult mai mult fata de tine.
intelegi ce am in vedere?

— Desigur, draga mea.

— Si inca ceva. Poti sa faci
cu mine tot ce vreai, insa te
rog sa nu ma faci niciodata sa
sufar. Imi este de-ajuns cat am
suferit pana acum. Acum mi
doresc sa fiu fericita, in bratele
tale.

Peste ceva timp dupa ex-
ternare Dorin si Ana si-au in-
registrat casatoria. Au Tnceput
zile frumoase in viata lor cand
se completau sufleteste unul
pe altul si se bucurau de fiecare
clipa traita impreuna. Intr-una
din zile Ana i-a spus ca asteap-
ta un copil. S-au lasat incet pe
banca din parc si au inceput sa
planga de bucurie ca doi copii.
Multd apa a curs de atunci la
vale. Fiul mai mare are 16 ani
si studiaza informatica la un
colegiu din oras, iar fiica Mar-
gareta este in clasa a patra.
Dorin spune ca relatiile cu Ana
sunt ca painea unsa cu miere.
Orice zi din viata lor este o bu-
curie, iar orice dimineata cu ra-
sarit de soare o primesc ca pe
un dar de la Cel de Sus. Nu-si
pot inchipui ce s-ar fi intamplat,
daca nu s-ar fi intalnit atunci la
magazin. Probabil, asa si s-ar
fi pierdut si ar fi trecut zdrobiti
in alta lume fara a cunoaste ce
este fericirea. Numai greutatile
si necazurile sufletesti i-au scos
la acest liman de poveste.

Dumitru VERBITCHI

...........
& %
BANCURI: -
TAAND

lon si Maria dupa o partida de amor:

- Sa stii, Marie, ca o partida ca asta
face cat drumul de la mine de acasa pana
la Cernauti, de unde ai venit tu?

- Da? Sa stii ca daca nu ma duci ina-
poi acasa, ai patit-o!

* % %

Sotia, profesoara de anatomie, satula
de prostiile sotului ei, ii spune:

- Dragul meu, stiai ca nasul este orga-
nul principal al corpului?

Barbatul mirat:

- Si aud eu asta de la o profesoara?

- Chiar asa este. Pentru ca daca nu-ti
bagi nasul pe unde nu-ti fierb sarmalele,
ai norocul ca si celelalte organe ale cor-
pului tau sa fie salvate.

* % %

Cearta zdravana intr-un cuplu. Sotia:

- Voi, barbatii, numai atat si asteptati!
Spuneti la minciuni cu duiumul numai sa
ne vedeti in pat!

- Cine-ar zice? - zadmbeste barbatul.
Asta voi, femeile, mintiti pentru ca sa
ramaneti acolo cu anii. Si cine dintre noi
este mai nemernic?

* % %

Doi barbati Tn etate discuta pe o banca
in parc:

- Tu ce faci cand nu te simti bine?

- Ma duc la doctor, pentru ca trebuie
sa traiasca si el.

- Cum asta?

- Pai, 1i dau ceva bacsis, el ma exa-
mineaza, imi prescrie medicamentele de
rigoare.

- Si apoi?

- Apoi ma duc la farmacie, cumpar
preparatele prescrise de medic, pentru ca
trebuie si farmacistii sa traiasca.

- Sidupa?

- Apoi vin acasa si arunc medicamen-
tele cumparate, pentru ca trebuie sa tra-
iesc si eu.

- Tata, un baiat de la scoala mi-a.
spus ceva ce nu inteleg. Mi-a zis
cd am parbrizul frumos, un
portbagaj smecher, niste sasiuri
tari, amortizoare excelente.
Ce inseamna asta?

- Spune-i asa. Daca indrazneste
sa-ti ridice capota ca sa verifice
uleiul, o sa i rup teava

de esapament

* % %

O femeie isi tara sotul beat critd acasa
cu ajutorul unei roabe. Asta vazand ca a
cam incurcat-o de-a binelea, incepe cu
complimentele:

- Ce ochi albastri si frumosi ai tu, fa
lleana. Cum de nu i-am vazut pana acum?

- Nu-i nimic, o sa ai si tu ochii albastri.
Putina rabdare, numai s-ajungem acasa.

* % %

Nevasta, satula de mahmureala per-
manenta in care se afla sotul, il intreaba
pe un ton rugator:

- Mai omule, nu ti se face rau de la
atata bautura?

- Mai nevasta, bunica mea a murit la
varsta de o suta de ani si avea inca toti
dintii in gura. La fel si mama...

- Datorita rachiului?

- Nu. Dar isi vedeau de treaba lor.

%

o
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entru milioane de oameni, bucuriile primaverii si verii se trans-

forma in chin. Foarte multe persoane sufera din cauza ca
organismul lor se revolta impotriva unor substante inofensive,
provenite din mediul inconjurator. Polenul, de pilda, rasfatul flo-
rilor si bucuria albinelor. Alergiile pot fi declansate de orice sub-
stanta din mediu, cu care noi venim in contact.

Alergenii

de contact

O simpla atingere a
pielii este suficienta pen-
tru a declansa o reactie
imuna excesiva, la ur-
matoarele substante:

* Metalele — La con-
fectionarea  bijuteriilor
moderne se intrebuin-
teaza saruri de nichel gi
cobalt, care au un poten-
tial alergen ridicat. La fel
ca si sarurile de crom,
folosite in procesul de
tabacire a pieilor.

* Colorantii — Sunt
prezenti in materialele
textile.

*  Parfumurile na-
turale si sintetice — Le
intalnim in cosmetice,
parfumuri, detergenti si
produsele destinate cu-
rateniei casnice.

* Conservantii — Sunt
adaugati, printre altele,
in vopsele si n articolele
cosmetice.

Alergenii de contact
declanseaza adesea
dermatite alergice de
contact (cunoscute si
sub denumirea de ecze-
me). Locul de contact se
inflameaza, se inroseste
si apar mancarimi. Une-
ori se formeaza vezicule

sau noduli.

Alergenii de con-
tact sunt responsabili si
pentru aparitia urticariei,
insa aceasta poate pro-
veni si din alte cauze.
Simptomele clasice ale
unei urticarii de contact
sunt umflaturile rosieti-
ce pe portiunea de piele
care a fost atinsa.

Alergenii
alimentari

In  principiu, orice
componenta din hrana
poate da nastere unei
alergii. La anumite per-
soane, chiar si cantitatile
minime provoaca reaciii
violente.

* Arahidele — Can-
titati reduse exista, de
pilda, n ciocolata sau in
uleiuri.

* Albusul de ou —
Este unul din cei mai
frecventi factori declan-
satori la copii. Persoa-
nele alergice la fulgi si
pene sunt susceptibile
sa reactioneze si la gal-
benus, pe baza unei re-
actii incrucisate.

_ * Laptele de vaca —
In special sugarii si copiii
au de suferit din pricina
cazeinei, principala pro-

teina a laptelui.

* Cerealele — Aproa-
pe toate soiurile contin
posibili alergeni, in pri-
mul rand gluten, aflat la
originea unor intolerante
alimentare.

* Soia — E prelucrata
si introdusa intr-o serie
de alimente. Factorul
declansator este aici gli-
cinina (o proteina).

* Unele fructe — Aler-
gicii reactioneaza puter-
nic la piersici si nectari-
ne.

* Pestii si fructele de
mare — Tropomiozina din
moluste si parvalbumi-
na din pesti genereaza
reactii alergice. Ambele
fac parte din categoria
proteinelor.

Alergenii  alimentari
provoaca frecvent man-
carimi in cavitatea buca-
13 si in gat. Sunt posibile
si astmul bronsic, reactii
cutanate, ca neurodermi-
ta si urticaria, mai rar su-
ferinte gastrointestinale.

Veninul
de insecte

Pentru alergici, o in-
tepatura de albina sau
de viespe poate deveni
mortalda. Reaciii deose-
bit de intense provoa-
ca veninul viespilor
de camp. Din fericire,
aceste insecte nu ata-
ca aproape niciodata.

Alergia la veninul
de insecte produce,
uneori in doar cateva

| secunde, inflamatii pe

4 fata si in zona gatului,

% | medicament,
poarta cateodata o

= eruptii cutanate pe tot
<, corpul, in unele cazuri
o si lacrimare, dificultafi
I} de respiratie, ameteli,

tahicardie, senzatie de
greata sau voma.

Medicamen-

= tele. cand nu su-

anumit
vina o

| portam un

reactie exagerata a sis-
temului imunitar. Atunci
pot aparea eruptii cu-
tanate, urticarie sau un
angioedem. E posibil si
un soc anafilactic. La fel
de primejdioasa, desi
rara, este necroliza toxi-
ca epidermala, manifes-
tata prin eroziuni severe
ale pielii si mucoaselor
in cavitatea bucala si in
zona organelor genitale.

Alergenii
alimentari

Multi alergici la pole-
nul de mesteacan sunt
nevoiti sa se fereasca si
de kiwi. Aceasta anoma-
lie imunitara se numeste
alergie incrucisata. Expli-
catia consta in structura
aproape identica a aler-
genilor respectivi - siste-
mul imunitar nu-i poate
deosebi si reactioneaza
la fel in ambele cazuri.
Alergenii alimentari pro-
voaca neplaceri, de re-
gula numai in stare cru-
da, deoarece proteinele
cu potential alergen sunt
distruse prin fierbere.

Fructe — mere, caise,
avocado, banane, pere,
cirese, kiwi, mango, pier-
sici, prune.

Legume —
morcov, cartofi,
rosii.

Nuci si seminte -
alune de padure, migda-
le, fistic.

Verdefuri si condi-
mente — anason, busu-
ioc, piper, marar, cori-
andru, chimen, oregano,
menta, cimbru.

Tratamentul.
Pentru tratarea aler-
giilor si a intoleran-

fenicul,
telina,

telor, medicii ape-
leaza la o strategie
sustinuta de trei

piloni: evitarea fac-
torilor declansatori,
ameliorarea simpto-
melor si combaterea
cauzelor.

ADUC
FRUGTELE
DE MARE?

ie ca sunt homari,

stridii sau creveti,

fructele de mare reprezinta o sursa bo-
gata de vitamine si minerale, fiind benefice
pentru organismul uman. lata ce afectiuni
pot preveni. Fructele de mare trebuie sa fie
proaspete, altfel risti sa te imbolnavesti.
Este recomandat sa le cumperi vii, in speci-
al midiile si stridiile, sau congelate.

Crevetii au efect
antiinflamator. rrintre

cele mai populare fructe de mare
se numara crevetii. Sunt o sursa
bogata de magneziu, vitamina
B12, zinc si cupru. De aceea,
crevetii au un efect puternic anti-

inflamator si anticancerigen, pre-
venind Tn special aparitia cance-
rului de colon. Acizii grasi Omega
3 previn imbatranirea prematura.
Se pot consuma in salate si in
sosuri, dar se pot pregati si se-
parat.

Crabii pot preveni
tulburarile de me-

MOrie. Fiindca au putine ca-
lorii si grasimi, crabii sunt ideali
pentru persoanele care sufera
de boli ale inimii. Cromul continut
de acestia ajuta la pastrarea unui
nivel normal al glucozei in sange.
Bogata in iod, fosfor si lecitina,
carnea de crab previne aparitia
tulburarilor de memorie si ajuta la
o mai buna concentrare. Crabul

| se poate consuma fiert, la cuptor

sau prajit. Este delicios si in sa-
late.

Midiile, de ajutor

in curele de slabire.

Midiile contin o mare cantitate de

proteine, saruri minerale, fosfor,
fier si vitaminele A, B1, B2, B6, C

si K. Multumita acestui complex

de vitamine, midiile au puterea

. -
; S -

de a preveni aparitia cancerului.
Si daca te afli in cura de slabire,
carnea de midii este excelenta,
fiind foarte pufin bogata in gra-
simi. Se servesc cu sosuri, orez
sau cu paste.

Stiati ca...

...fructele de mare sunt de
ajutor femeilor care sufera de de-
presie in timpul sarcinii, datorita
continutului bogat de acizi grasi
Omega 3?

...In unele tari, in special in
cele asiatice, si algele sunt con-
siderate fructe de mare? Cea
mai raspandita este alga marina
verde albastruie, cunoscuta si
la noi sub numele de spirulina.
Imbunatsteste memoria, creste
imunitatea si contine vitamina
B12. Se gaseste in magazinele
cu produse naturiste.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Sfintilor
Constantin
si Elena care
se celebreaza
anual la 21 mai
(stil nou) sila 3
iunie (stil vechi)
este una dintre
cele mai mari
sarbatori cres-
tine a bisericii
ortodoxe.

Sfintii Impé&rati Constantin si
Elena sunt cunoscuti drept cei
care au dat libertate crestinismu-
lui. Imparatul Constantin a deve-
nit, prin Edictul de la Milano, un
adevarat protector al crestinilor, in
timpul domniei sale, adoptandu-se
o serie considerabila de masuri in
favoarea Bisericii si a preotilor. De
numele Sfantului Imparat Con-
stantin se leaga si Consiliul de
la Niceea, in care s-a hotarat ca
Sfanta Sarbatoare a Pastelui sa
fie sarbatorita in prima duminica
de dupa luna plina a echinoctiului
de primavara.

Despre Imparateasa Elena se
spune ca a fost prima femeie care
si-a eliberat sclavii si a ajutat cres-
tinii persecutati.

In calendarul popular, sarba-
toarea Sfintilor Constantin si Ele-
na este o sarbatoare a pasarilor
de padure, numita Constantin
Graur sau Constantinul Puilor.
Traditia populara spune ca in

J

ZIUA SFINTILOR iMPARATI

GCONSTANTIN 51 ELENA:
OBICEIURI $1 TRADITII

aceasta zi pasarile de padure fsi
invata puii sa zboare.

Exista, in ziua Sfintilor Con-
stantin si Elena o serie de obiceiuri
si traditii care fac referire la vara
ce si-a facut aparitia. In aceasta zi:

* multi agricultori nu lucrea-
za, pentru a evita pagubele adu-
se holdelor de pasarile cerului;

* femeile, pentru a alunga
duhurile rele si necurate, tama-
iesc si stropesc cu agheasma;

* bujorii, simbolul armoniei.
In ziua praznicului, pentru ca
voia buna sa se adune in fami-
lie, trebuie sa aducem in casa
macar trei bujori. De asemenea,
pentru sanatate, unul dintre
membrii familiei este bine sa
duca la biserica trei bujori, flo-
ri de lamaita, paine si dulciuri,
preparate in casa.

Traditiile practicate in aceasta
zi aduc spor si sanatate gospoda-
rilor care le implinesc.

Sfintii Imparati Constantin si
Elena sunt modele de sfinti credin-
ciosi si iubiti, dovada sunt numele
lor atat de raspandite, cat si multe
biserici ridicate in cinstea lor.

Numele Constantin isi are
originile din grecescul ,Konstanti-
nos” si latinescul ,Constantinus”.

Cele doua nume sunt derivate
din cuvantul latin ,constans” care
inseamna constant, statornic, sta-
bil.

Numele Elena este un nume
foarte vechi si raspandit, mai ales,
in lumea greaca; se pare ca a fost
numele unei divinitati a luminii i
se aseamana cu cuvintele gre-
cesti helane = faclie, torta, si héle
= stralucirea soarelui (a se compa-
ra cu helioterapia = tratament cu
raze solare); poate avea si forme-
le: lleana, Leana, Lina, Alen, Alina,
Lenus, Ela, Lili, Elen, Nelly, llona
si alte nume asemanatoare.

CB. PAEHOATL. LIPHLIA EAEHA
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Gratie colaborarii intre Direc-
tia principala a Fondului de pensii
al Ucrainei in regiunea Cernauti si
organele autoadministrarii locale,
in toate raioanele regiunii, unde functio-
neaza comunitatile teritoriale unite, au
fost create locuri de munca pentru speci-
alistii Serviciului Fondului de pensii.

Aceste locuri de munca la distanta
sunt eficiente din punct de vedere al de-
servirii populatiei. Ele au legatura directa
cu Directia principala si le pot presta oa-
menilor servicii calitative, fara ca acestia
sa faca o calatorie la raion sau regiune.

In acelasi timp, lucratorii Serviciului

Fondului de pensii se afla in contact per-
manent cu populatia locala, pot deservi la
domiciliu persoanele de varsta inaintata
sau invalizii.

Serviciul de presa
al Directiei principale a
Fondului de pensii
al Ucrainei
in regiunea Cernauti

_I

e Informeaza Serviciul ,101"”

4  NUMARUL INCENDIILOR

(Y4 a@
Qb ESTEIN

Tn anul curent se observé o crestere a nu- gm
marului incendiilor in regiunea Cernauti. De |
la inceputul anului si pana in momentul de
fata au fost inregistrate 512 incendii, fatd de
395 incendii in anul trecut. In orasul Cernauti
au izbucnit 161 de incendii, in flacarile carora
si-au pierdut viata trei persoane.

Sectia oraseneasca a Directiei Serviciu-
lui de Stat pentru Situatile de Urgenta in
regiunea Cernauti atrage atentia cetatenilor
asupra respectarii regulilor de securitate an-
tiincendiara.

Tn primul rand, se cere tinut& sub control
starea retelelor electrice, la ea nu trebuie
conectate concomitent mai multe agregate.
Fumatorii nu trebuie sa fumeze in pat, iar |
parintii trebuie sa fie foarte precauti cu co-
piii, sa nu le permita acestora sa se joace cu
chibriturile.

*kk

Recent a inceput vacanta de vara si copiii raman acasa, mulfi faré supravegherea pa-
rintilor. Aceasta cauzeaza griji in plus pentru cei maturi. Este foarte important ca elevii sa
nu uite c& odihna este odihna, iar regulile de securitate cer o atentie sporita.

Ne adresam paérintilor cu chemarea de a-i preveni permanent pe copii despre pericolul
cauzat de incendiu si sé le ceard respectarea regulilor de securitate. E stiut lucru ca paza
buna trece primejdia rea.

V. KOLODRIVSKI,
seful Sectiei orasenesti a Directiei Serviciului
de Stat pentru Situatiile de Urgenta in regiunea Cernauti
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9 La fine de Florar, § La 29 mai si-a §7 ik KD 14

o domnul Miroslav
o STASESCU din

& localitatea Sinautii de
0 Jos, raionul Hllboca
. aduna inca un an

¥ fericit in buchetul vietii.
. Zelos pentru fapte bune,
. modest, cumpatat si
. intotdeauna saritor la nevoie —asa il cunoaste toata
¥ lumea. Tn prezent, dl Miroslav activeaz in calitate
de director al Casei de Cultura si este apreciat ca
un brav animator al vietii culturale a satului si pro-
motor al traditiilor stramosesti. Oamenii il stimeaza
si apreciaza foarte mult. Ca dovada, dl Stasescu

\ sarbatorit ziua de
§na§tere, alaturi de =
\ cei scumpi si dragi, |
\ de colegii de breas-
\ &, precum si alaturi
N de admiratorii scri-
N sului sau, domnul
\ Mircea LUTIC,
\ poet si traducator
N\ de marca, laureat al
\ premiilor prestigioase din Ucraina, Romania si
g Moldova.

% Colaboratorii saptamanalului ,Libertatea Cu-

N - s . -
N vantului”, publicatie cu care domnul Mircea Lutic

HOROSCOP
4.06-10.06.2018

«"6 BERBECUL. Se intrevad noi posibilitati de a inche- 1
ﬂa ia colaborari mult mai avantajoase, fapt care poate sa-ti!
g

( aduca mai multi bani pe cont. Este posibil s& te confrunti
) cu unele neplaceri in relatia de cuplu. Dar, vei reusi sa le
treci cu multa usurinta, dand dovada de diplomatie. Se'

, breconizeaza prlmlrea unui ajutor avantajos pentru a-ti concretlza
1un proiect care vizeaza o afacere. Poti lua decizia de a calatorn
I peste hotare. !
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a fost ales deputat la alegerile trecute si acum re- ¢ X\ colaboreazi de mai mult timp, fi ureaza distinsu- 2. TAURUL. Treci acum printr-o perioada de acumulare |
prezinta cu multa demnitate interesele comunitatii §|ui om de litere multd s&natate, putere si inspi- A/ de informatii, dar si examinari. Se anunta o restabilire a,
Tn consiliul local. Bunul Dumnezeu i-a daruit doua §ra’;ie, de a manui pana maiastra, noi creatii de § I 3 echilibrului in relatia cu colegii de munca. Te poti con-!
mandre flori — fiicele Antonela si Andreea, pe care \ valoare si s& se simta cu adevarat fericit in sanul § ! ™<Z/ frunta insd cu unele nemultumiri, in privinta relatiei cu'

impreuna cu sotia Tamara le creste si le educa cu N
mare dragoste, altoindu-le in inimi cele mai frumoa-
se sentimente.

Cu ocazia zilei de nastere, dl Miroslav este
felicitat din suflet de catre sotia Tamara, fiicele
Andreea si Antonela, de mama-soacra Lucretia, de
catre cumnati impreuna cu familiile lor, de cumatri
si prieteni, care-i ureaza multe realizari profesio-
nale si impliniri personale! Dar inainte de toate, i
doresc sa fie sanatos, caci doar asa te poti bucura
cu adevarat de tot ce ti-a rezervat aceasta frumoa-
sa viata.

familiei si a Patriei, numita limba romana.

5 p toti banit ! partenerul de viata. Apar discutii neplacute avand ca su-,
a multi ani si toti buni!

1 biect principal banii, mai exact, lipsa lor. Te gandesti foarte serios
"la gasirea unor surse de venit. La sfarsitul acestei perioade este
, posibil sa pleci intr-o calatorie planlﬂcata mai demult. .

IK N GEMENII. Putem sa vorbim despre revenirea la o1
’) il
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atitudine mai deschisa n ceea ce priveste o relatie sen- |

timentala. Acorda o atentie speciala la relatia de mariaj,

\\ sau de parteneriat, pentru ca esti predlspus la minciuni, 1

tradari, dezamagiri. Evita sa te |mpI|C| in polemici, discu-'

tu inutile. La sfarsitul acestei saptamani ai ocazia sa petreci ade-I

|varate momente de senzualitate, de pasiune, alaturi de persoana:
lubita.

\!
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In acest sfarsit de Florar si-au sar-
batorit ziua de nastere tinerii Alexandru
e MINTENCU si Vadim-Nicolae RADU din
» satul Voloca, raionul Hliboca.
\; Cu aceasta deosebita ocazie sunt felicitati cu
3 , multd dragoste si cdldurd sufleteascd de mama
“Lilia, bunelul Nicolae, bunica Maria, de verisoara
Ana-Maria si de unchiul Marin Mintencu, dorin-
o du-le multa sanatate si noroc, dragoste si fericire,
e prieteni  devotatj,
@ succese in toate si
@ un Vviitor luminos.
° Fie ca soarele
@ Sa va ofere caldu-
@ ra si lumina, ploaia
e curata — liniste su-
o fleteasca, zambetul
@ oamenilor — incre-
o dere n sine, zilele
@ anului — prieteni,
e visele de azi sa ¢ :
e devina realitate, sperantele de maine — impliniri,
e orice cadere — un pas Tnainte, iar fericirea sa va
e insoteasca mereu. Fie ca zilele care vor urma sa
e fie pline de bucurie, noptile pline de caldura si
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La multi ani si toti buni! |
DOOOOOOOOOOODOOOOOOOOOOODOOOOOODOOR u RACUL. Se pot produce schimbari |mportante, Tn,
‘ \ ceea ce priveste relatia cu familia, parintii, este posibil sa

> '

1
1
| . faci acum o tranzactle o schimbare de domiciliu. TreC|I
1
1

/;

Tn acest inceput
de Ciresar, la 2 iunie,
isi va marca onorabi-
lul jubileu de 70 de
ani doamna Elena
AIORDACHIOAIE
din localitatea Sinautji
de Jos, raionul Hlibo-
ca.

La frumosul jubi-
leu al vietii, un sincer
mesaj de felicitare cu
urari de multa sanata-
te, fericire si bunasta-
re i adreseaza cele mai scumpe si apropiate fiinte:
sotul Dumitru, feciorii Viorel, lon, Marin, fiica Valen-
tina, nurorile Violeta, Viorica si Alina, scumpii ne-
potei Ina, Marilena, Liliana, Elena, Daniel, lon, Vasi-
le, Carolina, Andreea, stranepotii Dumitru, Cristian,
dar si cumatra Agatina.

Aceste cuvinte calde de felicitare venite din
toata inima sunt adresate si surorii-gemene, doam-
nei Viorica din Odesa, care la fel isi va aduna la
buchetul vietii inca un trandafir jubiliar. Fie ca acest
an sa fie plin de sanatate si impliniri, stima si dra-
goste, intelegere si armonie in familii, iar norocul sa
va urmeze oriunde.

Scumpele noastre!

Va stimam si va iubim,

Ani o suta va dorim,

Dumnezeu séa va pazeasca

Cu puterea Sa cereasca!

Si tot El va daruiascéa

Sénatate si putere,

Ca-i cea mai de pret avere! &
La multi ani!

,l

.",l *~ printr-o perioada Contrad|ctor|e in privinta relatiei cu per-
soana iubita. Este posibil sa apara unele dISCUtII neplacu- |
I te cu aceasta. La sfarsitul acestei perloade esti predlspus la certuri !
:cu partenerul de viata. Este recomandat sa petrecet| mai mult t|mpI
! |mpreuna detasandu va de problemele cotidiene. |
LEUL. in perioada supusa analizei, vei primi susti- l
&s nere din partea prietenilor pentru a reusi sa finalizezi un ! ]
> proiect. Acorda o atentie deosebita la relatia sentimenta-,
~ e, |3, pentru c& esti pred|spus la tradari, minciuni, dezama- 1
giri venite din partea persoanei iubite. In schimb, ai oca-I
, Zia sa dai startul unor noi proiecte profesionale, in cadrul carora,
1 este posibil sa primesti o invitatie de a profesa pe alte meleaguri. 1
: FECIOARA. Incep| aceasta saptamana cu gandul Ia:
,M bani, de unde sa faci rost de finantare pentru a putea,
] face o achizitie importanta. Esti intr-o stare de agitatie
] A constanta, dornic sa rezolvi, intr-un timp cat mai scurt!
@ anii doldora de elan tineresc. ' posibil, eventualele probleme care tin de cariera si casa.
" La multi ani, scumpii nostri! ILa sfarsitul acestei saptamani pot avea loc discutii intense si inte- 1
®e000000000000000000° lresante cu propriul copil. incet dar sigur, incep sa apara si Iucrurlle'
bune in viata ta, totul depinde numai de modul in care abordeZI
] evenlmentele

BALANTA. O perioada cand vei fi preocupat mai mult l
o“ﬂ de propria persoana, de schimbarile care au loc acum in' !

\

i

|\

viata personald. Putem sa vorbim despre o perioada des-
tul de intensa, Tn ceea ce priveste cariera, schimbarile in1
plan profesional. La sfarsitul acestei saptamani esti pre-:
dispus la unele nepléaceri. Ai totusi ocazia sa te bucuri de momente
de pasiune si romantism, alaturi deo persoana care te atrage si cu |
care simti ca ai afinitati. .
v v SCORPIONUL. fncet dar sigur Tncepi sa rezolvi | i
W obligatiile profesionale. Atentie la eventualele probleme
* financiare, cheltuielile neasteptate. Pot avea loc acum
« % evenimente oarecum neasteptate, in privinta relatiei de,
mariaj. Este posibil sa revina in viata ta un fost partener 1
! Spre sfarsitul acestei saptamani esti predlspus la discutii Tn contra-
, dictoriu cu rudele apropiate.
| g/ SAGETATORUL. Incepi aceastd perioada, preo- |

Tn ziua de 26 mai, domnul Mihai COJOCARI
din suburbia Tetina, or. Cernauti, si-a marcat onora-
bilul jubileu de 75 de ani.

Cu aceasta deosebita ocazie il felicita cele mai
scumpe si apropiate persoane — sotia Elena, fiica
Maria impreuna cu sotul Mihai, nepotul Mihai Tm-

< = . : ; H! \, cupat de relatia cu prietenii. Reusesti sa-ti |ndepI|nest|
gl TOB «Kpyr'ancenwii [NREERRI SOt~ S e
I neresibHnuun sasoa» Ezgfﬁ:l;, ?,?]r;)r;iilijril, ghncégzg’f Lndrr?;str:rueltzi Stﬁ]r:%tastﬁ: ! atentie la relatiile de parteneriat, dar si celor sentimenta- !
| E rnA fleteasca. , le. Sfarsitul de saptamana este dedicat valorificarii abilitatilor de |
ingenere, lunaluiFloraraadus multe sarbatorifru- .care dlspw Este posibil sa apara si unele cheltuieli nea$teptate,.
KEPAMIYHA moaseinaceastistimatafamilie. Totla26mai,ginerele /! poti sa dai acum bani cu imprumut la prieteni. Nu neglija relaxarea! !
I f P Mihai NICHIFOR a implinit varsta de aur — 50 de : CAPRICORNUL. La inceputul acestei saptamam
noeHotiny M-125, = ani, fica Maria, la 20 mai — 46 de ani, nepotul Mi- ), E muncesti mult si din greu, dand dovada de ambitie si,
| uina: 3,18 rpn/wr 3 NAB N hai, la 16 mai — 24 de ani. lar la 6 mai, toata familia {1 V¥ inamism. Relatia cu prietenii, dar si cu persoana iubit3 1
BE3KOLUTOBHO i Sérbétoritnuntalneé)otuluti)Mdihai cu alealsa inimii, 04 se intensifica, in prima parte a perioadei analizate. Te |
nastasia — prilej deosebit de a primi cel mai sin- ( géasesti acum in fata unui nou drum sau, mai exact, la o
. (050) 106-29-40, (050) 338-81-84 cer mesaj de felicitare cu urari de bine, sanatate si (4 rascruce de drumuri. Vrei sa construiesti ceva maret, ceva la care
| e Somacas. o g e i "2 02 MU mp '
sutlete A avara, ] VARSATORUL Putem vorbi despre o saptamana,
nP“qEn“ .mAPI(on“ — lubire si casa de piatra. ‘ I in care ar trebui sa te lasi condus de intuitie, indeosebi i
| e o | in aceste zile frumoase i B : ‘f Tr] prima_ pgrte a séptéménii. Es_te vor.ba si despre mul-:
ZE (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 V4 dorim s3 ne traiti y Ll ta agitatie in plan sentimental si relational. Acesta este |
| (097) 626-36-60, (093) 161-10-11 § S5 aveti mereu in cass 1 domeniul céruia trebuie sa-i acorzi o atentie deosebita,
Ha poai Byn. XoTuHcbka 1a g - ! pentru ca exista un risc destul de insemnat de a fi mlntlt sau de a'
Byn. EHepreTnuHa (6ins EniueHTpy) Toate cele ce doriti.
| L Viaté lungé, fericits, face compromisuri in amor. Ai sanse sporite de a te |mpI|ca intr-o
De iubire ocrotits, ' relatie de dragoste. =~ . e s ]
| anwlMA Sa-nfloriti ca niste flori, B - PESTII. Inca de la inceputul acestei saptamani ai!
Mn“vnnwpv Sa fiti vesnic zambitori. 4 \ ) ocazia sa rezolvi anumite aspecte care tin de un impru-
| Dumnezeu s& vé pdzeascd, ’ 1 "\& ) mut sau de domeniul taxelor si impozitelor. Esti destul de |
‘ cl‘m“,“ mmmlm I“IIBIW GIHIIIﬁIH De rele s& va ocroteascd, % : preocupat de propriul cop!l,.de schimbarile care intervin1
De necazuri s& nu stiti, . 1 in viata acestuia. Este posibil sa apara tot felul de nemul- :
| La multi ani sa ne traiti! y tumiri Tn relatia de cuplu. Tot spre final de saptdmana este posibil |

| sa-ti fie date peste cap planurile. 1
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TOP 8:
CELE MAI

RENUMITE
PRINTESE
ALE

TIMPULDI
NOSTRU

Printese adevarate sunt
nu numai in basme. in
lumea moderna exista
adepte demne ale ,,reginei
inimilor” — printesei Diana
sau Grace Kelly. Bunele
maniere, postura man-
dra, gustul impecabil si
zambetul fermecator sunt
principalele trasaturi, da-
torita carora ele cuceresc

dragostea intregii lumi.

Unele dintre ele s-au

nascut deja cu acest titlu,

._ . altele l-au primit datorita

% | 38 unei casnicii de succes,

iar viata unora chiar sea-

mana cu povestea Cenu-
saresei.
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