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anisori cand
tatal a plecat pe
front si nu s-a mai
intors. Toata via-
ta i-a purtat dorul
si speranta ca
candva va aprin-
de o lumanare la
capataiul tatalui,
cazut pe front in
cel de-al Doilea
Razboi Mondial.
Dar, in viata se
intampla miraco-
le...

Dupa mai bine de 70 de ani de
cautari si durere in suflet, doam-
na Safta Jupui din Buzau (Ro-
mania) a descoperit mormantul
tatalui. Militarul Constantin Jupui,
nascut in anul 1908, a cazut la
datorie in 1942 si a fost inhumat
in cimitirul din satul Voloskove din
raionul Secureni, regiunea Cer-
nauti. Potrivit primarului satului,
Oleg Guivan, in aceasta localita-
te, situata in imediata apropiere
de frontiera ucraineano-moldava,
fsi dorm somnul de veci mai mul-
ti ostasi romani cazuti pe front.
»Militarul Constantin Jupui a fost
secerat de gloante n satul Nago-
reane din regiunea Vinnytea, apoi
a fost inhumat in satul nostru. Tn
cimitirul din sat Tsi dorm somnul
de veci zeci de ostasi romani de-
cedati pe front”, a declarat pentru
.Libertatea Cuvantului”, primarul

Oleg Guivan. Doamna Safta a
venit insotita de fiica si ginere. Tn
fata locului unde tatal ei Tsi duce
somnul de veci a izbucnit in la-
crimi. Era ravasita, dar in acelasi
timp fericita ca a reusit sa aprinda
o lumanare la capataiul parintelui,
ne spune bibliotecara din Volos-
kove, Ludmila Dovgan.

DI Petru Grior, directorul Cen-
trului de Cercetari Istorice si Cul-
turale din Cernauti, ne-a declarat
ca in raionul Secureni mai sunt
cimitire unde isi dorm somnul de
veci ostasi roméni cazuti in cel
de-al Doilea Razboi Mondial. .in
satul ucrainean Ojeve din raionul
Secureni se afla un alt cimitir, in
care sunt inhumati 513 ostasi
romani, cazuti in luptele de pe
Nistru, in vara anului 1941. De
mormintele fiilor neamului nos-
tru au grija, cu aleasa omenie si
evlavie crestineasca, localnicii.
In iunie 2008, in acest cimitir a
avut loc o slujpba de pomenire si
o actiune comemorativa, la care
au participat reprezentanti ai Ad-
ministratiei Regionale de Stat
Cernauti, Administratiei Raionale
Secureni, Consulatului General al
Romaéniei la Cernauti, precum si
ai societatilor culturale romanesti
din tinut”, spune domnul Petru
Grior. Decenii la rand domnul
Grior trudeste cu ardoare pentru
ca sa fie pastrata vie memoria
ostasilor romani cazuti in razboi.
,Documentele Arhivei de Stat a
regiunii Cernauti atesta faptul ca
in fostul cimitir militar din garni-
zoana Cernauti, situat pe fosta
strada Stefan Tomsa, azi strada
Lybenska, odihnesc osemintele
a 26 de ostasi romani, cazuti in

timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial. In orasul lui Alexandru
cel Bun, in aceasta cetate istori-
ca de pe malul batranului Prut, Tsi
dorm somnul vesnic 5 sergenti, 5
caporali, 3 fruntasi si 13 soldafj.
Datorita investigatiilor intreprin-
se de catre membrii Centrului
de Cercetari Istorice si Culturale
din Cernauti, au fost descoperite
date suplimentare referitoare la
biografiile a noua ostasi. Bunaoa-
rd, astazi se poate de mentionat
faptul ca soldatul Gheorghe PA-

TRASCU a intrat in componenta
Regimentului 23 Infanterie si s-a
nascut la 1912, in comuna Cos-
mesti, judetul Vlasca, iar parintji
sai se numeau Paun si Pauna.
Acest fiu al neamului, in perioada
22 iunie—13 septembrie 1941, a
participat la luptele de pe frontul
din Rasarit. Fiind ranit, nimeres-
te in Spitalul Militar nr. 179, unde
a murit in ziua de 28 octombrie
acelasi an. Soldatul lancu CU-
ZEA, care s-a stins din viata pe
data de 9 decembrie 1941, a fa-

0 VIATA IN CAUTARER OSEMINTELOR TATAlIlI

cut parte din Regimentul 89 In-
fanterie, a venit pe lume in ziua
de 7 martie 1919, in comuna Ful-
ga, judetul Prahova, fiind fiul lui
Alexandru si al Voicai. Caporalul
Gheorghe MICU, cazut la 28 iulie
1942, era incorporat in Regimen-
tul 12 Infanterie si s-a nascut in
ziua de 19 noiembrie 1915, in co-
muna Ghidigeni, judetul Tutova,
parintii au fost loan si Ecaterina”,
mentioneaza Petru Grior, directo-
rul Centrului de Cercetari Istorice
si Culturale din Cernautj.

inregistrati si pensionarii,

Ucrainei.

Fondul de pensii al Ucrainei aplica meca-
nismul de informare a cetatenilor si cu ajutorul
mesaijelor (SMS). De acum inainte, toti dori-
torii, cu ajutorul telefonului mobil, pot sa afle
datele personale referitoare la stagiul de coti-
zare, marimea pensiei, rezultatele recalcularii
ei. Mesajele se folosesc si pentru a-i invita pe
pensionari la organul local al Fondului de pen-
sii Tn cazul necesitatii verificarii unor date.

Pentru a se folosi de asemenea servicii,
toti doritorii se pot adresa la sectia locala a
Fondului de pensii si pot comunica numarul
telefonului mobil propriu. Concomitent sunt
care doresc sa
acceseze web-portalul Fondului de pensii al

Serviciul de presa al Directiei principale
a Fondului de pensii in regiunea Cernauti

tineri.
Sectia

apa.

aceasta.
intrati in apa.

ta pe apa copiii.

oraseneasca
a Directiei Serviciului de
stat pentru situatiile de
urgenta in regiunea Cer-
nauti le aminteste cetate- !
nilor despre regullle prin- §
cipale de comportare pe -

* Odihniti-va si a
dati-va in locurile special amenajate pentru

* Fiti precauti si urmariti cum se compor-

scal-

* Daca ati consumat bauturi alcoolice, nu

Tn orasul Cernauti abia
a inceput sezonul scalda-
tului, dar deja au fost inre-
gistrate consecinte tragice.
De la inceputul anului 2018
s-au Tnecat doi copii si doi

crezutl in fortele proprii, precum si in locuri-
le necunoscute.

V. KOLODRIVSKI,

seful Sectiei orasenesti a Directiei Ser-

* Nu Tnotati singuri, daca nu sunteti in-

viciului de stat pentru situatiile de urgenta

in regiunea Cernauti

meteo

Joi Vineri
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Ministrul
Ucrainei, Oleksandr

Finantelor
Dany-
liuk, sustine ca in Bugetul de
stat nu sunt bani pentru mari-
rea salariului minim al cetate-
nilor. Majorarea salariului mi-
nim al ucrainenilor inseamna
cheltuieli suplimentare. Daca
salariul minim ar fi fost ma-
jorat din aprilie 2018, atunci
asupra Bugetului de stat era
pusa o povara suplimenta-
ra de 30 miliarde de grivne
anual, spune ministrul. Po-
trivit lui, la etapa actuala in
Ucraina exista probleme mai ||
importante decéat salariile mi- |
nime scazute ale cetatenilor:
.Peste o luna se incheie pri-

al

ma jumatate de an. Acum trebuie sa ne gandim la infiintarea Tribunalului Anticoruptie, dar nu sa ne
ocupam cu populismul”, a spus Oleksandr Danyliuk. Potrivit prognozelor, Ministerul Dezvoltarii Eco-
nomice si Comertului pana in anul 2021 salariul minim al ucrainenilor va creste la 6,2 mii de grivne.
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Noul ministru de In-
terne din ltalia anunta
masuri drastice Tmpo-
triva imigrantilor din pe-
ninsula. ,Este timpul sa

y A
o
.

va faceti bagajele”, a
transmis Matteo Salvini
in ziua in care a parti-
cipat la ceremoniile or-
ganizate cu ocazia Zilei
Republicii, scrie Daily
Mail. ,Drumul liber al imi-
grantilor prin ltalia se ter-
mina aici”, a spus minis-
trul si promite deportari
in masa. Migrantii care

traiesc in Italia au fost
sfatuiti sa Tnceapa sa-si
faca bagajele pentru a
pleca din tara, deoarece
noii lideri populisti din

tara isi vor tine promisi-
unea de a-i alunga din

peninsula.

Salvini este liderul
formatijunii  politice de
dreapta Liga si vice-

prim-ministru al coalitjei
eurosceptice. In urma
Tnvestirii Guvernului,
Salvini a plecat spre Si-
cilia, principalul port prin

care imigrantii ajung din
Africa de Nord in ltalia.
Partidul Liga a afirmat ca
majoritatea imigrantilor
din Italia nu au statut de

refugiat, deoarece statul
nu-gi permite sa-i ajute.
Noul ministru italian de
Interne a declarat ca
Italia ,nu poate fi trans-
formata intr-o tabara de
refugiati". ,Este clar si
evident ca ltalia a fost
abandonata, acum tre-
buie sa acceptam ade-
varul", a declarat Salvini,

atunci cand a fost intre-
bat ce parere are despre
afirmatia  cancelarului
german Angela Merkel
privind necesitatea Eu-

ropei de a avea o noua
abordare fata de imi-
gratie. ltalia a devenit in
ultimii ani principala ruta
spre Europa pentru imi-
grantii economici si per-
soanele care cauta azil.
Ruta din Turcia in Gre-
cia a fost blocata dupa
ce peste 1 milion de oa-
meni au trecut in 2015.

Statele Unite si puterile din
Alianta Nord-Atlantica au ince-
put un exercitiu militar de am-
ploare pe flancul estic al NATO.
Aproape 18.000 de soldati sunt
adunati la granita cu Rusia, Tn
cadrul celei de-a opta editi a
exercitiului Saber Strike si care
este cea mai mare desfasurare
de forte americane in Europa de
la incheierea Razboiului Rece.
Exercitiul la care participa mai
multe forte militare din Alian-
ta, dar este condus de armata
americana, a inceput duminica
in Polonia si Tarile Baltice. Sco-
pul acestei desfasurari uriase de
forte este cel de a linisti statele
europene aliate ale Washingto-
nului situate cel mai la est, cu
privire la manevrele militare ruse
din vecinatatea lor si a conflictu-

lui ucrainean. Exercitiul are loc

estic al NATO

in contextul aparitiei informatiei
potrivit careia Polonia ar inten-
tiona sa participe la finantarea
unei prezente sporite a fortelor
armate americane pe teritoriul
sau. Anuntul a provocat o reac-
tie imediata a Moscovei apreci-
ind ca o asemenea desfagurare
,nu aduce niciun fel de beneficii
securitaii si stabilitatii pe conti-
nent”. Statele Unite si-au conso-
lidat prezenta pe flancul estic al
NATO dupa anexarea Peninsulei
Crimeea la Rusia in 2014. Sta-
tele Unite comanda un batalion
multinational al NATO in Polonia,
iar Canada, Marea Britanie si
Germania se afla la conducerea
unor batalioane similare desfa-
surate in Tarile Baltice vecine, in
Lituania, Letonia si Estonia unde
vor avea loc, de asemenea, ma-
nevrele Saber Strike.
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Ucraina: Bazele NATO
ol limhile minoritare

in ajunul vizitei in Austria,
presedintele rus a raspuns la
intrebarile  jurnalistului  Armin
Wolf de la Televiziunea austriaca
ORF. Textul integral al interviu-
lui este postat pe site-ul web al
Kremlinului. Vladimir Putin recu-
noaste ca este ingrijorat de posi-
bila aparitie a unor baze NATO in
Ucraina. ,Pentru noi (Rusia n. r.)
este foarte important sa nu apara
pe teritoriul Ucrainei orice baze
militare care pot s& ne ameninte
securitatea. De exemplu, apari-
tfia de noi complexe de aparare
antiracheta, care ar incerca sa
reduca potentialul nostru nu-
clear. Eu nu ascund ca acest
lucru este important pentru noi",
a spus presedintele Federatiei
Ruse. In acelasi timp, Putin spu-
ne ca este foarte ingrijorat de si-
tuatia limbilor minoritatilor natio-
nale din Ucraina. ,,Am vorbit deja
despre limitele impuse in utiliza-

Pagina realizata de Mihai URSU

rea limbilor materne pentru mino-
ritdtile nationale. Legea adoptata
privind utilizarea limbilor, care a
fost criticata, inclusiv in Europa,
functioneaza in Ucraina. Intr-o
mare masura acest lucru compli-
ca situatia din Ucraina”, conside-
ra presedintele rus.

Rusia nu va ceda Kievului
fosta regiune ucraineana Crime-
ea, indiferent de circumstante,
a mai afirmat Vladimir Putin, Tn
interviul acordat postului austri-
ac ORF. Liderul de la Kremlin
a afirmat ca regiunea ,Crimeea
si-a castigat independenta nu
ca urmare a invaziei trupelor
ruse, ci prin vointa poporului din
Crimeea exprimata intr-un refe-
rendum deschis". El a subliniat
ca in Carta ONU nu se interzice
o astfel de actiune, dimpotriva,
~dreptul nafiunilor la autodeter-
minare este explicit declarat" in
acest document.
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ROMANTICA PROFESIEI DE ZIARIST

ol IllllﬂIlE AMINTIIII ALE TINERETI

umele lor nu

mai apar in
spalturile de ziar,
iar daca apar,
atunci rar de tot.
Cele mai impor-
tante emisiuni
ale lor la radio
si televiziune
se pastreaza in
fono- si videote-
ca. Sunt jurnalis-
tii-veterani, care
pe parcursul a
catorva decenii
au scris pagini
de neuitat in leto-
pisetul tinutului
nostru bucovi-
nean, comunitatii
romanesti de pe
aceste meleaguri
mioritice. Stafeta
au preluat-o de
la ei o alta gene-
ratie de maestri
iscusiti ai cuvan-
tului scris, rostit
la microfon sau in
fata camerelor de
luat vederi.

Tanara generatie se bucu-
ra de marele dar al democratiei,
de libertatea de exprimare, insa
aceasta este insuficient pentru a
deveni jurnalisti adevarati — e ne-
voie, pe langa har, sa-ti iubesti me-
seria, limba in care scrii, gandestl
simti si intelegi esenta vietii. Intr-o
masura mare trebuie sa jertfesti
linistea si confortul spiritual. Or,
romantica profesiei de jurnalist se
reduce la o munca enorma. lata,
toate aceste calitati tinerii jurnalisti
le pot lua de la ziarigtii veterani.

Sarbatoarea noastra profesio-
nala ne obliga sa rostim un cuvant
de recunostinta la adresa jurnalis-
tilor-veterani, care au devenit cei
mai eX|gent| cititori, radioasculta-
tori si telespectatori. In preajma Zi-
lei Jurnallstulw si-a marcat jubileul
de 80 de ani domnul lon CRETU,
care, dupa pensionare, s-a retras
la Tereblecea sa natala. Cei mai
frumosi si rodnici ani ai vietii i-a

trait in Sectia de cultura a redac-
tiei ,Zorile Bucovinei”, o perioada
a activat si la saptamanalul ,Li-
bertatea Cuvantului”. Fiind foarte
exigent fata de sine, dar mai ales
fata de cuvantul asternut pe har-
tie, domnul lon Cretu si-a adus o
contributie ponderabila la restitui-
rea valorilor spirituale ale neamu-
lui roméanesc din nordul Bucovinei.
El a fost acela care I-a redesco-
perit pe continentul american pe
Vasile Posteuca. Rudele regreta-
tului poet i-au Tncredintat moste-

R ) il T

nirea literara a acestui bucovinean
proeminent, pe care vitregia sortii
l-a dus tocmai peste ocean. Sub
ingrijirea lui lon Cretu volume cu
poezii si proza de Vasile Posteuca
au vazut lumina tiparului nu numai
la noi, in Bucovina, ci si in Roma-
nia. A sustinut ideea si a participat
la inaugurarea bustului lui Vasile
Posteuca la Stanesti, localitatea
de bastind a acestuia. lon Cretu
a tradus beletristica pentru unele
edituri din Chisinau, este autorul
monografiei despre Tereblecea,
considerata una dintre cele mai
solide studii despre satele roma-
nesti din nordul Bucovinei, aparu-
te pana in prezent.
Asemanatoare este activitatea
jurnalistului Viorel AIRINEI, nume
aparut in paginile ,Zorilor Bucovi-
nei”, chiar in primii ani de la fon-
darea ziarului. Dupa indelungata
corvada in Sectia de industrie a
redactiei, cand intreprinderile din

regiune au intrat Tn colapsul fali-
mentului, domnul Viorel a trecut
la materiale analitice cu expresie
politica. I-a prins bine practica de
la Televiziunea regionala, unde o
data pe saptamana se prezenta
cu comentarii politice si la ordinea
zilei. Tnainte de pensionare a ac-
tivat si la ,Libertatea Cuvantului’.
Ne trece si astazi pragul, venind
cu un cuvant bun si cu un sfat pre-
tios. S-a apucat, iatd, sa asigure
editarea unei carti despre regreta-
tii sai consateni din Mihorenii Her-
tei — Dumitru si Victor Olaru, tatal
si fiul: tatél — distins pedagog si
poet, iar fiul — pictor.

Viata de pensionar, deloc
usoard, n-a umbrit clipele minuna-
te pe care le traieste un jurnalist.
Este profund convins de aceasta
si domnul llie OLARU, care a venit
de la radio la ,Zorile Bucovinei”,
unde a lucrat toata viata. In ultimii
ani de activitate ziaristica si-a dez-
valuit din plin talentul de umorist.
Schitele sale, inserate la rubrica
Zambete amare”, au devenit, cu
adevarat, o podoabé a publicatiei.
Domnul llie, care da dovada de
0 modestie proverbiala, a consi-
derat ca a fost suficient publica-
rea acestora in ziar, insa colegii
lui sunt de altd parere. Scriitorul
si publicistul Grigore CRIGAN a
adunat ,Zambetele acre” ale lui
llie Olaru intr-un volum destul de
solid, care urmeaza sa vada lumi-
na tiparului.

Deseori isi aduc aminte [(AS

de tineretea de jurnalist si
fostii colaboratori ai Televiziu- |
nii si radiodifuziunii regionale
Vasile GRIGORAS, Vladi- &
mir CEBOTARI, lon FEDE si
Aurica TABULEAC DI Vasile
Grlgorae;, cel care a condus
cateva decenii Redactia emi- -
siuni in limba roméana, si-a
inceput cariera la ziarele ra-
ionale din Noua Sulita si Hli-
boca, apoi la ,Zorile Bucovi-
nei”. Mereu cu microfonul in
mana, a tanjit dupa cuvantul
scris. Altfel nu poate fi expli-
cata aparitia cu regularitate in
spalturile ,Zorilor Bucovinei”
a schitelor sale umoristice,
care, pana la urma, asa sinu |
au fost adunate intre coperte- ©
le unei carti. i

Domnul Vladimir Cebo-
tari, inzestrat cu un spirit [
deosebit al umorului, ani la

rand a sustinut rubrica ,Viespea”,
iar la Televiziunea regionala a fost
primul jurnalist care ,a urcat” in
,Expresul de joi". Deci, a fost initi-
atorul si prezentatorul primei emi-
siuni televizate in limba roméana in
direct. Inca in tinerete, pornind in
cautarea temelor si subiectelor, a
interlocutorilor interesanti, domnul
Vladimir avea cu sine aparatul de
fotografiat. S-a dovedit a fi un foto-
reporter bun si in colectia sa sunt
o multime de imagini pretioase,
care prezinta clipe de neuitat ale
evenimentelor si destinelor oame-
nilor. Ar putea organiza o expozi-
tie personala, caci editarea unui
album este prea costisitoare.

Domnul lon Fede, pensionat
pe valul primelor ,optimizari® la
radio si televiziune, raméane asa
cum a fost in cadru si dupa cadru:
om de o rara bunatate, cu privirea
senina si plina de optimism. Acest
proces al ,optimizarii” a grabit ple-
carea de la radio a doamnei Auri-
ca Tabuleac, vocea careia nu lasa
pe nimeni indiferent atunci, cat ea
aborda problemele comunitétii ro-
manesti sau se bucura din suflet
de realizérile acesteia. Doamna
Aurica a lasat-o in locul ei pe fii-
ca Mariana, care continua cronica
audio a vietii spirituale a roméanilor
nord bucovineni.

Jurnalisti roméni cu har au lu-
crat si la ziarele raionale. Servind
cu fidelitate cuvantul romanesc,

ei s-au aflat pe linia intai a luptei
pentru prosperitatea neamului
nostru. La ziarul raional din Noua
Sulitd — ,Cuvéantul Adevarului” — a
activat domnul Dumitru CIUPAC,
care a depus multe eforturi ca sa
apara cu regularitate editia roma-
neasca a acestei publicatii. Origi-
nar din Dinauti, el a avut grija ca
sa fie publicate o serie de mate-
riale despre regretatul sau consa-
tean, pedagog cu har divin si scri-
itor, lon Bejenaru. lar ,Gazeta de
Herta”, cea mai tanara publicatie
raionala din regiune, a insemnat
0 perioada importanta in destinul
domnului Viorel GHIBA, originar
din Ostrita, care, si dupd iesirea la
pensie, nu uita drumul spre redac-
tie, venind cu materiale operative
din viata raionului.

La Storojinet trudeste si acum
in calitate de fotoreporter dom-
nul Dumitru IACOVITA, nascut
la Igesti. Este unul dintre cei mai
talentati maestri in acest domeniu
al ziaristicii. Evident ca cele spuse
mai sus la adresa lui Vladimir Ce-
botari se refera si la colegul nostru
de la Storojinet.

...Sunt doar cateva nume
din bogata istorie a jurnalisticii
bucovinene romanesti in ulti-
mele trei sferturi de veac. Ei, ca
si colegii lor de breasla, care, in
pofida varstei inaintate conti-
nua sa ramana primele viori ale
manifestarilor culturale, merita
stima pentru faptul ca au servit
un adevar si un ideal, contribu-
ind in masura posibilitatilor ca
sa nu dispara floarea romanita-
tii de pe aceste meleaguri pito-
resti si incarcate de istorie.

Trebuie sa spunem un cu-
vant de profunda recunostinta
si pentru jurnalistii, care au ars
ca o luméanare pentru propasi-
rea neamului nostru, aflandu-se
acum in lumea celor drepti: lon
CHILARU, Gheorghe MIHAL-
CEAN, lon RUSU, Gheorghe
AIFTODI, Denis GORBATIUC,
Teodor NEBORAC, llie STEFU-
REAC, Gheorghe CONSTANTI-
NOVICI, Serghei GUJUC, Ghe-
orghe FRUNZA, Vasile HLOPIN,
Constantin STANCIU, Vasile LA-
ZURCO, Serafim SAGAN, Ghe-
orghe COVALCIUC si Dumitru
COVALCIUC.

in imagini: lon Cresu, Viadimir
Cebotari si Aurica Tabuleac

Pagina realizatd de Vasile CARLASCIUC
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Incendiu intr-o gospodarie din Storojinet

Flacarile au fost ob-
servate la miezul noptii
de niste trecatori, care
au si apelat la linia ,101”.
La fata locului au fost
directionate echipe de
pompieri din centrul raio-
nal, precum si din satele
Broscautii Noi si Budenet.
Din cauza fumului dens,
pompierii au fost nevoiti
sa foloseasca echipa-
ment special. Actiunile lor
operative nu au permis
extinderea focului asu-
pra casei de locuit, aflata
in imediata apropiere de
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Vorbind la figurat, aces-
ta este primul caz, pe care va
trebui sa-l cerceteze politia
cerndauteana sub conducerea
nou-numitului sef al Directiei
Politiei Nationale Tn regiunea
Cernauti, Anatol Dmitriev. Poli-
tistii cauté persoanele suspec-
tate ca ar fi atarnat doua gre-
nade pe poarta unei gospodarii
si pe un automobil ,Mercedes
Benz”. O grenada a fost depis-

tatd Tn satul Ceahor, raionul
Hliboca, iar cealalta — la Cer-
nauti. In ambele cazuri politia
a asigurat securitatea cetateni-
lor aflati in apropierea locurilor
periculoase. Grenadele au fost
dezamorsate si trimise la ex-
pertiza. Ambii reclamanti sunt
intreprinzatori privati. Au fost
intentate dosare in baza arti-
colului 263 al Codului Penal al
Ucrainei. Cercetarile continua.

edificiul cuprins de flacari.

Focul a distrus mai multe
lucruri, precum si o parte
din acoperis.
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La Frontiera de stat ucrai-
neano-romana a fost curmata o
tentativa ordinara de trecere pes-
te granitd a unui lot important de
contrabanda. Niste oaspeti nepof-
titi au fost observati de aparatorii
frontierei nu departe de localita-
tea Crasna din raionul Storojinet.
Vazandu-i pe graniceri, acestia
au luat-o la fuga. In timpul cauta-
rilor, aparatorii frontierei au gasit
zece |azi in care erau circa 15 mii
pachete de tigari. Cautarea per-
soanelor suspecte continua pe
ambele parti ale frontierei. Marfa
descoperita va fi transmisa cola-
boratorilor Serviciului Fiscal de
stat in ordinea prevazuta de le-
gislatie.
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Procuratura locala din Storojinet a transmis in judecata actul de invi-
nuire referitor la un locuitor al satului Patrautii de Sus in baza articolului
121 punct 2 al Codului Penal al Ucrainei. Anchetatorii au stabilit ca in
luna februarie a anului curent, inculpatul a fost prezent la un chef im-
preuna cu un consatean de-al sau in varsta de 52 de ani. Dupa ce au
consumat o buna doza de alcool cei doi s-au luat la cearta, care s-a
transformat mai apoi in bataie. Inculpatul i-a aplicat rivalului sau mai
multe lovituri Tn urma carora barbatul si-a pierdut cunostinta. El asa sinu
si-a revenit si a murit [a un spital din centrul regional. Omul fara suflet va
petrece la racoare o buna perioada de timp. Sentinta, ce urmeaza sa-i
fie aplicata pentru fapta-i oribila, va fi decisa in scurt timp de instanta.
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unui barbat. Despre
acest caz tragic a
fost anuntata imediat
politia, care a sosit la
fata locului Tmpreuna
cu o echipa a Servi-
ciului de Stat pentru
Situatiile de Urgenta.

Politia din tinut a'descoperit-m ﬁj%pérate de; cetateanul suspect’ si
depozit in care se afla un intreg arse- '
nal'de arme si munitii. Suspectul este
Fun cetatean al Federatiei Ruse, care
locuia provizoriu Tn unul dingsatele
raionului NouafSuIité. Anchetatorii au®
stabilit c&"armele si munitiile ‘au*fost

erau pastrate} contrar ordiniij pr&gé-
zute de/legeWAmintim ca pé‘strarr.ea‘
nelegala defarme si munitii prevede
responsabilitate} penala conform; le-

. I L Examinadnd minutios
- ! -~ » teritoriul din apropi-
] . - ere, oamenii legii au
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gasit actele si imbra- &
camintea celui dece- .

Zilele trecute locuitorii dat. Ulterior s-a aflat ca bar-
T ) _d satului Davideni din raionul batul era considerat disparut
‘ [ Storojinet au descoperit, din luna noiembrie a anului
| ‘ . » | ( - D intr-o fantana de la
11 % T marginea localitatii,
corpul neinsufletit al
'.
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2017. Politia a fixat o serie
de expertize pentru a clarifi-
ca circumstantele tragediei.

tarziu. Unul dintre ei a batut in geam si a
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anuntat-o pe

proprietara ca |-a adus acasa pe nepotul acesteia beat
critd. Aceasta i-a deschis usa si i-a spus ca nu-l va pri-
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Doi tineri au fost retinuti de politie, ei fiind suspectati
ca ar fi pradat o locuintd, de unde au sustras tehnica
si mijloace banesti. In ziua cu pricina, unul dintre ei |-a
adus acasa cu masina pe un nepot al victimei. In timpul
calatoriei pasagerul i s-ar fi laudat soferului ca i-a lasat
matusii sale la pastrare o suma importanta de bani. In
aceeasi zi infractorul si-a gasit un complice si s-a apu-
cat de treaba. Cei doi au sosit in vizita la femeie seara

mi pe nepot in asemenea stare. Hotii au aplicat fata
de femeie gaze lacrimogene si au patruns in locuinta.
Aplicand forta fizica, cei doi au furat din locuinta mai
multe lucruri. Se stie ca unul dintre infractori a mai fost
tras la raspundere penala pentru cazuri de furt. A fost
intentat un dosar in baza articolului 186 punct 3 al Co-
dului Penal al Ucrainei. Cei doi barbati au fost plasati
sub straja. Cercetarile continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Unghii false: avantaje Si dezavantaje

Sunt rezistente,
usor de intretinut
si permit crearea unor
efecte speciale...
Dincolo de avantaje,
aplicarea unghiilor
false are si o serie de
dezavantaje de care
trebuie sa {inem cont.

Avantaje. Unghiile fra-
gile si casante necesita o atentie
sporita Tn ingrijire, iar manichiura
rezista destul de putin timp. La
fel, rezistenta lacului pe unghiile
naturale este redusa, in timp ce
pe cele false rezista mai mult. De
exemplu, daca urmeaza sa parti-
cipi la un eveniment important, nu
e necesar sa-{i pregatesti mani-
chiura cu o zi Tnainte, deoarece
unghiile false arata la fel de bine
si dupa cateva zile de la modela-
rea lor (chiar daca le supui zilnic la
activitati casnice). Apoi, cu ajutorul
materialelor speciale, unghiile pot

fi remodelate complet, de la forma
pana la lungime.

Femeile cu o tinutd noncon-
formista isi pot asorta unghiile cu
vestimentatia. Unghiile false pot
fi vopsite in multe feluri, ornate
cu sclipici, picturi in relief, picturi
3D sau alte inovatii in domeniul
manichiurii, dar pot suporta si un
piercing pentru un cercel.

Unghiile false sunt solutia ide-
ala in situatii de urgenta. Daca
unghiile naturale arata impecabil,
iar una dintre ele s-a rupt, in loc
sa le scurtezi pe toate, ti poti re-
construi unghia lezata cu ajutorul
gelului sau acrilului. Va arata ca
celelalte.

Timpul este o resursa preti-
oasa. Prin urmare, atunci cand
optezi pentru unghii false, econo-
misesti mai mult timp. Suprafata
artificiala este mai rezistenta, adi-
ca se ciobeste mai greu si nu se
exfoliaza. In concluzie, nu trebuie
sa mergi la salonul de cosmetica
in fiecare saptamana.

Dezavantaje. Aplica-
rea unghiilor false implica o serie

de proceduri nu tocmai simple:
se lipeste un tips, se face o con-
structie sau se modeleaza cu
pensula un gel pe unghiile natu-
rale.

Pentru o aderenta perfecta,
unghiile sunt pilite, iar acest lucru
le afecteaza inevitabil aspectul,
chiar daca nu e neaparat vizibil.

Atunci cand se aplica unghiile
false, mainile petrec multe minu-
te sub lampa UV. Este valabil in
cazul manichiurii cu gel. Apoi, in
cazul unui accident casnic, un-
ghiile pot forma goluri sub gel
sau acrilic, care arata inestetic.

Chiar daca sunt mai rezisten-
te decat cele naturale, unghiile

false necesita intretinere, care
nu se face acasa. Prin urmare,
la fiecare doua sau trei sapta-
mani trebuie sa te prezinii la sa-
lonul de manichiura. Apoi, daca
vrei sa renuntii la ele, trebuie sa
mergi la salon, deoarece nu este
recomandat sa faci acest lucru
singura.
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carnea dezghetata
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De multe ori, pe am-
balajele de la produsele
din carne congelata este
scrisa recomandarea de
a nu recongela produ-
sul. Aceasta inseamna
ca, odata decongelata,
carnea nu trebuie recon-
gelata sub nicio forma,
ci este mai bine s-o pre-
param termic si, daca nu
o consumam in acel mo-
ment, sa o depozitam in
frigider, in vederea unui
consum ulterior.

Recongelarea carnii nu este
recomandata din doua motive:

_* Ne poate pune
sanatatea in pericol.
Prin congelarea carnii, bacteriile
de pe ea nu mor, ele doar intra
intr-o stare de letargie, care nu
le mai permite sa se inmulteasca
sau sa altereze carnea.

Prin dezghetarea carnii, bac-
teriile se trezesc si incep din nou
sa se multiplice. Daca dezgheta-
rea are loc la temperatura came-
rei, bacteriile se vor inmulti mai
repede. De aceea se recomanda

ca dezghetarea sa fie facuta Tn
frigider.

Asadar, la fiecare decongela-
re calitatea igienica a produsului
scade si apare riscul unei conta-
minari. Intre bacteriile care se pot
afla pe suprafata carnii se numa-
ra: Salmonella, Staphylococcus
aureus, Clostridium perfringens
si Clostridium botulinum. Toate
ne pot pune sanatatea in pericol.

Daca recongelam carnea,
numarul mare de bacterii de pe
suprafata ei (mai mare decat la
prima congelare) va fi pastrat si
se va amplifica la urmatoarea
dezghetare.

_* Calitatea car-
nii scade cu fiecare
recongelare. in timpul
procesului de congelare, daca se
formeaza cristalele mari de ghea-
ta, acestea distrug peretii fibrelor
musculare. Astfel, la decongelare
se pierde multa apa din carne. In
acelasi timp, la decongelare sunt
eliberate si saruri care fac fibrele
musculare sa se scurteze si sa
devina mai atoase.

Astfel, Tn urma procesului de
recongelare, carnea va deveni
mai atoasa si mai lipsita de gust.
In plus, printr-o mai mare pierde-
re de apa se va pierde si din cali-
tatea nutritionala a carnii.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!
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Unul dintre cele mai delicioase ge-
muri ce trebuie sa existe in camara este
gemul de capsuni. Daca mai spunem ca
este sifara zahar, atunci este obligatoriu
de ficut mécar cateva borcédnele. in loc
de zahar, pentru ca dulceata de capsuni
sa se inchege este indicat sa adaugati
600 ml de suc de mere natural.

Ingrediente: 1 kg de cdpsuni, 600 ml suc
de mere.

Mod de preparare. Se spala bine cipsu-
nile, se curata de codite si se taie in patru. Se lasa
putin la scurs si dupa aceea se pune la fiert sucul
de mere. Cand a scazut la jumatate, se pun capsu-
nile si se amesteca continuu, indepartand din cand
in cand cu o lingura de lemn tot surplusul de spuma.
Cand acestea s-au legat se mai lasa la fiert 5 minu-
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te, amestecandu-se continuu. Dupa aceea se pun
in borcane, care se sterilizeaza. Dupa ce se scot
borcanele, se pun cu capacul in jos si se infagoara
Cu un prosop, lasandu-se astfel sa se raceasca usor.

Gem de cirese

Mult asteptatul sezon al cireselor a sosit!
Cine ar putea refuza vreodata o prajitura pufoasa
cu cirese? Sau o tarta racoritoare cu blat fraged
si multe cirese? Ciresele au un gust minunat, iar
culoarea rogie se datoreaza antioxidantului an-
thocyanins, ce are proprietati anti-inflamatorii. In
plus, datorita continutului de melatonina, cirese-
le ajuta sa ai un somn odihnitor.

Ingrediente: 2 kg cirese, 750 g zahar, zea-
ma de la o lamaie.

Mod de preparare. Ciresele spalate si
curatate de s&mburi le punem intr-o cratita. Inainte
de a pune peste ele zaharul, le sfaramam putin cu
tocatorul de la mixer ca sa nu raméana intregi ca la
dulceata. Punem apoi zaharul peste ele si le dam
la foc mic. Cand incepe sa fiarba, adunam spuma
rezultata pana cand suprafata ramane curata. Adau-
gam sucul de lamaie si lasam sa fiarba aproximativ o
ora si jumatate sau pana cand gemul se leaga si nu
mai este apos. Amestecam mereu ca sa nu se prinda
de fundul vasului. Punem gemul fierbinte in borcane
curate si uscate. Le punem capacele, le acoperim cu
un prosop gros si le lasam sa se raceasca complet,
dupa care le agsezam in camara.

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Actorul Dan Puric s-a pre-
zentat cu spectacolul ,De la
iubire, la dragostea crestingd”,
sentimente majore care au

tive in propagarea muzicii
clasice, inclusiv a celei roma-
nesti. Dupa cum a recunoscut
Marcel Lazar, ei sunt invitati,
si prin intermediul Institutului
Cultural Roman, sa evolueze
in fata romanilor de pretutin-
deni, caci intotdeauna, Tnain-
te de a interpreta o piesa mu-
zicala, explica istoria crearii
ei si mesajul compozitorului,
exprimat prin ea. Concertul
de muzica clasica a culminat
cu recitalul ,Luceafarului” lui
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determinat soarta si locul po- =
porului roman in istorie. Acest :
popor, lovit crunt de istorie,
nu a ingenuncheat in fata ei, —
ci numai in fata marelui sau A :
Vis”. Credinta crestina, iubi- 9 1 %
rea de tot ceea ce formeaza o —
codul genetic al poporului Ti = ""E?:
tine pe romanii de pretutin- ——
deni pe orbita romanitatii.
Aceste si alte mesaje valoroa-
se din spectacolul (mai bine ;
zis, trairea scenica a dorului | v
de neam) lui Dan Puric vor ra- =
mane inscrise n inimile celor =
care l-au admirat si l-au apla- = ;
udat din sala. %
,Moldo Crescendo” — un
trio creat in Republica Moldo- { 1
va si care s-a afirmat in Ro- . o _
mania, preluand stafeta de la 1B }j-'.* | \
Dan Puric, a adus la Cerna- S
uti muzica nemuritoare a lui entru a patra oara, in cea mai frumoa- - ~f
Sl Sl S, 1 EEe] e sa luna a anului - Florar, a fost mar- ;
zar — pian, Valentin Scerban u— A= . . -
= ioard, Constantin Borodin cata leu_a RomaljllorvdevPr?tutlndem. La
— violoncel, au creat acea at- Cernauti o adevarata sarbatoare pentru —s\
mosfera academica in Palatul | etnicii romani a fost organizata de Asoci- A
fgﬁg?:tg“t'i%é '\é'st'gsg\'/?de'r?t% " | atia Cadrelor Didactice de Etnie Romana \
el G, el e [Feees din Ucraina (presedinte Lilia Govornean) ¥

cu sustinerea Institutului Cultural Roman.
Programul cultural, prevazut pentru doua

seri, a adunat in sala Palatului Academic,

chiar in zile de lucru, un suficient public £
spectator, dornic de a-si lumina sufletul
cu razele cuvantului si muzicii romanesti.
Aceste doua spectacole au demonstrat:

conationalii nostri sunt setosi de o astfel

de comunicare culturala, ascultand cu

mare interes si teatrul unui singur actor,

si muzica clasica.

Mihai Eminescu de actrita Lia
Sinchevici, originara din Re-
zina, acompaniata la pian de
tanarul compozitor Victor Sa-
vca. Tinerii muzicieni din Ro-
mania au recunoscut ca s-au
simtit extraordinar in orasul
adolescentei lui Mihai Emi-
nescu si ar dori sa vina si cu
alte programe de concert.

In cuvantul de incheiere,
presedintele Asociatiei Cadrelor
Didactice de Etnie Romana din
Ucraina, Lilia Govornean, re-
prezentantul Institutului Cultural
Roman, Filio-Lucian lorga-Barbi-
lescu, si diplomatul de la Consula-
tul General al Romaniei la Cermna-
uti, Edmond Neagoie, au exprimat
ceea ce isi doresc si spectatorii:
sa ne intalnim mai des, mai multi
Si uniti prin cultura.

SONYA KEY: ,NU DORESC

Vestita nepoata a le-
gendarei Sofia Rota-
ru - Sonya Key - a fost
intervievata de Katerina
Osadcea. in interviul
difuzat de Postul de tele-
viziune TSN interpreta
ucraineana, nascuta la
Cernauti, in familia Lidi-
ei Rotaru, a recunoscut
ca pentru ea tanti Sofia
ramane ca un ideal, dar
nu tinde sa se foloseas-
ca de laurii slavei aces-
teia.

,Nu doresc sa fiu a doua Sofia Rota-
ru. Suntem complet diferite. Ea este un
etalon pentru mine, o personalitate mar-
canta, care si-a adus o mare contributie
in muzica. Eu prefer altceva, alt gen de
muzica — tropical-house, deep-house”, a
accentuat Sonya Key, care doreste sa fie
apreciat eu-ul ei. Ea niciodata nu a ce-
rut ajutorul si sfatul Sofiei Rotaru. ,Sunt
rare cazurile cand familia noastra mare
se aduna Tmpreuna si niciodata in cercul
ei nu discutam problemele de creatie. Nu
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IA ROTARU"

am cerut niciodata ajutorul Sofiei Rotaru,
si ea, la randul ei, nu m-a ajutat cu nimic”,
a mai spus tanara interpreta ucraineana.

Clipurile Sonei sunt foarte des inclu-
se n programele posturilor TV muzicale.
De exemplu, clipul ,Soundtrack astral” in
decursul a sase luni s-a aflat in topul-100
la Shazam-Ukraina. Nepoata Sofiei Rota-
ru s-a filmat in serialul ucrainean ,Kievul
ziua si noaptea”. Pentru ea a fost un vis
sa se produca in rolul de actrita si acest
vis s-a realizat.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

stfel se poate caracteriza

laconic creatia regizorului de
cinema, Dmytro Suholitki-Sobciuk,
destinul caruia este legat de orasul
Cernauti si de tinutul nostru buco-
vinean. Nascut in 1983, la Umani,
el si-a facut studiile la Cernauti,
la Liceul Politehnic (specialitatea
arhitect), apoi a primit diploma
de bacalaureat la Facultatea de
Filozofie si Teologie a Universitatii
Nationale ,,luri Fedkovyci”. Dupa o
scurta activitate la radio si televi-
ziune a fost inmatriculat la Uni-
versitatea Nationala de Teatru si
Cinema ,,lvan Karpenko-Karyi” din
Kiev, unde in atelierul vestitului ci-
neast ucrainean, Myhailo lllenko, a
insusit specialitatea ,,regia filmului
artistic”.

Primul mare succes al regizorului Dmytro Su-
holitki-Sobciuk a fost filmul documentar ,Malanca
de la Crasna” (2013), mentionat la mai multe fes-
tivaluri internationale. Feeria jocului malancii si a
mastilor din aceasta localitate romaneasca a tinu-
tului i-a frapat pe spectatori, precum si tendinta re-
gizorului de a face paralele intre traditie si destin.

Zilele acestea un alt film al lui Dmytro Suho-
litki-Sobciuk a devenit invingator la cea de a 47-a
editie a Festivalului International de Film ,Molodisti”
(,Tineretea”) de la Kiev. Este vorba de pelicula ,Hal-
terofilul” (productie Ucraina-Polonia), considerat cel
mai bun film la Concursul national, juriul mentionand
virtuozitatea regiei si expresivitatea chipurilor. Vom
remarca ca la o altad sectiune a Festivalului de la

Kiev — cel mai bun film de scurt metraj — a iesit invin-
gatoare pelicula regizorului roman, Sergiu Negulici,
,Moartea impertinenta splendida”.

,Halterofilul” este o istorie despre pretul vic-
toriei in sportul profesionist. In rolul principal s-a
produs Oleksandr Loi, maestru al sportului la atle-
tica grea. Filmarile au avut loc in salile sportive din
Kiev si Lviv, desi, dupéa scenariu, evenimentele se
desfasoara la Cernauti. Regizorul Dmytro Suho-
litki-Sobciuk, intr-un interviu, a explicat: ,imi place
foarte mult filozofia atleticii grele. lata, pe podium
stau halterele. Si orice spectator, chiar din fundul
salii, poate sa vada daca atletul a ridicat-o dea-
supra capului sau nu. Aici totul este clar. Fiecare
sportiv are trei probe. Fiecare din ele dureaza un
minut-doua. In aceste clipe sunt concentrati ani de
grele antrenamente. Si am dorit sa creez un film
cu subiect simplu despre pretul victoriei”.

Succesul regizorului Dmytro Suholitki-Sob-
ciuk la Festivalul International de Film ,Molodisti”
este o confirmare a faptului ca acesta a gasit pre-
tul victoriei si a redat-o in pelicula sa.
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octorul Tudor COLAC

in dialog cu distinsa
sa consateana lulia CAP- |
TARI-BIDASCU din Costi- |
ceni, raionul Noua Sulita

- Se vorbea adineaori
prin sat ca in adolescenta
vroiai sa devii violonista...

— Asa este, chiar am inceput
sa iau lectii la vioara de la unchiul
Toadere Captari, care spunea ca
eram o eleva promitatoare. Pe
atunci imi imaginam cariera in
concurenta cu verisoara mea, Li-
lia Captari, fiica unchiului Toadere
Captari. Dar nu a fost sa fie. Prin-
tr-o circumstanta plina de mister
s-a Intamplat sa-mi dispara vioara,
fapt ce m-a derutat si I-a suparat
grozav pe tata. Am plecat la Chi-
sindu si am sustinut examenele
de admitere la Colegiul de muzi-
ca ,Stefan Neaga”, sectia ,Cantec
popular’. Am fost ajutata de re-
gretatul maestru Dumitru Blajinu,
prieten bun cu unchiul Toadere
Captari, de interpreta Veronica Mi-
hai, pedagogul Stefan Criganuta
s.a. La momentul inmatricularii nu
mi-a ajuns... un punct. Abia peste
10 zile, cand cineva din lista can-
didatilor nu s-a prezentat, a aparut
ordinul ca eu am fost acceptata ca
studenta. Insa, cei de acasa nu
mi-au aratat la timp avizul de in-
matriculare si am intarziat la lectii,
fiind chemata o alta fata din lista
cu acelasi punctaj de admitere.
Ne-am dus la Chisinau impreuna
cu tata, am ridicat fisele de exami-
nare si am venit la Scoala de ilumi-
nare culturala din Cernauti, unde
am fost acceptata neconditionat
in baza notelor de la Chisinau la
sectia ,Conducator de cor”.

- Crezi in ceea ce consa-
tenii numesc noroc, destin,
ursita?

— Cum sa ma exprim... Norocul
e noroc, dar trebuie sa ai parte si
de talent. Acea balanta, echilibrul
dintre talent si munca este, cred
eu, decisiva. Daca nu muncesti,
daca nu-i disciplina in toate si in
totul, vorba ceea... Apoi, daca
ati observat, cantecul traditional
se ftraieste... Una este sa sufli in
microfon, alta e sa canti cu sufle-
tul. Se pare ca in prezent a apa-
rut moda cantecului comercial, a

folclorului care se vinde bine la
anumite petreceri. Se dau uitarii
cantecul de leagan, doina, boce-
tul, balada, cantecul eroic si cel
istoric, romanta — toate cu un pro-
nuntat mesaj patriotic.

Imi amintesc de regretatul di-
rector de scoala Vasile A. Osta-
fiev, care mai poseda si acel dar
dumnezeiesc de a descoperi harul
si predilectiile pedagogilor pentru
sublim, pentru frumos, organi-
zand, mobilizand si coordonand
actiunile de culturalizare a tuturor
categoriilor de consateni.

Dupa un concert festiv la Noua
Sulita, cand a fost lansata ideea
grupurilor familiale dotate, iar eu
am cantat pentru prima data in
duet cu primarul Calin Bidascu, ce
credeti ca ne-a zis Vasile Antono-
vici? ,Mai baieti, cat de frumusei
ati fost in scena! Sa stifi ca si mai
frumosi veti fi In viata, daca veti
forma o familie...”. Vorbe profetice!

...Dupa absolvirea studiilor
muzicale la Cernauti am venit Tn
sat si am lucrat mai n-
téi la Caminul cultural
din Dumeni, apoi con- |{iy.4
ducator artistic la Casa &
de cultura din Costiceni, [
impreund cu inimosul j§
director, bunul organi-
zator, Andrei Colac. Am
activat Tn total 37 de ani
pe taramul culturii, dintre
care 32 de ani am can-
tat in orchestra Casei de Jid
cultura, aceasta institutie
obtinand indici de frunte
in cadrul raionului Noua
Sulita si al regiunii Cer-
nauti. Chiar si lumea din #&=
satele vecine este nedumerita, de
ce oare in prezent, dintre atatea
sute de specialisti care au absolvit
Scoala de muzica din Costiceni si
institutii de profil din Ucraina si de
peste hotare, nu dorim noi sa an-
gajam pe cineva cu studii speciale
corespunzatoare in fruntea Casei
de cultura, acestia fiind nevoiti sa-
si caute de lucru prin alte parfj...?

Am fost si sunt convinsa ca pu-
blicul, mai ales consatenii, poarta
respect si se mandresc, alaturi de
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talentatii creatori si purtatori de
valori cultural-artistice din aceas-
ta vatra cu talente de patrimoniu.
Este dureros faptul ca indiferen-
ta, ignoranta, dispersarea (sa nu
zicem dezunirea), analfabetismul
unora etc. conduc la destramarea
frumoaselor tradiji ale satului, ale
comunitatii ce rataceste acum fin
cautarea unei identitati pierdute.

- Draga lulia, noi avem
convingere ca aici, la Costi-
ceni, ai adus intotdeauna si
aduci acea picatura de cu-
loare care ne caracterizea-
za pe noi, romanii nativi...

— Daca am reusit, macar si cu
acea picatura de care ati pomenit,
sa bucur sufletele spectatorilor
cu stralucirea melosului cantat,
a acelor diamante transpuse in
fiorul versului popular si in vibra-
tia melodiei folclorice, sa stiti ca
raman cu convingerea ca nu mi-
am trait viata Tn zadar, ca am in-
dreptatit asteptarile tatalui meu,

e

e

Hariton Captari, lautar, care ar fi
mandru daca m-ar auzi cantand...
Si marele rapsod Toadere Captari,
fondatorul si dirijorul Orchestrei de
muzica populara din Costiceni, in-
drumatorul meu in scena, unchiul
meu, cred ca s-ar bucura ascul-
tandu-ma.

Va marturisesc cu nespusa du-
rere ca am fost martora cum a fost
umilit el cand a fost demis in 1985,
fiind nevoit sa plece la Podvirna,

e

g
e

ca pedagog la Scoala de muzica
pentru copii i sa cante in orches-
tra de muzica populara de acolo,
condusa de consateanul nostru
lon Sarbu. Mare-i Dumnezeu...

Oare chiar nu merita acest sat
ca Scoala de muzica, fondata tot
de Toadere Captari sa-i poarte nu-
mele, iar in luna aprilie, cand s-a
nascut, sau in septembrie, cand
a plecat la cer, sa fie comemorat
anual, in mod civilizat, in cadrul
unui festival de folclor?!

- La ce festivaluri a parti-
cipat lulia Captari-Bidascu?

— La foarte multe: ,Sa-mi canti,
cobzar” de la Cernauti, ,Ciresar”,
,.Colinda”, ,Datini si obiceiuri de

iarnd”, la Slatina in Romania, la

Daugauvpils in Letonia, ,Nufarul
alb” de la Cahul, la Balti, Botosani,
Suceava... Dar in cate localitati am
concertat! Cred ca sunt de ordinul
sutelor, prin satele din regiunea
Cernauti si din Republica Moldova,
Romania.

Ber

Rl CAPTAR
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Si fiica mea Diana a demonstrat
calitati veritabile de buna interpreta,
apoi si scumpa nepotica Cristina.
Ea inca de micuta a inceput sa can-
te la gradinita si la scoala. Un timp a
facut naveta la Cernauti, in ansam-
blul ,Perla®’, condus de maestrul
lurie Levcic. Cu aceasta formatie a
luat mentiuni si premii la concursul
.Floarea din gradina”, a concertat
la Alba-lulia, lasi, Buzau, Oradea,
Simleul-Silvaniei si nu numai.

- Acest sat, Costiceni,
mai are talente si in pre-
zent?

— Cum sa nu, ce intrebare... O
cohorta intreaga de tineri talentati
fac studii speciale la Academia
de Muzica, Teatru si Arte Plastice
din Chisinau, la institutii de profil
din Cernauti, Suceava, la Kiev si
Harkov. Din urma vine o generatie
ce se afirma pe bancile Scolii de
muzica pentru copii, cu proiecte
inedite nationale si internationale.
Dar ce voci am descoperit la cele
doua gradinite din sat asteptand
sa fie valorizate... Si asta ar fi mi-
siunea Festivalului de folclor , Toa-
dere Captari”’, sa descopere noi
talente si valori de la noi din sat.
Sa speram ca generatia de muzi-
cieni afirmati, printre care Vladimir
Rata, Ghenadie Caba, Lucian Co-
lac s.a. vor contribui la perpetua-
rea patrimoniului cultural al satului
nostru Costiceni.

- Si, totusi, te rog sa-mi
raspunzi sincer la o ulti-
ma intrebare: cum e viata
unei artiste la pensie aici,
la noi, in Costiceni?

| — ...Ma trezesc dimineata si
| multumesc Bunului Dumnezeu
L ca mai apuc o zi... Ma uit daca
si Calin face la fel. Apoi comuni-
cam la telefon cu Diana si Cris-
tina. lesim in gradina amandoi si
stam de vorba cu florile.... Ras-
pundem la binetele vecinilor...
Eu imi cumpanesc viata dupa
cea a consatenilor si traiesc asa

© cum cant si cant asa cum tra-

“ iesc. Ati observat, probabil, ca

la noi se da binete prin formule
intrebatoare: ,Ce mai faceti?”, ,La
apa?’, ,La coasa?”, ,La prasila?”
s.a.m.d., cu toate ca se vede clar
cu ce se ocupa omul. Este felul
nostru de a ne dori sanatate si iz-
banda in toate celea.

Dr. Tudor COLAC
or. Chisinau
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FC Bucovina s-a impus pe
teren propriu in ultimul meci din
actualul sezon disputat impotriva
LArsenal” (Bila Terkva), scor 3:1.
Acest rezultat i-a permis echipei
sa se mentina pe locul 6 in cla-
samentul general al Ligii |. Re-
amintim ca in etapa precedenta
echipa cernauteana a cedat in
fata Skala (Strii), scor 1:3. In con-
secinta, in componenta echipei
a fost facutd o remaniere sem-
nificativa. La echipa au fost in-
vitafi jucatori care evolueaza cu
succes in Campionatul Ligii | Tn
cadrul FC Bucovina (U19). Prin-
tre acestia se numara Viaceslav
Pylysatyi, Valentyn Rudyci, Olek-
sandr Jumyga, Alecsandru-Vasile

Muntean. De asemenea, altl cagl-
va jucatori ai echipei de juniori —
Kosteantyn Gutul, Vasyl Hakman
si Daniel Rauliuc — au completat
banca de rezerva. Igor Boiciuk a
devenit capitanul formatiei cerna-
utene.

~Speram la un rezultat pozitiv.
Avem castigate toate meciurile
disputate pe teren propriu. Ju-
catorii au fost cam somnolenti la
inceput. Dupa primele 30 de mi-
nute de joc, am inceput deja sa-mi
recunosc echipa. A doua repriza a
fost dominata de noi. Desigur, am
fi putut inscrie mai multe goluri",
a spus dupa meci Viktor Mglynet,
antrenorul principal al FC Bucovi-
na.

Un cernautean alearga
1.000 de kilnmetri

aratonistul

si Grygori Sunduk Tisi testeaza
limitele pentru o cauza nobila.
Cei trei sportivi s-au angajat sa
alerge circa 1.000 de kilometri
in scopul de a aduna fonduri
pentru un micut in varsta de
doar 8 luni, care s-a nascut cu o
malformatie cardiaca, suferind
recent o interventie chirurgicala.
Maratonul caritabil a inceput cu

doua saptamani in urma la Lviv. fn momentul de fata lakiv Filipov,
impreuna cu ceilalti participanti la cursa au ajuns in orasul Umani, iar
punctul final este Odesa. In fiecare zi sportivii alearga pe banda cate
50 kilometri, deci, pana la 9 iunie sportivii sunt convingi ca vor ajunge

la destinatie.

cernautean
lakiv Filipov, Tmpreuna |
cu tovarasii sai Igor Kretovyi !

.«f’v k

n
n or. Cernauti a avut loc

traditionala manifesta-
re ,Ziua Bicicletei-2018”. In
cadrul evenimentului aproape
300 de iubitori ai mersului pe
bicicleta au parcurs un itinerar
extraordinar, care a inceput in
Piata Teatrala si s-a incheiat n
Parcul ,Jovtnevyi”. Marsul bici-

clistilor a fost urmat de diver-
se concursuri si alte activitai
cu caracter distractiv. Scopul
acestei actiuni este de a-i de-
termina pe oameni sa renunte
in cat mai multe cazuri la mer-
sul cu masina, optand pentru
deplasarea pe bicicleta, sustin
organizatorii.

CIE din Probotesti a gazdu-
it tradifionalul turneu de volei
feminin Tn memoria reputatului
pedagog Maftei Catereniuc. La
competitie au participat patru
echipe: Probotesti, Bairachi,

Molnita si Ostrita. In urma unei
lupte acerbe si palpitante, pe
primul loc s-a clasat echipa de
fete de la Scoala din Probo-
testi. Locul doi i-a revenit echi-

Turneu de volel,
la Prohotesti

pei din Balrachl iar pe locul trei
s-a clasat echipa din Molnita.
Toti participantii la competitie
au fost mentionati cu diplome,
care au fost inmanate de catre
dl Minu Pavalachi, specialist
principal la Sectia raionala de
fnvatamant, tineret si sport,
si Gheorghe Tincu, directorul
Scolii sportive pentru copii si
tineret ,Osvita”.

Campionatul
raionului Hii-
hoca la fothal
intre echipele
de amatori

Etapa a lll-a. Rezultate:

Grupa |
Tereblecea — Hliboca — 5:0
Ceahor — Tureatca (meci ama-
| nat)
Cupca — Camenca — 1:3
Stanesti — Voloca — 1:2
Volcinetii Vechi — Molodia — 1:1
Grupa a ll-a
Cerepcauti — Petriceanca — 3:1
Privorochia — Corovia — 1:4
Stanesti (2) — Porubne — 3:4
Mihailovca — Hliboca (2) — 2:1

Campionatul
raionului Noua
Sulita la fothal

Uemmniowtt, Hosocentiubkoro
Paiiony

| Etapa a Vl-a. Rezultate:
Dinauti — Marsinti — 1:1
Sloboda — Stroiesti — 0:1
Mahala — SKVal Ciornivka — 1:0
Rachitna -

Boian Priprutia

(meci amanat)
Toporauti — Ridkivii —

L

-

onale la Campionatul Mon-
dial, printre care Argentina,
Belgia, Columbia, Germa-
nia, Rusia si Spania, reali-
zand cele mai mari venituri
de pana acum. Oficialii Adi-
das considera ca vanzarile
din faza grupelor vor fi mai
mari decat in 2014, cand
Cupa Mondiala a avut loc
in Brazilia, procentul cres-
cand cu pana la 5 la suta. La
precedentul turneu mondial,
nemtii au vandut articole in
valoare de peste 2 miliarde

euro. Suma cea mai mare a provenit din van-
zarea mingilor oficiale, 14 milioane de euro.
Totusi, Kasper Rorsted (directorul executiv al
Adidas) e de parere ca sumele totale vor fi
mai mici decat la turneul din America de Sud.
~Aceasta Cupa Mondiala ne va aduce o suma

Adidas Tmbraca 12 nati- I

parte a Europei”,

Cupa Mondiala din Rusia 2018.
Batalla lee Us Adidas se dalacel

mai mica decat turneul din Brazilia. Chiar si
asa, ne bucuram ca meciurile se disputa in Ru-
sia. Ne putem promova brandul si in aceasta

a spus acesta.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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Era demult trecuta de 80 de
ani matusa Silvia. Dar, pana a
o doborf boala se tinea destul
de bine. Desi a dus-o greu in
viata ei, cunoscand si muncile
campului, si greul unei gos-
podarii de la tara, mergea pe
drum dreapta ca o fata mare
de se mirau femeile cand tre-
cea pe ulita. De fiecare data
isi oferea ajutorul la vreo cla-
ca sau la pus in gradina pe la
vecinii sai cu care s-a impacat

te. li plécea s& aiba de toate
ca atunci cand vine toamna si
pivnita sa fie plina cu legume
si fructe, dar si cu borcane pli-
ne cu bunatati. In ograda lor
puteau fi vazute zeci de orata-
nii, care mai de care.

Le reusea pe toate, si pe
mama s-o ajute la mulsul va-
cilor la ferma. Acolo I-a intalnit
pe Gheorghica al ei, care era
din satul vecin si lucra sofer in
colhoz. li picase demult tronc

MétU§a Silvia se stingea pe un pat de spital. Se stingea incet,
ca o luméanare. Era demultisor acolo. Oamenii in halate albe
au facut tot posibilul pentru a-i ugura si de data aceasta sufe-
rinfele. Dar nu le-a fost in puteri. In ochii ei senini puteai citi
amarul in care se zbatea sufletu-i in acele ultime clipe ale vietii
pamantesti.

luni de intalniri dulci si pasio-
nante si, undeva dupa sarbato-
rile de iarna, a mers la mama
fetei si i-a cerut mana. Femeia
a stat pe ganduri, stiind si ea
de acea aventura a lui Gheor-
ghe. Asa era pe timpuri ca, de
intrai Tn gura lumii, nu te spalai,
vorba ceea, nici cu apa Prutu-
lui. Tn cele din urma, vazand ca
Gheorghe are intentii serioase,
i-a zis fetei sa-i spuna ,da” cu
conditia ca flacaul vine sa tra-

Asa a fost timp de vreo
jumatate de an. In fiecare zi
feciorii, nurorile si nepofji tre-
ceau pe la mama si o intrebau
de sanatate sau daca nu are
nevoie de ceva. Dupa sase
luni intre frati s-a iscat o vrajba
neinteleasa. Mar al discordiei
a devenit casa parinteasca.
Sora medicala, care ne-a pus
pe palma aceasta istorie a unei
vieti zbuciumate auzita chiar
de la eroina povestirii si care
s-a oferit, din bunul ei simt, s-o
ajute pe batrana si sa-i faca
mai frumoase ultimele clipe ale
vietii, spunea ca ea si colegii ei
au insistat de nenumarate ori
cu telefoane pe la copiii matusii
Silvia, dar fara nici un rezultat.
Unul dintre ei chiar s-a rastit
intr-o zi:

— Nu va amestecati acolo

de minune. Multe a mai vazut
aceasta femeie in viata ei.
Avea vreo 13 ani atunci cand
de pe fronturile celui de-al Doi-
lea Razboi Mondial le-a venit
o veste neagra ca bunul lor
parinte s-a prapadit fara urme.
Mama-sa a ramas de una sin-
gura cu cei sase copii mici,
cea mai rasarita fiind Silvia.
E clar ca a fost nevoita sa im-
parta cu mama povara gospo-
dariei si grija pentru fratii mai
mici. Au trecut mai apoi si prin
foamete, dar au supravietuit
cu totii si i-a dat femeia, rand
pe rand, pe la casele lor. Asa
a vrut, probabil, Bunul Dum-
nezeu ca Silvia sa ramana im-
preuna cu mama. Nu a putut
sa faca scoli mari, desi a fost
cea mai staruitoare in clasa.
Erau prea limitate posibilitatile
mamei. Si ea a insistat ca fata
sa ramana in sat. Silvia nu s-a
pierdut cu firea. S-a apucat de
tot ce a fost. A lucrat mai intai
in cantina scolii ca bucatarea-
sa. li placea sa gateasca bu-
cate gustoase. Apoi a mers la
muncile campului. De cu pri-
mavara si pana cadea bruma
toamna tarziu era in cdmp. Fie
ca prasea o norma de sfecla,
fie ca era la strans snopii. Pe
toate le facea cu mare drag si
nu a regretat nici pentru o cli-
pa ca nu a plecat la oras dupa
cum au facut-o alte colege de
clasa. Isi spunea fintruna ca
pamantul il hraneste pe om,
de aceea trebuie sa-l lucrezi
cu mult drag. Si acasa aveau
o gradina de o rara frumuse-

la inima fata, dar tot nu indraz-
nea sa-i spuna. Odata toamna,
cand satenii erau la sapatul
sfeclei, flacaul s-a facut luntre
si punte Tnaintea presedinte-
lui colhozului, rugandu-l sa-I
schimbe de pe masina pentru
colectarea laptelui la transpor-
tarea sfeclei. Seful, crezand ca
poate o fi avut un conflict cu
careva dintre mulgatoare, i-a
satisfacut rugamintea. Flacaul
se vazu in camp la carat sfe-
cla si se straduia sa fie cat mai
mult timp langa Silvia. Femeile
s-au susotit un timp in privinfa
lor, caci el avuse o aventura
esuata in satul sau de bastina.
Traise cu o femeie un timp fara
nunta, fard nimic. Insa, nu a
fost sa fie si iata-I din nou hol-
tei. Pe semne, Silvia avea sa
fie cea cu care sa imparta tot
restul vietji. Si daca la inceput
se intimida sa-i spuna ceva de
dor si de drag, mai apoi deveni
mult mai insistent pana cand
ntr-o buna zi i-a zis:

— Silvia, draga mea, ifi ur-
maresc demult orice miscare.
M-ai frapat cu frumusetea ta
de un timp Tncoace.

— Fii atent, Ghita, ca de in-
tram n gura lumii...

— Putin mi-ar pasa de ceea
ce spun babele. Gura lumii n-o
astupa nimeni decat pamantul.
Si-apoi, vorbe au fost de cand
e lumea. Daca-mi permiti vin
duminica seara pana la tine ca
sa vorbim aga pe indelete.

Ce putea sa-i spuna fata? A
acceptat, desigur.

Asa au durat vreo cateva

iasca la ele. S-a bucurat ca,
in sfarsit, vor avea o mana de
barbat langa casa. Si, intr-ade-
var, Gheorghe s-a dovedit a fi
nu numai un sot grijuliu, ci si
un ginere atent. Tinerii plecau
din zori la munca, iar batrana
ramanea acasa cu toata gos-
podaria si cu nepotii in grija
ei. Au convietuit ani de zile
impreuna, dar niciodata nu i-a
iesit din cuvant mamei-soacre.
Era si el priceput la toate cele.
Si-au durat impreuna cu Silvia
0 casa frumoasa, au adus pe
lume, dupa cum va spuneam,
o fata si cinci feciori, carora le-
au daruit toata dragostea lor.
Anii trecura si copiii s-au ridicat
si s-au dus pe la casele lor, au
adus pe lume si ei copii frumosi
drept mangaiere pentru inimile
bunicilor...

Dar asa cum nimic nu e
vesnic pe lumea asta si neca-
zul vine asupra omului atunci
cand il asteapta cel mai putin
sau nu-l asteapta deloc, acum
zece ani a dat o boala asupra
lui Gheorghe, care |-a secerat
in mai putin de jumatate de an
pe acest barbat nalt si spa-
tos. Cat nu a umblat el printre
doctori, in cele din urma boala
a Tnvins si s-a trecut sarmanul
om in lumea celor drepti. A mu-
rit impacat cu gandul ca a la-
sat o urma frumoasa pe acest
paméant. Cu limba de moarte
le-a spus copiilor sa fie cuminti
si sa pretuiasca orice clipa, sa
tina la mama lor ca la ochii din
cap si sa n-o lase nicicand la
nevoie.

unde nu va fierb sarmalele. Sa
aiba grija de ea acel cui ii va
ramanea averea.

Si medicii nu au mai insis-
tat. Abia atunci cand matusa
Silvia Tsi dadea ultima suflare,
in salon a intrat plangand fiica
Maria.

— Mama, scumpa noastra,
nu te duce! De ce ne para-
sesti?!

O auzea? Poate. Ochii se-
nini de odinioara se inchideau
pentru totdeauna. Trecea in
zbucium pe celalalt taram un
suflet sfasiat de durerea des-
partirii, chinuit ca nu si-a mai
putut revedea pentru ultima
data odraslele adunate grama-
joara.

Pe Ghita si pe Costel i-a
gasit lumea la barul din sat
sezand la o sticla de rachiu,
iar lon-mezinul despica lem-
ne. Auzind vestea nu prea
s-a grabit sa arunce toporul
din mana. Petru si Vasile erau
plecati la oras tot cu treburi.
Si numai fiica Maria, cea mai
mare intre frati, a fost unica
dintre copii care a vegheat la
capataiul mamei in momentul
plecarii.

Sa nu uitam ca viata este o
hora mare, in care ne prindem
cu totii. Dar nimeni dintre noi
nu stie cat ar mai putea juca.
Si inca un adevar divin: cu ce
pahar dai, cu acela vei primi,
se pare ca nu le era cunoscut
copiilor crescuti cu atata blan-
dete de mama.

Dumitru VERBITCHI
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Nora ii telefoneaza soa-
crei:
— Mama-soacra, cine schimba copilul
cand se uda in pat.
— Normal ca mama lui, draga nora,
raspunde femeia.
— Apoi, mama-soacra, vino, te rog, de
schimba-| pe fiul tdu ca s-a imbatat si a
facut-o in pat.

* % %

Intra un tip cu masina la auto service.
Mecanicul cum il vede ii si spune:
— Ti-e rupta cureaua.

— Sa stii ca esti un mecanic super.
Cum ti-ai dat seama?

— Uita-te ca ti-au cazut pantalonii.

* % %

La un proces este judecat un barbat
pentru ca nu achita pensia alimentara.
— Sotul meu m-a parasit de zece ani,
domnule judecator, afirma reclamanta.
— Cati copii aveti? — intreaba judeca-
torul.
— Avem opt copii, raspunde femeia,
cel mai mare are noua ani, iar cel mai mic
— sase luni.
— Pai spuneati ca v-a parasit acum
zece ani. Cum se poate una ca asta? —
ramane nedumerit judecatorul.
— Da, asa este, dar din cand in cand
mai vine sa-si ceara scuze.

* % %

— Care este diferenta dintre ,complet”
si terminat”?
— Daca te casatoresti cu per-
soana potrivita, esti complet, daca te
casatoresti cu persoana nepotrivita, esti
terminat. Daca persoana potrivita te prin-
de in dormitor cu persoana nepotrivita,
atunci esti complet terminat.

* % %

Intr-o seara politia il prinde pe un bar-
bat dezbracat.
— Domnule, cum iti permiti sa umbli in
halul asta pe strada? — intreaba unul din-
tre oamenii legii.
— Scuzele mele, domnule, sunt para-
sutist.

— Siunde ti-e parasuta?

— Sus, la etajul doi. O bate sotul ei.
Sotul vine acasa, intra repede in dor-
mitor si striga:
— lubito, iesi repede de aici, arde casal
Din sifonier se-aude o voce groasa:
— Salvati si mobila!

* % %

O doamna frumoasa foc vine la un
auto service. Mesterul se intereseaza:
— Ce vi s-a intamplat? Cu ce pot sa
va ajut?
— Nici nu stiu cum sa va explic. Masina
scoate de la o vreme incoace niste zgo-
mote ciudate.
Dupa ce face testarile de rigoare,
mesterul i se adreseaza din nou clientei:
— Totul e in regula, doamna. Nu ati in-
cercat cumva sa scoateti CD-ul cu muzica
rock?

® 6 6 6 06 o6 o o o0 o o
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' LIPSA DE VITAMINE IMBOLNAVESTE INIMA

Lipsa de vitamine
ne imbolnaveste
inima si nu numai.
De aceea, este foar-
te important sa stim
daca suferim de pe
urma vreunei caren-
te. Mai ales ca foarte
multa populatie su-
fera de anemie, una
dintre principalele
cauze ale instalarii
afectiunilor cardi-
ace, chiar daca, in
prima faza, nu afec-
teaza decat in mica
masura organismul.
Medicii specialisti
atentioneaza ca
numarul bolnavilor
de anemie este in
continua crestere.
Si, daca anemia ar fi
tratata la timp, mul-
te boli cardiace ar
putea fi prevenite.

De ce apare lipsa
de vitamine?

Anemia (din punct de vedere
etimologic) inseamna ,fara san-
ge”. Apare ca urmare a deficientei
calitative sau cantitative a hemo-
globinei, molecula care se gases-
te Tn globulele rosii. Hemoglobina
transporta oxigenul Tn organism.

Cand aceasta scade (hipoxie —
lipsa de oxigen), tesuturile nu mai
reusesc sa functioneze la para-

metri normali. De aceea, anemia
este cel mai des corelata cu apa-
ritia unor boli ale séngelui. Lipsa
de vitamine poate fi cauzata si de
alti factori. Exista si multe afectiuni
care faciliteaza scaderea nivelului
de vitamine din organism. Nutritia
deficitara in vitamine si minerale
este una dintre cauze. Si sange-
rarile externe (hemoragii), cauzate

fie de rani sau de ulcer poate face
sa apara lipsa de vitamine. Bolile
cronice, In special cele ale rinichi-

lor, precum si perioada de sarcina
au si ele rolul lor.

Anemia e cea
mai periculoasa

Efectele deficientei de vitamine
difera in functie de stadiul la care
a ajuns boala. Astfel, acestea pot
include: slabiciune, paloarea tegu-
mentelor si a mucoaselor, racirea

extremitatilor (maini si picioare
reci), ameteald, cefalee, dispnee
(dificultate la respiratie), iritabili-

Organismul care nu are acces
la cantitatea optima de vitamine
pentru o perioadd mai lunga de
timp va trece printr-un episod de
anemie. Asta Tnseamna ca nici
sistemul lui circulator nu va primi
oxigenul de care ar avea nevoie
pentru a functiona normal, ceea
ce va face ca inima sa depuna si
mai mult efort.

Cam 48% dintre cei care su-
fera de insuficienta cardiaca pre-
zinta si un grad mare de devitami-
nizare. Este concluzia unui raport
emis de Organizatia Mondiala a
Sanatatii. lar 43% dintre cei care
au fost spitalizati in cazul unui
atac de cord au prezentat semne
de lipsa de vitamine. La persoane-
le care nu primesc necesarul de
vitamine exista un risc cu 41% mai
mare sa faca un atac de cord, sau
sa necesite interventii speciale
pentru tratarea bolilor inimii. Com-
binatia dintre lipsa de vitamine si
insuficienta cardiaca poate creste
riscul de deces sau de spitalizare
' cu 30-60 la suts.

Alimentatia
conteaza

Stresul zilnic, Tmpreuna cu
mesele haotice si nesanatoase
duc, de cele mai multe ori, la ane-
mie. Metodele prin care aceste
probleme ar putea fi evitate sunt
numeroase si accesibile. In primul
rand, este esential ca dieta sa fie
schimbata. E vorba nu doar de in-
locuirea preparatelor de tip fast-fo-
od cu cele gatite natural, acasa, ci
si de introducerea in alimentatia
zilnica a fructelor bogate in fier,
precum si a curelor periodice cu
vitamine si minerale.

tate, ciclu menstrual neregulat,
amenoree, glosita (limba inflamata
sau tumefiata, umflatd), vindecare
intarziata a ranilor, dureri toracice,
batai rapide sau neregulate ale ini-
mii. Daca in formele usoare, aces-
tea pot trece neobservate, in cazu-
rile extreme faciliteaza instalarea
anemiei, primul pas catre dezvol-
tarea disfunctionalitatilor cardiace.

fectiile cu Legionella pot

BOLI PROVOCATE DE EXPUNEREA LA AERUL CONDITIONAT

lua forme clinice variate:
de la cazuri asimptoma-
tice pana la forme seve-
re de boala pulmonara
sau extrapulmonara,
uneori letale.

Boala debuteaza
brusc si se manifesta
prin febra, frisoane, tul-
burari respiratorii, apa-
re si tusea accentuata.
Perioada de incubatie
este cuprinsa intre 2-10
zile. Boala se trateaza
la medic, in caz contrar
fiind extrem de pericu-
loasa pentru organism.

y

Bolile digestive, urinare si nu numai acestea se pot
agrava cand temperaturile incep sa creasca. Reme-
diile preparate din telind combat sau reduc intensitatea
simptomelor acestor boli. Telina protejeaza de agrava-
rea hipertensiunii ori de bolile digestive. De asemenea,
micsoreaza simptomele cistitei sau insomniei. Are
efecte benefice asupra sanatatii, imbunatateste digestia
si asigura buna functionare a aparatului urinar.

Insomnia. O cura de o luna
cu suc de telina te scuteste de
noptile albe si de lipsa de concen-
trare. Cu 30 de minute inainte de
mesele principale, deci de 3 ori pe

Cistita. Semintele de telina
sunt un remediu care merita in-
cercat, daca suferi de cistita. Ai
nevoie de o linguritd de seminte
de telina, o cana de apa si mie-
re. Se toarna apa fierbinte peste

Bacteriile
din aerul con-
ditionat

N
In zilele
calduroase,
aparatele de
aer condifionat
sunt nelipsite,
rolul lor fiind
acelade a
oferi racoare
si confort in
locuinte. insa,
daca acestea
nu sunt corect
intrefinute,
devin adeva-
rate surse de
imbolnavire.

Expunerea necontro-
lata la aerul conditionat
poate sa produca afec-
tiuni respiratorii, bronsita

sau pneumonie. Insa,
in unele cazuri, acestea
pot sa transmita o bacte-
rie destul de periculoasa
organismului — bacteria
Legionella — care poate
cauza o forma severa de
pneumonie.

Aceasta traieste si
se dezvolta nu doar in
filtrele de aer condiio-
nat, dusuri sau piscine,
cat si in sistemele de
pulverizare a apei, daca
acestea nu sunt dezin-
fectate periodic. De ace-
ea, este foarte important
sa curatim toate aceste
aparate.

De asemenea, atunci
cand avem copii in casa
sau cand o parte din loca-

tari au sistemul imunitar
slabit sau sunt diagnosti-
cati cu astm bronsic sau
au avut, bronhopneumo-
patie obstructiva cronica
sau rino-sinuzita cronica,
trebuie sa respecte limita
de diferenta termica intre
exterior si interior de ma-
ximum 5 grade C.

Infectiile produ-
se de Legionella
sunt cele mai
grave

Infectiile produse de
Legionella sunt doban-
dite exclusiv din surse
exterioare, legate de
mediu, iar principala mo-
dalitate de transmitere a
infectiei este inhalarea
de aerosoli de apa con-
taminata. Totodata, in-

Sinuzita, o alta
complicatie

O alta problema
creata de aerul condi-
fionat este afectarea
sinusurilor. Acestea
sunt destul de vulnera-
bile la inflamatii, infectii
si iritanti. Asa ca daca
ai probleme legate de
sinusuri, poti utiliza un
spray nazal care sa
contina solutie salina si
care te va ajuta sa nu
se usuce excesiv pie-
lea.

Deci, este indicat
de a avea grija de apa-
ratul de aer conditionat,
acesta sa fie in stare
optima de functiona-
re, curatat periodic, iar
temperatura cea mai
buna este de 24 grade
Celsius.

zi, se beau 1-2 lingurite de suc.

Indigestia. In caz ca ai pro-
bleme digestive sau suferi de
gastrita, infuzia de radacina de
telina te va ajuta sa te simti mai
bine. Peste 4 linguri de radaci-
na maruntitd se toarna 1 litru de
apa clocotita. Se acopera pentru
8 ore. Intre timp, dupa racire, se
da la frigider. Apoi se strecoara si
se bea aceasta infuzie de 3 ori pe
Zi, cu o jJumatate de ora inainte de
masa.

Hipertensiunea. § ﬂ’% ¢
Extractul de semin- | L
te de telina e indicat .

hipertensivilor pentru !
a preveni agravarea -
bolii din cauza ca- .
niculei. Daca suferi @,
de hipertensiune, se =

ia 2-3 picaturi de ex- |~
tract, de 3 ori pe zi, &=
pentru a normaliza
tensiunea arteriala.

seminte si se lasa pentru 20 de
minute sa infuzeze. In final, se
strecoara, se lasa la racit si se in-
dulceste infuzia cu miere.

Eczemele. Un alt efect al cu-
rei de suc de telina protejeaza
pielea de acnee, eczeme. Cura
poate dura 30 de zile, timp in care
este nevoie sa bei zilnic 2 pahare
de suc.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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TEII VECHI DIN BUGOVINA...

Cu ani in urma, cunoscutul
poet bucovinean Vasile
Levitchi spunea metaforic intr-o
frumoasa poezie dedicata lui
Mihai Eminescu: ,Teii vechi din
Bucovina/ Te-au vazut, te stiu,
te simt/ Si-nfloresc a cata oara/
In padurea de argint...”. Din pa-
cate, padurile noastre de astazi
s-au cam rarit, insa au ramas,
fermecandu-ne, mireasma flori-
lor de tei si frumusetea vesnica a
versurilor eminesciene, adresa-
te noua de peste veacuri: ,Fiind
baiat, paduri cutreieram...”, sau
,De treci codrii de arama...”, sau
»Nu credeam sa-nvat a muri vre-
odata...”... Si deoarece acum ne
aflam in miezul lui Ciresar — luna
cu flori de tei si crini imaculati, cu
parfumul versurilor marelui Emi-
nescu inundand inimile si gandu-
rile noastre, Societatea Scriitorilor
Romani din Cernauti, Societatea
pentru Cultura Romaneasca ,Mi-
hai Eminescu”, Centrul Cultural

Romaén ,Eudoxiu Hurmuzachi” din
Cernauti, Asociatia stiinifico-pe-
dagogica ,Aron Pumnul’, cele-
lalte societati culturale romanesti
din tinut, organizeaza, cu sprijinul
Consulatului General al Romaniei
la Cernauti, o serie de manifestari
de comemorare a Luceafarului
Poeziei Nationale care vor avea
loc la 15 iunie si vor incepe la
ora 10.00 cu depuneri de flori la
bustul poetului din curtea casei
lui Aron Pumnul.

La ora 11.00 vor fi depuse
flori la statuia poetului din cen-
trul orasului, iar la 11.30 la sediul
Societatii pentru Cultura Roma-
neasca ,,Mihai Eminescu” va in-
cepe simpozionul ,,Eminescu si
Bucovina”, urmat de un recital
de versuri sustinut de scriitori si
de elevi de la scolile din oras.

in incheierea manifestarii
va fi inaugurata expozifia de
desene ,,Eminescu in viziunea
copiilor”.

La ora 13.00 la Muzeul Et-
nografic regional va avea loc
vernisajul unei expozitii de arta
populara romaneasca organi-
zata cu sprijinul Muzeului Satu-
lui din Bucuresti.

Speram ca si de data aceasta
la manifestarile dedicate Poetului
nostru National vor participa elevi
si profesori de la scolile romanesti
din Cernauti si regiune, studenti,
ziaristi, oameni cu suflet roma-
nesc si admiratori ai genialului
nostru poet Mihai EMINESCU.

Sa demonstram, astfel, lumii
intregi ca in acest an cu semni-
ficatii deosebite, istorice pentru
poporul roman suntem demni de
inaintasii nostri care ne-au lasat
mostenire o limba ,ca un fagure
de miere” si o cultura cu adevarat
europeana.

Comitetul organizatoric.

Anul de invatdamant nu se in- &

cheie odata cu careul festiv al ul- =

timului sunet”. Pentru absolventi
urmeaza examenele,
ceilalti elevi
perioada excursiilor.

Inainte de vacanta cea mare,

administratia Scolii medii incom- .
plete nr. 17 din Cernauti le-a or-

ganizat elevilor o excursie de
neuitat in regiunea lvano-Fran-
kivsk. La aceasta calatorie au
participat 35 de copii Tmpreu-
na cu parintii. La dispozitia lor a
fost pus un autobuz si un ghid
foarte erudit, Maksym Dupesko.

Elevii din suburbia Rosa Stanca =

e —

iar pentru ./
—tabara de vara. Este |

au vizitat Muzeul Oului Tncondeiat din
Kolomyia, unde au ramas incantati de
acest mestesug traditional al hutulilor.
" Apoi au poposit la laremcea, la obiecti-
vele turistice cunoscute in intreaga tara:
~ cascada, pestera lui Dovbus, au urcat pe
. stancile din preajma orasului, de unde au
admirat aceste locuri pitoresti, de-o fru-
musete nedescrisa.
La scoala noastra se practica des
excursiile, ca cea mai eficienta metoda
de studiere a tinutului natal, de altoire la
elevi a dragostei fata de natura.

Elvira MARASCIUC,
profesoara la Scoala medie in-

completa nr. 17 cu limba roméana de

predare din or. Cernauti

11.06-17.06.2018
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) ( ) rezolvare multe dintre problemele aparute Dar, ar fi!
' f’)’

1

W

: plan profeS|onaI care ar implica mai multe deplasari. i

g BERBECUL. Siptamana aceasta si-ar putea gasi
de dorit sa schimbi ceva la felul in care-ti exprimi ide-
ile in cadrul sedintelor. Se prevede un nou inceput pe

Irelatule de cuplu va trebui sa mcepetl totul de la capat. N-ar f|
1 rau sa faceti impreuna eforturi i sa va intelegeti mai bine. |

! ) 3 TAURUL. O perioada cand dispui de multa ener-!
: wff gie si te simti bine. Cauta sa pastrezi aceasta stare de
| '( 3 bine. In ceea ce priveste bugetul personal, n-ar stnqa.
1 Ll

sa te interesezi cum {i-ai putea suplimenta veniturile. In!
'fam|I|e pot sa apara unele tensiuni in raport cu cei dragi la fmele
.saptamann Evita subiectele sensibile care pot duce la dlscutu.
Icu ton ridicat si cu reprosuri. !
ﬁ GEMENII. Luna Noua de miercuri ocupa tocmalI
.;{"h casa personahtatu tale, prilej numai bun sa schimbi,
ceva in infatisarea ta. Pune-ti in valoare calitatile fizice 1
/j\\ si morale. Capamtatea tade adaptare la nou, faptul ca:
estl mereu la curent cu toate constituie reale avantaje
-Ia locul de munca. Efectele Lunii Noi de miercuri isi exercita
:mﬂuenta si Tn plan sentimental. Impresioneaza-I pe cel drag §I'
,traly clipe fericite la maximum.
I \§aa RACUL. Ar fi bine sa nu-ti mai lasi gandul sa zboa-
RN \ re la trecut ori la greselile comise candva. Asculta-ti!
" ‘, vocea interioara si lasé-te purtat de val. Saptdmana,
1 & U aceasta ar trebui sa fii mai atent cu colegii. Nu te-ncre-1
! de prea mult in vorbele lor si da crezare intuitiei. S- ar'
:putea ca saptamana aceasta sa te- -ncerce tentatia de a relua
1 legaturile cu un partener vechi, sau de a incepe o noua relatie. |
! LEUL. Este o saptaméana cand se recomanda sé'
! Mfes, nu traiesti doar pentru viitor. E important sa vanr|f|C|
- % momentul actual pentru a face progrese cu planunle.
<o, pe termen Iung In plan financiar este indicat sa inves- !
testi cea mai mare parte a timpului, energiei si fman-
telor tale. Acum e momentul s3 cauti finantatori, iar daca crezi,
in ideile tale, se vor gasi persoane care sa te sustind nu doar!
moral, ci si material. Referitor la relatii, vei cunoaste noi prieteni. :
yV FECIOARA. O perioada cand te afli in centrul aten-,
M{ tiei la serviciu. Nu te opune si bucura-te de atentia ofe-1
/ ritd. E posibil ca saptamana aceasta sa incepi un nou'
I\ capitol Tn relatiile cu colegii. S-ar putea sa avansezi in :
post. Concentreaza-te pe aceste aspecte si beneficii- 1
'Ie nu vor intarzia sa apara. S-ar putea sa patrunzi saptamana'
aceasta intr-un cerc de oameni sus-pusi care-ti pot facilita recu- |

’Z

B

: noasterea in societate sau la locul de munca. |
BALANTA. A sosit momentul sa-ti reevaluezi va-

,Q i lorile si principiile dupa care te ghldeZ| E un moment
bun sa-ti Tmbogétesti cunostintele, avand p05|b|I|tate|

sa te aranjezi peste hotare, chiar sa- {i cauti un IucruI

stabil. Tn familie ai putea inregistra progrese remar-

.cablle Se pare ca n-ai ars toate podurlle la ultima cearta si ca.
1Tnca mai exista speranta unei impacari. Trebuie doar sa vrei sal

¥ ¥ reinnoiesti legaturile cu rudele.

1 328 SCORPIONUL. Saptimana aceasta trebuie s-i
1 3=*g°=* faci cunoscute partenerulw dorintele tale emotionale. l
: %  Luna Noua de miercuri se formeaz3 in casa bugetulm ]

) a bunurilor detinute Tn asociere cu partenerul de viata
1ori afaceri, semn ca vor apérea si castiguri in plus. In relatiile
'cu partenerul de viata se cer sa fie facute unele schimbari spre'
, bine. Pentru aceasta se cere sa dati dovada de rabdare. i
i\ SAGETATORUL. Daca doresti s& incepi saptdma-
4{, na cu multd energie si avant, poate ar fi cazul sa con-!

I

| Ld

: tribui la aceasta. Se recomanda sa faci ceva mai multa :
:{f miscare decét de obicei si sa pui lucrurile pe fagasul
I

potr|V|t Exista perspectlva cooptarii unui nou partener'
de afaceri, incheierii de noi contracte. Se asteapta un nou in-
|ceput pe plan sentimental. Daca ai deja pe cineva, ar fi bine sa.
1ajungeti impreuna la un numitor comun in prlvmta dlferentelor'
| de mentalitate.
| CAPRICORNUL. Atentie la sanatate, s-ar putea.
1 E sa nimeriti in unele mici accidente. Te asteapta o!
: saptamana in care comunicarea va juca un rol-cheie |
| in bunul mers al relatiilor cu colegii de munca. Cau-,
| ta sa nu existe def|C|ente la acest nivel. Séptéménal
:aceasta vei avea parte de mtelegere pe plan sentimental, |arI
.vechlle nelntelegerl cu partenerul ar putea ajunge la finis. Ar fi,
1 bine s& va odihniti impreuna. !
: VARSATORUL. Te asteapta o stare de disconfort, '
\ legata de unele lucruri care nainte nu te deranjau. Se.
1 2\3 & prefigureaza o saptamana in care poti face bani fru-1
»d mosi de pe urma activitatilor tale. Exista chiar sanse sa |
| castigi la loto. Ai mare grija Tnsa cat cheltuiesti. Intru-,
1 cat Luna Noua de miercuri se perfecteaza in casa iubirii, flacara 1
! pasmnn dintre tine si partener s-ar putea sa se reaprlnda ca prln !
mmune saptamana aceasta. Faptul ca esti direct si te expr|m|
| fara ascunzisuri va fi mult apreciat. 1
'(,‘ 9 PESTII. Luna Noua de miercuri se formeaza in!
: & ‘P casa familiei, a fundatiei tale emotionale. Este un prlleJI
1 bun sa-i propw unui coleg de serviciu sa faceti schimb
1 de birouri, sa cauti un spatiu pentru noua ta afacere. E 1
:lnd|cat de a comunica mai des cu périntii ori de a relua Iegatu-
i rile, daca trecerea t|mpuIU| le-a racit. Nimic nu se compara cu o.
! discutie fata in fata, mai ales daca nu v-ati vazut de ceva vreme. )
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Toate florile stimei si
dragostei le-am adunat intr-un
buchet si impreuna cu un me-
saj de frumoase urari sunt pen-
tru mult stimata noastra colega
de serviciu, bibliotecara din
satul Costiceni, raionul Noua
Sulita, doamna Serafima CO-
RETCHI, care la inceputul lui
Ciresar, pe 11 iunie, isi va sar-
batori ziua de nastere.

Din tot sufletul ii dorim mul-
ta sanatate, viata fara nori, ani
frumosi fericiti si usori alaturi
de copiii iubiti ai domniei sale. |
Fie ca soarele fericirii sa-i zam-
beasca zi de zi si sa-i lumineze
familia de la mic la mare, casa
sa-i fie plina de bucurii iar noro-
cul nicicand sa nu o paraseas-
ca, ci sa se reverse frumos, lin,
neincetat.

Mult stimata sarbatorita, ai
mai urcat o treapta din a vietii

fapte...

tatii Bibliotecarilor Bucovineni, presedinte Vladimir Acatrini.
La multi ani!
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scara, noi, Calin si lulia Bidascu, iti dorim din suflet ani multi fara povara,/ lar cand
vei privi in urma, la treptele urcate,/ Sa vezi doar urme de lumina/ Si multe, multe

La aceste urari se alatura si fostii lucratori de cultura, colegi ai sarbatoritei, Andrei
Colac, fostul director ai Casei de Cultura din Costiceni, Victor Rotari, fostul condu-
cator artistic, Victoria Vataman, fostul sef de club s. Vancicautii Mici, Viorica Stanciu,
bibliotecara s. Dumeni, Zinaida Coscodan, fosta bibliotecara, dar si membrii Socie-

partina!
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La multi ani!

De ziua ta noi iti dorim
Sa fii mereu aga frumoasa
Si vesela precum te stim.
Fii sénétoasa, fericita,

Fii respectata si iubita.

Noi iti dorim ca drumul vietii
Sé-{i fie presérat cu flori _
Si in fiecare dimineata
Sa&-ii fie cerul fara nori. |

R L A L Ll
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Tn acest inceput de Ciresar, la 8 iunie, o frumoasa varsta de 21 de
ani va implini domnisoara luliana LUPU din orasul Cernauti, studenta il
anul patru la Facultatea de juridica a Universitatii Nationale ,luri Fedkovyci’
din Cernauti.

Cu acest prilej este felicitata calduros de bunicuta Virginia din satul Mo-
vila, raionul Herta, de parintii Dumitru si Severina, surioara Ecaterina, de
bunicii Vladimir SI Elena precum si de toate rudele si prietenii, care-i doresc
din tot sufletul dragoste si fericire, mari succese la fnvatatura, mult noroc si
sanatate, Tmplinirea tuturor dorm’gelor voie buna si prieteni adevarap

Scumpa noastra! Daca exista ceva mai frumos decat viata, daca exista
ceva mai minunat decat un rasarit de soare, daca exista ceva mai pur decét
un vis si daca exista ceva mai puternic decéat iubirea, fie ca acel ceva sa-i
a
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La inceput de Ciresar, la 1
iunie, a pornit pe drumul eterni-
tatii Maria Motrescu-Popescu din
Crasna, raionul Storojinet.

Viata isi are legile ei nescri-

se si cam prea devreme, cam pe
neasteptate au plecat in eternita-
te si fratii ei Stefan, George, Ni-
colae. Avand atétia frati talentati
nu putea sa nu scrie si buna lor
sora, profesoara si pro-
motoarea valorilor spiritu-
ale ale crasnenilor Maria
Motrescu-Popescu. Cu
cativa ani in urma i-am
ajutat sa scoata de sub
tipar cartea vietii ei ,Intre
vis si realitate”.

Dar ramasese de la
talentatul ei frate Nicolae
fnca un manuscris despre
| folclorul, obiceiurile din
#4 Crasna. Cu cativa ani in
urma mi |-a aratat, ba am
si sistematizat cate ceva,
ramanand cu gandul ca va
trebui publicat. Siiata, la 10
ani de la trecerea in eter-
nitate a vrednicului fiu al
Crasnei, Nicolae Motrescu,
cu ajutorul Bunului Dum-

iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea-
voastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe adre-
sa redactiei pana in ziua de marti a saptadmanii de aparitie a
ziarului, indicand si datele de contact (numarul de telefon si
E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.
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(095) 233-29-10, (067) 421-1 8-21

Ciresarul de adio al
Mariel MOTRESCU

nezeu, dar si moral si financiar
al unor oameni de buna credinta
cartea ,Crasna Bucovinei, folclor
(3)” a vazut lumina tiparului. Visul
bunei si neuitatei sale surori s-a
fmplinit. S-ar fi parut ca de acum
totul va fi bine, iar harnica doam-
na Maria va fi multumita ani de-a
randul. Ce-i drept la prezentarea
cartii n-a putut fi prezenta din mo-
tive de sanatate, dar credeam ca
isi va reveni, ca e ceva trecator...
N-a fost sa fie asa. Soarta isi are
legile ei nescrise si nu prea tine
cont de doleantele noastre.

Doamna Maria participa cu
placere la comemorarea si pre-
zentarile de carte ale fratilor ei.
A fost prezenta in ultimii ani la
asemenea masuri la bibliotecile
si scolile din Crasna, Patrautii de
Jos, Prisacareni, Cupca, dar si
la Hliboca, Storojinet, Cernautn
In centrul regional am organlzat
comemorarea lui llie Motrescu la
sediul Societatii pentru Cultura
Romaneasca ,Mihai Eminescu”.
Peste tot vorbea cu emotii si du-
rere despre trecerea lor prea de-
graba din aceasta lume, dar si cu
mandria ca au lasat ceva in spi-
ritualitatea acestui popor. Daruia
celor prezenti cartile lor, sau cele
dedicate lor.

Toata viata a activat ca inva-
tatoare la clasele primare, inva-

tand, instruind, educand la micii
crasneni dragostea de carte, dar
si fatéa de munca, traditii, obiceiuri,
datini, port, credinta, grai... a avut
si ore de limba materna. A lucrat
la Gimnaziul din Crasna multi ani
la rand. A fost harnica, priceputa,
inteleaptd, mandra, demna, ta-
lentatd, asa cum fii sta bine unei
vrednice fiice de crasneni, oameni
gospodari si de vitd aleasa. Tm-
preuna cu sotul Dumitru, bun gos-
podar din localitate, a crescut si
educat doi copii — fiica Ana si fiul
Vasile. Fiica s-a casatorit, traieste
si lucreaza in Moldova, fiul si-a in-
temeiat familia la bastina. Se bu-
cura mult de cei sase nepoti ai sai.
Se mangaéia cu cei doi frati ce-i
mai ramasese, Constantin (Tati-
nut), fratele mai mare, vestit co-
jocar din Crasna, nasul ei de cu-
nunie, si Grigore, fratele geaman
al lui Nicolae, care de asemenea
a ramas sa locuiasca in Moldova,
unde a fost 15 ani primar, alti 15
ani — director de scoal3, fiind si in
prezent profesor.

La 28 octombrie anul curent
ar fi Tmplinit frumoasa varsta de
80 de ani. Ne pregateam s-o ono-
ram cum se cuvine, s-o invitam la
cateva masuri festive prin satele
noastre. Acum o vom comemo-
ra si regretam mult ca n-a ajuns
aceasta varsta onorabila.

Maria Motrescu-Popescu a
plecat spre zarile albastre ale
Crasnei ei natale. Am condus-o
pe ultimul drum, la acest inceput
de Ciresar, alaturi de copiii ei, de
fratii si nepotii ei, de rude, colegi,
vecini, prieteni, cunoscuti, de fostii
elevi... A plecat acolo sus, la fratii
ei Vasile, George, Stefan, llie, Ni-
colae, la parintii Ana si lon, la sotul
Dumitru.

Impreuna vor veghea asupra
celor care au ramas pe acest pa-
mant, si care nu-i vor uita, le vor
pastra amintirea. A fost o adeva-
rata fiica a bastinei, o crasneanca,
0 romanca, un patriot al neamului,
o profesoara si un Om cu litera
mare. Amintirea ei luminoasa va
dainui Tn inimile noastre.

Dumnezeu s-o odihneasca in
pace!

Eleonora SCHIPOR, pro-
fesoara
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CELEBRITATI 50+ CARE ARATA SUPERB LA VARSTA LOR

Lnda:Thompson .68 de

Cine spune ca nu poti arata foar-
te bine chiar in costum de baie,
daca ai trecut de 50 de ani? in ni-
ciun caz Elizabeth Hurley, care la
52 de ani inca face furori pe pla-
ja in piese minuscule. S$i nu e sin-
gura... lata cateva celebritati 50+
care arata superb pe plaja!

Dar Elizabeth, care a pozat in Maldiver, nu
este singurul star de la Hollywood care a tre-
cut de 50 de ani si arata fabulos.

Cine poate uita fotografia postata de Kris
Jenner anul trecut, in care, la 62 de ani, a reu-
sit sa uimeasca toata lumea?!

Sau actrita Linda Thompson, careia nu-i
poti da sub nicio forma 68 de ani...

Lista este completata de Halle Berry, care

Elle Mac Pherson 54 de ani

Ch

Salma i-layek'- 51 de ani

la 51 de ani continua sa promoveze un stil de
viata sanatos, si asta se vede din plin, de Sal-
ma Hayek (51 de ani), Elle Mac Pherson (54 de
ani) si Demi Moore (55 de ani), care, la randul
lor dovedesc ca varsta este doar o stare de
spirit.

Un alt exemplu este actrita Brooke Shjiel-
ds, care, la 52 de ani, a aparut in campania de
vara Swimsuits For All’s 2018.
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