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Un barbat a fost ranit la picior in urma
unui conflict ce s-a iscat intre graniceri si
un grup de locuitori ai oraselului Crasna,
raionul Storojinet. Incidentul a avut loc
luni, In catunul Slatina, situat la aproxi-
mativ 3 kilometri de la Frontiera de stat
cu Romania. Victima, un localnic pe nume
Stepan, a fost transportata la spital pentru
ingrijiri medicale. El sustine ca I-a telefo-

nat fratele sau pentru a-I
anunta ca in apropierea
gospodariei lui si-au fa-
cut prezenta cinci barbati
fnarmati care purtau uni-
forme militare. Stepan
spune ca in timp ce in-
cerca sa afle cine sunt si
ce fac langa casa lui, unul

dintre barbati a deschis focul asupra lui,
ranindu-l la picior. Mai multi localnici au
sarit fn ajutorul lui Stepan si astfel s-a iscat
un adevarat taraboi. Oamenii locului sustin
ca barbatii Tmbracati Tn uniforme militare
se aflau in stare de ebrietate. La locul inci-
dentului a fost chemata politia. Intre timp,
cei cinci barbati s-au dovedit a fi graniceri.
care erau pe urmele unor contrabandisti.
Site-ul oficial al Ministerului Afacerilor In-
terne anunta ca in raionul Storojinet niste
persoane necunoscute au incercat sa ata-
ce un echipaj al Politiei de Frontiera, iar
granicerii, dupa mai multe avertizari, au
fost nevoiti sa foloseasca arma pentru a
se apara. Granicerii de la Detasamentul
din Cernauti au primit informatii despre o
eventuala incalcare a frontierei si s-au in-
dreptat Tn directia indicata. La fata locului
au observat un grup format din aproximativ
10 persoane care intentionau sa transporte
tigari. Granicerii au inceput sa-i urmareas-
ca, iar la intrarea in localitate aproximativ
20 de localnici le-au blocat calea cu un

tractor si au incercat sa opuna rezistenta
fizica. Granicerii au fost obligati sa traga
un foc de avertisment in aer. Acest lucru nu
i-a oprit si astfel unul dintre infractori a fost
fmpuscat in picior’, a declarat Oleg Slobo-
dean, purtator de cuvant al Serviciului de
Graniceri al Ucrainei. Conducerea Detasa-
mentului de graniceri din Cernauti a decla-
rat ca contrabandistii au reusit sa ascunda
cutiile cu tigari de contrabanda ce urmau
sa fie transportate in tara vecina. In aceste
conditii va fi foarte dificil de a demonstra
implicarea in savarsirea infractiunii de in-
calcare a Frontierei de stat. Pe marginea
acestui caz organele de drept au intentat
un dosar penal. La moment partile implica-
te Tn acest conflict se acuza reciproc.

Urmeaza ca justitia sa-si spuna cu-
vantul. ,Toate persoanele implicate au fost
identificate si depun marturii. Sunt interogati
si angajatii Detasamentului de graniceri.
Cazul este investigat de Procuratura Mili-
tara”, a declarat lon Salar, seful Sectiei de
Politie din Storojinet.
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Aproximativ 2 mii de locuitori ai regiunii Cernauti sunt
limitati in drepturi din cauza datoriilor la plata pensiei de
intretinere a copiilor minori (aga-zisele alimente n.r.). Acestia
sunt restrictionati in dreptul de a utiliza masina, a calatori
peste hotare sau de a folosi armele de foc.

Potrivit Departamentului regional de Justitie, de la Tnceputul anului cu-
rent 6 mii de copii din regiune au primit pensii de intretinere in valoare de
16 milioane grivne. 7 milioane de grivne au fost recuperate dupa aplicarea

sanctiunilor fata de datornici. Reamintim ca in februarie curent a intrat in vi-
goare noua lege ,Nu exista copii straini”, care prevede pedepse aspre pentru
datornicii Tnraiti la plata pensiei pentru intretinerea copiilor. Datornicii care
nu au un loc permanent de munca sunt obligati sa indeplineasca munci de
folos obstesc.
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POROSENKO vrea sa creeze un grup
anti-NORD STREAM 2 la nivelul UE

Nord Strec

Ucraina intentioneaza sa cre-
eze la nivelul Uniunii Europene
un grup de state care sa se opu-
na planurilor Rusiei de a construi
Nord Stream 2. Seful statului,
Petro Porosenko, a propus Ger-
maniei sa creeze un consortiu in-
ternational, care sa administreze
sistemul ucrainean de transport
a gazelor, transmite Evropeiska
Pravda. ,Nord Stream 2 este un
proiect pur politic, care nu are nici
o justificare economica si are me-
nirea sa scoata din bugetul Ucrai-
nei peste 3 miliarde de dolari. De
aceea consider ca putem opri
acest proiect actionand Tmpreuna.
Anume din acest motiv cream la
nivelul Uniunii Europene un grup
de state care va opri Nord Stream
2. Negociem cu Germania crea-
rea unui consortiu international
care sa administreze sistemul de
transport al gazelor din Ucraina”, a
scris Petro Porosenko pe propriul
editorial plasat pe pagina Medium.

poate lua parte la consortiul inter-
national si sa renunte la construc-
tia Nord Stream 2. La 27 martie
2018, Berlinul a dat acordul de re-
luare a lucrarilor de constructie a
gazoductului Nord Stream 2. Petro
Porosenko a mai adaugat ca prin
constructia acestui gazoduct, Ru-
sia urmareste si slabirea militara
a Ucrainei. Ori cele 3 miliarde de
dolari care vin in bugetul Kievului
pentru folosirea retelei de trans-
port a gazelor sunt folosite pentru
aparare. Anume aceasta suma ar
insemna slabirea capacitatii de
aparare a Ucrainei. Gazoductul
Nord Stream 2 ar trebui sa traver-
seze Marea Baltica si sa uneasca
tarmul Rusiei cu cel al Germaniei.
Lungimea acestuia depaseste 1,2
mii kKm si va avea o capacitate de
transport de 55 miliarde metri cubi
pe an. Pretul proiectului se ridica
la circa 10 miliarde de dolari. Pana
acum, acordul de a construi gazo-
ductul I-au dat Germania si Suedia
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e Presedintele a spus ca Germania si se duc negocieri cu Danemarca.
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Traficul de minori un caz similar a avut loc institutia familiei nu mai - ’

pedepseste cu ani grei de
inchisoare. Dar, gratiile nu
mai sperie pe nimeni, iar
parintii isi vand copiii fara
nici o remuscare. Zilele tre-
cute, in orasul Zaporijjie a
fost retinuta o femeie de 49
de ani care a incercat sa-si
vanda fiul de 15 ani in scla-
vie de munca. Viata acestu-
ia a fost estimata la 50.000
mii de grivne. Potrivit Poli-
tiei, pe aceste mijloace fi-
nanciare femeia intentiona
sa achizitioneze terenuri in
scopul de a porni o afacere
proprie. Culmea cinismului
e ca aceasta era ingrijorata
ca ulterior fiul sa nu reven-
dice dreptul de proprietate
asupra locuintei ei. Feme-
ia a fost retinuta in timpul
transferului de bani si este
acuzata de trafic de per-
soane si risca o pedeapsa
de pana la doisprezece
ani de inchisoare. Anterior
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in regiunea Cerkasy. O fe-
meie de 29 de ani a fost
retinuta in timp ce incerca
sa-si vanda copilul chiar in
fata maternitati. Aceasta
intentiona sa obtina 5 mii $
pentru bebelus. Femeia se
afla in arest preventiv, iar
micutul este ingrijit de an-
gajatii centrului perinatal.
Potrivit procurorilor, feme-
ia mai are in intretinere doi
copii minori, de 6 si 8 ani.
S-a decis la acest pas in
scopul imbogatirii persona-
le. Ea a explicat ca acesti
bani urma sa-i cheltuiasca
pentru necesitatile copiilor
si pentru reparatia aparta-
mentului.

Intr-un interviu pentru
jurnalisti, psihologul Na-

talia Valedova, spune ca
la originea acestor crime
s-ar afla desfiintarea insti-
tutiei familiei si infantilismul
parinti.

tinerilor LAstazi,

are o p02|t,|e dominanta in
societate. Aceasta tema
nu figureaza in programa
scolard sau in mass-me-
dia. Tn consecinta, in ulti-
mii 10-15 ani tinerele nu
sunt educate pentru rolul
de sotie si mama. Ele sunt
concentrate asupra carierei
si au un sentiment matern
nepronuntat. Nu fincear-
ca sentimente profunde
de dragoste pentru copil.
Acest fapt este caracteris-
tic chiar si pentru tinerele
din familii asigurate. Copiii
sunt conceputi pentru a
mentine aproape persoana
iubita, sau pentru a obtine
un ajutor de la stat. Ge-
neratia de tineri in varsta
de 25-35 de ani sufera de
infantilism si nu este capa-
bila s&-si asume anumite
responsabilitati”, spune
Natalia Valedova.

Ministerul Politicii Sociale a propus
ca cetatenii ucraineni aflati la munca
in strainatate sa declare veniturile si sa
plateasca contributii Fondului de pen-
sii. Astfel de masuri ar trebui sa stimu-
leze oamenii s& obtind un loc de munca
legal. Potrivit oficialilor de la Ministerul
Politicii Sociale, majoritatea cetatenilor
plecati la munca peste hotare in tara
sunt Tnregistrati ca someri. Unii benefi-
ciaza de ajutor de somaj din partea sta-
tului. Reamintim ca Guvernul lituanian a
decis sa stabileasca cote pentru anga-
jatii straini din cauza numarului mare de
migranti ucraineni. Autoritatile lituaniene
considera ca forta de munca ieftina din
Ucraina afecteaza angajarea in campul
muncii a cetatenilor autohtoni. De ase-

menea, China a Tnasprit controalele din
cauza incalcarii regulilor de angajare pe
teritoriul Republicii Populare Chineze a
cetatenilor ucraineni. Banca Nationala a
estimat volumul transferurilor private de
bani catre Ucraina in 2017, la 9,3 mili-
arde de dolari, ceea ce constituie 8,4%
din PIB.
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ETERNUL DOR DE EMINESCU, ETERNUL DOR DE LIMBA ROMANA

a Cernauti, Zilele Emi-
Lnescu s-au incheiat cu o
lansare de carte. Dumi-

nica trecuta, la Casa Nationala

a Romanilor i-a adus un omagiu
Poetului nostru national si graiului

matern Nicolae SAPCA, prin vo-
lumul sau de publicistica ,Eternul
dor”. Insasi denumirea cartii este
0 exprimare a starii spirituale a
unui fidel slujitor al cuvantului ro-
manesc aici, in Tara Fagilor. Or,
calea spre succes a ziaristului,
poetului si activistului public, Ni-
colae Sapca, ,este asternuta doar
prin limba materna”. Redactorul
cariii si cel care a semnat prefata
— Gabriel Balasa, publicist din Bo-
tosani, de la bastina Poetului ne-
pereche, recunoaste ca bunul sau
frate din partea dreapta a Siretu-
lui, Nicolae Sapca, are ,0 obsesie
pur romaneasca, dorul nestins de
Eminescu. Dovada? Tenacitatea
si sarguinta cu care |-a asezat in
ciuda greutatilor!, pe Luceafarul
poeziei romanesti fix Tn mijlocul

Hlibocii”. Si imediat dupa prefata
urmeaza o cronica la persoana
intdi — ,Eminescu decapitat”, sau
+-Eminescu cu doua capete” — dra-
ma ridicarii bustului Poetului la HIi-
boca, avand un deznodamant din

basm, cand ,Geniul luminii invinge
mediocritatea intunericului’. Toate
acestea au avut loc cu cinci ani in
urma. In noaptea de 13 spre 14 iu-
nie, cu o zi Tnainte de inaugurarea
bustului, el a fost profanat (,deca-
pitat”) de catre niste vandali si in
mare graba a fost turnata o copie
a capului lui Eminescu, ca cere-
monia sa aiba loc. Atunci, luand
cuvantul la manifestare, dl Nicolae
Sapca a facut o parabola: ,Anu-
me totul s-a intdmplat Tn noaptea
din 13 spre 14 iunie, atunci cand
se implineau 72 de ani de la de-
portarile in masa a romanilor din
Bucovina. Atunci unii ne-au dis-
trus familiile, acum altii au vrut sa
ne fure si simbolul national. N-au
reusit nici de data aceasta”. Dupa
abordarea temei eternului dor de

Eminescu, autorul isi pune cu spe-
ranta intrebarea: ,Oare va reusi
Dumnezeu sa ne uneasca macar
n jurul lui Eminescu?”. Raspunsul
l-au dat majoritatea celor care au
luat cuvantul la lansarea de carte:

si oaspetii din Botosani si Sucea-
va, si reprezentantii intelectualitatji
de creatie din {inut.

Eternul dor de Eminescu nu
poate fi separat de eternul dor de
limba romana, motivul caruia trece
ca un fir rosu prin toate materiale-
le adunate intre copertele acestei
carti: fie ca autorul se refera la du-
rerile de netamaduit, cauzate de
suferintele neamului nostru sub
regimul totalitar, fie ca se afla in
calatorie prin ,{ara de legendad”
(Patria istorica), fie ca rosteste
un colind pentru ,Arboroasa” (o
altd denumire a f{inutului nostru
bucovinean, precum si a corului
bisericesc din lordanesti ,Fiii Ar-
boroasei”, membru al caruia este
si domnul Nicolae Sapca). Poe-
tul Mircea Lutic |-a caracterizat pe
autorul cartii ca pe un adevarat si
demn fiu al satului lordanesti. lar
llie Tudor Zegrea, presedintele
Societatii Scriitorilor Romani din
Cernauti (la fel si poetul arhivist
Dragos Olaru) s-a referit nu atat
la maiestria de publicist a lui Nico-

lae Sapca, cat la pozitia lui civica
ferma si convingatoare de mare
patriot al limbii romane. Toamna
trecuta, in timpul protestelor repre-
zentantilor comunitatii romanesti
din regiune impotriva ,articolului
lingvistic” din noua lege a educa-
tiei, care prevede unele restrictii
pentru invatamantul in limbile mi-
noritatilor nationale din Ucraina,
precum si la intélnirea recenta
cu adjunctul ministrului Invata-
mantului, Nicolae Sapca, in limba
ucraineana corecta, le-a explicat
demnitarilor de la Kiev si Cernauti
importanta studierii obiectelor sco-
lare in limba materna.

Mulumindu-le tuturor celor
care au venit sa imparta bucuria
iesirii de sub tipar a ,Eternului
dor”, autorul Nicolae Sapca a de-
clarat: ,Recent mi s-a inmanat o
distinctie pentru merite fata de ti-
nutul nostru bucovinean. Aceasta
ma obliga sa fac si mai mult pentru
prosperarea lui. Dar voi face prin
limba romana”.
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Fostul lucrator bancar, iar in prezent
consultant financiar, domnul Alexandru
AVASILOAIE, aproape zilnic este solicitat
de multi clienti din raionul Herta. Motivul
este foarte inteles: oamenii simpli si cre-
dibili, cum sunt cei de la tara, sunt foarte
usor inselati de institutiile bancare si de
cele financiare.

— Acum la fiecare pas vezi anunturi
despre acordarea creditelor dupa o pro-
cedura simplificata — pentru intocmirea
documentelor respective potentialului

WERSEEAE RAR LAEE R LTEDINOY

i LIBERTATEA
SUVYEHEOLEWY 1Y

Mpec - ueHTp

m LIBERTATEA m
G v AN Tad &

client i se cere pasaportul si codul fiscal
personal. Prin acest siretlic al creditorilor
sunt atrasi multi oameni de-ai nostri, ex-
plica domnul Alexandru. Foarte usor bietii
oameni primesc la mana suma de cate-
va mii de grivne si chiar mai mult, fara
sd atraga atentia la cuvintele creditorilor,
spuse asa, printre altele. Dar acestea
sunt foarte importante: pentru neachita-
rea la timp a creditului clientul urmeaza
sa plateasca o suma insemnata. Cunosc
un caz cand un satean, ca sa scape de
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datoriile de la banca pentru suma modes-
td imprumutata, a luat vaca din grajd si a
dus-o la piata.
O vorba din popor afirma ca tot patitul
e priceput. lar cei patiti, care au bleste-
mat apoi clipa cand au pasit pragul insti-
tutiilor bancare pentru a se folosi de un
credit usor, Tsi spun necazul altora si ii in-
deamna sa fie atenti Tnainte de a se lega
cu bancherii.
— Oamenii s-au dezvatat sa le crea-
da politicienilor si institutiilor de stat,
omul are mai multa
. incredere in alt om, a
u observat domnul Ale-
xandru. lata de ce unii
care vor sa ia credite

imi solicita consultatiile.
E ceva normal. O fapta
buna ajunge foarte usor

la urechile altor oameni. In asemenea
cazuri le recomand celor care mi s-au
adresat sa se foloseasca de banii firme-
lor de creditare, cooperativelor finan-
ciare. Eu cred ca aceste cooperative
vor avea viitor si perspective frumoase.
Ele dispun de banii oamenilor, adica a
membrilor cooperativei sau firmei date.
Clientului i se propun conditii destul de
avantajoase. Bundoara, in raionul Her-
ta multi se ocupa cu pomicultura. Ei iau
credite primavara si le intorc toamna,
adica dupa ce vand o parte din recolta.
Pentru ei asemenea credite sunt avan-
tajoase. Ma bucura faptul ca in unele
sate a Tnceput crearea unor cooperative
asemanatoare cu ,casele de ajutor re-
ciproc de candva”. Deci, consatenii se
ajuta unul pe altul si un astfel de ajutor
este avantajos.
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Teribil accident rutier
l1a Cuciurul Mare
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Tragica intdmplare s-a pro-
dus in dupa amiaza zilei de luni.
O fetita de opt anisori a fost lovita
de un autoturism ,VAZ-21015",
la volanul caruia se afla un local-
nic in varsta de 30 de ani. Potri-
vit soferului, fetita a iesit brusc
pe sosea. Indreptdnd masina in

sant, acesta nu a reusit sa evite
impactul. Incercand s-o salveze,
barbatul a oprit un alt automobil si
a plecat, impreuna cu copilul, in
intampinarea medicilor. Insa, oa-
menii in halate albe nu au reusit
sa-i salveze viata si au constatat
decesul.

Trei locuitori ai regiunii Cer-
nauti au fost plasati sub straja
pentru o perioada de 60 de zile
pentru comiterea unui furt in
suma de 500 mii grivne. Sentin-
ta a fost proclamata de Judeca-
toria raionala Sneatin, regiunea
)

TREI BERNﬁ“}ENI INCARCERATI
PENTRU PRADAREA PIETELOR

lvano-Frankivsk cu dreptul de a
depune un amanet in suma de
140 mii grivne de catre fiecare. In
perioada 11-18 mai anul curent,
cei trei au sustras de pe teritoriul
unei intreprinderi agricole din lo-
calitatea Zabolotiv mai multe in-

strumente electrice, tehnica de
uz casnic si alt inventar. In afara
de aceasta, anchetatorii au con-
statat ca unul dintre membrii gru-
pului este suspectat de comite-
rea mai multor furturi pe teritoriul
regiunii vecine.

Curtea de Apel Cernauti a
|asat fara schimbari sentinta pro-
clamata de Judecatoria raionala
Sevcenko a orasului Cernauti,
conform careia un cerndutean in
varsta de 20 de ani a fost con-
damnat la trei ani de privare a li-
bertatii cu un termen de incercare
de doi ani pentru comiterea unei
infractiuni prevazute de articolul
259 punct 1 al Codului Penal al
Ucrainei. Anchetatorii au stabilit
ca tanarul a telefonat la linia spe-
ciala ,102” si a furnizat o informa-
tie neveridica despre instalarea,
chipurile, a unui obiect explozibil
in incinta cinematografului ,Cer-
nauti”.

E DETEMTIE PENTRO

l tvt ,’l\ t - t- -

GHﬁNIBEBVBE'[INIIT IN TIMPUL
LUARII DE MITA

Un inspector al Serviciului de
graniceri a fost prins in momen-
tul cand lua mita in suma de 400
dolari americani. Acesta a fost re-
tinut in baza legislatiei ucrainene
in vigoare. Inspectorul a primit
suma respectiva din partea unui
cetatean pentru circulatia fara
obstacole (in afara controlului va-

mal) a marfurilor pe teritoriul unui
stat strain prin Frontiera de stat a
Ucrainei. Granicerul este suspec-
tat de comiterea unei infractiuni
penale prevazute de articolul 368
punct 1 al Codului Penal al Ucrai-
nei. Au fost demarate o serie de
proceduri ale anchetei.

FATA SALVATA

ko, iar ulterior contestata la Cur-
tea de Apel Cernauti. Aceasta,
insa, a lasat fara schimbari sen-

Un aprig ,luptator” impotriva
coruptiei s-a ales cu o pedeapsa

pentru ca cerea bani de la o stu-
denta. Sentinta a fost pronuntata

de cinci ani de privare a libertatii

de Judecatoria raionald Sevcen-

tinta pronuntata de
prima instanta. An-
chetatorii au stabilit ca
respectivul  cetatean
a ,indemnat-0” pe o
fata de 21 de ani sa-i
ofere 1.500 de euro
unui deputat al po-
porului, care urma sa
faciliteze restabilirea
acesteia la studii in
una din institutiile de
fnvatamant  superior
din tinut. Judecato-
ria primei instante a
luat in calcul dovezile
procurorului si i-a pro-
nuntat inculpatului o
pedeapsa de cinci ani
de detentie.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI

DE LA SUICID
DE CATRE

POLITISTE

Politistii de la patrulare din
centrul regional au salvat o fata,
care intentiona sa sara de pe un
pod de pe strada Gagarin din
Cernauti, a notat, in contul sau
de Facebook, seful Directiei po- *
litiei de patrulare din regiunea
Cernauti, Artur Skrob. Dupa ce
i-au sustras putin atentia, politistii &
au calmat-o si au indepartat-o de
la locul cu pricina. Ulterior a fost
chemata o echipa de medici, care -
urmau s-o supuna pe fata unor
testari.
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Suntem in minunata luna a lui Ciresar, cu
zile calde si mult soare si toata lumea
vrea sa arate perfect in vacanta. Medicina
traditionala indiana va ofera cateva retete na-
turiste pentru rezolvarea celor mai frecvente
probleme ale tenului in timpul verii.

Tonifierea pielii. Ames-
tecati o lingura de alge marine,
doua linguri de ulei de cocos si
cateva picaturi de suc de lamaie.
Se lasa la iTnmuiat 30 de minute si
se face masaj 15 minute pe fata
si pe gat.

macerata timp de sase ore in
lapte.

Ten gras. Amestecati
doua linguri de pudra de maza-
re, doua linguri de apa de tran-
dafiri, un sfert de lingura de suc
de lamaie. Lasati la inmuiat 30
de minute, apoi aplicati pe fata

pasta dintr-o lingurita de pudra
de menta, o lingura de argila si
o lingura de iaurt. Lasati pana
se usuca, apoi spalati cu apa
rece.

Riduri. Faceti o pasta din
10 frunze de menta si doua lin-
guri de castravete (terci). Apli-
cati pe fata si asteptati pana se
usuca. Spalati cu apa rece. Acest
amestec este util pentru indepar-
tarea excesului de sebum.

Eritem solar. Lssati la
macerat in iaurt timp de doua
ore menta pulbere sau men-
ta proaspata maruntita, apoi
amestecati cu argila padna cand

Pete si infatisare

obosita. Aplicati o pasts ob- €
finuta din pudra de nucsoara

si lasati sa actioneze 15 minu-

Piele uscata. Aplicati o

obtineti o pasta. Aplicati pe fata
si tamponati periodic cu o com-
presa umeda pentru a nu se
usca.

multi antioxidanti decéat bro-
ccoli si mai multi fenoli comparativ
cu orice alt fruct. Exista trei feluri
de coacaze: albe, rosii si negre si
toate au proprietati nutritive re-
marcabile. Sunt surse excelente
de vitamina C, pe care o mentin in
stare stabila, gratie antocianinelor.
Chiar si dupa procesare, prepara-
tele din coacaza contin aproape
toata cantitatea de vitamina C din
fructele in stare proaspata.

Acestea isi accentueaza culoarea in urmatoare-
le 2-3 zile dupa ce au fost recoltate, fiind un avantaj
pentru valorificarea lor. In schimb, coacaza alba si
rosie nu-gi mai intensifica culoarea dupa recoltare.

Coacazele albe si rosii sunt foarte bune sa

le consumi in stare proaspata, sub forma de

suc pur sau de suc diluat cu apa, dar si ca je-
leu. Acestea au actiune remineralizanta, laxativa,
diuretica, depurativa si hemostatica.

DULCEA]’A DE COACAZE NEGRE

Ingrediente: 1 kg coacaze, 1 kg zahar, 300 ml
apa, 1 lamaie.

Mod de preparare. Se spala fructele, se aleg si
se rup coditele. Dupa ce s-au scurs, se pun la fiert.
Cand incep sa clocoteasca, se adauga zaharul si
zeama de lamaie si se lasa sa fiarba la foc mic. Se
amesteca constant si se ia spuma ori de cate ori este

SOS DE COACAZE NEGRE

O reteta foarte potrivita pentru bucatele din
carne, in special pentru carnea fiarta. Celelalte
sosuri raman in umbra. Acest sos este unic de
felul sau, nu necesita fierbere, se serveste proas-
pat, are un gust dulce-acrisor si ofera bucatelor
o savoare aparte. Sosul de coacaze se prepara
foarte usor in blender, are o nota picanta datorita
usturoiului si e foarte gustos.

Ingrediente: 500 g coacaze negre, 3 catei de
usturoi, marar si patrunjel dupa gust, sare si zahar
dupa gust.

Preparare. Alegeti bine coacazele, indepartati
coditele si alte impuritati. Puneti coacazele intr-un
vas. Adaugati usturoiul maruntit si verdeata, ames-
tecati toate ingredientele cu ajutorul blenderului.
Adaugati zaharul si sarea. Daca sosul vi se pare
prea acru, atunci mai adaugati zahar. Sosul este
gata.

nevoie. Cand siropul s-a legat, se toarna dulceata #=

fierbinte in borcane, pe care le inchidem ermetic si |

le asezam in camara, dupa ce s-au racit.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!
- (¥4 -
RB!GIB cu conopida >

Conopida are o multime de pro-
prietati benefice pentru orga-
nism, la fel ca si celelalte legume si fructe.
Conopida este un aliment anticancerigen
si un bun detoxifiant al organismului, nu
ingrasa, previne anemia si regleaza tensiu-
nea arteriala. Poate fi consumata atat pre-
parata in mancaruri, cat si in stare cruda in
diverse salate.

CONOPIDA CU CARNE DE PUI

Ingrediente: 1 pui de 1 kg, 3 capatani conopida, 6-7 catei usturoi,
150 gr smantana,

200 ml suc de rosii, sare, piper, ulei, patrunjel.

Preparare. Curatim conopida si o desfacem in buchetele mici.
Spalam buchetelele de conopida si le punem la fiert intr-un vas cu apa
si sare. Conopida se fierbe 5 minute din momentul cand apa incepe
sa fiarba (conopida nu trebuie sa fie complet fiartd), dupa care stingem

focul, scurgem conopida (pastram 1-2 cani din apa in care a fiert) si o

lasam sa se raceasca intr-o sita de plastic.

Spalam puiul sub un jet de apa rece si il tdiem in bucatj. Se presara
bucatile de pui cu sare si piper. Incingem 2-3 linguri de ulei intr-o cra-
tita incapatoare, adaugam bucatile de pui si usturoiul curatat si taiat in

feliute subtiri. Calim puiul cca 3-4 minute pe fiecare parte, apoi turnam

peste el o cana din apa in care a fiert conopida, amestecata cu sucul
de rosii si patrunjelul tocat. Acoperim cratifa si Iasam puiul sa fiarba
cca 30 minute, la foc mic. In caz ca sosul scade, mai adaugam treptat
o cana din apa in care a fiert conopida. Dupa ce carnea de pui este
complet patrunsa, adaugam buchetelele de conopida, amestecam cu
grija si mai lasam pe foc cca 10 minute. Cu 5 minute Tnhainte de-a stin-
ge focul, ludm o cana de sos, il amestecam cu smantana, intr-un vas
separat si apoi il adaugam din nou in carnea de pui. Ldsam mancarea
inca 5 minute pe foc mic, apoi stingem focul si o servim fierbinte.

BUCHETELE CROCANTE
CONDIMENTATE
Conopida picanta este potrivita pentru

vegetarieni si pentru cei care vor o gar-
nitura deosebita.

Ingrediente: 1 conopida de dimensiune medie, 1 lingura de ulei de
arahide (sau ulei vegetal rafinat), 2 lingurite de ulei de cocos (cca 20
g), 1 lingura sos de soia, sucul de la o jumatate de [amaie (se foloseste
la méncarea deja preparata), 1 lingurita de condimente.

Mod de preparare. Preincalziti cuptorul la 200°C. Impartiti cono-
pida in ,buchetele” si aranjati-le in forma de copt, dupa care, turnati
amestecul din ingrediente. Acoperiti cu folie si agsezati tava in partea
superioara a cuptorului pentru 15 minute. Indepartati folia si ameste-
cati, dupa care trebuie sa intoarceti conopida fara a o acoperi, lasati-o
timp de 10 minute pentru a se forma coaja crocanta, rumenita. Asezo-
nati ,buchetelele” cu sucul de lamaie si piper negru.

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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INTERPRETUL S CETATEANUL
IV0 BOBUL PLEDEAZA PENTRU
ARMONIE IN MUZICA $1IN SOCIETATE

Apoi a plecat de la Cernauti la Ternopil si Kiey,
unde activeaza pana in prezent. Pentru meritele
sale n dezvoltarea culturii ucrainene lui i s-a acor-

peste trei ani devine si Artist al poporului.

Interpretul, compozitorul si profesorul de muzi-
ca, lvo Bobul, apreciaza cantecul ca o valoare este-
tica deosebita. Acesta este crezul lui pe scena si cu
el se prezinta in fata viitorilor vocalisti. ,Nu pot folosi
un text neinteles oamenilor, un cantec castiga prin
farmecul limbii. Limba a fost un instrument sacral
al stramosilor nostri. Tin foarte mult la aceasta. Nu
sunt conservator, merg in pas cu timpul, or, o pie-
sa muzicald buna este mereu actuald”, a declarat
artistul poporului, Ilvo Bobul, intr-un recent interviu.
El a accentuat ca prin vinele lui curge sange a mai
multor neamuri, iar in repertoriul lui e firesc sa fie
cantece ucrainene si romanesti. La drept vorbind,
Ivo Bobul interpreteaza cantece in mai multe limbi
europene.

Cu o luna in urma, interpretul a declarat ca va
candida la presedintie. Poate pentru multi senzatio-
nale, aceste cuvinte contin o sinceritate — maestrul
si cetateanul lvo Bobul doreste schimbari cardina-
le in tara, doreste o armonie in societate, asa cum
persista ea in muzica adevarata.

Viitorul interpret si compozitor, laureat al mai multor
festivaluri, Ivo Bobul, s-a nascut la Tereblecea, chiar sub
frontiera cu Romania. Dupa absolvirea scolii, el a plecat sa
invete la o scoala tehnico-profesionala tocmai in Donetk,
iar acolo pe acest tanar de la sat il astepta... muzica. Si
chiar in timpul invatamantului la scoala de meserii munci-
toresti a devenit laureat al unui concurs al artistilor amatori.
In armata si dupa serviciul militar, lvo Bobul tot de cantec se
tinea, doar aceasta fii era menirea.

In anul 1980 este invitat in Ansamblul vocal-instrumen-
tal ,Ceremus” de la Filarmonica regionala din Cernauti, iar
in anul urmator evolua deja cu Ansamblul ,Apa vie”. Anume
cu acest colectiv el a imprimat slagarele compozitorului Le-
vko Dutkivski ,Noaptea cu stele”, ,Tinutul meu”, ,Cand vei
vedea muntii”.

dat titlul de Artist emerit al Ucrainei, in anul 1995, iar

[NAIEIEIEMINE SCURC 0N OZR0KU
EugenlDOGAtalcuceriicanitala

osebita asupra creatiei poetico-filozofice eminesci-
ene. La Viena Eminescu a invéatat impreuna cu alli
studenti romani din Cernduti, precum si din alte tinu-
turi romanesti. Aici s-a imprietenit cu genialul pictor
al Bucovinei, Epaminonda Bucevschi, aici |-a cunos-
cut pe loan Slavici. La Viena tanarul Eminescu s-a
indragostit de Veronica Micle, pe care o numea ,in-
gerul blond”. De acea perioada ne aminteste bustul
poetului national al romanilor, ridicat la Viena.

Austriecii pastreaza amintirea despre Eminescu
si il comemoreaza la anumite date. Cu prilejul im-
plinirii @ 129 de ani de la moartea Poetului nepere-
che, autoritatile vieneze au depus flori la bustul lui
de langa Capela ortodoxa. lar la Palatul Schonbrunn
vestitul compozitor din Moldova, Eugen Doga, au-
torul unui vals considerat celebru in secolul al XX-
lea, a sustinut un concert. Muzica armonioasa a
dat o expresie fermecatoare nemuritoarelor versuri
eminesciene, precum si versurilor de Veronica Mi-
cle si Grigore Vieru. In cadrul concertului au evoluat
sopranele Mariana Bulicanu si Ana Maria Donose,
tenorul Dumitru Matu, precum si muzicianul de la
Chisindu, Vitalie Advahov.

Concertul a fost organizat de Asociatia ,Mihai
Eminescu” din Viena.

F MIHAI EMINESCU .

In viata lui Eminescu perioada vieneza cuprinde
numai trei ani (de studii universitare), insa aflarea in
capitala Imperiului Dunarean a avut o influenta de-

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

Cu prilejul ordinarei aniver-
sari a trecerii in eternitate a Po-
etului nostru national, la Botosani
a avut loc inmanarea premiilor
Eminescu ,Teiul de Aur” si ,Teiul
de Argint”. Premiile, fondate de
Elena Condrei, directoarea Edi-
turii ,Geea” din Botosani, au fost
fnméanate pentru a 17-a oara. Si
de data aceasta printre laureati a
fost si un cerndutean — Dumitru
Caulea, dirijorul Corului ,Dragos
Voda” al Societatii pentru Cultura
Roméneasca ,Mihai Eminescu”
din Cernauti. La Botosani proas-
patul laureat a fost insotit de mai
multi coristi si de presedintele
Societatii, dl Vasile Bacu.

Cu premiile ,Teiul de Aur” si
»1eiul de Argint” anul acesta au
fost mentionate cunoscute per-
sonalitati in Tntregul spatiu roma-
nesc ca Nicole Dabija, poet, aca-
demician din Chisinau, si Vasile

Soimaru, un pasionat ambasador
al romanilor din jurul Romaniei si
de pretutindeni, si el de la Chisi-
nau. In cadrul manifestarii a fost
lansat volumul de dialoguri Elena
Condrei — loan Ticalo ,Trei des-
tine astrale: Eminescu, Creanga,
Veronica”.
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,Jara are nevoie
de intelectuall”

IN TINERETE
oF CAUTA
FERICIREA..

ineretea este o floare rara, cea mai fru-

moasa perioada din viata omului, cand
idealurile si aspiratiile indraznete ii pun in
actiune puterile spirituale creative si ino-
vatorii. Tineretea inseamna progres si largi
perspective, doar nu in zadar se spune ca
viitorul depinde de activismul tineretului.
Un stat, care creeaza posibilitati pentru
afirmarea tineretului, are un mare viitor. in
Ucraina, stat care trece printr-o perioada

— Pare oarecum straniu in zi-
lele noastre ca un barbat tanar sa
lucreze profesor la o scoala din-
tr-o localitate rurala. Pentru mine e
ceva firesc, fiindca imi iubesc lim-
ba materna si simt un interes fata
de ea nu numai din partea elevilor,
ci si a parintilor lor. Crasnenii tin
la limba si traditia lor romana. Am

simtit acest lu-
cru cand refor-
mele Tnvata-
mantului, puse
la cale la Kiev,
au trezit un val
de protest si
ingrijorari fata
de soarta de
mai departe a
scolilor roma-
nesti din tinut.
Tnvatamantul
in limba minoritatilor nationale
are nevoie de respect si sustine-
re, astfel se va mentine si se va
dezvolta. Spun aceasta cu ferma
convingere ca in scolile noastre
exista o atitudine foarte serioasa
fatd de insusirea limbii de stat.
Am avut posibilitatea sa fiu ih mai
multe tari: Israel, Polonia, Belgia,

PeUUMAZUR)
DrolesondgromanalaGimnaziul
GinCrasnaYralonulSIOTOliner

si am observat stima fata de cei
ce vorbesc o alta limba. Asa ne-o
dorim si in Ucraina.

Tara are nevoie de intelectu-
ali, iar munca pedagogului este
foarte importanta, caci in scoa-
I& sunt formati si instruiti viitorii
cetateni si fauritori ai statalitatii.
Colectivul nostru pedagogic este
destul de tanar, doar numai ca-
teva persoane sunt trecute de
varsta de 40 de ani. Sunt si tineri
pedagogi la inceput de cale. De-
sigur ca ne-am dori salarii mai
mari, dar suntem constienti de
faptul ca cineva trebuie sa-i in-
vete pe copii. Fericirea nu e in
bani. Respectul pretuieste foarte
mult. Cand te Tntalnesti cu fostii
elevi si ei iti doresc sincer o zi
buna, simti cd& munca ta este de
folos.

complicata de faurire si afirmare, tineretul
are un destin deosebit: in unele cazuri se
conteaza pe energia si entuziasmul celor
tineri, in alte cazuri tinerii raman fara un loc
de munca si isi asigura existenta pe me-
leaguri straine. Tinerii, care si-au gasit un
rost in viata la ei acasa, se simt fericiti. Or,
in tinerete se cauta fericirea. Considera ca
au gasit-o si participantii la ancheta ziarului
»Libertatea Cuvantului”, initiata in preajma
Zilei tineretului, marcata in Ucraina in ulti-
ma duminica a lui Ciresar.

Ma at a devi
»ind Fegatesc sa uevin un

i "
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Viad GRISCO),
IStudentiinfanulling
taiflla@iEaclltatea

Drept & UniversiE

mia Movileem® clin
Kieva

— Pentru mine, descendent din-
tr-o familie de romani si absolvent
al unei scoli romanesti din Cerna-
uti, este o mare cinste si fericire
sa fnvat in una dintre cele mai
prestigioase universitati din Ucrai-
na. La Academia Movileana din
Kiev se fac studii serioase, este

foarte greu, dar intr-o astfel de
atmosfera ma simt in apele mele.
Dreptul este taramul de activitate
la care am visat si ma pregatesc
sa fiu un specialist bun. lata, re-
cent am participat la olimpiada la
limba ucraineana si am ocupat
primul loc. Studiez profund si en-
gleza. Am elaborat in engleza nis-
te proiecte, am participat cu ele la
concursul din cadrul Universitatii
noastre. In rezultatul concursului
a fost formata o echipa din patru
studenti, printre care si eu, si am
participat la un concurs la Riga. Nu
am ocupat locul intai (el le-a reve-
nit studentilor din Vilnus), dar am
fost mentionati. Sunt ferm convins
ca specialistii de inalta calificare
asigura progresul si prosperarea.

,Cu coruptia
pot lupta doar
juristi onesti”

OLARU
ayocat]lafoyJASOCias

(fo ¢fin GermZugf

— De la Universitatea din Harkiv, ¢
pe care am absolvit-o cu mentiune,
am revenit in Cerndutiul meu natal,
si sase ani m-am ocupat de anche- |
tarea accidentelor rutiere. Apoi am
participat la crearea Asociatiei de avocatura ,Dutka
si partenerii” si participam la examinarea oricaror
dosare penale. Avem deja 6 oficii in raioanele regiu-
nii, inclusiv la Noua Sulita, Herta si Hliboca. Aceasta
demonstreaza ca oamenilor. Incetul cu incetul dis-
pare tendinta de a insusi profesia de jurist din prin-
cipiul ca aceasta e la moda, si tinerii se conving tot

mai mult ca succesul in viata poate fi asigurat nu
atat de relatii, ci de gradul de calificare. Va dau un
exemplu, Tn regiune sunt circa 700 de avocati, iar
la procesele judiciare participa vrea 40 de avocati —
unele si aceleasi persoane. Deci, se simte deficitul
de juristi buni, deficit care poate fi inlaturat doar de
cadre tinere si bine pregatite.

Tetfiene ANDRUS,
seifa Bilulietest cin Guilicent,

— Se considera ca in prezent interesul tinere-
tului, dar mai ales a celui de la tara, fata de carte
a scazut foarte mult. Existd asemenea argumen-
te, dar sunt si exemple contrar opuse. Mie, ta-
nara bibliotecara intr-un sat cum este Culiceni,
situat sub geana codrilor Hertei si intr-o parte de
drumul central, imi este interesant sa lucrez cu
varstenii mei. La biblioteca sunt inregistrati 65
de tineri cititori. |-am atras prin crearea si activi-
tatea ,Clubului de interese”. Dispunem de doua
calculatoare si pentru satul nostru aceasta este
suficient. Majoritatea tinerilor nostri au Internet
acasa, dar frecventarea in comun a bibliotecii
le este pe plac. Atmosfera de la biblioteca are
o mare insemnatate. Una dintre cele mai dorite
actiuni este ,Cartea ecranizata”. In baza celor
mai valoroase opere literare au fost create fil-
me si noi ne folosim de aceasta. Discutam opera
literara respectiva si privim filmul prin reteaua
Internet. .

Nu uitém nici de literatura romana. In biblioteca
dispunem de opere clasice, lipsesc autorii contem-
porani, dar aceasta problema poate fi rezolvata nu
la Culiceni, ci la nivel regional.

-In randurile tineretului se mentine, totusi,
interesul fata de carte”

Paginalrealizatalde)Vasile]CARIFASCIUC
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S-A DECIS UNDE VA AVEA LOGC
CAMPIONATUL MONDIAL

LA FOTBAL DIN ANUL 2026

SUA, Canada si Mexic vor
organiza impreuna Cupa Mon-
diala la Fotbal din anul 2026.
Decizia a fost luata, prin vot, de
catre participantii la cel de-al 68-
lea Congres FIFA. Candidatura
nord-americana a primit 134 de
voturi, iar cea a Marocului — 65
de voturi. Va fi prima editie a CM
cu 48 de selectionate. CM-2026
se va desfasura cu un format
nou, cu 48 de echipe care vor
disputa 80 de meciuri, compara-

tiv cu 32 de echipe si 64 de me-
ciuri la CM-2018 din Rusia (14
iunie-15 iulie).

Candidaturile au fost exami-
nate in detaliu de o comisie speci-
ala (Bid Evaluation Task Force) in
luna octombrie si a stabilit un sis-
tem de punctaj transparent pentru
raportul de evaluare. Conform
raportului de evaluare, dosarul
candidaturii nord-americane a pri-
mit 4,0 puncte din maximum 5, iar
cea a Marocului a primit 2,7 punc-

te din 5. La cele 20 de categorii
de risc potential, Maroc a avut risc
minim la 7, mediu la 10 si ridicat
la stadioane, cazare si transport.
Nord-americanii au avut risc mi-
nim la toate categoriile, cu excep-
tia costurilor de organizare, suport
guvernamental, drepturile omului
si standardele de munca, cu risc
mediu. SUA a gazduit CM-1994,
Mexic editiile din 1970 si 1986, iar
Canada si Maroc nu au organizat
niciodata Cupa Mondiala.

La Noua Sulita s-a desfasu-
rat Campionatul regiunii la BMX.
La competitie au participat 50 de
sportivi. Castigatorii vor participa
la Campionatul national de BMX,
care va avea loc in perioada 6-8
iulie in regiunea Harkiv. Printre
castigatorii campionatului se nu-

- -
| |
y

mara Kiril Paskzi (7-8 ani) — Cer-
nauti ,Spartak”, Bogdan Tripadus
(9-10 ani) — Noua Sulita, Rostis-
lav Sireakov (11-12 ani) — Noua
Sulitd, Roman Lupu (13-14 ani) —|
Noua Sulita, Anastasia Bernadska
— Noua Sulita si Oleksandr Sirea-
kov — Noua Sulita.

r e o L oy 2 g o m
. Gampionatul raionului Hlihoca la fothal

Etapa a V-a. Rezultate
Grupa |
Ceahor — Tereblecea — 3:2
Cupca — Hliboca — 3:5
Stanesti — Tureatca — 4:1
Molodia — Camenca — 1:3
| Volcinetii Vechi — Voloca — 2:1

Grupa a ll-a
Privorochia — Cerepcauti — 2:0
Stanesti (2) — Petriceanca — 8:4
Mihailovca — Corovia — 3:5
Lucovita — Porubne — 2:3

2 oo

e

y

Etapa a Vill-a. Rezultate

Liga |l
Boian — Priprutia-Sloboda 5:0
Toporauti — Mahala 1:2
Dinauti — Ridkivt 2:2

| Réchitna — SK.VAL (Ciornovca) — 1:2

Marsinti — Stroiesti 1:0

Liga a ll-a
Stalinesti — Podvirna 4:0
Cotileu — Balcauti 7:0

Zelenyi Gai — Malinesti 0:2

Noua Sulita — Tarasauti  4:2
Mamaliga — Spicul de Aur (Vancicautj, Dranita) — 1:1

SUMA QHE['I'IIITE\ DE FEDERA-
TIA RUSA PENTRU PREGATIREA
CAMPIONATULUI MONDIAL

DE FOTBAL 2018

Rusia a avut cheltuieli totale pentru pre-
gatirea Campionatului Mondial 2018 de
aproximativ 11 miliarde de dolari, pe par-
cursul a cinci ani, relateaza Bloomberg.

Pe categorii de cheltuieli, 3,16 miliarde de dolari au fost alocati
pentru constructia si renovarea de stadioane, 506,6 milioane de dolari
au fost cheltuiti pe masurile de securitate, 5,58 miliarde de dolari — pe
transport si infrastructura si inca 1,47 miliarde de dolari pe cheltuieli
diverse. In total, la cursul actual al rublei si al dolarului, cheltuielile au
ajuns la 10,7 miliarde de dolari. Aceasta suma a fost cheltuita gradual,
incepand cu anul 2013, atunci cand Rusia a demarat pregatirile pentru
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Campionatul Mondial. Astfel, in 2013 au fost cheltuiti 1,53 miliarde de
dolari, apoi in 2014 suma a urcat la 1,85 miliarde de dolari, in 2015 s-au
alocat 1,99 miliarde de dolari, in 2016 alte 1,85 miliarde de dolari, in
2017 — 2,81 miliarde de dolari, iar in 2018 — 696,63 milioane de dolari.

Bugetul Rusiei nu a fost, insa, cel mai mare din istoria acestei
competitii, locul | in clasament revenindu-i Braziliei, care a cheltuit
pentru pregatiri in jur de 15 miliarde de dolari. Alocarile au inclus Tm-
bunatatirea infrastructurii (constructii si renovari de stadioane), costuri
operationale sau costuri pentru organizarea de evenimente. lar la edi-
tia din 2010, Africa de Sud a cheltuit in jur de 3,5 miliarde de dolari
pentru aceleasi scopuri. Conform datelor existente in momentul de
fata, pentru pregatirea evenimentului, FIFA a investit alte 1,9 miliarde
de dolari, insa din bugetul propriu. Acestea au cuprins, intre altele, so-
lutii de ticketing — verificarea biletelor si controlul accesului pe arenele
sportive, cazari ale delegatiilor sportive, asigurari, fonduri de premii
sau costuri de productie TV.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Nu cred si nu am
crezut nicicand
in mistica. Toti pri-
etenii si cunoscutii
stiu despre asta, de
aceea atunci cand
aduc vorba despre
vreo intamplare de
acest gen si-mi vad
privirea intrebatoare,
schimba tema imedi-
at. Spuneam nu cred,
pana nu demult,
cand mi-a fost dat sa
aud o istorie ce s-a
petrecut in realitate.

Era intr-o zi obisnuitéd de munca
si ma deplasam cu traditionala cur-
sa de autobuz spre centrul regional
unde-mi castig bucata de paine.
Martori ai dialogului, iar mai precis

ai monologului, pe care-l rostea
doamna ce sedea alaturi de mine,
erau multi dintre pasagerii aflati n
salonul autobuzului. Vorbea la tele-
fon cu cineva in glas tare si atat de
convingator...

Pasagerii uitasera, parca, cu
totii de drumurile rele si gropile in
care dadea autobuzul. Erau ochi
si urechi la doamna cu pricina, ca-
re-i istorisea cu lux de amanunte
cuiva la telefon despre un caz ne-
obisnuit din viata sa. Eroina acelei
povesti, o asistentd medicald de
la spitalul raional, care trecuse
demult de 40 de ani, poseda un
dar neobisnuit, ce-l mostenise de
la bunica. Stia sa prezica ce i se
va intdmpla omului intr-un viitor
mai apropiat sau mai Tndepartat.
Au facut cunostintd mai indea-
proape atunci cand companioana
noastra a fost nevoita sa ingri-
jeasca de tatal sau aflat la spital
in urma unui atac cerebral. Cand
a aflat unele amanunte despre
darul pe care-l poseda asistenta,
condrumetei noastre nu i-a ve-
nit sa creada. Dar au urmat alte
cazuri, ce i-au schimbat radical
atitudinea. Acum parea mai mult
decat convinsa. Intr-o dupa amia-
za, la spital si-a facut aparitia fra-
tele mai mare, care a venit sa-si
viziteze tatal. Dupa ce barbatul a
plecat, asistenta a intrebat-o:

— Cati ani are fratele tau?

— Peste o saptamana va implini
patruzeci. Dar de ce ma intrebati de
el?

— Asa si am stiut. Spune-i sa nu
sarbatoreasca cu mare fasta acest
eveniment. Chiar mai bine ar fi sa
nu marcheze deloc aceasta aniver-
sare, ci sa mearga la biserica si sa
se impartaseasca, iar de ziua de
nastere sa-si aduca aminte peste
un an.

.Ce prostie!”, s-a gandit femeia,
dar in glas n-a spus nimic. Nici fra-
telui n-a vrut sa-i spuna nimic des-
pre recomandarile doamnei Ana,
temandu-se sa nu se faca de ras.
Probabil ca ar fi uitat despre aver-
tizarea stranie a asistentei, insa la
doua zile doar dupa ce si-a sarba-
torit cu un mare avant jubileul de 40
de ani, bunul ei frate a murit tragic
intr-un accident de masina. Cand i-a
spus despre aceasta doamnei Ana,

ea a dat din cap cu jale si a oftat din
greu:

— N-a vrut sa aiba grija de sine si
sa tina cont de aceasta avertizare.
Cu toate ca nu la fiecare i este dat
sa treaca peste asa ceva. Nu in za-
dar se spune: ,Ce ii este dat omului
sa indure, se va intdmpla neaparat”.

— Dar de unde ati stiut ca o sa i
se intample aceasta nenorocire? —
continua sa insiste femeia. Doar I-afi
vazut numai o singura data.

— Asa, cazu de acord doamna
Ana. Mie mi-ar fi fost indeajuns si
o simpla poza. Am un dar aparte.
Ma fintelegi? Am ,furat” aceasta
meserie de la bunica. Era de nein-
trecut in toate acestea. Dorea sa-
mi transmita toate tainele acestei
meserii. Mama, insa, nu i-a permis.
Spunea ca nu este nimic bun pen-
tru mine. Eu, insa, doream foarte
mult sa-i ajut pe oameni. De aceea
am sustinut cu succes examenele
la colegiul de medicina. Odata pri-
veam la un om si mi se parea ca
vad in jurul lui un nor negru. Stiam
de la bunica ca norul negru inseam-
na necaz si tristete. De la acel caz
am inceput sa le spun oamenilor ce
ii poate astepta si de ce ar trebui sa
se fereasca. Si iata, acum nu pot
trai fara asta.

— Sunt cazuri, a continuat doam-
na Ana, cand vad chiar pericolul di-
rect. Atunci nu-i spun omului in fata.
Vin doar cu cate un sfat. Cine vrea
crede, cine nu... nici la mine nu au
fost toate netede. Cu sotul am di-
vortat, Dumnezeu nu mi-a trimis nici
un copil. Dar n-am lasat capul in
jos. Cu toate ca mama Tmi zice ca
aceasta este rasplata mea pentru
pacatele bunicii, chipurile, nu poti sa
intervii in destinul oamenilor sau sa-

ti asumi ceva ce este peste puterile
tale. Dar cum sa nu intervii atunci
cand poti sa prezici o nenorocire?

Doamna Ana o privi in ochi as-
teptand pe semne un raspuns. Biata
femeie se simiea vinovata ca nu-si
avertizase fratele. Desi, este putin
probabil ca i-ar fi dat ascultare.

— Nu stiu, i-a zis intr-un sfarsit.
Mai precis, niciodata nu m-am gan-
dit la asa ceva. Dar despre tata imi
puteti spune ceva? — a intrebat-o
brusc.

— Despre tatal tau? Mi-e teama
ca ceea ce-o sa-{i spun n-o sa-ti pla-
ca.

Doamna Ana a oftat din greu.

— Vreti sa spuneti ca tata nu-si va
reveni niciodata?

— Nu vreau, dar trebuie sa-ii

spun sa nu astepti nici o minune,
dar nici sa lasi mainile in jos. Fie
ca nu-l vei putea pune pe picioare,
dar poti face multe ca el sa se sim-
ta mult-putin bine si sa traiasca mai
mult.

Femeia s-a gandit mult la cele
spuse de asistenta. Regreta mult
ca nu si-a avertizat fratele, dar dupa
aceea s-a consolat cu gandul ca
oricum avea sa i se intample. A mai
stat o buna bucata de timp cu tatal
la spital, dar de la o vreme nu mai
credea in cele spuse de doamna
Ana. Dar intr-o seara...

— Cand te-ai consultat ultima data
la medicul-ginecolog? — a intrebat-o
doamna Ana intrand in salon.

— Acum doi ani, i-a raspuns ime-
diat femeia mirata fiind de intreba-
rea ei.

— El ti-a examinat atunci pieptul?

— Desigur. Totul era in ordine.

— In ordine? — a spus ea gandi-
tor. De atunci a trecut ceva timp. Mi
se pare ca la pieptul stang ai unele
probleme. Cred ca ar trebui sa faci
un control.

A doua zi femeia a si plecat la
un control medical. Rezultatele lui
n-au fost imbucuratoare. Cu pieptul
stdng avea intr-adevar probleme.
Medicul-oncolog a trimis-o de ur-
genta la operatie.

— Ati venit la timp, i-a zis docto-
rul dupa interventia chirurgicala. La
aceasta etapa boala poate fi tratata.

— Am un inger pazitor, care ma
vegheaza la tot pasul, a zambit sa-
tisfacuta femeia. Si nu numai pe
mine. Aceasta este doamna Ana. Si
le-a spus oamenilor in halate albe
toata istoria.

Dumitru VERBITCHI

BANCURI -

&
8
)
Bunica si nepoata la bucatarie.

ABND
Batrana obiecta:

- In vremea noastra muzica era mult mai fru-
moasé si mai melodioasa.

- Bunicuto, ai confundat ceva. Nu canta ni-
meni. Vreau sa fac ceva cu mixerul.

* % %

Discurs la un forum international pe proble-
mele femeilor. Oratorul, un om de stiinta intre
doua varste se adreseaza celor prezente in sala:

- Stimate doamne, conform datelor de sta-
tistica femeile sunt in majoritate ca numar. De
aceea trebuie sa va comportati fata de barbati
cat mai uman, pentru ca unele dintre dumnea-
voastra risca sa-si traiasca viata in singuratate.

- Si ce propuneri aveti? — intreaba una dintre
cele prezente in sala.

- Foarte simplu, raspunde savantul. Daca |-ati
prins de cu seara, dati-i drumul inspre dimineata.

* k%

@%V&

- la spune-mi, lonica, cum se numeste per-
soana care continua sa vorbeasca chiar daca
nimeni nu o asculta?

lon nu gandeste mult si lasa raspunsul:

- Invatatorul.
* % %

Un béarbat a confundat sotia cu amanta. A
doua zi i se destainuieste prietenului:

- Nu stiu ce-o sa fie.

- Dar ce poate sa fie, doar nu ai facut nimic
deosebit. Si-apoi nici una, nici cealaltd nu stie
despre aceasta.

- Chiar nimic deosebit. Sotiei i-am adus o cu-
tie de bomboane si un buchet de flori frumoase,
iar amantei i-am dat restul ce-a ramas din leafa.

- Vezi ca ambele o sa fie fericite.

* % %

Feciorasul alearga la mama, isi trage rasu-
flarea si striga:

- Mamico, mamico, vine tata!

- Pe care trotuar?

- Pe ambele.

* % %

Un copil Tsi intreaba tatal:

- Taticule, ziua de ce nu apar stele pe cer?

Tatal raspunde:

— Nu stiu.

— Pai de ce nu ai intrebat si tu cand erai co-

De ce nu ¢ bine
88 le spumem baneust

Sam ba varde

wiE

* % %

— Esti obosita, mamico? - o intreaba fetita ce
o Tnsotea pe mama atunci cand venea de la pia-
ta cu sacosele pline.

— Da, draga.

— Atunci duc eu sacosele, dar ia-ma in brate.

* % %

— Mama, se vaita o blonda, am ramas insar-

cinata!
— Insarcinata?!... Unde ti-a fost capul?
— Cum unde, pe perna.
* % %

Baietelul de opt ani face ochi mari si-i spune
mamei sale:

- Mamico, azi in autobuz taticul m-a pus sa
cedez locul unei domnisoare frumoase.

- Foarte bine, puiul mamei, asa sa faca intot-
deauna. Asa vei creste un barbat adevarat.

- Da, mamico, inteleg, dar eu sedeam pe ge-
nunchii lui tata.

:“X,-_
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BENEFICII UIMITOARE ALE CONOPIDEI

Conopida contine substante anti-inflama-
toare, inclusiv indol-3-carbinol (13C), care
poate preveni inflamatia Tn stadii precoce.

e Lupta cu cancerul.
Conopida contine sulforafan — un compus
sulfurat care lupta cu celulele stem neopla-
zice, conform unor studii. Prin urmare, este
eficientd n fincetinirea cresterii tumorale.
Prin capacitatea conopidei de a distruge
celulele stem canceroase, unii experti con-
siderd consumul acesteia ca fiind crucial
in managementul cancerului in sine. De
asemenea, se mai vehiculeaza si ca o com-
binatie Tntre conopida si un condiment cu
continut de curcumin, cum ar fi turmericul,
poate preveni cancerul de prostata.

2 K2 2 ® ®
£X3 £ £x3 £X3 o

« imbunatateste sanata-

tea inimii. sulforafanul in aceasts
leguma are si alte intrebuintari, inclusiv
pentru ameliorarea functiei renale si a va-
lorilor tensionale. Si aici existd oameni de
stiinta care cred ca acest compus sulfurat
poate accelera metilarea ADN-ului, un pro-
ces la fel de important pentru normaliza-
rea functiei celulare ca si expresia genica.
Combinand aceste efecte, amelioreaza sa-

natatea inimii.
DR IR R

* Previne inflamatia. infl-
matia este un proces normal al sistemului
imunitar. Totusi, uneori poate scapa de sub
control, mai ales daca nu exista o amenin-
tare prezenta la moment. Din pacate, acest
lucru poate duce la afectarea organismului,
inclusiv la boli severe, cum ar fi cancerul.

Conopida este una dintre legumele care ar trebui sa fie
in dietd. Contine o multime impresionanta de vita-

mine si minerale, pe langa antioxidanti si fitochimicale.
Conopida este o leguma destul de versatila, intrucat

poate fi consumata in forma cruda, poate fi adaugata in
mancarea gatita sau poate fi folosita in salate. Aceasta

Detoxifiaza organis-

mul. Conopida ajuta la cateva procese

K3 K3 3 K3 K3
”Q ”Qe ”Qe ” ”e

leguma, datorita efectelor benefice pe care le ofera, poate
fi considerata drept super-aliment. lata cele mai remarca-
bile beneficii ale conopidei.

de detoxifiere din organism. Contine an-
tioxidanti, care inlaturd radicalii liberi de
oxigen si, de asemenea, contine substante
sulfurate pentru savarsirea completa a pro-
ceselor detoxifiante. Glucozinolatii din legu-
me, activeaza enzimele care controleaza
acest proces.

K3
”Qe ”Qe ”Q ”Qe X3

* Asista digestia. conopida
aduce un plus de fibre in dieta care pro-
moveaza o digestie buna. Sulforafanul din
aceasta leguma de asemenea confera be-
neficii sistemului digestiv, protejand bariera
de mucus a stomacului. Acest lucru este
realizat prin impiedicarea dezvoltarii bac-
teriilor Helicobacter Pylori, astfel realizand
preventia unor boli si afectiuni.

Conopida este cunoscuta mai
bine pentru proprietatea sa de
lupta contra cancerului, dar, de
asemenea, contine antioxidanti
si alte substante care pot sa te
ajute chiar si slabestl Ea este,
fara indoiald, unul dintre cele mai
sanatoase produse pentru bene-
ficiile pe care le ofera.

Trucuriipentril
@W@G]@[ﬁ@ mailhuna
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REMEDIU CA
IMBUNATAT

Clipeste ori
cate ori simti ne-

cesitatea. ciipitul poate
sa pastreze o vedere buna.
Acest lucru ajuta la lubrifierea
si curatarea ochiului. Clipim
in mod normal, la fiecare 5-6
secunde, dar atunci cand ne
concentram la un ecran sau
pentru a citi un text, ochiul de-

vedere. Inspira adanc si expira
usor. De ce este benefica respi-
ratia corecta? Oxigenul ajunge
la retina prin reteaua vasculara
retiniana.

Contureaza cu
privirea obiectele

din jur. un exercitiu util
pe care sa-l faceti in mod re-
gulat, pentru a permite mis-

n remediu folosit
din mosi-stra-
mosi are un bene-
ficiu major asupra
sanatatii oculare
— reduce dioptriile
prin imbunatatirea

vederii si a rege-
nerarii fesuturilor
oculare.

Studii efectuate recent arata
ca acest remediu a redus dioptrii
de la -4 la -2. In plus, amestecul
natural Tmbunatateste aspectul
pielii, deoarece ajuta la hidratarea

N e il
poate fi folosit si de catre persoa-
nele care au probleme cu parul,

intrucat creste rezistenta firelor

de par si reda stralucirea podoa-
bei capilare.

Cum se prepara remediul.
Ingrediente: 200 ml de ulei din
seminte de in, 4 [amai,

3 catei de usturoi, 1 kg de miere.
Se curata doua lamai, apoi

se taie felil toate 4 lamai si se
pun intr-un vas cu apa. Ameste-
cul se pune pe foc, iar dupa ce
a dat in fiert si s-a mai racit, se
pun lamaile intr-un borcan care
se inchide ermetic si peste ele
se adauga usturoiul taiat, ule-
iul din seminte de in si mierea.
Se agita bine compozitia, dupa
care se depoziteaza borcanul

vine fix. Tineti minte ca privi-
rea fixa este inamicul ochilor.
Face-ti un obicei de a clipi in
mod regulat cand sunteti in
fata unui monitor.

O buna respi-
ratie, de ajutor la

nivel ocular. Buna oxi-
genare este benefica pentru in-
treg organismul, deci si pentru

carea ochiului:
ca aveti un creion cu care

imaginati-va

trebuie sa faceti conturul
unor Obt%te Este un exer-
citiu simplu, iar obiectul pe
care trebuie ifi

vedenr/centra

N

Vo

si catifelarea ei. Acest remediu

intr-un loc fintune-
cat si racoros sau
in frigider. Din cand
in cand este indicat
sa se mai amestece
compozitia, folosind
o lingura de lemn, in
niciun caz de metal.

Cum se folo-
seste remediul. Se
ia cate o lingura din
acest amestec ina-
inte de mesele prin-
cipale ale zilei. Dupa
ce ati terminat doza,
preparaii alta doza si
continuati tratamen-
tul pana cand veti
observa imbunatatiri.
(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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LECE MICI SI'EIIANTE ALE SA'I'IIlIII BERESTEA

25.06-1.07.2018

(("6 BERBECUL. incepi aceastd saptdmané cu |
s o tot felul de nemultumiri legate de casa, familie, 1
L/ relatia cu parintii. Va trebui sa& dai dovada de!
) calm si echilibru in relatia de mariaj. Zilele de 27 !
si 28 iunie sunt favorablle in plan sentimental. !

Este recomandat s& eviti pierderea timpului, implicandu-te
, In prea multe activitati. Este nevoie de multa rabdare si de |
| prudenta. Spre sfarsitul perioadei este posibil sa ajungi la
1 unele discutii controversate. 1
1 L TAURUL. La inceputul acestei saptamanii
ai sanse maxime sa-ti atingi scopurile pe care !

')
! %' ti le-ai propus, cat t|mp iti asculti intuitia si nu'
: "( 3 te lasi influentat de parenle celorlalt| Pot sa !
| W</ apara tot felul de discutii nepldcute in relatia cu
partenerul de viata. Este nevoie de mai multa
1 prudenta in relatia cu colegii de lucru. La sfarsitul perloadel |
1 analizate esti destul de nemultumit de repr0§ur||e venite din 1
1 partea unor colegi. Este posibil sa renunti la un proiect. 1
! 7] RACUL. Putem vorbi despre multa agitatie !
( ° in viata personala si relationala. It| vine destul !
)“ de greu sa te mobilizezi pentru a putea sa duci !
/ )~ pana la capat ceea ce ti-ai propus. Pot sa apara
| tot felul de probleme Iegate de relatia de mariaj, |
| casa, fam|I|e La sfarsitul perioadei analizate ar trebui sa te
1 mobilizezi si sa rezolvi cat mai urgent eventualele probleme i
I legate de casa, familie. Nu ezita sa te si relaxezi in zilele de 1

I odihna. !

‘5‘% GEMENII. Chiar dacéa ai primit sustlnerea'

. . Dar, iata, Tn ultimii doi-trei ani a : ..:::\\ \ necesara pentru obtinerea unui loc de munca '
Orlce COpI| este o crescut intrucatva numarul prescolari- | ,.--.\_‘ h\’ mult mai avantallios 'thEee[I aceasta sgp:amvar;a
2 _ lor. ateva zile in urma si-au | \ FNSy oarecum nemultumit. Este recomandat sa te

sperant,a pentru or. Cu cateva zile urma si-au luat h) concentrezi pe valorificarea propriilor abilitati.

ramas bun de la gradinitda 10 copii,

pa"ntl’ pentru $coa- care la 1 septembrie vor deveni elevi

1 La sfarsitul saptamanii se pot amplifica unele tensiuni in re- 1

15, pentru comunitate. 7.5 e e ol copt. o s s i e s
Situatia demografica din — La gradinita sunt in total 27 de co- | LEUL. In aceasta saptamana oricat ai vrea '
uItiméIe doui decenii pii, precizeaza primarul satului, domnul : [,’% sa-ti vezi doar de propriul tau drum, reusesti sa ! ]
. . . Radu Cuciurca. Demult n-am avut copii \ ,{g& atragi atentia multor dusmani. Momentul e sa,
a devenit compllcata prescolari si care, in continuare, vor fi 1 AN dai dovada de echilibru si sa privesti si la par-
pentru unul dintre cele elevi in clasa intai. Situatia demografica ! *- tea buna a lucrurilor. Tn partea a doua a acestei |

1 saptamani ai sansa de a te relansa in afaceri, poti demara 1
1 un proiect cu succes, cat timp vei evita sa TImpartasesti cu !
,,prletenn ideile inovatoare pe care le ai. La sfarsitul acestei !
perloade va trebui sa dai dovada de mai multa prudenta in '
! comunicare.

{ FECIOARA. Acum e timpul cand putemI

q)
% sa vorbim despre finalizarea unei relatii destul ,
)

mai mici sate din raionul s-a Tmbunatétit ntr-o anumitd masura,

rex dar nu prea exista mari perspective. Ne
N_oua Sullt,a - BereSte?' multumim si cu aceasta. lata, acum se
Tineretul a plecat la cas- desfasoara reparatiile in cladirea sco-

tig peste hotare si multe lii, dar mai ales in sala unde vor |nvata

case au ramas pustii acesti zece elevi din clasa intai. Incepe

reforma scolara cu mari cerinte fata de de importante de prietenie. Nu este cazul sa te |

Lacat % fost pus §I la ciclul primar, de aceea pentru dotarea \& »dai in vant” d.upé promisiunile facute de catre 1
usa gradinitei de copii s&lii de clasa cu cele necesare am ape- unii ?llntlr?c amtlm bAcorda otatentle deosebita la 1
’ < g: ? . . 3 i S i &l mEe capitolul finante, bani, pentru c& orice compro- !
— o cladire cu eta] ca §| I:‘JSE:,IL? el [l i O i mis acceptat In aceasta perloada va fi aspru sanctionat. La '
scoala. S-a creat com- A o i g sfarsitul perioadei analizate poti sa constati ca ai cam iesit in |
3 ' : ceste imagini de la sarbatoarea dere d titi t
plexul instructiv-edu- JAdio, gradinita”, vor ramane in albu- y pierdere de pe urma unor vestiti neinspirate.

cativ si putinii copii de mele de familie si personale. Pentru

N ATETS A satul Berestea este important ca ,florile
la gradm'ta au trecut in vietii” — copiii — continua sa infloreasca

.S . unor probleme. Cu cét vei reusi sa te detasezi !
incinta scolii. pe razorul ei.

de situatiile neplacute, cu atat mai usor vei re- !
usi sa ameliorezi situatiile create. Te vei bucu-
ra de sustinere financiara venita din partea partenerului
, de viata, precum si de o buna relationare la nivel intim. |
| La sfarsitul acestei perioade este recomandata starea de ,
1 solitudine. 1
A 4 v SCORPIONUL. Atunci cand tocmai credeai 1
ca te-ai mai linistit, constati ca in sufletul tau!
mocneste o stare de nellnlste o agitatie profun-!
., da. Este posibil s3 apard acum probleme in rela- !

1 BALANTA. Chiar daca putem sa vorb|mI
1 despre mult dinamism in plan profesional, |
106 asta nu inseamna ca vei fi scutit de aparitia 1
1
1
1
1

Vasile CARLASCIUC

e Versuri de la cititorii nostri

Limba romaneasca, Pentru suflet
\latl'fl Ilflrillleascﬁ Te stradui si pentru suflet,

1
N

1 N

1

1

sa gasesti o modalitate de rezolvare a even- |

Al mamei orice cuvant tualelor conflicte cu care te confrunti. Tn Zilele | i

\ £ tia cu unele persoane aflate la mare distanta, pe
Omule, nu doar in gand, , alte meleaguri. Este recomandat s& eviti semnarea oricarui |
Roaga-te sa ai in cuget, | feJ de ccint.ract de munca Tn' strainatate. Spre sfér§itu! acestei
Dulce-i limba mea de-acasa, Limba noastra-i limba-aleasa, Chipul Domnului cel Sfant. 1 saptamani pot avea loc discutii interesante, referitor la 01
E ca floarea de frumoass, Ca si painea de acas3, | relatie sentimentala. :
Ca 5 cantecu do Gor Ca 5 Vtr parnicascs, To speteto s vgheazs B o ICTTATORUL Ext ot precct o
Ca si roua pe ogor. Domnul sa ne-o ocroteasca. Fapte dempe sa-ti ad.unlll, 1 bleme legate de o mostemre Nu te poti astepta !
. . ) Toate-or fi in cartea vieti, | {\ la vesti prea bune, daca ai intentia de a obtine
E ca roua-n dimineata, Valentina TANAS, S-or preface in minuni. un imprumut mai avantajos. Evita sa faci acum ,
Ca si lacrima pe fata — s. Mamaliga, raionul | orice fel de speculatii financiare, nu te implica in vreo aface- |
Lacrima de fericire, Noua Sulita S& te poarte pasii-ntruna, 1 re pentru ca se vor dovedi a fi in paguba. La sfarsitul peri- 1
Sentimentul de iubire. ] Spre locasul sfant ce-ndeamna 1 oadei, pot s& apara unele nemultumiri legate de o asociatie 1
La smerenie, pocéinta, | din care faci parte. — :
Blanda este vorba mamei, Vin-acum, nu ai teama. 1 ﬁ CAPRICORNUL: Putem sa vorbim despre
Dulce e ca mustul poamei, .8 o stare de tensiune in relatia de cuplu. Incerci
1
1

La doi domni nu-i cu putinta

E din graiul nostru sfant. Sa slujesti cu-adevarat, | de 27 si 28 iunie te poti bucura de sustinere |
) L Alipeste-te de-acela, 1 financiara, cadouri, mici atentii. Spre sfarsitul acestei sapta- 1
Limba noastra-i limba rara, Ce te-a scoate din pacat. 1 mani incerci sa te reculegi, sa-ti revizuiesti atitudinea fata de 1
E ca ploaia cea de vara, ' anumite persoane. Esti mult mai preocupat de splrltualltate !
Ca trilul de ciocarlie, Mult o sa castigi, fii sigur, 1 "incercand sa te apropii de Dumnezeu.
Cand zboara peste campie. Caci aceasta-i temelia \ VARSATORUL. Avem de-a face cu o' i
Vietii pe acest pamant, ! perloqd:i delstgl de colntrgd(;ctor[e la Iocu! dle
ioul e T - ! munca, in relatia cu colegii, dar si cu superiorii.
EeCeré‘Llccl:ﬂ Eggﬁgtscat, lar cu tine-i vegnicia. 1 ‘; Ai totusi sansa de a-ti regasi energia si dina- |

R 1 mismul necesar. Se pot pune acum mai multe 1

Sergiu BESPALCO, 1 semne de intrebare legate de o relatie la distanta, avand 1
s. Stalinesti, raionul Noua Sulita 'sansa de a gasi unele raspunsuri, spre sfarsitul acestel'
saptamam Este recomandat sa eviti calatorule plecarea
Ia drum lung.

Poiana cu deditele,
Ca zbor de randunele.

PESTII. Tncepi aceastd saptamana, con-
’) , fruntdndu-te cu o stare de nemultumire. EsteI
momentul potrivit acum pentru a-ti exprima des- |
chis, sincer, nemultumirile care te framants de 1
ceva timp. Tot in aceasta perioada este reco- !
' mandat sa eviti primirea, dar si imprumuturile de bani pentru !

Colectivul pedagogic al Scolii nr. 17 din orasul Cernauti, impreuna cu lucratorii tehnici si parintii
elevilor, exprima profunde condoleante doamnei directoare a scolii, Ludmila Puscariova, in legatura
cu pierderea grea — moartea iubitului ei tata

Serafim LUNGU.
Dumnezeu sa-l odihneasca in Imparatia Sa si fie-i vesnica pomenirea. I ¢4 esti predispus la pierderi financiare, amenzi, plata unor
In aceste clipe indoliate suntem alaturi de familia indurerata. ) , taxe si impozite.
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aceasta Cele mai sin-
splendida luna a lui K |[///////////////////////////////////////////////_ cere sentimente de
Ciresar si-au sarba- | In acest ) 3 stima, dragoste si re-
torit zilele de nastere splendid si feeric ' ‘ § cunostintd sunt adu-
sora si fratele — Ali- Ciresar, domni- ‘ nate intr-un buchet
ona si Artur MICHI- soara “ de flori frumoase
CIUC din suburbia Margarita pentru doamna Svet-
Rosa. La 2 iunie, GREBENAR lana PUIU din orasul
Aliona si-a adunat § din satul Bu- Cernauti, care zilele
la buchetul vietii cel covca,  raionul acestea si-a sarbato-

de-al 12-lea trandafir,
iar la 19 iunie, Artur
a Tmplinit frumoasa
varsta de 10 ani.

Cu aceasta ocazie sunt felicitati cu multa dra-
goste si caldura sufleteasca de parintii Cristina si
Gheorghe, de buneii Maria, Gheorghe si Mihai, de
unchii Elena si Mihai Cojocaru, de verisoara lulia-
na, strabunica Anastasia, de toti nasii si nasele de
botez si de toate rudele, dorindu-le sarbatoritilor din
toata inima multa sanatate, succese, spor la invata-
tura si multi ani fericiti.

Scumpii nostri, va dorim sa aveti parte de un vi-
itor frumos, cu mult noroc in toate, sub un cer senin
si pasnic.

Sunteti un soare pentru toti,

Sunteti lumin&-n casa,

Fie-va anii fericiti,

Fie-va viata frumoasa.

Pe cararea scumpaé-a vietii

Cu noroc in veci sa fiti,

De necazuri gi tristete

Niciodata sa nu stii.

La multi ani, scumpii nostri!

Herta, si prinde
in buchetul miro-
sitor al vietii cel
de-al 20-lea ram.
In aceste mo-
mente aniversa-
re de neuitat, pa-
rintii Gheorghe si
Dorica, surioara
Irinuca, finuta de

si sarbatoare.

) <

Sa fii o stea pe cerul minunat,
Sa fii un soare-adevarat.

Inima fie-ti scaldata-n bucurie,
lar viata numai zdmbete s&-{i fie.
Sa nu cunosti tu jalea sau tristetea,
Sé porti in tine doar tandrete.

In calea ta sé intalnesti

Lucruri frumoase ca-n povesti,
Sé nu duci dor de bucurii

Numai zambet mereu sa fii.

Sa nu cersesti nicicand iubire,
Sa porti in suflet fericire.

S-auzi cum inima de bucurie-ti canta.

. ( /// ] = O viaté toata inainte
Ppricclcccccccer
« & ST _ -€ 2 La multi ani!
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botez, Vicusea, bunicii, unchii si matusile ii vin cu
cele mai alese felicitari, dorindu-i multa-multa sana-
tate si o tinerete de vis, sa aiba parte de un Fat-Fru-
mos din poveste si de o viata traita in armonie.

Draga noastra!

E vérsta privighetorii din versul nemuritor al po-
etului. Noi, cei dragi, iti dorim ca primavara sa se
aseze pentru totdeauna in sufletul tau, caldura verii
s-o0 simti in toate, roadele toamnei sa le primesti
din plin, iar sanatatea iernii sa-ii fie cea mai placuta
povara. Primeste flori de ziua ta. Invata de la fie-
care floare sa iubesti, sa fii tandra, sa luminezi pe
cei din jur, sa-i lasi sa te admire, s& aduci bucurie

il

A Al A

—

rit ziua de nastere.

Vesela, optimista
si plina viata, cu suflet
caritabil, Tnzestrat cu
darul de a alina dure- |
rea straina, doamna
Svetlana si-a consa-
crat viata nobilei pro-
fesii de medic. Acum, cand trandafirii infloriti au umplut
cu parfumul lor casa mare a sarbatoritei, cele mai sin-
cere urari de Tmpliniri, bucurii si tot binele din lume vin
de la cele mai dragi si apropiate fiinte din satul Sinauti,
raionul Hliboca: scumpa mama Silvia, tatal Dumitru, fiii
dragi Vladislav si Vladimir.

Zilele acestea, fiul Vladislav la fel si-a sarbatorit
ziua de nastere, adunandu-si la buchetul vietji inca un
gingas trandafir — un deosebit prilej de a primi cadouri
impreuna cu cele mai sincere felicitari din partea celor
dragi.

Scumpii nostri! Din tot sufletul va dorim multa sana-
tate, viata fara nori, ani frumosi fericiti si usori. Fie ca
soarele fericirii s va zambeasca zi de zi, casa sa va fie
plina de bucurii, iar norocul si succesul nicicand sa nu
va paraseasca.

Sa va fie viata numai fericire,

lar visele — un zbor de implinire,

Povara vietii fie-va un car cu sdnatate,

lar sufletul mereu scéaldat in bunatate.
S-aveti oricand in drum un soare zédmbitor,
Alaturi chipuri dragi si-un inger pazitor.

La multi ani si toti buni!

pﬁ
cnaodkoed

[INJATENTIA(CITITORILOR!

PosaniHna KOpiieHa

Xouy po3nosicmu npo npeKpdcHy npasoc1deHy yiumensky
Posaniny IOpiieHy. BoHa 0onomozna 6azameom A1009M

W nosbymucs npobsem si 300pos’am. ii poBoma npunocums
Xopowi pesyabmamu. Y ybomy 2 ma mMoA Cim’a NepeKoHAAUca Ha
enacHomy 0ocgidi. Mu bykeasbHo nomupasnu. Kydu suwe He
38epmasucs, ase Hixmo He miz donomozmu. fisHaaucs adpecy
yinumeseku PosaniHu IOpiigHu U niwau Ha npuliom. Pesyaemam
8iduy/u gidpasy. Mpo KoAuwHi Hedyau 3apa3s HABIMb He XouembCs
32adyeamu. Po3aniHa KOpiieHa 80/100i€ yHikasnbHUMU 30i6HOCMAMU
ma3yiatoe dywly timiso. Bydeme 30oposumu!  3noeazoro - Tka4 C.

(095) 233-29-10, (067) 421-18-21

nposuduys

MpoTarom TpuBaaux poKiB BOHa gonomarae
3HeaoneHUM. fKWO y Bac ocobucti npobsemu, He
PO3BU-BaETbCA Bi3HEC, a KUTTA Haragye cMyry Hesaa,
TO Ha gonomory npuxoauTb PosasiHa lOpiiBHa. BoHa
3HIMa€e ncyBaHHsA, 3ypoUeHHs, BiHeub 6e31W1106HOCTi.
fAonomara€e no36yTucA anKkoronismy Ta 3axsoploBaHb.

MpoBoauTL pUTyasn ana npousiTaHHA GisHecy Ta
OTPUMaHHA NPUBYTKY, AUBUTbCA Ha 4y/AOTBOPHiii
KHM3I.

Tliu=MO3Y“‘AB'Ne567667sin'21:03.201E

vyci” din Cernauti

Specializari noi pentru viitorii studenti ai Universitatii Nationale,,luri Fedko-

Catedra de Filologie Roméana si Clasica lanseaza in premiera doua specializari noi, actuale din
perspectiva cerintelor pietei fortei de munca: ,,Filologie (limba si literatura roméana + limba engle-
za)” si ,Filologie (traducere romano-ucraineand). Aceste noi specializari au primit acordul con-
ducerii Universitatii, astfel incat in aceasta vara viitorii studenti vor putea sa se inscrie si la aceste
programe de studiu. In afara acestor noi specializari, se organizeaza concurs de admitere si pentru
programul de studii universitare ,,Invdtamant mediu (Limba si literatura roména)”, care, pe langa
pregatirea de specialitate asigura pregatirea psihopedagogica, didactica si practica, necesara carierei
didactice. Dupa terminarea cursurilor universitare, studentii pot urma cursuri de masterat (cu o durata

ANUNT!

Sediul catedrei se afla in incinta blocului nr. 6 al Universitatii (aripa stanga de la intrarea in sediul
central). Aici se pregatesc filologi de Tnalta calificare, studentii insusesc sapte limbi: romana, ucrainea-
na, engleza, franceza, italiana, greaca noua, latina). Profesorii catedrei au facut stagieri de specialita-
te in universitati prestigioase din Ucraina, Romania, Polonia, Austria, Germania.

Pe langa Catedra functioneaza doua centre de specializare: ,Centrul de filologie romana compa-
rata in numele lui Grigore Bostan” si ,Centrul de tehnologii informative”, in cadrul carora studentii si
profesorii isi perfectioneaza nivelul de cunostinte. Tn timpul liber sunt organizate diverse excursii in
Ucraina si Romania, studentii participa la tabere de odihna, colocvii internationale etc.

Informatii de contact: tel. +38 0372 584834; 0956108046 / E-mail: catedrarom@

de 3 semestre). gmail.com
Ne CnevujanbHicTtb BropkeT abo KOHTpakT JInwe KoHTpakT LliHa 3a pik
1. 014.02.«CepegaHs 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 12.480 rpH.
ocBiTa (pyMyHCbka nitepartypa (3HO) nitepatypa (3HO)
MoBa Ta 2.lHoszemHa moBa (3HO) | 2. IcTopis Ykpainu (3HO)
nitepatypa)» 3. PymyHcbka moBa 3. leorpadisa (3HO) abo
(IcnnT) abo IcTopis Bionoris (3HO)
Ykpainu (3HO)
2. 035.054 1.YkpaiHcbka MoBa Ta 12.480 rpH.
«®dinonoria niteparypa (3HO)
(pyMyHCbKO- 2.lHo3emHa moBa (BHO)
YKpaiHCbKUi 3. Meorpadisi (3HO) abo
nepeknag)» IcTopis Ykpainu (3HO)
3. 035.054 1.YkpaiHcbka MOBa Ta 12.480 rpH.
«®dinonoris nitepatypa (3HO)
(pymyHcbka moBa 2.lHo3zemHa moBa (3HO)
Ta niteparypa i 3. Meorpadisi (3HO) abo
aHrninceka mosa)» Bionoris (3HO)
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upa ce Gisele si-a

anuntat retrage-
rea, o noua generatie
de modele cucereste
catwalk-urile. Si, in pa-
ralel, Hollywoodul.

GIGI HADID - cea mai extra-
vaganta fata. La 20 de ani, Gigi Ha-
did a ajuns sa fie, fara mari eforturi si
intr-un timp extrem de scurt, cel mai
celebru exponent al tinerei generatii de
fete marca 90-60-90. in plus, blonda
nascuta in Los Angeles a spus stop joc
vechilor prejudecati despre manechine
si a reconfigurat clasamentul valorilor.

I,

LN/

KENDALL JENNER - celebri-
tatea vine si prin Internet. Spre
deosebire de Gigi Hadid, Kendall Jen-
ner stie ca discretia n-are ce cauta in
ecuatia faima-bani-extravaganta. Fiica
fostului campion olimpic Bruce Jenner
si a lui Kris, mama surorilor Kardashi-
an, Kendall a invatat de mica lectia
celebritatii, dar si dinamica succesului
in televiziune sau pe retelele de soci-
alizare.

EMILY RATAJKOWSKI - vide-
oclipul care i-a adus celebrita-
tea. Pentru Emily, aparitia in clipul lui
Robin Thicke ,Blurred Lines* a fost che-
ia succesului ei international, mai cu
seama ca piesa a devenit number one
in multe tari din Europa. Pana atunci,
modelul de origine americana a aparut
pe coperta revistei Treats!. Emily Rataj-
kowski a avansat din pozitia de model
obscur in cea de sex simbol celebru,
primind oferte din partea unor publicatii
exclusiviste.

KENDALL
JENNER
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