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in regiunea Cernauti la
un singur loc de munca can-
dideaza 4 persoane, anuntd
Liubov Kojoleanko, directorul
Centrului regional de Ocupa-
re a Fortei de Munca. ,Ca si
in anii precedenti, exista un
dezechilibru intre cerere si
ofertd pe piata fortei de mun-
ca”, spune Liubov Kojoleanko.
De la Tnceputul anului curent
prin intermediul Centrului de
Ocupare a Fortei de Munca,

au fost
munci

angajate in campul
5.630 de persoane.
Cele mai multe angajari au
avut loc in orasul Cernauti si
raioanele Chitmani si Secu-

reni. In perioada mentionata
5 persoane cu statut de so-
meri au beneficiat de sprijin
financiar pentru deschiderea
unei afaceri proprii. La etapa
actuala la evidenta Centrului
regional de Ocupare a Fortei
de Munca figureaza 6.024 de
someri, inclusiv 175 de parti-
cipanti la operatiunile militare
din Donbas.

in acelasi timp economistii
sustin ca diplomele de studii
superioare nu mai au valoare.
In Ucraina foarte multe per-

Regiunea Gernauti:
4 candidati pentru
un loc de munca

soane dupa obtinerea diplo-
mei nu-si pot gasi un loc de
munca dupa specialitate, sus-
tine Olga Kupet, consultant
regional la Banca Mondiala.
Potrivit ei, deprecierea diplo-
melor ucrainene are loc din
cauza numarului foarte mare
de instituti de finvatamant
si lipsa resurselor financia-
re pentru buna functionare a
acestora. In consecinta, avem
foarte multi absolventi cu o
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pregatire tot mai slaba. ,Pe
de alta parte, economia se
dezvolta in asa fel incat cere-
rea pe piata muncii a devenit
problematica. Adica, nu exis-
ta suficiente locuri de munca
pentru persoanele cu studii
superioare. Aproximativ 30%
dintre persoanele cu diplome
de studii superioare lucreaza
in domenii unde nu au nevoie
de aceste diplome. Reiese ca
banii cheltuiti de stat si de ca-
tre parinti pentru obtinerea de
studii superioare nu sunt folo-
siti rational. Aceste persoane
nu lucreaza dupa specialita-
te si nici nu existd pentru toti
locuri de munca vacante”, a
spus Olga Kupet.

La Cernauti va avea loc Festivalul
culturilor nationale ,,Glohal Village”

powered by

Voluntari si studenti din China,
Singapore, Indonezia, Thailanda,
Tunisia sau Turcia fsi vor prezen-
ta tarile, traditile si cultura natj-
onala in cadrul Festivalului cul-
turilor nationale ,Global Village”.

Evenimentul din 27 iulie va fi or-
ganizat pe strada Olga Kobylean-
ska din Cernauti. ,Global Village”
este o ocazie deosebita de a
cunoaste folclorul de pe diferite
continente, de a descoperi obice-

‘e QeLoBaL”
VILLAGE

L

iurile si traditiile din alte tari, de a
ruina stereotipurile culturale si, in
acelasi timp, de a ne imbunatati
cunostintele de limba engleza, se
mentioneaza in comunicatul or-
ganizatorilor.
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Nivelul saraciei in Ucraina
este acum mai mare decatinurma
cu cinci ani, a declarat directorul
Bancii Mondiale pentru Ucraina,
Belarus si Moldova, Satu Kah-
konen. Aproximativ 12% dintre
ucrainenii intervievati sustin ca nu
le ajung bani pentru procurarea
alimentelor. ,Criza economica
care a inceput in Ucraina in 2014
a dus la cresterea nivelului sara-
ciei, care acum este mai mare de-
cat cu cinci ani in urma. Daca in
anul 2014, aproximativ 15% din
populatia Ucrainei traia sub pra-
gul saraciei, astazi acest indice
a ajuns la 25%”, a remarcat Kah-
konen. Potrivit ei, potentialul eco-
nomic al Ucrainei este mai mare
decéat al unor tari precum Polonia,
Romania, Georgia sau Indonezia.
,Ucraina are cele mai mari rezer-
ve de terenuri fertile din Europa.

Are o pozitie geografica favorabi-
1a, fiind situata la intersectia Eu-
ropei si Asiei. Tnsé& politica statului

5%

privind dezvoltarea economica a
ramas in urma cu 20 de ani ", a
adaugat Kahkonen.
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PRESA INTERNATIONALA, DESPRE INTALNIREA
UTIN-TRUMP

Presa internationala a criticat dur
modul in care presedintele american
Donald Trump a tratat subiectul im-
plicarii Rusiei in alegerile prezidenti-
ale din 2016 din SUA si ca a refuzat
sa dea un raspuns concret in acest
caz. The New York Times sustine ca
Donald Trump a refuzat sa spuna in
mod clar daca are incredere in pro-
priile sale agentii de informatii sau in
presedintele Rusiei, Vladimir Putin,
cu privire la interferentele rusesti in
alegerile americane din 2016. ,Dupa
intalnire, Trump si Putin au sustinut
perspectiva unei noi ere de coope-
rare intre cele doud tari, chiar daca
presedintele american a continuat sa
aduca n discutie ipoteze indelunga-
te despre aliantele politice, militare
si comerciale ale Occidentului”, scrie
publicatia americana. Dupa orele de
intalniri cu Putin, in care a fost ridi-
cata problema interferentelor elec-
torale, Trump a transmis ca ,este o
rusine ca poate exista o urméa de nor
peste victoria sa electorald”, a mai
scris The New York Times. Reuters
noteaza ca presedintele american
Donald Trump a iesit de la Tintalni-
rea cu Vladimir Putin declarénd ca nu
vede niciun motiv din cauza caruia s&
creada ca Rusia a intervenit in alege-
rile prezidentiale din 2016 din SUA,
mai ales ca argumentele liderului rus
,au fost extrem de puternice” in a
respinge aceste zvonuri. ,La confe-
rinta de presa care a avut loc in urma
discutiilor personale dintre cei doi,
Trump nu a spus niciun cuvant critic
la adresa Rusiei cu privire la oricare
dintre problemele care au dus relatii-
le dintre Washington si Moscova in-
tr-un razboi, de la Ucraina, la Siria”,
mai noteaza publicatia. CNN spune
ca Donald Trump a refuzat sa se
alature serviciilor americane de infor-
matii Tn fata lui Putin. ,A refuzat sa
aprobe evaluarea guvernului SUA,
potrivit careia Rusia ar fi intervenit
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in alegerile prezidentiale din 2016,
spunand ca nu vede niciun motiv
pentru care Rusia ar fi responsabi-
1a”. ,Am mare incredere in oamenii
mei de informatii, dar va voi spune
ca presedintele Putin a fost extrem
de puternic In negarea sa de as-
tazi”, a declarat Trump in cadrul unei
conferinte de presa comune, dupa
summitul sau cu Putin. Putin si-a re-
iterat negarea pentru public. ,Rusia
nu a intervenit niciodatd si nu va in-
terveni Tn afacerile interne ale SUA,
inclusiv in alegeri”, a declarat Putin

in cadrul conferintei de presa. ,Daca
existd materiale specifice, daca sunt
prezentate, suntem gata sa le ana-
lizam Tmpreund”, a spus Putin. The
Guardian noteaza ca Donald Trump
a fost vazut ca un ,tradator” in urma
intalnirii cu Vladimir Putin, deoarece
a ales sa se alature Kremlinului Tn
fata agentiilor sale guvernamentale,
dupa o aparitie impresionanta in co-
mun cu Vladimir Putin, Tn care parea
sa accepte faptul ca liderul rus neaga
orice fel de implicare in alegerile pre-
zidentiale din SUA din 2016. Daily

News aduce reprosuri presedintelui
american. ,Nimic nu se refera la ane-
xarea ruseasca a Crimeii sau la com-
plicitatea sa Tn prabusirea unui avion
civil sau la interferenta sa in alegerile
din 2016", scrie ziarul.

Donald Trump si Vladimir Putin
s-au fintalnit, luni, la Helsinki, Tn
incercarea de a Tmbunatati relatii-
le intre Statele Unite si Rusia. Tn
conferinta de presa comuna susti-
nuta ulterior, cei doi au descris in-
talnirea ca fiind una ,fructuoasa’.
in acelasi timp, Putin a declarat

ca Rusia va reactiona ,extrem
de negativ’ la extinderea NATO,
sugerand includerea Ucrainei si
Georgiei in Alianta. ,Acest lucru
reprezintd o amenintare direc-
ta la securitatea noastra. Extin-
derea infrastructurii NATO catre
frontierele noastre va reprezenta o
amenintare pentru noi si vom avea
o atitudine extrem de negativa” ,
a spus Putin intr-un interviu acor-
dat postului TV Fox News, dupa
intélnirea cu presedintele Donald
Trump la Helsinki.
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e 33 miliarde de dolari

n urmatorii cinci ani, Ucraina
trebuie sa ramburseze imprumu-
turi externe in suma de 33 miliar-
de de dolari, a anuntat Premierul
Volodymyr Groisman. Aceasta
reprezinta aproximativ o treime
din PIB-ul Ucrainei pe anul 2017.

Potrivit sefului  Guvernului

ucrainean, in perioada dintre anii

2005-2013 Ucraina a acumulat
imprumuturi externe in valoare
de 50 miliarde de dolari. Pentru
a face fata acestor datorii, gu-
vernul trebuie sa ramburseze
aproximativ 5 miliarde de dolari
Tn 2018, iar in anul 2019 — 7 mili-
arde de dolari.

CARBURANTII DIN UCRAINA, DE 1,5 ORI
MAI SCUMPI DECAT IN SUA

Pretul mediu pentru 1
galon (echivalentul a 3,8 li-
tri) de benzina in SUA este
de aproximativ 18 grivne,
in timp ce in Ucraina 1 litru
de benzina costa 30 grivne,
declara economistul ucrai-

nean Oleg Ustenko. Potrivit
lui, Tn majoritatea statelor
americane un litru de benzi-
na costa in jur de 2,53-2,64
$, ceea ce in bani ucraineni
inseamna 17-18 grivne. Cel

mai scump combustibil Tl

gasim un statul California
- 3,72 $ pentru 1 litru. O
asemenea diferenta de pret
este legata in primul rand,
de impozitele locale.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii

FAN DE PE PLAIURILE
BUCOVINENE PENTRU
GAll ARABI

Lucru demult stiut — caii arabi
de pur sange sunt cei mai buni
din lume. Dar, iata, hranirea lor
cu fan de pe plaiurile Carpatilor
bucovineni pare a fi o senzatie.
Insa, nu pentru specialisti, deoa-
rece Emiratele Arabe Unite mai
demult importa fan din Romania
si anume pentru fermele sale de
cai. Specialisti, de asemenea,
afirma ca, dupa indicii ecologici,
fanul ucrainean de la munte nu
cedeaza celui din Romaénia. Si
companii din Emiratele Arabe
s-au orientat si spre Bucovina.
Nu demult au fost semnate doua
acorduri agrare importante. Potri-
vit lor, Cooperativa de deservire
agrara ,Darurile Hutuliei” din ra-

Teren, a explicat: ,Exista o inte-
legere prealabila de livrare a fa-
nului catre Emiratele Arabe. Ce-i
drept, productia noastra urmeaza
sa fie supusa analizelor de la-
borator, insa eu sunt convins de
calitatea ei. Sper ca in timpul cel
mai apropiat vom patrunde si pe
aceasta piata. Atunci vom avea
posibilitate sa extindem produc-
tia, s& cumparam tehnica noua”.

Este un vis mare al unei
cooperative relativ mici. Ea
dispune de cateva loturi de pa-
mant unde cultiva iarba. Fanul
obtinut este vandut localnicilor.
Pentru Cooperativa ,Darurile
Hutuliei” acordurile semnate
recent cu reprezentantii unor

s- I es -ﬁ
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ionul Putila urmeaza sa realizeze
fan pe piata din Orientul Apropiat.
Directorul cooperativei, Serghii

companii din Emiratele Arabe -
pot fi, intr-adevar, un dar ex- : = ==
trem de valoros.

Odata cu crearea Comunitatii
Teritoriale Unite Ciudei, locuitorii

nenta ei, au avut mari sperante in
repararea drumurilor, mai ales a
celui dintre satele Ciudei si Igesti.

purile pe care si le-a pus primarul
Anatolie Pitu.
Problema stéarii drumurilor a

stantelor si s-a obtinut ca in anul
curent pentru lucrarile de repara-
tii rutiere sé fie alocate 22 milioa-
ne de grivne, inclusiv 11 milioane
grivne din buget. Pana la finele
lunii iulie lucrarile urmau sa fie
incheiate, doar antreprenorul a
primit bani in avans — 3 milioane
grivne. Lucrarile, insa, stau balta,

satelor care au intrat In compo-

Acesta a fost si unul dintre sco-

fost abordata imediat in fata in-
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ploile din ultimul timp au deterio-
rat si mai mult drumurile.

— lata, la inceputul saptamanii
curente au aparut si muncitorii de
la firma care a céastigat tenderul
pentru efectuarea lucrarilor de
asfaltare a drumului de la Ciudei
spre Igesti, a spus domnul primar
Anatolie Pitu. Ei ne-au promis ca
vor lucra serios, dar trece vara si
e posibil sa ne trezim la toamna
fara drum asfaltat. Am deschis
usa multor birouri, si la Admi-
nistratia Regionala de Stat, si la
Intreprinderea regionala pentru
intretinerea autostrazilor, cerand
sustinere si ajutor. As vrea sa
cred ca taraganarea lucrarilor de
reparare a drumurilor, caracteris-
tica pentru activitatea unor astfel

de firme rutiere, sa nu fie de lunga
durata. Acum totul depinde numai
de antreprenorul lucrarilor.

De taraganarea lucrarilor de
reparare a drumurilor Tn regiunea
Cernauti s-a aratat a fi ingrijorat si
Cabinetul de Ministri. Vicepremie-
rul Volodymyr Kistion, a precizat
ca in decursul primului semestru
al anului curent au fost indeplini-
te 50 la suta din volumul lucrari-
lor planificate. ,Situatia cea mai
deplorabila e in regiunile Cernauti
si Sumi. Acolo lucrarile nici n-au
inceput, in unele cazuri lipseste
chiar documentatia de proiect. La
actualul nivel de finantare — cel
mai inalt din ultimii ani — o astfel
de atitudine este inadmisibila”,

este convins guvernantul.

Tncetul cu incetul am ajuns si timpurile cand Centrul regi-
onal de ocupare a fortei de munca din Cernauti propune mai
mult de 2 mii de locuri vacante. Directorul-adjunct al Institutiei,
Janna Trufina, a comunicat ca la 38 de locuri vacante se preve-
de un salariu de circa 10 mii de grivne. Totodata, locuri vacante
sunt numai trei pentru specialistii cu studii superioare. Dar, iata,
cele mai cautate sunt profesiile muncitoresti — in multe domenii
de productie se simte deja lipsa de muncitori de inalta califi-
care. Unui sudor electric autogen i se propune un salariu de
12 mii grivne pe luna. Intreprinderea comunala ,Cernivtimisklit”
(intreprinderea or&seneasca de deservire a ascensoarelor) in
momentul de fata are nevoie de doi mecanici pentru repara-
rea ascensoarelor de categoria a cincea. Ea este gata sa le
pliteasca un salariu de 10.270 grivne. intreprinderilor industriei
usoare nu le este deloc usor sa completeze locurile vacante de
cusatorese. In momentul de fat& Centrul de ocupare a fortei de
munca a primit 63 asemenea propuneri. Este nevoie pana si de

educatoare la gradinite (8 locuri vacante).

Aparitia locurilor de munca se explica nu atat prin feno-
menul cresterii economice, dar prin cel al migratiei bratelor
de munca. Exodul fortei de munca din Ucraina nu s-a in-
cheiat si el nu cedeaza din proportii. Aceasta se observa si
prin transferul de valuta in tara de catre muncitorii migranti.
Tn primele trei luni ale anului curent, acestia au transferat in
Ucraina 865 milioane de dolari. Banca Nationala presupune
ca pana la sfarsitul anului curent acest indice va fi de 11,6
miliarde dolari. Adica depaseste creditul de la Fondul Mo-
netar International. Directorul-adjunct al Bancii Nationale a
Ucrainei, Dmytro Sologub, a pronosticat pentru anul 2019
suma de 12,2 miliarde dolari si considera aceasta drept un
factor ponderabil al echilibrului de plati in tara. Totodata, in-
tensificarea proceselor de migratie are si o parte negativa:
ea influenteaza asupra pietii muncii si salariilor din Ucraina.
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LEMN TAIAT $1 EXPORTAT
NELEGITIM

Circa 70 la suta din ex-
portul de lemn din Ucraina
este prevazut pentru tarile
Uniunii Europene. In spatiul
comunitar din anul 2013 ac-
tioneaza Regulamentul UE,
care determina criteriile ex-
portului de lemn pe pietele
tarilor UE. Potrivit lui, se in-
terzice patrunderea de piata
comunitara a lemnului expor-
tat nelegitim. Insa, cercetari-
le aratd ca legea respectiva
nu actioneaza si materialul
lemnos de provenientd ne-
legitima patrunde sistematic
pe piata internd a UE. 1l cum-

para chiar si cele mai mari
firme. In afara de aceasta, in
Europa nimereste lemnul nu
numai taiat nelegitim, dar si
exportat nelegitim, inclusiv
bustenii care sunt monito-
rizati. Organele vamale ale
UE numai in anul 2017 au
fixat aducerea din Ucraina a
circa un milion metri cubi de
busteni, calificati de vamesii
ucraineni ca ,lemn de foc".
In primul semestru al anului
2018 s-a incercat aducerea
numai in Romania a unui lot
de busteni pentru suma de
un milion de dolari.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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O femeie in varsta de 39 de
ani a fost retinutd de oamenii le-
gii pentru ca in timpul chefului i-a
aplicat lovituri de cutit concubinu-
lui sau. Barbatul de 42 de ani a
fost gasit fara suflare cu o rana
de cutit in zona inimii. Datorita
masurilor operative, demarate
de politie, ucigasa a fost gasita
in scurt timp. Ea le-a relatat oa-
menilor legii ca in acea zi fatala
s-a aflat, impreuna cu concubinul

sau, pe ospete la niste cunoscuti,
unde au servit o portie buna de
alcool. Intre cei doi s-a iscat un
conflict si femeia, fara sa gan-
deascd mult, a insfacat un cutit
si i-a aplicat barbatului o lovitura,
ce s-a dovedit a fi fatala. A fost
demarata o procedura in baza
articolului 115 punct 1 al Codului
Penal al Ucrainei. Femeia uciga-
sa a fost retinuta si plasata sub
straja. Cercetarile continua.
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-v

O instantd din raionul Sto-
rojinet a recunoscut-o vinovata
pe o locuitoare din satul Bobivti,
care nu si-a indeplinit cum se
cuvine Tindatoririle parintesti si,
drept, rezultat, copilul ei minor a
murit. Corpul neinsufletit al fiicei
sale de doi anisori a fost desco-
perit in fantédna din gospodarie
in luna octombrie a anului trecut.
Potrivit procurorilor locali, aceas-
ta ,mama” nu si-a onorat cum se
cuvine indatoririle de parinte un
timp indelungat, nu a creat condi-
tii sigure si decente pentru traiul
copilului. In acea zi fatala de 13
octombrie 2017 femeia a consu-
mat o buna cantitate de alcool
si s-a culcat, lasandu-si propriul
copil fara supraveghere. Corpul
fetitei a fost descoperit in fantana
din gospodarie. Medicii legisti au
constatat ca ea a murit intre ore-
le 16 si 17.30 Tn urma unei asfixii
mecanice inecandu-se in apa.
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Politia a depistat si a confis-
cat o cantitate mare de canepa la
un locuitor al raionului Chitmani.

regiunii, aceasta este cea mai
mare plantatie de canepa desco-
perita. In timpul perchezitiei efec-

Oamenii legii au descoperit plan-
tatia de canepa la Mamaivti. De
la inceputul operatiunii cu denu-
mirea simbolica ,Macul-2018”,
care se desfasoara pe teritoriul

tuate la locuinta respectivului ce-
tatean, politistii au descoperit de
asemenea canepa si substante
asemanatoare drogurilor.

Colaboratorii  organelor
drept din tinut |-au retinut pe un
barbat, care a taiat smele masi-
nii- unui |ntrepr|nzator si-i cerea,
cu amenintari, 50 mii grivne. In-
treprlnzatorul in varsta de 34 de
ani a alertat politia. El le-a relatat
oamenilor legii ca agresorul sau
cere 50 mii grivne pentru, chipu-
rile, a nu-i impiedica In desfasu-
rarea activitatii antreprenoriale.
Acesta intentiona sa organizeze
un punct de colectare a merelor
pentru realizarea lor ulterioara.
El, insa, a fost impiedicat de un
locuitor al centrului raional Hotin,
care l-a amenintat cu forta fizica,
i-a stricat geamul si i-a taiat sinele
microbuzului cu care se depla-
sa. Politia |-a retinut pe barbatul
agresiv in timp ce primea o parte
din suma ceruta. A fost demarata
0 ancheta in baza articolului 189
punct 1 al Codului Penal al Ucrai-
nei. In prezent continud procedu-
rile prejudiciare.

Politia I-a retinut pe un bar-
bat, care s-a napustit in plina
strada asupra unei femei de
31 de ani. Acesta a fost plasat
sub straja fara posibilitatea de
a depune un amanet. Incidentul

strazile din centrul regional. Tn
urma unui conflict verbal bar-
batul s-a napustit asupra femeii
si i-a aplicat o lovitura de cutit.
In urma cercetarilor judiciare
instanta urmeaza sa pronunte

s-a produs zilele trecute aproa-
pe de miezul noptii pe una din

sentinta pentru fapta comisa
de agresor.

Un microbuz tlp Volkswa-
gen-T4 a iesit de pe sosea si s-a
lovit violent de un copac. Drept
rezultat au avut de suferit patru
persoane. Accidentul s-a produs
in ziua de 16 iulie, in localitatea
Zeleniv, raionul Vijnita. Soferul
microbuzului, un locuitor de 57 de
ani al satului Sloboda-Banyliv, a
pierdut controlul volanului si a iesit
de pe sosea. Cei patru pasageri
aflati in salon au fost spitalizati de
urgenta la Cernauti cu traume de
diferit grad. Testarea medicala a
aratat ca soferul microbuzului nu
consumase alcool.

Cinci ani de detentie pentru
luare de mita

Curtea de Apel Cernauti a lasat
n vigoare decizia instantei raionale
Sadagura, conform careia condu-
catorul unei subdiviziuni din cadrul
Directiei de stat pe problemele
muncii, care a fost retinut pentru
luare de mita, a fost condamnat la
cinci ani de privare a libertatii cu
privarea de dreptul de a mai ocupa
functii respective pentru un termen
de trei ani. Anchetatorii au constatat

ca functionarul a cerut si a primit de
la un cetatean 1.500 de dolari ame-
ricani. El a primit acesti bani pentru
a favoriza concluziile pozitive ale
comisiei, care a cercetat circum-
stantele decesului conducatorului
uneia dintre intreprinderile de stat
din tinut si anume recunoasterea
acestui deces ca fiind o intdmplare
legata de productie.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Frumuse;ea naturala a fost si va fi intotdeauna foarte apreciata. Dar daca
ai ajuns treptat sa fii dependenta de fond de ten, creion dermatograf sau
ruj, este posibil sa nu te simti la fel de frumoasa si nemachiata. Multe femei
nici nu concep sa iasa din casa fara sa se machieze, chiar si foarte putin.
Cel mai important lucru pe care il poti face pentru a fi frumoasa si nemachi-
ata este acela de a avea grija de ten. O piele sanatoasa va fi frumoasa fara
sa apelezi la trucuri si produse de machiaj. Dar pe langa un ten sanatos, mai
poti apela si la cateva trucuri simple care te vor ajuta sa arati excelent chiar
daca nu folosesti fardurile.

RESPECTA
iNTOTDEAUNA
UN RITUAL
DE INGRIJIRE

S Z

Un ten sanatos 1ii permite sa
arati impecabil fara sa aplici vreun
strop de fard. Dar, este nevoie de
un efort constant in fiecare zi.

* Spala-te pe fata in fiecare

dimineata si seara, indiferent
daca ai fost machiatd sau nu.
In cazul in care ai purtat machiaj,
demachiaza-te apoi spala-te cu o
lotiune potrivita tipului tau de ten.
Vei indeparta in acest fel impuri-
tatile si excesul de sebum care
provoaca puncte negre.

* Exfoliaza regulat tenul.
De doua, maximum de trei ori

pe saptamana, exfolierea tenului
iti va permite sa scapi de celule-
le moarte care se acumuleaza la
suprafata pielii si care pot bloca
porii. De asemenea, aceasta pe-
licula de celule moarte impiedi-
ca patrunderea in profunzimea

pielii a substantelor nutritive din
produsele de ingrijire pe care le
folosesti. O metoda naturala de
exfoliere este cea cu bicarbonat
de sodiu. Pune o jumatate de lin-
guritd cu bicarbonat in palme si
maseaza delicat pe fata umezita,
apoi clateste.

* Hidrateaza tenul in fieca-
re dimineata si seara. Folosirea
unei creme hidratante adecvate
tipului tau de ten nu este optiona-
I1a. Pentru ca pielea sa se menti-
na supla, neteda si cu un aspect

sanatos este absolut necesar
sa-i oferi nutrientii si protectia de
care are nevoie. Alege 0 gama
de creme potrivita necesitatilor
tenului si foloseste o crema nu-
tritiva de noapte, dar si una de zi
cu factor de protectie. Si pentru

ca a venit vorba de protectie so-
lara, trebuie sa stii ca este abso-
lut obligatoriu sa-ti aperi tenul de
efectele nocive ale razelor ultra-
violete. Expune-te cu moderatie
la soare si foloseste intotdeauna
un factor de protectie. Razele
UV provoaca aparitia petelor pig-
mentare si a pistruilor, care odata
aparute nu mai pot fi indepartate.
De asemenea, sunt responsabi-
le pentru accelerarea procesului
de Tmbatrénire, cauzand aparitia
prematura a ridurilor.

e Frumusete

- - - ~ -

arul este o carte de vizita a femeii, de aceea

fiecare doamna vrea sa aiba un par puternic,
sanatos si stralucitor. Insa, in virtutea multor cir-
cumstante, parul are mult de suferit. De aceea el
are nevoie de o ingrijire speciala si permanenta.

Nu este nevoie sa cheltuim multi
bani pentru tot felul de produse cosme-
tice de ingrijire a parului. Exista un ingre-
dient ieftin si accesibil, care are acelasi
efect benefic asupra parului ca si produ-
sele scumpe. Este vorba de gelatina.

Gelatina este o substanta care
contine glicina si prolina, doud com-
ponente vitale pentru par.

De ce avem nevoie: 1 lingu-
ra gelatina, 1/2 cana de lapte,
1 ou, 2 linguri balsam obisnuit

pentru par, 2 linguri de ulei de
masline.

Gelatina se fierbe in lapte, dupa
care trebuie sa asteptam pana lap-
tele se raceste. Apoi se adauga
celelalte componente in lapte si se
amesteca bine pana se obtine o

masa omogena (poti folosi un robot
de bucatarie). Parul se umezeste
putin, apoi remediul se aplicd pe
par si se acopera cu o punga de
celofan. Peste 15 minute parul se
spala.

Ingrediente: 3-4 vinete, 200
g ciuperci, 500 g carne de vita to-
cata, 2-3 cepe, sare, piper negru,
100 g cascaval, 50 g parmezan,
400 g rosii, 3-4 linguri ulei de
masline, 3-4 linguri pesmet, 1
lingura unt, smantana, 2-3 fire de
cimbru.

Preparare. Vinetele se spala,
se sterg si se taie jumatafi. Se
scoate miezul cu o lingurita, cu
atentie sa nu se perforeze pere-
tele vinetei si se condimenteaza
cu sare. Se lasa sa se scurga
cu gura in jos, pentru a se elimi-
na toate toxinele. Intre timp, se
prepara umplutura din carne. Se
curata ceapa, se spala si se taie
marunt. Se inabusa in ulei si se
adauga carnea tocata. Se cales-
te, dupa ce a scazut, se adauga
condimentele dupa gust, piureul
de rosii si cimbrul. Se mai lasa
5-6 minute. Separat, se spala
si se curata ciupercile, apoi se
taie jumatati. Se umplu vinetele
cu compozitia de carne, se pun
ciupercile, pesmet si parmezan,

Ingrediente: 500 g caise, 10
g zahar vanilat, 200 g faina, 10 g
praf de copt, 1/2 lingurita sare, 4
ouad, 200 g zahar, 4 linguri ulei, 4
linguri lapte.

Preparare. Caisele se spala,
se taie pe jumatate, se inlatura
samburii. Se pun intr-un castron
si se presara zaharul vanilat pes-
te ele. Intr-un vas cernem faina
cu praful de copt si sarea. Se-
param albusurile de galbenusuri.
Batem galbenusurile impreuna
cu zaharul. Adaugam uleiul si
laptele. Amestecam bine - cu un
mixer de preferat. Apoi, adaugam
faina cernuta si amestecam pana
la omogenizare. Batem bine al-
busurile si le incorporam in com-
pozitie, amestecand usor cu o
lingura. Compozitia se pune in-
tr-o tava unsa cu unt sau tapetata
cu héartie pergament. Caisele le
aranjam in compozitie una langa

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

VINETE UMPLUTE CU CARNE |

deasupra si se” ‘
aseaza in tava
tapetata cu
unt si pesmet.
Tava se da in cuptorul Tncalzit in
prealabil si se lasa sa se rume-
neasca 40 de minute. Se servesc
Cu parmezan si smantana si se
orneaza cu cimbru proaspat.

CHIFTELE IIIN I’ESTE

Chiftelele de peste sunt atat de delicioase Si
usor de nrenarat mcat arfipacatsanule gatm

Ingrediente. 500 g peste, 4
felii de franzela, 500 ml lapte, 4
oua, 4 linguri brénza rasa, sare,
piper, 4 linguri malai, ulei, pentru

prajit.
Preparare. Se marunteste
pestele, indepéartand toate oa-

sele si pielea. Incorporezi feliile
de franzela Tnmuiate in lapte si
stoarse bine, ouale, branza rasa,
sare si piper dupa gust. Formezi
chiftelele cu mana umeda, le dai
prin malai si le prajesti in ulei
incins, pe toate partile, pana se
rumenesc. Se scot pe servete de
hartie, pentru a se absorbi exce-
sul de ulei. Se servesc cu sos de
rosii.

PRAJITURA CU CAISE

4 g v
y

alta. Se da la cuptor, preincalzit
la 180 grade C, pentru 40-45 mi-
nute. Se lasa sa se raceasca in
tava. Dupa ce s-a racit se poate
presara zahar pudra.

POFTA BUNA!

gheata.

vor curata de pielita foarte usor.

deasupra o felie de paine uscata.

\ rece.

IRUCURINCULINARE

* Pentru ca legumele fierte sa-si pastreze
culoarea, se scot din apa in care au fiert si
se pun intr-un vas cu apa rece sau cuburi de

* Dupa ce ati copt ardeii, se invelesc in har-
tie absorbanta umeda si dupa cateva minute se

* Mirosul de broccoli poate fi atenuat, daca, dupa gatire, se pune

* Sfecla fiarta se curata foarte usor, daca se pune imediat in apa

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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INROMANIA SUNTEM MAI CUNOSCUTI, DECAT LA

ecent, Corul ,,Dragos Voda” al Societatii pen-
tru Cultura Romaneasca ,,Mihai Eminescu” din

Cernauti a mai adaugat o ramura de laur in coroana
slavei sale, participand cu succes la cea de a XVlll-a
editie a Festivalului International de Muzica Corala

»,Pastorala”’din Focsani. lar cu o luna in urma dirijo-

rului corului, Dumitru Caulea,
sani Premiul ,, Teiul de Aur”.

—Tn cei 26 de ani de cand exista corul
evoluarea la Focsani a fost cea mai impre-
sionanta: si pentru coristi, si pentru publicul
care ne-a ascultat si ne-a aplaudat, recu-

1510909 11103
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noaste dirijorul corului, dl Dumitru Caulea.
Festivalul International de la Focsani este,
mai Tntai de toate, un concurs, cu juriu exi-
gent. La actuala editie au participat cinci
colective corale, inclusiv Corul ,Doina” al

i s-a iTnmanat la Boto-

Filarmonicii din Chisinau, maiestria
vocala a caruia este recunoscuta
de toti. Celelalte colective, cu care
a concurat Corul ,Dragos Voda”, au
performante la fel de incantatoare.

Din componenta lor fac parte persoane cu
studii muzicale speciale, ba chiar superioa-
re, iar repetitiile se desfasoara de doua-trei
ori pe saptaméana. La asa ceva noi putem
doar sa visam. Evoluarea noastra a fost

-~

apreciata cu o Diploma
de excelenta si aceas-
td mentiune ne inspira

la noi realizari in viitor.
: l-am uimit pe membrii
# juriului si pe spectatori
% prin timbrul si energia de
% vibratie a vocii, prin pa-
g triotismul si roméanismul
nostru. Putem spune
ca am urcat pe o noua
treaptda a maiestriei si
trebuie sa ne mentinem
pe ea.

— Urmatoarea evo-
luare a Corului ,Dra-
gos Voda” va fi in ca-
drul sarbatorii ,Limba
noastra cea romana”, care va avea loc la
Cernauti la inceputul lui septembrie.

—Trebuie sa ne pregatim de ea la modul
cel mai serios. Limba materna este flamu-
ra noastra spirituala, de aceea in mesajul

J

. £

i)

sarbatorii nu se inscriu cantecele de voie
buna si vesele. Vom introduce in repertoriu
cateva piese patriotice. Ne bucura faptul
ca se inscriu la cor si tineri, deci avem vi-
itor.

— Nu planificati sa concertati in satele
romanesti din regiune?

— Acesta este un vis al meu. Reiese
ca In Romania, unde suntem deseori invi-
tati, am devenit mai cunoscuti decat la noi
acasa. Societatile noastre national-cultu-
rale au filiale in satele regiunii si nu cred
ca prezintd anumite greutati s& fim invi-
tati la ziua i hramul satelor. Uneori avem
nevoie numai de invitatie, caci posibilitati
de a ne deplasa noi gasim. Am vorbit cu
unii primari in aceasta privinta si am fost
auziti. Deci, carul s-a urnit din loc. Corul
,Dragos Voda” este un mesager al can-
tecului romanesc, de aceea evoluarea lui
in localitatile rurale este foarte necesara
acum, cand se pune pret pe cultura na-
tionala.

»~BUGURIR NEAMULUI" SE TRANSFORMA DIN FESTIVAL RAIONAL
IN FESTIVAL INTERNATIONAL

Totul a pornit de la aceea
ca la Casa de cultura din
Dinauti, raionul Noua Sulita,
a fost creat colectivul core-
grafic ,,Bucuria”, condus de
tanarul si energicul Serghei
Reabco. In scurt timp aici a
aparut si o ,scoala de dans”,
iar dansatorii din Dinauti
sunt tot mai des invitati la
manifestarile culturale din
raion, la festivaluri din Mol-
dova si Romania. Cu trei ani
in urma a aparut ideea orga-
nizarii la Dinauti, in luna au-
gust, a Festivalului coregra-
fic ,,Bucuria neamului”, cu
participarea celor mai bune
colective artistice din raionul
Noua Sulita si a partenerilor
din Moldova. Siiata, la cea
de a treia editie, Festivalul
,Bucuria neamului” va avea
legitim un alt statut — interna-
tional. Conducatorul artistic
al Casei de cultura din Dina-
uti, dl Vitalie Reabco, tatal lui
Serghei Reabco, ne explica:

— S-a decis ca festivalul sa se des-
fasoare in perioada 23-27 august. La
el vor participa colective artistice din 7
tari. La 23 august ii vom primi pe oas-
peti. La 24 august vom organiza pentru
ei excursii prin tinutul nostru natal. La
25 august pe scena Casei de cultura
din Dinduti vor evolua toate colective-
le coregrafice din sat, precum si artisti
amatori din alte sate din raion. lar la 26

august, la Muzeul etnografic sub cerul
liber din Cernduti va avea loc o mare
sarbatoare cu participarea artistilor din
cele sapte tari — o adevarata ,bucurie a
neamurilor”.

Saptamana curenta la Casa de cul-
tura din Dinduti a avut loc sedinta co-
mitetului organizatoric al festivalului,
cu participarea reprezentantilor de la
Strasbourg. Ne straduim ca festivalul

sa fie Intocmit juridic, caci pentru finan-
tarea lui este nevoie de 600 mii grivne.
Evident ca la inceput contam pe spon-
sori. lar daca festivalul va obtine cu
adevarat statut international, incepand
cu anul urmator pentru desfasurarea lui
vor fi prevazute finante din Bugetul de
stat.

Paginalrealizata
de)Vasile/ CARLASCIUC
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Antologia llrzca
,Libertatea Cuv

CAND CREDINTA, SPERANTA $1 IUBIREA
SUNT STARI PERMANENTE ALE SUFLETULUL..

redinta. Speranta. lubirea — trei notiuni, consfintite in Scripturi, care
determina esenta vietii omului. Fara ele sufletul acestuia ramane
pustiit si fara sansa de mantuire. ,,Credinta. Speranta. lubirea” este de- —
numirea Institutiei de stat de reabilitare ,,Centrul panucrainean de reabi-
litare in complex a persoanelor cu invaliditate”. Deocamdata este unica
olae DABIJ/
i-1 teamd de o cart

in Ucraina si functioneaza pe langa Manastirea Inaltarea Domnului din
Binceni. Este o continuare fireasca si logica a osardiei, ravnei in credin-
ta si a milosteniei fondatorului, arhimandritului Longhin (parintele Mihai
Jar) unicul slujitor al altarului, roman de etnie, care s-a invrednicit de
titlul de Erou al Ucrainei.

Centrul de reabilitare ,Credinta.
Speranta. lubirea”, creat cu sase ani in
urma, este condus de doamna Tatiana
JIBCIN, originara din tinutul Hertei.
Recent meritele ei au fost apreciate la
nivel de stat prin conferirea titlului de

ga tara, s-a gandit la un serviciu social
corespunzator, continua doamna Tati-
ana. Astfel, cu sase ani in urma a fost
creat Centrul de reabilitare ,Credinta.
Speranta. lubirea”. Copiii, care pana a
nimeri aici, de doua ori au fost pedepsiti

inima generoasa si milostiva, acasa in-
grijeste de mama sa, tintuita la pat.

— Aplic chiar metodele chineze de
tratare, spune lon Gociu. Vom trece in
curand si la hipoterapie — tratarea cu
ajutorul cailor. Deja e totul pregatit. Sa

,Lucrator social emerit al Ucrainei”. de soarta: li s-a luat sénatatea la nastere  vedem si aceasta minune...

Mi-i teamd de o carte (o vdd adesea si-n vis)
pe care as deschide-o-nfrigurat

si-n paginile ei as da de-odat...

de toate versurile pe care incd nu le-am scris.

De care sufletul mi-i insd, imbibat:

precum de apd un burete;

si solie - din partea lor — mi-i orice vis curat,
si mi-i devreme ora cea tdrzie.

Parcd md vdad citind - in acea carte
doar pdn’ la mijloc orice poezie,

stiind ce-i scris, de-odatd, mai departe,
cum dintr-un rdnd poemu-ntreg invie.

— Ziua cand am incetat sa imbrac ha-
latul alb a fost dramatica pentru mine, dar
n scurt timp am inteles ca numai un medic
poate fi si un bun lucrator social, remarca
doamna Tatiana Jibcin. Or, sentimentul
de caritate predomina in ambele profesii.
De la Herta am fost invitata la Cernauti sa
conduc Centrul de deservire sociala , Tur-
bota” (,Grija”). Purtam grija oamenilor de
varsta Tnaintata si singuratici. Acolo au fost
universitatile mele de caritate, caci numai
un om cu suflet generos si capabil sa in-
teleaga durerea altuia se poate numi cu
adevarat lucrator social, lucrator necesar
societatii. N-am regretat niciodata ca am
facut acest pas, putin o invidiam pe sora
mea, medic-ginecolog, care zilnic asista
la doua-trei nasteri. 1i ziceam ,Primesti cu
mainile tale aparitia pe lume a noii vieti, iar
eu deseori ma preocup de funerarele ba-
trénilor singuratici decedati”.

Tatiana Jibcin, activand inca la , Tur-
bota”, era incantata de caritatea legen-
dara a parintelui Mihai.

— Parintele Mihai, avand unele pro-
bleme de sanatate si atatia copii bolnavi

si-apoi parintii. Adica majoritatea sunt or-
fani, iar parintii celorlalti au fost privati de
drepturile lor parintesti. Parintele Mihai
le este si mama, si tata. La fel si dadace-
le, educatoarele, pedagogii, medicii care
ingrijesc zilnic de ei. Copiii le spun chiar
,mama”. Transferdndu-ma cu serviciul
aici, am insusit inca un adevar al vietii:
daca n-as fi fost medic de profesie, n-as
fi putut lucra la 0 asemenea institutie.

In momentul de fata la Centru sunt
angajati 252 de lucratori sociali. Majorita-
tea lor sunt din satele raionului Herta. Fac
naveta si specialisti de la Cernauti. Sub
tutela lor se afla zi si noapte 171 de copii,
dintre care 82 sunt bolnavi de SIDA.

— Aici nu fiecare poate lucra: e nevo-
ie de anumite calitati spirituale, continua
doamna Tatiana Jibcin. Pentru noi Cre-
dinta, Speranta, lubirea nu sunt cuvinte
frumoase din predici, ci o stare perma-
nenta a sufletului. Cu baietii se ocupa
barbati, adica tineri care si-au asumat
benevol aceasta misiune pedagogica.
lata, lon Gociu de la Horbova, care si-a
facut studiile in Romania, se ocupa de

Fiecare lucrator de la Centru sunt oa-
meni cuviosi cu sufletul si fapta. Intr-ade-
var, este o fapta eroica de a le intoarce
acestor copii, oropsiti de soarta, Credinta,
Speranta si lubirea. Prin infierea a cateva
sute de copii, prin crearea acestui Centru
de reabilitare parintele Mihai a schimbat
mentalitatea localnicilor. A lasat in suflete-
le lor saméanta adevaratei credinte, seni-
natatii, sperantei si fiorul iubirii supreme.

— La scoala din Molnita Tnvata cir-
ca 60 de copii, bolnavi de SIDA, de la
centrul nostru. Ei prietenesc cu colegii
de clasa, pedagogii si parintii elevilor
din sat au o atitudine intelegatoare fata
de acestia si nu cauta sa-i izoleze. l-au
primit in societatea lor si aceasta este
o minune infaptuita de parintele Mihai.
Odata, de la minister mi s-a plans un
demnitar ca de mult timp nu gaseste
scoala in toata Ucraina ca sa-| aranjeze
pe un copil bolnav de SIDA. Tnseamn&
ca exemplul nostru este unic, accentu-
eaza doamna Tatiana.

Manastirea de la Banceni si Centrul
de reabilitare se afla intr-un loc deosebit,

Si ochii-ar luneca, pustii de gdnduri -
ca peste un destin ce se amdnd -
peste acele, dragi si sfinte, randuri,
precum transcrise de-o strdind mand.

Nescrise foi ce vor sdlbdtdci-n sertare;
si in amurguri vechi, cu iz amar, -

eu cartea ceea-as rdsfoi-o, arare;

ca pe-osdnditul propriul meu dosar.

ORI

La 15 iulie, poetul-academician de la Chisinau,
Nicolae Dabija, si-a marcat jubileul de 70 de ani.

Academicianul Gheorghe Duca, presedintele
Academiei de Stiinte a Moldovei, I-a caracterizat
astfel pe Nicolae Dabija: ,,O ipostaza importanta
a scriitorului Nicolae Dabija este aceea de istoric
literar. Volumul de eseuri ,,Pe urmele lui Orfeu”
valorifica documente si date istorice adunate din

nfiati sau adusi la manastire din intrea-  reabilitarea fizica a copiilor invalizi. Are o binecuvantat de ceruri. arhivele din Moscova, Kiev, Lvov, Harkov s.a. Un
adevarat eveniment cultural avea sa-l constituie
aparitia, in 1987, a ,,Antologiei poeziei vechi moldo-
venesti”’, carte in care Nicolae Dabija scoate la lu
mina circa 40 de texte inedite din secolele XV-XVI
traduse din slavona, greaca, polona, latina, bulg
ra, rusa, ucraineana, identificate in arhivele din R
sia, Ucraina, Polonia etc. Toate aceste remarcak
realizari artistice contribuie la conturarea unui
et-vizionar, poet-istoric, poet-cronicar”.

Nicolae Dabija ramane un indragostit de C
ii lui Eminescu.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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FC Bucovina a disputat pe
teren propriu amicalul cu FC
Kristal (Ciortkiv, regiunea Ter-
nopil). Cernautenii au deschis

scorul Tn minutul 53 al intalni-
rii, iar in minutul 62 isi sporesc
avantajul, in urma unei lovituri

de la 11 metri. Oaspetii reusesc
golul de onoare abia spre sfar-
situl partidei. Astfel, Bucovina —
Kristal, scor final 2:1. Intre timp,
conducerea clubului cernautean
a anuntat ca a parafat contracte
cu 5 jucatori noi.

Cristiano RONALDO, Ia Juventus.
Fanii i-au facut deja lista de cerinte

Starul portughez a trecut vi-
zita medicald, si a ajuns luni la
campioana ltaliei. n ltalia, la To-
rino, ziua de 16 iulie, a fost de-
dicata in totalitate portughezului
Cristiano Ronaldo. Castigatorul a
5 Baloane de Aur a mers sa faca
vizita medicala la centrul J Me-
dical, unde a fost intampinat de
300 de fani. In momentul in care
Cristiano Ronaldo a ajuns, mul-
fimea a strigat in cor dorinta, pe
care spera sa le-o indeplineasca
fosta vedeta a lui Real Madrid:
,Cristiano, adu-ne Champions

JUDENTUS

League!". Atacantul portughez
de 33 de ani s-a bucurat de pre-
zenta noilor suporteri si a impar-
tit primele autografe la Torino in

calitate de jucator al lui Juventus.

Anterior Juventus anunta ca
I-a achizitionat pe Ronaldo pen-
tru suma de 100 milioane de euro
pe care o vor achita in doi ani.
Ronaldo va juca la Torino pana
pe 30 iunie 2022. Real Madrid a
postat un mesaj emotionant de
adio, in care 1i muliumeste lui
Cristiano pentru cei 9 ani de isto-
rie petrecuti pe ,Bernabeu”. Pre-
sa italiana si cea spaniola scrie
ca Juventus ar fi platit 100 milioa-
ne de euro pentru Cristiano Ro-
naldo, cel care va primi un salariu

anual de 30 de milioane. Ronaldo
a marcat peste 50 de goluri in fi-
ecare din cele 8 sezoane in care
a jucat pe ,Santiago Bernabeu”.

CE PREMIU IN BANI A INCASAT FRANTA DUPA
TRIUMFUL DIN FINALA GAMPIONATULUI MONDIAL

Franta a dat lovitura, dupa castigarea Campio-
natului Mondial, a doua oara in istorie, si pe plan fi-
nanciar, avand in vedere ca forul mondial FIFA a pus
la bataie premii uriase. Cocosii galici vor incasa 38
milioane de euro de la FIFA pentru succesul echipei
lui Didier Deschamps, care a castigat 6 din cele 7
meciuri jucate la CM, singurul meci fara victorie fiind
acel 0:0 cu Danemarca in grupe. Finalista Croatia a
incasat un premiu de 28 milioane de euro pentru locul
2 obtinut la Cupa Mondiald. Raméane de vazut care
vor fi premiile stabilite de federatiile de specialitate
din tarile respective, pentru performantele obtinute in
Rusia, locul 1 i 2. Medalia de bronz a fost obtinuta de
Belgia, dupa o finala mica in fata Angliei, 2:0.

Reamintim ca FIFA a anuntat oficial cand se va
disputa Campionatul Mondial de Fotbal din Qatar
2022. Asa cum era de asteptat, turneul final va avea

loc iarna, pentru a evita expunerea fotbalistilor la
temperaturile extrem de ridicate din perioada verii.
Reprezentantii forului mondial mai trebuie sa decida
cate echipe vor participa la aceasta editie de Cam-
pionat Mondial. Formatul cu 48 de echipe nu este o
optiune pentru Qatar 2022, aceasta urmand sa fie
aplicata abia la Mondialul din SUA, Canada si Me-
xic 2026. Deocamdata FIFA a stabilit doar perioada
in care vor avea loc meciurile de la Mondialul din
2022. Multi oficiali din lumea fotbalului au fot nemul-
tumiti cand au aflat ca turneul din 2022 va avea loc
n Qatar. Temperaturile care depasesc cu mult 40 de
grade Celsius le-ar putea da mari batai de cap fotba-
listilor. Tocmai de aceea FIFA a decis ca partidele sa
se desfasoare iarna. Campionatul Mondial din Qatar
2022 va avea loc in perioada 21 noiembrie — 18 de-
cembrie.

CAMPIONATUL RRIONULUI
HLIBOCA LA FOTBAL

Etapa a IX-a. Rezultate:
Grupall
Stanesti — Cupca — 3:0
(infrangere tehnica)

Molodia — Ceahor — 1:2

Voloca — Tereblecea (meciul a
fost intrerupt din cauza suporteri-
lor agresivi)

Camenca — Hliboca — 2:0
Volcinetii Vechi — Tureatca — 3:0

Grupa all-a
Stanesti (2) — Mihailovca — 2:6
Lucovita ~ —  Privorochia

(meci amanat)
Hliboca (2) — Cerepcauti — 4:1
Porubne — Petriceanca — 3:0

FC COROVIA A CASTIGAT FINALA CUPEI
REGIUNII CERNAUTI LA FOTBAL 2018

La Chitmani s-a desfasurat
finala Cupei regiunii Cernauti la
fotbal intre echipele FC Corovia
(raionul Hliboca) si FC Nepolo-
kivti (raionul Chitmani). Meciul

s-a incheiat cu scorul 2:0 Tn
favoarea echipei FC Corovia.
Primul gol a fost marcat Tn mi-
nutul 22 al intalnirii de catre lu-
rie Antoniuk, iar Tn minutul 76,

al doilea gol din penalty a fost
marcat de cdapitanul echipei,
Denis Zacikovschi. Dupa meci a
avut loc ceremonia de premiere
a castigatorilor.

CURIOZITATI DIN SPORT

Mai intai de toate, trebuie sa
stiti ca fotbalul este sportul cel
mai iubit in intreaga lume. Nu
exista nici un alt sport care a atins
aceleasi performante atunci cand
vine vorba de numarul de amatori
de un anumit sport. Boxul a fost
un sport ilegal, dar a fost legalizat
in 1901. Un alt lucru interesant
este faptul ca Jean Genevieve
Garnerin a fost prima femeie care
a practicat paragutismul, fiind pri-
ma care a sarit dintr-un balon cu
aer cald in anul 1799. 1975 a fost
anul in care prima femeie a atins
varful muntelui Everest, aceasta
femeie fiind Junko Tabei din Japo-
nia. Larisa Latynina este gimnas-
ta de sex feminin care a castigat
cel mai mare numar de medalii.

Ea a fost o gimnasta rusa care a
castigat optsprezece medalii olim-
pice in doar trei editii ale Jocurilor
Olimpice. Cele trei editii au fost
organizate intre anii 1956 si 1964.
In anul 776 T.Hr. a fost atestata
documentar prima editie a Jocu-
rilor Olimpice antice care a fost

castigatd de Corubus, iar prima
editie moderna a avut loc la Atena
in 1896. Trei sute de sportivi au

luat parte in unsprezece jocuri si
nu a existat nici o femeie implica-
ta. Este foarte interesant de stiut

ca golful a fost primul sport care a
fost jucat pe Luna.

Pagina realizata
de Romeo CRACIUN

=




—E
ya Joi, 19 iulie 2018




12

Joi, 19 iulie 2018

AN

LC

De la lume adunate

L 4 - [
[ |

Valentin nu si-a putut reveni vreo jumatate de an din

_W socul, cauzat de misterioasa evadare a sotiei cu altul.
Incerca omul sa ramana calm, mai ales in prezenta copiilor,
carora le spunea ca mama este plecata la castig peste ho-
tare si va reveni in cel mai scurt timp. Aproape un an i-a tot
hranit cu promisiuni pana cand pe strada lor nu a stralucit
din nou soarele.

adaugator pentru a putea adu-
ce un venit in plus familiei.

Intr-o dupa amiaza de ia-
nuarie Valentin iesi cu copiii la
sanius. Admirandu-si odrasle-
le, barbatul nici nu a observat
cum de el s-a apropiat o fe-
meie pentru a-l intreba adre-
sa spitalului din apropiere.

— S-a intamplat ceva? — a

n familia lui

Necazurile
Valentin au inceput de la o
simpla vizita a unei prietene
de-a Mariei (asa o chema pe
fosta lui sotie). Era intr-o seara
splendida de toamna, invaluita
de aroma frunzelor galbene,
ce Tmbata totul in jur. Corne-
lia venise din Polonia cu vreo
doua saptamani in urma dupa
cativa ani de sedere acolo.
Si-a cumparat femeia la Cer-
nauti o masina, pe cale urma
s-0 lase in grija fratelui. Venind
in vizita, i-a indemnat pe Va-
lentin si pe Maria la un suc in
oras pentru a mai sta de vor-
ba. Cele doua erau prietene
din copilarie, ba au stat chiar
intr-o banca. Au fost de nedes-
partit pana la balul de absolvi-
re. Dupa aceea au luat-o care
incotro. Cornelia a plecat la un
unchi stabilit cu traiul Tn sudul
Moldovei, unde a intalnit ma-
rea ei dragoste. S-a casatorit,
dar mariajul nu a fost de lunga
durata. La numai patru luni a
divortat si, indemnata de nis-
te femei din acel sat, a plecat
la castig in Polonia. Acolo s-a
stabilit si nu prea vroia sa vina
acasa...

Maria a ales sa studieze
dupa scoald medicina la un
colegiu din oras. Dupéa absol-
virea lui a fost angajata la un
spital, unde |-a intalnit pe Va-
lentin, care a cucerit-o de la
prima vedere. li plicea felul
lui de a fi, manierele de buna
educatie si mai ales modul de
a se comporta cu pacientii.
Valentin era mai mare cu cinci
ani decat Maria si avea deja o
mica vechime de munca in ca-
litatea-i de medic. Dupa vreo
cateva luni de ntélniri roman-
tice, barbatul a cerut-o de la
mama (Si ea in trecut medic).
Au jucat o nuntd frumoasa si
au inceput sa-si faca planuri
pentru viitor. Tinerii au trecut
cu traiul in apartamentul lasat
de la tatal lui Valentin ca mos-
tenire. Dupa decesul sotiei
batranul se mutase cu traiul in
Italia la fiica-sa mai mare sta-

bilitd acolo. Cei doi si-au dorit
o fiica, dar la vreo 11 luni dupa
nunta barza le-a adus doi ge-
meni frumosi. Rudele si prie-
tenii le-au urat la botez noroc
si succese in toate. Petrica si
Olguta au adus o raza de lu-
mina proaspata in casa parin-
tilor. Maria era ajutata in toate
de mama, iar Valentin fugea
bucuros acasa dupa orele de
munca pentru a fi alaturi de cei
dragi cat mai mult timp. Peste
un si ceva Dumnezeu le-a mai
daruit un fecioras. Toate mer-
geau ca in poveste. Familia isi
traia viata din plin, bucuran-
du-se de orice clipa.

Si iatd, acea intalnire
ciudata. Cornelia a stat vreo
doua ore de vorba cu priete-
na, indemnéand-o sa vina si ea
peste hotare.

— Copiii iti sunt inca mici.
Poti sa vii doar pentru un se-
zon. La stréns capsune se
castiga foarte bine. Te intorci
cu un ban mai bun si iata ca
gata vei fi mai Tnainte.

Cand i-a spus lui Valentin
despre intentiile sale, acesta
nici nu a vrut sa auda.

— Femeie, avem ce man-
ca, avem ce imbraca, avem
un serviciu pe placere. Ce
ti-ar lipsi de te duci de langa
copii?

Pana la urma, Valentin,
dar si mama-soacra, care a
fost categoric impotriva, au
fost convinsi cé ea se va duce
doar pentru un sezon si, daca
toate vor merge bine, va mai
pleca pentru putin timp.

Acel sezon de lucru a du-
rat vreo doi ani buni. Maria a
lucrat mai intéi in cdmp, dupa
cum spunea, iar apoi s-a an-
gajat sa faca curatenie prin
casele oamenilor. Céstiga
destul de bine, trimitea bani
acasa regulat si-i suna pe cei
dragi in fiecare zi. Cei de aca-
sa nu duceau lipsa de nimic
decat de sotie si de mama.
De la un timp apelurile telefo-
nice au inceput sa se rareas-
ca. Simtea barbatul ca ceva

nu este in regula, dar se TIm-
paca cu gandul ca femeia are
mult de lucru si nu intotdeau-
na reuseste sa le telefoneze.
Intr-o zi a decis s& incerce sa
dezlege suspiciunile.

— Maricica, scumpo, daca
ai mult de lucru si nu poti sa vii
curand ma duc eu pana la tine.

— Nu face, dragul meu, i-a
zis femeia. Mai rabd& un pic si
ne vom vedea. Va veni si ziua
ceea cand vom fi iarasi impreu-
na cu totii — noi si copilasii nostri.

l-a vorbit atat de bland,
incat barbatul nu a mai insis-
tat. S-a Tmpacat cu situatia
si s-a pus iardsi pe asteptat.
Marea i-a fost mirarea cand
intr-o dupa amiaza, intors de
la serviciu, a gasit intre ziare
un plic, sosit din Polonia. L-a
cuprins imediat o frica neinte-
leasa, dar s-a luat in maini si
a deschis plicul. Era un ravas
de la Maria. Nu banuia bietul
om atunci ca este o scrisoare
de adio si ca scumpa lui sotie
nu va mai reveni. ,larta-ma,
dragul meu Valentin. Nu ma
mai intorc acasa. Am fintainit
aici, in Polonia, un barbat de
care m-am indragostit. Stiu ca
sunt vinovata in fata ta si in
fata copiilor nostri. Crede-ma,
nici eu nu sunt de fier, dar cu
soarta nu te joci. Adio”.

Mai multe zile la rand Va-
lentin nu vroia sa constientize-
ze ca gingasa lui Maria a putut
sa-i faca o astfel de pacoste.
Nu a dormit omul mai multe
nopti la rand. A chibzuit mult,
dar pana la urma nu a inteles
de ce s-a intdmplat astfel. Si
atunci a hotarat sa apeleze la
ajutorul mamei-soacre. Aceas-
ta a incercat sa-si telefoneze
fiica, dar in zadar. Dupa ca-
teva zile i-a trimis un mesaj
cu un continut asemanator,
rugand-o sa-si asume rolul
de mama, pentru ca Valentin
sa-si poata aranja viata. Bietul
om, insd, nici nu se gandea
sa se uite la vreo femeie. S-a
dedicat intrutotul copiilor, si-a
mai gasit un loc de munca

sarit el brusc. Sunt medic si
as putea sa va ajut.

— Multumesc, raspunse
zambind femeia. Totul e bine.
Eu, de asemenea, sunt me-
dic. Voi fi angajata la acel spi-
tal in sectia de pediatrie.

Femeia privi cu blandete
la copiii veseli ai lui Valentin.

— Sa va fie sanatosi. Sunt
extraordinar de draguti.

A doua zi cei doi aveau sa
afle ca sunt colegi si vor lucra
in aceeasi sectie. lar peste
0 luna au fost trimisi la niste
cursuri la Kiev. Acolo avea
sa afle Valentin trista istorie
a acestei doamne frumoase
de 35 de ani. Dupa absolvirea
facultatii, Tatiana s-a casatorit
cu un om de afaceri italian.
La scurt timp avea sa consti-
entizeze ca pe el 1l interesea-
za numai banii. Cand a aflat
barbatul ca este gravida, a
indemnat-o imediat sa se de-
baraseze de sarcina.

— Ce greseald am facut
atunci. Tot acest timp m-am
dedicat serviciului pentru a-mi
cicatriza rana din suflet. Exis-
ta, oare, vreo femeie in lumea
asta, care n-ar vrea sa fie
numitd mama? — s-a intrebat
Tatiana oftand.

— Pentru tine totul este
fnainte, a intervenit Valentin si
a Tmbréatisat-o. Daca-mi per-
miti, as vrea sa te ajut...

...Valentin si Tatiana iesira
la balcon pentru a savura fru-
musetea orasului in noapte.
Dintr-odata s-au auzit striga-
tele vesele ale copiilor.

— Taticule, vreau ca Tati-
ana sa traiasca impreuna cu
noi. Mamica oricum nu mai
vine, i-a spus rugator Olguta.

— Sa vedem ce spun fratjorii
tai, i-a raspuns Valentin, man-
gaindu-i suvita galbena de par.

Asa au inceput cei cinci
sa convietuiasca Tmpreuna.
Acum il asteapta impreuna pe
al saselea membru al familiei,
ghicind in permanenta cine va
fi — fratior sau surioara.

Dumitru VERBITCHI
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Doi prieteni se intélnesc dupa
mai multa vreme.

— Ce mai faci, Ghita, cum o duci?

— Multumesc de intrebare. Bine.

— Cu nevasta cum te mai impaci? Stiu ca
dupa nunta mergea totul bine.

— Nu e rau nici acum. De doua zile nu vorbes-
te cu mine.
— Aoleu! Dar ce s-a intamplat?
— A scotocit prin contactele din telefonul meu
si mare ne-a fost mirarea cand formand ,Sex pe
gratis”, a sunat telefonul ei.
* % %
Vine soful acasa seara dupa o zi de munca
foarte obosit.
— Soarele meu. Nu vreau nimic altceva decat
sa mananc si sa ma prabusesc in asternut. Ce
avem la cina?
— Iti spun imediat, zice sofia pe un ton se-
rios. Fiul tau are nota doi la mai multe obiecte
pe semestru, maine trebuie sa achitam plata la
universitate pentru studiile fiicei, iar pe posta ta a
parvenit un mail in care se spune ca papusica ta
de amanta este un pic gravida. Sa-{i mai prepar
ceva?
— Nu, nu. Am mancat pe saturate. Muljumesc.
* % %
Un orator motivational foarte cunoscut isi in-
tretinea publicul. La un moment dat a spus:
— Cei mai buni ani din viata mea au fost petre-
cuti in bratele unei femei care nu era sotia meal!
La auzul acestei afirmatji, publicul a ramas
uimit. Oratorul a adaugat:
— lar acea femeie a fost mama meal
Rasete si aplauze. O saptamana mai tarziu,
un manager instruit de catre acest orator a in-
cercat sa plaseze aceasta gluma de efect acasa.
Fiind usor afumat, a spus:

— Cei mai buni ani din viata mea au fost petre-
cuti in bratele unei femei care nu era sotia meal!
Sotia sa a inceput sa spumege de furie. In-
cercand sa-si aminteasca pret de 20 de secunde
a doua parte a glumei, managerul a trantit in cele
din urma:

— Si nu-mi amintesc cine era.

-DOMNUL FOST SENATOR E ACA.SI?
ANUNTA-L CA I-AM ADUS PENSIA!

* k%

Un barbat isi vede prietenul in bar ingandurat
de tot.
— Ce ai de esti atat de ingandurat?
— Intelegi, raspunde acela. Nu pot sa-mi
amintesc ce mi-a spus sotia: sa beau o halba de
bere sila ora zece sa fiu acasa sau sa beau zece
halbe si sa vin acasa la ora unu.

* % %
La medic.
— Domnule doctor, ma doare grozav piciorul
stang. Care sa fie cauza?
— Eu cred ca totul e legat de varsta.
— Nu sunt de acord cu dumneavoastra. Pi-
ciorul drept are tot atatia ani, dar el nu ma doare
deloc.

* % %
O femeie ii spune alteia: .
— Nu iti este teama ca te ingeala barbatul? Il
vad mereu ca alearga dupa femei!
Cealalta ii raspunde razand:
— Nu imi fac griji, este ca si cum ar alerga
un caine dupa masini, cand ajunge sa prinda din
urma o masina, se va opri si nu va sti ce sa faca
mai departe. Asa este si barbatul meu.
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DE CE AMORTESC DEGETELE? IATA CARE SUNT CAUZELE
ACESTEI PROBLEME

Poate vi s-a intamplat sa amorteasca degetele de la mai-
ni sau de la picioare. Daca se intampla rar, nu luam in
seama si trecem cu vederea, dar daca se intampla destul
de des, ‘este nevoie de o atentie mai sporita. lata de ce
amortesc degetele de la méini si cand ar fi cazul sa faceti
o vizita la medic.

Amorteala mainilor, care se simte ca niste furnicaturi sau pierderea sensibilitatii cuta-
nate pe termen limitat, este o reactie ce poate aparea din mai multe motive. Unul dintre
motive este fluxul scazut al sdngelui in anumite zone sau lezarea nervilor. Amorteala mai
poate aparea si in urma unor traumatisme sau din cauza unor inflamatii sau infectii. Amor-
teala mainilor nu indica boli foarte grave, dar se intdmpla ca aceste simple furnicaturi sa

anunte accidente vasculare cerebrale sau tumori.

Parestezia, adica amorteala mainilor, poate anunta boli sau tulburari ce impiedica flu-
xul de s&nge sau lezeaza nervii. De altfel, cele mai multe femei trec prin aceste stari in
perioadele de menstruatie sau cand au deficit de calciu. Oricum ar fi, parestezia este un

semn ca ar trebui sa vizitati medicul, mai ales daca vi se intampla des.

Amorteala degetelor de
la méini poate ascunde, to-
tusi, boli mai grave, precum
ischemic  tranzitoriu

atacul

sau boala lui Raynaud. In
aceste cazuri, amorteala
este provocata de reducerea
sau chiar blocarea fluxului
sanguin catre o parte din
creier, din cauza unui cheag
de sange.

Simptomele sunt treca-
toare, caci fluxul se restabi-
leste dupa cateva minute. Nu
la fel se intdmpla si in cazul
unui atac cerebral vascular,
care poate provoca paralizie.

In cazul bolii lui Raynaud,
varfurile degetelor de la mai-
ni amortesc si devin albastre,
lucru ce se agraveaza la frig
si la stres. Aceastd boala

Amorteala degetelor de la maini poate
aparea atunci cand dormi pe maini, dese-
nezi, folosesti intensiv méana, fie ca scrii pe
héartie sau la calculator. De obicei, amor-
teala dispare dupa cateva minute sau chiar
mai repede, daca faci un mic masaj si in-
tinzi mainile.

O cauza a amortelii poate fi sindromul
de tunel carpian, care produce ameteli, fur-
nicaturi si mici dureri la nivelul degetelor
si palmei. Apar cel mai
adesea la mana care
se foloseste cel mai
des. De obicei, simpto-
mele sunt suparatoare
in timpul noptii, dar pot
fi inlaturate Tn urma
unei interventii chirurgi-

importante pentru functionarea optima a
nervilor periferici. Lipsa de vitamine pro-
voaca amorteli la membrele superioare si
inferioare.

Alte cauze ale amortelii méainilor pot
fi problemele ortopedice, precum fracturi,
osteoporoza sau poate un aparat cu ghips
prea strans. Persoanele care nu beau apa
si consuma alcool pot avea probleme cu
furnicaturile la degetele mainilor.

Persoanele stresate, care nu reusesc

apare din cauza unui spasm trecator ce blo-

cale, care deblocheaza

nervul median presat.
Cel mai probabil,
mai ales daca te stii o

sa se odihneasca cat trebuie, care traiesc
intr-un mediu Tn care informatiile circula

cheaza fluxul sangelui catre degete. Este o
boala ce apare mai des la femei decét la

prea mult si prea repede, este posibil sa se
confrunte cu amorteala degetelor de la mai-
ni din cauza atacurilor de panica. Acestea
sunt insotite de furnicaturi Tn degete si pot fi
cauzate de un amestec de oboseala, lipsa
de magneziu si vitamine. De altfel, furnica-
turile pot fi insotite si de tremuraturi.

barbati.

Anumite boli sistemice pot fi insotite de
parestezii. lata ce boli mai poate ascunde
simpla amorteala a degetelor: leziuni vas-
culare sau hemopatii, inflamatii cronice, hi-
pertiroidism, tumori benigne care apasa pe
nervi, afectiuni renale sau hepatice.

persoana sanatoasa, ai
deficit de vitamine B12,
B6, B1, B3 sau PP (ni-
acind) sau vitamina E.
Aceste vitamine, pre-
cum si magneziul sunt

DeS| le pui adesea pe seama suprasolicitarii, du-
rerile de cap frecvente si starile persistente de
oboseala sunt semne care arata ca organismul are
nevoie de o pauza, dar si de o cura de detoxifiere.
lata ce plante curata eficient organismul de toxine.

SOCUL

Socul este una dintre cele mai in-
dicate plante pentru curele rapide
de detoxifiere. El are efect laxativ,
ajutand la eliminarea eficienta a
toxinelor. In plus, socul ajuta si la
scaderea n greutate, prin elimina-

rea apei din tesuturi si prin Timbu-
natatirea digestiei.

Ceaiul de soc se prepara ast-
fel: In 250 ml apa clocotita se adau-
ga trei lingurite de flori de soc. Se
lasa la infuzat 15 minute, se stre-
coara ceaiul si se bea caldut. Dupa
o cura de una-doua saptamani cu
un ceai neindulcit pe zi, te vei simii
revigorat si plin de energie.

FRUNZELE
DE URZICA

O cura de trei-patru sapta-
mani cu céate trei cani de ceai de
urzica pe zi curatd organismul de
substante nocive si-l revitalizeaza.
Bogat in minerale si in vitamine,
ceaiul de urzica stimuleaza diges-

tia si secretia bilei.
Cat timp vei urma cura cu ceai
de urzica, vei urina mai des. Nu

trebuie sa te ingrijorezi, este un
efect normal, astfel eliminandu-se
substantele toxice din sange. Cea-
iul se face dintr-o lingura de planta
maruntjta la o cana cu apa clocotita,
lasata acoperita timp de 15 minute.

PAPADIA
Papadia curata si intareste
peretii vaselor de sange si elimina
colesterolul rau din sange. Planta
este cunoscuta mai ales pentru
stimularea activitatii ficatului si

pentru efectul ei de curatare de
toxine a acestuia.

Urmeaza o cura de cel putin 12
zile cu sirop (1-3 lingurite nainte de
flecare masa) sau cu tinctura de pa—

¥ ESRLE

padie (o lingurita Tnainte de masa,
cu miere sau in ceai). Siropul si tinc-
tura de papadie pot fi procurate n
magazinele cu produse naturiste.

RADACINA
DE CICOARE

Denumita si ,prietena ficatu-
lui”, cicoarea este utilizata atat
pentru a trata bolile de ficat, cat

si pentru purificarea organismului.
Are efect antioxidant si ajuta la cu-
ratarea rinichilor.

Se prepara decoctul din doua
lingurite de radacind maruntita
in 200 ml de apa rece. Se fierbe
cinci minute si se bea ceaiul caldut
in trei reprize, Tnainte de mesele
principale. O cura de doua sapta-
mani cu cicoare ajuta la cresterea
secretiei de bila si la refacerea ce-
lulelor hepatice.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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AENAPTAMEHT EKOHOMIKH YEPHIBELbKOI MICbKOI PARM

Oronolwye KOHKYpC no Bigbopy exkcneprtiB - cy6’cktiB OLIHOYHOI
BiANbBHOCTI ANA NPOBeAEeHHA €eKCNEepPTHOI OLiHKM KOMYHaNbHOro MmamHa
TeputTopianbHOi rpomaau Mm.YepHiBUiB AoNa nepepavi B opeHAay:

ot 1
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxooXeHHA BanaHc- MeTta npoBefieHHA Eg.g:i:
OLIiHKM 06'eKTa ouiHKK oyTpumyBay He3anexHoi OLiHKK .
OLIiHKMN
HexuTnose avn. Fepois YnpaBniHHS 0XOpOHU OI1F NPOBeAEHHSA
NPUMILLEHHS yn. *ep 3gopoB"da - KMY micbka KOHKypCy 73,6
Mawpany, 226 .
1 nosepxy nikapHst Ne1 Ha NpaBo opeHau
Hexwvtnose ONs NpoBefeHHS
NPUMILLLEHHSA Byn. [lonosHa, 9 KK KOHKypCY Ha npaBo 66,8
1 nosepxy opeHan
HHG;):\(A'?TJ;?EZ ANs NpoBefeHHs
1 ?‘loaemx Ta Byn. CkoBopoau,1 KK KOHKypCY Ha npaBo 86,95
BEPXY opeHaun
nigsany

YMoBa KOHKYPCY: TEPMiH BUKOHAHHS pobiT — 7 KaneHgapHUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb POOIT, O NPONOHYETHCS
— Ao 2400 rpH.

JloT 2
Meta Mnowa
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxooXeHHs npoBefeHHs ' w
. ' : BanaHcoyTpumyBa4 . 06'eKkTa
OLliHKM 06'eKTa OUiHKKN He3anexXHoi .
. OLliHKM
OLiHKK
:?’;?Tl?_az Byn. XOTUHCbKa, 41-€, MKT1 «YepHiBuicneu- | ana nepegaHHs 1696,6
oKD epmmxugy,qia enb (He nignarae npuBaTmn3saLii) KOMYHTPaHC» B OpeHay Ta 74,9
Hexwutnose .
MPUMILLIEHHS! Byn.d)laxyanypHa, 5 (I'—'i'e 301l 24 AN nepefaHHA 51,8
2 NOBEPXY nignsarae npusartu3sadii) B OpeHay
Hexuntnose
MPUMILLEHHS ns nepenaHHN
1 noBepxy, O.lysap, 1 KCOI "bykoBnHa" A B0 F;F'iu‘ 29,8
(MiaTpNByHHI peHay
NPUMILLEHHS)

YMoBa KOHKYPCY: TEPMiH BUKOHaHHS pobiT— 7 KaneHgapHUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb POOiT, O NPONOHYETHCS
— Ao 2500 rpH.

JNlot 3
. . . MeTta npoBefeHHSA Mnowa
Ha3sa .06 c€kTa Mlcuesuaxo,n_)x eHHs o6'ekTa BanaHcoyTpumyBay He3anexHoi ob6'ekTa
OLiHKM OLiHKM - h
OLLiHKM OLiHKM
HexwvTtnose . y - ANs NPOBefeHHs
e 1 7a | S/ Tepole Maian 100 | MK cepund | vomopey vampaso | 21010
2 noBepxy A P 4 y P opeHau
HexwuTtnose - AnNs NPOBefeHHs
NPUMILLLEHHS Byn. Komaposa, 7-A TellilﬂnKoQ()(:\l/l‘lereHllZulr-o>> KOHKYpCY Ha npaBo 82
1 noBepxy y P opeHau
YMoBa KOHKypCy: TEepMiH BWKOHaHHSI pobIT — 7 KaneHJapHUX AHIB, 3aranbHa BapTicTb pooiT,

o nponoHyetTbcsi — go 1800 rpH.

KoHKypcHa OOKyMeHTauisi NogaeTbCs A0 AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MICbKOI paau He ni3Hiwe Hix 3a Tpwu
pobounx AHi O OronoLUeHol AaTh NPOBEAEHHS KOHKYPCY (BKITHOYHO).

Y pasi HEMOBHOTW, HEBIAMOBIAHOCTI HagaHWX NIATBEPOHUX LOKYMEHTIB ab0 HEeCBOEYACHOCTI iX MOOaHHS
nNpeTeHOeHT A0 y4acTi Y KOHKYpPCi He JOoNyCKaeTbCs.

[MpeTeHaeHTM NogatoTb 3aMOBHUKY KOHKYPCHY AOKYMEHTALLi0 3 ONMCOM NiATBEPAHUX JOKYMEHTIB.

KoHkypcHa JoKyMeHTaLlis NpeTeHAeHTa CknaaaeTbes i3:

— nigTBEPAHUX AOKYMEHTIB;

— KOHKYpPCHOI npono3uuii Wwoao UiHM BUKOHAHHS poBIT 3 OUiHKM, a TakoX CTPOKY BWKOHAHHS pobiT (y
KaneHgapHux OHAX), nignucaHoi NpeTeHAeHTOM i CKpinneHol nevaTkoro (y pasi ii HasgBHOCTI) Ta 3anevaTtaHoil B
OKpPEMOMY KOHBEpTI.

[lo nigTBepaoHMX OOKYMEHTIB, NoAaHMX Ha KOHKYPC 3 Bibopy cy6’eKTiB OLIHOYHOI AisiNbHOCTI, Hanexarb:

* 3a51Ba Ha y4acTb Y KOHKYpPCi Binbopy cy6’eKTiB OLIHOYHOT AiSNbHOCTI 32 BCTAHOBIEHOK (DOPMOI0;

* Konii kBanicpikaLiiHUX JOKYMEHTIB OLiHIOBauiB, Skux Oyae 3any4yeHo 0O NPOBEAEHHS OLHKK Ta NignNMCaHHs
3BiTY NPO OLiHKY MaWiHa;

* KOMis cepTudikaTa cyb'ekTa OLHOYHOI AisiNbHOCTI, BUAAHOrO npeteHaeHTy POoHOOM AepXaBHOrO MamnHa
YkpaiHu;

* iHopMaLis Npo npeTeHAeHTa (AOKYMEHT, KM MICTUTb BiAOMOCTI MPO NpeTeHAeHTa LWoao Moro Aocsigy
poboTu, kBanigikauii Ta ocobucToro foceigy poboTW OLUiHIOBaYiB, SIKi NPaLOOTL Yy MOro WTaTHOMY ckragi Ta
3anyyatoTbCsl HUM, 3 He3arnexXHOoi OLiHKM MalriHa TOLLO) 3a BCTAHOBMEHOK (hOPMOI0.

B pasi BUHUKHEHHS HEOOXIQHOCTI, YCYHEHHSI He4OoMiKiB LWOAO BMKOHAHMUX 3BiTiB NPO eKCNEPTHY OLiHKY 06’eKTiB
OpeHau, ekcrnepT JoonpaLuboBYE 3BIT NPO OLUIHKY MariHa. 30ip HeobxigHOT AogaTkoBOI iHdopMaLii (kpiM HasiBHOI
B AenapTamMeHTi eKOHOMIiKM YepHiBeLbKOT MiCbKOT paan) NPOBOAMUTL OLLiHIOBaY.

3assu npunmatotbesd 3 13.07.2018p. no 23.07.2018 p. (BkntoyHO) 3a agpecoto: 58008, m.YepHisui, Byn.
O.KobunsiHcekoi, 3 (kab. Ne 20) pnenapTtameHT eKOHOMikM YepHiBeLbKoi MiCbKoi pagu.

KoHkypc Binbynetbcsa 27.07.2018 poky o 10.00 roa. B NpuMiLLieHHi AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MICbKOT pagu
(Byn. O.KobunsHcbkoi, 3, kab. 2).

Binbw getanbHy iHPopMaLilo NPo KOHKYpC, nepernik HeobxiaHMX OOKYMEHTIB Ta OnaHku 3asiB Ha y4yacTb B
KOHKypPCi, MOXHa OTpUMaTn B AenapTaMeHTi eKoHOMikM Micbkoi pagu Byn. O.KobunsiHeekoi, 3 (kab. Ne 20) Ta 3a
Ten. 52-63-17, 52-42-59.

23.01-29.01.2018

1 %r‘ BERBECUL. Ceva se termina acum, |n|
1 'r ) plan sentimental, pentru a lasa loc la altceva 1
! mai bun, mai promitator. Stai destul de bine la!
: ) i capitolul creativitate, decizii care vizeaza stu-:
. diile. Foloseste experienta acumulata in trecut |
I pentru ca sa poti gasi adevaratul drum. Spre ,
1 sfarsitul acestei saptamani pui mai mult accent pe relatia
I de cuplu sau de parteneriat. Este posibil sa pleci intr-o ca- 1
!'|4torie, sa te bucuri de realizari in cadrul unui parteneriat. !
| ) TAURUL. Pot avea loc modificari semnifi- |
) cative si care vizeaza casa, familia. Este san-
| sa ta de a te folosi de propriile abilitati pentru |
1 "( 3 a reusi sa progresezi mai mult, in plan profe-1
! ../ sional si financiar. In partea a doua a acestei !
: saptamani comunici mai mult cu persoane de :
sex opus, te implici in actiuni comune. La sfarsitul peri-I
| oadei analizate te preocupi de punerea in practica a unorI
| idei legate de locul de munca.
0 GEMENII. Este posibil sa ai parte si del
—\ unele certuri, acuzatii venite din partea unor!
{_hv prieteni. Totul va depinde de capacitatea ta de '
"u) a te mobiliza si de a-ti sustine punctul de ve-
dere. In partea a doua a s&ptédmanii te implici
1 mai mult in ceea ce tine de casa, gospodarie, 1
I fiind decis sa porti discutii sincere, directe cu persoana!
"'draga. Nu vor lipsi nici emotule pasiunea, trairile duse la '
extrem, Tn plan sentimental.
aa RACUL. Chiar daca lucrurile nu stau prea ,
_\;‘\ = grozav, la capitolul cariera, ai totusi ocazia sa
,-7-.‘. \ gasesti noi resurse de venituri. Nu vei duce
-‘ lipsa de idei si initiative, de inspiratie si capa-!

NS
& I citatea de a lega noi prietenii. Spre sfar$|tu|'

acestei saptamani se mai lamuresc anumiteI
| aspecte care tin de casa, familie. Este recomandata o pe-
1 rioada de solitudine si meditatie. 1
1 LEUL. Putem sa vorbim despre un nou!
fnceput in plan personal, relational, activitati!
pe care le demarezi acum. Stal foarte b|ne
la capitolul studii, comunicare, calatorii. Cert |
este ca poti pune acum bazele unor activitati, .
1 relatii care se vor derula. Este recomandat sa
I adopti o atitudine pozitiva, plina de incredere si sa porti!
!discutii interesante cu prietenii apropiati despre cum al'
: putea aduce mai multi bani in contul personal.
Y FECIOARA. Este timpul sa vorbim despre |
sacrificii, renuntari, hotararea de a pune punct
unei relatii. Te poti confrunta cu o stare de1
frica Tn privinta lucrurilor care nu se deruleaza !
asa cum ti-ai fi dorit. Spre sfarsitul acestei pe-'
rioade vei reusi sa dai dovada de mai mult op- |
| timism, esti mai increzéator in viitor, mai ales dacé vorbim |
| si despre primirea unor bani, beneficii materiale. 1
BALANTA. La inceputul acestei sapta-!
mani esti oarecum neincrezator in pnvmta !
o unei asocieri, unui parteneriat. Cert este ca te!
gandesti destul de serios sa faci unele schim- |
1 béari importante care vizeaza relatia cu priete-.
1 nii apropiati. Spre sfarsitul acestei perioade ti-ar prinde 1
Ibine sa revii asupra unor preocupari pe care le-ai camI
!'abandonat. Este momentul s& te regésesti, sa te reech|l|-
brezi la nivel emotional.
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: v v SCORPIONUL. Se anuntd o serie deI
1N /. schimbari in cariera, in privinta locului de)
1 E:gggéf munca si a relatiilor cu sefii directi. Ai teluri1
T k- =" destul de curajoase de mdepllnlt si chiar nu a| !
: ) de ce sa te temi. Chiar daca treci acum prin-"!

. tr-o perioada ceva mai agitata va trebui sa te |
| mobilizezi si sa iei in calcul si partea frumoasa a viet,ii..
1 Concentreaza-te pe indeplinirea strictd a unui tel clar, 1
I care iti va aduce si reusite financiare pe termen lung. 1
o SAGETATORUL. Este o perioada favo-
A{, rabila pentru munca de cercetare, studii. Este !
un moment propice pentru a aprofunda latura |
spirituala a vietii. La sfarsitul perioadei anali-
zate te poti bucura de o mai buna colaborare 1
' cu prietenii apropiati. Relatia de familie este oarecum ten- !
! sionats, fiind nevoie de mai multa atentie si dedicare d|n
| Partea ta.

CAPRICORNUL. Este posibil sa te im-I
plici intr-o relatie Tn care sa se puna mai mult
accent pe latura financiara. Tot in aceasta!
perioada putem sa vorbim despre taxe, impo- !
. zite, credite, dar si posibile mosteniri, despre !
, ce si cine, céat si in ce conditii are de primit bani, averi. |
1 Spre sférsitul acestei saptamani esti mult mai preocupat
1 de imaginea ta publica, de avantajele pe care le poti ob-1
ltlne in cariera. !
! VARSATORUL. Te pregatesti pentru o '

transformare esentiald si care vizeaza planul
‘\ de casatorie. Cert este ca vor urma schimbari |

5?‘?

1
1
1
1 in perspectiva, in plan relational. Spre sfarsitul |
1 acestei perioade te gandesti serios sa schimbi 1
!'locul de munca si sa pleci la drum lung sau vrei sa ajungi !
'la o destinatie unde sa te intalnesti cu cineva drag. Este !
timpul sa te preocupi mai mult de propria persoana.
PESTII. Ai cam obosit de atata munca si
osteneala legate de obligatiile care tin de ser-1
viciu. Este timpul sa privesti latura frumoasa a1
lucrurilor. Ai acum ocazia sa faci o schlmbare !
importanta si favorabila, in plan profesmnal
Potl sa ajungi la concluzii interesante legate de relatia de |
. mariaj. La sfarsitul saptamanii te poti astepta la castiguri
|ven|te de pe urma unei afaceri personale. 1
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facuta la redactia ziarului

fuziunea regionala, apoi in structurile de business, iar
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In cea de-a
21-a zi a lunii lui
Cuptor, Tsi va aduna
la buchetul vietii cel
de-al 60-lea tranda-
fir jubiliar domnul

llie BUCACIUC

din suburbia
Rosa, Cernauti.
Domnul llie este un tata si bunel grijuliu, un sot
exemplar si un bun familist si gospodar.
Cu prilejul acestui eveniment important din viata
domnului llie, vin sa ridice o cupa de vin intru ferici-
rea si sdnatatea lui sotia Rodica, fiica Aliona impre-
una cu sotul Mihai, nepotelul iubit Maxim, mamele
Domnica si Liusea, fratii si surorile, cuscrii si toate
rudele, urdndu-i tot binele din lume, multa-multa sa-
natate, deoarece anume ea, sanatatea, e cea mai
scumpa comoara a omului, fericire, multe bucurii in
viata aceasta, care desi e complicata, totusi, fru-
moasa ramane, optimism,
incredere, rabdare si multi,
multi ani fericiti.
Scumpul nostru!
Te stimam si te iubim,
Ani o sutéa iti dorim,
Domnul sa te ocroteasca,
Cu puterea Sa cereasca!
La multi ani si toti fericiti!

s
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In miez de vara si-a
sarbatorit ziua de na$tere
domnul

Nicolae HAUCA,

originar din Hlinita Boia-
nului, raionul Noua Sulita.
Prima inscriere in cartea
de munca a sa a fost

LZorile Bucovinei”, apoi
o perioada el a activat
in calitate de crainic la
Televiziunea si Radiodi-

acum invesniceste cronica vietii culturale a comunitatii
romanesti din tinut cu aparatul de fotografiat si camera
de luat vederi. Deseori la serviciile de fotoreporter al
domnului Nicolae Hauca apeleaza si redactia ziarului
,Libertatea Cuvantului’.
Cu prilejul zilei de nastere ii uram colegului nostru multa
sanatate si inspiratie, bunastare si fericire, iubire si ar-
monie in familie, bucurii nesfarsite alaturi de cei dragi.
La multi ani si toti buni!

‘0000000000000000000000000000000000.
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n aceste zile splendide de vars, scumpa
noastra fetita si nepotica,

Samira MURARU
din satul Mogosesti, raionul Herta, Tsi sarbatoreste

ziua de nastere, implinind o minunata varsta a
copildriei — 6 anisori.

In aceasta zi scumpa si insemnata, mama Elena si
fratiorul Veniamin, bunicii Ghita si Viorica, impre-
una cu toti cei dragi fi ureaza o viata lunga, sa fie
sanatoasa, cuminte si sa aiba parte de o copilarie
fericita, cu cei dragi alaturi.

Scumpa noastra!
Sa-{i fie viata numai fericire,
lar visele — un zbor de implinire,
Sa ai cerul plin de soare,
Sa nu gtii de supdrare.
Noi iti dorim ca drumul vietii
Sa-{i fie presérat cu flori,
Si in fiecare dimineata
Sé ai sclipiri in ochigori.
La multi ani,
micuta noastra!

n miezul lunii lui Cuptor,
la 15 iulie, si-au unit desti- =
nele sub cupolele divinitatji,
juréandu-si credinta in fata
Bunului Tatd Ceresc tine-
ri Florin TUTUNARU din =~ &5
Tamauca Hertei si Elena @
TECLEAN din satul Dimca, © °
raionul Hliboca.

Desi fiecare infelege &
fericirea in felul sau, se spune ca exista o smgura ferlmre in
viata — sa iubesti si sa fii iubit. Un inger bun i-a facut pe Florin
si pe Elena sa se iubeasca. Ei nu trebuie sa uite ca Viata ne
ofera multe incercari si ne da posibilitatea sa trecem prin multe
obstacole. Cu aceasta deosebitad ocazie, va uram ca Dumne-
zeu sa va aiba in paza Lui, sa va ofere toate bunatatile vietii
si sa gustati din ele in preajma celor mai dragi fiinte. Succesul
si fericirea sa va urmeze in toate mersurile, iar bucuriile sa va
surada la fiecare pas. Sa fiti plini de admiratie si departe de
orice invidie omeneasca.

In aceste momente deosebite, dragii nostri, isi desfac
petalele cele mai frumoase flori ale inimii. Toate lucrurile sunt
aidoma unui vis etern al vostru, pe care vi-l dorim realitate. Sa
nu uitati, dragii nostri, de menirea omului pe acest pamant — de
a sadi un copac, a sapa o fantana si de a aduce pe lume copii
frumosi. Sa nu uitati si sa va respectati in toate parintii — acel
izvor datator de viata, precum izvor datator de viata veti fi si
voi atunci cand sfintele fapturi vor incepe a ganguri cu atata
gingasie si frumusete — mama si tata.

S-aveti in viatd mult-mult soare,/ In

inima un dulce foc/ Din cer la voi sa

%va coboare/ Virtuos si tot ce e fru-

;" mos./ S& va aducad-n dar iubirea,/

Sa va vegheze norocul o stea/ Si sa

va-nchine fericirea,/ lar sanatatea sa
v-0 dea.

Cu aleasa consideratie -

persoanele dragi

sufletelor voastre

Y

Acest sincer me-
saj de felicitare este
adresat lui Maxim
DAMASCHIN din
satul Sinautii de
Jos, raionul Hlibo-
ca, care la 18 iulie
si-a sarbatorit ziua
de nastere, Tmpli-
nind o frumoasa
varsta a tineretii.
Cele mai scumpe
si apropiate fiinte

— parintii lon si Livia, bunica Maria, fratele Eduard
impreuna cu familia, rudele si prietenii Ti doresc
din toata inima multa sanatate, dragoste si fericire,
noroc si bunastare, ardoare tinereasca, implinirea
tuturor dorintelor si tot binele de pe pamant.
Scumpul nostru! Sa ramai asa precum esti, zam-
betul binevoitor sa-ti lumineze mereu chipul, sa fii
ocrotit intotdeauna si in toate de Bunul Dumnezeu.
In

1 NN NN

aceasta zi frumoasa
Iti dorim s& ne tréiesti
Si sd ai mereu in viata
Toate cele ce- -fi doresti.
Viatd lunga, fer:c:ta
De iubire ocrotita,
Dumnezeu sé te pdzeasca,
Cu puterea Sa cereasca,
Un zédmbet sé te faca fericit,
Sa fii toata viata iubit.

La mulgl ani!
s
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In aceast& frumoasa perioadé a verii si-a
adunat inca un an la buchetul vietii domnul

lon CRILIUC,

corespondent voluntar activ al majoritatii publicati-
ilor de expresie romaneasca din regiune, inclusiv
al ,Libertatii Cuvantului”.

Originar din Prisacareni, raionul Hliboca, a Tnsusit
profesia de pedolog si a activat mult timp n sis-
temul agrar al regiunii. Este un pasionat legumi-
cultor si pomicultor si, prin intermediul ziarelor,
cauta sa-si impartdseasca bogata experienta in
acest domeniu. Colaboratorii redactiei noastre se
alatura la felicitarile rudelor si prletenllor adresate
domnului lon Criliuc cu prlleJuI zilei de nastere. fi
dorim multa sanatate, bunastare si tihna sufle-
teasca, sa-i mearga cu plinul in toate, asa precum
el stie sa obtina roade bogate in orice conditii.

Multi ani fericiti!
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.PASARE-EU” — SPECTACOL DESPRE ION VATAMANII

a Teatrul National ,,M. Eminescu” din

Chisinau a fost montat spectacolul ,,Pa-
sare-Eu” despre regretatul poet lon Vatama-

nu, regia apartinand Leontinei Vatamanu.

in rolul Poetului-Pasire s-a produs actorul

Gheorghe Pietraru.

Dupa cum recenzeaza spec-
tacolul publicatia ,Jurnal de Chi-
sinau”, actorul Gheorghe Pie-
traru a produs un val de emotii,
a deschis calea amintirilor care
au venit spre noi coplesindu-ne,
ne-am pomenit conectati la filo-
sofia versului si la mesajul civic
ce a contribuit Tn anii optzeci la
miscarea de eliberare nationa-
1a. Tn atentia publicului revine
un destin scriitoricesc marcat
de dominatia unui hotar ne-
drept. Totodata, suntem martorii
resuscitarii valentelor artistice
ale unei opere literare absolut
remarcabile.

Viziunea regizorala a talen-
tatei Leontina Vatamanu, fiica
poetului, reuseste sa adune in-
tr-o armonie emotionanta frag-
mente din filmele documentare

SCDO>D,

cu lon Vatamanu, acestea se
impletesc cu jocul actoricesc
la limita transfigurarii. Poetul
aparut in secventele documen-
tare si actorul de pe scena sunt
doua aripi ale aceleiasi pasari.

Conceput ca un spectacol de

poezie dedicat vietii si creatiei lui
lon Vatamanu la 8wO0 de ani de
la nastere, spectacolul s-a incu-
nunat de aplauzele indelungate
ale spectatorilor.

Suntem de parerea ca
imprimarea video al acestui
spectacol ar aduce adevarate

clipe de bucurie si delectare
estetica pentru copamaéntenii
lui lon Vatamanu din Costice-
nii Noua Sulitei si din intregul
tinut bucovinean, pe care el,
Poetul-Pasare, I-a iubit atat de
mult si de unde n-a migrat su-
fleteste niciodata.
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