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Vitezomanii de pe sosele vor fi
depistati de Politie cu ajutorul ra-
darelor mobile TruCAM. Dispoziti-
vele destinate masurarii vitezei se
vor instala pe autovehicule care
prezinta fnscrisuri si insemnele
distinctive ale Politiei. Ministerul
Afacerilor Interne a lansat deja
toate procedurile organizatorice
necesare. Din depozitele Minis-
terului Afacerilor Interne au fost
scoase dispozitive TruCAM, care
stau prafuite pe rafturi din anul
2015, dupa lichidarea Inspectora-
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tului Auto de Stat. In dotarea Po-
litiei de Patrulare acestea nu au
ajuns, pentru ca in legea ,Despre
Politie" nu se spune nici un cuvant
despre utilizarea echipamentului
special de catre politisti pentru a
masura viteza. Aceasta nepotri-
vire legislativa a fost eliminata de
catre Cabinetul de Ministri. Politia
va patrula pe sosele in comun cu
Garda Nationala.

Conform statisticilor oficiale
ale Politiei, n ultimii ani numarul
de decese in accidente rutiere

a scazut semnificativ in Ucrai-
na. Cel mai sangeros a fost anul
2007, cand 9.574 de persoane
si-au pierdut viata in accidente de
circulatie. In 2013, aceasta cifra a
scazut treptat la 4.483 de persoa-
ne, iar in 2016 numarul victimelor
afost de 3.410 persoane. In 2017
Politia a raportat o usoara creste-
re a deceselor in urma acciden-
telor — 3.432 de persoane ucise.
n primele 6 luni ale anului curent
1.237 de persoane au decedat in
accidente.

Intrarile in Romaénia pe la
punctele de trecere vamala din-
spre Ucraina, Moldova si Ser-
bia vor fi dotate cu scanere, a
anuntat ministrul roman al Fi-
nantelor, Eugen Teodorovici, la
o conferinta de specialitate. ,Tin
ca in acest an noi sa securizam
practic punctele vamale pe Est:
Ucraina, Moldova si Serbia. Cel
putin partea asta pana la final de
an... Nu intra nimic in Roméania
fara sa fie scanat. Absolut nimic.
Adica reabilitam punctele vama-
le, le echipam... Deci, nu intra
nimic in tara fara sa fie scanat.
Nu. Tot ce intra in tara: pe cale
ferata, rutier, aerian, maritim si
ce mai intra pe unde mai intra
va fi scanat”, a declarat Eugen
Teodorovici. Ministrul Finantelor
a estimat ca anul viitor un mili-
ard de euro va veni la buget ca
urmare a eficientizarii controale-
lor. ,Un miliard de euro la buge-

tul de stat anual Romania pier-
de pentru faptul ca sunt foarte
multe produse de contrabanda,

tigari, care intra in special prin

punctele de frontiera”, a afirmat
Teodorovici, citat de news.ro.

APEL LA CARITATE: 0 FETITA
DE 5 LUNI ARE NEVOIE DE
AJUTORUL NOSTRU

Evanghelina, o fetita de 5 luni din Storojinet, a fost diagnosticata
recent cu tumoare pe creier. Fetita suferd de imunodeficienta (T+/-
B+NK), un diagnostic foarte rar intalnit. In lume sunt diagnosticate
doar 6 astfel de cazuri. Este o boala grea, dar poate fi tratata. Fami-
lia are nevoie de 110 mii $ pentru o operatie urgentd, care sa-i redea
Evanghelinei sansa pentru a spera la viatd. Operatia urmeaza sa fie
efectuata de clinica MedicalPark Antalya Hospital din Turcia. Dumini-
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ca trecuta la Storojinet a fost organizatd o campanie de colectare de
fonduri pentru transplantul de maduva osoasa a micutei. intr-oAsingu—
ré zi au fost colectate 67 mii 832 grivne, 171 $ si 225 euro. In plus
10.000 $ au fost donati de parintele Vasile Antonie Tomas din Roma-
nia. Pentru salvarea vietii Evanghelinei mai trebuie adunate peste
86 mii $, iar interventia chirurgicala urmeaza sa fie efectuata de urgenta.
,Libertatea Cuvantului” se solidarizeaza cu acest caz si indeamna
oamenii care pot ajuta sa telefoneze la urmatoarele numere de telefon
sau sa transfere bani in contul de mai jos.
Contacte:
tatal Anatolie tel. 0958535080,
mama Angela tel. 0951312621.
Conturi bancare PrivatBank:
llenchuk Anatolie 5168 7427 1646 8883.
Pihotica Angela 5168 7427 1549 5432.
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UCRAINA, LIDER MONDIAL LA EXPORTUL

Presedintele Petro Porosenko
a blocat prin veto legea adoptata
de Rada Suprema care prevede
sanctiuni penale pentru contra-
banda cu material lemnos, in pofi-
da faptului ca Premierul Groisman
a declarat razboi contrabandei.
Serviciul de presa al sefului sta-
tului a anuntat ca Petro Porosen-
ko sprijina Tnasprirea pedepselor
penale pentru astfel de infractiuni,
dar se opune schemelor bazate
pe lobby, care Tncalca prevede-
rile Acordului de liber schimb cu
Uniunea Europeana. La un an de
la aplicarea moratoriului privind
exportul de busteni, investitiile in
industria silvica si de prelucrare a
lemnului s-au dublat. Au fost infiin-
tate zeci de intreprinderi si create
noi locuri de munca. Dar proble-
ma principala ramane — bustenii
ucraineni continua sa fie exportati
in Europa sub forma de lemn de
foc. Retelele de socializare sunt
pline cu fotografii si video unde
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vedem ca vagoane intregi incar-
cate cu lemn trec frontiera. Potrivit
Prim-ministrului Volodymyr Grois-
man, in 2017 volumul contraban-
dei cu lemn s-a ridicat la 70 miliar-
de grivne. In mod normal proiectul
de lege propus de Parlament ar
putea schimba situatia. Dar Pre-
sedintele a decis altfel.

Padurile ucrainene sunt taiate
cu nemiluita, iar exportul de mate-
rial lemnos catre UE a crescut cu
75% in ultimii patru ani, depasind
cifra de un miliard de euro in 2017.
Potrivit unui raport al Organizatiei
britanice non-guvernamentale
Earthsight, care studiaza proble-
mele ilegale privind despaduririle
in intreaga lume, Ucraina expor-
ta lemn in UE mai mult decét din
orice alta tara din lume. In acelasi
timp, incepand cu 2013 in Uniu-
nea Europeana a intrat in vigoare
Regulamentul care stabileste cri-
teriile pentru exportul lemnului pe
piata UE. Acest Regulament inter-
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zice importul de lemn care ar pu-
tea fi obtinut ilegal si impune im-
portatorii sa efectueze controale
pentru a minimaliza riscul intrarii
ilegale a lemnului pe piata interna
a UE. Potrivit analizei Earthsight,
Compania austriaca Egger, al doi-
lea cel mai mare producator mon-
dial de panouri din lemn, s-a do-
vedit a fi primul printre principalii
importatori ai lemnului ucrainean,
dupa introducerea moratoriului
asupra exporturilor de lemn. Ur-
meaza alte companii importante
— Kronospan si Swiss-Krono, pre-
cum si Fabrica de celuloz& polo-
neza, care este una dintre cele
mai mari companii internationale
producatoare de hartie, Interna-
tional Paper. Reamintim ca UE a
cerut in repetate randuri Ucrainei
anularea moratoriului la exportul
de lemn neprelucrat, aceasta fiind
si una dintre conditiile oferirii tran-
selor de ajutor financiar.
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Migratia ilegala este una dintre principalele pro-
bleme ale Europei moderne. In cautarea unei vieti
mai bune, sute de mii de migranti ilegali, se indreap-
ta in fiecare an spre Europa. La inceputul verii, pro-
blema migrantilor era in centrul agendei UE si chiar
ameninfa cu divizarea guvernul german. Criza mi-
gratiei nu numai ca a tulburat profund statele-mem-
bre ale UE, dar a pus la indoiala insasi existenta
acestei structuri.

UE nu a avut o pozitie comuna in aceasta pri-
vinta si fiecare tara a inceput sa lupte impotriva mi-
grantilor ilegali prin metode proprii. Unele tari (cum
ar fi Ungaria) au construit ziduri sau garduri de sar-
ma ghimpata la frontiera, proiectate pentru a reduce
fluxul migrantilor. Franta si Italia s-au certat pe tema
migrantilor africani. Polonia a refuzat sa accepte
cota pentru refugiati impusa de UE. Cert este ca cri-
za migrantilor a divizat UE: unele state s-au pronun-
fat pentru impunerea unor metode dure si apararea

intereselor nationale, altele pledeaza pentru pastra-
rea solidaritatii europene si asistenta reciproca intre
statele-membre. Potrivit sefului Serviciului ucrainean
al Frontierei de stat, Petro Tygykal, Ucraina trebuie
de urgenta sa consolideze legislatia privind migratia
si Frontiera de stat, deoarece migratia ilegala in tara
noastra a inceput sa creasca. In 2018 numarul refu-
giatilor ilegali a crescut cu 20%. Este vorba de ce-
tateni din Vietnam, Afganistan, India sau Sri Lanka,
care incearca sa ajunga pe diferite cai in Ucraina. In
majoritatea cazurilor, imigrantii nu aleg Ucraina din
cauza nivelului lor scazut de trai si a lipsei de per-
spective. Adesea, Ucraina este utilizata ca punct de
tranzit pentru a ajunge in UE. Cu toate acestea, din
cauza controverselor din interiorul UE si Tnaspririi le-
gislatiei cu privire la refugiati, exista riscul ca acestia
sa se stabileasca in Ucraina pentru o lunga perioada
de timp. Acest lucru poate crea o povara suplimenta-
ra asupra bugetului ucrainean.
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Este vara vremii extreme
in toata lumea. Luna aceasta
s-au inregistrat recorduri de
caldura pe patru continente.
Zeci de oameni au murit din
cauza caniculei in Japonia si
alti zeci in Canada. Dincolo
de Cercul Arctic sunt incen-
dii de vegetatie, in timp ce

in sudul Europei, grindina
si chiar zapada fac ravagii.
In Suedia, zeci de incendii
de vegetatie se manifesta la
nord de Cercul Arctic.
Pagubele se ridica la zeci
de milioane de euro, potrivit
unui prim bilant. lar pompierii
din tara nordica, neobisnu-
iti cu un astfel de fenomen,
au avertizat ca nu stiu cat
va dura sa stinga flacarile.
Meteorologii au subliniat ca,
din cauza fincalzirii globa-
le, omenirea ar trebui sa se
obisnuiasca sa se confrunte
anual cu incendii de vege-
tatie Tn nordul lumii. Neobis-
nuit de cald este si in Marea
Britanie, unde mercurul din

termometre se apropie de
35 de grade Celsius. Este
vara cu cele mai putine pre-
cipitatii din ultimii 50 de ani.
Obisnuiti cu frigul si ploile,
multi britanici se bucura de
vremea frumoasa, dar medi-
cii au avertizat populatia sa
nu stea in soare in toiul zilei,
pentru ca este periculos. In-

tre timp, insa, in sudul con-
tinentului a nins. Cabanierii
din Muntii Dolomitj, din Italia,
nu isi mai amintesc de ase-
menea ninsoare spre sfarsi-
tul lui iulie. Vantul puternic a
facut troiene, dupa cum ara-
td imagini publicate online.
lar la Barcelona, grindina a

facut prapad. Aproximativ
70 de oameni au murit din
cauza caniculei Tn Japonia,
iar peste 22.000 au avut ne-
voie de ingrijiri medicale in
spital. In vestul tarii s-a inre-
gistrat un record de tempe-
raturd. Vorbim de 41,1 grade
Celsius. Guvernul a declarat
stare de calamitate, cu atat
mai mult cu cat meteorologii
spun ca mercurul din termo-
metre nu va scadea pana la
mijlocul lunii august. Tempe-
raturile extreme afecteaza si
alte tari din estul Asiei. Co-
reea de Nord si Coreea de
Sud au inregistrat, la randul
lor, recorduri de caldura: 40
de grade Celsius. Peste

Ocean, bilantul deceselor
din cauza caniculei in Ca-
nada a ajuns la 70 de morti.
In timp ce in vestul Statelor
Unite, incendiile de vegetatie
au distrus zeci de case si au
dus la evacuari de amploare.
In multe zone din California,
temperaturile au depasit 42
de grade Celsius.
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Calul este unul dintre cele mai frumoase, gratioase si
puternice animale domestice. Calul nazdravan din
povesti are de acum ,,prototipuri” reale, care il poarta pe
om mai iute ca adierea vantului. Insa masinile nu-l pot
inlocui pe cal definitiv, deseori fiind nevoie macar de un
singur cal-putere...

Calul, ca forta de tractiune, este folosit
tot mai rar in localitatile rurale. Numarul
acestor animale prevaleaza in satele de la
poale de munte, dar mai ales in gospodari-
ile silvice. DI Gheorghe Bandiu, padurar la
Ocolul silvic Ciudei, raionul Storojinet, mai
demult era preocupat de ideea de a orga-
niza un concurs sau competitii cu caii. Si,
iata, ca in zilele precedente de odihna ideea
a fost realizata si repede mediatizata. Con-
cursul de ,frumusete si fortad” s-a desfasurat
in apropierea satului Crasnisoara Veche,
care face parte din Comunitatea Teritoria-
& Unita Ciudei. La ,compartimentul forta”
urma sa se clarifice care dintre cei 21 de cai
participanti este mai puternic, tragand la o
anumita distanta busteni mari si grei. lar la
~compartimentul frumusete” s-a pus pret pe
gratiozitatea cailor, felul cum ei sunt Tngrijiti
si reactioneaza la comenzile ,stapanilor”.

— Prin organizarea acestui concurs, mi-

am pus scopul sa atrag atentia oamenilor
asupra faptului ca nu trebuie sa ne lipsim de
cai, a specificat domnul Gheorghe Béandiu.
In Ocolul silvic din Ciudei au mai ramas pa-
tru perechi de cai. La competitii au participat
si cai de la ocolurile silvice din Igesti, Cras-
na, din alte localitati. Pe timpuri la lucrari-
le din padure erau folositi mai multi cai de
rasa de tractiune. Nu am cumparat cai din
alta parte, ci au ramas din generatie Tn ge-
neratie din perioada sovietica. Caii executa
un volum mare de munca, dar si ingrijirea
lor cere tot munca si sarguinta din partea
omului. Important este sa iubesti aceste
animale. lata, am urmarit cum s-a desfasu-
rat concursul nostru. Am ramas incantat de
felul cat de intelepti sunt unii cai. Ei execu-
tau intru totul comenzile stapanilor lor, aveai
impresia ca le-a mai ramas sa vorbeasca cu
glas de om, asa ca in povesti.

— Concursul a fost reusit si in mare ma-

sura am realizat ceea ce am vazut cu ochii
mei in alte gospodarii silvice, precum si in
Romania. Cred ca va fi un concurs traditio-
nal, dar cu mai multi participanti, a conchis
padurarul Gheorghe Bandiu.

,Cultul calului” se mai pastreaza la
Ropcea, o alta localitate din raionul Storo-
jinet. Cu ani in urma aici a fost si o ferma
de crestere a cailor de rasa, iar presedintele
colhozului local, Gheorghe Moscaliuc, avea
ideea amenajarii in localitate a unui adeva-
rat hipodrom. Colhozul s-a desfiintat si caii
»S-au mutat” in gospodariile individuale ale
ropcenilor.

— In majoritatea din cele 1.200 de gos-
podarii individuale din satul nostru erau
intretinuti cai, acum au mai ramas circa o
suta de cai, dar avem si o suta de tractoare,
spune primarul Ropcei, dl llie Olaru. Teh-
nica mica face minuni, dar mai calitativ este
lucrul executat cu ajutorul calului. lata de ce
consatenii mei mai tin cai pe langa casa,
dar mai ales acei care muncesc in padure.

In satele din raionul Noua Sulitd numa-
rul cailor e Tn scadere catastrofala.

— La noi, la Balcauti, numai doi gospo-
dari tin cai, mai mult din obisnuinta, preci-
zeaza starostele acestui sat, dna Nina Flue-

ras. Lucrand toaté viata cu caii, le vine greu
sa se desparta de ei. Acum satenii pun pret
pe blocurile cu motor, cu care pot executa
mai toate lucrarile agricole.

Nu se poate desparti de cai nici domnul
Procopie Plantus din Stanesti, raionul Hli-
boca, care a trecut de varsta iesirii la pen-
sie.

— Din anul 1973, de cand am venit din
armata, am lucrat in colhoz carutas, po-
vesteste domnul Procopie. Nu am renuntat
la cai nici dupa ce s-a desfiintat colhozul.
Pana nu demult am avut doi cai, acum mi-a
ramas numai unul. Povara anilor creste si
nu am acea putere din tinerete ca sa ingri-
jesc de doi cai. Dar pe langa cal munceste
si omul, c&ci calul trebuie bine hranit, doar
n-o sa-l tii numai cu fan. La noi, la Stanesti,
are cai si fratele meu, Petru. Pe unde trece
calul, nu trece tehnica. De-as fi de douazeci
de ani tot de cai as ingriji...

De regul3, la serviciile gospodarilor care
au cai apeleaza oamenii batrani si singura-
tici, care nu reusesc sa-si lucreze loturile de
pamant.

— Le ajut cu mare placere si ma bucur ca
cineva are nevoie de cai, conchide domnul
Procopie Plantus.

_URETI SUBVENTII? DIVORTATI"”

Demnitarii si functionarii, considerand c& acordarea
subventiilor de stat familiilor, care nu sunt in stare din ,bru-
ma” lor de venituri sa achite platile exagerate pentru ser-
viciile comunale, este o echitate sociala, gresesc amarnic.
Este o umilinta si o bataie de joc fatd de oameni si demnita-
tea lor. Reiese ca omul, muncind toata viata si platind impo-
zite pentru prosperarea statului, ajuns la batranete devine
sarac lipit pamantului din cauza preturilor mari la totul de ce
se foloseste.

—
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Guvernul, marind preturile la serviciile comunale, dar
mai ales la agentii energetici, a pus in functiune meca-
nismul subventiilor. Functionarilor li se pare ca statul e
prea darnic, avand un buget modest, de aceea din luna
mai regulile de acordare a subventiilor au devenit mai
drastice.

— Am ramas socat de aceste reguli, spune un bun
cunoscut din Cernauti. Cand am fost in putere, mi-am
construit la Rosa o casa frumoasa si spatioasa. Dar

4

m-am Tmbolnavit, am chiar grupa de invaliditate si cu
o pensie de pana la 2.000 grivne nu pot achita taxa
la gaz. In acesti ani am primit subventii. Acum la ad-
ministratia de imobil mi s-a explicat ca spatiul casei
mele e prea mare si unui gospodar ,instarit” ca mine
nu mi se cuvin subventii. Ca sa primesc subventii tre-
buie sa vand casa si sa-mi cumpar o ,cocioaba” — asa
reiese.

Noile reguli de acordare a subventiilor prevad luarea
in considerare a starii materiale, a ocupatiei si a veniturilor
membrilor familiei, chiar a persoanelor care nu sunt inregis-
trate in gospodaria (casa, apartamentul) respectiva. Con-
fruntdndu-se cu o astfel de situatie, un alt cunoscut de-al
meu s-a indignat peste masura:

— Chiar persoana care urma sa-mi dea adeverinta pen-
tru subventii m-a sfatuit: ,Vrei subventii? Divorteaza for-
mall”.

Unii oraseni s-au lasat convinsi de asemenea ,sfa-
turi”. Si iata rezultatul: din luna mai si pana in luna iulie
la Sectia oraseneasca de inregistrare a actelor de stare
civila a fost inregistrat divortul a 59 de perechi, dintre
care 17 perechi de pensionari (cu varsta intre 68-74 de

ani).
Si cum sa nu crezi ca subventiile au devenit ,marul dis-
cordiei” in familie”?!

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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PROFESOR UNIVERSITAR RETINUT
PENTRU LUARE DE MITA

dii. Profesorul a fost retinut exact in momentul cand
primea suma ceruta. Seful catedrei risca sa fie pri-
vat de libertate pe un termen de 10 ani cu privarea
de dreptul de a ocupa anumite functii si confiscarea

Pentru suma de 700 de dolari americani aces-
ta urma sa favorizeze admiterea unui abiturient la
studii intr-un colegiu din orasul Cernauti. Suma pri-
mita el urma s-o imparta cu niste ,colegi” si astfel
sa aranjeze admiterea persoanei respective la stu-

averii.
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Un barbat de 28 de ani din
oraselul Crasna, raionul Storoji-
net, a alertat politia si a comuni-
cat ca doi indivizi, rude ale con-
cubinei sale, l-au batut in propria
casa, aplicand si arma. In comu-
nicatul politiei se arata ca intre
barbati s-a iscat un conflict. Unul
dintre cei doi a scos un pistol si a
tras cateva focuri de avertisment

n aer. Huliganii au fost retinuti de
politie. Acestia sunt doi locuitori
ai satului Mihoreni, raionul Herta,
care si-au recunoscut vina. Vic-
tima a fost spitalizata cu traume
de diferit grad. A fost demarata o
procedura in baza articolului 296
punct 4 (huliganism) al Codului
Penal al Ucrainei.
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Politia cernduteana I-a retinut pe un escroc, care se prezenta drept
conducator al Directiei Serviciului Fiscal. Timp de doi ani barbatul ce-
rea bani de la un cernautean, amenintandu-l cu neplaceri din partea
Inspectiei fiscale. Suma prealabila a pagubelor suportate de Tntreprin-
zator constituie aproximativ 104 mii grivne. Nu demult intreprinzatorul
a scris o plangere la politie si bravul ,lucrator fiscal” a fost retinut de
oamenii legii. Ultima picatura in cupa rabdarii antreprenorului a fost
aceea ca barbatul i-ar fi cerut 10 mii grivne pentru a-I ,,ocoli” de con-
troalele fiscale. Se stie ca acesta este originar din Subcarpatia, dar
actualmente este stabilit in localitatea Hlinita, raionul Chitmani. La 18
iulie el a fost retinut de politie in timp ce incerca sa schimbe in valuta
banii primiti. Barbatului i se incrimineaza escrocherie si abuz de influ-
enta. El risca sa stea dupa gratii opt ani.

N

Reprezentantii Serviciului de
Securitate al Ucrainei in regiunea
Cernauti au facut publice unele
detalii despre cazul privind luarea
de mita la Intreprinderea comuna-
la ,Vodokanal’. In comunicat se
arata ca ofiterii de securitate au
descoperit un mecanism de luare
permanenta de mita de catre con-
ducerea intreprinderii comunale
respective. Lucratorii operativi ai
Serviciului de Securitate au stabilit
ca persoanele din conducerea in-
treprinderii cereau sistematic mita
de la unii agenti economici pentru
incheierea acordurilor corespun-
zatoare necesare functionarii su-
biectilor economici. Oamenii legii
au documentat primirea, de catre
persoanele suspuse, a 67 mii griv-
ne de la un comerciant. In comuni-
cat se mai arata ca doi functionari
au fost retinuti chiar in birouri Tn
timp ce primeau suma ordinara de
47 mii grivne.

SI-A INJUNGHIAT PROPRIUL
FIUIN TIMPUL MESE

Colaboratorii organelor de drept din tinut au retinut-o pe o femeie
in varsta de 58 de ani, care, aflandu-se in stare de ebrietate, si-a
njunghiat propriul fiu. Acesta a fost adus de urgenta la Spitalul clinic
raional din Hotin. Tn acea zi, barbatul de 37 de ani din localitatea Ne-
doboivti, a servit o doza insemnata de alcool impreuna cu mama-sa.
Cand intre cei doi s-a iscat un conflict, ambii erau deja bine aghesmu-
iti. Cu o rana de cutit el a fost adus in sectia de reanimare a Spitalului
raional. Politia a demarat o proceduréa in baza articolului 121 punct 1
al Codului Penal al Ucrainei. Ancheta prejudiciara continua.
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7 PE OSPETE...
| CUBATRIE

Un locuitor al regiunii Cernauti
a fost retinut in Kolomyia, regiunea
Ivano-Frankivsk. Acesta a venit in os-
. petie la un prieten. Pentru ospitalitate
i-a multumit acestuia prin aceea ca a
insfacat o bata si i-a aplicat mai mul-
te lovituri. Incidentul s-a produs dupa
. ce cei doi au servit mai multe pahare
- de alcool. Atacantul a fost retinut si
plasat sub straja pana la finalizarea
procedurilor de ancheta demarate de
| politie.

Pagina realizata
de Dumitru VERBITCHI
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PLANTE CARE ATRAG ENERGIILE POZITIVE

lantele sunt folosite, de regula, pentru infrumusetarea spatiilor

in care se lucreaza sau se locuieste. Pe langa dorinta de a crea
o atmosfera placuta, revigoranta, care sa duca la un mediu prielnic
pentru munca, spor si inspiratie, plantele atrag energiile pozitive si
pot transforma spatiul de lucru sau casa intr-o oaza de liniste.

Cactusul. Aceasta plan-
ta infrumuseteaza spatiul si i con-

abilitatilor pe care le are. Absoar-
be energia electromagnetica ne-
gativa, care vine de la aparatele
de uz casnic. De asemenea, tine
departe persoanele rau intentio-
nate si intrusii.

Menta. Cu o serie de be-
neficii pentru sanatate, menta te

ajuta si daca este prezenta in bi-
roul tdu sau chiar in sufrageria ta.
Menta aduce bunastare si pros-
peritate. Si tine departe persoa-
nele rau intentionate care vor sa
iti treaca pragul.

lasomia. lasomia este
o planta pe care este bine sa o
aiba in casa cuplurile. Locul ide-

al in care ar trebui sa fie plasata
este chiar dormitorul vostru sau

fera un plus de prospetime. Desi
necesita o grija mai mare decéat
alte plante, merita efortul datorita
impactului vizual dar si datorita

locul din casa in care va petre-
ceti cel mai mult timp. Aceasta
planta aduce o serie de benéeficii
relatiei voastre, pe plan spiritual.
Atrage energia pozitiva Tn rela-
tia voastra si intareste legatura
dintre voi.

Indiferent de beneficiile
pe care le aduc plantele in
viata noastra, prezenta lor
este una importanta, dato-
rita faptului ca ajuta la cre-
area unui mediu placut, ar-
monios si pozitiv.

e Diete

CONSUMA ACEST REMEDIU DIMINEATA $1 VEI SLABI
GARANTAT 10 KILOGRAME IN Illlllll 30 DE ZILE

oarte multi oameni au proble-

me cu greutatea, iar din acest
motiv incearca mereu tot felul
de diete care nu dau intotdeauna
rezultate. Multi incearca si antre-
namente grele la sala, insa aces-
tea nu dau rezultate, daca nu
sunt practicate in mod constant.
Bineinteles, nutritionistii reco-
manda mereu sa facem miscare
cel putin 30 de minute pe zi si sa
mancam cat mai sanatos posibil.
De asemenea, trebuie sa evitam
produsele procesate si sa man-
cam cat mai natural.

Cu toate acestea, trebuie sa stii ca exista anu-
mite solutii foarte simple care te vor ajuta sa dai jos
kilogramele in plus fara un efort prea mare. Exista
un truc simplu si usor care te va ajuta sa slabesti 10
kilograme in doar 30 de zile fara sa tii o dieta stricta.
Ba chiar vei putea sa mananci normal.

Este vorba despre o bautura delicioasa pe baza
de lamaie care se consuma pe stomacul gol. Ba mai
mult decat atat, acest remediu natural elimina bacte-
riile si parazitii, detoxifica si confera energie pentru
intreaga zi. In plus, zeama de lamaie fiarta ajuta
foarte mult la arderea grasimilor si te scapa de kilo-
gramele n plus, intr-un mod natural.

Pentru prepararea acestui remediu se adauga in
2 litri de apa 5 lamai spalate bine, taiate pe jumatate
si necuratate de coaja. Se pune vasul la fiert si se
lasa pe foc pana cand da in clocot. Dupa ce a dat
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in clocot, se opreste focul. Dupa care se acopera
vasul si se lasa la infuzat pana se raceste. Lichidul
se pastreaza la frigider.

Timp de 30 de zile se consuma in fiecare dimi-
neatd 500 ml din acest remediu natural si nu se mai
consuma nimic altceva timp de doua ore dupa. Zea-
ma fiartd de lamaie ajunge pentru o perioada de 4
zile. In restul zilei poti manca normal, fara sa te abtii
de la vreun fel de mancare.

Dupa 30 de zile vei observa ca ai slabit 10 kilo-
grame ca prin miracol. Mai multi oameni au incercat
acest tratament simplu, iar majoritatea s-au declarat
a fi destul de multumiti de rezultatele obtinute.
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vem la dlspozme cateva luni fabuloase

de vara si de toamna pentru a acumula
toata bogé;ia naturii pentru lunile reci. Este
ieftin si detinem controlul total al mgredl-
entelor. Necesita, insa, putind munca. in
aceasta perioada si retetele de conserve
sunt la mare cautare. Va propunem doua
retete de dovlecei la borcan pentru iarna.

y

Dovleceii in suc de rosii
sunt conserve pregatite fara
conservanti ce pot fi folosite
la iarna in tocanite, bucate cu
carne sau alte retete cu legu-
me, paste sau orez. Chiar daca
acestia au peste 90% apa, mie-

zul si coaja lor contin vitamine. /

Chiar si dupa prepararea lor
termica isi pastreaza confinu-
tul de magneziu, fosfor, pota-
siu, aga ca sunt indicati pentru
persoanele cu probleme cardi-
ace sau pentru dieta.

Ingrediente (pentru 2 borca- \

ne de 720 ml): 800 g dovlecei, 1
kg rosii, 4 catei de usturoi, 2 ardei
kapia, 100 g zahar, 1 lingura sare,

20 ml otet, 50 ml ulei, 1 frunza da-

fin, 1 lingurita boabe de piper.

Preparare. Se spala legume-
le, se taie rosiile felii si li se scot
semintele. Se pun rosiile cu za-
harul la fiert, la foc mediu. In mo-
mentul Tn care vor ldsa mult suc
(cam dupa 4 minute), adaugam
dovleceii taiafi cuburi de marime
medie. Ardeii kapia se dau prin
razatoarea mica sau se fac pasta
cu ajutorul unui robot. Se adau-
ga peste dovlecei. Se toarna ote-
tul si uleiul, amestecand pentru
a se omogeniza, adaugam boa-
bele de piper si frunza de dafin,
se lasa focul mic, se acopera si
fierbem in jur de 10 minute.

In acest timp se sterilizeaza
borcanele in cuptor. Dupa 10 mi-
nute in dovlecei se adauga ustu-
roiul pisat, se amesteca usor, se

acopera si se mai fierb 5 minute.
Se verifica daca dovleceii sunt
fierti si sosul potrivit, se ia vasul
de pe foc, se umplu borcanele
(sterilizate, fierbinti ), sa nu ra-
mana goluri de aer, le inchidem

ermetic cu capace, apoi le aco-
perim cu o patura si se lasa sa se
raceasca incet. Dupa 24 de ore
se dau borcanele intr-o camara
racoroasa.

Pentru o mai buna siguranta
borcanele umplute cu dovlecei

pot fi sterilizate timp de 10-15
minute din momentul cand apa
incepe sa fiarba.

Adjika de dovlecei este o
zacusca delicioasa, picanta si
aromata, perfecta pentru a fi
servita simpla (doar unsa pe
paine) sau adaugata in diverse
mdncaruri pentru un plus de
savoare si aroma. Se prepara
foarte usor si poate fi consu-
mata imediat sau conservata
pentru iarna.

Ingrediente: 3 kg dovlecei,
500 g morcov, 500 g ardei gras,
5 catei de usturoi, 1,5 kg de rosii,
2,5 linguri de boia de ardei iute,
100 g zahar, 2 linguri de sare,
200 g ulei,

Preparare. Se maruntesc ro-
siile cu ajutorul masinii de tocat
carne. Se curatd dovleceii de

coaja si se dau, la fel, prin masi-
na de tocat. La fel se procedeaza
si cu ardeiul gras (curatati-l mai
intai de seminte). Apoi se marun-
teste si morcovul. Se zdrobeste
usturoiul si se amesteca toate
legumele. Se adauga sarea, za-
harul si uleiul. Se fierbe adjika de
dovlecei la foc mediu, timp de 40
de minute, amestecand-o perio-
dic. Se adauga boiaua de ardei
iute si se fierbe inca 10 minute.
Se toarna adjika in borcane ste-
rilizate si se inchid ermetic cu
capacele. Borcanele intoarse se
lasa la racit sub o plapuma groa-
sa, peste noapte.
Pofta buna alaturi de cei
dragi!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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ntr-un recent interviu pentru publica-
tia ,Timpul”, lon Paladi a recunoscut: ,In-
tr-adevar, de ceva timp ma aflu mai mult
in Romania sau chiar in toata Europa. Nu
stiu daca, din fericire sau din pacate, mi-am
dorit intotdeauna sa cant pentru publicul

de peste Prut. Initial, vroiam sa devin artist
national si sa cant pe scena mare a Palatu-
lui National. Dar dup&a ce am ajuns acolo,
mi-am dorit s& ma orientez spre o alta piata
si desigur ca am ales Roméania. Este foar-
te greu sa te impui pe piata din Romania,

pentru ca exista foarte multi, probabil mii
de artisti de muzica populara. Eu insa mi-
am atins scopul si astazi sunt unul dintre
cei mai solicitati artisti, care interpreteaza
acest gen de muzica”.

Mijloacele moderne de comunicatie
LNi-l aduc in casa” pe lon Paladi oricand
ne este dor de cantecul lui. Ele prezin-
td avantaje mari si chiar pentru artist:
,Acum online-ul este la putere si el in-
seamna un castig mai mare. Un concert
postat pe Youtube, de exemplu, astazi
\ sau peste cinci-zece ani va aduce mai
multi bani decét cateva difuzari la un post
de televiziune”.

Legendarul Nicolae Botgros, condu-
catorul Orchestrei ,Lautarii”, a spus des-
pre solistul lon Paladi: ,Pe fruntea lui este
scris ceva de la Dumnezeu”.

,Pentru mine, Nicolae Botgros si Or-
chestra ,Lautarii” este ca o familie, iar
maestrul e ca un tatd al meu, recunoaste
lon Paladi. El a influentat in cariera mea si,
prin intermediul lui, am cunoscut diferiti oa-
meni, producatori de emisiuni, directori de
televiziuni, atat de la noi, cat si din Roma-
nia. Cu ajutorul lui, am vazut o altd lume a

artei. De aceea, atat timp cat voi trai, ii voi
fi recunoscator pentru tot ce a facut si face
pentru mine”.

Fiind intrebat cum imbina cariera muzi-
cala cu familia, lon Paladi a raspuns in felul
urmator: ,Este foarte greu sa fii artist, pen-
tru cd mereu esti plecat de acasa, departe
de cei dragi. Mai mult de sase luni pe an
sunt plecat, dar cand revin, acord tot tim-
pul liber familiei mele, indeosebi, baietelului
meu, Lucian. Ma stradui sa impac cariera
cu oamenii dragi, dar tot familia este pe pri-
mul loc in viata mea”.

Vorbind despre ,calea spinoasa spre
astri”, interpretul din Moldova afirma: ,N-
as spune ca m-am confruntat cu momente
grele in cariera mea. Din contra, am intal-
nit foarte multi oameni care ma ajuta si ma
sustin. Aici e vorba si de norocul pe care il
am, pentru ca ma consider un om norocos.
Niciodatd nu m-am gandit sa renunt la can-
tec, chiar daca mi-as dori sa am si un busi-
ness mic, de familie. Oricum, nu poti trece
peste ceea ce iti este dat de la Dumnezeu.
Muzica este in sangele meu si, daca nu as
canta o zi, cred ca nu as putea trai”.

La 26 iulie vestita poeta Tama-
ra SEVERNIUK, laureata a premi-
ilor internationale pentru literatura
,V. Vynnycenko” si ,M. Skovoro-
da”, isi marcheaza ziua de naste-
re. Originara din tinutul Podoliei,
orasul Starokosteantyniv, ea, in

anii saizeci ai secolului trecut, se
inscrie la Universitatea cernau-
teand, la Facultatea de Filologie.
Daca pe tardmul literar Tamara
Severniuk a primit ,blagoslovirea”
criticului Mykola lInitki, care i-a re-
cenzat placheta de debut ,Inima

stie s& cante”, in destinul ei de
poet liric un rol decisiv i-a revenit
profesorului universitar Zinovia
Peniuc, care a deschis in fata ei
orizonturile culturii si literaturii ro-
mane. Impreunad — profesoara si
tanara poeta — au poposit la bas-
tina lui Mihai Eminescu si in sa-
tul lui Nicolae Labis, au pasit pe
urmele Veronicai Micle. Anume
Zinovia Peniuc a Tndemnat-o si a
ajutat-o pe Tamara Severniuk sa
faca traduceri din literatura roma-
na. Poeta tine foarte mult la fie-
care din cele 27 de carti ale sale,
precum si la fiecare poezie tradu-
sa in limba ucraineana din crea-
tia lui Mihai Eminescu si
Veronicadi Micle. Indeo-
sebi a fost apreciata tra-
ducerea de catre ea a po-
eziei de debut a lui Mihai
Eminescu ,La mormantul
lui Aron Pumnul”. lar in
ultimul timp poeta cerna-
uteana a fost preocupata
de traducerea poeziei
.Moartea caprioarei” de
Nicolae Labis, redand cu
exactitate pana si muzi-
calitatea acestei capodo-
pere literare.

Deseori poeta scrie
sub impresia muzicii ro-
manesti, piesa ei pre-
ferata fiind ,Balada” de
Ciprian Porumbescu. Are
chiar si o poezie con-
sacrata acestui geniu
muzical. Citind versurile
Tamarei Severniuk, te
convingi ca, intr-adevar,
,inima stie sa cante”.

FESTIVAL
LA IZWOARELE TISEL

Duminica trecuta, in raionul Rahiv (Rarau) din regiunea Transcarpati-
ca pentru prima data s-a desfasurat Festivalul ,Unde Tisa Tsi are izvorul”.
El a inceput cu plantarea a cinci copacei de tisa. De aceasta onoare s-au
invrednicit guvernatorul regiunii, Ghenadi Moskal, conducatorii Consulate-
lor Ungariei la Beregove, Mateas Siladi, si Romaniei la Solotvino (Slatina),
Gabriel Nicola. Cei cinci copacei de tisa reprezinta cele cinci tari din bazi-
nul raului si simbolizeaza unirea prin cultura si spiritualitate.

Noul festival, in cadrul caruia au rasunat cantece in mai multe limbi,
pretinde sa fie o carte de vizitd a acestui tinut din Carpati. La prima lui
editie au participat artistul poporului din Ucraina, Petro Matii, Ansamblul
popular de dansuri din Boutii Mari, precum si alte colective artistice din
raioanele Rahiv si Teaciv (Teceu).

Festivalul ,Unde Tisa isi are izvorul” va avea loc in fiecare an si se
prevede extinderea geografiei lui.

Paginalrealizatalde}VasileICARLFASCIUC
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OMUL CARE TRAIESTE INTRE EXPONATE DE MUZEU

N CASA DE O SUTA DE
ANI, UNDE POPOSESTE
ISTORIA

Hrusauti este satul cu casele ridicate pe cos-
tisele din preajma codrilor legendari ai Cos-
minului. Din curtea noii Biserici Sfintii Apostoli
Petru si Pavel, zestrea spirituala a localnicilor,
se deschide panorama imasurilor, unde pana
nu demult pasteau turmele de oi. Si a ramas
ciobanasul numai in cantecul voloceanului
Nicolae Mintencu, rapsod popular. lar Volo-
ca si Hrusauti sunt sate gemene, cu aceeasi
istorie si cu aceeasi demnitate fata de spiri-
tualitatea roméaneasca. In mandrele case, ca
niste palate ale localnicilor, precum si in limu-
zinele lor luxoase si de marca straina rasuna
deseori cantecul popular roméanesc.

larba deasa si inalta, invaluita de suflarea
calda a vantului, pomii ce inconjoara casele,
formand parca niste insulite de verde inchis
in acest spatiu de balada, prind soapta ves-
niciei ce pogoara din cerul Tnalt si senin de
vara. In una din aceste insulite se afla casa
domnului lonica Semeniuc.

— E casa socrului meu, caci pe a mea,
din centrul Volocii, am lasat-o copiilor, spu-
ne gazda. A fost construita in 1910, deci, are
peste o suta de ani. O pastrez in stare buna
si am transformat-o in muzeu...

Are ce are domnul lonica Semeniuc cu
trecutul. El, harnic gospodar si priceput la
toate, este pasionat de colectarea obiectelor

Y

de uz casnic, pe care istoria le-a trecut demult in cataloagele sale. Sunt douazeci de ani
de cand a plecat in vesnicie sotia sa Maria si anume istoria vine sa-i aline singuratatea.

In pridvorul casei sale stau adunate obiectele care reprezinta intreaga gama de
ocupatie a satenilor de pe timpurile cand a fost ridicatd aceasta casa, tipic bucovi-
neanda, acoperitd cu sindrila: rdzboi de tesut, unelte de prelucrare a canepei si lanii,
rasnita, de scurgere a mierii, de procesare a laptelui, chiar si ,masina de spalat rufele”
din lemn... n fata casei stapanul a l3sat un car, construit in 1940.

— Taranul incarca in el traista cu merinde, semintele si uneltele necesare, urcau in el
si copiii, caci pe vremurile de demult nu erau gradinite, si carul era tras de insusi stapanul
casei pe drumul de cadmp spre lotul de pamant al acestuia, povesteste domnul lonica.

In curtea casei sale sunt expuse si alte unelte agricole: plugul care era tras de boi, jugul
pentru boi, coasa cu dispozitiv special pentru cositul graului, imblaciul pentru treierarea
holdelor. lar cel mai ,modern” exponat este motocicleta. Dar si ea este o raritate tehnica
de se mira inspectorii auto: cum de a reusit mosul sa pastreze atat de bine si in stare de
functionare o motocicleta, care cu cateva decenii in urma a fost scoasa din productie.

— Si azi dimineata am vrut sa urc pe ea si sa ma duc la biserica, dar n-am pu-
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tut porni motorul, se vede ca are ceva si n-am avut timp sa ma joc cu el, dar ma
serveste cu nadejde din tinerete si pana acum, la batranete, se arata a fi multumit
domnul lonica Semeniuc.

Cand cu cativa ani in urma a fost pusa la cale inaugurarea muzeului satului Voloca in
fosta casa a preotului, dl lonicd Semeniuc a propus cele mai pretioase exponate adunate
de el. De fapt, anume ele au si stat la baza muzeului.

— Dar au ramas lucruri inca pentru un muzeu, afirma gazda. Pentru mine cele mai
scumpe sunt sabia tatalui meu, cu care el s-a intors din Primul razboi mondial, camasa
brodatad a mamei, cea a sotiei mele, Maria, precum si costumul meu national, pe care am
prins insigna de ,Cetatean de onoare al satului Voloca”.

Toate aceste lucruri, dragi si scumpe sufletului, domnul lonica le pastreaza in ,casa
mare”. Dar si celelalte incaperi ale locasului sau secular au fost transformate in mici ,sali
de muzeu”. In serile de toamna tarzie si de iarna stapanul casei sta la taifas cu amintirile
frumoase din tineretea sa, iar fiecare lucru din preajma este o marturie a acesteia.

BISERICUTA DIN MIJLOCUL LIVEZII

Drumul din centrul Hrusautiului spre creasta dealului, unde este casa vrednicului gos-
podar si romén, lonica Semeniuc, trece printr-un loc deosebit.

—In anul 1939 aici a fost ales loc pentru ridicarea bisericii: se vede ca in palma satul,
iar de cealalta parte a dealului — codrii Cosminului, Tmi explica dumnealui. A fost pusa
chiar temelia sfantului lacas, dar s-a intdmplat ceea ce s-a intdmplat: au venit sovieticii,
apoi a izbucnit razboiul, iar dupa terminarea lui, cand bisericile erau transformate in de-
pozite, cine avea sa riste sa continue constructia. Vechiul fundament a fost acoperit cu
pamant, ca sa uite lumea de el, insa hrusautenii nu s-au dezis de credinta strdmoseasca.
Si imediat cum s-au simtit liberi de a crede, n inimile consatenilor mei s-a intors ideea
ridicarii bisericii. Am primit ajutor si din partea Romaniei si ne-am ales cu una dintre cele
mai frumoase biserici din tinutul nostru. Dar, iatd, cand unui gospodar din sat — lui Vasile
al lui Gheorghe Salahor, i s-a repartizat pamant aici, i-am amintit de vechiul fundament
al bisericii. Si ce credeti, el a adus tehnica si a dat de temelie... L-am sfatuit sa ridice o
bisericuta si asa a aparut ea chiar in mijlocul tinerei livezi...

Pomul si fructele lui sunt ca un simbol al credintei, al Cuvantului divin, care
creste, infloreste si rodeste in sufletul omului evlavios si-l indeamna la fapte bune.

in imagini: dl lonica Semeniuc la el acasa; impreuna cu consatenii sai Nicu si
Vera Zahariciuc la bisericuta din mijlocul livezii.

Pagini realizats de Vasile CARLASCIUC
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n cadrul primei etape a Cam-
pionatului national la fotbal Liga
a ll-a, FC Bucovina a dispus pe
teren propriu de FC Ceaika (Pe-
tropavlovsk Borsciahivka). Echi-
pa cernauteana a iesit pe teren
cu 7 jucatori noi, insa acest lucru
nu a adus si mult asteptata victo-
rie. FC Bucovina cedeaza acasa
cu scorul umilitor de 0:3 si acum
se pozitioneaza pe ultimul loc Tn
clasamentul general al Ligii a Il-
a. Pe 28 iulie Bucovina intélneste
echipa Nyva (Ternopil).
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Echipa condusa de Zlatko Dalic a
avut un parcurs impresionant pana in
finala turneului, dar au fost infranti de
selectionata Frantei cu scorul de 4:2.

In intregime, turneul a fost un real
succes pentru natiunea cu aproxima-
tiv 4 milioane de locuitori, deoarece
au reusit sa ajunga in premiera intr-un
meci, pe plan international, cu trofeul
pe masa. Fiind a doua echipa din 32
de participante in Rusia, ,Blazers” au
primit 21 milioane de lire sterline, con-
form informatiilor. Cei 22 de jucatori
croati, fiind exclus Nikola Kalinic, dar si
staff-ul tehnic, au ales sa doneze banii
si bonusurile pentru copiii defavorizatj,
oferindu-le sansa de a calatori. Este
un gest fantastic, demn de respect,
al echipei croate, deoarece nu multe
natiuni fac acelasi lucru. ,Echipa natji-
onala a donat banii primiti pentru par-
ticiparea la Cupa Mondiala 2018 unei
fundatii pentru copii. Aceasta fundatie
plateste excursii pentru copiii care nu
au vazut niciodata Marea Adriatica.
Nationala Croatjei este alaturi de po-
por si face tot ce poate sa-l ajute, mai
presus de victorii. Toti copiii Croatiei
vor putea sa mearga la mare macar
7 zile. Este putinul pe care putem sa-|
facem pentru cei aflati la nevoie”, este
mesajul emotionant al selectionerului

croat, postat pe pagina de Facebook.
Antrenorul croat deplange situatia din
sistemul de sanatate din tara, dar si
criza din sistemul educational. A trans-

mis un mesaj dur politicienilor, pe care
ii acuza ca au dus tara in criza: “Croa-
tia a fost dusa in abisul mizeriei”.

BOX: UCRAINEANUL OLEKSANDR USYK
A UNIFICAT TITLURILE MONDIALE WBA,
WBC, IBF 1 WBO LA CATEGORIA CRUISER

Boxerul ucrainean Olek-
sandr Usyk a unificat centurile
mondiale WBA, WBC, IBF si
WBO, dupa ce l-a invins pe
rusul Murat Gasiev la puncte,
cu o decizie unanima, in me-
ciul disputat la Moscova. Usyk,
31 de ani, a obtinut a 15-a sa
victorie in ringul profesionist si
devine primul boxer care detine
toate titlurile importante la ca-

tegoria cruiser (grea-usoara).
| Gasiev, 24 de ani, care deti-
nea titlurile WBA si IBF, a su-
ferit primul sau esec, din cele
¥ 26 meciuri disputate. Usyk a
avut o carierd excelenta si de
amator, castigand titlul olimpic
la JO 2012 de la Londra. Bursa
pentru invingator a fost de 10
milioane dolari. Meciul cu Ga-
\ siev fusese programat initial in
mai la Djeddah, in Arabia Sau-
dita, si reprezinta finala World
Boxing Super Series, un turneu
de unificare care a inceput anul
trecut. Lupta a fost reprogra-
mata din cauza accidentarii lui
Usyk la cot, Tn luna aprilie.

in perioada 24-29 iulie 2018,
la Cernauti se desfasoara cea de
a IV-a editie a Campionatului de
sah si joc de dame ,Chernivtsi
Open 2018”". Evenimentul va fi
organizat de Asociatia obsteasca
,Alianta sahistilor profesionisti”,

SAH: CHERNIVTSI OPEN 2018,
LA GERNAUTI

in parteneriat cu Federatia regi-
onalé de sah. Competitia are loc
in blocul de studii nr. 19 a Uni-
versitatii Nationale. La competi-
tie participa sahisti din Ucraina si
din strainatate.

Grupall
Cupca — Ceahor — 1:4
Stanesti — Tereblecea
(meci amanat)
Molodia — Hliboca — 1:2
Voloca — Tureatca — 3:0
Volcinetii Vechi — Camenca — 4:2

F
Campionatul raionului

Grupalll
Stanesti (2) — Privorochia — 2:3
Cerepcauti — Mihailovca — 0:1
Lucovita — Petriceanca — 5:0
Hliboca — Corovia — 2:3

Cluburile ucrainene Zorea si
Mariupol isi cunosc adversarele
pentru turul 3 preliminar al Euro-
pa League, editia 2018-2019. Zo-
rea in turul 3 preliminar va intalni
Braga (Portugalia). In schimb,
Mariupol daca depaseste in turul
2 formatia suedeza ,Yourgarden",

TRAGEREA LA SORTI PENTRU
TURUL 3 PRELIMINAR, EUROPA
LEAGUE

va intalni in etapa urmatoare cas-

tigatoarea duelului ,Ventspils"
(Letonia) — ,Bordeaux" (Franta).
Partidele sunt programate pe 9 si
16 august. Reamintim ca Dinamo
Kiev 1n preliminarile Champions
League intalneste Slavia Praga.

Pagina realizatid de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

Tréim intr-o epoca cand materialul sta mult mai
sus in constiinta omului decéat valorile sacre
sufletesti, sfinte candva pentru parintii i stramosii
nostri. in goana dupa bani si avere, omul pune pe
un plan secund caldura si I|n|stea ce-i sunt oferite
de sanul familiei si de persoanele dragi inimii, de
multe ori luand calea pribegiei in ciutarea unei vieti
mai bune, care pana la urma se dovedeste a fi timp

irosit in vant.

lleana iesea pe usa spitalului rupta
de oboseald dupa 24 de ore petrecute
in sectie. In acea noapte nu a inchis un
ochi. A avut un schimb greu. Pe la ore-
le trei de noapte ambulanta a adus trei
copii, implicati intr-un grav accident. E
clar ca personalul nu a avut liniste pana
dimineata. Un lucru o linistea: tustrei au
fost readusi la viata.

— Slava Domnului, oftd cu usurinta
femeia atunci cand medicul i-a spus ca
totul va fi bine si copiii si vor reveni.

In drum spre casa avea de gand sa
intre printr-un magazin alimentar. Frigi-
derul era practic gol. Si nici nu avea pe
cine se baza. Sotul ei, Petru, era plecat
intr-o deplasare la Kiev timp de doua
saptamani si trebuia sa pice inspre sea-
ra acasa. Si daca chiar vine azi spre
seara, lleana nu prea vroia sa-l incar-
ce cu alte griji — era omul din drum. Pe
Irinuca trebuia s-o ia de la scoala pe la
amiaza.

— Trebuie sa le reusesc pe toate, s-a
gandit femeia, luandu-si ramas bun de
la colegii de serviciu.

De la spitalul unde lucra si pana la
magazinul alimentar era o dlstanta de
zece minute de mers pe jos. In acest
rastimp lleana si-a schitat in gand toa-
te pe cate vroia sa le procure. Si asa,
abatuta de ganduri, cand trecea strada
la semafor, a auzit claxonul insistent al
unei masini.

— Lenutal — i-a strigat cineva.

Femeia intoarse capul si a recunos-
cut-o pe Zina, o prietena din copilarie,
cu care a studiat impreuna si la scoa-
la de medicina. Dupa absolvirea sco-
lii trecura vreo zece ani. De atunci nu
s-au mai vazut. Zina a fost curtata de
un baiat din oras, cu care a plecat im-
preuna in America. De acolo nu a mai
sunat-o niciodata. Asa i-a pierdut urme-
le. La auzul vocii cunoscute s-a bucurat
mult lleana. Zinusca (cum obisnuia s-o
numeasca in scoald) i-a facut semn cu
mana s-o astepte pana cand gaseste
un loc pentru a parca masina. Si llea-
na a asteptat rabdatoare. Nu si-a vazut
prietena de multi ani si ardea de dorinta
sa afle mai multe amanunte interesante
din viata ei. Nu stia femeia ca o sa se

dezamadageasca chiar din primele minute
ale discutiei.

— Umbli pe jos, draga mea. Ai ramas
fn urma cu vreo cincizeci de ani. Nu-mi
inchipui cum poti sa traiesti fara masi-
na, i arunca prietena in loc de binete.

lleana le-a inghitit fara sa dea un
raspuns. Si-a imbratisat prietena dupa
cum erau obisnuite si au intrat intr-o ca-
fenea sa mai stea un pic de vorba.

— Unde te-ai pierdut atata amar de
vreme, Zina. Ne-am intalnit cu colegii
de vreo doua ori, dar de urmele tale asa
si nu am putut sa dam.

— Peste ocean am fost, i-a raspuns
prietena cu aere de dispret. Ce sa ma
pierd aici cu un salariu de nimic ca voi?

Si Zina a Tnceput sa-i insire poves-
tea de viata. Imediat dupa absolvirea
scolii de medicina s-a casatorit, mai
mult la insistenta parintilor, cu Fanel —
un fost coleg de clasa, care le era si
vecin. Nu simtea o simpatie deosebita
pentru el pentru ca-l stia amator de pa-
harel si un oaspete frecvent la barurile
din sat. Dar, asa era pe vremuri — vorba
parintilor era lege. Ce-i drept, dupa ca-
satorie tinerii au inceput sa frecventeze
adunarea credinciosilor din sat. Dupa
ce au primit botezul, cum este primit, au
plecat in Statele Unite la niste prieteni
de-ai lui Fanel, care erau stabiliti acolo
de ceva vreme si care le-au promis ma-
rea si sarea. Zina avea sa se dezama-
geasca la scurt timp in promisiunile lor
si in sotul ei. Ajuns Tn America, acesta
a revenit la naravurile lui de dinainte.
Fanel era un aprig amator al jocului de
carti. Si acasa, si acolo, peste ocean,
putea sa piarda ore, ba chiar zile in sir
la jocul de carti. Si-a adus aminte omul
si de naravul de altddata si, in loc sa
adune un ban pentru familie, se distra
in toata voia cu prietenii de pahar. Va-
zandu-i comportarea, s-au indepartat
de el si cei care i-au asigurat cale mai
libera pentru a ajunge in Statele Unite.
Femeia nu a avut alta iesire decét sa-|
paraseasca ca apoi sa nu mai stie ni-
mic despre el. Fiind femeie desteapta si
descurcareata, Zina nu a stat prea mult
timp libera. Nu la multa vreme dupa ce
s-a despartit de Fanel, a pus ochii pe ea

patronul restaurantului la care lucra. La
cei 47 de ani ai sai acesta arata destul
de solid. Un lucru o deranja pe Zina —
noul ei sot era cu 23 de ani mai mare
decéat ea. Dar a trecut peste aceasta ba-
riera psihologica. S-a gandit ca are un
loc de lucru stabil si altceva nu o va de-
ranja. Din banii agonisiti le mai trimitea
cate ceva si parintilor. Dupa casatorie,
insa, sotul a insistat ca ea nu mai poate
sa fie simplu ospatar. Astfel Zina devine
administratorul acelui restaurant. Sta-
panul se atasase atat de mult de ea,
incat 1i incredinta mai toate treburile in
restaurant, bineinteles in afara de cele
financiare. Dar si pe acestea le
puneau la punct in doi. Le avea
pe toate femeia, un singur lu-
cru o deranja — isi dorea mult
de tot sa devina mama. Si,
daca primul ei sot era prieten
cu paharul si nu s-a prea gan-
dit la aceasta, cel de-al doilea
barbat nici nu vroia sa auda. li
spunea mereu ca ar trebui sa
se mai deprinda unul cu altul,
ca le vor dovedi pe toate. La
inceput Zina s-a suparat, dar
mai apoi a cedat, barbatul reu-
sind s-o convingéa cé asa e mai
bine. Nu stie nici ea, o fi simtit
' bietul om sau poate ca a fost
o coincidenta, dar la scurt timp
a facut un infarct si s-a stins la
nici cincizeci de ani impliniti.
L-a jelit mult femeia, dar pana
la urma s-a impacat cu gandul
ca nu mai este. Cand a incer-
cat sa imparta averea (sotul ei
era foarte bogat) asupra Zinei
s-au napustit ca ciorile la prada
mai multe rude de-ale lui. O fi
ea, justitia americana, echita-
bila, dar pana la urma nu a re-
usit nimic. Distrusa si fara nici
o perspectiva (la restaurant,
bineinteles, nu mai avea ce cduta) Zina
s-a pomenit in strada. Inima ei, nsa, nu
a ramas libera pentru mult timp. Locul
fostului sot a incercat sa-l ocupe (si i-a
reusit acest lucru) avocatul, care i-a
aparat interesele n judecata. Acesta
s-a facut luntre si punte pana a pus,
cum s-ar spune, mana pe ea. Nic era
mai in varsta si el decét Zina si a reu-
sit in scurt timp sa-i suceasca mintea-i
naiva. Dupa ce si-au legalizat relatiile,
acesta i-a pus o conditie: nu vor aduce
pe lume urmasi. Barbatul avea doi copii
din prima casatorie, de care el avea gri-
ja, deoarece sotia il parasise si fugise
cu altul...

Cele doua prietene nici nu au ob-
servat cum soarele trecuse cu mult de
amiaza. Cum numai lleana iesi din cafe-
nea, incepu sa sune insistent telefonul.
Era Petru, sotul ei.

— Am inceput sa retraiesc, deoarece
nu aveai semnal, spuse el cu un glas
moale.

— Vin imediat, vreau doar sa fac
cumparaturile necesare si s-o iau pe Iri-
nuca de la scoala.

— Nu te deranja, draga mea. Am lu-
at-o eu si te asteptam cu totii acasa. Am
cumparat si toate cele necesare.

latd adevarata fericire si nu masi-
nile si banii cu care se lauda Zina, se
gandi in sinea ei lleana. Pur si simplu,
la fiecare dintre noi fericirea este alta.
Unul vede fericirea Tn bani sau in ma-
sini, iar altii isi alina sufletul cu cei dragi
din preajma.

— Mamica a venit! — au exclamat co-
pilasii cand lleana a deschis usa apar-
tamentului.

— Ni s-au lungit ochii de cand te tot
asteptam, i-a zis sotul ajutand-o sa-si
scoata haina.

Au cinat cu totii. Tatal le-a povestit
despre cele petrecute in deplasare, iar
mama — cate ceva despre intélnirea cu
cea mai buna prietena din copilarie. Nici
cei mai mari bani nu pot sa inlocuiasca
fericirea si caldura ce mi-o ofera familia,
s-a gandit Lenuta cand somnul Ti dadea
buzna tiptil pe la gene.

Dumitru VERBITCHI

Se intélnesc doi amici. Unul vesel peste
masura:
— Ce ai, vere, de esti atat de vesel? — 1l
intreaba prietenul sau.
— Am fost la doctor si mi-a dat doud luni
de trait.
— Nu cred ca acesta ar fi motiv de bucurie,
ci mai degraba de tristete.
— Asa crezi tu pentru ca i-am tras un glonte
in cap si am plecat, iar la tribunal procurorul
mi-a dat 30 de ani.

* % %
O scena intr-un hotel. O pereche termina
mancarea. Chelnerul vine cu plata si incepe
cu intrebarile. Barbatul raspunde scurt si clar.
— Sunteti pe mai multe zile?
— Da.
— Dar copii aveti?
— Da.
— Dar de data aceasta nu i-ati luat?
— Nu.
— Pai sunteti numai in doi? Ce romantic!
— Da.
— Dar cine a ramas cu copiii?
— Sotia.

- Draga mea, uitea
cazut o steaq, pune-ti
o dorinta.

- Vreau sa ma marit
cu tine.

- Uauu, uite, a zbura

* % %

La o petrecere, sotia intoarsa din dans Tl
gaseste pe barbat in imbratisarile altei femei.
Imediat face o falca in cer si una-n pamant si
incepe sa tipe:
— Hai acasa, nesimtitule! O sa-mi explici ce
inseamna toate acesteal
— Draga mea, calmeaza-te, ii spune calm
barbatul. Am confundat-o cu tine.
— Inc& mai indraznesti sa ma minti, nemer-
nicule! Cum se poate una ca asta — sa ma
confunzi cu alta?
— Sa am iertare, scumpo. Dar tu cum con-
funzi de fiecare daté fréna cu acceleratia?

* % %
O masina se izbeste brutal de o caruta. Ca-
lul si carutasul sunt raniti grav. Agentul sosit la
fata locului priveste la cal cum se chinuieste si
intr-un acces de mila il impusca. Apoi se in-
toarce inspre carutas si-l intreaba:
— Si dumneavoastra sunteti ranit?
— Nu, nu, rdspunde repede carutasul. Atat
de bine nu m-am simtit niciodata.

* % %
Sotul catre nevasta:
— Dragéa, am hotarat cu baietii sa organi-
zam o petrecere a holteilor.
— Aha, va stiu eu! Bautura cat incape, fe-
mei frumoase si toatd noaptea sa faceti sex
cu ele.
— Nu, scumpo, vom lua doar cate o bere.
De femei nici nu este vorba.
— Pe cine vreai sa minti? Nu am participat
eu la petreceri ale holteilor?
® 6 6 ¢ 6 o6 o6 o o o o o o 0o 0o o o
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Colesterolul, daca nu este {inut sub control, poate
cauza unele dintre cele mai grave boli. Desi este
necesar pentru o sanatate de invidiat, colesterolul nu se
bucura de o reputatie prea buna, fiind responsabil pentru
principalele afectiuni cardiovasculare si nu numai. De
aceea, este foarte important de stiut ce boli da coleste-
rolul. Organismul are nevoie si de grasimi pentru a se
dezvolta si a functiona normal. Alimentele cu un continut
ridicat de grasimi, in special de origine animala, sunt
foarte preferate. Produsele de patiserie sunt delicioase.
Ce sa mai spunem de prajituri, biscuiti, inghetata, paine
alba?! Consumate zilnic, in cantitati mai mari decéat cele
obignuite, acestea pot creste, treptat, colesterolul ,,rau”
si, implicit, pot da complicatii grave. Asa se face ca foarte
multe persoane sufera de diverse boli cauzate de nivelul

ridicat al colesterolului.

CUNOASTE-T!
INAMICUL

TACUT

Colesterolul este un alcool organic de
care sunt legati acizii grasi. Se gaseste in
maduva spinarii, sistemul nervos central si
in membranele celulare. El ajuta la sinteza

bilei, contribuie la formarea hormonilor se-
xuali, la metabolismul vitaminelor liposolu-
bile, precum A, K, E si D. Mai mult decat
atat, ajuta sistemul imunitar sa lupte Tm-
potriva bolilor. Colesterolul este cunoscut
si sub numele de ,inamic tacut”, deoarece
nivelul lui crescut nu da semne ani de zile,
asa incat lumea il ignora.

Asa se face ca e depistat in urma unor
analize cand, de cele mai multe ori, a apucat
deja sa faca ravagii in organism. lar ingro-
sarea vaselor de sange, diabetul sau hiper-
tensiunea arterialda sunt doar cateva dintre

.

consecintele nefaste, ce dau complicatii
precum infarctul sau accidentul vascular ce-
rebral. Prin urmare, verificarea periodica a
nivelului colesterolului este obligatorie pen-
tru mentinerea starii de sanatate. Si factorii
ereditari au rolul lor, desigur, mai ales daca
tinem cont de faptul ca 70% din colesterol
este produs de ficat, insa preventia raméane
importanta.

CE BOLI DA
COLESTEROLUL

Ignorénd, vreme indelungata, valorile
peste limite ale colesterolului risti sa suferi
de unele boli dintre cele mai grave. Oameni
mor anual de boli cardiovasculare, cauza-
te, in principal, de colesterol, hipertensiune,
obezitate, fumat, diabet, sedentarism. In
plus, colesterolul, netinut sub control, mai
poate dezvolta asemenea boli:

Ficat suprasolicitat. Constipatia, he-
moroizii, oboseala, pierderea apetitului,
greata, acneea sunt doar céateva dintre
semnalele pe care le da ficatul obosit. Tre-
buie luate masuri, caci el e responsabil de
filtrarea toxinelor si de producerea coleste-
rolului!

Hipertenisune arteriala. Deloc sur-
prinzator, aproape toti pacientii cu un nivel
ridicat al colesterolului total in sédnge sufera
de hipertensiune. Colesterolul e vinovat si

de aparitia accidentelor vasculare si chiar
de cea a bolii Alzheimer.

Diabet de tip 2. Este cea mai frecven-
ta boala necardiovasculara asociata atat la
pacientji cu un nivel ridicat al colesterolului
total in sange, cat si la hipertensivi. In ge-
neral, se instaleaza pe fondul obezitatii si al
sedentarismului.

Ateroscleroza. Este poate cea mai pe-
riculoasa, dat fiind ca se manifesta foarte
tarziu, cand reuseste sa ,astupe” arterele
celor mai importante organe, precum cre-
ierul, inima sau rinichii. Studiile arata ca
ateroscleroza debuteaza inca din copilarie.
Asadar, trebuie luate masuri privind alimen-
tatia si modul de viatd inca de la varste
fragede. Netratata, cauzeaza cardiopatie
ischemica, infarct, atac de cord, tulburari de
ritm cardiac, calcifierea peretilor vaselor de
sange.

Pazeste-ti inima! Colesterolul crescut
este inamicul din umbra pentru mai mult de
jumatate din populatia adulta. Asta nu tre-
buie Tnsa sa ne descurajeze, ci dimpotriva,
sa ne incurajeze sa adoptam cateva schim-
bari simple in stilul de viata: consumul zilnic
de fructe si legume, nlocuirea grasimilor
animale din alimentatie cu cele nesaturate
(uleiuri vegetale, peste gras), 30 de minute
de activitate fizica moderata in fiecare zi si
evitarea fumatului (sau a locurilor in care se
fumeaza) pot fi foarte eficiente in lupta Im-
potriva colesterolului crescut.

M iscarea are
efecte miracu-
loase asupra sa-
natatii. Hipocrate
spunea ca ,,mer-
sul pe jos este cel
mai bun medica-
ment pentru om”.

INCEPE CHIAR DE ASTAZI
SA MERGI MAI MULT PE J0S...

stipatia.

Digestie mai buna.
30 de minute de mers pe jos
in fiecare zi nu doar pot redu-
ce pe viitor riscul de Tmbolna-
vire de cancer de colon, dar
si au capacitatea de a imbu-
natati digestia si previne con-

Muschi tonifiati. To-
nusul muscular si pierderea

Medicii indica 10
motive pentru care
ar trebui sa incepi
sa mergi pe jos
chiar de astazi.

_ Schimbari  benefice
IN creler. Cercetarile arata ca
exercitiile aerobice usoare, cum ar
fi mersul pe jos, previn dementa
precoce, reduc riscul afectiunii de
tip Alzheimer si imbunatatesc sta-
rea sanatatii mintale. In afara de
aceasta, mersul reduce stresul si
mentine in organism un nivel inalt
de endorfine.

Imbunatatirea vede-
rii. Chiar daca ti-ar putea parea
ca ochii sunt ultimul organ care
are legatura cu picioarele, mersul
pe jos intr-adevar influenteaza be-
nefic sanatatea lor. Acesta poate
ajuta la combaterea glaucomului
prin ameliorarea presiunii oculare.

Prevenirea bolilor de
inima. Conform unor studii in
domeniu, mersul nu este mai pu-
tin eficient decéat alergatul, atunci
cand vine vorba de prevenirea
bolilor cardio-vasculare sau a

accidentelor vascular-cerebrale.
Aceasta activitate ajuta sa eviti
problemele de inim&, micsorand
tensiunea arteriala si nivelul coles-
terolului si Tmbunatatind circulatia
sangelui.

Cresterea volumului
pulmonar. Mersul este un
exercitiu aerobic care mareste
fluxul de oxigen in sange si ajuta
la antrenarea plamanilor, dar si la
eliminarea toxinelor. Datorita res-
piratiei mai bune si mai adanci pot
fi usurate unele simptome ce tin
de bolile pulmonare.

Efecte benefice asu-
pra pancreasului. E greu
de crezut, insa mersul pe jos
poate fi un remediu mai bun in
prevenirea diabetului decét aler-
gatul. Intr-un experiment care a
durat 6 luni, un grup de oameni
care practicau mersul pe jos
zilnic au dat dovada de o imbu-
natatire a tolerantei la glucoza
(adica cat de bine este absorbit
zaharul din sange de catre celu-
le) de aproape 6 ori mai mare,
decat grupul de ,,alergatori”.

greutatii sunt alte rezultate aduse
de mersul pe jos. Practica de a
merge 10 000 de pasi pe zi poa-
te fi considerata ca o sesiune de
exercitii fizice la sald, mai ales
daca incluzi in antrenament si ri-
dicarea pe scari.

Oase si articulatii
puternice. Mersul ofera mai
multa mobilitate, ceea ce previne
pierderea masei osoase si chiar
reduce riscul de fracturi. Medicii
recomanda sa mergi regulat pe
jos cel putin 30 de minute pe zi
pentru a reduce durerea articulati-
ilor, rigiditatea si inflamatia.

Ameliorarea dureri-
lor de spate. Mersul pe jos
poate deveni o scapare pentru
cei ce sufera de durere de spa-
te dupa unele exercitii cu impact
sporit. Aceasta activitate nu ca-
uzeaza durere mai mare sau
disconfort. Mersul contribuie la
circulatia sangelui prin structurile
spinale si imbunatateste postura
si flexibilitatea, care este foarte
importanta pentru o coloana ver-
tebrala sanatoasa.

O minte mai calma.
Daca mersul imbunatateste sta-

.\‘ T 4 s S
rea pacientilor care sufera de de-
presie majord, imagineaza-ti cat
de usor ne-ar putea ajuta sa fa-
cem fata senzatiilor de epuizare si
nervozitate. O plimbare vioaie cu
un prieten sau persoana draga va
inmulti efectele benefice si Tmbu-
curatoare si iti va ridica dispozitia.
(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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Finalul colahorarii Bibliotecii
din Culiceni in cadrul proiectului
JLihro Voiajeux”

Duminicé, 22 iulie,
s-a implinit o luna
de la inceputul cola-
borarii Bibliotecii din
Culiceni cu un tanar
cuplu franco-moldo-
vean ,,Libro Voiajeux”.

Am ajuns la finalul proiectului...
Scriu aceste randuri cu multe emo-
tii, fiindca la Tnceputul colaborarii
nici nu m-am gandit ca acesti doi ti-

neri, Martin si Alina, vor deveni atat
de apropiati pentru mine personal,
pentru culicenarii, care au dovedit
sa faca cunostinta cu ei si pentru toti
copiii care zi de zi reveneau la intal-
nirile noastre pentru a confectiona si
a realiza ceva nou impreuna.

Probabil ca n-o sa-mi ajunga cu-
vinte de multumire pentru cetatenii
francezi, care au facut o donatie de
carti si jocuri de societate pentru bi-
blioteca noastra. Suntem nespus de
mandri si multumiti acestor oameni,
chiar daca nu-i cunoastem personal,
ei deja sunt pentru noi prieteni. ,Li-
bro Voiajeux” a devenit o poveste, 0
fericire. Si in acest articol, vreau sa-i
multumesc din suflet consateanului
nostru, Sorin Raileanu, datorita ca-
ruia aceasta poveste a ajuns la noi
in sat, cred ca asa a fost sortit de
sus ca Martin si Alina sa-I intalneas-
ca anume pe Sorin, care i-a indru-
mat la Culiceni.

Vreau sa va povestesc cum to-
tusi s-a petrecut ultima zi de proiect,
finalul. In fata Casei de cultura a
fost amenajata expozitia de carte,
donata din partea cetatenilor fran-
cezi pentru Biblioteca din Culiceni.
Toti copiii, tinerii, adultii au avut po-
sibilitatea de a rasfoi noile carti si de
a alege cele mai preferate. Impreu-
na cu copiii care au participat activ
la proiect am pregatit un moment
de multumire personal pentru Ali-
na si Martin. Acest moment a fost
foarte emotionant pentru toti. Copiii,
imbracati in costume nationale, au
multumit tinerilor pentru straduinta

care au depus-o aici timp de o luna,
pentru posibilitatea de a invata lu-
cruri noi, pentru toatd munca si rab-
darea cu care explicau uneori ace-
leasi chestiuni. Dragut a fost cand ei
au recunoscut ca nu intotdeauna au
fost ascultatori, dar totusi sunt copii
si sunt foarte multumiti ca au fost pri-
miti asa cum sunt ei. Acest moment
s-a sfarsit cu lacrimi, zdmbete si cu
o sincerd imbratisare prietenoasa.
Apoi a urmat crearea tabloului de
multumire pentru cetéatenii francezi
si fiecare le-a multumit personal in
forma de video. In continuare s-a
petrecut inca un moment interesant,
fiecare a lasat cate un mesaj de
multumire pe autobuzul lui Martin si
Alina, acest moment este traditional
in ultima zi de proiect. Dupa toate
acestea a avut loc un mare picnic,
la care au participat toti doritorii Si
pana-n seara au urmat multe jocuri.
Aceasta zi a fost o adevarata sarba-

toare, in sat a rasunat muzica, gla-

suri vesele si rasete fericite.
Datorita acestui proiect, fiecare
dintre noi a devenit mai bogat spi-
ritual. Avem noi prieteni, cunostinte,
realizari... Ma bucur nespus de mult
ca am cunoscut acesti doi tineri ex-
traordinari. Cunostinta cu ei a deve-
nit o comoara. Ei au dat un exemplu
ca viata este frumoasa si merita sa
fie pretuita. Foarte mult mi-au placut
ultimele cuvinte spuse de Martin:
,5a nu va fie frica de viata, viata-i
peste tot... sa nu va fie frica sa tre-
ceti bariera...”. Acesti tineri gi-au ga-
sit locul in inimile noastre, au creat
mii de amintiri, tot ei au dat dovada
ca poti sa fii fericit in orice moment
chiar si atunci cand pur si simplu
servesti o cafea... lar ceea ce ne
leaga pe fiecare dintre noi este viata
— 0 adevaratd comoara datd omu-

lui.

Tatiana ANDRUS,
sefa Bibliotecii din Culiceni,
raionul Herta

30.07-5.08.2018

BERBECUL. incepi aceast& saptamana.
oarecum impulsiv in relatia de cuplu. Cert1

este ca va trebui sa dai dovada de prudenta!
si rabdare in relatia cu persoanele apropiate. !
La sfarsitul perioadei analizate iti concentrezi |
1 atentia mai mult catre zona imaginii publice si
1 a carierei. Este recomandat sa cauti noi strategii pentru a1
I reusi sa gasesti un echilibru intre obhgatule profesionale l
!si cele care tin de casa, familie.
: TAURUL. Perioada analizata aici debu-
. ),' teaza cu unele deplasari pentru a putea rezol-
1 ? A B&l anumite obligatii legate de familie. Te pogl
1 ( D)) astepta si la unele castiguri financiare. Ziua1
! WY de 2 august poate fi de bun augur pentru re-!
:zolvarea unor probleme care tin de gospodaria proprie. !
. Este posibil s& primesti la timp niste bani pentru a putea |
| face reparatii prin casa. Nu este exclusa nici primirea unor ,
| vestl destul de neplacute, legate de rude apropiate. 1
1 GEMENII. La locul de munca pot apareal
! {_h nemultumiri venite din partea unui superior si!
: 7 poti ajunge chiar si la conflict deschis. Cert'
) este ca preferi sa |t| orientezi atentia mai mult |
1 spre planul amoros si te gandesti la noi strate- 1
1 gii de act,lune n privinta valorificarii resurselor materiale, 1
I a abilitatilor si talentelor de care dispui. Pot avea loc dis- !
! cutu constructive in relatia de cuplu. '
: e RACUL. Iincet dar sigur se reinstaleazs '
N\ WS T
=N \ caJmuI |n_suf|etu| tau' Parca nu te rvnalv S|[nt!,
1 \ atat de agitat. Spre sfarsitul acestei saptamani
1 k ‘i‘l‘ este posibil sa te gandesti la adoptarea unui 1
! 7 " nou regim de viatd sau alimentar, fiind mult!
: mai preocupat de propria sanétate. Este reco-
1

mandat sa dai dovada de mai multa prudenta in relatia de |
) cuplu, putandu-se ivi acum starea de tensiune, neintele-
1 gere in relatia cu partenerul de viata. 1

1 LEUL. Incepi aceasta saptaména cu hota- 1
il(’}%\) rarea de a finaliza anumite aspecte care tin de !
S casd, gospodarie. Ai sanse destul de mari de !
‘! 1 ? a obtine ceea ce i dore$t| in plan financiar, |
" =8, cat timp iti pui la lucru intelectul. Zilele de 2 si .

3 august sunt favorabile in plan sentimental, 1

FECIOARA. Aceasta perioada debuteaza ' .
cu ,dreptul”, daca ai de facut calatorii. Acorda ,

ﬂk& lizate ai ocazia sa te intalnesti cu prieteni ala-!
"turi de care te simti bine. Dar, relatia de dragoste nu este!
1 cele de prisos. 1
1 BALANTA. Nu este exclus sa ajungi la!
° &
tudine echilibrata si sa nu te lasi influentat de |
barfe sau de critica. in prima parte a acestei |
"' mani iti concentrezi atentia mai mult catre zona carierei SI
a castlgurllor financiare.
-2, . " . .
ggg:f vizeaza cariera sau o afacere proprie. Nu este |
I exclus sa primesti acum o propunere de co-
e
| sfarsitul acestei saptamani pot sa apara unele nemultu-,
1 miri in relatia cu rudele apropiate si va trebui sa mai lasi1
decizii grabite, sub impulsul de moment. Data
{\ de 2 august este favorabild pentru calatoriile |

o oarecare stare de disconfort.
s&natate. In partea secunda a perioadei ana- 1
| partea persoanei iubite. Atentie la cheltuieli, evita-le peI
colegii. Este foarte important sa adopti o ati-!
' cu persoanele apropiate. In a doua parte a acestei sapta-
discutii legate de un proiect important si care
avantajos, din punct de vedere financiar. La
g{ SAGETATORUL. Ai tendinta de a IuaI

1
1
1
1
1
1
' insa te poti astepta la unele cheltuieli care Tti pot provoca l
1
1
1
1
1 o atentie speciala la eventualele probleme de |
1
1
| brea grozava, putandu -te astepta la neplaceri venite din |
unele discutii Tn contradictoriu in relatia cu'
1 saptamani te poti bucura de relatii frumoase si eficiente 1
SCORPIONUL. Pot avea loc tot felul deI
laborare sau de schimbare cu ceva mult mai'
I'din orgoliul personal. !
peste hotare. Spre sféarsitul acestei perioade |

va trebui sa dai dovada de mai multa pruden- 1
ta, atunci cand vorbim despre cheltuieli, imprumuturi. Vei!
avea ocazia sa te eliberezi de o povara acum si sa obtu
astfel colaborari mult mai avantajoase.

CAPRICORNUL. incepi aceasts penoa-
da foarte preocupat de planul profesional, de 1
investitii si posibilitatea de a obtine venituri!
supllmentare Esti dornic s& acumuIeZ| cat'
mai multe |nformat|| Cert este ca preferi sa
, te preocupi mai mult de proprlul suflet, incercand sa vezi |
1 i partea frumoasa a vietii. La sfarsitul acestei saptamani,
1va trebui sa fii mult mai prudent in relatia cu partenerul 1
I de viata. !
! VARSATORUL. Un inceput de saptamang !
. { n care nu te simti in ,elementul tau”, mai ales

8 daca vorbim despre necesitatea de a participa

y \ la sedinte, discutii cu superiorii. Nici relatia cu |
1 d partenerul de viata nu este prea grozava. Dar, 1
! este o perioada favorabila pentru derularea unor discutii '
'Iegate de o eventuala mostenire sau un proces aflat |n
, derulare. Evita sa dai bani cu imprumut!

PESTII. Esti predispus acum la |ntamp|—
narea de obstacole probleme legate de rela-1
tia cu persoane aflate in strainatate. In a doua !
parte a acestei saptamani putem s& vorbim!
. despre castiguri financiare sau despre posibi- :
, litatea de a obtine un contract avantajos. La finalul acestei
| perioade este posibil sa nu te simti tocmai bine in mijlocul
| unui grup de prieteni. 1

5?‘?
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Acest sincer me-
saj de felicitare este
adresat domnului
Mihai DUMITRESCU
din suburbia Rosa |4
Stanca, care, spre
mijlocul lunii lui Cup-
tor si-a adunat la
buchetul vietii inca
un an frumos.

Cu aceasta oca-

si prietenii.

tatal Mihai si fratele Nicolai.

nicicand sa nu dispara.
Fie-va viata lungéa si frumoasa,
Lucrul s& va mearga din plin,
Pace, dragoste si bucurie-n
casa,
Sub un cer albastru si senin!

La multi ani si toti fericiti!

[T T/ 750050090000 004 0500450000040 00 0040 00000 00 000 00004000000

|

In ceade a24-azi
a lunii lui Cuptor si-a
sarbatorit ziua de
nastere, Tmplinind o
frumoasa varsta a
tineretii, doamna
Carolina TOPORET-
FOLOSNEA din or.
Cernauti, redactor la
TV Bucovina.
Cu aceasta ocazie,

cel mai sincer mesaj de felicitare, oferindu-i toate
florile acestui miraculos anotimp, ii adreseaza cele
mai scumpe si apropiate persoane — soful Cornel,
parintii, fratele, nepotelele, rudele si prietenii. La fel,
cu un mare buchet de flori si cu cele mai frumoase
cuvinte de stima si recunostinta o felicita colegii, tofi
dorindu-i multd sanatate si fericire, noroc si impli-
niri, armonie si voie buna in familie, iar zambetul sa
nu-i dispara niciodata de pe chipul ei frumos.

Scumpa noastra!

De ziua ta noi iti dorim

Sa fii mereu asa frumoasa
Si vesela precum te stim.
Fii sanatoasa, fericita,

Fii respectata si iubita,

Noi iti dorim ca drumul vietii
Sa&-ti fie presarat cu flori,

Si in fiecare dimineata

Sa-ti fie cerul fara nori.

La mul{i ani!
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zie 1l felicitda mama Stela, tatal Mihai, fratii Nicolai si
Gheorghe, sora Lilia impreuna cu familiile lor, buni-
ca Anastasia, fina de botez Mariana, verisorul Dinu,
familiile Ignatiuc, Stefaniuc, Michiciuc, toate rudele

Tot in luna iulie Tsi sarbatoresc ziua de nastere
Va dorim multa-multd sanatate, fericire, bucurii si

cele mai frumoase urari de bine, sa va fie viata un
vesnic inceput de vara, iar zdmbetul de pe buze

-£ § Sé ai doar zambet si noblete,
o \\ Sé fii aga cum te-am stiut,
v/l S& ai in viata tot ce-ai vrut.

2 2
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La 24 iulie, dom- ] -~
nul Dinu IGNATIUC
din or. Cernauti,
suburbia Tetina, si-a
sarbatorit ziua de
nastere.

Cu aceasta
deosebita ocazie
sincere felicitari fi
adreseaza mama
Maria, tatal Con-
stantin, fiica Nicoleta, sora Angela impreuna cu
sotul Vasile, nepoata Mariana, bunica Anastasia,
toate rudele si prietenii.

Scumpul nostru! Fie ca bucuria sa-ti incalzeas-
ca ochii, fie ca fericirea sa-ti lumineze calea, iar
sanatatea si norocul sa nu te paraseasca nicioda-
ta!

La multi ani, sanatate, iubire, stima si respect
din partea celor dragi. Realizarea scopurilor la infi-
nit, impliniri frumoase. Sa ai parte doar de momen-
te si clipe de neuitat, sa obtii ceea ce iti doresti cu
adevarat, caci doar aceasta este singura cale spre
implinire, realizare si fericire!
Sa ai in suflet numai soare,
In inim& un dulce foc,

In viata, o albéa floare
Sa-fi daruiascd mult noroc.
Sa n-ai lacrimi, nici tristete,

O
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La 25 iulie si-a
sarbatorit ziua de
nastere,  Tmplinind
o frumoasa varsta
a tineretii, avocatul
cernautean, domnul
Daniel OLARU.
Parintii Vasile si
Svetlana, sotia Er-
nesta si scumpa fii-
ca Ecaterina, parin-
tii-socri si prietenii, colegii de serviciu, felicitandu-I
cu ocazia acestui eveniment important, ii doresc
mulii ani fericiti, sanatate si bunastare, armonie in
familie, iubire reciproca si multe bucurii, realizari si
oroc in toate.
Scumpul nostru!
Sa aduni in al vietii buchet,
legand ugor, atent,

vl
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De la codru maretie,
De la stanca trainicie,
De la cer seninétate,
De la Domnul bunéatate, N
De la lume omenie, ' .
Sa ai noroc si numai bucurie!
Pe drumul vieti méandru
sa pagesti :
oameni  buni §&/\

sd intalnesti.
Sa fii mereu model de omenie,
Ingerul pazitor alaturi sa-i fie!

Si numai

L
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Ziua de 28 ju- =

ie este deosebita
pentru doamna
Valentina PASCARI
din localitatea Cos-
ticeni, raionul Noua
Sulita, care isi va
marca onorabilul ju-
bileu de 70 de ani.
e
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oamna Valentina 3
ste 0 buna gospo-
dind, o mama iubitoare si bunica grijulie, stimata
de tot satul. Este o femeie harnica, cu o inima mari-
nimoasa, buna la suflet.
Acum, la ceas aniversar, o felicitd cu multa caldura
fiicele Angela si Aliona, Tmpreuna cu sotii Victor si
Anatol, scumpii nepoti Cristina si Veaceslav, Ale-
xandru si Adina, stranepotii Stas si Arina.
Scumpa noastra! Iti dorim ca sanatatea sa nu te pa-
raseasca nicicand, bucuria si fericirea sa-{i lumine-
ze calea, iar tihna si armonia sa predomine in fami-
ie. De ziua ta 1ti dorim darzenie ca sa poti infrunta
orice obstacol, bunastare si impliniri, zile senine de
lumina pline, multa dragoste, stima si recunostinta
din partea celor scumpi si dragi inimii.
Multe flori intr-un ghiveci,
Sunt acum chiar 70,
Impletite-n strop de roua —
Fie chiar si 99.
Din zédmbete si voie buna
Iti impletim o cununa,
Sénatoasa mereu sa fii,
Sa ai numai bucurii.
Sa le ai si-n toamna vietii,
Pén-la adanci batrénete.
La multi ani, scumpa noastra!

RN

=N

L R R R e
[/ ///I0000 7000000070007 0074 0009000000049 77 e

La 24 iulie si-a sarbatorit ziua de nastere
doamna

—
_—

Larisa BOMPA,
lucratoare a Oficiului postal din Buda Mica, raionul
Herta. Pe langa cadourile inménate, au ales pen-
tru ea cele mai scumpe cuvinte, rostite din inima,
mama, sotul, cei doi feciori si fiica, nepoteii, rudele
si colegii de serviciu. Ei tofi ii doresc multa sanatate,
ca-i mai scumpa decat toate, zile senine, impliniri i
voie buna, sa se bucure din plin la Buda Mica de
marea fericire de a fi fiica, sotie, mama si bunicuta.
Bunastare, noroc in toate, ani frumosi si senini!
Scumpa noastra!

Sé& porti bucuria in suflet o viata

Si clipa sa-ti fie mereu doar dulceata,
Séa-i fie iubirea aproape mereu,

Sa duci fericirea in sufletul tau!

La mul{i ani!
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La 26 iulie 1856 s-a nascut dramaturgul
si eseistul britanic George Bernard Shaw,
laureat al Premiului Nobel pentru litera-
tura in anul 1925. (m. 2 noiembrie 1950).
George Bernard Shaw, cel mai influent
dramaturg al secolului al XX-lea. Si-a casti-
gat dreptul de a ocupa locul al doilea dupa
Shakespeare intr-un clasament al drama-
turgilor englezi. De-a lungul unei vieti care

X La multi ani!
"///////////////////////////////////////////////’

de 11 iulie. Botezul
imparatesei Olganua |
condus la convertirea
poporului rus, precum
s-ar fi dorit, si nici a
familiei imperiale. Fiul
imparatesei,  printul
Sviatoslav, teman-
du-se sa nu piarda
respectul armatei, nu *
a mbratisat credinta
mamei sale si a ra-
mas pagan. Credinfa
imparatesei Olga a |
lucrat, Tnsa, in nepotul
ei, Vladimir cel Mare,

a inceput la apogeul epocii victoriene, s-a
desfasurat pe parcursul celor doua razboa-
ie mondiale si s-a transformat intr-o cariera
de peste saptezeci de ani activi, Shaw a
examinat cele mai generale probleme mo-
rale si filozofice, refuzand solipsismul ,arta
pentru artd” in favoarea ideii de reformare si
convingere cu ajutorul unei viziuni comice.

La 27 iulie 1990 Parlamentul romén a
decis ca 1 Decembrie sa devina Ziua Natio-
nala a Romaniei.

Pe data de 28 iulie 1914, Imperiul Aus-
tro-Ungar a atacat Serbia, declansénd ast-
fel Primul Razboi Mondial. Pe data de 11
noiembrie 1918, in urma semnarii actului de
armistitiu, razboiul a luat sfarsit. Si-au pier-

dut viata 7.936.000 de soldati aliati, inclusiv
Rusia —2.254.400, Romania — 880.000 sol-
dati morti.

28 iulie — Ziua crestinarii Rusiei Kievene,
ziua cneazului Vladimir cel Mare, deopotriva
cu apostolii. Vladimir Sviatoslavici s-a nas-
cut in jurul anului 958, ca fiu al printului Svi-
atoslay, din dinastia Rurik, si nepot al Sfintei
Olga, imparateasa Rusiei, praznuita in ziua

care, in anul 988, a proclamat credinta cres-
tina drept religie oficiala a Rusiei Kievene.
La 30 iulie 2007 a murit Patriarhul Te-
octist. Patriarhul Teoctist a condus Bise-
rica Ortodoxa Romana peste 20 de ani,
fiind inscaunat la 16 noiembrie 1986. (n. 7
februarie 1915). Perioada in care Patriar-
hul Teoctist a condus BOR a fost marcata,
printre altele, de prima vizita a Papei loan

Paul al ll-lea intr-o tara majoritar ortodo-
xa, Tn mai 1999. Teoctist nu s-a ferit sa-gsi
arate nemultumirea fata de incercarile de
scoatere a icoanelor din scoli, apreciind
ca acestea sunt parte a spiritualitatii ro-
manesti.

La 31 iulie 1886 a murit pianistul si
compozitorul Franz Liszt. (n. 22 octombrie
1811). A concertat si la Cernauti.
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INTREBARI DE LOGICA.
TEST CAACESTA |

NU Al MAI VAZUT

1. Exista 4 iulie si in Anglia?
Da
Nu
2. Cate zile de nastere are un om obisnuit?
1
66
72
3. Unele luni au 31 de zile; cate luni au 28
de zile?
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4. De céti jucatori ai nevoie ca sa joci fotbal?
11

//,
0001

5. In California este ilegal ca un barbat sa se
casatoreasca cu sora vaduvei sale?

Da

Nu_
6. Imparte 30 la 1/2 si adauga 10. Care este
rezultatul?
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7. Daca sunt 3 mere si iei 2, cate mere ai?
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8. Doctorul iti da 3 pastile si iti spune sa iei
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cate una la fiecare jumitate de ora. Pentru cat
timp iti vor ajunge pastilele?
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9. Un fermier are 17 oi si mor toate in afara
de 9. Cate oi au ramas?
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10. Cate animale din fiecare sex a luat Moise
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