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REGIUNEA CERNAUTI: VREMEA REA A
PROVOCAT PAGUBE DE APROKIMATIV
60 MILIOANE GRIVNE

Vremea rea ce s-a abatut
asupra regiunii Cernauti in pe-
rioada 28 iunie — 1 iulie, a pro-
vocat pagube de aproximativ
60 milioane grivne, a declarat
guvernatorul regiunii Cernauti,
Oleksandr Fisciuk. Jin prezent,
organele competente sunt in as-
teptarea si preluarea operativa
a solicitarilor cetatenilor care au

avut de suferit in urma inunda-
tiillor, pentru a le oferi asisten-
ta materiala. In cele din urma
vom apela la Guvern pentru ca
aceasta asistenta sa fie alocata
din fondul de rezerva”, a spus
Fisciuk. Reamintim ca fenome-
nele meteo periculoase (rafale
de vant puternic cu aspect de
vijelie, precipitatii) care au lovit

saptamana trecutd regiunea
Cernauti au inundat peste 300
de locuinte, zeci de localitati au
ramas fara curent electric. Fur-
tuna a pus la pamant zeci de co-
paci si stalpi de electricitate, mai
multe poduri au fost ruinate. Fur-
tuna a afectat 204 localitati din 7
regiuni ale tarii, raporteaza Ser-
viciul pentru Situatii de Urgenta.

INVITATIE LA CEA
DEA 21-A EDITIE
A IARMAROGULUI

DE SANPETRU

In perioada 7-8 iulie la Cernauti va avea loc )
cea de-a 21-a editie a larmarocului de Sanpe-
tru. Deschiderea oficiala a sarbatorii, devenite
deja o frumoasa traditie in Bucovina, va avea
loc in Piata Centrala situata in fata Primariei
orasului. Tntreprinzétorii si mesterii populari din
regiune vor pune la dispozitia tuturor locuitori-
lor si oaspetilor orasului Cernauti, o gama larga
de expozitii cu vanzare a diverselor produse si

marfuri traditionale bucovinene. Evenimen- (¥

tele din cadrul larmarocului de Sanpetru vor g
avea loc pe strazile Principala, Sadova, Guzar,
Kobaleanska, Skilna si in pietele Sf. Maria si &
Filarmonicii. Potrivit organizatorilor, programul
de sarbatoare al larmarocului de Sanpetru va *
fi unul de exceptie si va cuprinde o serie de
spectacole muzical-artistice, programe distrac-
tive pentru adulti si copii, expozitii cu vanzare
a produselor alimentare specifice Bucovinei,

master-class-uri si altele.

Dupa ploaie si zile cu soare
au rasarit ciupercile. Padurile din
regiune sunt pline de bureti si cei
dornici de o tocanita se scoala cu
noaptea in cap pentru a cutreiera
codrul. Dar trebuie sa avem mare
grija la ce anume culegem, pen-
tru ca aparent sunt apetisante
multe specii de ciuperci dauna-
toare si pot crea probleme, de la
o simpla indigestie pana la otravi-
re. In ultimele zile doua persoa-
ne din regiune au ajuns pe patul
de spital din cauza intoxicarii cu
ciuperci. Un barbat de 42 de ani
din Corcesti (raionul Hliboca) a
fost internat dupa ce a consumat
ciuperci. Un caz similar a avut
loc la Buda Mica (raionul Herta),
unde o tanara de 17 ani s-a in-
toxicat cu ciuperci. Medicii atrag
atentia, ca cel mai bine ar fi ca
iubitorii plimbarilor prin padure sa

se fereasca sa culeaga ciuperci
fara sa le cunoasca foarte bine.
Cel mai indicat ar fi, daca tentatia
este prea mare, sa plece la cu-
les alaturi de un specialist care
sa diferentieze in multitudinea
de specii pe cele bune de gatit
de cele otravicioase. Din cauza
ploilor frecvente din ultimul timp
si a mediului poluat, multe specii
de ciuperci care pana in prezent
erau comestibile au devenit otra-
vitoare. Potrivit specialistilor, in-
toxicatia cu ciuperci este cauzata
de toxinele continute in acestea,
extrem de agresive pentru orga-
nismul uman. Nu rare sunt cau-
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zele cand intoxicatiile cu ciuperci
devin mortale.

In cazul intoxicatjilor cu ciu-
perci e foarte important sa va
adresati cat mai urgent la medic.
Primele simptome apar peste
aproximativ doua ore de la con-
sumarea lor - greturi, voma, dia-
ree, transpiratie excesiva. Dupa
sase ore, bolnavul poate suferi
de cefalee, ameteala si agrava-
rea starilor de voma, iar dupa 72
de ore pot sa apara complicatii
severe hepatice si insuficienta
renald, ceea ce poate conduce la
un sfarsit letal. In cazul intoxicati-
ei cu ciuperca ,,palaria sarpelui”,
daca bolnavului nu i se acorda de
urgenta asistenta medicala, el Tsi
pierde cunostinta si intra Tn coma.
Unele ciuperci, sustin medicii, de-
vin toxice daca sunt consumate
impreuna cu alcool. Intoxicatiile

de ciuperci se produc acciden-
tal, prin consumarea de ciuperci
recoltate din flora spontana. Pot
fi cauzate atat de nedeosebirea
corecta a tipurilor de ciuperci cat
si de fenomenul de incrucisare cu
spori intre ciupercile comestibile
si cele oftravitoare. Specialistii
recomanda consumul exclusiv al
ciupercilor de cultura, avertizand
ca toxicitatea acestora depinde
de zona de unde au fost recol-
tate, de varsta lor, de anotimp,
de cantitatea ingerata, de modul
termic de preparare a lor si de
starea de sanatate anterioara a
persoanei.
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AI MASINA, Al BELELE!
NOI REGULI PENTRU MASINILE
CU NUMERE STRAINE

STOP
L c————
KOHTPOIb

in Rada Suprema a fost in-
registrat un nou proiect de lege
privind autovehiculele cu numere
straine de Tnmatriculare. Aces-
ta prevede ca toti proprietarii cu
astfel de vehicule sa paraseasca
Ucraina in termen de sase luni.
Apoi acestia vor intra din nou in
tara unde vor trebui sa achite
taxele vamale si sa inregistreze
masina cu numere de Tnmatri-
culare ucrainene. Proprietarii de
masini noi sau foarte scumpe
vor plati cele mai mici taxe. In
schimb legalizarea maginilor mai
vechi va fi mult mai costisitoare.

De exemplu, un Hyundai Sona-
ta de mana a doua costa in UE
aproximativ 3 mii de euro si tot
atat va costa si legalizarea lui in
Ucraina. Expertii ucraineni spun
ca vamuirea masinilor straine,
tindnd seama de varsta lor, nu
este rationala. Este putin proba-
bil ca proprietarii de autoturisme
care cumpara masini ieftine sa
poata achita taxele vamale care
sunt identice cu costul masinii. La
etapa actuala pe drumurile ucrai-
nene circula aproximativ 2 milioa-
ne de autoturisme cu numere de
inmatriculare straine.

titulatura onorifica

JJransilvania” unui

regiment al fortelor
armate ruse

Presedintele Vladimir Pu-
tin a acordat titulaturi onorifice
unor unitati militare ruse pentru
a comemora regimente si divizii
sovietice care s-au remarcat in
cel de-al Doilea Razboi Mondi-
al, printre titulaturi regasindu-se
nume de orase si regiuni din Ro-
mania, Ucraina, Belarus, Polonia
si Germania. Astfel, regimentul
400 de artilerie autopropulsata a
primit titlul onorific "Transilvania",
informeaza agentia UNIAN. De-
cretele, care au fost semnate de
Putin la finalul lunii iunie, si date
publicitati pe 2 iulie, au drept
scop ,sa conserveze traditiile
militare si istorice glorioase si sa

creasca loialitatea fata de patrie
si simtul de datorie militara in ran-
dul personalului militar". Potrivit
documentelor, de exemplu, Re-
gimentul 6 de Tancuri al Armatei
Ruse se va numi de acum inainte
"Regimentul Lviv". Un alt bata-
lion de tancuri a primit numele
Jytomyr. Astfel, majoritatea uni-
tatilor militare proaspat botezate
de presedintele rus vor purta de-
acum inainte numele unor orase
din Ucraina. Pe de alta parte,
exista regimente ale armatei ruse
care au primit numele Varsovia
(Polonia), Berlin (Germania), Slo-
nin (Belarus), precum si Transil-
vania (Romania).

In perioada ianuarie-aprilie
2018, Ucraina a importat marfuri
din Rusia in valoare de 2,56 mi-
liarde de dolari. Potrivit ultimelor
date ale Serviciului de Stat pen-
tru Statistica, importul de marfuri
din Rusia in Ucraina in aceasta
perioada, comparativ cu perioa-
da similara din 2017, a crescut cu
31%.

Agresiunea rusa in Estul
Ucrainei continua al patrulea
an consecutiv. In ciuda acestui
fapt, Rusia continua sa ramana
principalul partener comercial
al Ucrainei. Relatiile economice
ucraineano-ruse se vor continua
sa se consolideze, considera
Vasyl lurcisyn, director pentru

programe economice din cadrul
Centrului Razumkov ,Mediul de
afaceri ucrainean nu a reusit sa
se reorganizeze pe baze noi si
sa devina competitiv pe pietele
globale. Este mult mai usor de
a dezvolta afaceri cu partenerii
obisnuiti, fara a avea grija con-
curentei. Toate grijile sunt legate
de stabilirea prefului, care poate
fi corelat in spatele unor sche-
me dubioase. Dupa patru ani
de razboi trebuia relansata pro-
ductia si orientarea spre alte cai
,comerciale”, considera Vasyl
lurcisyn. Potrivit statisticilor,
Ucraina a exportat marfuri in Fe-
deratia Rusa in valoare de 1,19
miliarde de dolari si a importat

bunuri in valoare de 2,56 mili-
arde de dolari. De fapt, Ucraina
a exportat bunuri in valoare de
15,5 miliarde de dolari, in timp
ce a importat produse in valoa-
re de 16,9 miliarde de dolari.
Vedem ca importurile sunt in
total 1,3 miliarde de dolari, mai
mari decat exporturile. In ciuda
proceselor ce au loc pe arena
politica externa, Rusia ramane
principalul partener comercial al
Ucrainei. Pe locul doi se situea-
za China. Anual Ucraina impor-
ta marfuri chineze in valoare de
aproximativ 2 miliarde de do-
lari, in timp ce exporturile catre
aceasta tara constituie doar 649
milioane de dolari.

EXPORT

Ucraina, in top 10 al celor mai
mari exportatori de carne

Ucraina a exportat 310.000
de tone de carne de pasare in
perioada ianuarie-aprilie 2018. In
primele patru luni ale acestui an,
liderii exporturilor de carne de pui
au fost Brazilia, cu 3,8 milioane de
tone, UE cu 1,3 milioane de tone
si Thailanda cu 810, 000 tone, po-
trivit euromeatnews.com. in 2017,

principalii importatori ai carnii de
pui din Ucraina au fost Tarile de
Jos, care au importat carne de pui
in valoare de 78 milioane de do-
lari, urmata de Egipt (65 milioane
dolari) si Irak cu (42 milioane do-
lari). Anul trecut, Ucraina a deve-
nit lider in ratingul tarilor furnizoa-
re de carne de pasare in Europa.

Unul dintre principalele motive
este costul scazut al productiei de
carne din Ucraina. Preturile pen-
tru carnea de pui in comertul cu
amanuntul sunt, de asemenea,
semnificativ diferite. Intr-un super-
market german, 1 kg de carne de
pui costa aproximativ 5 euro, de
trei ori mai mult decéat in Ucraina.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Drumurile Ucrainei n-au avut parte de gos-
podari adevarati. Daca autostrazile, pe
unde circula mai des demnitarii cu escorta
lor si turistii straini, rezista cat de cét la cri-

tica, drumurile comunale — de insemnatate
regionala si locala — sunt parca un blestem
pe capul cetatenilor. Reparatiile ,,cosmetice”
agraveaza si mai tare starea lor. Se cheltu-
iesc bani, iar eficienta lucrarilor rutiere este

redusa.

In anul curent regiunea Cer-
nauti urmeaza sa primeasca din
Bugetul de stat 182 milioane griv-
ne pentru repararea si intretinerea
drumurilor de insemnatate loca-
1. Banii vor fi repartizati in baza

tinerea drumurilor locale.
Guvernantii evita calatoriile pe
drumurile locale, ca s& nu numere
hopurile, Tnsa Tsi ,trimit” pe ele in-
tentiile. Sa speram ca dupa aceste
intentii se vor lua si lucratori rutieri.

La finele primului semestru
al anului in curs au fost astupate
gropile de pe drumurile noastre cu
o suprafatd de 583 metri patrati.
Intreprinderea de stat ,Cernivetkyi
oblavtodor” (Gospodaria regionala
a drumurilor) a antrenat la aceste
lucrari 5 brigazi si au fost folosite
circa 50 tone de asfalt. Acesti in-
dici, intr-o masura mai mare sau

faptului ca de la 1 ianuarie 2018
autostrazile de insemnatate locala
au fost incredintate directiilor re-
spective ale administratiilor regio-
nale de stat. lar pentru finantarea
reparatiilor si intretinerii drumuri-
lor Guvernul a prevazut subventii
in suma de 11,5 milioane grivne.
Este o cifra record, caci pana
acum regiunile nu au beneficiat de
subventii ponderabile pentru intre-

Seful ARS Cernauti, Oleksandr Fis-
ciuk, a concretizat ca in afara de
repararea drumurilor nationale vor
incepe, dupa zece ani de la inunda-
tiile din anul 2008, si lucrarile de re-
parare a drumurilor si podurilor din
raionul Putila, deteriorate de stihia
apelor. Pentru lucrarile de reparatii
rutiere vor fi cheltuite 107,2 milioa-
ne grivne, iar pentru intretinerea
drumurilor — 76,7 milioane grivne.

mai mica, creeaza impresia vo-
lumului de munca indeplinit, dar
nicidecum al calitatii reparatiilor.
Guvernatorul regiunii s-a exprimat

in felul urmator: mijloace finan-
ciare sunt, raméane ca lucrarile
sa fie executate calitativ. ,lar noi
vom controla permanent aceste
lucrari”, a dat asigurari Oleksandr
Fisciuk.

La fel ca si hutulii din raionul
Putila, ani de zile asteapta briga-
zile rutiere locuitorii din Valea Si-
retului. Drumul de la Hliboca pana

la Cupca poate fi comparat cu re-
lieful Lunii. Conducatorii auto din
satele, prin care trece acest drum
,Selenar”, pot participa cu siguran-

ta la raliul cu obstacole. Dar, vai
de automobilele lor de fabricatie
straina, unele chiar de lux, care
nimeresc dintr-o groapa in alta.
In segmentul de langa podul de la
intrare in satul Suceveni, au fost
asfaltate vreo 50 metri de drum.
Si aici lucrarile s-au oprit. Proba-
bil, ca lucrarile vor fi reluate. Ta-
raganarea lor incearca permanent
rabdarea satenilor, care,
in pofida greutatilor tind
sa traiasca civilizat. lata
un antreprenor din Suce-
veni a construit in centrul
satului un restaurant de
toata frumusetea, chiar la
numit provocator ,Paris”.
Dar in fata acestui ,Paris”
drumul este intr-o stare
deplorabila. Si asa groa-
pa langa groapa pana la

Cupca.
] Asemenea  drumuri
trebuie trecute in cartea
| antirecordurilor. Un cup-
" cean, parcurgand cu au-
| tomobilul calea de acasa
si pana in centrul raional,
isi aduce aminte de toate
fnjuraturile pe care le-a
stiut vreodata. Oamenii
sunt indignati de calita-
tea serviciului rutier si
se intreaba nedumeriti: ,Oare in-
diferenta trece numai pe drumul
nostru?”. lar raspunsul il pot afla
anume la serviciul rutier.

COMBINELE INTARZIE
SAIASA IN LAN

Ploile din ultima decada a lunii iunie au retinut iesirea tehnicii de recol- &
tare in lan. Taraganarea desfasurarii secerisului inseamna si pierderi din |
recolta. e

— E clar ca& nu vom obtine recolta cea din anul trecut, a recunoscut
seful Directiei pentru dezvoltarea agroindustriala a Administratiei Raionale
de Stat Noua Sulita, Anatolie Andritchi. Daca ploile din aprilie-mai au fost

asteptate, cele din iunie, care au cazut din abundenta, au complicat desfa-
surarea campaniei de recoltare. Granele sunt parguite, dar combinele de-
ocamdat& nu pot intra in lan. In raionul nostru masivul cu culturi cerealiere
timpurii este de 5 mii hectare. Prin urmare, pentru recoltare ramane timp
putin, iar volumul de munca e mare. Agricultorii conteaza mult pe aceasta
recoltd, fiindca este principala sursa de venit. lar cheltuielile suportate de ei §
sunt insemnate. Pretul la agentii energetici au crescut cu 20 la suta, ingra-
samintele minerale s-au scumpit cu 40-50 la suta, mijloacele de protectie |
a plantelor — cu 50 la suta. Pana si painea coapta a crescut in pret. Daca |
cerealele crescute si recoltate de agricultori nu vor fi vandute la pret con- -
venabil, acestia vor raméane in pierderi. E adevarat, piata formeaza pretul, |
dar nu intotdeauna in folosul celor ce cresc painea tarii pe lanuri. Tncanu |
functioneaza un mecanism eficient de stimulare a muncii acestora.

|avs v ~ a
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O instanta din regiunea Cer-
nauti i-a pronuntat o sentintd sub
forma de detentie conventionala
pentru o perioada de doi ani sofe-
rului unui automobil VAZ-21070,
care, in luna decembrie a anului
trecut, |-a accidentat mortal pe un
biciclist in satul Costiceni, raio-
nul Noua Sulita. La acel moment
soferul se deplasa cu o viteza de
60 kilometri la ora, ceea ce de-
paseste viteza stabilita in limitele
unei localitati. in plus, barbatul se
afla la volan in stare de ebrieta-
te. Acesta nu a luat in calcul toate
circumstantele si |-a accidentat
pe biciclist, care tocmai traversa
strada. Biciclistul a murit la locul
accidentului in urma traumelor
primite. La proces inculpatul si-a
recunoscut vina in totalitate.

y
y

Barbatul retinut a fost tras nu
o data la raspundere penala pen-
tru infractiuni analogice. De data
aceasta, el a comis ,fapta” sa in
apartamentul unei cernautene
de 69 de ani, de unde a sustras
un televizor tip ,SAMSUNG” si
un DVD. Infractorul a patruns in
casa prin usa de la intrare, iar
apoi peste geam a scos lucruri-

operative, politistii au dat de ur-
mele hotului — acesta s-a dovedit
a fi un cerndutean in varsta de 49
de ani. El le-a recunoscut politis-
tilor ca de lucrurile furate se folo-
sea dupa bunul sau plac si nu le
vindea dupa cum procedeaza de
obicei hotii. Barbatul a fost plasat
in arest la domiciliu. Procedurile
anchetei continua.

Procuratura regiunii Cernauti a
aprobat si transmis in judecata ac-
tul de Tnvinuire referitor la memobrii
unui grup criminal organizat, care se
ocupau de atragerea persoanelor in
prostitutie si organizau locuri pentru
o astfel de activitate In hotelurile din
centrul regional. Organizatoare a gru-
pului criminal respectiv era o femeie in
varsta de 46 de ani din Cernauti, care
i-a atras in aceasta activitate ilegala

Hotin si pe o femeie in varsta de 48 de
ani din raionul Hliboca. Membrii grupu-
lui selectau persoana de sex feminin
pentru prestarea sistematica de servi-
cii cu caracter sexual altor persoane,
ii conduceau pe clienti pana la locurile
intalnirii. Acestea se aflau, de obicei,
in hotelurile de pe teritoriul orasului.

500-700 grivne. in afarad de aceasta,
mitate le achitau separat fetelor plata

Pentru cautarea ,fetelor”, membrii grupului primeau

pe un barbat de 26 de ani din raionul |

doritorii de inti-
pentru serviciile

" | ~p

prestate — cate 1.500-2.000 grivne. Organizatoarea si
membrii grupului risca cate cinci ani de privare a liber-
tatii cu confiscarea averii. Cercetarile continua.

le furate. Dupa o serie de actiuni

La Cernauti, pe banca acuza-
tilor a fost adus un cetatean de
nationalitate azera, care le pre-
sara femeilor in sucul de granate
o substanta necunoscuta, care le
tragea la somn, iar apoi le prada.
Prima infractiune de acest gen el
a comis-o in luna iunie a anului
trecut. Aflandu-se pe ospete la o
femeie din centrul regional, aces-

ta i-a propus sa guste din bautura
pe care o avea cu sine. Tanara fe-
meie a adormit bustean nu la mult
timp dupa ce au ridicat paharele.
Folosindu-se de starea femeii, ho-
tul i-a luat bratara si inelul, dar si

cheile de la masina. Peste cateva
minute, a plecat cu masina fura-
ta intr-o directie necunoscuta. Au
urmat apoi si alte cazuri, in urma
carora barbatul s-a ales cu 420
de dolari americani, un calculator
portativ si un telefon mobil in va-
loare de 7,3 mii grivne. Cea de-a
treia jertfa era o femeie originara
din regiunea Ivano-Frankivsk,
care lua in chirie un apartament la
Cernauti. Si aceasta a servit din
bautura fermecatoare si a adormit
imediat. Insa, de data aceasta ho-
tul nu a gasit nimic. A fost nevoit
sa astepte pana cand femeia se

y
servea“... cu somnifere
yy (11} “

va trezi. Imediat ce ea a deschis
ochii, a luat-o la bataie. Dupa ce
a aflat unde pastreaza banii si bu-
nurile materiale, acesta a lasat-o
in pace. Pagubele pricinuite celei
de-a treia jertfe constituie 92,1 mii
grivne. Cea de-a patra jertfa a su-
ferit si mai mult. Dupa ce a ador-
mit, acesta i-a legat mainile, iar,
vazand ca s-a trezit si face pani-
ca, i-a lipit de corp fierul de calcat
infierbantat. ,Oaspetele nepoftit”
i-a luat lucrurile de pret in valoare
de 67,4 mii grivne. Bravul cavaler
s-a ales cu zece ani de detentie.

y

Un barbat in varsta de 58 de ani s-a Thecat in raul Nistru. Tragica
intdmplare s-a produs zilele trecute n satul Grusivti din raionul Chel-
menti. Barbatul a intrat in apa, s-a indepartat de mal, iar peste putin
timp a plecat la fund. Cei de pe mal i-au sarit in ajutor. Ei au scos
la mal corpul barbatului, deja fara semne de viata. Cadavrul a fost
expediat pentru efectuarea expertizei medico-legale pentru stabilirea
cauzei decesului. In comunicatul Serviciului de Stat pentru Situatiile
de Urgenta se arata ca de la inceputul acestui an, din cauza com-
portarii neatente la apa, au decedat noua persoane, doua dintre care
erau copii.

TROLEIBUZ IMPLICAT IN ACCIDENT

Pe strada Rusa din centrul
regional un microbuz s-a tampo-
nat de un troleibuz ce se deplasa
pe ruta numarul 2. Accidentul s-a
produs in apropiere de Spitalul
regional de urgenta. Microbuzul
s-a tamponat in partea din spa-

te a troleibuzului, iar pasagerii au
fost scosi din salonul masinii. Din
fericire, microbuzul se deplasa cu
viteza minima si nimeni nu a avut
de suferit. Soferul microbuzului
s-a angajat sa inlature acele mici
defectiuni ale troleibuzului.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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GUM TE PROTEJEZI DE SOARE

N

ti doresti o piele

bronzata uniform,
in nuante aramii
stralucitoare, care
sa atraga toate
privirile? Urmeaza
cativa pasi simpli si
vei obtine tot ce-ti
doresti!

Prima  conditie:hidratarea
perfecta. Daca ai pielea bron-
zata, o aplicatie pe zi cu ulei de
masline este binevenita. Acesta
hidrateaza si da un bronz aramiu,
de durata. Nu folosi insa creme
exfoliante mai des de o data pe
saptamana deoarece, impreuna
cu celulele moarte, se duce si
bronzul. O data pe saptamana
este suficient!

Atentie la zonele delicate!
Ochii, nasul, urechile, gatul, ume-
rii si zona din spatele genunchilor
sunt foarte vulnerabile la soare.
Asa ca ai nevoie de o crema cu
factor mai mare de protectie de-
cat pe restul corpului. Tot pentru
aceste zone, dar si pentru sani si
alunite exista batoane speciale
cu vitamine si factor de protectie
peste 25.

Inainte de plaja, protectia
solara. Regula de aur a unui
bronz sanatos iti cere sa aplici
mai intai crema de protectie so-
lara si apoi sa-ti pui costumul
de baie! Crema se aplica inain-
te de a iesi din hotel, pentru ca
soarele arde si pe drumul catre
plaja.

Alege factorul de protectie
potrivit. Cel mai important pas
este alegerea produselor de pro-
tectie solara. Daca ai pielea foarte
deschisa si parul blond sau ros-
cat, alege cremele cu factor de
protectie solara mare SPF 25.

In cazul in care ai pielea des-
chisa la culoare si parul saten
deschis opteaza pentru un fac-
tor de protectie intre SPF 15-20.
Dupa 5 zile de expunere la soare,
cand pielea incepe sa-si schimbe

culoarea, poti reduce factorul de
protectie la 10.

Daca ai piele normala, ochii
verzi sau caprui si parul saten in-
chis, factorul de protectie trebuie
sa fie intre SPF 10-15 in primele
zile de expunere la soare, iar apoi
SPF 8.

Ai tenul masliniu, parul saten

inchis si ochii caprui? Alege un
factor de protectie SPF 8 pentru
inceput (2-3 zile) si un SPF 6 ul-
terior. Tenul tau este inchis la cu-
loare, parul negru si ochii negri?
Foloseste creme cu factor de
protectie SPF 6 pentru inceput,
iar dupa 1-2 zile de expunere la
soare, poti trece la SPF 4 si chiar
SPF 2.
_ Foloseste lotiuni dupa plaja.
In timpul expunerii la soare, pie-
lea se deshidrateaza, de aceea,
dupa plaja, fa-ti un dus cu apa
calduta si aplica o lofiune ,dupa
plaja” care are actiune calmanta
si hidratanta. Astfel, bronzul va fi
mai rezistent si mai stralucitor.

Pentru un plus de stralucire
foloseste creme speciale dupa
plaja, care au o tenta aurie, la-
sand pielea fina si stralucitoare.

Bronzeaza-te treptat. Cea
mai buna metoda de a avea un
bronz frumos si de durata, dar si
cea mai sanatoasa, este expune-
rea treptata la soare. Daca vrei sa
te bronzezi intr-o zi, cat altii intr-o
saptamana, n-ai sa te alegi decat
cu arsuri si multe alte probleme
ale pielii.

In cazurile mai grave, poate
fi vorba si de o insolatie, care te
poate trimite chiar la medic. Ca sa
scapi de toate aceste riscuri, apli-

ca lotiunea de protectie solara cu
cel putin 20 de minute inainte de
expunerea la soare. De ce? Pen-
tru ca sa-i lasi timp sa patrunda
in piele si sa devina eficienta. La
plaja, nu uita sa schimbi mereu
pozitia pentru a avea un bronz
uniform.

Mentine pielea hidratata.
Pentru un bronz de durata ingri-
jeste-ti pielea si dupa ce te-ai in-
tors din concediu. Foloseste zilnic
un gel de dus cu proprietati hidra-
tante, iar dupa, aplica un lapte
sau un unt de corp hidratant.

E bine de stiut

* Aplica lotiunea sau crema de
soare de mai multe ori pe zi.

* Poarta palarie si ochelari de
soare.

* Evita expunerea la soare in-
tre orele 12.00 si 16.00.

* Consuma cel putin 2 litri de
apa pe zi pentru a evita deshidra-
tarea si imbatranirea pielii.

Sfat

Si buzele au nevoie de pro-
tectie impotriva razelor UV.
De aceea, alege un balsam de
buze cu factor de protectie SPF
10.

e Gatiti gustos impreuna cu noi

Bucura-te de zemoasele caise si prepara un
gem gustos de care se va bucura intreaga familie.
Nu doar ca il poti folosi ca umplutura pentru cla-
tite, ci il poti intrebuinta si in refetele de prajituri.

i T e =
Ingrediente: 3 kg caise coapte, 1,5 kg zahar, 2 pahare apa.
Preparare: curetj caisele de sdmburi si de pielita. Spargi o parte din
samburi si 1i cureti. Amesteci zaharul cu apa pana se dizolva, adaugi fruc-
tele si sdmburii, pui totul la fiert si tii pe foc pana se leaga compozitia, ca
o dulceata. Lasi sa se raceasca si pui gemul in borcane curate de sticla.

Ingrediente: 1 kg caise bine coapte, 300 g mure, 300 g zahar, 1
lingura zeama de lamaie.

Preparare: Speli caisele, le scoti sambuirii, le presari cu zahar si le
lasi peste noapte. Le asezi pe foc intr-un vas cu fund dublu. Amesteci din
cand in cand, adaugi murele bine spalate si uscate si zeama de lamaie.
Fierbi pana cand ajungi la consistenta dorita, dai deoparte si il torni in
borcane sterilizate. Le inchizi si tii borcanele cu gura in jos 10-15 minute.

Ingrediente: 1 farfurie adanca plina cu petale, 250 ml apa, 1 kg
zahar, 8 g sare de lamaie.

Preparare: indepartezi partea alba de la petalele de trandafiri,
apoi le freci cu sarea de laméaie pana ramane din ele doar un pumn.
Pui la fiert zaharul cu apa. Siropul este gata cand devine curat ca mie-
rea. Adaugi petalele de trandafiri si fierbi, la foc mic, aproximativ 7-8
minute, amestecand continuu.

Dai vasul deoparte, umezesti un prosop, acoperi vasul si il tii pana
cand dulceata devine calduta, apoi o torni in borcane. Le tii cu gura in
jos pana a doua zi si le depozitezi la rece.

(Pofta buna)

Te protejeaza de mirosurile
neplacute si este nelipsit din
geanta oricarei femei, in special
in zilele caniculare. Dar, dintre
atatea variante, cum stii care
este produsul potrivit pentru
tine? Ghideaza-te dupa cateva
reguli simple.

Diferenta dintre deodorant
si antiperspirant. Tn timp ce deo-
dorantele ascund mirosul neplacut
al transpiratiei, antiperspirantele
sunt varianta lor mai puternica,
blocand temporar activitatea glan-
delor sudoripare, astfel incat ume-
zeala sa nu poata iesi la suprafata.
Cele din urma sunt mai potrivite
persoanelor care transpira abun-
dent sau care desfasoara activitati
solicitante si vor sa fie protejate
timp indelungat. Deodorantele
doar neutralizeaza bacteriile si le
mascheaza cu parfum.

Spray versus stick. Pe piata
exista formule concepute pentru a
fi folosite atat sub forma de spray,

cét si sub forma de stick (deodo-
rant solid). In mare, alegerea unui
produs tine strict de preferinte.
Deodorantele stick au avantajul
ca pot fi aplicate cu mai multa pre-
cizie, intr-un strat uniform, ceea ce
poate sa le faca mai eficiente daca
transpiri mult. Exista si produse tip
roll-on, cu o consistenta usor lipi-
cioasa, care se folosesc la fel ca
cele solide.

Alege variantele naturale.
Deodorantele au in compozitie
diversi compusi de sinteza — unii
impiedica transpiratia, altii conser-
va produsul sau ii dau parfumul
specific. O buna parte din acesti
compusi au potential cancerigen,
in special sarurile pe baza de alu-
miniu. Substantele care blochea-
za transpiratia sunt si ele pericu-
loase, fiindca impiedica un proces
natural. De aceea, e bine sa folo-
sesti produse cu ingrediente natu-
rale, din extracte de plante.

Cum eviti petele galbene.

Unele deodorante creeaza urme
inestetice pe haine, in special in
zona subratului. Bumbacul, inul
sau alte fibre naturale sunt cele
mai predispuse acestor pete, din
cauza reactiei dintre grasimile pie-
lii si ingredientele din deodorante.
Lasa produsul sa se usuce com-
plet, inainte de a te imbraca.
Remediu anti-transpiratie cu
bicarbonat de sodiu. O metoda efi-
cientd de a te proteja de transpiratie
consta in folosirea bicarbonatului de

sodiu. Amesteca un varf de lingurita
de bicarbonat cu 2-3 lingurite de apa,
pana cand obtii o pasta deasa. Aplica
compozitia pe axile si las-o sa actio-
neze 30 de minute. Clateste cu apa
calduta. Repeta procedeul cateva
Zile la rand. Poti folosi bicarbonatul de
sodiu si sub forma solid&. Tamponea-
za- delicat pe piele cu ajutorul unui
disc de bumbac, pana se absoarbe
complet. Poti parfuma produsul cu un
pic de ulei esential de lavanda, care
are si efect antibacterian.

Evita produsele mult prea
parfumate, deoarece pot provo-
ca iritatii. Aplica seara pe axile,
inainte de culcare, putin otet de
mere. Lasa-l sa se usuce com-
plet. Dimineata spala-te cu apa
si sapun. Otetul de mere neutra-
lizeaza mirosurile neplacute si
mentine pielea uscata.

Rubrica sustinuta
de Tatiana CARLASIUC
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Oamenii de cultura din Kiev

au tins permanent sa aiba re-
latii bune cu Bucurestiul, mai
ales cu ucrainenii din Roma-
nia. Un promotor al acestor
legaturi spirituale a fost regre-
tatul poet si textier ucrainean,
Muhailo Tkaci, originar din
regiunea Cernauti. Si iata ca
un alt bucovinean, stabilit in
capitala Ucrainei, compozito-
rul Marian Gadenko, a preluat
aceasta stafetd. El este oas-
petele permanent al festiva-
lurilor cantecului ucrainean,
organizate de Uniunea Ucrai-
nenilor din Romania. Ultimul
a avut loc chiar luna trecuta in
judetul Maramures si, desigur,
cu participarea lui Marian Ga-
denko. Vestitul compozitor a
recunoscut: ,Colaborarea mea

nu era Ambasada Ucrainei.

4 Prin mijloacele banesti, cas-
| tigate Tn urma concertelor de

binefacere, am contribuit la ri-
dicarea bisericii din Lugoj. Voi,
ucrainenii din Romania, nu
v-ati schimbat... Ati devenit si
mai buni, si mai ospitalieri. Ma
mandresc cu faptul ca Uniu-
nea Ucrainenilor este condusa
de tanarul si inteleptul deputat
in Parlamentul Romaniei, My-
kola Petretki. Asemenea intal-
niri sunt de neuitat...”.
Compozitorul Marian Ga-
denko este autorul a circa
800 de cantece, unele dintre
ele au devenit chiar slagare,
fiind interpretate de bucovi-
nenii nostri [vo Bobul si Lilia
Sandulesa. Insa drumul spre
astri al lui Marian Gadenko,
intr-adevar a fost spinos. in-
tr-un interviu pentru presa din
Ucraina el s-a destainuit: ,Noi,
bucovinenii, suntem din nas-
tere infratiti cu cantecul. Eram
elev in clasa intdi cand mi s-a
propus sa fiu solist in opera
scolara ,Kozak-Derezai’. Si
tot din clasa intéai tatal m-a in-
scris la scoala de muzica. Am
invatat sa cant la vioara, la
trompeta si baian. Am absolvit
Colegiul de arte din Cernauti
si am fost conducator artistic
la Clubul din Broscautii Noi,
apoi la Colegiul silvic din Sto-
rojinet. Am lucrat 19 ani in or-
ganele de interne si in 1986,

printre primii, am fost trimis la
Cernobyl. Aveam 31 de ani si
eram in grad de c&pitan de mi-
litie. In luna iulie a aceluiasi an
m-am intors din zona catas-
trofei si in noiembrie am cazut
mergand pe strada. Am facut
insult si timp de 40 de zile mi
se parea ca zborin ceruri, insa
Dumnezeu nu m-a primit. Aco-
lo am intalnit o femeie in alb,
care mi s-a adresat: "Mariane,
ce cauti aici? E prea devreme.
inca nu ti-ai cantat cantecele.
Cantecul este soarta ta”. Pana
atunci nu am scris nici un vers
si nu am compus nici 0 melo-
die. Medicii m-au intors de pe
cea lume nu militian, ci com-
pozitor. Si am compus primul
cantec ,Emigranta”. Din inspi-
ratie divina au aparut versurile
si melodia lui”.

In anul 1991 acea femeie
in alb i s-a aratat din nou in
vis lui Marian Gadenko si i-a
spus: ,Mariane, ai cantat des-
tul. Lasa si altii sa cante”. Side
atunci compozitorul se consa-
cra organizarii festivalurilor, si
nu numai in Ucraina (chiar in
Storojinetul sdu natal), ci si in
tarile vecine, inclusiv in Roma-
nia. El este initiatorul vestitu-
lui Festival ,Dolea” (,Soarta”),
care a dat foaie de drum in lu-
mea artei multor tineri talentati.
Intr-adevar, cantecul este des-
tinul lui Marian Gadenko.

in imagine: Marian Ga-
denko intre prietenii din Ro-
mania.

t cu Uniunea Ucrainenilor din
: Romanla a inceput pe tlmpu—
rile, cand in aceasta tara inca

SN

Raza de actiune
a poetului Leo BUTNARU

in viata poetului basarabean, Leo But-
naru, au avut loc doua evenimente editori-
ale consecutive. In 2017 de sub auspiciile
Editurii ,Tacus Arte” din Romania a iesit vo-
lumul ,Panorama Poeziei Avangardei Ucrai-
nene” in traducerea poetului de la Chisinau.
El explica: ,Prezenta antologie reprezmta Si
ea un argument de necombatut in motiva-
rea de a rosti si de a scrie raspicat: avan-
garda ucraineana a existat, exista, merita
atentie, — precum subliniaza mai multi isto-
rici occidentali ai artei rusesti care, conco-
mitent, studiaza si avangarda ucraineana”.
Se vor convinge de aceasta si amatorii de
poezie, tinand in mana acest volum.

Cea de a doua bucurie pentru Leo Butna-
ru vine de la Kiev. Zilele acestea el a primit pri-

e s
BHbpdt

mele exemplare ale plachetei sale de versuri
,Raza de actiune” in traducere ucraineana
realizata de bucovineanca Halina Tarasiuk.

Leo Butnaru, coleg de generatie cu Ar-
cadie Suceveanu, precum si cu alti bucovi-
neni de-ai nostri ca llie T. Zegrea, Simion
Gociu si Stefan Hostiuc, laureatul unor pre-
mii prestigioase din Moldova si Roménia,
recunoaste ca ,cel mai asteptat premiu ar
fi, totusi, o carte noua, care sa se alinieze
celor mai bune de care am fost in stare.
Sau — de ce nu? — sa ridice stacheta. Pen-
tru ca, sub aspect valoric, literatura presu-
pune Tnaltimi si orizonturi mereu deschise”.

Putem considera ca prin volumul ,Raza
de actiune” poezia lui Leo Butnaru si-a largit
orizonturile si in Ucraina.

publica Moldova, Roméania si Ucraina s-au
dat intalnire la Chiginau, la Festivalul Nea-
mului ,Stefan cel Mare si Sfant”. Imbrécati
in straie populare, participantii au straba-
tut strazile capitalei moldave, la Parada
Portului Popular, dupa care au sustinut un
concert.

Participantji, veniti din toate colfurile
tarii, dar si din strainatate, si-au dat intal-
nire n centrul orasului. Cu muzica si dans,
artistii au pornit apoi in mars pe Bulevardul
Stefan cel Mare si Sfant. Parada Portului
Popular a adunat 35 de ansambluri folclori-
ce din Ucraina, Romania si Moldova.

Locuitorii Capitalei au ramas impresio-
nati de imaginea de pe strazile Capitalei,
rupta parca din trecut.

In spatele evenimentului au stat Cen-

trul de Cultura Europeana ,Dacia”, cu sus-
tinerea Primariei Municipiului Chisinau.

Paginairealizataide!Vasile CARLASCIUC
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— Dle Sapdaru, piesa ,,Des- — In ce ipostaza va simtiti
partitorul”, probabil, a mai fost Aplauze furtunoase au rasunat pe parcursul a doua mai sigur, mai confortabil: ca
inscenata pana acum. Sunt . - - - e - - - actor sau regizor?
martor cat de viu reactiona au- seri — 29 si 30 iunie - in incinta Teatrului Academic de — Tn orice ipostaza, unde
ditorul pe parcursul intregului  drama si comedie de pe malul stang al Niprului din Kiev, pimt, cd fac ceva interesant.

spectacol, si evident apare in- - - 2 - Evident, ipostazele difera. Cea
trebarea, ce impresie are insusi ~ Unde a avut loc premiera spectacolului ,,Despartitorul de regizor este mai solicitanta,

autorul, cum a fost inscenata  dupa motivele piesei cu acelasi nume a dramaturgului ro- [am de rezolvat mai multe pro-
piesa la Kiev? 3 bleme, de creatie, de organiza-

“Piesa ,Despartioru” afost Man lon Sapdaru. Tradusa in limba ucraineana de Myhai- re, tehnice, etc. Cea de actor

inscenaté in total de 5 ori: la lasi,  lo Potorak, piesa a fost montata de regizorul Oleksii Li- p mai placuta desigur, lucrezi
asupra unui rol, te chinui, cauti,

Botosani, Cahul, Batumi, Kiev. ~ = - = .
impresia mea este, ca aceasta ¢ SOVt lucrator emerit al artelor din Ucraina. Premiera, esti intr-o stare efervescenta de
cea mai bund montare din toate  la care a fost prezent (la invitatia regizorului) si autorul Creat"%arerea Dvs.: difers pu
punctele de vedere: regia, actoria, = = L . " )
scenografia. Vreau s3 mutumese  P1€Sel, dl lon Sapdaru, sa bucurat de un mare succes. blicul de la Kiev, Moldova, Ro-
tuturor, dar mai ales lui Oleksii Li-  [El @ ramas foarte multumit de spectacol si a acordat in g‘pae'::'fa-t o'r': ali";ﬁ:;? rgz'l’?erae nﬁ':)n
SOVet’*D”” mareregizor. exclusivitate un interviu pentru saptamanalul ,Libertatea Ji-

— Decizia colegilor ucraineni N . _ publicul e bun peste fot. Pu-
de a pune in scena aceasta pie- Cuvantului”. p .

blicul ucrainean a fost intotdeauna

sd a fost o surprizd pentru Dum- cald, receptiv, foarte entuziast.

neavoastra, sau aveti careva re-
latii de un timp indelungat?

— Nu am nici o relatie cu acest
teatru si, evident, am fost vadit
surprins de alegere. li multumesc
pentru aceasta alegere regizoru-
lui spectacolului, Oleksii Lisovet,
care s-a aratat incantat de piesa.

— Au mai fost inscenate alte
piese de ale Dumneavoastra
in Ucraina si cat de fructuoasa
este colaborarea Dvs. cu colegii
ucraineni?

— Relatia e fructuoasa, am
jucat cu teatrul meu la Herson,
Dneprodzerjinsk, Cerkassy, Cer-
nauti, lvano-Frankivsk, Lviv. Pie-
sele mele s-au jucat la Kiev, Riv-
ne, Cerkassy.

— Avand in vedere faptul,
ca nu o data ati fost prezent cu
spectacolele Dvs. la festivalu-
rile de teatru din Ucraina, pre-
supun, ca aveti si o colaborare
fructuoasa cu careva traduca-
tori ucraineni, care va traduc
spectacolele.

— Da, am fost la 4 editii al fes-
tivalului ,,Melpomena Tauridei”,
am fost si la cateva festivaluri din
Kiev, Dneprodzerjinsk, Cerkassy,
Ivano-—=Frankivsk, Cernduti, am
legat, desigur, si cateva prietenii
calduroase cu traducatori, scriitori
si jurnalisti ucraineni. Una din ,,fa-
nele” mele este minunata poeta si
ziarista, Olena Buevici, din Cer-
kassy. O colaborare excelentd am
avut cu Adrian Capalb, cel, care
a fost translatorul nostru la toate
festivalurile si chiar traducatorul
catorva piese: ,lvan Turbincad”,
,Falstaff’, ,Petitoarele” ... Un pro-
fesionist desavarsit!

— Dupa cate stiu, ati absolvit
Institutul de Arte din Chisinau,
Facultatea de teatru si Faculta-
tea de film VGIK din Moscova.
In continuare ati avut un maste-
rat in regie la clasa profesorului
lon Ungureanu. Ati fost asis-
tent la Facultatea de teatru ,,G.
Enescu”. De bastina sunteti din
Transnistria. Cum ati decis si ati
ales Romania ca teren pentru
activitate? .

— Nu eu am decis. In anul
1990 am facut un turneu cu tea-
trul ,,Luceafarul” de la Chisindu in
Moldova Roméneasca, la Bacau,
Botosani si lasi. In lasi, la Teatrul
National ,,Vasile Alecsandri” dupa
unul din spectacolele jucate am
fost abordat de directorul teatrului,
Mihai Ursachi, care mi-a facut invi-
tatia sa fac parte din trupa teatru-
lui. Si am acceptat. Sunt aproape

30 de ani de atunci. la Teatrul ,,Mihai Eminescu” din trul ,Mihai Eminescu”. Am facut sunt motivat sa lucrez acolo. Cum
— Cum ati reusit sa activatiin Botosani (regizor)? acolo peste 25 de spectacole in  am reusit? Cu perseverentd, cu un Interlocutoare:
acelasi timp si la Teatrul Natio- — Am reusit. 16 ani. Din anul perioada asta. A fost frumos, dar in  program infernal dar si cu daruire. Elena GARCUSA

nal din lasi (actor si regizor), si trecut nu mai sunt angajat la tea- ultima vreme am simtit cd nu mai  Am iubit trupa de la Botosani.
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Echipa la care ar putea ajunge
Cristiano RONALDO, dupa 9 ani Ia Real Madrid

Cristiano Ronaldo (33 de ani) a surprins intreaga pla-
neta cu discursul sau de la finalul meciului cu Liverpool,
cand Real Madrid a cucerit pentru a 13-oara Liga Cam-
pionilor, iar fanii au cu adevarat motive de ingrijorare.

Cotidianul italian Tuttosport anunta ca Ronaldo ar putea
ajunge la Juventus in aceasta vara, fix dupa ce au inceput
sa apara speculatii conform carora clauza de reziliere a lui
Ronaldo a scazut de la 1 miliard de euro la doar 120 de
milioane. Argumentul italienilor este acela ca agentul lui Ro-
naldo, Jorge Mendes, are o relatie foarte buna cu familia
Agnelli, care administreaza clubul Juventus Torino. Cristiano
n-a dorit sa vorbeasca despre viitorul sau in urma eliminarii
de la Campionatul Mondial, dar dupa finala Ligii Campioni-
lor a avut cateva declaratii interesante: ,A fost foarte frumos
sa joc pentru Real Madrid. Nu am dubii, sunt decis. Va voi
spune mai multe pe viitor. Le voi oferi un raspuns clar supor-
terilor, acestia au fost mereu langa mine.” Ajuns la 33 de ani,
Cristiano Ronaldo mai are contract cu Real Madrid pana in
2021, cand va ajunge la 36 de ani. Un alt motiv pentru care
Ronaldo ar fi dispus sa plece din Spania il reprezinta con-
flictul cu fiscul. Autoritatile au cerut inchisoare cu executare
pentru starul portughez, care insa a ajuns la un acord cu
reprezentantii statului si va plati 18,8 milioane de euro pentru
a ramane fin libertate. Ronaldo e acuzat ca a fraudat statul
spaniol cu 14,7 milioane de euro. In 438 de meciuri jucate
pentru Real Madrid, Cristiano Ronaldo a marcat de 450 de
ori si a pasat decisiv in 131 de randuri.

TIR CU ARCUL

La Lviv s-a desfasurat eta-
pa a ll-a a Cupei Ucrainei la
Tir cu arcul. Potrivit rezulta-
telor finale pe primul loc s-a
clasat cernauteanca Lidia Si-
cenikova. La probele pe echi-
pe locul Il le-a revenit spor-

tivelor din Cernauti Tetiana
Dorohova si Olena Onofriiciuk.
De asemenea, alti trei sportivi
cernauteni — Pavlo Kuryliuk,
Mihail Costas si Igor Pmelcen-
ko — s-au clasat pe locul IV in
clasamentul competitiei.

CAMPIONATUL

REGIUNII CERNAUTI
LA FOTBAL

FC Chitmani se pozitionea-
za pe locul | in clasamentul ge-
neral al Campionatului regiunii
la Fotbal, dupa victoria obtinuta
in fata FC Ceremos-Vijnita, scor
5:2. Alte rezultate ale partidelor
din cadrul etapei a 7-a a com-
petitiei: FC Stels-FC Ivankivti
1:2, FC Spicul de Aur-FC Vas-
cauti 4:0, FC Dragos-Voda-Co-
rovia 0:7. Astfel, FC Chitmani
detine pozitia de lider in clasa-
mentul general cu 16 puncte la
activ. Pe locul doi se situeaza
FC Ivankivti (cu 15 puncte), ur-
mata de FC Corovia si Ivankivti
(ambele cu cate 12 puncte).

CUPA RAIONULUI
HLIBOCA LA FOTBAL

Rezultate:

FC Stanesti - FC Hliboca - 3:4
FC Cupca - FC Molodia - 1:0
FC Privorochia - FC Camenca
-0:4

FC Ciahor - FC Volcinetii Vechi
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Turneu de streethall
in premiera la Storojinet

Pe stadionul ,Prietenia” din
Storojinet s-a desfasurat in pre-
miera turneul nocturn de street-
ball ,Street Life”. La competitie
au participat 8 echipe din Cer-
nauti, Storojinet, Vijnita si Noua
Sulita. Potrivit rezultatelor finale
echipa de la clubul sportiv ,Old
School” din Cernauti s-a clasat
pe locul I. Locul doi le-a revenit
sportivilor de la clubul ,The Last”
din Storojinet, iar pe locul trei —
echipa de la clubul sportiv ,Nova”
din Noua Sulita.

P:S: Cunoscut si sub denumi-
rea de street bascketball, street-
ball-ul este de fapt un derivat ex-
trem de reusit al baschet-ului, fiind
de fapt un sport care se joaca de
regula pe terenuri in aer liber, mai
mult sau mai putin amenajate, si

care nu este supus aceluiasi set
de reguli stricte ca si parintele sau,
baschet-ul. Jucatorii se concen-
treaza mai degraba pe punerea
in lumina reflectoarelor a propriilor
abilitati fizice si nu pe jocul in echi-
pa. Streetball-ul si jucatorii impati-
miti se bucura de niste reguli ale
jocului deloc dificile de urmat. De
fapt, regulile sunt foarte permisi-
ve si maleabile si se stabilesc de
multe ori la fata locului. Unul dintre
cele mai interesante aspecte refe-
ritoare la aceste reguli este faptul
ca fiecare jucator poate sa strige
Jfault’! Tn orice moment simte ca
s-a realizat un fault asupra lui.
Jocul va fi oprit imediat si mingea
va fi atribuita echipei corespunza-
toare jucatorului care sustine ca a
fost faultat.

SUPLIMENT DE FONDURI PENTRU CM 2018

Toata lumea a remarcat orga-
nizarea foarte buna a Campiona-
tului Mondial de Fotbal de catre
rusi. S-au cheltuit pana acum
in jur de 12 miliarde de dolari,
iar prim-ministrul rus
Medvedev a semnat
actele pentru alocarea
a inca 12,8 milioane
de dolari. Cea mai
mare parte a sumei a
fost folosita pentru re-
novarea sau construc-
tia celor 12 stadioane
din cele 11 orase care
gazduiesc meciurile de
la CM 2018. Mul{i spun %=
si ca nu intamplator ul- FE
trasii rusi au creat hao-
sul de acum doi ani, de
la Euro 2016, din Fran- %
fa, pentru ca acum lu-
mea sa se mire de cat
de bine se descurca ei
la asa ceva. Daca la
CM 2018 au cheltuit
deja aproape 12 mili-
arde de dolari, in 2014
tot rusii au organizat
cele mai scumpe JO
de iarna din istorie, la
care au investit cam 50 de miliar-
de de dolari!

Bugetul alocat de FIFA pen-
tru Campionatul Mondial din
Rusia este de 400 milioane de
dolari, cu 42 de milioane de do-
lari mai mult fata de editia din
2014. Premiile au crescut insa
doar pentru fazele superioare
ale competitiei, echipele care nu

au reusit sa treaca de grupe ur-
mand sa primeasca aceeasi bani
ca la turneul din Brazilia.

Prin urmare, nationalele
care nu au reusit sa treaca de

4“' i ('% T
“ o " ’ %

faza grupelor vor primi fiecare
cate 8 milioane de dolari. Fie-
care echipa calificata in opti-
mile de finala ale Campiona-
tului Mondial va primi in plus
4 milioane de dolari (cate 12
milioane de euro fiecare). Re-
prezentativele eliminate in faza
sferturilor de finala primesc 16
milioane. Mai departe, echipa

——
5

care termina turneul pe locul
4 devine mai bogata cu 22 de
milioane de dolari, in timp ce
ocupanta locului 3 primeste cu
2 milioane mai mult. Echipa in-

T——
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vinsa in finala se alege cu 28
de milioane de dolari, iar casti-
gatoarea trofeului obtine 38 de
milioane. Toate echipele care
au facut deplasarea in Rusia
pentru Campionatul Mondial
2018 primesc in plus fata de
premiile stabilite cate 1,5 mili-
oane de dolari pentru cheltuieli-
le din competitie.

Pagina realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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iecare dintre noi, muritorii, are parte in aceasta viata

de lectii din partea destinului. Aceste surprize sunt
uneori placute, altadata vin ca un tunet din senin. Si nu
fiecare are puterea de a le accepta si a le insusi. Unii trec
peste ele, dand vraiste din mana. S| abia cand V|ata incli-
na spre chindii si in plete apar prlmele fire albe, oamenii
isi dau seama ca destinul a fost bland cu ei si a avut

atata dreptate.

. Nu a plecat in acea
zi acasa, la tara. Si-a adus
aminte de o vorba inteleap-
ta din batrani ca hotaréari
de acest gen trebuie luate
la rece si nu cu emotii. Asa
ca a decis sa mai stea ca-
teva zile la oras pana cand
emotiile se vor calma si va
lua o decizie corecta. La
vreo saptaméana si-a zis:
,Fie ce-o fi, de ce sa ucid un
suflet? Dumnezeu nu-mi va
ierta acest mare pacat. Mai
bine ma duc acasa. El le va
randui pe toate cum o fi mai
bine”. A venit la tara. Cauta
pe toate caile sa ascunda de
toti stirea pana cand intr-o
duminica Florica a chemat-o
n ospetie sa-i faca o plimba-
re prin casa proaspat ame-
najata. Nu-si aminteste cat
de insistent a fost Florica in
acea seara, dar in dimineata

urmatoare s-a trezit in brate-
le lui vanjoase.

- De data asta nu-mi mai
scapi, scumpa mea Aglaita.
Doi ani m-am tot gandit ce-o
sa ma fac daca te-as pierde.

Peste o luna cei doi au
jucat o nuntd ca-n povesti.
Dupa sarbatoare a inceput
si viata cea de toate zilele.
Rudele si prietenii au ince-
put a se chicoti ,cum ii cres-
te pantecelul ca pe drojdii”.
Florica era in al noualea cer
de fericire:

- Voi avea un fecior. Nea-
parat fecior va fi.

Si numai Aglaia umbla
ingandurata: va trebui sa
gaseasca un medic care sa
le spuna tuturor ca acest
copil s-a nascut fara vreme.
Nu era ea prima si nici ulti-
ma femeie, care nastea co-
pilul Tnainte de vreme. Pe
la Tnceput de Prier a venit
pe lume llies. S-a nascut sa-
natos si in regula. Ce argu-
mente o fi avut medicul de a
convins-0 pe mama-soacra

cum s-a nascut fara vreme
un copil de aproape patru
kilograme Aglaia nu stie nici
pana azi. Si viata a inceput
sa curga ca intr-un basm
frumos. Florica si-a amena-
jat o gospodarie de o rara
frumusete si punea suflet
in toate pentru a-si vedea
sotia fericita. Tsi iubea fiul
ca pe ochii din cap. Asa i se
parea Aglaiei. Poate. Toate
acestea o bucurau precum
si venirea tarzie a sotului
acasa. Intimitatea cu el era
pentru femeie ceva nu chiar
placut. Dar ce avea sa faca,
cum sa-si ridice feciorasul?
De aceea si discutiile des-
pre cel de-al doilea sau al
treilea copil se incheiau de
cele mai multe ori cu nimic.
Aglaia avea frica ca de foc
de momentul cand se va afla
marea taind si Floricd nu-l

va mai iubi pe llie ca inainte.
Dar Bunul Dumnezeu a vrut
ca acest om bun la suflet sa
fie rasplatit. intr-o vard cei
doi au plecat la odihna si
s-au intors fericiti acasa. Nu-
mai Aglaia arata cam palida
si sleitd de puteri, ceea ce
a facut-o sa-si viziteze me-
dicul de la oras. Acesta i-a
si comunicat ca va fi mama
pentru a doua oara.

,Numai nu una ca asta”,
se gandea in sinea ei feme-
ia. Si a recurs la siretlicurile
pe care le stiau babele mai
batrane: vana fierbinte si
cate si mai cate. Stia ca a
facut un mare pacat, dar...
In anii urmatori a mai co-
mis alte doua crime. E clar
ca sotul, si nu numai el, nu
a stiut nimic despre toate
acestea. Uneori, cand era
suparat, ii batea in obraz ca
Jiata lliutd e deja mare, mai-
ne-poimaine fsi ia zborul din
cuibul nostru si vom rama-
nea singuri ca doi cuci’. Ce
era sa spuna Aglaia? Tacea

biata femeie si atat. Tinea in
mare taina fericirea de scur-
ta durata, pe care a trait-o cu
ani in urma. S-ajuratca ova
pastra numai pentru sine si
o va duce in mormant.

Dar o banala intamplare
avea sa le puna pe toate la
locul lor. Intr-o dupa amiaza
llies a plecat cu niste prie-
teni sa faca sport cu bici-
cleta. Peste vreo 20 de mi-
nute Aglaia primi un telefon
de la o cunoscuta. Vocea
tremuranda a femeii i-a dat
de inteles ca s-a intdmplat
ceva strasnic. La o intersec-
tie din sat fiul a fost lovit de
o masina. In stare grava a
fost transportat de urgenta
la spitalul din Cernauti. Bia-
ta mama! Striga atunci cat o
tinea gura si nu mai stia ce
spune.

- Doamne Dumnezeule,

m-ai pedepsit pentru paca-
tele mele! De ce am fost atat
de proasta?!

Lumea se uita nedume-
ritd la ea si nu intelegea ni-
mic. Numai mama-sa a inte-
les totul. Dar nu i-a zis nimic
atunci. De la camp a sosit si
Florica cu iuteala fulgerului.
Medicii nu-i lasau nici o san-
sa bietului baiat. Prea mare
a fost trauma n urma impac-
tului. Pe de asupra, pana a
ajuns la spital a pierdut mult
sange. Oamenii in halate
albe strdngeau nedumeriti
din umeri.

Dar, si de data aceasta
Bunul Tata Ceresc a fost de
partea Aglaiei. Florica, om
cu credinta in suflet, nu se
dezlipea de fecior, soptind
intruna rugaciuni. Ochii i
erau permanent in lacrimi
si nu scotea o vorba. Abia
atunci Aglaia a inteles ce
mare pacat are in fata aces-
tui barbat. Medicul le-a spus
ca baiatul are nevoie de
sange si primii, care ar tre-

bui sa-I doneze, trebuie sa
fie parintii. Mai apoi s-a con-
statat ca llies are grupa de
sange ca a tatalui. Si atunci
cand medicul a pus banala
intrebare ,De ce nu mi-ati
spus ca acest copil este in-
fiat” si le-a comunicat parin-
tilor ca au la dispozitie o zi
pentru a gasi sange, Aglaia
a inteles ca nu are incotro.
Dar, a mai facut o incercare:

- Noi suntem parintii
acestui copil si nu sunt altii.

- Am vazut multe si de
toate Tn viata asta, copila
mea, i-a zis medicul nete-
zind-o pe cap. Nu ar fi cazul
s&4 ma minti. Mai bine gan-
deste-te de unde vei face
rost de sange.

Florica a iesit afara, iar
apoi s-a intors si a intrebat-o
calm:

- 1l mai tii minte pe tatal
lui llies?

Aglaia amuti. Nu putea
sa scoata nici un cuvant.

- De ce taci, proasto, nu
vezi ca feciorul meu moare!
— s-a rastit la ea barbatul.

Prin niste cunoscuti co-
muni l-au gasit pe Sergiu.
Acela a regretat mult de cele
intdmplate. A consimtit sa
dea sange pentru feciorul
sau biologic, dar cu condi-
tia ca nevasta lui nu va afla
nimic. Avea omul familie, un
serviciu pe placere. Ba si de
existenta lui llies nu a stiut
nimic. Banuia toti anii aces-
tia ca acea strengarita pros-
tutd, careia i-a sucit mintile
cu multi ani in urma, s-a
izbavit de copil si-si traieste
viata cu altcineva...

llies a fost salvat, dar are
frica de plimbarea cu bici-
cleta. Dupa acea intdmplare
strasnica Aglaia s-a indra-
gostit Tn propriul sot cu care
convietuieste de vreo 16 ani
incoace. Florica i-a recunos-
cut apoi ca a stiut ca acesta
nu este copilul lui, dar nu a
vrut sa-i spuna nimic de tea-
ma ca o va rani si o va pier-
de. Nu si-ar fi iertat aseme-
nea eroare. Si apoi, nu este
tata acel ce te face, ci acel
ce te creste, te ridica pe pi-
cioare si te face om in viata.

- Mare este Dumnezeu,
spune cu lacrimi n ochi
doamna Aglaia.

Dupa acea intamplare a
hotarat ca Florica merita sa
aiba un copil al sau. Dar a
fost nevoie de ani de trata-
ment, insa fara succes. Flo-
rica i-a propus sa infieze un
copil. Cand luliana a Tmplinit
patru anisori Dumnezeu s-a
indurat si a adus-o in casa
lor pe Cristinica cea micuta.
Ce-i mai trebuie unei femei
pentru ca sa se simta impli-
nita si fericita? llie si-a intal-
nit aleasa inimii si degraba
doamna Aglaia va dadaci
nepoteii. Nu inceteaza sa-i
aduca laude Bunului Dum-
nezeu pentru ca prin aceste
intamplari, prin care le-a fost
dat sa treaca impreuna cu
Florica, i-a aratat greselile
si a intors-o pe calea cea
dreapta. De cate ori sta de
vorba cu vreo fata, aduce
vorba de acele intamplari. O
face din inima pentru a-i feri
pe altii de asemenea pacate
facute in fata lui Dumnezeu.
Si de fiecare data se convin-
ge ca puterea Celui de sus
este mare si le pune pe toa-
te la locul lor.

Dumitru VERBITCHI

BANCURI -
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Dimineata, la o ceasca de cafea.
Sotia:
— lubitule, m-am trezit azi uda leoarca. Eram
pe bicicleta, am pedalat toata noaptea.
Barbatul:
— Si eu m-am trezit totul transpirat. Am visat
ca toata noaptea faceam dragoste.
— Da? Si erai cu mine sau nu.

— O nu, tu erai cu bicicleta.
* % %

4

La lectia de istorie profesoara il mangaie pe
cap pe un elev si-l intreaba bland:
— Gigele, ce poti s&-mi spui despre moartea
lui Decebal?
— Ce pot sa va spun, doamna, imi pare rau,
condoleantele mele.

Amore hai visto i bambini?

Se intalnesc doi amici, unul suparat de tot.

— Da ce ai, mai vere, de esti asa de suparat?

— Am fost numai ce la farmacia de la colt si
degeaba.

— Nu ai gasit medicamentele necesare?

Farmaciile nu mai elibereaza antidepresive
doar in baza certificatului de casatorie si fotogra-
fia sotiei. Mai e nevoie si de o poza a soacrei.

* % %

Femeia, satula de aventurile barbatului, fi
zice pe un ton raspicat:

— De mai vii incd o data in halul asta, nu-ti
mai vorbesc toaté viata!

Expresia fetei barbatului spunea ,Lasa-ma si
te las”. Totusi si-a luat inima in dinti si a spus
soptit:

— Mai muiere, nu ma ispiti, te rog.

* * %

Un barbat a confundat sotia cu amanta. A
doua zi i se destainuieste prietenului:

— Nu stiu ce-o sa fie.

— Dar ce poate sa fie, doar nu ai facut nimic
deosebit. Si-apoi nici una, nici cealaltd nu stie
despre aceasta.

— Chiar nimic deosebit. Sotiei i-am adus o cu-
tie de bomboane si un buchet de flori, iar aman-
tei i-am dat restul ce-a ramas din leafa.

— Vezi ca ambele o sa fie fericite.

* % %

Doi betivi se intalnesc pe strada si unul in-
treaba:

— Nu te supara, acolo pe cer este soarele sau
luna?

— Nu stiu ¢a nu sunt din cartierul &sta.

* % %

Vine lon obosit acasa dupa o zi de munca.
Dupa ce au cinat, au mai stat de vorba, s-au dus
cu Maria la culcare. Maria:

— Mai loane, iti amintesti cand am facut ulti-
ma data dragoste?

— Azi sunt obosit peste masura, poate alta
data. O partida de dragoste cu tine ar fi cum te-
as lua in brate si te-as duce de la Cernauti pana
la Crasna.

Dupa mai multa insistenta din partea femeii
lon cedeaza. S-au avantat intr-un noian de pla-
cere. In final sta lon lat, iar Maria privindu-I 1l in-
treaba:

— loane, ce faci cu mine, ma lasi la Crasna
sau ma iei in brate si ma duci inapoi la Cernautj.

:(,-,
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Regimul alimentar este una dintre primele schim-
bari pe care trebuie sa le faci daca esti diagnosticat
cu gastrita. Descopera ce este bine sa incluzi in di-
eta si ce nu! Daca suferi de gastrita, poti avea simp-
tome precum arsuri sau dureri de stomac, dureri de
cap, slabiciune, greata ori lipsa poftei de mancare.
Este bine sa stii insa ca exista cazuri in care boala
poate evolua si fara simptome. Consumul de alcool,
abuzul de cafea, fumatul (mai ales pe stomacul gol),
dar si alimentele prea reci sau prea fierbinti, con-
dimentele si un regim de viata stresant se numara
printre factorii care duc la apariia gastritei.

Poti consuma carne fiarta de pui, de vita sau de
porc si rasol de peste. Sunt recomandate si fainoa-
sele si mamaliga, pe care trebuie sa o fierbi foarte
bine. De asemenea, ai voie sa mananci branza dul-
ce de vaca, cas proaspat, lapte si oua fierte moi.

Foarte indicate sunt supele de zarzavat strecu-
rate si piureurile sau sufleurile de legume, cum ar

fi dovlecei, cartofi ori morcovi. Sunt permise si su-
curile sau compoturile din fructe dulci, iar la desert
poti alege frisca, budinca de fainoase sau prajituri cu
brénza de vaci.

Zaharul trebuie consumat cu moderatie, putand
fi Tnlocuit cu miere. Uleiul vegetal, margarina nesara-
ta si untul proaspat pot fi incluse in dieta.

* Alimentatia in caz de gastrita presupune, in
primul rand, consumul de alimente usoare, necondi-
mentate si cat mai naturale, fara aditivi.

* Prepara mancarea doar prin fierbere sau la
gratar.

* Pentru a evita incarcarea stomacului, este bine

sa mananci putin si des (5-6 gustari pe zi) si sa mes-
teci alimentele pe indelete.

* Intotdeauna incearca sa iei masa intr-un cadru
linistit, pentru ca stresul ingreuneaza digestia si fa-
vorizeaza aparitia arsurilor si a balonarii.

ALIMENTELE PE CARE NU TREBUIE SA LE INCLUZI IN DIETA

de pui, pestele gras,
mezelurile, conserve-

Este indicat sa eviti
painea proaspata, mai

Mai trebuie evitate
muraturile, branzeturi-
le fermentate, sarate si
oudle prajite sau cele
fierte tari. Citricele se
incadreaza si ele pe lista
alimentelor nepermise,
precum si nucile, migda-
lele, alunele sau fisticul.

Untura, slanina, un-
tul sarat si, in general,
grasimile prajite, dar si
aluaturile dospite, bom-
boanele, prajiturile de
cofetarie, dulceata si ge-
mul trebuie excluse cu
desavarsire din dieta ta.
De asemenea, limiteaza
consumul de alcool si de
cafea. Este bine sa eviti
si apa minerala si bau-

pa, usturoiul, castravetii,
varza, ardeiul, conopida,

ales daca este calda,
precum si carnea gra-
sa sau afumata, pielea

le, tocaturile si prajelile.
Legumele tari, bogate in
celuloza, cum sunt cea-

telina, ridichile, fasolea
sau mazadrea sunt si ele
contraindicate.

turile prea reci sau prea
fierbinti.

Imediat dupa producerea
arsurii se recomanda pla-
sarea zonei afectate sub jet
de apa rece de la robinet,
pentru cel putin 10 minute.
Ulterior se recomanda apli-
carea de comprese umede,
preferabil pansamente ste-
rile impregnate cu apa pla-
ta. Acestea trebuie aplicate
pur si simplu, fara a efectua
pansamente care sa strdnga
zona afectata. Nu se aplica
gheata pe arsura deoarece
poate aparea contractia va-
selor de sdnge avand drept
rezultat intarzierea vindeca-
rii arsurii.

-

DACA RANA CONTINE RESTURI TEXTILE SE RECOMANDA CA ACESTEA SA FIE
INDEPARTATE DE CATRE MEDIC

Pentru reducerea inflamatiei se indica administrarea unui antiinflamator, de tipul aspirinei sau ibuprofe-
nului, in cazul aduliilor. Nu se aplica creme grase sau unguente deoarece acestea astupa porii si agraveaza
arsura. Aplicarea de unt are acelasi efect nedorit. Basicile formate nu se sparg, ci se lasa sa se desprinda
singure. Uleiul de floarea soarelui sau uleiul de masline aplicate pe o arsura pot determina eczematizarea
leziunii si de aceea nu este indicat sa fie utilizate ca si metode de tratament al arsurilor.

Se pot utiliza sprayuri cu antibiotice si hidrocortizon, disponibile in farmacii.

Leacurile care te ajuta
sa renunti la fumat

-

Unele remedii oferite de farmacia verde a naturii sunt de aju-
tor in momentul in care te decizi sa renunti la fumat. Ifi spunem
care sunt acestea, cum le prepari si cum le consumi! Cei care
renunta la 40 de ani mai castiga noua ani. Si tot asa. Pana si
cei care au fost diagnosticati cu afectiuni cardiace au multe de
castigat de pe urma renuntarii la tigari: astfel, fostii fumatori care
au suferit un infarct au un risc de doua ori mai mic de a mai face
altul decat cei care continua sa fumeze. Daca nici acest lucru nu
te convinge sa renunti la acest viciu, iti prezentam cateva remedii
naturiste care sa te ajute in lupta cu acest viciu!

GINSENGUL
Aceasta planta are

capacitatea de a di-
minua din  placerea
obiceiului de a fuma.
Consumat in mod re-
gulat, ginsengul inhiba
productia de dopamina,
acel neurotransmita-
tor responsabil pentru
starea de bine, care se
y | activeaza in contact cu
& nicotina continuta de ti-
gari.

GUMA DE MESTECAT

in ultimii ani, guma :
de mestecat s-a dovedit
a fi foarte utila in proce- .
sul de renuntare la fumat, .

cu conditia ca aceasta sa

nu contind zahar (nociva
VALERIANA

pentru sanatatea dintilor).
Valeriana este o plan-

ta cu efecte sedative, care
are nsa capacitatea de a
diminua stresul si anxieta-
tea provocate de renuntatul
la fumat. Astfel, consumul a
2-3 cesti de infuzie de vale-
riana zilnic pot tine sub con-
trol dorinta de a fuma. Cel
mai bine este sa le consumi
seara, ihainte de somn.

Mestecarea gumei este
un truc extrem de util.

PIPERUL CAYENNE

Piperul Cayenne este
extrem de eficient in dezin-
toxicarea organismului de
substantele nocive din tiga-
ra. In plus, includerea aces-
tui condiment in alimentatie
diminueaza pofta de a fuma
si stimuleaza curatarea pla-
manilor.

CUISOARELE

Cuisoarele sunt condimente extrem de sanatoase si inhiba pofta
de fumat. Tocmai de aceea, se recomanda ca imediat dupa fumat sa
se tina in gura cateva cuisoare timp de doua ore.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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larasi am poposit la Biblioteca din satul
Prisacareni, raionul Hliboca, la neobosita
doamna bibliotecara-sefa Rodica Zegrea.
De data aceasta doamna Rodica a organizat
o Intélnire cu specialistul in domeniul agricol,
legumicultorul si pomicultorul lon Craliuc. A
pregatit si o expozitie a ziarelor cu publica-
tiile invitatului. Domnul lon a povestit celor
prezenti despre cultivarea si ingrijirea mul-
tor soiuri de legume, pomi fructiferi, despre
felul cum trebuie pregatit solul, cand si cum
se pregatesc semintele, in ce perioada si ce
trebuie semanat, cultivat, ingrijit... De ase-
menea ne-a vorbit si despre cartea sa apa-
rutd cu mai multi ani in urma despre unele
plante mai rar intalnite, despre articolele ce
le-a publicat si le publica in permanenta pe
paginile ziarelor bucovinene. Domnia sa a
raspuns cu placere la intrebarile noastre des-
pre pomi, legume, rolul si felul, cum si cand
trebuie sadite.

In partea a doua a intrunirii noastre lite-
rare am comemorat doua personalitati buco-
vinene trecute prea devreme in lumea celor
drepti. E vorba de istoricul si ziaristul Dumitru
Covalciuc si de publicista si profesoara Maria
Motrescu-Popescu. Doamna Rodica a ame-
najat o expozitie ,In memoriam”, dedicata
acestor doi oameni deosebiti, dotata cu zia-
re, fotografii si carti.

De fapt neobosita doamna Rodica a ini-
tiat un club al oamenilor talentati. Doar in
ultimii ani aici au fost prezenti savanti, politi-

| R W

Astfel in mica biblioteca din Prisaca-
reni doamna Rodica Zegrea i-a avut ca
oaspeti pe savantul llie Popescu, poetii
si ziaristii Vasile Bacu, Nicolae Sapca,
Doina Bojescu, deputatul poporului Grigo-
re Timis, activistul si fostul combatant al
luptelor din Afganistan Dumitru Fedorcea,
subsemnata, compozitoarea ucraineana

\

cieni, ziaristi, scriitori, publicisti, artisti, instru-  Galina Sasoletina, poeta si conducatoarea
mentisti, interpreti de muzica populara, mes-  cenaclului literar-artistic raional ,lzvoras”
Alexandra Vozneac, autorul catorva carti

teri populari, profesori, oameni de cultura.

'8
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si a mai multor articole dl Toader Nicolae-
Vici.

De asemenea am prezentat car-
tile, am vorbit despre viata si opera poetei
crestine din Timisoara, redactorul revistei
online ,Logos si Agape” Mariana Gurza, ori-
ginara din satul Cupca, care in permanenta
traieste cu dorul de Bucovina in suflet.

Tot in acesti ani i-am comemorat pe ca-
teva mari personalitati ale culturii, literaturii,
muzicii roméane si ucrainene — poetul-martir
llie Motrescu, ziaristul si poetul Vasile Le-
vitchi, poetul si sonetistul lon Cozmei, artistul
ucrainean Nazarii laremciuc, regizorul Ivan
Makolaiciuk, compozitorul Volodimir Ivasiuk
si altii. De asemenea in permanenta sunt or-
ganizate expozitii de carte, ziare, fotografii,
dedicate marilor clasici ai literaturii roméane,
ucrainene, universale, cat si aplicatii, dese-
ne, lucruri confectionate de copii si adulti pe
care cu atata grija le aduna neobosita doam-
na bibliotecara. Ar merita o mai mare atentie
din partea sefilor de la sectia de cultura, ar
avea nevoie de mai multa intelegere din par-
tea autoritatilor satului, a intelectualilor local-
nici, a satenilor, a noastra a tuturor. Ar merita
si o biblioteca mai bine amenajata, caci se
pare ca vechea cladire se risipeste vazand
cu ochii. Munceste ca o albina de una singu-
ra si aduna de prin arhive date despre istoria
satului de bastina, sperand sa alcatuiasca
o monografie a satului natal. Scrie poezii,
compunand in trei limbi, pe care le poseda
la perfesctie, dar pana in ziua de azi nu are
inca o carte publicata. Ar merita, caci este si
in anul jubileului de aur, dar... toti fiind ocu-
pati cu atatea griji si probleme nu mai au timp
pentru a o ajuta, sprijini, intelege...

Deocamdata, doamna Rodica Zegrea,
munceste si spera. Poate va da Bunul Dum-
nezeu si toate gandurile si sperantele ei se
vor realiza intr-o zi. Doamne ajuta!

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

Al PLECAT PESTE
HOTARE - ADIO
PENSIE!

Mediile s-au grabit sa comunice ca Fondul de
pensii al Ucrainei poate temporar sau definitiv
sa finceteze platirea pensiilor unor categorii de
cetateni. In preajma recalcularii pensiilor de la 1
iulie 2018, specialistii de la Fondul de pensii au
explicat cine va fi lipsit de pensie. In primul rand,
pot fi lipsite de pensie persoanele care o primesc
in baza unor documente falsificate. Ministerul Fi-
nantelor de cativa ani se ocupa intens de verifica-
rea actelor depuse pentru obtinerea pensiei.

In afara de aceasta, pot raménea fara pensii
si cetatenii ucraineni, care de mai multi ani tra-
iesc peste hotare. In aceasta privinta risca si per-
soanele care des isi schimba domiciliul, iar motiv
pentru aceasta poate servi constatarea Fondului
de pensii sau a Serviciului pentru migratie ca lo-
cul de trai real nu corespunde celui oficial.

Intelegem ca toate aceste restrictii sunt dicta-
te de Bugetul real al Fondului de pensii. Nu intru
torul ele corespund drepturilor omului.

e e R i e e e R i el e e e T R e e T ]

9.07-15.01.2018

__________________________ .
«‘r‘ BERBECUL. Sunt destul de multe aspecte ne- |
P placute de rezolvat, vis-a-vis de casa, gospodarie, re- 1
, / latia cu propriii parinti dar si in privinta obligatiilor pro- 1

fesionale. Cu cét vei actiona mai prudent si vei avea !
) ) mai multé rébdare, cu atat mai bine va fi. Reusesti sa !

te mobilizezi gasind resursele necesare, inspiratia si
intuitia pentru a putea iesi din situatiile de criza. Nu vei duce lipsa |
de creativitate, capacitatea de a da tot ceea ce ai mai bun in tine, ;
indeosebi daca ai de sustinut examene, interviuri. Spre sfarsitul |
acestei saptamani esti intr-o formé fizica foarte buna. Este totusi 1
o perioada favorabila in relatia cu copiii sau cu persoana iubita. !
TAURUL. Esti nemultumit acum, in ceea ce pri- !

),' veste examenele sau unele documente, contracte pe
o gy carear trebui sa le semnezi. Va trebui sa qai dovada |
( )) de prudenta in relatia cu rudele apropiate. In schimb, |
D te poti bucura acum de castiguri venite din munca |
proprie si de sustinere din partea familiei. Reusesti sa te bucuri de 1
succese la locul de munca, se cere insa mai multa discretie, atunci !
cand vine vorba despre propriile idei, proiecte. {
@ _x\ GEMENII. Poti trece prin transformari profunde, !
P ¢ n ceea ce priveste viata sentimentala. Este o peri- |
/)4 oada de reconfigurare, renuntare dar si de asezare |
/j\'l‘)\ pe o noua directie. Stai destul de bine la capitolul co- |
municare, in scris sau in public. Ai initiativa dar tot ai 1
sentimentul ca fara bani nu se poate face nimic. Zilele de 11 si 121
iulie sunt favorabile pentru cal&torii. La sfarsitul acestei séptamani !
va trebui sa dai dovada de mai multa prudenta in relatia cu prietenii :
apropiati. 1
\ f‘\ RACUL. Esti destul de prins intre obligatiile care |
tin de casa, familie sau relatia de mariaj fiind de-a
\ dreptul tensionat, nervos ca problemele parca nu mai 1
* I‘I'. vor sa se termine. Te afli intr-o stare de transformare 1
ey continua. Cert este ca nu ai parte de suficients liniste. !
Este o perioada favorabila pentru negocierea unui contract avand !
astfel posibilitatea de a castiga mai multi bani. Tn ultima zi a sapta- i
manii te gandesti la noi sErategii, legate de cariera. |
*\) LEUL. in prima parte a acestei s&ptamani putem |
[/ &N vorbi despre o stare de agitatie, legata de zona profe- 1

7

sionald. Acorda o atentie deosebita la actiunile venite 1
din partea dusmanilor ascunsi. In partea secunda a !
% saptamanii se mai linistesc lucrurile si incepi sa profiti !
de pe urma unei munci sustinute. La sfarsitul acestei :
perioade te gandesti la un drum lung. |
FECIOARA. Sunt destul de multe semne de in-

%
trebare, legate de relatia cu propriul copil. Te poti as- 1
/ tepta la unele conflicte in relatia cu acesta. Va trebui 1
/[K sa fii mult mai atent, atunci cand vine vorba despre !
lk prieteni. Ai ocazia s& intri in posesia unor informatii, !
documente care te vor ajuta foarte mult in cariera.
Stai destul de bine la capitolul imagine publica. La sfarsitul sépta- |
manii analizate este timpul pentru o mica revizie asupra fondurilor |
comune cu partenerul de viata. 1
BALANTA. in perioada analizat4 aici starea de 1
tensiune din planul profesional se mentine la cote !
YA fnalte. Nici acasa lucrurile nu stau prea grozav fiind !
nevoie de mai multd mobilizare din partea ta. Stai !
destul de bine la capitolul relatie sentimentala. Re- |
usesti sa te mobilizezi mult mai eficient, in partea |
secunda a perioadei, in relatia cu superiorii. Poti sa dai acum ;
startul unor noi activitati, parteneriate care iti pot aduce céastiguri 1
consistente. I
SCORPIONUL. Prima parte a saptamanii supu- !
se analizei aici se poate dovedi a fi destul de nepla- !
cuta, la capitolul calatorii, studii superioare sau relatia
k- cu strainatatea. Ai o dorinta de a céalatori care te ma- |
vy cina, dar se pare ca planurile ti vor fi date peste cap. |
Se recomanda sa dai dovada de mai multa rabdare. 1
Primesti sustinerea de care ai atat de multad nevoie. La sféarsitul 1
acestei saptamani este indicat s& dai dovada de mai multa deschi- !
dere si sinceritate in cadrul relatiei sentimentale. !
| SAGETATORUL. Va trebui s& dai dovada de mai !
multa prudentd, atunci cand vine vorba despre chel- |
tuieli, unele achizitii care ti se par necesare sau chiar |
la capitolul sanatate personala. Esti predispus la apa- 1
ritia unor probleme in relatia cu prietenii apropiati. |
Zilele de 11 si 12 iulie pot fi favorabile pentru stu- !
diu, scris sau implicarea in cadrul unui grup, a unei asociatii. La !
sfarsitul acestei perioade te preocupi mai mult de propria sanatate. !
Ceva nu mai functioneaza asa cum ar trebui astfel ca va trebui sa
acorzi o mai mare atentie la alimentatie.
CAPRICORNUL. Putem sa vorbim despre ten- |
ﬁ siune acumulata in cadrul relatiei de mariaj. Sunt as- 1
(] ‘ pecte pentru care simti ca nu mai ai suficienta rabda- !
re s& le suporti in continuare, s& rezolvi si sa mergi !
mai departe lasand impresia ca nu ai observat nimic. .
Zilele de 11 si 12 iulie sunt favorabile pentru ne- |
gocieri, decizii legate de noi contracte. La locul de munca te poti
bucura de idei salvatoare precum si de sustinere venita din partea |
colaboratorilor. 1
VARSATORUL. Se pot acutiza acum problemele 1
% legate de serviciu, relatia cu colegii sau colaboratorii !
88 apropiati. Ceva care a tot fost amanat, in plan profesi- :
%L onal, se cere rezolvat cat mai urgent cu putinta. Zilele I
| de 11 si 12 iulie sunt favorabile, din punct de vedere |
sentimental. Este o perioada deosebit de favorabila |
n care ai ocazia sa te bucuri de momente de romantism, pasiune, 1
0 mai buna comunicare in relatia de iubire. 1
PESTIL. In perioada supusé analizei aici poti sa !
primesti semnale destul de serioase si neplacute, !
legate de relatia cu propriul copil. Este posibil sa
faci unele cheltuieli neprevazute sau poti pleca la |
drum pentru a rezolva o problema. Pot sa apara
si unele semne bune, legate de casa, domiciliu. Ai 1
sansa de a te bucura acum de cadouri, ai noroc de bani, poti pri- 1
mi sustinere venita din partea partenerului de viata. La sfarsitul !
perioadei analizate aici este momentul sa valorifici abilitatile de "
care dispui. !
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La 7 iulie fsi e I i
va marca ziua de ' '
nastere istoricul i
politologul ~ Serghei
HACMAN, cunoscu- |
ta personalitate pu-
blicd nu numai in re- |
giunea Cernauti, ci si |
in mtreaga Ucralna R

|[//// WIVV/VI S0P/ 9 0000000900000 0000990 0 e I///// (B
\ In aceasta feerica poveste din miez de \ In aceste zile | gl 28
vara fnca un imens buchet de trandafiri in semn de splendide de vara, cu
recunostinta si profund respect s-a asezat cu tan- frumoase felicitari de |
drete in cununa anilor doamnei multd sanatate, bel- ¥
sug si fericire cu oca-

Viorica VERBITCHI zia zilei de nastere

vin sa-i inmaneze un
buchet de trandafiri

oz

din satul Dimca, raionul Hliboca. Este inca

precum si in Moldova ' g un deosebit prilej pentru cei dragi din familie sa-i doamnei
si Roméania. .  { spuna un sincer ,La mul{i ani!” si s-o asigure de Maria
Descendent  din toatd dragostea lor pentru mama, soacra, bunicu- FRATAUCEAN

vestita familie de in-
telectuali Hacman din Ostrita Hertei, domnul Ser-
ghei scrie o pagina luminoasa in cronica ei, pe care,
speram, o vor citi si urmasii. Este unul dintre primii
si inflacaratii adepti ai Euroregiunii ,,Prutul de Sus”,
un sustinator si promotor al colaborarii trilaterale
ucraineano-moldo-romane. A participat si participa
permanent la diferite forumuri Tn cadrul colaborarii
transfrontaliere: in calitate de specialist si transla-
tor. in pofida acestei activitati publice vaste domnul
Serghei nu uita ca este istoric si politolog. Dovada
sunt studiile sale stiintifice.
La sincerele felicitari cu prilejul zilei de na§tere,
adresate domnului Serghei HACMAN de catre cei
apropiati si dragi, de colegii de serviciu, de cunos-
c
a

ta si strabunicuta. In aceste momente aniversare,

cele mai alese ganduri vin din partea sotului Vasile,
feciorilor Dumitru si Sergiu, fiicei Elena, nurorilor
Valentina si Maria, nepotilor Vlad, Sergiu si Vasile,
nepoatei Vera impreuna cu soful Mihai, nepotelei
Sabrina si stranepotelului Alisandro.

Scumpa noastra!

O vesnica primavara in suflet Tti dorim, iar de
trecerea clipelor si anilor sa-{i aminteasca doar fila,
ce e rupta din calendar.

Ai mai urcat o treapta dintr-a vieiji scara,

Noi iti dorim din suflet a suta primavara,

lar cand vei privi inapoi pe treptele urcate,

Sa nu vezi urme de noroi,

ci faptele curate.

De ziua ta iti mai dorim

sanatate si noroc.

Fiecare zi sa inceapa

cu o bucurie,

Fiecare clipa sa-{i aduca

implinire. /¢ ‘

din Carapciu, ra- i
ionul Hliboca, sefei Oficiului postal din localitate
colegii de serviciu si familia.

Inzestratd cu o inteligentd deosebits, energica,
doamna Maria prin munca si straduintd de mai multi
ani munceste cu sarguinta la posta din satul natal.

Cu aceasta ocazie primeste sincere felicitari din
partea colegilor de serviciu, rudelor, prietenilor ca-
re-i doresc putere de munca, dragoste de profesia
aleasa, impliniri si realizari.

Sa aduni in al vietii

buchet,

Alegéand usor, atent,

De la codru maretie,

De la stanca trainicie,

De la floare frumusete,

Eleganta si finete,

De la cer seninétate,

De la Domnul bunatate,

De la lume omenie,

Séa ai noroc si numai bucurie!

zzzzzzzu

2

uti si prieteni, se alatura si colectivul redactiei zi-
rului ,Libertatea Cuvantului”, care fi ureaza multa
sanatate, energie de creatie, sa ramana la fel de
activ si in continuare, sa se simta cu adevarat om
fericit, iubit si stimat, bunastare si noroc in toate.
La multi ani si la mai mare!
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& i ,y, 4 La multi ani! '
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: La 3 iulie, cand trandafirii infloriti vin sa umple cu parfumul lor casa mare a familiei Arusti din Cernauti, toate rudele, J
s cunoscultii, prietenii le doresc domnlsoarelor Severina si Inesa ARUSTI tot binele din lume si multa sénatate, zile senine :
O de bucurii pline, pdine pe masa si belsug in casa, armonie si multa bucurie, insirand toate sentimentele in urmatorul vers: X
OB La multi ani!

Q
Q! &
% Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
% - &
0. : i / -‘

‘000000000000000000000«0000000000000000 7 <><)\, oY 0000000000000000«0000000000000000000'

INJATENTIA\CITITORIL'OR! nPIIILIEnIII-mAI‘I(OnIII
Daci doriti ca felicitarile si publicitatea Dumneavoastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe adresa | |~ (009) 730-74-00, (050) 374-57-99 -

A SR A o : TRV W I ier : TR : % _ 2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 (N
redactiei pana in ziua de marti a saptamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul de tele [ (657 lcoc %o 0o (et Tt

fon si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit. Ha posi Byn. XoTuHcbka Ta
Col q 55 Byn. EHepreTuyHa (6ins EniueHTpy)

fl - YUAKJNIVHEA HAWAABHIIUOI AMHACTII MATIB

Colectivul redactiei ziarului ,Libertatea Cuvan-
tului” exprima profunde condoleante colegului
nostru Vasile Carlasciuc, in legatura cu pierderea

N Ha uMcneHHi NPoXaHHa ﬂc“uB“ “ ﬂ H 3“ mpl{n ; grea si irecuperabila — trecerea la cele vesnice a
? BIAHOBMNA CBOI NPUITOMK I j mamei

£l MOXY CMiNMBO rapaHTyBaTu NO3UTUBHUIN pe3ynbTaT OyAb-Koro o6psAay, AKUM 1 NPOBOAUIIA 0COOUCTO.
Moi o6psaau i putyanu nepesipeHi NpoTAroM TMCAYONITL MOIMU NpeaKamu - HalCUNbHILMMKU Marama €sponu.

‘ i . -
] / | 3namma 6yob-aK020 HopHO20 «Mu o6itliwnu 6azamo 6a60K i 8OPOHOK 3 PeKAamU, Victoria CARLASCIUC
npucmpimy, ncyeauxs, POaOBUX i mux wo padunu. Hixmo Ham He Ka3ag e 3HaX00UMbCA ' Fie ca Bunul Dumnezeu sa-i ageze sufletul
; npok/aame. BioHoeneHHs Cim'l,  ncyganka, wio 3pobunu doHbyi. 3HaXapKa ckasana in randul celor drepti si sa mangaie familia
il J/CYHEHHS CynepHuyi, 3pad. 8i0pa3y & AKiti KimHami i nodywy;! indoliata. Si ondoleante familiel si
Masoror Hpogeciiinuii saxucm yumaa, | donomozna Ham 3ramu! Besuxe dskyio! indofiata. Sincere condoleante familiel si
3A O/MH AEH! MauHa, KOXAHHS. Mukona CmenaHosuY m.YepHiui» mummurn ne12016R sia 6.06.2002 Dumnezeu sa-i aiba in paza Sa!

iHauBiayanbHi npuinomu B YepHiBusax (067) 694-70-06

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
cea mai BIIIIIISI}IIHUI lfllllﬁ(lllilﬂarﬂ. cart'e:;l:::r;vgir? .d(i:r_? ;t"ia(::etaé(i?-lrtnaéll Igmii dorgstg s_é aiba noroc in
Lucretia MELISSA, oL e R o R A e

sosita la Cernauti la cererea =30

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
Vrajitoarea Melissa din Roménia va rezolva orice doriti!
Ani = Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
roman“nr care au nrnhleme; a“a!I de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.
= .y Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
In s“'e"n!a magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.
Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost mulfumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea
ce doriti.
Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o fe meie in numai trei ore la persoana care il doreste.

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

~ Sunt multe vrajitoare care profitd de numele meu, folo- Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul

sindu-mi numele. viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,

Telefoanele afisate in anunt sunt numai ale mele sinuse  aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
vor schimba niciodata! ajut Tn spor si afaceri etc.

Vrajitoarea Melissa, singura din Romania care vine
in ajutorul dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc. HH .

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne- REIatll Ia tel' +38(068) 2867379’
multumité langa persoana iubita, daca nu va merge bine in +38(099)2294132;

. . oL ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice c
pentru continutul anunturilor publicitare IS +(40)747500601, sau pe viber
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Weekend

Un ginere ii face
complimente soacrei:

- Esti 0 comoara !

- Vai, iti multumesc, zise
ea rusinandu-se.

- Dar ca orice comoara, ar
cam fi cazul sa fii
ingropata.

m:
YOV 4

Un barbat la doctor:

- Domnule doctor cum as putea trdi
100 de ani?

- Fumati?

- Nu.

- Mancati mult si cu placere?

-Nu. —

- Alcool? @

- Nu.

- Amante?

- Nu.

- Atunci de ce naiba doriti sa traiti
atat?!

Pagina realizata
de

lonel POZNAREL

- De ce se ingrasa
femeile dupa nunta?
- Pentru ca

“ mananca zilele
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