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Noul an scolar 2018-2019 vine cu schlmharl marll

Au ramas zile numarate
pana la inceputul no-
ului an scolar 2018-2019.

in majorltatea institutiilor
de invatamant §coala va
incepe luni, 3 septembrie,
astfel ca parintii mai au
doar cateva zile pentru

a pune toate lucrurile la
punct. Noul an gcolar vine
cu schimbari mari si cu
emotii pentru elevi, dascali
si parinti. Aproximativ 448
mii de copii sunt asteptati
in acest an in clasa I, care
vor studia conform noilor
standarde.

Peste 20 mii de cadre didactice din toa-
ta tara au absolvit cursuri speciale pentru a
insusi noile standarde de competenta pro-
fesionala. Accentul se va pune pe gandirea
logica, analiza si aplicarea cunostintelor in
practica, sustine ministrul Invatamantului,
Lilia Grynevyci. Cu toate acestea, ambiti-
oasa reformd a invatdmantului ce urmeaza
sa fie implementata din acest an, bate pa-
sul pe loc. In pofida faptului ca pentru Noua
Scoala Ucraineana din buget s-a alocat

aproximativ 1 miliard de grivne, in mai mul-
te regiuni din tara scolile nu sunt pregatite
sa-i primeasca pe elevi in noul an scolar. n
salile de clasa lipsesc bancile, materialele
didactice si manualele. Ministerul Tnvata-
mantului acuza autoritatile locale, care nu
au reusit sa insuseasca fondurile alocate.
La randul lor, autorltatlle din teren dau vina
pe licitatiile organlzate cu intarzieri. In inva-
t,amantul autohton manualele scolare sunt
gratuite pentru toti elevii. In realitate aceste
instrumente importante in activitatea didac-
tica lipsesc cu desavarsire. Oxana Paliiciuk,
sefa Departamentului reglonal Invatamant
si Stiintd din Cernauti, anunta o criza ca-
tastrofala a manualelor. Potrivit ei, scolile
din regiune sunt asigurate in proportie de
73% cu manuale doar pentru clasele a 5-a.
Lipsesc manualele pentru clasele a 1-10, in
pofida promisiunilor Ministerului Invataman-
tului de a asigura toate scolile pana la 1
septembrie. Anul acesta scolile din regiune
nu au primit nici un manual pentru elevii din
clasa I. ,Este un fapt regretabil. Dar exista
copiatoare xerox si versiunea electronica
a manualelor. In plus, copiii din clasa intai
nu incep sa citeasca imediat. La inceput ei
invata sub forma unui joc”, a declarat mier-
curi Oxana Paliiciuk la conferinta regionala
a cadrelor didactice.

Reforma initiata de Ministerul Tnvété-
mantului presupune si schimbarea sis-
temului de notare din clasele primare. in
locul tabelelor de note, elevii vor primi
la sfarsitul anului scolar un certificat cu

realizarile obtinute. in acest certificat,
care va fi actualizat de doua ori pe an,
invatatorul va indica realizarile copilului,
activitatea independenta la lectie, inter-
actiunea cu alti elevi, etc. n acelasn timp,
elevii din ciclul primar vor avea mai pu-
tine teme pentru acasa, iar cei din cla-
sele Intai sunt scutiti complet de aceste
sarcini.

Tot din acest an, la initiativa Ministeru-
lui Invatamantului, cadrele didactice care
au implinit varsta de pensionare vor putea
munci doar pe baza de contract. ,Exista
profesori-pensionari care nu sunt capabili
sa faca fata sarcinilor impuse. Astfel vom
crea mai multe locuri de munca pentru
tdnara generatie”, considera Lilia Gryne-
VyCi.

UNDE SE PLATESC CELE

Potrivit  Servi-
ciului de Statistica
al Ucrainei, in luna
iulie cele mai mari
salarii au céastigat
locuitorii  orasului
Kiev, iIn medie cate
13.863 de grivne.
Pe locul doi se si-
tueaza locuitorii re-
giunii Donetk. Aici
angajatorii  platesc
salarii de 9.764 de
grivne. Urmeaza re-
giunea Kiev, unde
un angajat primeste
in medie cate 9.410
grivne. Cu o treap-
ta mai jos se afla
regiunea Dniprope-
trovsk, unde se cas-
tigd 9.286 grivne.
Aproximativ cate 8

mii de grivne primesc si angajatii din regiunile Vinny-
tea, Transcarpatia, Zaporijjie, Ivano-Frankivsk, Lviv,
Mykolaiv, Odesa si Poltava. Cele mai mici salarii se
platesc in regiunea Cernauti, in medie cate 7.168
de grivne. Comparate pe domenii, angajatii din sfera

financiara si asigurari primesc cele mai mari salarii —
16.417 grivne. Cei din administratia publica si apara-
re primesc in medie cate 14.058 grivne. Cel mai mic
salariu a fost primit de catre angajatii din domeniul
sanatatii — 6.013 grivne.

teni.

Pretul calatoriilor cu
rutiera va fi majorat

Vesti proaste pentru cernau-
Incepand cu 1 septembrie
2018, locuitorii si oaspetii centru-
lui regional in loc de 4 grivne vor
plati 5 grivne pentru o calatorie cu
rutiera. Hotararea a fost luata de
Comitetul Executiv al Consiliului

Orasenesc Cernauti. In acelasi

timp, costul unui bilet pentru elevi
si studenti pentru o singura cala-
torie va fi de 2 grivne. Reamintim
ca, incepand cu 1 august 2018,
costul unei calatorii cu troleibuzul
constituie 3 grivne.
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Cabinetul de Ministri al

' Ucrainei va majora tarife-

le la gazele naturale pentru
populatie. Aceasta opinie a
fost exprimata de fostul mi-
nistru al Economiei, Viktor
Suslov, In cadrul unei emisi-
uni televizate. ,Din declara-
tiile lui Groisman si Rozenko

. este deja clar ca guvernul

va majora preturile la gaze.
Mai ales ca anterior a fost
semnat un angajament de a
majora tarifele la gaze pentru
populatie. In cazul dat, FMI
solicita atat ridicarea tarifelor
pentru gaze, cat si indepli-
nirea promisiunilor date de
catre guvern", a spus Viktor
Suslov. ,Nu au fost facute
inca declaratii directe. Dar
este clar ca preturile gazelor

. naturale vor fi majorate. in al

doilea réand, este cunoscut
faptul ca situatia financiara si
bugetara este foarte dificila
in Ucraina. Recentele incer-
cari disperate de a contracta
imprumuturi de pe pietele
financiare private, demon-
streaza ca obtinerea urma-
toarei transe de imprumut de
la FMI este vitala pentru gu-
vern. Prin urmare, guvernul
va cadea de acord cu majo-
rarea tarifelor, care pot cres-
te cu pana la 60%”, a speci-
ficat fostul oficial. Reamintim
ca la sfarsitul lunii mai, Ca-
binetul de Ministri a amanat
cresterea preturilor la gaze
pentru populatie, in timp ce
Compania ,Naftogaz" cerea
o0 majorare a preturilor la
gaze pentru populatie cu 60-
65 la suta.

n - - -I- 'V 4
y

Armata rusa a anuntat declan-
sarea unor exercitii militare fara
precedent in urmatoarea perioada
in Centrul si Estul Rusiei, relateaza
Moscow Times. Aleksandr Fomin,
adjunctul ministrului rus al Apara-
rii, a anuntat atasatii militari stra-
ini acreditati In Rusia ca urmeaza
exercitii militare intensive pentru
a verifica in cat timp armata este
gata de lupta, daca primeste ordin
de razboi. Inainte de declansarea
amplelor exercitii, Vladimir Putin a
comandat inspectii, implicand ve-
rificari ale Armatelor de Centru si
de Est, ale Flotei de Nord, Fortelor

Aeriene si ale sistemului de trans-
port rachete si transport militar.
Districtul militar Centru al Federa-
tiei Ruse include trupele si struc-
turile militare din Siberia, Ural si
Privoljsk, avand comandamentul
general la Ekaterinburg. Districtul
militar Est acopera partea orienta-
la a Rusiei, cuprinzéand Zabaikal-
sk si Orientul Indepartat, cu statul
major la Habarovsk, caruia i se
subordoneaza si Flota rusa din
Pacific.

Vostok-2018 ("Est-2018") este
denumirea exercitiului de razboi
in regiunile centrale si estice ale

Federatiei, la care se va alatura si
China in perioada 11-15 septem-
brie, in regiunea siberiana Zabai-
kalsk. Serghei Soigu, ministrul rus
al Apararii, a numit exercitiile ,cea
mai mare pregdtire de actiune
a fortelor armate ruse de la Za-
pad-81", referindu-se la exercitiile
de razboi conduse de Uniunea So-
vietica in 1981. Ministrul a spus ca
manevrele armate programate vor
avea o anvergura fara precedent,
atat ca arie de operatiune, cat si
ca numar de forte implicate. Vor
participa unitati si echipamente
militare din China si Mongolia.

Ucraina ar trebui sa organi-
zeze Tmpotriva Rusiei un ,mai-
dan pe mare". O astfel de opinie
a fost exprimata intr-un interviu
pentru ,Apostrof' de catre pre-
sedintele Fundatiei Jamestown
din Washington, Glen Howard.
Potrivit lui, doar in acest mod
se poate pune capat blocadei
maritime organizate de Rusia.
JAveti o multime de oligarhi
care detin mari iahturi frumoa-
se. Acestea costa miliarde de
grivne si se afla stationate in
portul de la Odesa. Pe aceste
iahturi se organizeaza petreceri
mari cu fete frumoase...", spu-
ne expertul. ,Ucraina ar trebui
sa organizeze un maidan pe

y

mare. Trebuie trimise iahturi si
barci de pescuit in stramtoarea
Kerci, demonstrand ca sunteti
neinarmati. Acest lucru ar tre-
bui sa fie un protest pasnic pe
mare si Rusia nu va avea cura-
jul sa traga cu arma. Aceasta ar
fi o mare victorie propagandisti-
ca pentru Ucraina", spune Glen
Howard. In acelasi timp, el cre-
de ca autoritatile ucrainene ,nu
au imaginatie, vointa, dorinta”
pentru o astfel de operatiune.
sIn loc de aceasta va puneti
mainile in cap si vorbiti de aju-
torul Americii. De ce America
trebuie intotdeauna sa faca
ceva pentru voi?", se intreaba
indignat expertul american.

Exercitii militare ucraineano-romane pe Dunare

Ucraina si Roménia

planifica exerci-
tii militare comune Tn premierd pe Dunare
conform standardelor NATO. La exercitiile
comune ,Riverine-2018", care se vor des-
fasura intre 4 si 6 septembrie pe segmentul
Dunarii intre Ismail (Ucraina) si Braila (Ro-
mania), vor participa aproximativ 300 de
militari si 10 nave militare. Exercitiile ,Ri-
verine-2018" vor fi coordonate de capitanul
de prim rang Dmytro Kovalenko, din partea

pelor terestre.

Ucrainei, si de capitanul de prim rang Mar-
cel Neculai, din partea Romaniei.

Aceste manevre au ca scop consolida-
rea securitatii regionale si Tmbunatatirea
cooperarii dintre flotele ambelor state. Par- &=
tile vor elabora elemente de manevrare si |
aparare comuna si schimbul de informatii.
Exercitiile comune vor deveni anuale, iar in |
viitor se prevede antrenarea aviatiei si tru-
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De cétiva ani functionarii din invatamant
alcatuiesc ratingurile scolilor medii de cul-
tura generala dupa rezultatele testarilor in-
dependente externe. Or, aceste teste sunt
rezultatul final al procesului de instruire,
indicii lui calitativi. Zilele acestea, Tn pragul
noului an scolar, Sursa informativa ,Osvita.
ua” a oficializat ratingul scolilor din tara in
baza testarilor independente externe din
2018. In regiunea noastra sunt 227 de sco-
li medii (in afara celor din orasul Cernauti)
si Tn topul primelor 30 nu veti gasi scoli cu
limba romana de predare. Cea mai buna
pozitie, a 39-a, o detine Scoala medie din
Dranita, raionul Noua Sulita. In prima suta
mai sunt doua scoli roméanesti — Liceul din
Noua Sulita (locul 73) si Scoala medie din
Mamaliga, acelasi raion (locul 99). Pe locu-
rile de la 100 si pana la 150 s-au mai plasat
cateva scoli de ale noastre: Gimnaziul din
Boian (locul 104), Balcauti (113), Costiceni
(130), Dinauti (136) — toate din raionul Noua
Sulita, si Patrautii de Sus, raionul Storojinet
(148). Asemenea scoli cu imagine foarte
buna s-au clasat in partea a doua a listei:
Scoala din Voloca e pe treapta 154, cea din
Cupca — pe treapta 177 (ambele din raionul
Hliboca), Scoala medie nr. 1 din Ciudei —
pe treapta 179, Gimnaziul din Crasna — pe
treapta 198 (ambele din raionul Storojinet),
Liceul raional ,Gh. Asachi” din Herta — pe
treapta 197, Scoala de baza din Buda Mare,
acelasi raion, — pe treapta 200. Si incheie
lista rating-ului patru scoli roméanesti cu fru-
moase traditii: Scoala medie ,Gh. Nandris”
din Mahala, raionul Noua Sulita, Scoala din
Tereblecea, raionul Hliboca, Mogosesti, ra-
ionul Herta, si Igesti, raionul Storojinet, care
au ocupat respectiv locurile 224-227.

Suntem departe de a concEJZiona cala
institutiile de invatdmant cu limba romana de
predare procesul si nivelul de instruire cores-
pund acestui rating. La mijloc este altceva.

Zilele trecute, un cunoscut director de
scoala mi-a spus ca s-a confruntat cu o
problema destul de serioasa: completarea
clasei a zecea. Potentialii elevi in clasele
superioare vor sa-si aranjeze viata dupa
absolvirea a noua clase. Se inscriu la li-
cee, scoli tehnico-profesionale sau pleaca
peste hotare, acolo unde lucreaza parintii
lor.

— Cu aceeasi problema ne confruntdm
si noi, a recunoscut directorul Scolii medii
nr.1 din Crasna, raionul Storojinet, dna Vi-
orica Istrati. Am observat de cétiva ani ca
cei mai buni elevi pardsesc gcoala dupa cla-
sa a noua. Isi ncearca norocul la scoli medii
speciale sau la cele profesionale. lar in cla-
sele superioare raman multi elevi cu putina
ravna la invatatura. li ademeneste mai mult
orientarea profesionala. La scoala noastra
ei invata soferia. Unii elevi sunt bine asi-
gurati financiar, parintii lor lucreazd peste
hotare si tot acolo doresc sa plece, dupa
absolvirea scolii, si odraslele lor. Rezulta-
tele slabe la sustinerea testelor nicidecum
nu sunt un repros la adresa pedagogilor.
Dispunem de profesori buni, iar procesul de
studiere a limbii de stat — ucrainene — este
bine organizat. S-a produs ceva in psiholo-
gia elevilor, alte stimulente au aparut pentru
ei.

L-am contactat si pe directorul Scolii
medii din Balcauti, raionul Noua Sulita, Oleg
Boloban.

— Rezultatul din anul curent e mai slab
decét cel din anul trecut, recunoaste domnul

Oleg Boloban. in anul 2017 am fost in pri-
ma sutd a scolilor din lista rating-ului, anul
acesta am coborat cu cateva trepte. Testele
au fost sustinute de 13 elevi, printre acestia
a fost si o eleva medaliata. E greu sa obtii
un succes mai mare, daca lipseste motivatia.
lar la majoritatea elevilor nostri ea lipseste.
Au pierdut interesul de a invata. Profesorii se
straduiesc, dar ar trebui s depuna silinta si
elevii, atunci si rezultatul va fi acel dorit. Fap-
tul ca avem medalisti inseamna céa procesul
instructiv este, totusi, bine organizat.

Daca tineretul din Ucraina va sim-
ti cé viitorul lor depinde de stiinta de
carte, ei isi vor schimba complet ati-
tudinea fata de invatamant. lar prega-
tirea specialistilor de inaltd calificare
si asigurarea lor cu locuri de munca
Si cu o perspectiva in viata ar trebui
sa constituie rezultatul final al refor-
mei invatdmantului. Din acest punct
de vedere ratingul functionarilor din
fnvatamant este fuuuyunca sub nivelul
cerintelor.

OARE INTR-UN SAT MIC
MAGAZINUL POATE AVEA
PERSPECTIVE MARI

Experienta antreprenorului
Pavel Rusnac din Berestea
da un raspuns afirmativ la
aceasta intrebare.

— Avem in sat trei maga-
zine: doua private si unul
de stat. Toate functioneaza
si fiecare isi are clientii sai,
constatéd domnul Pavel. Ma-

gazinul meu functioneaza
din 2002, adica de 15 ani.
Platesc regulat taxa fiscala
unica de 745 de grivne, cu-
rentul electric si atat. Doar
magazinul se afld in curtea
casei mele, adica nu arendez
spatiul. Cand este necesar
angajez un vanzator, 1i pla-

tesc salariu. Daca e din alta
parte, ii asigur alimentarea si
cazarea fara plata.

Chiar existenta a doua-trei
magazine intr-o localitate cu
populatie sub 800 de locuitori
pe lista creeaza o anumita
concurenta.

— In micul meu magazin

oamenii pot gasi de toate,
in afara de Tmbracaminte:
fructe, legume, produse ali-
mentare, marfuri pentru gos-
podarie si de uz casnic. De
aceea si am clienti perma-
nent, afirma domnul Pavel
Rusnac.

Regulile comertului  sunt
vechi ca si lumea. Cele mai efi-
ciente unitati comerciale au fost
si sunt cele de la intersectia dru-
murilor principale. La Opriseni,
sat prin care trece drumul inter-
national spre Romania si Euro-
pa, a fost construit un complex
modern cu restaurant, unde se
joaca cele mai bogate nunti din
raionul Hliboca, si un magazin
de produse alimentare, vizitat
permanent de localnici.

li deservesc cu amabilitate
vanzéatoarele Violeta Bodiu si
Lia Raducan. Atitudinea binevo-
itoare a lor fata de clienti este o
publicitate in plus a acestei uni-
tati comerciale.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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O instanta din regiunea Cer-
nauti i-a pronuntat o sentinta sub
forma de 1,5 ani de inchisoare con-
ventionald unui militar, care a comis
un atac asupra unei femei. In sen-

tinta judecatoriei se arata ca in luna
februarie a anului 2016 inculpatul a
fost recrutat in baza de contract la
Cernauti. In seara zilei de 1 iunie a
anului curent barbatul a observat

pe trotuar o femeie cu o poseta pe
umar. El a scos pistolul pneumatic
tip "SAS Makarov”, s-a apropiat din
urma, i-a pus pistolul la tample si i-a
ordonat sa nu se miste, ci sa-i scoa-
ta incet banii din poseta. Femeia,
nsa, nu a dorit sa faca acest lucru.
Atunci ,bravul militar” a deschis cu
forta poseta, a scos din ea 420 de
grivne si a sters putina intr-o directie
necunoscuta. La proces tanarul si-a
recunoscut vina in totalitate si a re-
gretat fapta comisa. Luand in calcul
faptul ca femeia l-a iertat pe militar,
judecata i-a pronuntat o sentinta
sub forma de inchisoare conventi-
onala pentru un termen de 1,5 ani.

Accident rutier la Storojinet

Un autoturism tip ,Opel” cu
numere de Tnmatriculare stra-
ine s-a ciocnit cu un autobuz
de pasageri, ce se deplasa pe
ruta ,Cernauti-Vijnita”. Potrivit
surselor politiei, soferul auto-
vehiculului nu a luat in calcul

toate circumstantele si a admis

ciocnirea cu autobuzul, care
tocmai stationa la oprire. In
rezultatul impactului, ambele
masini au fost putin deterio-
rate. Din fericire, nimeni nu a
avut de suferit.

Un lucrator vamal este nvinu-
it ca ar fi primit suma de 800 de
euro. Procuratura a transmis in
instanta actul de invinuire. Inci-
dentul s-a produs la Postul vamal
,Vadul-Siret”. Ancheta a stabilit
ca inspectorul ar fi primit suma
ceruta de la un cetatean pentru a
influenta asupra unui coleg in tim-
pul Tntocmirii procedurilor vamale.
Vamesul a fost arestat in baza
articolului 208 al Codului Penal al
Ucrainei.

Salvatorii au demarat actiuni
de cautare a tanarului dlsparut
in timp ce se odihnea pe malul
Prutului, la Cernauti, alaturi de un
amic. Peste un timp oarecare unul
dintre ei a disparut. Rudele tana-
rului au batut alarma abia a doua
zi cand acesta nu s-a intors aca-
sa. Colaboratorii Serviciului de
Stat pentru Situatile de Urgenta
I-au gasit pe malul raului pe cela-
lalt barbat, care a declarat speriat
ca nu stie unde-o fi amicul sau. In
tot acest rastimp el a considerat
ca prietenul sau a plecat acasa.

- -
y

Tn retelele de socializare a nimerit o inregistrare video despre con-
flictul ce s-a iscat intre un lucrator al ARS Cerndauti si un taximetrist.
Pasagera, care se afla in taxi a reusit sa filmeze unele crampeie ale
discutiei necenzurate intre cei doi. Atat taximetristul, cat si functiona-
rul public au propria versiune fata de cele intamplate, invinuindu-se
reciproc. Spre deosebire de taximetrist, care dispune de inregistrare
video, facuta de pasagera sa, Volodymyr Deacenko, colaborator al
ARS Cernduti, nu are nici un fel de dovezi, deoarece nu a pus in
functiune dlSpOZItIVUl de inregistrare din salonul masinii. ins&, anume
el pare sa fie cel mai agitat, pentru ca in |nreg|strarea pasagerei a
folosit cele mai necenzurate cuvinte la adresa rivalului sau.

oy

n 4 144
utobhuzul ,Moscova-Gernauti
»y y
b4 ~n - - 4 -
$-a rasturnat in apropiere de Dinauti
y

Politia a fost alertata la ora
01.05 in legatura cu accidentul
din apropierea satului Dinauti,
raionul Noua Sulita, in care a
fost implicat un autobuz ,Ne-
oplan”, ce se deplasa de la

Moscova inspre Cernauti. Sur-
se ale Politiei de patrulare au
comunicat ca soferul autobu-
zului ar fi pierdut controlul vo-
lanului si masina a iesit de pe
partea carosabila si s-a rastur-

nat. In rezultatul accidentului
nimeni nu a avut de suferit. In
privinta soferului a fost intoc-
mit un proces-verbal si au fost
luate lamuriri in legatura cu
acest caz.

»
b4 -

y
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Sapte incendii s-au produs
in ultima perioada de timp in

unde au descoperit corpul fara
suflare al proprietarului. Cada-

tinutul nostru. Intr-un incendiu  vrul a fost expediat la expertiza

ce s-a produs n satul Ruksin,
raionul Hotin, a murit un barbat
in varsta de 80 de ani. Fumul
dens ce iesea pe geamuri a
fost observat de vecini, care
i-au si alertat pe pompieri. So-
sind la fata locului, salvatorii
au patruns imediat in interior,

medico-legala pentru stabilirea
cauzei decesului. Potrivit unor
estimari prealabile ale specia-
listilor, incendiul ar fi izbucnit
din cauza incalcarii regulilor de
securitate Tn timpul exploatarii
plitei pe care gospodarul fisi
gatea mancarea.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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- e Frumusete
MASTI PENTRU TEN GU INGREDIENTE NATURALE

* Masca cu cartofi are efect revitalizant, relaxeaza ochii, elimina umflaturile, cearcanele si pungi-
le si atenueaza liniile fine. Compozitia mastii este potrivita pentru toate tipurile de ten.
E nevoie de 2 linguri de cartof crud, ras fin si 2 dis-

* Masca cu miere si oU asiguri catife-
larea si fermitatea pielii. E nevoie de o lingurita de
miere, un galbenus si o lingurita de faina de ovaz.
Se amesteca toate ingredientele intr-un vas si se |
aplica amestecul pe pielea de sub ochi. In caz ca
este prea consistent, se pot adauga si 2 lingurite
de ulei de masline. Se lasa sa actioneze 15 minute,

apoi se clateste cu apa din abundenta.

5

*

chete din bumbac. Se pune pe fiecare discheta cate
o lingura de cartofi, apoi aplica direct pe pleoape si
pe zona ochilor. Se lasa sucul de cartofi sa actioneze
20-30 de minute, se maseaza usor in tot acest timp,
apoi se clateste cu apa calda sau cu ceai de musetel.

MACHIAJ PENTRU
NIVELAREA RIDURILOR

* Tnainte de a aplica fondul de ten, se foloses-
te o crema hidratanta cu factor de protectie, care
se aplica cu miscari circulare pe toata fata, insis-
tand asupra zonei ochilor.

* Se alege un fond de ten lichid, in loc de unul

crema sau solid, care poate fi usor intins si care
ajuta sa fie ascunse imperfectiunile.
Creionul de ochi ascunde mai bine ridurile
fata de tusul lichid. Liniile obtinute cu creionul pot
. fi armonizate usor cu restul machiajului, folosind
chiar varfurile degetelor.

* Cea mai buna metoda de a ascunde ridurile
este accentuarea ochilor, folosind mascara doar
pentru genele superioare.

. N A4 4

PERIUTA DE DINTI LA TIMP

Periuta de dinti ar trebui schimbata la fiecare trei luni, daca doresti
sa previi aparitia problemelor dentare.

Degeaba te speli pe dinti de doua ori pe zi si folosesti ata dentara,
pentru ca de cate ori folosesti o periuta de dinti veche, reintroduci
bacteriile Tn gura.

In plus, perii unei periute vechi nu mai sunt fermi, nu mai ajung in
locurile greu accesibile si nu elimina placa bacteriana. In aceste con-
ditii, creste riscul aparitiei paradontozei si al pierderii dintilor.

Placa bacteriana favorizeaza aparitia cariilor si provoaca inflamatii
si boli ale gingiilor.

Ar trebui sa Tnlocuiesti periuta de dinti si dupa ce ai avut o boala
sau ai fost racit. Virusii si bacteriile traiesc pana la 3 zile pe acest
obiect si chiar daca ai anticorpii necesari pentru a nu te reimbolnavi,
nu este o idee rea sa fii precaut.

Trucuri culinare

* Salata verde proaspata.
Daca frunzele de salatd s-au cam
ofilit in frigider, se inmoaie intr-o
solutie formata dintr-un pahar de
otet alb in care se pune o lingura
de zahar pudra. Va redeveni cro-
canta.

* Taie ceapa fara lacrimi. O
solutie la indemana care da rezul-
tate este sa tii ceapa putin la frigi-
der nainte de a o taia.

* Avocado copt mai repede.
Ca sa se coaca mai repede avo-
cado, fara sa se strice, se pune
intr-un saculet de panza impreuna
cu o banana.

* Fasolea uscata fierbe mai
repede, daca se adauga putin bi-
carbonat de sodiu in apa.

* Pentru ca sa ramana intre-
gi, cartofii pusi la copt sau la fiert,
se infeapa cu un cutjt sau cu o fur-
culita.

* Mirosul de peste

poate fi inlaturat, daca se adauga
putin lapte in apa in care il fierbem.
Daca se prepara la gratar, se tine
n apa sarata cu lamaie un sfert de
ora si apoi se sterge cu un prosop.

* Lamdi si portocale mai su-
culente. Inainte de a le stoarce,
se dau pentru cateva secunde in
cuptorul cu microunde.

* Merele curatate de coaja
nu-si schimba culoarea, le stropim
cu suc de lamaéie. E valabil si pen-
tru avocado.

* Portocalele se curata mai
usor de coaja, daca le lasi in apa
fierbinte 5 minute Tnainte de a le
taia.

Salata de vinete

alata de vinete este una

dintre cele mai la indemana
salate in sezonul cald. Salata de
vinete poate fi servita simpla, cu
maioneza sau cu ceapa.

Ingrediente: 3-4 vinete, 1 ceapa,
60 ml ulei, 2 linguri ulei pentru calit,
zeama de la 1/2 lamaie (sau 2 linguri
otet), sare.

Preparare. Se curata vinetele de
coaja si se taie cubulete nu prea ma-
runte. Se stropesc cu zeama de lamaie
(ca sa nu se innegreasca) si se pudreaza cu o lingurita de sare. Dupa 10-15
minute se storc bine de zeama si se pun la calit in ulei, 4-5 minute, apoi se
adauga aproximativ 100 ml apa si se lasa la fiert la foc mic, cu capac, pana
scade complet apa si se inmoaie bine. Se adauga uleiul si ceapa tocata marunt
si se mixeaza intr-un blender. Sunt delicioase, foarte albe, nu au deloc miros de
afumat. Se garnisesc cu masline, rosii mici, verdeata, felii de lamaie, etc.

Piept de curcan cu sos alb
reteta pe care o poti gati la
mesele festive, sau pentru un

pranz special. Se prepara repede

si este extrem de gustoasa.

g ciuperci, 2 linguri de faina, 1 ceapa,
100 g unt, patrunjel, 400 ml lapte.
Preparare. Pieptul de curcan se
spala si se taie cubulete destul de mici.
¥~ Se condimenteaza cu sare si piper, se
: pun intr-o tava, se ung cu unt si cativa
¢ stropi de apa si se da la cuptor pana ce
carnea devine rumena. Intr-o cratita, se
pune restul de unt si ciupercile, apoi fai-
na, amestecand bine pentru ca sosul sa nu aib& cocoloase. Se toarna laptele si
se lasa pe foc pana ce sosul s-a ingrosat. Se adauga sare si piper si se toarna
peste pieptul de curcan, apoi se mai da pentru cateva minute la cuptor.

Dulceata de prune cu nuci
Prunele sunt o sursi
importanta de vitamina
C, A, K, potasiu si fibre.
Ideal ar fi sa fie consumate
proaspete sau uscate, insa
va puteti bucura de gustul
lor si pe timpul iernii.

prune, 30-40 de nuci, cardamon,
scortisoara sau anason, apa.

Preparare. Se spala prune-
le, apoi se taie lateral si se scot
samburii. Este important ca fruc-
tele s& nu fie prea coapte, iar samburii s& se desprind& cu usurinta. Tn locul
samburilor, se adauga miez de nuca sau migdale.

Se prepara un sirop din 4 pahare de apa si zahar si se lasa sa se lege
bine, la foc iute. Se ia cratita de pe foc, apoi se introduc prunele. Se fierbe
dulceata la foc mic si se amesteca cu multa grija pentru a nu strivi prunele.
Pentru a controla ca dulceata este gata, se pune pe o farfurioara tinuta la
rece o lingura de dulceata si daca nu se imprastie, atunci se ia de pe foc.
Se pune dulceata in borcane si se inchid cu capace ermetic. Va veti bucura
de o delicatesa perfecta pentru clatitele de dimineata sau pentru copturi.

Pofta buna!

1

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale _

Vara se calatoreste pe aripile festivalurilor
La izvoarele spirituale ale Hertei

La Herta s-a incetatenit Festivalul ,La
izvoare”, care se desfasoara in fiecare
an in preajma Zilei Independentei Ucrainei.
Pentru a demonstra ca izvoarele spirituale
ale neamului romanesc de pe aceste melea-
guri nu seaca, la manifestarea din centrul
raional participa nu numai cele mai bune
colective de artisti amatori, dar si mesteri
populari, chiar si gospodinele casnice, care
vin cu bucate alese pentru participanti si
oaspeti, gatite dupa retetele vechi nationale.

— Editia actuala a Festivalului ,La
izvoare” a avut loc joia trecuta, zi de
targ la Herta, si, evident s-a adunat
multd lume, relateaza seful Sectiei de
cultura, nationalitati si religii din ca-
drul Administratiei Raionale de Stat,
Adrian Medvedi. I-am avut ca oaspeti
pe membrii Orchestrei de muzica po-
pulara ,Frunze de dor” din Briceni,

Moldova, insotita de seful Sectiei de
cultura de acolo, llie Zahariciuc, un bu-
covinean de-al nostru. Si raionul Herta
si-a adus cele mai bune colective —
Orchestra ,Plaiul Hertei”, Ansamblul
coregrafic ,Alunelul” de la Horbova,
alte colective, care s-au perindat pe
scend impreuna cu artistii amatori din
alte raioane ale regiunii.

Putem spune cé toate localitatile
hertene s-au pregatit la modul cel
mai serios pentru festival. Fiecare
localitate a avut cortul sau, cu ex-
punerea obiectelor confectionate
de mesteri populari, iar bucatare-
sele din sate aveau cu ce-i ospata
pe oaspeti. Ca atare, Festivalul ,La
izvoare” in esenta este un festival
international, dar ne gandim ca la
editia urmatoare el ntr-adevar sa
detind statutul respectiv si suntem
gata sa invitam mai multe colective
artistice din Moldova si Roménia.
Sa ne potolim setea de frumos la
izvoarele cantecului si dansului ro-
manesc.

>
Antologia liricd
,Libertatea q

)

ion GOCIU
Joc miraculos

& Eu te rog sd iei aminte

Cum md joc printre cuvinte.
Si te mird cum se schimbd
Fermecate de-a mea limbd,
Cum rdsar dintre culori

Pe un strat vegheat de flori
Si cum ele, rourate,
Seamdnd a nestemate.

Din pomi, gata sd te-nfrupte,

BUCURIA NEAMULUI A FOST MAI
MARE LA DINAUTI

In zilele precedente de odihna, la Dinauti, sat care

in ultimii ani s-a avantat spre scenele prestlgloase
in iuresul dansurilor transmise din mosi-stramosi,

a avut loc editia a treia a Festivalului Internatlonal
,,Bucuria neamului”. A fost o editie deosebita, cu
partlclpantl din mai multe tari, care a continuat cateva
zile si s-a incheiat pe teritoriul Muzeului de arhitectu-
ra populara sub cerul liber din centrul regional.

Dar, sa revenim la Dinauti, la leaganul acestei idei, care
in mare parte se datoreste familiei Reabco — Vasile (directorul
Casei de cultura), Vitalie (conducatorul artistic si fiul lui, Vasile)
si Serghei (conducatorul artistic al ansamblului coregrafic de

aici, fiul lui Vitalie si nepotul lui Vasile). Una e sa doresti, si alta

e sa demonstrezi ca esti capabil sa organizezi o sarbatoare
atat de ampla. Evident ca ideea a fost sustinuta de autoritatile
locale si raionale, cu atat mai mult cad dansatorii din Dinauti,
inspirati de tanarul Serghei Reabco, au fermecat atata lume
— si in tinut, si peste hotare. S-au prins in hora dinautenilor si
reprezentantii unor organizatii din capitala Moldovei, care s-au
nvoit sa fie partenerii festivalului chiar la prima lui editie. Pe
scena Casei de cultura din Dinauti au evoluat toate colectivele
coregrafice din sat, precum si artisti amatori din Comunitatile
Teritoriale Unite Hliboca, Noua Sulita, Mahala si Mamaliga, din

satele Costiceni, Tardsauti si Boian.

<
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B

Apoi toata lumea in curtea larga din fata Casei de cultura
au dansat ,Coasa”. Dupa numarul de participanti la acest
dans a fost Tnregistrat un record. De ce a fost ales anume
dansul ,Coasa”, I-am intrebat pe domnul Vitalie Reabco?

— ,Coasa” este un dans foarte popular la Dinduti. De la
batrani am aflat ca el se dansa la horele din sat cu vreo 90
de ani in urma. Am propus sa-l danseze toata lumea, venita
la ,Bucuria neamului” si au batut recordul. Ma intalnesc cu
oamenii din sat si toti Tmi spun c& a fost o sarbatoare nemai-
pomenita. Deci, dansatorii nostri pot bucura intregul neam.
Am organizat grupe de dansatori si Tn alte sate, ne pregatim

sa mai cream cateva si dupa 1
septembrie, cand elevii incep
fnvatamantul, mi s-a destainuit
conducatorul artistic al Casei
de cultura din Dinauti.

La 26 august, Festivalul
s-a incheiat la Cernduti, dar in
prezenta unui numar mai mic
de spectatori. Organizatorii lui
s-au asteptat la asa ceva.

— E un Festival nou si nu
se prea stie despre el, dar
cred ca la editile urmatoa-
re totul va fi altfel, s-a aratat
a fi convins domnul Vitalie
Reabco.

Insa important este ca
anume la Cernauti a avut loc
ceremonia constituirii Festiva-
lului International al Culturilor
- Nationale ,Bucuria neamului”,
care va primi sustinere finan-
ciara din partea statului.

Cad cuvinte-n loc de fructe.
Iatd-un fluture cum zboard
Noi cuvinte sd-mi rdsard.
Si cum timpul e de treier,
Stau in scripca unui greier.
Cele dintre ierburi dese
Parcd-ar fi niste crdiese.
Soarele pand asfinte,

Are raze de cuvinte.
Linistea din stea cdnd cerne
Fulgi de vise peste perne,
Md petrec in somn cuminte
Tot miracol de cuvinte.

La 1 septembrie, poetul cernautean Simion
Gociu Tsi va marca jubileul de 70 de ani. Au-
tor a mai multor plachete de versuri si laureat
al premiilor pentru poezie in Republica Moldo-
va si la Suceava, acest cantaret al lumii a fost
astfel apreciat de _criticul literar din Romania,
Catinca Agache: ,In lirica lui Simion Gociu se
distinge un eclectism de formule poetice care
converg dinspre traditionalism si romantic, in
primele volume, spre expresionism, in cele mai
recente. De la volumul de debut si pana la ulti-
mul publicat, el parcurge un drum al tentatiilor
metamorfozelor poetice, multiplele ipostaze
ale eului liric punand in lumina o modalitate d
gandire si de expresie lirica distincte, un scriit
de talent. Scrib aventurat in cautarea adevari
lui, autorul resuscita teme si motive deve
traditionale in lirica nordbucovineana, in rit
cel mai adesea de lied, balada sau sonet,
ferindu-le noi conotatii”.

Colectivul redactiei saptamanalului
»Libertatea Cuvantului” ii ureaza jubi-
liarului sanatate si multa inspiratie, sa
paseasca cu fermltate si in continuare
a un Ambasador al

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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La izvorul mmunat al !Iralllllll matern

pune legenda ca de-

numirea satului Ciudei
provine de la cuvéantul slav
,»ciudo”, adica ,,minune”.
Si acea minune, despre
care se povesteste din
veac in veac, s-a produs,
cica, la un izvor cu apa ta-
maduitoare de prin partile
acestea. Un orb s-a spalat
pe fata la acel izvor si a
recapatat vederile. Mul-
tumindu-i lui Dumnezeu
pentru cele intamplate, el
a exclamat: ,,Ciudo!”. O
minune a Ciudeiului este
dainuirea lui in latitudini-
le spirituale ale graiului
matern. Este dragostea pe
care ciudeianul o primeste
la nastere, adica odata cu
laptele mamei, si o inta-
reste la scoala, in ea ros-
teste ,,Tatal nostru” in fata
altarului bisericii din sat.

»N-AM TRADAT
LIMBA ROMANA DE
DRAGUL
CARIEREI”

O legenda vie a satului Ciudei este
fostul profesor de romana, Gheorghe
Micailu. — Pentru limba romana am
renuntat la mai multe ademeniri de ca-
riera. Am dorit sa8 raman profesor de
romana, afirma octogenarul, domnul
Gheorghe Micailu. 27 de discipoli de-ai
mei au imbratisat si ei aceasta profe-
sie. lar cand m-am pensionat, tot unora
dintre ei le-am cedat locul. Am transmis
stafeta spirituala in maini de nadejde.

Din catunul Racovat, unde-i casa
domnului Gheorghe, si pana la scoala
din centru este o cale de jumatate de
ora, daca o masori cu pas domol. Pro-
fesorul de roména, avand o cararuie a
lui, o parcurgea in 11 minute. Ins& calea
vietii lui n-a fost deloc dreapta. In vara
anului 1941 intreaga familie a lui Nico-
lae Micailu a fost ridicata si deportata
din motivul c& traia in unica casa de
piatra din sat. Feroviarul Nicolae Mica-
ilu, care si-a permis acest ,lux”, nu s-a
aflat niciodata in drum cu trenul atat de
mult ca in groaznicul an 1941. Din satul
natal si pana la ,destinatie” — Aktiubinsk
din Kazahstan — au ,calatorit” timp de
trei luni. Soarta deportatilor a fost ex-
trem de grea. O basarabeanca, Dobro-
volska, care a nimerit in stepele kaza-
he, ademenita inca de regimul tarist cu
promisiunea improprietaririi cu pamant,
poate din indemnul constiintei de neam
inca treaza, a reusit sa-i aranjeze ce
cei mai mici copii din familia lui Nicolae
Micailu la o cresa.

— Locuiam 13 suflete intr-o oda-
ie nu prea mare si intr-o buna zi veni
0 persoana cu doud valize si intreba:
LJAici sunt romani?”. Primind un raspuns
afirmativ, le lasa in prag. Erau ale lui
Sever Zotta, fost mare arhivar la Cer-
nauti, membru corespondent al Acade-
miei Roméane, care a nimerit in trenul
deportatilor impreuna cu noi. [-am spus
ca suntem prea multi in aceasta stram-

ta incapere, iar el ne-a raspuns: ,Unde
sunt treisprezece se va gasi un loc si
pentru al paisprezecelea”. in acele con-
ditii strasnice si neomenesti Sever Zot-
ta continua sa scrie. Nu avea hartie, ci
scria intre randuri, pe ziare aduse de
noi de la posta”.

Pentru micutul Gheorghe Micailu
aceasta a fost o lectie de romanism.
Familia lui Sever Zotta, care traia la
Davideni, sat de langa Ciudei, s-a refu-
giat la 28 iunie 1940 in Romania. Sever
Zotta a ramas la sovietici, ingrijandu-se
de soarta arhivei sale, care incapea ,in
doua carute”, cum spunea el. Aceasta
i-a si decis sfarsitul in surghiun. Dom-
nul Gheorghe Micailu pastreazd cu
sfintenie ultimul document semnat de
Sever Zotta pe pamantul Kazahstanu-
lui. El are ce le povesti istoricilor. Fiind
la pensie, tot profesor de romana se
simte, caci o buna parte a locuitorilor
din Ciudei sunt fostii lui elevi. Cand are
ocazia neaparat le aminteste tuturor
sa-si pastreze ,limba vechilor cazanii”
pentru a nu-si pierde identitatea in lu-
mea globalizata.

»USA BISERICII
N-A FOST iINCHISA
NICI PE TIMPUL
SOVIETIC”

Tn tinutul nostru sunt putine biserici care
au functionat Tn perioada ateismului impus
de autoritati si de partidul comunistilor. Una
dintre acestea este cea din centrul Ciude-
iului.

— Locasul nostru are 134 de ani si usa lui
n-a fost inchisa nici pe timp de razboi, nici
in perioada sovietica, constata preotul-pa-
roh Vasile Popescu. Cea mai mare bucurie
a noastra, a ciudeienilor, e sa ne Intalnim in
casa lui Dumnezeu si sa ne rugam in limba
noastra. in acele vremuri de restriste Ciu-
deiul l-a avut ca duhovnic pe loan Struga-
ru, un om luminos si cu rdvna mare pentru
credinta cea adevarata. Poate de aceea
din Ciudei s-au ridicat mai multi preoti, care
pastoresc in alte parti, dar deseori ne intal-
nim la diferite praznice.

Si aceasta tot poate fi considerat un fe-
nomen al Ciudeiului. Ravna spre credinta
I-a facut pe mecanizatorul Vasile Popescu
sa devina slujitor al altarului. La fel au pro-
cedat si cei doi fii ai sai — Dumitru si Nico-

lae. Dumitru oficiaza serviciul divin in limba
romana la Lavra Pecerska din Kiev, iar Ni-
colae slujeste Tmpreund cu parintele sau in
fata altarului Bisericii din Ciudei.

— La inceput, Nicolae vroia sa devina
medic, dar din convorbirile noastre a decis

sa devina ,medic al sufletelor omenesti”,
nu-si ascunde bucuria parintele Vasile Po-
pescu.

DOI PRIMARI
S1 O SINGURA
CAUZA

La fnceputul procesului de formare
a comunitatilor teritoriale unite Ciudeiul
a fost ,petit” de mai multi demnitari, una
dintre variante fiind aderarea la Comu-
nitatea Teritoriala Unita Storojinet. insa,
locuitorilor satului le-a fost mai aproape
de inimé& initiativa primarului din Igesti,
domnul Anatolie Pitu: ca aceste doua sate
mari romanesti sa formeze o singura co-
munitate. Oamenii |-au sustinut si domnul
Anatolie a devenit primarul Comunitatii
nou-create.

— De doi ani existd Comunitatea noas-
tré si oamenii se conving tot mai mult ca
s-a procedat just, observa fostul primar al
Ciudeiului Tn perioada de tranzitie de la
sistemul sovietic la cel ucrainean, domnul
lon Burla. Noului primar i vine greu, dar se
bucura de sustinere si in Comunitate sunt
inregistrate primele rezultate. Sunt repara-
te portiuni ale drumurilor din ambele sate,
profesorii din Ciudei si Igesti primesc sala-
rii mai mari decéat colegii lor din alte sate.
lar la finele anului trecut au fost repartizate
circa 500 mii grivne pentru procurarea me-
dicamentelor pentru cei bolnavi.

— Am inteles de la bun inceput ca uni-
rea satelor roménesti in comunitati con-
tribuie nu numai la prosperare, ci si la
pastrarea traditiilor poporului nostru, se
arata a fi convins domnul primar Anatolie
Pitu. Ma bucura faptul ca exemplul nostru
doresc sa-| aplice locuitorii din Patrautii
de Sus si Patrautii de Jos, aflati pe calea
crearii comunitatii.

E semnificativ faptul ca, in
preajma Zilei Independentei
Ucrainei, cei doi primari din Ciu-
dei — fostul si actualul — au fost
mentionati. DI lon Burla a primit
o Diploma de onoare din partea
ARS Storojinet, iar dl Anatolie
Pitu s-a invrednicit de Diploma
Radei Supreme a Ucrainei ,,Pen-
tru merite in fata poporului ucrai-
nean”.
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Au fost disputate meciurile din

J “

& = cadrul etapei a VI-a a Campiona-

| tului national la fotbal Liga a ll-a.

FC Bucovina a dispus in deplasare
de Nyva (Vinnyta). Partida s-a in-
cheiat cu scorul de 1:2 in favoarea
gazdelor. Acum FC Bucovina ocu-
pa locul sase in clasamentul gene-
ral al Ligii a ll-a.

Antrenorul principal al echipei
cerndutene, Viktor Mglynet, a co-
mentat rezultatul partidei. ,Nyva
a pus accentual de jocul din ofen-

| siva. Au atacat pe intreg parcur-

sul Tntalnirii. Am fi putut obtine un
punct, Tnsa ne-am facut de rusine.
Suntem vinovati pentru aceasta in-
frangere. Am facut erori copilaresti
si este mare pacat’, a spus Viktor
Mglynet.

Real Madrid a pus ochii pe doi fothalisti.
Unul dintre el s-a remarcat la GM 2018

Plecarea lui Cristiano Ro-
naldo de la Real Madrid le-a
dat batai de cap galacticilor.
Presedintele Florentino Perez
s-a hotarat in privinta aducerii
a doi jucatori. Potrivit jurnalig-
tilor de la Sun Sport, oficialul
madrilenilor va face tot posi-
bilul sa-I transfere in aceasta
vara pe Kylian Mbappe. In

cazul in care Real Madrid nu
va reusi sa faca mutarea do-
rita de Florentino Perez, vice-
campioana Spaniei nu va mai
face niciun transfer in aceasta
perioada si va incerca sa re-
alizeze al doilea transfer. In
anul 2019, Regina Europei va
incerca sa-l aduca pe brazilia-
nul Neymar pe Santiago Ber-

nabeu. Fostul atacant al Bar-
celonei a fost tinta initiala a lui
Perez in aceasta perioada de
transferuri, dar gruparea de
pe Parc des Princes a refuzat
Sa negocieze vanzarea celui
mai scump jucator din istorie,
adus pentru 222 milioane de
euro, de la rivala din La Liga.

Simona Halep este lider WTA pentru a 43-a
saptamana consecutiv. Svitolina pe locul 7

Simona Halep continua sa fie pe pri-
mul loc in clasamentul mondial. Sportiva
din Roménia este de 43 de saptamani
consecutive liderul WTA, cu un avans de
peste 2000 de puncte fata de a doua cla-
sata, jucatoarea din Danemarca, Caroli-
ne Wozniacki.

Clasamentul WTA la simplu (in paran-
teza pozitia de saptaméana trecuta)

1 (1). Simona Halep 8.061 puncte

2 (2). Caroline Wozniacki (Danemarca) 5.975
3 (3). Sloane Stephens (SUA) 5.482

4 (4). Angelique Kerber (Germania) 5.305

5 (5). Petra Kvitova (Cehia) 4.885

6 (6). Caroline Garcia (Franta) 4.725

7 (7). Elina Svitolina (Ucraina) 4.555
8 (8). Karolina Pliskova (Cehia) 4.105

9 (9). Julia Goerges (Germania) 3.900

10 (10). Jelena Ostapenko (Letonia) 3.787

)

n - -
oman Abramovici vrea
b4 P . b4
sa vanda GChelsea
b4 LY

cu peste doua miliarde

— — '
de Iire steriine!

Epoca Abramovici in istoria lui
Chelsea se apropie de sfarsit.
Respectabilul saptaménal bri-
tanic The Sunday Times scrie
ca magnatul rus doreste sa
vanda clubul londonez, dar ca
a refuzat o oferta de doua mi-
liarde de lire sterline (circa 2,2
miliarde de euro).

Roman Abramovici (51 de
ani) a devenit patronul lui Chel-
sea n vara anului 2003, contra
sumei de 140 milioane de lire
sterline. 15 ani mai tarziu, mag-
natul rus pare sa se fi saturat
de jucaria londoneza si viseaza
sa 0 vanda cu o suma de peste
15 ori mai mare decéat cea chel-
tuitd pentru a o cumpara. Jur-
nalistii de la The Sunday Times
sustin ca Abramovici a refuzat
relativ recent oferta de doua mi-
liarde de lire sterline Tnaintata
de Sir Jim Ratcliffe, un magnat
din industria chimica, sperér]d
sa obtina un pret si mai bun. In
acest scop, colaboratorii sai ar
fi apelat la serviciile unei banci
de investitii din New York. Epo-
ca Abramovici este fara doar si
poate cea mai de succes peri-
oada din istoria lui Chelsea. In
ultimii 15 ani, albastrii au casti-
gat 17 trofee (printre care Liga
Campionilor, Liga Europei si 5
titluri de campioana a Angliei),

adica mai mult de jumatate din
numarul total de trofee (30) din
palmaresul gruparii Infiintate n
1905. Transformarea lui Chel-
sea intr-o superputere a fotba-
lului mondial s-a facut cu inves-
titii financiare uriase. Din anul
2003 Tncoace, Roman Abramo-
vici a pompat peste 1,5 miliar-
de de lire sterline (circa 1,8 mi-
liarde de euro) in transferurile
de jucatori. Una dintre primele
achizitii de marca a fost Adrian
Mutu, adus de la Parma pentru
23 milioane de euro. Oferta re-
fuzata de Roman Abramovici (2
miliarde de lire sterline, adica
2,2 miliarde de euro) este de
aproape doua ori mai mare de-
cat valoarea estimata a celui
mai valoros brand romanesc,
Dacia, evaluat la circa 1,2 mi-
liarde de euro (potrivit unui
clasament intocmit de site-ul
brandfinance.com). Suma de
la care porneste licitatia pentru
vanzarea lui Chelsea este mai
mare decat bugetul local esti-
mat pe 2018 al Primariei Capi-
talei (1,24 miliarde de euro) si
pare de-a dreptul colosala in
comparatie cu bugetul pe 2018
alocat de Guvernul Romaniei
pentru Ministerul Tineretului
si Sportului (111,5 milioane de
euro)!

t 4

La Noua Sulita au fost
organizate competitii de
baschet dedicate marcarii
Zilei Independentei Ucrai-
nei. La turneu au partici-
pat 10 echipe din Cerna-
uti, Noua Sulita, Vijnita,
Hliboca, Storojinet, Kel-
menti, Tarasauti si Lujeni.
Locul intai a fost cucerit
de catre echipa ,Nim-
fa-Stalker” din Noua Suli-
ta, care in finala a invins
echipa ,The Last”.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

DARUL DIVIN FARA DE PRET

Atunci cénd intalneste vreo pri-
etena sau o fosta colega de studii,
aceasta femeie calita de viata aduce
neapdarat vorba de greseala la care
sunt impinse mai multe femei in mo-
mente de disperare. I-a fost dat si ei
sd treaca printr-o situatie asemana-
toare. Astazi paseste cu capul sus
si nu inceteaza sa-i multumeasca
Tatalui Ceresc pentru ca nu a lasat-o
la nevoie atunci cand a trebuit sa
invinga incercarile destinului. Lida
este convinsa ca daca va impartasi
cu fiecare ceea prin ce i-a fost dat sa
treaca, in lumea asta vor fi cu mult
mai putine mame, care comit, poate,
cel mai mare pacat din viata lor.

S-a casatorit, mai bine zis au casa-
torit-o parintii, mult prea devreme. Nu
avea nici 17 ani impliniti cand cei care
i-au dat viatd au pus la cale nunta fii-
cei cu Marcel, un flacau cam ramas de
tren, vorba femeilor de la tara. Acesta
se apropia de 30 si toate fetele, céaro-
ra le cerea méana, inventau motive care
mai de care pentru a-i spune ,nu”. Mar-
cel se avea bine cu badea Simion, cu
care lucrau impreuna soferi in colhoz.
Azila un pahar, maine la un pahar si, de
la o vreme, Marcel o indesise cu vizite-
le pe la colegul sdu. Nu a putut flacaul
sa n-o observe pe Liduta, zvelta si fru-
moasa de nu-ti puteai lua ochii de la ea.
Desi fata a observat imediat ca Marcel
o fura cu privirea, flacaul a dezgustat-o
din start. Si atunci cand tata i-a spus in-
tr-o seara ca ar fi bine sa-l aiba alaturi
pentru o viata, fiica i-a reprosat raspicat,
poate pentru prima data:

— Vreai sa ti-l iei mai aproape sa ai
cu cine bea?

Tatél nu a scos nici un cuvant, desi
I-au durut vorbele unicei sale odrasle la
care tinea ca la ochii din cap. A mai facut
cateva incercari, care, de asemenea,
au fost zadarnice. Si atunci a cerut aju-
torul sotiei. Unde i-a fost mintea femeii
atunci, Lida nu poate intelege nici pana
azi, dar din acel moment s-a pus pe ca-
pul fiicei ca ,iata, Marcel este acela care
te va face fericita si alaturi de care nu
vei avea nici o grijad”. Intelegea Lida cu
mintea-i de copil ca nu este asa, dar nu
a avut ce face. Pana la urma, insisten-
tele parintilor au invins si pe timpul cand
merele isi inroseau fata cei doi au jucat
0 nunta de zile mari. Lida i-a oferit ména
cu o conditie:

— Nu vreau sa te vad, Marcele, pri-
eten cu paharul. Nu te va duce la bine.

Flacaul i-a promis ca nu-l va lua
in gura decat la vreo nunta sau la alte
petreceri unde erau invitati tinerii. Dar,
vorba ceea: lupul isi schimba parul, iar
naravul ba. Si cand téanara sotie era
plecata de acasa mai dadea peste cap
cate un paharut cu tata-socru. Din cau-
za paharului cei doi se certau adeseori.
Céate odata aceste scandaluri il faceau
pe Marcel sa lase asternutul cald ala-
turi de sotia-i tanara si frumoasa si sa
doarma pe la périntii sai sau Tn cabina
masinii, la brigada.

La vreo zece luni dupa nunta Lida a
nascut un baietel de o rara frumusete.

.

Rudele spuneau ca-i seamana leit ma-
mei, ceea ce-l intrista un pic pe proas-
patul tatic. Mai apoi si-a zis ca barza le
va mai aduce copii, care vor semana
si cu el. Dar, bucuria celor doi a fost
umbritd de afirmatiile medicilor, care le
spuneau ca lonel, feciorasul lor, sufera
unele defectiuni in dezvoltarea fizica.
Marcel, dupa cum procedeaza de obicei
barbatii, si-a gasit imediat alinarea — se-
rile se pierdea cu prietenii pe la baute,
venea acasa tarziu de tot, iar a doua zi
dimineata toate incepeau din nou. Cand
copilul a crescut un pic mai mare, oa-
menii in halate albe |-au diagnosticat cu
schizofrenie. Si tatal sau, ca un barbat
ce era, in loc sé-si aline sotia, care su-
ferea enorm de mult, a continuat cu ale
lui. Dupa vreo cinci ani de casnicie Lida
decide s& divorteze de Marcel, care si
asa se indepartase de ea definitiv. Ori-
cum nu l-am iubit niciodata si mi-a fost
impus de parinti, isi zicea tnara femeie.

Nu la mult timp dupa pronuntarea
divortului femeia intalni la spital (lucra in
calitate de asistenta medicald) un bar-
bat Tnalt cu care s-au imprietenit si au
hotaréat sa traiasca impreuna. Ginel, asa
fi spunea lumea, era din satul vecin. Lu-
cra sofer de cursa lunga si castiga des-
tul de binisor. Era cu doi ani mai tanar
decat Lida. Acest lucru nu I-a impiedicat
sa-i daruiasca toata dragostea si atentia
pentru ca femeia sa se simta o adeva-
ratd regina. Nu au mai jucat nunta, ci
s-au cununat doar la biserica si si-au
inregistrat casatoria la oficiul de stare
civila. Ginel |-a indragit mult si pe lonel,
care semana, dupa cum spuneam, leit
cu mama-sa. Barbatul 1i vedea ingrijora-
rea sotiei in legatura cu starea copilului
si ncerca s-o calmeze de fiecare data:

— Scumpo, am vorbit cu un fost
coleg de scoala si mi-a zis ca aceasta
poate trece cu varsta.

Viata incepu sa curgd in cu totul alta
directie, parca, fiecare zi era pentru cei
doi o sarbatoare, iar traiul le parea uns
cu miere. Lida isi dorea mult un copil
comun cu Ginel, care sa le cimenteze
si mai mult dragostea. Cét timp sotul
era plecat in cursa, isi petrecea timpul

liber in rugaciuni catre Domnul sa-i tri-
mitd acea minune divina. In acelasi timp
plangea cu lacrimi cand Tsi inchipuia ca
si acest copil poate sa sufere de vreo
maladie ca si fratiorul lui mai mare.
Mama o linistea, incurajand-o sa spere
la bine si ca boala lui lonel putea fi ca-
uzata de consumarea excesiva a alcoo-
lului de catre Marcel. De aceeasi parere
erau si medicii. Ginel Tsi dorea si el mult
de tot o fiica. Intr-o noapte, dupa multe
rugaciuni cu lacrimi, Lida a avut un vis
ciudat, in care i s-a aratat Domnul lisus
Hristos. I-a spus sa nu planga ca pana
la sfarsitul anului in péantecele ei se va
infiripa o noua viata. Femeia s-a trezit
din somn coplesita de emotii de bucurie
ca Domnul i-a auzit rugaciunile. Ginel a
venit acasa pe la sfarsitul lui decembrie.
Si sa spuna cineva ca nu exista minuni
divine si cd& Domnul nu ascultad ruga-
ciunile. Dupa sarbatorile de iarna Lida
a facut un control. Medicul-ginecolog
i-a confirmat trei saptamani de sarcina.
Bucuria celor doi nu avea margini. Insa,
dupa plecarea lui Ginel peste hotare
Lida era chinuitd de visuri de cosmar
noapte de noapte. Un glas launtric fi
spunea mereu sa nu pastreze sarcina
ca va repeta durerea cauzata de starea
sanatatii lui lonel. Acea voce launtrica o
urmarea peste tot si in timpul zilei. Chi-
nuita si istovitd, si-a sunat sotul intre-
bandu-I ce sa faca.

— Ai Tnnebunit, puiule? Starea ta
poate fi inteleasa. Te rog sa te linistesti
si sa nu faci nici o prostie. O sa luam
decizia impreuna.

Le-a cerut si sfatul colegilor, care au
confirmat cele spuse de Ginel. Femeia
a cazut din nou in genunchi, inaltand ru-
gaciuni fierbinti catre Sfantul. Au urmat
cateva luni de chinuri si framantari in la-
crimi. Era intr-adevar un dar divin pen-
tru ea acest copil si nu vroia sa-I piarda.
Constiinta era tot mai cruda si-i spunea
contrariul. Si asa, in lacrimi si framan-
tari, Lida avu un alt vis cu Domnul din
Ceruri, care-l spunea sa lase copilul sa
traiasca.

Pe la sfarsit de august a venit pe lume
si Mihaela. Bucuria parintilor si a fratiorului
nu avea margini. Si s& vezi minune! lonel
nu mai are de atunci halucinatiile de di-
nainte, noaptea doarme mai bine, iar ata-
curile de schizofrenie sunt mult mai rare.

Lida le povesteste la toate femeile
prin ce i-a fost dat sa treaca. Cand Miha-
ela a implinit trei anisori, parintii au decis
sé infieze o fetitd, care a fost abandonata
la maternitate. Isi traiesc viata in cinci si
se bucurd zi de zi de adevarata fericire
pe acest pamant. Lida nu inceteaza sa-i
multumeasca Bunului Tata Ceresc pentru
darul divin oferit si pentru ca a ajutat-o sa
treaca peste acea situatie cand a putut sa
ucida un suflet nevinovat. Salta in sus de

~ bucurie cand copilasii i apar in fata in fie-

care zi ca un rasarit de soare cu un zam-
bet de nedescris si cu cuvintele: ,Buna di-
mineata, mamico. Te iubesc mult de tot”.

Dumitru VERBITCHI

Trei politisti stau de vorba. Unul zice:

— Va inchipuiti cat de naive sunt femeile astea?
Sotia mea inchiriaza casete video, iar noi nici ma-
car nu avem video.

—Asta e un fleac, zice al doilea. Amea si-a cum-
parat detergent de spalat vasele. Am ras o ora in-
treaga. La ce sa-i serveasca, daca noi nu avem in
casa masina de spalat vasele?

Cel de-al treilea le-a pus capacul:

— Eu 1n genere am ramas socat la ce poate
ajunge mintea femeii. Am fost cu ea la un super-
market. Ea si-a cumparat pentru vacanta 20 de
prezervative. Nu stiu pentru ce-i pot servi pentru ca
merge de una singura, fara mine.

* % %

O situatie tipica intr-un autobuz de pasageri.
Un tanar, vazand alaturi o tanara apetisanta, i face
semn sa se aseze pe genunchi. Dupa un pic de
cochetare fata accepta. La o bucata de drum cei
doi se imbratiseaza, se saruta. O batranica, care
sedea pe banca din spatele lor, face o concluzie,
ce-i lasa pe toti cei din jur fara cuvinte:

— Tinerii astia de azi nu mai au nici un pic de
rusine. Fac dragoste in vazul tuturor. Mi s-a intam-
plat si mie in tinerete si am n&scut un copil de fata,
dar... cu rusine.

* % %

Cel mai bun mod de a-ii testa barbatul la fideli-

tate: dimineata, cand inca doarme, il intrebi:

— Pleci la a ta sau ramaéi la mine?
* * %

—Sora, am =zis sa-i faci
analize la bil nu la bile!
; i

Dupa incheierea unui an scolar, tata 1l intreaba
pe fecior:

— As vrea sa vad carnetul de note. Poti sa mi-|
arati?

— Azi e imposibil, tata.

— Ce Inca nu l-ai primit?

— Ba da. Dar i l-am imprumutat unui prieten ca
sa-| sperie pe tatal sau.

* % %

— Daca te doare dintele acela va trebui sa mer-
gem la un dentist. Sper ca nu ti-e frica.

— Nu, taticule.

— Asa te vreau, curajos! Sa stii ca dentistul nu-ii
face nimic!

— Daca e asa, ce rost mai are sa-l deranjam?

* % %

Maria catre lon, punandu-si capul tandru pe
umarul lui:

— loane, ce-ai gasit tu la mine de m-ai luat de
nevasta?

— Nu stiu, raspunse lon, ca eram beat.

* % %

La sectia de politie vine un barbat strigand:

— Domnule politist, arestati-ma!

— Ce-ai facut?

— Am tras un incarcator inspre soacra-meal!

— Nenorocitule, ai omorat-o0?

— Nu, am ratat de fiecare data, de aceea va rog
sa ma bagati in celula!

— Pai, zice omul legii, mergi acasa. La ce bun ar
trebui sa te bag la racoare? Doar nu s-a intdmplat
nimic.

— Mai bine-ar fi asa. Ma tem ca daca ma duc
acasa se poate intampla ceva foarte grav cu mine.
* % %

Fata se adreseaza gingas iubitului sau:

— Scumpule, dupa ce o sa ne casatorim o sa
avem doi copii — un baiat si o fata. F

— De unde stii? — se mira barba-", /4
tul. ‘ /

—Amandoi sunt la mama, la tara.

o
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GEL MAI BUN TRATAMENT N
SAU PIETRE LA RINICHI

Calculii renali, care se mai numesc
si pietre la rinichi, se formeaza
prin cristalizarea sarurilor din urina.
Din fericire, in cea mai mare parte din
cazuri, calculii au marimea unui fir de
nisip, iar organismul ii elimina usor,
fara dureri. Daca sunt mai mari de 8
mm, calculii renali pot provoca du-
reri puternice. In plus, de obicei per-
soanele care au avut pietre la rinichi
prezinta un risc foarte ridicat de a
forma din nou calculi renali. De ace-
ea, tratamentul preventiv este foarte
important. lata cateva remedii simple
si naturale care pot reduce disconfor-
tul produs de pietrele la rinichi si pot
grabi eliminarea lor.

SUC DE RODIE

—

Rodia are un continut urias de antioxidanti, avand be-
neficii foarte mari pentru sanatate. Semintele si sucul de
rodie pot fi utilizate ca remediu pentru eliminarea pietre-
lor la rinichi. Sucul de rodie ajuta la detoxifierea organis-
mului, Tmpiedicand acumularea toxinelor. De asemenea,
sucul de rodie reduce nivelul de aciditate din urina, con-
ducand la scaderea riscului de formare a calculilor renali.

sumata zilnic impreuna cu un pahar de suc de rodie pana la
eliminarea sau dizolvarea pietrelor. Acest tratament este consi-
derat cel mai bun pentru eliminarea pietrelor la rinichi.

ULEI DE MASLINE
CU ZEAMA DE LAMAIE

Aceasta combinatie reprezinta unul dintre cele mai efi-
ciente remedii impotriva pietrelor la rinichi. Se amesteca 90
ml ulei de masline cu zeama de la 2 Iamai. Se consuma cu
jumatate de ora inainte de masa, de 2 ori pe zi, timp de 2-3
saptamani. Deoarece pietrele se pot forma din nou, trata-
mentul mai poate fi reluat si ulterior.

Se mai recomanda si combinatia de zeama de lamaie,
ulei de masline si bere, bautd dimineata pe stomacul gol
pana la eliminarea sau dizolvarea pietrei la rinichi.

ATURIST PENTRU CALCULII RENALI

CALCULILOR RENALI

* Consumati suficiente lichide zilnic. Se pot bea si su-
curi 100% naturale, dar cel mai important este consumul
de apa.

* Evita bauturile carbogazoase, alcoolice si cafeaua.

* Consumati bucate bogate in fibre, fara alimente pro-
cesate.

* Alegeti cerealele integrale in loc de produsele din fa-
ina alba.

* Reduceti aportul de suplimente cu calciu si produse
lactate.

* Faceti sport: exercitiile fizice pot ajuta la dizolvarea
pietrelor la rinichi, reducand abilitatea corpului de a absorbi
calciul.

* Beti ceai preparat din planta numita ,coada-calului”.

* Luati un supliment cu magneziu sau consumati ba-
nane, nuci si seminte, care au un continut ridicat de mag-

Se recomanda, totodata, si consumul semintelor de rodie.
Semintele de rodie se macing, iar pasta rezultata poate fi con-

neziu.

icatul este unul dintre organele vitale ale organismului. Este responsa-

bil pentru numeroase functii: digestie, metabolism, imunitate si stoca-
rea nutrientilor de care organismul are nevoie pentru a supravietui. lata
cateva alimente care regenereaza ficatul.

Usturoiul
Usturoiul este un aliment exce-
lent pentru a curata ficatul. Activea-
z& enzime care ajutd la eliminarea
toxinelor. In plus, contine doi com-
pusi naturali (alicina si seleniul),
care ajuta la procesul de curatare
si de protejare a ficatului de deteri-
orare. Mai mult, usturoiul reduce ni-
velul colesterolului si al trigliceride-
lor, care pot supraincarca ficatul si-I
impiedica sa functioneze normal.
Pentru a regenera ficatul, folosii
usturoi proaspat. Consumati doi-trei
catei de usturoi pe zi si folosii-l in pre-
parate culinare cat mai des.

Grepfrutul
Pentru ca este o sursa impor-
tanta de vitamina C, pectind si antio-
xidanti, grepfrutul stimuleaza procesul
natural de regenerare a ficatului.
Mai contine glutation, un antioxi-

dant puternic care neutralizeaza radi-
calii liberi si detoxifiaza ficatul. Ajuta si
in cazul in care ati mancat prea mult
sau prea gras. Mai mult, o flavonoida
pe care o contine grepfrutul ajuta la
descompunerea grasimi.

Beti un pahar de 100 ml de suc
de grepfrut pe zi sau consumati
un fruct intreg —preferabil la micul
dejun.

Atentie! Daca primiti anumite me-
dicamente pe reteta, consultati medi-
cul. Grepfrutul poate interactiona cu
anumite medicamente.

Sfecla rosie
Sfecla rosie este un alt aliment
care regenereaza puternic ficatul.
Contine beta-caroten, care stimu-
leaza si imbunatateste functiona-
rea ficatului. Sfecla rosie este si un

purificator natural al sangelui.
Adaugati sfecla proaspata in
meniul zilnic. Se poate prepara o

salatéd care ajutd la regene-
rarea ficatului cu urmatoarele
ingrediente:

* 0 cana de sfecla rosie
rasa sau taiata cubulete;

* doua lingurite de ulei de
masline extravirgin;

* sucul de la o jumatate
de lamaie.

Se amesteca toate ingre-
dientele si se consuma cate
doua lingurite din doua in doua ore
timp de o saptamana, ceea ce ajuta
la regenerarea ficatului.

Avocado

Ajuta organismul sa produca un
tip de antioxidant numit ,glutation”,
de care ficatul are nevoie pentru
a filtra componentele toxice. Con-
sumul acestui fruct, o datad sau de
2 ori pe saptamana, poate repara
un ficat deteriorat timp de o luna.
Avocado este unul dintre putinele

fructe cu un continut ridicat de pro-
teine. Un avocado contine 4 grame
de proteine, o cantitate ridicata in
comparatie cu multe alte fructe.
De asemenea, proteinele pe care
le contine sunt cele esentiale si de
fnalta calitate, care se digera mult
mai usor si hranesc muschii.
Nucile

Nucile sunt bogate in L-argi-
nina, glutation si acizi grasi Ome-
ga-3, substante care contribuie la

procesul de purificare a ficatului.
Nucile sprijina functiile hepatice
si faciliteaza oxigenarea sangelui.
Specialistii ne recomanda sa con-
sumam nuci mai ales dupa o masa
bogata in grasimi, pentru a atenua
efectele lor negative asupra orga-
nismului.
(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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BianosiaHo Ao lMNonoxeHHsi npo opeHAy MaWHa,
LLio HaneXuTb A0 KOMYyHarnbHOI BAcHOCTI TepuTopianbHoOI rpomaau M. HepHiBuis,
AenapTaMmeHT eKOHOMIKM YepHiBeLbKOl MiCLKOI paau orosiowye npo Hamipu nepeaatu B opeHay
HepyxomMe ManHo:

l\;o Appeca o6’ekTa XapakTepuctuka Mnowa (kB.m) Mpodinb BUKkOopUcTaHHA BanaHcoyTpumyBay
n/n
1 Byn. MNepemoru, 5 (He nignsarae npuesatusadii) 1 noBepx 26,7 rpomMagcbka BOMpanbHs MKIT YepHiBLicneLKoOMyHTpaHC»
2 ByIn. 3aBojcbka, 15 (He nignsrae 1 noBepx 43,9 rpomMagcbka BOMpanbHs MKIT «YepHiBuUicneLkoMyHTpaHC»
anBaTmsauu)
3 Byn./. masku, napk im. K0.PegpkoBnya. (He 1 noeepx 28,9 rpomMagcbka BOMpanbHs MKIT «YepHiBuUicneLkoMyHTpaHC»
nignarae npueaTmnsaLii)
4 Byn. P.LLyxesnya, 8-A (He nignsrae 1 noBepx 18 rpomMagcbka BOMpanbHs MKI1 «laskomnnekTnpunag»
anBaTm3auu)
Byn.lepoiB MangaHy, 56-b 1 noBepx 42,6 rpomMagcbka BOMpanbHs KK
Byn. B.BuwwmeaHoro, 11 rapax 12,8 Ans 36epiraHHs aBToMob6ins NinbroBmx KK
KaTeropiv rpomagsH
7 Byn.lepoiB MangaHy, 42 rapax 14,3 Ans 36epiraHHa aBToMoBINs Ninbrosmx KXXPEI Ne5
KaTteropiv rpomagsH
Byn. 29 6epesHs,30 nigsan 65,3 nig ocpic KXKPET Ne 5
9 Byn.BipmeHceka, 7 nigsan 73,1 3a Mponosuuieto opeHaaps KXXPET Ne9
10 Byn. lepois Mavigany, 7 1 noBepx 6,8 AN PO3MILLIEHHS MYHKTY 3 HaJaHHs KXKPET Ne5
(He nignarae npuBaTmn3lalii) ©aHKIBCbKMX nocnyr
1" Byn. lepois Maviaany, 7 1 noBepx 4 AN PO3MILLIEHHS MYHKTY KXKPETT Ne5
(He nignarae npvBaTM3adii) KCepOKONitOBaHHS Ta iHLUMX CYnyTHIX

nocnyr (NPoAax KaHLTOBapiB, MPOEKTHI
nocnyru Ta iHwe)

12 Byn. lepoiB MangaHy, 109-A (He nignsrae 2 noBepx 136,85 3a NPonosuLieto opeHaapsa Ana MK «YepHiBuiTENNOKOMYHEHEPION
npveaTtm3adii) 3[INCHEHHS1 rocroAapChKol,
KOMepUiHOT AisnbHOCTI
13 Byn. MepoiB MangaHy, 159-A (He nignsirae 1 noBepx 30,2 3a nporosuLieto opeHaaps ona MKIT «CneukombiHaT»
npueaTtum3adii) 3INCHEeHHSs1 rocroaapchKol,
KOMepUINHOT OisnbHOCTI
14 Byn. [lonosHa, 10 nigsan 95,6 3a npono3uLieo opeHaapsi KK
15 Byn. [onosHa, 12 nigean 144 .4 3a npono3suieto opeHaaps KK
16 Byn. llonosHa, 99 niggan 108,1 3a nponosuuieto opeHaapsi KXXPE Ne9
17 Byn.[onosHa, 119 3 noBepx 748,75 ANS PO3MILLEHHS BIOIKETHNX Ta KXXPEIT Ne 9
OepkaBHMXL, opraHizauin (obmexeHunn
nocTtyn)
18 Byn. XXacmuHHa, 4 (He nignsarae 1 nosepx 92 3a nponosunuieto opeHaaps MK «YepHiBuicneLKoMyHTpaHC»
anBaTwaaLul)
19 Byn. XXacmuHHa, 4 (He nignsrae 1 nosepx 60 3a Nponosunuieto opeHaaps MK «YepHiBuicneLKkoMyHTpaHC»
anBaTwaaLul)
20 ByI. 3aHbKOBELbKOI, 4 (He nignsrae 1 nosepx 78,7 3a nponosunuieto opeHaaps KK
npveartmaaldliil)
21* Byn. O.KobunsHcekoi, 14, (He nignsrae 1 nosepx 152,5 3a npornosuuicto opeHaaps ans KXXPEI Ne 9
npmsamsau,n) 3[INCHEeHHS rocroaapchKol,
KOMepLiHOT AisinbHOCTI
22 Byn. B.Komapoga, 9-A/b nigsan 45 3a Mponosuuielo opeHaaps IDKKT
23 Byn. B.Komaposa, 9-A/b nigsan 14 3a nponosunuieto opeHaaps TDKKT
24 Byn. KomyHasnbHukis, 12 4 nosepx 561 3a nporosuuieto opeHaaps ans KI «YepHiseLbke TponeibycHe
(He nignsrae anBaTmaau,u) 1 nosepx 31,1 30INCHEHHS rocnoaapchbKol, ynpaBniHHsS»
KOMepUiAHOT OisanbHOCTI
25 Byn. lleBagHa, 4 1 noBepx 30,9 MacTepHs No NobyToBomy KK
06CcnyroByBaHHIO HaceneHHs
26 Byn.HaripHa, 16 okpema Oypaiens 192,9 (1 3a npono3suuieto opeHaaps KXXPEI Ne 5
(uokonbHe noaepx—1 5,7,
NMPUMILLEHHA Ta LloKonb - 57 2)
nigsan)
27 Byn.O.MNonoBun4a, 6 LIOKOIb 23,3 3a npornoasuuieto opeHaaps KXXPEI Ne 5
28 npocnekT HesanexHocTi, 74 LIOKOIb 61,7 3a Nponosuuieto opeHaaps KXXPEI Ne14
(naniBnigsan)
29 npocnekt HesanexHocTi, 109 (He nignsarae 1 noBepx 118,2 3a nponosuieto opeHaaps KMY «Micbka guTtaya nonikniHika»
I'IpVIBaTVI3aLl,II)
30 Byn.Pycbka, 6 3 nosepx 15,48 3a nponosuuieto opeHaapa ans KXKPEI Ne 9

30IMCHEHHA rocnoaapCbKol,
KOMEPUINHOT gisanbHOCTI

31 Byn.Pycbka, 251 1 noeepx 4,6 3a nponosuuieto opeHaapst KK
32 Byn. Cagosa, 1 (He nignarae npusaTtun3adii) 1 nosepx 96,3 3a NpornosunLicto opeHaapst 3 CE30HHUM YnpaeniHHA KynsTypu
rpacikoM BUKOPUCTaHHS
33
Byn. CesacTononbcbka, 32 1 noeepx 30,5 3a nNponosuuieto opeHaapsi OXKKI™
34 Byn. CTopoxuHeubka, 113-115 okpema byaiens 99,6 3a nponosuieto opeHaaps KXXPE Ne 5
35 Byn.Ykanosa, 30 2 noeepx 67,4 cnyx60oBe NpUMiLLeHHSs - Ans KM "MixxHapoaHuit aeponopt
(He nignsrae npmaamaau,u) opraHisauii o6crnyroyBaHHs epHiBLj"
NOBITPSAHMX CyAeH (po3TallyBaHHS
nepcoHarny, matepianbHOro cknaay,
TOLLO)
36 Byn. LLentuubkoro, 7 1 nosepx 95,4 nig odic rpomaaceKoi opraHisauii KK
(He nignsrae anBaTmaau,u)
37 Byn. FOHaubka, 1 1 nosepx 20,7 3a nponosuuieto opeHaaps KK

Ocob6nuei ymoBu:

1. *) — B pexumi poboTu kiHonanady, 3a norogxeHHsam ynpaeniHHg JCHC Ykpainu y YepHiseupkin obnacTi;

2. lMicna yknageHHs JOroBopy opeHau opeHaap KOMMEHCYe OpeHaoAaBLI0 BUTPATU Ha NPOBeAEeHHS He3arnexHoi eKCrepTHOI OLiHKM Ta i peLeH3yBaHHS.

OcTaHHiIn geHb nogaHHs 3asa8 31.08.2018 poky BKMHOYHO.

[o 3asiB1 fogatoThCsa BiAOMOCTI MPO YYaCHUKa.

B pasi HagxomxeHHs ABOX, abo binbLue 3as8B Ha opeHdy 00’ekTa HEPYXOMOCTI, AenapTaMeHTOM eKOHOMIKM Bye OronoLleHO KOHKYPC Ha NpaBo MOro opeHaum.

Mepenik HeobXigHNX JOKYMEHTIB Ta GnaHKKn 3asB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHA OTpMMaTn B AenapTaMeHTi eKOHOMikn Micbkoi pagn Byn. O.KobunsHebkoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a
Ten. 52-63-17, 52-42-59.
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La finele acestui splendid
Gustar si-a sarbatorit ziua de nas-
tere tanarul
Cristian DAMASCHIN

din orasul Cernauti, implinind o
frumoasa varsta a tineretii.

Este un prilej deosebit de a pri-
mi felicitari din partea celor dragi si
apropiati inimii — mama Nina, tatal
lon, fratele Maxim, bunicii Constan-
tin, Ortanta si Valeria, de la rude si
prieteni. Ei tofi 1i doresc sarbatoritu-
lui multa sanatate, darzenie, curaj si
rabdare, dragoste si bunastare, implinirea tuturor visurilor.

Scumpul nostru! Bucura-te de fiecare clipa, zambeste, fii fe-
ricit si aminteste-ti ca e ziua cea mai importanta din an, asa ca
traieste-o la maximum! Noi cu totii iti dorim din suflet viata sa-ti
fie asemenea unui drum pe care sa te insoteasca adevara;u prie-
teni: Dragostea §| Optimismul!

Ip aceasta zi frumoasa

Iti dorim sé& ne tréiesti

Si s& ai mereu in viata

Toate cele ce-ti doresti.

Viata lunga, fericita,

De iubire ocrotita.

Dumnezeu séa te pazeasca, )

De rele sa te ocroteasca, ;

Un zémbet sé te faca fericit  ~igs

Si sé fii toaté viata iubit.

La multi ani!

_\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\
7 Pe 2 septembrie s-a nascut
Z Igor VITRESCU,

care va implini 19 ani. Cele mai
frumoase urari vin din partea bunicu-
telor Stefania si Daria, bunelului Igor,
din partea mamei Oxana, tatalui Pe-
tru. La aceste cuvinte spuse din inima
se alatura matusa Stela din ltalia, un-
chiul Mihail si verisorul Maxim, care-i |-
doresc un
viitor  bogat,
bucurii, impliniri, sa aiba parte numai de
bine si sustinere parinteasca.
Domnul de Sus sa-I pazeasca,
Séanatate, fericire sa-i daruiasca,
lar Maicuta sfanta sa-I ocroteasca,

AR
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v ingerul pazitor alaturi s&-i fie
é \ N La multi ani cu bucurie! é
{ Z
\\\\\\ NSRRI

La 2 septembrie, domnisoara
Mariana
STEFANIUC
din suburbia Tetina va implini o frumoasa varsta a tineretii — 20
de ani.
Cu acest frumos prilej este felicitata de vecina si matusa Fanica,
care-i doreste multa sanatate, fericire, implinirea tuturor dorinte-
lor, o viata plina de bucurii, realizari si ca Bunul Dumnezeu sa-i
trimita un suflet bun, cu care sa paseasca pe drumul vietii fericiti
fmpreuna.
Scumpa noastra!

Sé& aduni in al vietii buchet,/ Alegand usor, atent, /De la stanca
— trainicie,/ De la codru — maretie,/De la floare — frumusete,/ Ele-
ganta si finete./De la cer — seninéatate,/ De la Domnul — bunétatey.-

vietii mandra sé pasestl/ Si numai oameni buni s& mtalnestl b
Sa fii mereu model de omenie,/ Ingerul pazitor alaturi $&- t/ f/e &
Zi si noapte sa te pazeascd/ Si de tot raul sé te fereasca -\
Dumnezeu s&- -ti ddruiasca/ Cu ména Sa cereasca

Sénatate si putere / Cé-i cea mai de. pret averef )

n aceastd frumoasa perioada a verii, ziua
de 23 august a fost o zi de neuitat pentru doam-
na

Didina CODITA

din satul Costiceni, raionul Noua Sulita, care si-a
adunat la buchetul vietii inca o frumoasa floare.
Cu aceasta deosebita ocazie, un sincer mesaj de
felicitare ii adreseaza finii lon si Victoria, precum
si intreaga familie Vataman, urandu-i sa aiba
parte de cele mai calduroase sentimente, multa
sanatate, bucurii de la copii si nepoti, odihna bi-
nemeritata si tot binele din lume.
Scumpa noastra!
Sa ai in suflet numai soare,
In inim& un dulce foc,
In viata, o alba floare
Sa-fi daruiascd mult noroc.
Sa& n-ai lacrimi, nici tristete,
Sé ai doar zambet si noblete,
Sa fii asa cum te-am stiut,
Sa ai in viata tot ce-ai vrut.

La multi ani!

In ziua de 2
septembrie s-a nascut
in Italia o scumpa si
mult dorita fiinta,

Marina LEAH,

care va implini 9
anisori.

Cu aceasta oca-
zie, ea este felicitata
de bunica Fanica Vi-
trescu din Cernauti,
Tetina, Tmpreuna cu ‘*«
toti cei dragi, de buni-
ca lulia din regiunea Lviv, care Ti doresc o copilarie
fericita, sa creasca mare, cuminte, sanatoasa, sa
fie méndria parintilor si a bunicutelor.

La multi ani, scumpa nepotica!

A

S La 3 septembrie
fsi va marca onorabi-
lul jubileu de 80 de ani
mult stimatul domn
Victor
CARP,

care ani la rand a ac-
tivat cu multd daruire de
sine in calitate de condu-
cator artistic la Casa de
cultura din satul Vancica-
uti, raionul Noua Sulita.

Cu aceasta ocazie, la masa de sarbatoare
se vor aduna persoanele scumpe si apropiate
din familie, fostii colegi si prieteni, oferindu-i
octogenarului cel mai sincer mesaj de felici-
tare, dorindu-i multa sanatate ca-i mai scum-
pa decat toate, bunastare si tihna sufleteas-
ca, bucurii si zile senine. La fel, urari de bine,
noroc si sanatate primeste
domnul Victor din partea pri-
mariei satului Vancicauti.
La multi ani cu bucurie,
Suta s-o ajungi voios, A
Dar gi-atunci chipul s&-{i fie {#i8
Senin, bun si luminos...

-,
’/

La multi ani!
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DRAGI COMPATRIOTI!
Socletatea QentruﬁCuItura aﬁﬂmﬁﬂ?ﬁﬁ?a ,~\
,,‘Mlhal EMINESCU” d|n reglunea Cernaugl
> Iaborare cunggclgtaglIejnajlonal-cuIturale romane§t|

din nordul Bucovinei cu sustinerea /’ ol (
Consulatulw General al Romaniei la Cernaugl \,,
Va invita la ceade a XXIX-a editie a Sarbatorii Natlonale
LIMBA NOASTRA CEA ROMANA” #\%

,.&. :

\,w A

1200 — intalniri'cu scrutorl §i oameni de cultura; expo-
zitii de carte, aparuta in perioada septembrie 2017- sep-

Va'asteptam cu/drag!

O®ILIMHA
POBOTA B HIMEYYMHI

e (KB: KraftBau

poboTtoaaseub!

BYiBENbHIN KOMMAHi
HA NOCTIlkHY POBOTY MOTPIBHi
MAJSIPU-OBNULIKOBANBHUKM
3 NACMOPTAMU €C

Mepeizn, NpoOXMBAHHA,
XapyyBaHHA 3a paxyHoK poGOTOp,aBu,ﬂ

+38 067 557 19 49

3.09-9.09.2018

BERBECUL. Este o perloada buna de ne-
gocieri. Totusi s-ar putea sa simti un fel de ne-1
siguranta privind colaborarile. Pe de alta parte, 1
dialogurile cu partenerul de viata vor avea un!
farmec aparte. Declaratjile de dragoste sau vor-!
bele de duh vor fi frecvente in preajma ta. Pe 5!
si 6 Septembrie sunt momente bune pentru treburile casni- !
ce. Spre sfarsitul saptamanii s-ar putea sa primesti invitatji
la o petrecere Evita provocdrile, situatiile frivole si critica |

, excesiva.
wa

1 L}”{' cadouri sau vesti interesante legate de salariza-
1 .( Ja rea si conditiile unui loc de munca. Se anunta o1
1 \ ,) perioada de negocieri, dialoguri si chiar posibi- 1
! . le oferte noi de munca. Relatijile colegiale sunt!
I ambigue si bine ar fi sa eviti sprijinul colegilor. Se anunta!
" multe drumuri si intalniri cu o ruda apropiata sau un prleten !
! Pentru ultimele zile ale saptdmanii, astrele te sfatuiesc sa

stai acasa.
a —\\ frecvente, dar si cu aspecte favorabile. Fii pru-,
dent, ascultd mai mult si deocamdata retine-ti
“'U) opiniile. Zilele de 5 si 6 Septembrie sunt potrivite |
/j \ pentru verificarea bugetului de venituri si cheltu-
ieli. Sunt p03|b|Ie cadouri, favoruri marunte din 1
1 partea celorlalti sau poti primi mforma;u legate de posibilitati !
1 noi de castig financiar. In ultimele zile ale saptamanii suntre- !
! comandate intalnirile si dialogurile cu persoanele apropiate. !
: aa RACUL. Sunt posibile conflicte la serviciu.
: X Evita provocarile celorlalti si ocupa-te doar de
1 yn".‘.\ \‘
1
1

N
\K Q

TAURUL. Capitolul financiar pare ca te pre- .
ocupa la inceputul acestei saptamani. Poti primi

GEMENII. Se anunta o perioada cu dlscutu

1
1
indatoririle tale. Sanatatea este vulnerabils mai !
ales pe segmentele aparatului respirator. Zilele |
de 5 si 6 septembirie iti aduc o stare de spirit mai ,
buna si vei reveni in mijlocul celorlalti refacut si,
| cu pofta de viata. La sfarsitul saptamanii, astrele te indeam- |
1 na sa-ti revizuiesti bugetul de venituri si cheltuieli. S-ar putea 1
1 sa fii nevoit sa ajuti cu bani pe cineva drag. 1
LEUL. In pnmele zile se intrezaresc discutii |
aprinse cu prietenii, insa sunt momente ce pot !
fi depasite cu eleganta. S-ar putea sa intampini !
dificultati de ordin financiar. Pe de alté parte, di- '
_ alogurlle cu cei apropiati vor avea note de mister
" si chiar este posibil ca una sa se gandeasca si |
, alta sa se spuna. Zilele de 5 si 6 septembrie sunt potnwte )
| retragerii din iuresul cotidian. La sfarsitul saptamanii te vei
| simti mai bine.

-

*2

oo

1
1
1 ". 7
1
1

1
FECIOARA. Saptamana evidentiaza as-1
pecte legate de banii castigati din munca pro- 1
prie. Totusi, perioada traversata este delicata la 1
acest capitol, de aceea fii prudent. Zilele de 3 si !
4 septembrie se evidentiaza prin relatjile cu sefii !
si ceva probleme in domeniul profesional. Pe 5!
. si 6 ale lunii se intrezaresc dialoguri importante cu un prleten
" drag. Pentru finalul saptamanii, astrele iti recomanda sa te
, ocupi mai mult de sufletul tau.
. BALANTA. Te simti bine in aceasta sap—
| tamana. Influenta celorlaltl asupra deciziilor tale |
il & incearca sa o eviti si sa lasi demararea planuri- |
1 lor marete de viata pentru o alta perioada mai i
1 buna. Zilele de 5 si 6 septembrie aduc forfota 1
1 in domeniul profesional. Prudenta in relatiile cu
I sefii, pentru ca |mag|nea ta in ochii celorlalti poate avea de !
! suferit. O persoana cu autoritate iti poate da sfaturi |mpor-
! tante legate de viata sociala.

: v v SCORPIONUL. La finceputul saptama-
7 \\2&_\/, nii sunt zile bune pentru a-ti achita facturile.
] gfgg:}.{ Sunt posibile neintelegeri, intarzieri legate de |
| "'1"‘“" obtinerea banilor sau documentelor. Pe 5 si 6,
e Y septembrie se anunta vesti din strainatate sau ,
1

referitoare la studii. La serviciu se poate pune |
1 problema reorganizarii activitatilor. La finalul saptamanii se 1

1 prevad discu;ii aprinse cu sefii. Fii prudent, vorbeste putin, 1
1 concret si glne cont pe viitor de sfaturile sefilor. 1
! Y4 SAGETATORUL. Relatiile parteneriale |t|
1 4
\
: tamanii. Recomandabil este sa fii deschis la'
: parerile si indemnurile celorlalti, dar singur sa
] iei deciziile ce privesc o eventuala implicare in
: rabile achitarii datoriilor de orice fel. Bine ar fi sa-ti planifici ,
| bugetul de venituri si cheltuieli. |
1 CAPRICORNUL. Domeniul profesional
1
1 mana. S-ar putea sa primesti insarcinari noi. 1
1 Cere ajutorul persoanelor cu autoritate sau!
! retrage-te cinstit din acea activitate. Pe 5 si 6!
! septembrie se anunta discutii nu prea placu-
"'te cu partenerul de viata. Pe de alta parte, colaborarile §|
proiectele in care esti implicat pot cunoaste reconfigurari.
Pentru finalul saptdmanii, astrele iti recomanda verificarea
, bugetului de cheltuieli gi achitarea datoriilor.
. VARSATORUL. Relatiile cu stralnatatea.
1 p vor fi la ordinea zilei, oferindu-ti vesti interesante
1 8 si informatii pretioase legate de o posibila cala- 1
1 torie. Zilele de 5 si 6 septembrie anunta multa 1
v A zarva la serviciu si relatii colegiale tensionate. 1
1 Ocupa-te doar de indatoririle tale si evita pro-!
! vocarile celorlali. Vor interveni aspecte legate de partenerul !
! de viatd sau de afaceri. Pentru relatiile de afaceri, astrele !
iti recomanda detasare, retragere din colaborarile vechi §|
, Orientarea catre oameni si afaceri noi.

PESTII. Pentru inceputul saptamanii, as—
trele iti transmit mult spor. Verifica atent toateI
documentele financiare. Evita cheltuielile extra- |
vagante si achita-{i darile catre stat sau catre |
ceilalti. Orienteaza-{i eforturile catre o activitate 1
creativa in care sa-{i folosesti talentele native. 1

1 Sunt posibile mici neintelegeri cu persoana iubita sau cu!
I copiii. Pentru finalul saptamanii se anuntd multe treburi IaI
' serviciu.

, Vor atrage atentia inca din primele zile ale sap- !
N
i actiuni noi. Zilele de 5 si 6 septembrie sunt favo- |
este cel mai vizat de astre in aceasta sapta- 1
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Vedete

Irina Rimes (26 de ani), can-
tareata originara din Republica
Moldova, a intrat puternic pe pia-
ta muzicii comerciale din Roma-
nia in urma cu doi ani. Tot atunci
povestea ca nu avea fani inain-
te sa lanseze piesa ,Visele”, iar
acum dintr-o solista necunoscuta
a devenit antrenor la unul dintre
cele mai urmarite show-uri de ta-
lente din Romania.

Irina Rimes era cunoscuta doar
la Chisinau pana sa lanseze pie-
sa ,Visele”, in 2016. A ajuns in
finala show-ului de talente ,Fa-
brica de staruri” din Republica
Moldova, dar Irina Rimes era o
anonima. De doi ani, insa brune-
ta a lansat hit dupa hit, cantand
despre suferinta ei in dragoste.
Melodiile au prins la public, iar
acum si-a facut milioane de ad-
miratori si are o cariera solida.

Pe numele ei real, Inina Ra-
mes, intr-un interviu a vorbit des-
pre cine este, cum a ajuns sa fie
ascultata de tineri gi adolescenti,
deopotriva, dar si-a spus si pare-
rea despre concursurile muzica-
le cum este ,Vocea Romaniei’”.

.lrina este un om simplu, un
artist, dar in primul rand femeie.
N-am nicio drama, am avut un
parcurs frumos in viata, pana aici
am muncit si am visat! (...) Am
fost descoperita. De fapt un suc-
ces se datoreaza nu doar unei
singure persoane, ci Si oameni-
lor din jurul acesteia. Conteaza
locul, oamenii si momentul. Eu
cred ca le-am nimerit pe toate",
spunea ea timid la inceputurile
carierei muzicale.

Artista obisnuieste sa scrie
versuri despre ceea ce se intam-
pla cu ea. Acum stim cu totii cum
au luat nastere cele mai asculta-
te piese ale Irinei Rimes.
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