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Atentie, pericol de meningita! Boala
ne_ricloasé carete noate ucide in 24 de ore

Medicii bat alarma. in regiunea

Transcarpatia meningita a ucis o
fetitd de 8 ani. Un alt copil infectat
este internat in stare grava la spi-
tal, sectia de terapie intensiva. In
plus, alte 10 persoane cu suspiciu-
ne de meningita se afla sub supra-
vegherea medicilor. Departamen-
tul de sanatate din Transcarpatia
sustine ca situatia cu privire la in-
cidenta infectiei cu meningococ
in zona este stabila si controlata.
Pentru a evita raspandirea infectiei
in perioada 3-7 septembrie n in-
stitutiile de Tnvatamant a fost intro-
dusa carantina. In 2017 in Ucraina
au fost inregistrate 27 de cazuri de
meningita la copii cu varsta sub 17

ani. Boala a ucis trei copii de doi,

trei si cinci ani.

Medicii trag un semnal de alar-
ma&, sustindnd ca meningita se
manifesta in special la copii sau
la adultii tineri, dar ea poate afecta
si persoanele mai in véarstad. Me-
ningita actioneazéa oricum asupra
persoanelor cu un sistem imuni-
tar scazut. Specialistii au ajuns la
concluzia ca exista mai multe tipuri
de meningita, in functie de ceea ce
0 provoaca.

Meningita virala este cea mai
raspandita. Potrivit statisticilor,
aproximativ 80% dintre copii ris-
ca sa faca acest tip de meningi-
ta. Afectiunea se ia prin manca-

re, apa sau prin atingerea unor
obiecte contaminate. Copiii mici
sunt cei mai expusi, mai ales cei
care se afla in colectivitate. In ca-
zul in care nu este tratata, menin-
gita poate sa provoace afectiuni
ireversibile ale creierului si poate
produce decesul unei persoane
in 24 de ore. Deoarece simpto-
mele sale sunt asemanatoare
unei gripe, meningita poate evo-
lua foarte rapid fara ca pacientul
sa se alarmeze. Este important
totusi, ca in cazul in care simpto-
mele asociate racelii sunt insotite
si de varsaturi sau dureri de cap,
pacientul sa se prezinte de urgen-
ta la medic.

L. Grynevyci: In 2019
salariile din invatamant
raman inghetate

Ministrul Tnvatamantului, Lilia
Grynevyci, a declarat ca nu poa-
te promite o crestere a salariilor
pentru profesori in anul 2019,
deoarece Ucraina va trebui sa
plateasca datoriile externe. Cu
toate acestea, cresterile salariale
pot avea loc in contextul creste-
rii salariului minim, spune minis-

trul. Reamintim ca in perioada
2018-2019 Ucraina urmeaza sa
plateasca aproximativ 10 mili-
arde de dolari din imprumuturi-
le externe. Anterior Grynevyci
afirma ca dintre toti angajatii din
sfera bugetara, cadrele didactice
primesc cele mai mici salarii, In
medie 6-8 mii de grivne.

..Ballv llll)(" - cadou pentru nou-nascuti

Copiii nascuti incepand cu 1 septem-
brie 2018 benef|C|aza din partea statului
de o cutie cu lucrurile necesare. Cado-
ul, numit ,cutia bebelusului”,
serie de lucruri necesare pentru copil si
se ofera gratuit mamelor. Valoarea se-
tului de bunuri este de 5 mii de grivne.

Prin aceasta actiune statul isi propu-
ne sa previna mortalitatea juvenila si sa
sporeasca numarul copiilor sanatosi. in
,cutia bebelusului” vor fi scutece, uleiuri,
jucarii, o saltea speciala si alte lucruri
necesare copilului.

include o

Incepand cu luna

septembrie, fiecare mama care nas-
te un copil va primi de la stat un astfel
de pachet pentru copil, ca ajutor supli-
mentar. Setul este oferit gratuit mamelor
dupa nastere, prin completarea unui for-
mular la care se va anexa copia actului
de identitate a beneficiarului si a certi-
ficatului medical constatator al nasterii.
Setul va fi oferit prin intermediul sectiilor
de protectie sociala a populatiei. Cutiile
bebelusilor, numite ,Baby box”, a aparut
in 1938 in Finlanda. Anual in Ucraina se
nasc aproximativ 400.000 de copii.
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Dolarul american continua sa
creasca in Ucraina. In unele case
de schimb valutar moneda ame-
ricana se apropie cu pasi repezi
de 29 de grivne. Expertii sustin
ca soarta grivnei depinde direct
de urmatoarea transad a FMI in
valoare de 2 miliarde dolari, pe
care autoritatile ucrainene spera

s-0 primeasca de aproximativ un
an. In caz contrar, pana la sfarsi-
tul anului, pretul dolarului se poa-
te ridica, in cel mai fericit caz, la
34 de grivne. Deprecierea grivnei
fata de dolar este cauzata si de
rambursarea datoriei externe. Zi-
lele trecute Ucraina a platit catre
FMI o parte din datorie in valoare

de 160 milioane $. Expertii eco-
nomici au identificat si alte motive
care duc la deprecierea valutei na-
tionale. La etapa actuala deficitul
bugetar constituie aproximativ 1
miliard de grivne, iar guvernul tre-
buie sa asigure platirea la timp a
salariilor, pensiilor, platilor sociale
si subventiilor. Pentru a face fata

acestor cheltuieli Banca Nationala
va trebui sa apeleze la rezervele
valutare (aur si valutd). In aceste
conditii pentru guvern este mai
profitabil de a cumpara dolari
la un pret cat mai mare. In plus,
traditional in perioada septem-
brie-octombrie grivha se devalori-
zeaza. Dar, in acest an situatia s-a
schimbat. Importatorii, realizand
ca vor trebui sa cumpere valuta
mai scumpa in toamna, au intrat
mai devreme pe piata si au creat
o cerere mare la dolar pe piata
valutara. Acest lucru a condus la
scaderea grivnei.

Riscurile devalorizarii grivnei
sunt confirmate si de Banca Na-
tionald a Ucrainei (BNU). Potrivit
ultimului raport al BNU, in cazul
incetarii cooperarii cu FMI, mo-
neda nationala va ajunge pana la
sfarsitul anului 2018 la o valoare
de 31,8 grivne pentru un dolar, iar
pana la sfarsitul anului 2019 - la
33,7 grivne. In cazul in care ince-
tarea cooperarii cu FMI va fi insoti-

-
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ta de scaderea preturilor la metal,
in acest an dolarul ar putea atinge
nivelul de 40,8 grivne. Guvernul
spera sa primeasca in aceasta
toamna mult asteptatul Tmprumut
de la FMI. Potrivit premierului Vo-
lodymyr Groisman, in perioada 6
si 19 septembrie misiunea FMI se
va afla in Ucraina. ,Suntem prega-
titi pentru o munca constructiva si
profesionalda. Sunt foarte optimist
ca vom continua cooperarea. Sunt
convins de acest lucru", a spus
Groisman in timpul unei calato-
rii de lucru in regiunea Harkiv. In
acelasi timp, expertii sustin ca ina-
inte de alegeri este putin probabil
ca guvernul ucrainean sa obtina
un nou imprumut. Vestile tot mai
proaste nu se opresc aici. Din ca-
uza scaderii grivnei si a recoltei
proaste din acest an se scumpesc
produsele alimentare. De aseme-
nea, avem toate motivele sa cre-
dem ca Tn aceasta toamna se vor
scumpi curentul electric si gazele
naturale.

\. GROISMAN: intre anii 2005-2013
Ucraina a imprumutat din exterior
20 miliarde de dolari

in perioada dintre anii 2005-2013 Ucraina
a imprumutat aproape 50 miliarde de dolari
din strainatate, a declarat Premierul Grois-
man la deschiderea celei de-a 9-a sesiuni
a Radei Supreme de legislatura a Vlll-a. In
discursul sau, el a subliniat ca nu doreste ca
Bugetul de stat sa devina ostaticul viitoarelor
alegeri. De asemenea, Premierul a reamintit
ca Ucraina are o datorie uriasa fata de tarile
terte si organizatiile financiare internationale.

,Din anul 2005 pana in 2013, Ucraina a im-
prumutat din exterior aproape 50 miliarde de
dolari, ceea ce reprezinta un trilion trei sute
miliarde de grivne. Pentru deservirea acestor
datorii cheltuim in fiecare an cate un buget
destinat apararii. Pana la urma ar trebui pe
termen mediu sa scapam de datoriile exter-
ne", a spus Volodymyr Groisman, care a re-
cunoscut ca si guvernul pe care il conduce a
recurs la Tmprumuturi externe.

- - -
| |

Autoritatile  ucrainene au
transmis o solicitare oficiala ca-
tre SUA pentru achizitionarea de
sisteme de aparare antiaeriana, a
declarat Ambasadorul Extraordi-
nar si Plenipotentiar al Ucrainei in
Statele Unite, Valeri Cialyi. Arma-
ta ucraineana are nevoie de cel
putin trei complexe de acest fel, la
un pret de 750 milioane de dolari
fiecare. ,Nevoile noastre din pe-
rioada urmatoare, dupa parerea
mea, sunt spatiul maritim, spatiul
aerian, este ceva fara de care pur
si simplu nu putem sa ne asigu-
ram apararea tarii’, a spus diplo-
matul ucrainean. Potrivit lui Cialyi,
solicitarea adresata Washingto-
nului a fost exprimata si la intal-

-

nirea Presedintilor Ucrainei si a
Statelor Unite la Bruxelles, pre-
cum si la intalnirile partii ucraine-
ne cu consilierul american pentru
securitate nationala, John Bolton.
Ambasadorul a mai adaugat ca
armata ucraineand are nevoie Si
de sisteme radar, dar si de com-
plexe de lupta impotriva lunetisti-
lor. Tn martie, Departamentul de
Stat al SUA a aprobat vanzarea
catre Ucraina de arme letale,
incluzénd 210 rachete si lansa-
toare Javelin la un pret estimat
de 47 milioane dolari. Secretarul
de Stat al SUA, Mike Pompeo, a
mentionat ca Washingtonul susti-
ne furnizarea de arme defensive
pentru Ucraina.
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Probleme si soluti

N

iua Limbii Romane este o Sarbatoare a tuturor romanilor imprastiati pe glob. Dar

a pornit ea de la Chisinau, la inceputul anilor 90, cand basarabenii, intruniti in
Marea Adunare Nationala, au obtinut mai intai grafia latina, haina grafica fireasca a
graiului lor, apoi si independenta republicii. Lupta pentru limba a devenit un aspect
al luptei pentru democratle, un imbold al desteptarii nationale. Deci, a fost pe deplin
argumentata decizia de a omagia la 31 august Ziua Limbii Romane, initiativa fiind
preluata imediat si realizata la Cernauti, in una din duminicile lui septembrle, de ca-
tre tanara Societate pentru Cultura Romaneasca »Mihai Eminescu”. Apoi si in Roma-
nia, mai tarziu, s-a decis ca ziua de 31 august sa treaca sub raza nemuritoare a stelei
Limbii Roméane. La Cernauti sarbatoarea a ramas sa fie marcata in prima duminica
a lui septembrie, traditia subliniind sfintenia graiului matern si patimile celor ce se
straduiesc sa-l mentma pentru rugaclune si educatie intr-un mediu multicultural, in
care adie dinspre alte zari vantul globallzarll.

SARBATOARE CU

NUANTA DE TRISTETE

Daca la prlmele sale editii Sarbatoarea
Limba noastra cea romana” semana mai
mult cu o actiune de protest (desi pozitiile
limbii roméne in Tara Fagilor erau atunci
mai puternice), treptat s-a oferit scena pen-
tru mesaje de felicitare si numere artistice.
Si totusi, de la microfon se spuneau lucruri
despre starea adevarata a functionarii lim-
bii materne Tn mediul romanesc din regiu-
ne. Putem spune ca ultima, cea de a 29-a
editie a sarbatorii care s-a desfasurat la 2
septembrie in sala Filarmonicii din Cerna-
uti, a fost, nu pur si simplu, un concert al ce-
lor mai bune colective artistice amatoricesti

- =

romanesti din regiune. Cantecele cu mesaj
patriotic, Tn interpretarea Corului ,Dragos
Voda” al Societatii pentru Cultura Roma-
neasca ,Mihai Eminescu” (dirijor Dumitru
Caulea), Ansamblului vocal ,Fetele din Bu-
covina” (Luminita Demianic), Ansamblului
de copii ,Perla” (lurie Levcic) si Ansamblu-
lui de copii ,lzvorasul” din Ropcea (Victo-
ria Costinean), au incurajat inimile pline de
tristete. Mai multi vorbitori, Tn mare parte
reprezentanti ai intelectualitatii de creatie
si mesageri ai limbii roméne — Vasile Béacu,
Nicolae Sapca, llie Tudor Zegrea, lon Po-
pescu, s.a. — au sesizat ca actuala editie a
Sarbatorii ,Limba noastra cea romana” este
cea mai trista din cauza adoptarii, in toam-

Romaéne, seful Catedrei de Filologie Ro-
mana si Clasica a Universitatii cerndute-
ne, Grigore Bostan, a observat: ,Majorita-
tea celor prezenti in sald sunt absolventii
catedrei noastre”. Cateva generatii de ca-
dre didactice, care aveau diplome cu cali-
ficativul de ,profesor de limba si literatura
moldoveneasca”, s-au consacrat cu trup
si suflet servirii limbii romane (indiferent
cum ea era numita oficial in sistemul de
invatamant din regiune si din Ucraina),
reusind sa-si pregateasca urmasii. De
cativa ani se desfasoara olimpiada la lim-
ba roméana la nivel de tara, cu participa-
rea elevilor din regiunile Cernauti si Tran-
scarpatica. Evident este un stimul pentru
elevi si profesorii lor. A fost pentru prima
data, cand in cadrul Sarbatorii ,Limba
noastrd cea romana”, au fost mentionati
cu diplome Tnvingatorii ultimei olimpiade:
Maria Costas si Andrei Cravciuc de la
Gimnaziul nr. 6 ,Alexandru cel Bun” din
Cernauti, Adriana Costinean si Cristina
laremco de la Liceul ,Mihai Eminescu”
din Carapciu, Ana-Maria Moroz de la
Scoala medie din lordanesti si Eleonora
Vlad de la Scoala medie din Apsa de Mij-
loc, regiunea Transcarpatica.

Ne bucura faptul ca elevii manifesta
interes si isi iubesc limba materna. Dar
este alarmant altceva: anul acesta la
specialitatea ,limba si literatura romana”
de la Universitatea cernauteana nu a fost
fnmatriculat nici un student. Oare in viitor
vom ramanea fara ,apostoli ai neamu-
lui”? Raspunsul la aceasta intrebare I-am
primit din decanatul Facultatii de Filolo-
gie, indeosebi de la decanul Facultatii,
domnul Boris Bunciuk.

Redam integral raspunsul pe care
l-am primit de la decanatul Facultatii de
Filologie:

Anul acesta pentru absolventii
scolilor roménesti Universitatea Na-
tionala ,lu. Fedkovyci” din Cernauti a
propus urmatoarele specialitati:

1. ,Filologia (limba i literatura
roméana si limba englezd)” — numai
locuri cu plata. La aceasta specia-
litate au fost depuse 12 cereri, insa
na anului trecut, a Legii educatiei care pre- atestatele in original n-a inaintat ni-
vede unele restrictii nedorite in procesul de  meni.
fnvatamant in limbile minoritatilor nationale, 2.
inclusiv in limba romana, iar protestele va-
dite ale bucovinenilor, ingrijorati de viitorul
scolilor roméanesti din tinut, nu au fost auzite
sus, la ministerul de resort din Kiev.

APOSTOLI
Al NEAMULUI

Asa sunt numiti profesorii de roméan,

»Filologia (traducere ro-
mano-ucraineand)” — au fost repartiza-
te 2 locuri bugetare si 10 locuri cu taxe.
Cereri au depus 8 abiturienti, dintre
care atestatele in original au finaintat
numai doi, carora li s-a propus sa fie
fnmatriculati. Insa, datorita faptului ca
nu poate fi creat un grup academic din
2 persoane, ei au fost inmatriculati la

cei care altoiesc dragostea fata de graiul  ajte specialitati (filologia franceza si
matern in sufletele copiilor. Cu ani inurma,  crajneany).

n cadrul unei astfel de sarbatori, regretatul 3 fnvé;éméntul mediu  (limba

profesor, membru de onoare al Academiei si literatura romana)” — propunere cu
taxe. La 5 locuri cu taxe au fost depuse
4 cereri. Insd, documentele in original
n-a inaintat nici un abiturient.

4. Invatdmantul mediu (limba si
literatura roména)” — propunere bugeta-
ra. Ministerul Invatamantului si Stiintei al
Ucrainei a repartizat la aceste speciali-
tati 8 locuri bugetare si 5 locuri cu taxa.
Tuturor abiturientilor li s-a propus sé de-
puna documentele la locurile bugetare.
Din pécate, nici un abiturient nu a depus
documentele respective la aceste locuri.

Catedra de Filologie Roména si Clasi-

ca a facut publicitate acestor specialitati
in presa din regiune. In viitor va fi intensi-
ficata activitatea de orientare profesiona-
1a cu absolventii scolilor roméanesgti. Din
pdacate, problema inmatriculérii la speci-
alitatile Catedrei de Filologie Roméana si
Clasica exista de circa 10 ani.
L Pe scena Sarbatorii ,Limba noastra cea
— romand” a fost omagiat poetul cernautean
Simion Gociu, jubileul de 70 de ani al ca-
ruia a coincis cu acest eveniment de am-
ploare pentru comunitatea romaneasca din
regiune. E o coincidenta fireasca, deoarece
Simion Gociu a fost si ramane un luptator
pentru cauza limbii romane.

""" Ppagina realizati de Vasile CARLASCIUC
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Ciocnireintre =
un microhuz

Impactul s-a produs in lo-
calitatea Boian, raionul Noua
Sulita, nu departe de Comple-
xul de agrement ,Valea inso-
rita”. Un automobil puternic
deteriorat s-a pomenit in afara
carosabilului. De asemenea, a

fost deteriorat si microbuzul
,Renault’. Potrivit unor infor-
matii prealabile, Tn rezultatul

impactului nimeni nu a avut

7/

de suferit. Politia cerceteaza
toate circumstantele, care ar
fi cauzat acest accident de cir-
culatie.

Pensionara accidentata
mortal: cum a fost pedepsit
soferul?

Judecatoria raionald Intai
Mai din orasul Cernauti i-a pro-
nuntat o pedeapsa sub forma de
inchisoare cu suspendare pen-
tru o perioada de trei ani soferu-
lui unui microbuz de pasageri din
cadrul Intreprinderii private ,Ba-
ghira”, care a accidentat-o mortal
pe o pensionara in luna octom-
brie a anului 2016. In concluziile
judecatorilor se arata ca soferul
conducea autobuzul in stare

numai doua sdptdmani. In acea
dimineata el a fost consultat de
catre medic, care nu a constatat
nici un fel de plangeri din par-
tea soferului. Ridicarea brusca
a tensiunii arteriale I-a facut sa
piarda cunostinta. Despre aceea
ca in urma accidentului a murit
o femeie, soferul a aflat deja in
careta ambulantei. Soferul a mai
comunicat ca in anul 2011 a tre-
cut un curs de tratament de al-

A

LA CERNAUTI A FOST RETINUT UN GRUP
DE KIBEBINFBA(}T(IBI

n urma activitatii grupului cri-
minal au fost cauzate daune de
sute de mii de grivne. In comuni-
catul politiei se arata ca infractorii,
cu ajutorul utilajului de telecomu-
nicatie special, au pus la punct
convorbiri telefonice internationa-
le, tarifele carora erau egale cu
cele ale convorbirilor locale. Poli-
tistii au efectuat concomitent opt
perchezitii la locurile de domiciliu
ale infractorilor in trei regiuni ale
tarii. Depistarea activitatii nelegale
a devenit posibila datorita muncii
bine coordonate ale oamenilor
legii din Cernauti, Kiev, Rivne si
Sumy.

[ S

nesatisfacatoare, deoarece se
simtea bolnav. Pe una din stra-
zile din centrul regional acesta a
fost afectat de epilepsie din care
cauza a pierdut cunostinta chiar
la volan. Autobuzul a iesit pe tro-
tuar, unde a accidentat o femeie.
Mai tarziu, din cauza traumelor,
femeia a decedat la spital. Sofe-
rul avea o vechime de munca
la intreprinderea mentionata de

Apaa III!IlI;!II incao \ﬂata deom

coolism. De asemenea, judecata
a constatat ca autobuzul efectua
ruta cu unele dereglari de ordin
tehnic. Judecata a satisfacut
partial reclamatia fiului femeii
decedate catre firma de trans-
port. Aceasta ii va plati doua mii
grivne sub forma de compensari
materiale si mai mult de 60 mii
grivne in calitate de compensari
morale.

De data aceasta tragicul in-
cident s-a produs la Kelmenti. In
apele raului Nistru s-a inecat un
barbat din Ternopil. Barbatul, in
varstda de 58 de ani, a plecat la
fund cand era la o distanta de zece
metri de mal Tn ochii amicilor, care
se odihneau impreuna cu el. Aces-
tia i-au sarit in ajutor, insa eforturi-
le lor s-au dovedit a fi zadarnice.
Corpul neinsufletit al barbatului a
fost ridicat la suprafatd de catre
scafandri si expediat la expertiza
pentru a fi constatata adevarata
cauza a decesului. De la inceputul
acestui an, In regiunea Cernauti
s-au Tnecat 21 de persoane, patru
dintre care erau copii.

CU PUFUSOR PE BOTISOR: UN PRIMAR A FOST
PRINS iN FLAGRANT

O instanta din tinut i-a pronuntat unui pri-
mar o pedeapsa sub forma de amenda pentru
luare de mita. In comunicatul judecatoriei se
arata ca, la finele anului 2017, presedintele
Consiliului satesc Stroiesti din raionul Noua
Sulita a cerut suma de 1,5 mii de dolari ame-
ricani din care 500 de dolari urmau sa fie
transmisi unui intermediar pentru influenta
asupra deputatilor cu scopul darii in proprie-
tate a unui lot de pamént. In luna ianuarie a
anului curent functionarul si-a primit partea. In
sedinta de judecata primarul si-a recunoscut
| vina si a regretat pentru cele petrecute. Jude-
cata I-a recunoscut vinovat pe functionar si i-a
aplicat o amenda de 25,5 mii grivne. In afara
de aceasta, judecata a confiscat inca 3,8 mii
| grivne si doua telefoane mobile, care au fost
sustrase in timpul retinerii presedintelui Con-
siliului satesc.

Flacarile au cuprins suprafata unui subsol dintr-o gospodarie pri-
vata in satul Lomacinti din raionul Secureni. La momentul izbucnirii
incendiului proprietarii gospodariei erau acasa. Oamenii s-au trezit de
la miros de fum. Dupa ce au observat ce s-a intdmplat, i-au chemat pe
pompieri. Doua echipe de pompieri au sosit la scurt timp la fata locului.
Acestia au si salvat gospodaria de la distrugere.

UN ANBIIE'I'A'I'I]R IIIN POLITIEVAF

Anchetatorii de la Procura-
tura regiunii Cernauti au Tnche-
iat examinarea prejudiciara si a
transmis in judecata actul de in-
vinuire referitor la un anchetator
al Directiei principale a Politiei
Nationale in regiunea Cernauti,
suspectat ca ar fi luat mita in
suma de 4.500 dolari americani.

Anchetatorul a fost retinut in fla-
grant la finele lunii iulie a anului

curent. Pentru cele 4.500 de
dolari acesta i-ar fi promis unei
infractoare, suspectata de co-
miterea unei crime in sfera ras-
pandirii drogurilor, ca va influen-
ta asupra procurorului in timpul
luarii deciziei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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DE GE CIUPERCILE SUNT CONSIDERATE ———
| Cea mai simpla reteta
SUPER-ALIMENTE o Ly de mancare de ciuperci

ot mai multe cercetari

arata ca ciupercile ar
putea intra in categoria
super-alimentelor, alaturi
d? broccoli $i aﬁ“_e:_Pri“' Ingrediente: 500 g ciu-
cipalele lor _benefl_cu sunt_ sangele, ajutand la prevenirea bolilor cardiace si a perci taiate, 2 linguri ulei, 1
reducerea riscului de boli accidentelor cerebrale. morcov, razuit, 1/2 ceapa,
de inima §i cancer. CIUPERCILE SUNT BOGATE tocata, 3 linguri faina, 2 cani

supa de pui sau de legume,

ea mai simpla reteta de mancare
de ciuperci este acel gen de rete-
ta care nu se invecheste niciodata.

IN ANTIOXIDANTI 1/2 cana smantana, sare, pi-

Banalele ciuperci Champignon aduc, la randul per, patrunjel tocat.
lor, semnificative beneficii sanatatji. Cercetatorii de Preparare. Se prajesc ciu-
la Universitatea din Pennsylvania au descoperit ca percile in ulei timp de 10 minu-
doar cateva ciuperci au de 12 ori mai multa cantitate te. Se adauga morcovul ras si
de L-Ergothioneine, un puternic antioxidant, decét ceapa tocata si se prajesc Im-
germenii de grau si de patru ori mai mult decét fica- preund inca timp de 10 minute.
tul de pui, considerate pana acum ca fiind cele mai Intre timp, se prepara sosul. Intr-o tigaie, se rumeneste usor fiina la
importante surse. flacara medie. Se adauga supa de legume sau de pui si se amesteca

In acelasi timp, specialistii din Coreea de Sud au fncontinuu pentru a nu se forma cocoloase. Se toarna sosul peste
descoperit ca ciupercile pot scadea riscul de can- ciuperci, se adauga smantana si se amesteca. Se mai lasa sosul un
cer la sén. Desi exista foarte multe tipuri de ciuperci, minut si opreste focul. Se potriveste de sare si piper si se garniseste
dintre care mai mult de 2.500 cresc in paduri, pana cu patrunjel tocat.

acum cercetarile s-au concentrat pe soiurile exotice.

USOR DE CULES Sl DE GATIT Ta“ﬁ H ] (}i[“]el'(:i

Ingrediente. Pentru aluat:

4 @
{ ‘ ; 2 N 200 g unt, 2 oua, 100 ml apa,
CIUPERCILE - IMPORTANTE —— . ¥ 1_ - , < - 300 g faina, sare, 1 varf de cu-

SURSE DE FIBRE, VITAMINE — ' = ' - X {it praf de copt. .
S1 MINERALE . Pen_trszogmpIutura. I500 g
; ciuperci, cagcaval, sare,

Ciupercile pot parea banale, dar sunt intr-ade- pipgr. gcas

var super-alimente, deoarece nu contin nici un fel Pentru decor: 1 rosie, 1 ou
de grasime, zahar ori sare si sunt o sursa valoroa- 50 g cascaval, patrunjel ;/erdei
sa de fibre si vitamine B: vitamina B1, riboflavina Prepararé. Se amesteca
]EEHZC)) niacin (B3), piridoxina (B6) si folacin (acid § toate ingredientele si se fra-
y . L ) . manta un aluat elastic. Daca
Ciupercile contin si minerale esentjale, dintre ¥ este prea moale, se mai adauga fain4. Se infasoara intr-o folie de
care potasiu, cupru, fier si fosfor. Dar cel mai sem- plastic si se lasa sa se odihneasca 20 de minute. Se imparte aluatul
nificativ este seleniul, care nu se gaseste in prea in doua. Se intinde o foaie si se aseaza intr-o form& de tartd unsa si
multe fructe sau legume. Cu mai mult de 90% & tapetatd cu faina. Cascavalul se rade pe razatoarea mare, iar ciuper-
continut de apa, adaugarea ciupercilor la mesele = cile se spala, se pun la scurs si se taie bucati mai mari. Peste aluatul

zilnice pot face sa ne simtim foarte bine. din formé se pun ciupercile, se adauga sare, piper si cascavalul ras.

De asemenea, s-a descoperit ca antiviralele ac- Ciupercile sunt la indemana fiecareia dintre noi Se intinde a doua foaie si se aseaza peste umplutura. Se taie margi-
tive compuse din lentinan, prezente in ciuperci inta-  ca s& le putem adduga in asa-numitul curcubeu al nile dand forma unei flori. Se introduce la cuptor pentru 45 de minute.
resc sistemul imunitar, ajuta la scaderea colestero-  alimentelor pe care le consumam zilnic. $i asta pen- Cand s-a rumenit, se unge cu oul batut si se mai lasa cateva minute.
lului din sange si la reducerea efectelor daunatoare  tru ca din fructe si legume trebuie sa obtinem gama Se serveste cald3, decorata cu felii de rosii, patrunjel si cu cascaval
ale grasimilor saturate. completd de beneficii nutritive de care are nevoie ras

Pe de alta parte, ciupercile sunt o sursa bogatd  organismul nostru. Si pentru ca ciupercile tocmai au ' o
de beta-glucan, care are potentiale efecte anti-tu- fost decretate ca super-alimente, poate ar trebui s& B g X 1
morale. Chiar si in cantit&ti mici, ciupercile pot subtia  le acordam mai multa atentie. "n “ra In m“sc I I e
y
- T v e i cu Sos de ciuperci
Pentru o fripturd Y] = &= |
; / S : ra: 1 kg muschi file, sare, piper,

v chimen, ulei de masline, 1 | vin

rosu.
\:, ,
ste o perioada a anu- @w :

Pentru sos: 500 g hribi,
500 g ciuperci champignon, 1
ceapa, 2 catei de usturoi, 100
A - unt, 200 ml vin alb, 250 ml
lui, in care gospodine- gménténé, 200 ml lapte, 1 lin-
le gatesc_ mteng. Deci, ca!e-_ gura faina, sare, piper.
va sfaturi practice care sa va Preparare. Muschiul de
ajute in bucatarie sunt mai muilt
decat binevenite. Deoarece din
meniurile de sarbatori nu lipsesc
fripturile, iata cateva sfaturi

porc se condimenteaza cu pi-

per si chimen si se prajeste in tigaie, la foc iute, in putin ulei de mas-
practice care va vor fi de ajutor
in pregatirea fripturii perfecte.

line, pana se rumeneste pe toate partile. Se transfera apoi intr-o tava
de copt, se mai adauga ulei de masline, se sareaza si se da la cuptor
pentru 45 de minute la 200 grade. Pe parcurs, se mai intoarce pe
cealalta si se stropeste cu lichidul din tava. Vinul rosu se fierbe la foc
incet, pana se obtine un lichid ca o melasa. Cu ea se unge friptura la

servire.

* Se incinge la maxi- nuva face o crustd aurie frumoa- Dupé doua-trei minute, se va for- Pentru sosul de hribi se caleste ceapa tocata impreuna cu usturo-
mum cuptorul. Friptura de la sa. Condimenteaza felile cu pi- ma ins& o crusta aurie, iar carnea iul ras, in untul topit, apoi se adauga ciupercile champignon taiate in
restaurant iese buna pentru cad per, cimbru, papricd etc., dar nu se va dezlipi singurd de fundul sferturi, iar dupa cateva minute, se adauga si hribii taiati in cuburi mai
se foloseste tehnica sear-rosting, se pune sare — sarea va extrage cratitei. Se poate verifica acest mari. Se amesteca bine, apoi se completeaza cu vin si se lasa sa fiar-
parjolire si coacere, cheia succe- umiditatea din carne. lucru Timpingand usor bucatile cu \ ba pana se evapora
sului fiind temperaturile ridicate, * Carnea se prajeste olinguradelemn. Dacé feliile ,pa- alcoolul. Se adauga
dar pentru un timp foarte scurt. mai intai in tigaie. Se pune tineaza” usor pe suprafata cratitei, laptele in care s-a

desfacut putina faina,
se potriveste gustul
de sare si piper, apoi
se adauga si smanta-
na. Se serveste friptu-
ra fina, cu sos de hribi
si garnitura de cartofi

Orice fel de carne poate fi ga- pe ochiul mare de la aragaz des- e timpul sa le intorci pe cealalta
tita prin aceasta metoda, singurul chis la maxim o cratita sau o tigaie  parte.
dezavantaj este ca nu poti lasa anti-aderenta. Se toarna putin ulei * Se da totul la cuptor.
aragazul fara supraveghere. cat sa se formeze o pelicula sub- Se pune cratifa in cuptorul incins
Temperaturile  Tnalte  sunt tire pe toata suprafata. Imediat ce la maxim. Daca preferati carnea
esentiale. Asadar, primul pas e uleiul incepe sa fumege, se pune mai cu sange, se lasa friptura sa
sa Incingi cuptorul la temperatura carnea cu un cleste de bucatarie se coaca patru minute. Pentru o

maxima. (atentie, bucatile nu trebuie s& se  carne bine facuta, se tine cratita prajiti, sau cu garnitu-
* Se pregateste carnea. atinga intre ele). Daca feliile sunt  Tn cuptor sapte minute. Nu se lasa ra preferata.

Taie carnea in bucati groase de bine uscate, uleiul nu va stropi. in cuptor mai mult de sapte minu- Pofta buna!

5-6-7 cm si sterge-o foarte bine Nu e bine sa intorci carnea te, altfel carnea isi va pierde toata

cu hartie de bucatarie sau cu un pe cealaltd parte prea devreme! suculenta.
prosop curat. O carne umeda Initial, friptura se va lipi de cratita.

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

FRUNZE DE DOR, FRUNZELE TOAMNEL...

a 3 septembrie, scriitorul
Lnotoriu basarabean, lon
Druta, a implinit 90 de ani.
Traind o buna parte a vietii sale la
Moscova, el ramane legat gene-
tic (ca si scriitorul kirghiz, Cinghiz
Aitmatov) de pamantul natal, de
istoria poporului sau, luandu-si
pe umeri povara responsabilitatii
pentru spiritualitatea lui. Nu nu-
mai Th Moldova sa, ci si in Tntregul
spatiu postsovietic el i-a facut pe
cititori sa simta freamatul magic al
frunzelor de dor, zborul pasarilor
tineretii omului, nostalgia parinti-
lor in ultima lor toamna si povara
bunatatii unui neam care dainuie
in istorie prin puterea mare si lu-
minoasa a credintei. Jubileul ono-
rabil al lui lon Druta a fost marcat
de larg in Moldova. Chiar prima
lectie din noul an de invatdmant
la scolile din republica s-a desfa-
surat sub genericul ,Limba, istoria
si pamantul sunt trei piloni care tin
o natiune — lon Druta la cei 90 de
ani impliniti”.

La solemnitatile de la Uniunea
Scriitorilor din Moldova, presedin-
tele acesteia, bucovineanul nos-
tru, Arcadie Suceveanu, a menti-
onat ca ziua de 3 septembrie este
un reper pentru cultura si literatu-
ra noastra, deoarece in aceasta
zi s-au nascut doi scriitori impor-
tanti: lon Druta si Mihai Cimpoi.
,lon Druta a contribuit mult la tre-
zirea constiintei nationale. Dupa

publicarea romanului ,Povara
bunatatii noastre”, el a devenit un
simbol national. Prin operele lui
noi am capatat mai multa vizibili-
tate in lume”, a accentuat Arcadie
Suceveanu.

Este cunoscut faptul ca lon
Drutd are o dragoste aparte
pentru Bucovina. Ne-a vizitat
tinutul de mai multe ori, imagi-
nandu-si cum ciobanul sau le-
gendar si-ar paste turma de oi
pe plaiuri carpatine. Tn romanul
sau ,Biserica alba” scriitorul
reda cu durere si ,smulgerea”

Bucovinei din trupul Moldovei.
Istoricul literar de la Kiev, Oleg
Gainiceru, bucovinean de origi-
ne, a semnat un studiu despre
opera druteana. lar Teatrul din
Cernauti a avut in repertoriul
sau si spectacolul ,Péasarile ti-
neretii noastre”. Piesa lui lon
Durta ,Casa mare” a fost pusa
in scena de unicul teatru roma-
nesc popular din Ucraina — cel
de la Horbova, raionul Herta.
Deci, bucovinenii 1i raspund tot
cu stima si dragoste marelui
scriitor.

M - - - - N tl\
y

adu Zaplitnai, vicepre-
R§edinte al Asociatiei
gondolierilor din Ve-
netia, a fost ales reprezentant
oficial al Fabricii de acordeoane
,Guerrini”, responsabil de regiu-
nea de Est a Europei. Originar din
familia unui coregraf de balet din
Chisinau, Radu a ajuns in ltalia la
Tnceputul anilor 90. Aici a cunos-
cut-o pe viitoarea sofje,
Violeta Grecu, cu care
a format un cuplu si un
duet muzical perfect.
Violeta Grecu este so-
lista de opera, canta la
pian, cobza, mandoli-
na. Radu este un acor-
deonist virtuoz, scrie
,<Jurnal de Chisinau”.
Dupa o pauza de
opt ani, firma italiana
de renume ,Guerrini”
a decis sa-si reia ac-
tivitatea. La sugestia
unui cunoscut, chigina-
uianul Radu Zaplitnai
a decis sa-si incerce
norocul in cadrul unui
concurs de angajare
in calitate de reprezen-

tant al fabricii pentru Europa de
Est. Sia reusit.

Muzicianul se dedica promo-
varii si revenirii pe piata a acestui
faimos instrument. Potrivit lui, in
ultimii 30 de ani italienii au reusit
sa mestereasca instrumente de
calitate foarte buna.

Pe langa aceasta functie a sa,
Radu continua sa fie managerul

sotiei sale, Violeta Grecu. Ea a
absolvit recent Conservatorul
.Benedetto Marcello” din Vene-
tia. In aceasta vara au sustinut
un concert la Castelul Mimi. Se
pregatesc de participarea la des-
chiderea Festivalului Mozart din
Salzburg, Austria.

Ambii soti mai castiga un ban
in calitate de instrumentisti pe
gondolele venetiene. Totodata,
participa la diferite evenimente
culturale organizate de diaspora
romaneasca din ltalia: concerte
de muzica jazz, tango argentini-
an, musette francez etc.

In regiunea San Marco din
Venetia, Radu gestioneaza toa-
te activitatile legate de concer-
tele de pe gondole. ,Agentiile
de turism ne anunta din timp
ce solicitari de plimbari cu sere-
nade sunt facute, personal ma
ocup de rezervari si organizarea
acestora”.

La intrebarea, daca ar putea
vreodata sa revina cu traiul in Re-
publica Moldova, Radu afirma ca
oricarui artist i vine greu sa crea-
da ca ar putea raméane pentru tot-
deauna in strainatate.

,\
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Lilia Rebrik
se filmeaza in noul
serial , Taticii”

- b * o . -
b e b, L A -
&

oamna aceasta, Postul de televiziune ICTV planifi-

ca sa le propuna telespectatorilor comedia , Taticii”

in 16 serii. Aceasta istorie vesela abordeaza vesni-
ca tema a relatiilor dintre parinti si copii. ,Pentru noi ,Taticii”
este primul serial, prima lucrare de amploare a noastra, a
accentuat Tntr-un interviu acordat pe platoul de filmare pro-
ducatorul ,Diesel Studio” si autorul ideii filmului, Oleksii Bla-
nar. Ildeea mi-a venit atunci, cand am fost internat in spital
si copiii, timp de o luna, au fost nevoiti sa-l astepte pe tata.
M-am destainuit colegilor de la ICTV si am decis sa incepem
filmarile. Tn majoritatea filmelor si serialelor se pune accen-
tul pe rolul mamei in familie. Dar, iata, relatiile dintre tata
si copii nu-s evidentiate. lar serialul nostru dimpotriva de-
monstreaza cum cei trei tatici isi iubesc copiii, se mandresc
cu ei, participa la educarea lor, dar, cateodata, uita ca sunt
maturi”.

Pentru telespectatorii bucovineni acest serial va trezi un
interes si mai mare, deoarece in unul din rolurile principale
s-a produs cunoscuta actrita si prezentatoare TV, Lilia Re-
brik, originara din Cernauti. Pe ecran ea va aparea in pere-
che cu Egor Krutogolov. ,Actrita in rolul sotiei mele a fost
aleasa nu numai dupa infatisarea exterioara, recunoaste
Egor Krutogolov. Important era corespunderea personajului,
caci nu orice femeie suporta capriciile sotului, chiar si unele
copilarii de-ale lui, ci una cu caracter. Lilia Rebrik s-a con-
sacrat suta la suta rolului. Ea, mama a doi copii, femeie de
succes in show-business, a patruns de minune in esenta
unui rol asemanator”.

Printre altele, in serialul ,Taticii” s-a filmat intr-un episod
si fiica mai mare a sotilor Lilia Rebrik si Andrii Dykii — Diana.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Glopotelul din nou ne chea
y .
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La 1 septembrie 2018 a inceput, nu pur si simplu,
un nou an scolar. A inceput cu adevarat reforma
scolara, iar primii care au pornit pe calea ei sunt
elevii din clasa intéi. Ei inca nu constientizeaza fap-
tul ca drumul lor spre cunostinte va dura doispre-
zece ani. S$tiu profesorii si parintii, care unii si altii
isi doresc ca aceasta reforma sa fie eficienta, spera
ca in perioada de doisprezece ani, cat elevii vor
face carte, in tara se vor produce schimbari esenti-
ale in privinta asigurarii unor perspective frumoase

pentru tinerii cetateni.

Elevii din
clasa intai
readuc speranta
prosperarii
vechii scoli
de la Rosa

La una dintre cele mai vechi scoli din
regiune, Scoala medie nr. 10 din Cernauti,
primul sunet le-a deschis calea spre cunos-
tinte la 24 de copii, majoritatea dintre ei fiind
odraslele unor absolventi ai acestei institutii
de Tnvatdmant, bastion al limbii roméne din
suburbia Rosa. Domnul Daniel Pidoima,
care si-a adus fiul in clasa intéi, a mentionat:

—Am absolvit si eu aceasta scoala si-mi
dau cu bucurie copilul aici, fiindca la Scoala
de la Rosa pe elevi ii invatd sa devina oa-
meni adevarati, ceea ce in viata are mare
importanta, la fel ca si cunostintele.

Scoala medie nr. 10 cu limba de predare
romana si mentine imaginea de institutie de
invatamant, unde se face serios carte, desi
numarul elevilor nu este cel de odinioara.

— Intre cele 11 mii de scoli medii din
Ucraina, a noastra se afla undeva pe la mij-
loc, constata directorul acestei institutii, dom-
nul Alexandru Rusnac. Si rezultatele testelor

externe independente din anul curent ne bu-
cura. Absolventa noastra a ocupat locul 23
pe tara la engleza, o alta absolventd a noas-
tra, precum si doi absolventi de la Gimnaziul
nr. 6 cu limba romana de predare, se numa-
ra printre primii doua sute care au sustinut
testele la biologie si au fost inmatriculati la
locuri bugetare la Universitatea Bucovinea-
na de Medicina din Cernauti.

Faptul ca in ultimii cativa ani numarul
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elevilor in clasa intai este mai mare de do-
uazeci, de asemenea, este o realizare.
— Daca asa va fi si in continuare, vom

putea ajunge la un numar suficient de elevi,

ca pe timpurile cand in scoala existau clase
paralele. Aceasta speranta ne potoleste re-
gretul ca in noul an de invataméant nu avem
elevi in clasa a unsprezecea, iar in clasa a
zecea sunt numai 13 elevi. Incetul cu ince-
tul, lucrurile vor reveni la normal, s-a aratat
a fi convins domnul director, continuand:

— Se vorbeste despre noua scoala,
insa partea materiala pentru clasa intai
asa si n-am primit. Dar procesul de invata-
mant va continua aga cum se cuvine, cum
e primit la scoala noastra. Invatatoarea
clasei intéi, Cristina Cosman, este bine
pregatita, desi e tadnara si are numai un
singur an de munca.

Pentru a unsprezecea oara s-a prezen-
tat la careul, consacrat inceputului noului
an scolar, omul de afaceri si mecenatul,
redactorul-sef al ziarului ,Libertatea Cu-
vantului”, domnul Mihai Grosu. Dumnealui
a Tnmanat fiecarui elev din clasa intai cate
un cadou, urdndu-le succese la invatatura.
Este o traditie a binefacerii, pe care dom-
nul Mihai Grosu o respecta punctual, si o
face din tot sufletul.

SARBATOARE ,INTARZIATA” LA TARNAUCA

ncd anul trecut trebuia s& fie dat in
exploatare noul corp al Complexului In-
structiv-Educativ de la Tarnauca, raionul
Herta. Din cauza greutatilor financiare,
lucru firesc pentru santierele scolare, sar-
batoarea a fost amanata. Si iatd ca la 1
septembrie curent, constructorii i-au Tnma-
nat cheia-simbol directorului scolii, dl lacob
Posteuca. Pentru a intregi sarbatoarea, la
Tarnauca au fost prezente primele per-
soane din conducerea regiunii si raionului,
precum si de la Consulatul General al Ro-
maniei la Cernauti.

Noua cladire a fost construitd in sase
ani, iar totalul cheltuielilor provenite din di-
ferite surse se ridica la 16 milioane grivne,
comunica Serviciul de presa al Administra-
tiei Regionale de Stat Cernauti.

Noul corp al institutiei de invatamant
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are o suprafata de peste 1.542 metri pa-
trati, astfel aici vor putea invata peste 400
de elevi. In noile sali de clasa si in spatiile
delimitate in noul imobil au fost facute toa-
te amenajarile necesare pentru ca elevii
sa beneficieze de conditii optime in proce-
sul instructiv-educativ.

— A fost o sarbatoare pentru intregul
sat si in asemenea momente se uitd ca
lucrarile de constructie au durat sase ani,
remarcd domnul director. Conditiile sunt
excelente, caci avem si ospatarie normala,
ateliere, tir electronic, sala sportiva. Zilele
acestea vom primi banci pentru elevii din
clasa intai. Ma bucura faptul ca functionea-
za si cele trei scoli primare din catunele
noastre, ele sunt finantate si nu vor fi inchi-
se, cum se credea mai Thainte.
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Cu prilejul Zilei Limbii Romane, Presedintele Romaniei a distins Liceul ,Mihai Emi-
nescu” din Carapciu, raionul Hliboca, cu ordinul ,Meritul Cultural”’, gradul de Cavaler.

— Cred ca e o distinctie care ne face cinste, afirma directorul Eugen Tovarnitchi. Dar
nu pentru ordin am muncit si muncim. Limba roménéa este in mare onoare la institutia
noastra. Inca in anii 1989-1990 directorul de atunci, Vasile Tovarnitchi, a fost acel care
a contribuit la introducerea grafiei latine Tn scolile roméanesti si absolventii din promotia
anului 1990 au scris lucrare la romana in grafie latina. Atunci, in 1990, in Anul Eminescu
declarat de UNESCO, am obtinut ca Liceul de la Carapciu sa poarte numele poetului
nostru national. Tot la Carapciu s-a desfasurat si o conferinta internationala referitor la
limba romana si i-am avut ca oaspeti pe savanti cu renume mondial. In anul precedent
de Invatamant, in cabinetul de roméana i-am primit pe patru ministri din Ucraina si Romé-
nia si pe marginea articolului 5 al noii Legi a educatiei le-am spus clar: experienta de-
monstreaza ca elevii obtin cunostinte temeinice cand invata toate obiectele in limba lor
materna. Desigur, trebuie sa posede excelent si limba de stat, ucraineana. Acum facem
tot posibilul ca limba roméana sa functioneze la Liceul din Carapciu la posibilitati maxime.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Au fost disputate partidele
din cadrul etapei a 7-a a Ligii a
II-a. FC Bucovina a dispus pe
teren propriu de Podillia (Hmel-
nitki). Meciul s-a fincheiat cu
victoria gazdelor, scor 3:2. ,Am
avut mai multe ocazii de gol in

................ -
|

repriza secunda. Am dat do-
vada de caracter si am invins.
Sunt multumit de aceasta victo-
rie”, a declarat dupa meci Viktor
Mglynet, antrenorul principal al
FC Bucovina. Acest scor aduce
FC Bucovina pe locul 5 in clasa-

mentul general al Ligii a ll-a, cu
10 puncte la activ.

Lider in clasament este
Kalus (12 puncte). Kalus este
urmatoarea adversara a FC Bu-
covina. Meciul va avea loc dumi-
nica urmatoare la Cernauti.

4 -
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y
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In cadrul etapei a X-a a Campionatului regiunii Cern&uti la
fotbal FC Chitmani s-a impus in fata FC Corovia cu scorul de
4:2. FC Nepolokivti a incheiat la egalitate partida cu FC lvan-
kivti, scor 1:1. In celelalte partide Ceremos-Vijnita a inregistrat
o victorie tehnica din cauza ca Vaskivti a parasit competitia, iar
Spicul de Aur (Stroiesti) a invins echipa Dragos Voda (Herta),
scor 3:2.

Lider in clasamentul Campionatului ramane Chitmani (22
de puncte), urmata de Nepolokivti (20 de puncte) si Ivankivti
(19 puncte).

pe hicicleta
ajunge

y

O parada a femeilor pe bici-
clete va avea loc in orasul Cerna-
uti. Doamnele si domnisoarele,
adepte ale modului sanatos de
viatd, sunt indemnate s& se im-
brace in stilul Cycle Chic si sa se
mobilizeze pentru a participa la
eveniment, care are ca scop de
a populariza mersul pe bicicleta.
Biciclistele din Cernauti se vor
intalni duminica, 16 septembrie,
cu ncepere la ora 15.00, in fata
intrarii centrale a Parcului ,Taras
Sevcenko”.

Curentul Cycle Chic a apa-
rut la Copenhaga. Acestoras a
ajuns un paradis pentru ciclism,
orasul fiind construit si adaptat

in acest sens. Aici intalnesti
mai multe biciclete decat ma-
sini. O treime din locuitorii ca-
pitalei daneze merg zilnic cu
bicicleta si pedaleaza zilnic
pentru o lume mai curata. Pana
in anul 2025, autoritatile locale
vor sa faca din Copenhaga cel
mai bun oras pentru biciclete
din lume. Vor sa extinda pistele
de biciclete la 3 benzi pe sens,

pentru a permite conversatia
intre cicligti, pentru cresterea
nivelului de siguranta in trafic
si pentru viteze mai mari. Pana
in 2023 vor sa construiasca 47
de poduri pietonale, peste in-
tersectiile aglomerate din oras.
Cultura bicicletei influenteaza
pozitiv atmosfera orasului si in-
duce o stare de bine, considera
autoritatile locale.

Campionatul raionului Hliboca la fothal
Etapa a Xll-a. Rezultate

Grupa l

Hliboca — Tereblecea — 1:0
Tureatca — Ceahor — -/+
Camenca — Cupca — 3:2
Voloca — Stanesti — 3:1
Molodia — Volcinetii Vechi — 1:4
Grupa a ll-a

Petriceanca — Cerepcauti —-/+
Corovia — Privorochia — 5:0
Porubne — Stanesti (2) — 2:2
Hliboca (2) — Mihailovca — 1:2

S-au stahilit grupele Ligii Gampionilor, sezonul 2018-2019

GRUPA A: Atletico Madrid, Borussia Dortmund, AS Monaco, Club Brugge

GRUPA B: Barcelona, Tottenham, PSV Eindhoven, Inter

GRUPA C: PSG, Napoli, Liverpool, Steaua Rosie
GRUPA D: Lokomotiv Moscova, FC Porto, Schalke 04, Galatasaray
GRUPA E: Bayern Munchen, Benfica, Ajax, AEK Atena
GRUPA F: Manchester City, Sahtar Donetk, Lyon, Hoffenheim
GRUPA G: Real Madrid, AS Roma, TSKA Moscova, Viktoria Plzen
GRUPA H: Juventus, Manchester United, Valencia, Young Boys
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Europa League 2018/2019:
S-au tras la sorti grupele

Grupa A: Bayer Leverkusen (GER), Ludogoret (BUL), Ziirich
(SUI), AEK Larnaca (CYP)

Grupa B: Salzburg (AUT), Celtic (SCO), RB Leipzig (GER), Ro-
senborg (NOR)

Grupa C: Zenit (RUS), FC Copenhaga (DEN), Bordeaux (FRA),
Slavia Praha (CZE)

Grupa D: Anderlecht (BEL), Fenerbahge (TUR), Dinamo Zagreb
(CRO), Spartak Trnava (SVK)

Grupa E: Arsenal (ENG), Sporting CP (POR), Qarabag (AZE),
Vorskla Poltava (UKR)

Grupa F: Olympiacos (GRE), AC Milan (ITA), Real Betis (ESP),
Dudelange (LUX)

Grupa G: Villarreal (ESP), Rapid Viena (AUT), Spartak Moskva
(RUS), Rangers (SCO)

Grupa H: Lazio (ITA), Marseille (FRA), Eintracht Frankfurt (GER),
Apollon (CYP)

Grupa I: Besiktas (TUR), Genk (BEL), Malmé (SWE), Sarpsborg
(NOR)

Grupa J: Sevilla (ESP), Krasnodar (RUS), Standard Liege (BEL),
Akhisar Belediyespor (TUR)

Grupa K: Dynamo Kiev (UKR), Astana (KAZ), Rennes (FRA),
Jablonec (CZE)

Grupa L: Chelsea (ENG), PAOK (GRE), BATE Borisov (BLR),
Vidi (HUN)

Meciurile incep la 20 septembrie si se disputa pana la 13 decem-
brie, in sase etape.

- EUROPA

LEAGUE"

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

ETERNA CHEMARE A CASEI PARINTESTI

azele soarelui cald de primavara se faceau tot mai simtite, desi

anotimpul rece inca nu cedase din drepturi. Mitica venea spre satul
natal cu o durere neinteleasa in suflet. Se intorcea in cuibul parintesc
dupa vreo 15 ani. Atunci a inchis cu ciuda usa casei in care a crescut,

lasandu-i pe parinti cu ochii in

Atunci, cu ani in urma Mitica, unicul
copil la parinti, care se bucura de toata
atentia si dragostea lor, s-a certat in mo-
dul cel mai serios cu cei care i-au dat viata
de dragul Adrianei. Studia in anul IV de

facultate si se Indragostise lulea de o fe-
tiscana dintr-un sat de la nordul Moldovei,
care era cu un an mai mare decat el. Adri-
ana era Tn ultimul an de studii si bineinte-
les, cum fi e si dat unei fete, se gandea
la maritis. Mitica si dorea mult sa termi-
ne facultatea, sa se angajeze n serviciu
si abia apoi sa-si creeze o familie. Pe de
alta parte, i parea ca daca o scapa pe cea
care i-a pus inima pe jar cumva in brate-
le altuia, va pierde totul in aceasta viata.
Si acum fsi aminteste ca in palmd cum
a venit cu ea acasa. Le-a spus mai intai
parintilor ca este o colega de grupa, care
a venit impreuna cu el in vacanta pentru
a vedea frumusetea orasului de pe malul
Prutului. Desi Adriana crescuse nu depar-
te de Cernauti, intr-o localitate invecinata
cu Pererata regretatului Grigore Vieru, nu
avuse niciodata ocazia sa se afle in ora-
sul adolescentei lui Eminescu. Si iatad ca
ocazia a sosit. Cele doua saptamani de
vacanta au zburat pe neobservate si tine-
rii studenti trebuiau sa revina la Chisinau.
Parintii lui Mitica s-au dovedit a fi niste
oameni deosebit de ospitalieri. Au primit-o
pe Adriana ca pe propriul copil. Tatal lui
Mitica le-a oferit chiar masina de serviciu
(era presedintele colhozului din localitate)
pentru acea excursie pe care i-o promise-
se tanarul. In cateva zile au admirat cele
mai frumoase locuri. Au fost pe la Univer-
sitate, la Teatru, in Gradina botanica.

Toate au fost bune pana intr-o seara
cand parintii au aflat despre adevaratele
intentii ale tinerilor. Si mai ales cand fecio-
rul le-a spus ca Adriana se trage dintr-o
familie cu opt copii, parca s-au schimbat.
Cum numai tinerii au plecat la Chisindu,
parintii nu-l slabeau pe fecior cu telefoa-
nele:

— Nu face sa te grabesti cu acest pas,
il tot cicalea mama. Si apoi fata e dintr-o
familie saraca. Esti unicul nostru copil, ai
de toate. De ce nu ti-ai cauta o aleasa
dupa nasul tau.

Baiatul, Insa, raméanea surd la toate
cicalelile parintilor. Seara de seara facea
pe naiba-n patru pentru a fi alaturi de iubi-
ta. Se straduiau sa simta din plin dulceata
anilor tineretii. Frecventau concertele de
muzica populara si usoara, nu scapau din
vedere nici un film care aparea in premie-
ra pe ecranele cinematografelor.

Peste un timp tinerii au venit din nou in
vizita la parintii lui Mitica. De data aceasta

= A

au fost mult mai insistenti si le-au povestit
despre planurile lor de viatd de dupa nun-
ta. Badea Vasile, tatal baiatului, a incercat
pe un ton mai domol sa le spuna ca nu
e cazul sa faca graba cu acest pas. Se

gandea omul ca ,poate-i vor iesi prostiile
din cap feciorului”. Dar, ti-ai gasit. Daca au
vazut ca tinerii o tin mortis cu ale lor, ba le
cer si binecuvantarea pentru a se casatori
si a pasi in viatd Tmpreuna, parintii le-au
taiat-o din scurt:

— Nu acceptam aceasta casatorie.
Trebuie sa-ti termini mai intai studiile,
sa te pui bine pe picioare si apoi sa te
gandesti la insurat. lar tu, Adriana, daca
te grabesti, nu ai decét sa-I lasi in pace.
Sau poate te intereseaza mai mult banii
lui decat el?

Cuvintele tatalui s-au infipt ca sagea-
ta Tn urechile fiului. Nu I-a vazut niciodata
atat de categoric, cel putin acasa, in fami-
lie. La auzul acestor cuvinte fata izbucni
in plans, isi stranse in graba lucrurile si,
iesind pe usa, le arunca:

— Oricum al meu va fi Mitica si fara ba-
nii vostri. Tmi pare réu ca asa am inceput
relatiile noastre. Adio. Nu cred sa mai calc
pragul acestei case.

Si nu I-a mai calcat. Nici Mitica nu a
dat pe la casa parinteasca vreo 15 ani
buni. Le-a reprosat atunci parintilor ca
daca nu o accepta pe Adriana de nora,
inseamna cé nici de el nu au nevoie. In-
cercarile mamei de a-l opri si a-l convinge
au fost zadarnice.

— De ce nu vreti sa intelegeti ca pe
ea am ales-0 si cu ea vreau sa-mi traiesc
viata?

Si dusi au fost. Au revenit la Chisindu
si si-au zis ca oricum le vor ispravi pe toate
si fara ajutorul parintilor. Uitam s& va spun
ca nici parintii fetei nu au fost de acord cu
acea casatorie. Asa ca tinerii s-au vazut
nevoiti sa joace o nunta mica de studenti
cu cei mai apropiati prieteni si colegi. in
calitate de nas le-a fost insasi decanul
facultatii — un barbat tanar si solid, care
trecuse impreuna cu sotia printr-o situa-
tie asemanatoare. Si atunci cand tinerii
au venit pentru a-I ruga sa le fie nas de
cununie, a acceptat din start propunerea.

Sau binecuvantarea parintilor nu a
fost dintre cele mai bune sau soarta a vrut
sa le joace festa, dar casnicia celor doi nu
a fost de lunga durata. Imediat dupa nunta
s-au ciocnit de greutatile vietii, de neajun-
suri si lipsuri. Adriana i reprosa mereu ca
ar trebui sd mearga la parinti si sé le ceara
ajutor, doar sunt obligati s-o faca pentru
copilul lor. Mitica nu a vrut nici in ruptul
capului. Si-a zis ca o va scoate la capat.

lacrimi si cu inimile frante de durere.

Ancercat mai multe locuri de munca, mai
multe posibilitati, dar pana la urma s-a va-
zut nevoit sa lase mainile in jos si sa cede-
ze. Nici Adriana nu a stat mult pe langa el.
Intr-o buna zi a disp&rut si a revenit peste
vreo trei saptamani. Si-a strans in graba
lucrurile si i-a declarat ca pleaca in satul
de basting, ca si-a intalnit o fostd dragos-
te, care o duce acasa si o face fericita.

Asa a ramas omul nostru de unul sin-
gur. A incercat, dupa cum spuneam, mai
multe posibilitati, a incercat sa-si refaca
viata cu alte femei, dar fara rost. Si atunci
a gasit alinare Tn pahar. Asa au trecut mai
multi ani. Toate incercarile prietenilor de
a-l aduce pe calea cea dreapta nu au aju-
tat. Pana intr-o zi. S-a privit in oglinda si
s-a speriat de propriul chip. La cei 35 de
ani ai sai se vedea cu sufletul pustiu. Cel
mai tare il durea lipsa parintilor. Ba si pa-
tima dorului de casa parinteasca il durea
mereu. Era o durere eterna, neinteleasa,
care-i spunea in permanenta: ,Vino aca-
sa”. O fi avut dreptate atunci, sarmanii pa-
rinti, dar nu le-a dat ascultare. Intr-adevar,
Adriana a avut nevoie mai mult de banii
lui. De aceea a si fugit cu altul, ldsandu-|
cu inima ranita.

Si fiul ratacitor a decis sa se intoarca
acasa, sa cada in genunchi in fata parin-
tilor si sa le ceard iertare. 1l macina gan-
dul c&, Doamne fereste, nu-i va gasi in
aceasta lume, iar daca 1i si va gasi nu-l
vor ierta pentru ca i-a parasit atunci, cu 15
ani in urma. Zis si facut. A doua zi a luat
autobuzul spre Cernauti. Cat a venit de la
Chisinau a pus la cale fel de fel de planuri.
Vazandu-se ajuns in orasul copilariei, s-a
oprit la un hotel peste noapte, iar a doua
zi a plecat spre satul cu dulci izvoare si cu
atata intelepciune, pe care-l parasise nici
el nu stie pentru ce acum. Era zi de dumi-
nica si a hotaréat sa treaca mai inti pe la
biserica pentru a-i cere sfatul preotului. A
asteptat rabdator pana s-a incheiat servi-
ciul divin si s-a apropiat:

— Parinte, am sufletul sfasiat de durere
pentru ca mi-am parasit cu ani in urma pa-
rintii si acum am ajuns al nimanui. Nu stiu
daca am iertare...

Si i-a insirat sfantului parinte toata po-
vestea.

— Ridica-te, fiul meu, si mergi acasa.
Nici nu-ti inchipui cu cat drag te-au astep-
tat parintii toti acesti ani. Nici nu-ti inchipui
cat i-a apasat aceasta povara. Vad ca nici
tie nu-ti este usor. Treci peste aceasta ba-
riera si o sa vezi ca ti se va face mai usor.

Mitica a iesit din biserica mai luminat.
Prinse, parca, aripi si acum nu mergea, ci
zbura spre casa parinteasca. Ajuns la ea
i se paru mai batrana cumva. Se temea
ca nu va gasi pe nimeni in aceasta casa,
care i-a adus atatea clipe de bucurie Tn
copilarie. n prag 7l observé pe tata, imba-
tranit de povara anilor, cu barba alba, dar
cu privire ferma si, in acelasi timp, atat de
blanda si plind de intelepciune. S-au im-
bréatisat si au inceput améandoi sa planga.

— lartd-ma, tatd, ca nu am stiut sa can-
taresc atunci vorbele voastre intelepte si
am ajuns al nimanui. lartd-ma de poti. Dar
unde e mama?

Batranul facu un pas Tnainte.

— A plecat acum doi ani la Domnul.
Te-a asteptat si te-a cautat mult, dar nu ai
venit. Sa stii cd am uitat demult de acea
suparare.

n seara acelei zile tata si fiul au fa-
cut o masa de pomenire pentru sotie si
mama. Au invitat si niste vecini, care s-au
bucurat enorm de revenirea fiului ratacitor.
Mitica le-a promis la toti ca nu mai pleaca
nicaieri, ca-si va gasi un serviciu la oras
si-l va Inconjura cu toata grija si caldura
pe cel care i-a dat viata. Sufletul i se invi-
ora. Intelegea c& acea etern& chemare a
casei parintesti nu a fost in zadar. Era un
leac pentru sufletul lui pustiit.

Dumitru VERBITCHI

Trei politisti stau de vorba. Unul zice:

Feciorul se adreseaza tatalui:

— Tata, dar eu de la cine am luat inteligenta?

— Cred ca de la mama-ta, pentru ca eu o mai am,
raspunde parintele.

* % %

Sotia, dezmierdandu-se catre barbat:
— lubitule, Tnainte sa ne casatorim, mereu imi cumpa-
rai bijuterii si cadouri scumpe.
- Si?
— Si cum se face ca acum nu-mi mai cumperi?
— Pai, scumpa mea. Unde ai mai pomenit tu in lume
pescar sa dea mamaliga la peste dupa ce I-a prins?
* % %
Sotia catre barbat:
— Ce faci acolo, dragul meu?
— Ce fac? Chiar nimic.
— Cum adica nimic? — insista nevasta. De o ora incoa-
ce studiezi certificatul nostru de casatorie.
— Ei, chiar nimic. Pur si simplu, cautam data expirarii.
* % %
— Taticule, se adreseaza fiul catre parintele sau. De
ce la noi béarbatii nu pot sa aiba mai multe sotii concomi-
tent cum e in Africa, bunaoara.
— Esti inca mic, fiule, il mangaie tatal pe cap oftand.
Cand o sa cresti mare, o sa intelegi de ce legea ne apara.
* k K
Politistii de la rutiera intervin pentru clarificarea unui
accident de circulatie. Politistul catre sofer:
— Stimabile, spuneti-mi, va rog, cum s-a facut ca la o
asa viteza mica ati accidentat acest pieton, care trecea
tocmai in loc reglementat de reguli?
Soferul:
— Domnule politist, nu aveti dreptate. Eu nu I-am ac-
cidentat. Pur si simplu, am oprit pentru a-i da drumul s&
treaca.
— Dar de ce-l vad intins la pamant tocmai pe trecerea
de pietoni?! — iese de sub control omul legii.
— Cred ca o fi pierdut cunostinta de mare mirare, con-
stata soferul.

pouvy' MaRdRe, ATC FACIT
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Doi amici discuta:
— Mai frate, ce sa ne facem noi, barbatii, cu femeile
astea, daca noi suntem in putere mai putina vreme decat
doresc ele?
— Ce sa te faci? — spune al doilea pe un ton intrebator.
Am citit undeva ca intr-o casatorie pentru un barbat e mai
greu primii 50 de ani.
— Siapoi?
— Si apoi Ti vine in ajutor scleroza, care afecteaza con-
stiinta sotiei.

* %k *
Fiul o aduce acasa pe aleasa inimii sale pentru a-i
face cunostinta cu parintii. Mama 1l ia deoparte la buca-
tarie si-i sopteste:
—Nu am ce zice, e frumoasa foc. Va sta bine alaturi si
nu-ti va fi rusine sa iesi cu ea in lume. Dar, uita-te, dragul
mamei, in poseta ei. Daca acolo e ordine, inseamna ca e
si gospodina.
Feciorul insfaca poseta, iese in coridor si revine peste
ceva vreme.
— Mama, acolo e o dezordine totala. Totul e plin de
pomada, pudra e imprastiata, o droaie de hartii...
— Idiotule! — sare mama-sa ca fripta. Aceia e poseta
mea.

* k *
Fiul de 17 ani i se adreseaza tatalui sau:
— Tata, cum e atunci cand vezi o fata sau o femeie

frumoasa, care vine in intampinare? N
TP e
— Cum e? O admir pana ma satur. A S
— $i unde te uiti mai intéi de toate? %
— Intai si-ntai, fiule, ma uit atent dacé@ Y
nu ma vede mama-ta.
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Tratamente pentru afﬂﬂlllllllle tiroidel

E§ti obosita mereu desi te odihnesti
suficient, ai inceput sa iei in gre-
utate sau sa slabesti, iti cade parul

sau ai dificultati de concentrare? Sau
transpiri abundent si esti agitata per-
manent? E posibil ca glanda tiroida

sa fie de vina. Tiroida este o glanda
mica situata la baza gatului si secreta
hormonii care regleaza metabolismul.
Mostenirea genetica, bolile autoimu-
ne, dar si lipsa iodului din alimentatie
sau stresul favorizeaza aparitia dere-
glarilor la nivel tiroidian. Acestea pot
surveni in adolescenta, dupa sarcina
sau la menopauza, femeile avand o
probabilitate de sase ori mai mare de
a fi diagnosticate cu tulburari tiroidi-
ene, mai ales odata cu inaintarea in
varsta.

HIPERTIROIDIA:
AGITATIE, INSOMNIE, PIERDERE
IN GREUTATE

Cand ai simptome precum agitatie si insomnii, anxietate,
transpiratie abundenta, pierdere in greutate, e semn ca tiroi-
da secreta hormoni in exces. Analizele de sange indica un
nivel ridicat al tiroxinei, principalul hormon secretat de tiroi-
da, si un nivel scazut al TSH (hormonul de stimulare tiroidi-
ana, care stimuleaza secretia hormonilor tiroidieni) — ceea
ce Inseamna ca tiroida este excesiv de activa. Tratamentul
consta n luarea medicamentelor antitiroidiene si, dupa caz,
extirparea tiroidei, urmata de necesitatea terapiei zilnice de
substitutie hormonal&. Acesta are rolul de a inlocui hormonii
tiroidieni pe care organismul nu-i mai poate secreta.

HIPOTIROIDIA: OBOSEALA,
NERVOZITATE, BOLI CARDIACE

Cand glanda nu produce o cantitate suficienta de hor-
moni, survin simptome ca oboseala, pielea uscata, con-
stipatia, incetinirea ritmului cardiac, cresterea in greutate,
depresia. La analiza sangelui, un nivel ridicat de TSH si
un nivel scazut al tiroxinei indica o tiroida insuficient de ac-
tiva. Principalul tratament pentru hipotiroidie consta in ad-
ministrarea zilnica a hormonilor de sinteza. Este importanta
administrarea in doza adecvata, deoarece excesul poate
duce la hipertiroidie.

NODULII TIROIDIENI

Sunt excrescente pe tiroida: fie aglomerari de celule
normale, fie chisturi pline cu lichid. Majoritatea sunt benig-
ni, nefiind necesar tratamentul, ci doar monitorizarea lor, si
doar circa 5% sunt cancerosi. Cele mai frecvente simpto-
me sunt durere si umflaturi la nivelul gatului, dificultate la

e ek,
respiratie si inghitire, nervozitate, scadere brusca in greu-
tate, raguseala in absenta racelii, oboseala. Sunt depistati
prin palpare sau cu ajutorul tomografiei computerizate ori
ecografiei. Tratamentul presupune folosirea unui ac care
dreneaza lichidul din nodulii chistici. Daca nodulul reapare
dupa ce a fost drenat, trebuie indepartat chirurgical. Inter-
ventia chirurgicala este necesara doar daca nodulul are di-
mensiuni mari si afecteaza respiratia ori hranirea, sau daca

BROCCOLI UN ,,MEDICAMENT”
NATURAL IN DIRBETUL DETIP 2

Broccoli contine un ingredient care ii poate ajuta pe
pacientii cu diabet de tip 2 sa isi tina glicemia sub
control, potrivit unui nou studiu, iar astfel ar fi posi-

bil un tratament mult dorit de milioane de persoane.
Consuma broccoli pentru a te proteja de complicatiile
diabetului. Aceasta este recomandarea medicilor de la
Universitatea din Warwick pe care o adreseaza pacien-

tilor cu diabet.

e malign. Dupa indepartarea nodulului ar putea fi necesara
administrarea iodului radioactiv pentru distrugerea tuturor
celulelor canceroase.

SFATUL SPECIALISTULUI

Bolile autoimune sunt cele mai frecvente cauze ale
perturbarii functiei tiroidiene. Tratamentul pentru afectiu-
nile glandei tiroide se instituie Tn momentul in care apare
insuficientd de sintez& a hormonilor tiroidieni si consta in
administrare de hormoni tiroidieni.

In primul rand, aceasta insuficienta se refera la creste-
rea moderatd a TSH-ului, cu mentlnerea nivelului normal
al hormonilor. Tn momentul agravarii bolii, nivelul lor scade
sub limita normala. Atunci cand se constata prezenta anti-
corpilor in sénge, in conditiile profilului hormonal normal, nu
se impune initierea tratamentului substitutiv. Totusi, pentru
persoanele de sex feminin care isi doresc sa devina mame,
este necesara monitorizarea atenta a functiei tiroidiene, de-
oarece ele au valori-tintd ale TSH-ului mai mici, comparativ
cu restul bolnavilor.

Alte moduri prin care simptomele afectiunilor glandei
tiroide pot fi tinute sub control sunt: o alimentatie sanatoa-
sa si echilibrata, miscarea zilnica, renuntarea la fumat si li-
mitarea consumului de alcool. La toate acestea se adauga
si vizitele regulate la medicul endocrinolog si respectarea
recomandarilor medicale. Daca nu este tratata la timp, hi-
pofunctia tiroidiana aparuta in urma unei boli autoimune,
poate perturba buna functionare a altor organe. De exem-
plu, tulburarile glandei tiroide nediagnosticate favorizeaza
aparitia bolilor cardiovasculare, deoarece cresc valorile
colesterolului rau, LDL. Nu trebuie ignorat nici riscul cres-
cut de osteoporoza, infertilitate, iar in cazul copiilor pot
aparea deficiente In dezvoltarea sistemului nervos si a
celui osos.

Broccoli contine o substanta, numita
sulforafan, capabila sa anuleze efectele de-
vastatoare ale diabetului asupra vaselor de
sange.

Sulforafanul stimuleaza secretia unei
enzime care protejeaza vasele de sange.

Astfel sunt prevenite complicatiile car-
diovasculare la care sunt expusi diabeticii:
infarct si accident vascular cerebral. Aces-
tea sunt motivele pentru care cercetatorii
de la Universitatea din Warwick (Marea Bri-
tanie) considera ca broccoli nu ar trebui sa
lipseasca din alimentatia diabeticilor.

Cercetatorii cred ca sulforafanul ar pu-
tea, In cele din urma, sa inlocuiasca met-
formina in cazul unora dintre pacienti, mai
ales ca 15% dintre persoanele cu diabet nu
pot lua metformina, deoarece medicamentul

este asociat cu riscuri de insuficienta renala.

Ei sunt de cinci ori mai expusi riscului de
a suferi un infarct sau un accident vascular
cerebral. Ambele sunt provocate de compli-
catiile pe care diabetul le genereaza asupra
vaselor de sange.

CARDIO-PROTECTOR. Potrivit
echipei de cercetatori englezi, sulforafanul
aflat in compozitia legumelor din familia
cruciferelor (broccoli, varza, conopida) are
si proprietati antioxidante si detoxifiante.

Acestia explica, de asemenea, efectul
cardio-protector al legumelor crucifere. Co-
ordonatorul studiului, profesorul Paul Thor-
nalley, spune ca ,broccoli este un adevarat
depozit de vitamine (C, B1, B2, B5, B6, E,
K, betacaroten, acid folic) si minerale (cal-
ciu, potasiu, fosfor, magneziu, zinc)”. Dintre

acestea, acidul folic si potasiul sunt recu-
noscute in prevenirea bolilor de inima.
Potasiul asigura buna functionare a mus-
chiului cardiac, iar acidul folic (vitamina B9)
scade riscul aparitiei hipertensiunii arteriale.

LEGUME COLORATE. Profeso-
rul Paul Thornalley subliniaza ca ,pacientii
trebuie sa inteleaga cat de importante sunt
beneficiile dietei bogate in legume, in spe-
cial pentru pacientii cu boli cronice precum
diabetul”.

Or, dieta constituie elementul terape-
utic esential in cazul diabeticilor. Medicii
recomanda legumele colorate, care dato-
rita cantitatii crescute de antioxidanti pro-
tejeaza vasele de sénge: broccoli, spanac,
varza, salata verde, fasole verde, morcovi,
sfecla rosie, ardei, vinete, rosii.

PREPARARE. Pentru pastrarea

vitaminelor si mineralelor, broccoli trebu-

ie consumat crud sau preparat la aburi. O
echipa de cercetatori spanioli a comparat
continutul de antioxidanti in broccoli inainte
si dupa diferite moduri de preparare. Studiul
a aratat ca fierberea prelungitd a legumei
duce la pierderea a 67% din substantele
nutritive. Mai rau, daca punem broccoli la
microunde, se pierd 97% din antioxidanti.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC




|I4|

Joi, 6 septembrie 2018\
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uminica, 2 septem-

brie, pentru crestinii
satului Movila, raionul Her-
ta, a fost o mare sarbatoa-
re. La Biserica Sf. Stefan
cel Mare, in duminica a
14-a dupa Pogorarea Du-
hului Sfant, Sfanta si Dum-
nezeiasca Liturghie a fost
oficiata de parintele Igor An-
dronachi, noul preot paroh
al acestei parohii, originar

din satul Tarasauti, raionul
Noua Sulita.

Tn cadrul Sfintei Liturghii
au fost inaltate rugaciuni pen-
tru binecuvantarea noului an
scolar si succesele la nvata-
turd a elevilor care frecven-
teaza scoala din localitate. In
cuvantul de multumire, pre-
cum si in cuvantul de Tnvata-
tura parintele Igor a precizat:

,De azi inainte vom sluji

s g

aici in ogorul Domnului si ne
vom invéata aici impreuna
cu voi a ne ruga, de aceea
va rog sa fiti in continuare
langa mine cu rugéciunile,
cu sfaturile si cu celelalte
osteneli, pentru ca fara voi,
nu voi putea indeplini acele
jurdminte pe care le-am dat
la hirotonie, pentru ca am
jurat cd toata viata voi lucra
pentru mantuirea sufleteas-

ca a parohiei incredintatad
mie. Imi doresc sa fim cu
géndul mai departe de cele
lumesti si mai aproape de
Dumnezeu prin rugéaciune,
or atunci cand omul sta
mult in mijlocul florilor, el se
parfumeaza de mirosul lor.
Asa si omul care petrece

mult timp in rugéciune, isi

parfumeaza sufletul cu in-
susirile vietii divine, devine
un adevadrat purtator al ha-
rului Duhului Sfant. Aceas-
ta imi doresc si eu pentru
fiecare, ca prin rugdciune

sd primim cu adevarat in

viata noastra cele 7 Daruri

ale Duhului Sfant. Sincer,
nu-mi ajung cuvinte ca sa
va mulfumesc in de ajuns,
dar am un suflet deschis
pentru toti; nu-mi ajung bra-
te s& vé imbrétisez, dar am
0 inim& mare in care fieca-
re in parte aveti locuri spe-

ciale. li multumesc Bunului

Dumnezeu pentru toate
darurile pe care le-a revar-
sat asupra mea si asupra
familiei mele. Nadajduiesc
ca incepand de azi sa fa-

cem lucruri frumoase, nu
am venit s& ma odihnesc,
ci s& ma ostenesc aici, in
casa Domnului si spre sla-
va Sfintei Treimi, intru sluji-
rea lui Dumnezeu, Bisericii
si oamenilor. Amin”.

La momentul potrivit
toti copiii s-au Impartasit cu
Sfintele Taine si au primit
in dar cate o prescura, o
iconitd si o cruciulita. Apoi,
parintele a primit numeroa-
se felicitari din partea eno-
riasilor.

Sergiu BARBUTA

ar odata cu sosirea toamnei a inceput un nou

an scolar in toate scolile din Ucraina. Incepu-
tul lui septembrie este deosebit pentru elevi,
profesori, parinti, dar si pentru toti acei a caror

viata este legata de scoala.

A’nceput un nou an scolar si la CIE Cupca, raionul
Hliboca. El a fost binecuvantat de preotul Bisericii Sfin-
tii Arhangheli Mihail si Gavriil, tanarul llie Cuciurean.
Directoarea scolii, doamna Maria Lazurca, a rostit un
cuvant de felicitare, apoi a inmanat o serie de diplome
celor mai buni elevi care au obtinut rezultate deosebite
la invatatura in anul trecut de Tnvatamant, dar si pentru
participarea la olimpiadele raionale si regionale, la dife-
rite concursuri, festivaluri etc. Pentru prima data au fost
oferite diplome cu mentiune din partea directiei scolii
elevilor care s-au evidentiat in mod deosebit, obtinand

cele mai bune rezultate la invatatura.

noi clase.

Eleonora SCHIPOR,

Pe aripi de vant usor
Toamna a sosit in zori...

Insotiti de périnti,
emotii, buchete de flori, au pasit pra-
gul scolii micutii clasei intéi. Sub con-
ducerea invatatoarei Mariana Opaet
ei au recitat primele poezii si au cantat
primele cantece in postura de elevi.
Absolventii clasei a Xl-a i-au condus
in clasa lor, iar de la elevii clasei a ll-a
au primit in dar traditionala Cheita a
Cunostintelor. Acesti micuti vor studia
dupa un nou program. Clasa lor este
o adevarata imparatie de basm, dota-
ta cu multe lucruri folositoare pentru adaptarea lor in
noul mediu. Aducem multumiri pentru buna pregatire a
sélii de clasa de tip nou Sectiei raionale de invatamant
Hliboca, parintilor, directiei scolii, invatatoarei Mariana
Opaet. Sa le ajute Bunul Dumnezeu in toate!

Prima lectie din acest an de invatdmant a de-
butat cu succes. In majoritatea claselor la aceasta
lectie au asistat si parintii. Inainte vor fi zeci si sute
de lectii, mai usoare, mai complicate, recreatii, lu-
crari, teste, retrairi, griji, bucurii...
Parintii si dascalii le vom fi alaturi.

Speram ca vom avea parte de un an bun. Ne
vom bucura de sustinere si incredere din partea pa-
rintilor, dar si a celor demnitari de care depinde soar-
ta scolu Tntr-un ceas bun!

asa e viata de elev.

avand

y

e stie din Scripturi ca tatal lui lisus Hristos a fost tamplar. Tn
copilarie Tnsugi Méantuitorul a insusit aceasta meserie.

Témplaria este mestesugul indragit si de domnul Anatolie

Cebotari, nascut in Forosna si casatorit in Berestea, unde si s-a mutat
cu traiul. Dar si Cuvantul Domnului Ti este pe plac.

— Bunicul meu Avram a fost tdmplar, povesteste domnul Anatolie.
A lucrat in brigada de constructie din colhoz. Probabil, ca de la el am

mostenit aceasta dragoste de tdmplarie. imi place foarte mult s lucrez
cu lemnul. Mi-am impodobit curtea casei cu fel de fel de lucruri mesterite
de mine, iar sotia Aurica — cu flori. Am visat mai demult s& mesteresc si
un foisor. L-am terminat vara aceasta.

Tn zilele obisnuite ale sdptamanii domnul Anatolie este preocupat de
constructie. S-a invatat sa indeplineasca multe lucrari. Cu tdmplaria se
ocupa mai rar, caci in prezent oamenii nu mai comanda tamplarilor usi
si ferestre. Le cumpara de la diferite firme.

Cea de a doua pasiune a domnului Anatolie a aparut spontan.

— Intr-o duminica dimineatd m-am pornit la biserica. A fost, probabil,
o chemare caci dupa liturghie m-am intors acasa cu alte ganduri. lata,
asa am devenit dascal. Si al 26-lea an indeplinesc aceasta functie la
Biserica din Berestea. In primii cinci ani am fost dascal si la Biserica din
Coteleu, sat vecin. unde péastorea parintele din Berestea, isi aminteste
dl Anatolie.

Cu Cuvantul Domnului in suflet si cu rindeaua in mana
cul gospodarul Anatolie Cebotari.

Adevarata surpriza a sarbatorii a fost aparitia unei profesoara superioara la CIE Cupca

isi duce vea-

in imagine: mesterul si dascalul Anatolie Cebotari, impre-
unda cu cumnatul Vadim Basarab, 1dnga foisorul din curtea

casei.
Vasile CARLASCIUC
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La 2 septembrie, domnisoara
Mariana
STEFANIUC

din suburbia Tetina, or. Cernauti, a im-
plinit frumoasa varsta a tineretii — 20 de ani.

Mariana este fosta absolventa a Scolii
medii nr. 10 din orasul Cernauti, pe care in
anul 2015 a terminat-o cu medalie de aur.
Mariana este studenta la Universitatea ,luri
Fedkovyci” din or. Cernauti, la Facultatea
de biologie, Catedra de managementul te-
renurilor si cadastru (3emnesnopsaKyBaHHs
Ta kagacTpy) in anul 4.

Cu aceasta ocazie frumoasa o felicita mama Angela, tatal Vasile,
bunicii Constantin, Maria si Eugenia, unchiul Dinu, verisoara Nico-
leta, strabunica Anastasia si matusa Elena, toate rudele si prietenii.

Scumpa noastra, fie ca in aceasta zi in sufletul tau sa se trezeas-
ca o dorinta arzatoare de a trai frumos, de a crea lucruri deosebite si
de a realiza cele nai tainuite visuri. Fie ca soarele sa-ti ofere caldura

® si lumina, ploaia curatd — liniste
sufleteasca, zambetul oamenilor
— incredere in sine, zilele anului
— prieteni, visele de azi sa devi-
na realitate, sperantele de maine
— Tmpliniri, orice cadere — un pas
nainte, iar fericirea sa te insoteas-
ca mereu.

La multi ani!

l///WWWWWWWWW Gy
In acest inceput minunat de toamna, la 6 septembrie, E
Valentin §
RASCO

din satul Costiceni, raionul Noua Sulita, Tsi sarbatoreste ziua de
nastere, implinind o frumoasa véarsta a copilariei — 8 ani.

In aceasta zi deosebita pentru toata familia, il felicita din tot sufletul
cele mai scumpe si apropiate fiinte, care il iubesc si se bucura mult de
| el — parintii Veronica si Roman, buneii Anatolie si Lidia, bunica Ludmila
V40 din Jitomir si strabunica Victoria din Costiceni. Ei i doresc sarbatori-
: tului sa fie sanatos si voinic, sa aiba parte de o copilarie frumoasa, cu
noroc si fericire, sa obtina
succese la invatatura si
sa ocupe un loc decent in
viata spre bucuria si mandria parintilor.

Scumpul nostru!

Sé fii o stea pe cerul minunat,

Sa fii un soare-adevarat.

Inima fie-ti scaldata-n bucurie,

lar viata numai zdmbete sé&-{i fie.

Sé& nu cunosti tu jalea sau tristefea,

S& porti in tine doar tandrete.

In calea ta s intalnesti

Lucruri frumoase ca-n povesti,

Sa nu duci dor de bucurii

Numai zambet mereu sa fii.

O viata toata inainte

S-auzi cum inima de bucurie-ti canta.
La multi ani!
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La 5 septembrie si-a sarbatorit ziua de nastere doamna
Daniela
CUDRIC

din satul Pasat, raionul Herta, implinind o frumoasa varsta.

Cu cele mai sincere urari de multi ani, sanatate, iubire, stima si re-
cunostinta este felicitatd de sot, parinti, rude si prieteni, care-i doresc
realizarea scopurilor la infinit, impliniri frumoase, momente si clipe de
neuitat! Dumnezeu sa te binecuvanteze cu ani frumosi, plini de fericire
si sanatate alaturi de familia ta frumoasa. Cele mai frumoase vise sa se
reallzeze sa te simti fericita, Tmplinita si
iubita alaturi de familie si prieteni, iar ﬂz
viata sa-ii fie ca aroma florilor. é

Scumpa noastra!

Sa aduni in al vietii buchet,
Alegand usor, atent,
De la codru maretie,
De la stéanca trainicie,
De la floare frumusete,
Eleganta si finete,
De la cer seninatate,
De la Domnul bunéatate,
De la lume omenie,
Sa ai noroc si numai bucurie!

Pe drumul vietii méndra sa pasesti

Si numai oameni buni sa intalnesti.

Sa fii mereu model de omenie,
Ingerul pazitor alaturi sa-ti fie!
La multi ani!
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(099) 730-74-00, (050) 374-57-99

Z3 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11

Ha po3i Byn. XoTuHCbka Ta

Byn. EHepreTtuyHa (6ins EniueHTpy)

.(( BERBECUL. O perioada favorabila in care ai oca- 1
) zia s& pui bazele unei relatii stabile, de ,cursa lunga”.!
Incepi aceastd saptdmana plin de hotarare si ambltla.
de a concretiza aspectele care tin de bani. Va trebui s 1
dai dovada de prudenta in relatia cu superiorii, mai ales |
. in ziua de miercuri. La sfarsitul perioadei analizate poti petrece.
' momente pline de romantism si pasiune alaturi de persoana iu- '
| bita. .
TAURUL.. Te simti bine cat timp detii resursele ma-
L),' S teriale si financiare de care ai nevoie. Iti concentrezi,
/ WPAW atentia, efortul si energia Tn zona relatiei cu persoana,
1 ( )/ iubitd. Este un moment destul de bun pentru schimba- !
' " rea directiei, in plan sentimental, amoros. La sfar3|tul'
.acestel saptamanl putem vorbi despre o realizare care tlne de.
! casa proprietate, o achizitie sau o vanzare avantajoasa. '
GEMENII. Aceasts saptamana aduce in prim- plan
il {'a relatia cu familia. Apar situatii favorabile in plan sen-1
:’ 4 0 timental, Tn partea secunda a perioadei. Ai ocazia sé:
./j\) te reintélnesti cu o persoana draga sau te poti implica,
intr-o relatie de dragoste care te ajuta sa iti schimbi vi-1
:ziunea, in sens pozitiv. Pui la cale o calatorie peste hotare, alé-:
1 turi de persoana iubita. Este o perioada de succes, de realizari,
'majore . !
,\u;\ RACUL. In aceasta saptamana te poti astepta Ia:
:_o, \ unele neplaceri venite din partea unor prieteni, prlvmdn
:’ ‘\g. banii imprumutati. Este o perioada de succes si reali-!
& I' zari destul de frumoase. La capitolul comunicare si re-,
1 lationare stai foarte bine. Putem vorbi si despre n|stel
} , bani care pot veni acum in contul tau. Este o perloada favorablla
1 pentru a demara actiuni importante.
LEUL. Este o perioada in care fiti dedici timpul SI'
s, eforturile carierei, schimbarilor |mportante care au Ioc
“y@> acum in viata profesionala. Se amplifica si relatia cul
« e strainatatea, poti face mai multe calatorii in interes de;
serviciu. Cert este ca poti intra in posesia unor informa- |
tii |mportante in plan profesional. La sfarsitul acestei perloadel
te vei simti de-a dreptul implinit, multumit de propria persoana. '
Y FECIOARA. O saptaména in care te mobilizezi si,
{ dai dovada de mult mai multa ambitie si fler, de sponta-
neitate si incredere de sine. Ai acum ocazia sa te Iamu-
AK\ resti ce anume fti doresti in plan profesional, daca este:
, indicat s& te |mpI|C| intr-o noud activitate sau chiar sa |
, schimbi actualul loc de munca. Mai sunt inca de rezolvat muIteI
1 probleme care tin de casa si serviciu. l
BALANTA Se poate vorbi acum despre o perloa-
da destul de’ norocoasa, la capitolul prieteni, protectori,
relatia cu persoanele care te pot ajuta sa obtii ceea ce'
iti dorest| in plan financiar si profesional. Ai ocazia sa |
te |mpI|C| in relatii de prletenle cu persoane aflate la dis-1
:tanta Sfarsitul acestei saptamanl este foarte potrivit pentru a da !
, startul unei relatii de cuplu.
] | v SCORPIONUL. Urmeazi o perioada in care |t||
:&-/5 concentrezi atentia pe indeplinirea unui pr0|ect |mpor-
* tant. Putem vorbi si despre norocul care vizeaza cariera
proprle Este o perloada de relansare, de oportunltatlI
care vizeaza obtinerea unui post mult mai avantajos
1din punct de vedere financiar. Acorda o atentie speciala la chel-1
! tU|eI|Ie pe care le faci cu prietenii. Evita sa dai bani cu imprumut!!
a) SAGETATORUL. incepi aceastd perioada cu:
%\ -dreptul” la locul de munca. Va trebui sa dai dovada
i\ de mai multa prudenta atunci cand vine vorba despre
relatia cu superiorii. Nici in relatia de mariaj lucrurile nu
stau tocmai bine. Tn partea secunda a acestei sapta-
! , Mmani lucrurile se mai regleaza. Poti deveni un adevarat lider re-
1 usmd sa-i mobilizezi pe cei din Jurul tau pentru a realiza un scop .
! personal important.
CAPRICORNUL. inceputul acestei perioade |II
dedici, in mod deosebit, relatiei cu propriul copil. Poti:
) da startul unor actiuni care |mpl|ca studii, calatorii in'
e alte tari sau poti demara contracte de colaborare im-,
portante Te poti bucura de avantaje materiale vemteI
, prin intermediul partenerulw de viata sau al unui asociat. Nu,
.este exclus nici sa primesti vestea despre 0 mostenire.
VARSATORUL. Stai destul de bine la capltolul'
relatii, parteneriate care pot fi demarate acum, unele pe :
termen indelungat. Lucrurile se aseaza in avantajul tau, 1
] in plan financiar. Va trebui sa dai dovada de prudenta i in| !
' calatorii pentru ca esti predlspus la sanctiuni, amenzi.
1 La sférsitul perioadei analizate ai sansa de a te bucura alaturlI
'de partenerul de viata, de realizarile profesionale.

mai mult partea buna, frumoaséa a vietii. in a doua
parte a acestei saptamani te concentrezi pe relatla:
.cu propriul copil. La sfarsitul perioadei analizate ai chef de,
lmunca iar aceasta fifi poate aduce rezultate frumoase, cas’u-
gurl neasteptate

1 PESTII La locul de munca totul e bine. Daca.
. 3) esti deJa implicat intr-o relatie de mariaj atunci lu-!
&’ crurile au tendinta de a fi tensionate. Preferi s& vezi,
1

1
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Eva a devenit populara in
randul adolescentilor, in
urma numeroaselor proiecte
la care a participat, precum:
,2JdeTckaa HoBaga sBonHa”, ,Go-
los deti”, ,Next Star”, ,Roma-
nii au Talent” si altele, dar mai
ales a remarcat-o piesa si Vi-
deoclipul care |-a lansat in
proiectul ,United By Dreams”.

La o varsta destul de frage-
da, Eva Timus se poate lauda
cu mai multe premii luate pen-
tru locul | si tot felul de Grand
Prix-uri in cadrul concursurilor
muzicale. De cand se tine min-
te, Eva si-a dedicat tot timpul
muzicii, pentru ca dorinta de
a fi cea mai buna a persistat
mereu. Este o fire artistica, se
vrea a fi o cantareata de ex-
ceptie in viitorul ce o asteapta
si este gata sa se dedice trup
si suflet acestei divine meserii.

— Chiar daca am o varsta fra-
geda pot spune ca m-am ho-
tarat cu profesia de viitor. Tmi
doresc din tot sufletul sa pro-
fesez in muzica, sa fiu o inter-
preta apreciata. Atunci cand i
gasesti ocupatia de suflet care
se mai transforma pe parcurs
si intr-un stil de viata, vine si
fericirea suprema. Ce poate fi
mai frumos decat sa te ocupi
cu ceea ce iti aduce satisfac-
tie?

Dosar
Nume, Prenume:
Eva Timus
Data nasterii:

12 octombrie 2002
Locul nasterii: Chisinau

Studii: elevi la Liceul
teoretic ,,Dimitrie Cante-
mir”, eleva la scoala muzi-

cali ,Alexei Starcea”

Domeniu: vocalist
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