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Nu putem vorbi despre poluare
fara a face referire la schimbarile
climaterice. Vedem cum de la an
la an, vremea pare ca o ia razna.
Dupa cum arata tot mai multe cer-
cetari, si noi, oamenii, suntem de
vina pentru aceasta, si guvernele
sunt responsabile pentru ca nu iau
masuri concrete, noteaza realita-
tea.net. Dupa ce vara a venit mai
tarziu in Europa, acum nu ne mai
paraseste in luna august. E anul
in care batranul continent nu va
avea toamna. O spun meteorologii
care au intocmit prognoza pentru
urmatoarele luni. Jumatate de Eu-
ropa va fi amenintata de caldura
excesiva si incendii, iar jumatate
se va confrunta cu ploi si furtuni.

Pretuieste DEMNI’i’ ATEA,
== -.aboneaza-te la
LIBERTATEA Cuvantului

Luna iunie a fost a doua cea
mai ploioasa luna din 1960 si
pana acum. Temperaturile au
crescut Tn a doua parte a verii
si vor ramane ridicate Tn urma-
toarele luni, potrivit estimarilor
centrelor meteorologice. Prac-
tic, avem primul an fara toamna.
Dupa o vara caniculara in nor-
dul Europei, arsita si fenomene-
le extreme ramén. Vremea va fi
uscata, iar pericolul incendiilor
n-a trecut. In agriculturd va fi
un adevarat dezastru. Vorbim
de seceta puternica in Ucraina,
Roméania, Republica Moldova
si Belarus. Asta va avea un im-
pact asupra preturilor produse-
lor agricole. Acum tot mai mul-
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te episoade de vreme ciudata
apar in anotimpuri in care n-au
ce cauta. Luna martie din anul
acesta a fost o luna de iarna
grea. A nins mai mult decat in
decembrie, ianuarie ori februa-
rie, in timp ce luna aprilie a avut
temperaturi de vara. Meteoro-
logii spun ca vom simti toamna
abia prin noiembrie si, cel mai
probabil, prima zapada va ca-
dea in ianuarie. Sunt anotimpuri
decalate, schimbari determi-
nate chiar de noi. Poluam mult
prea mult, iar planeta a inceput
sa-si schimbe ciclurile climati-
ce. Insd cum va ardta vremea
exact peste ani, nici macar me-
teorologii nu stiu.

Amenzile de circulatie vor
creste considerabil, incepand cu
27 septembrie. Soferii vor trebui
sa plateasca 3,4 mii de grivne
pentru depasirea limitei de vi-
teza de 50 km pe ora. Pentru
parasirea locului accidentului
amenzile vor oscila intre 255 —
3,4 mii de grivne sau privarea de
libertate de pana la 6 luni. Daca
soferul este prins la volan fara
permis sau daca permisul nu co-
respunde categoriei, amenzile
vor fi de peste 10.000 de griv-
ne. In cazul daca soferul este
prins pentru a doua oara la vo-
lan fara permis, amenda va fi de

amenzile de circulatie
din 2018

40,8 mii de grivne. Conducatorii
auto care sunt privati de dreptul
de a conduce vehicule, dar sunt
prinsi la volan, vor fi obligati sa
plateasca 20,4 mii grivne. Daca
se repeta aceasta infractiune,
amenda va fi dubla. In ceea ce
priveste parcarea necorespun-
zatoare a masinii, agentii de
politie sunt obligati sa aplice
amenzi fara prezenta proprieta-
rului masinii si sa evacueze au-
tovehiculul. Toate aceste actiuni
urmeaza sa fie filmate si fotogra-
fiate. Amenzile in cazul parcarii
necorespunzatoare vor fi de 255
— 1,7 mii de grivne.

<"

fului statului.

In conformitate cu decretul semnat
de Presedintele Petro Porosenko, ter-
menul campaniei de recrutare a tine-
rilor in armata in 2018 a fost prelungit
de la 2 la 3 trei luni de zile. Decretul
respectiv este publicat pe site-ul se-
Astfel campania de re-
crutare din aceasta toamna va dura in
perioada dintre lunile octombrie — de-
cembrie. Reamintim ca in Ucraina in

armata sunt chemati tinerii cu varsta
intre 20 si 27 de ani,
crutarea este obligatorie. Tinerii cu
studii superioare isi vor satisface ser-
viciul militar in termen pe o perioada
de un an, restul — un an si jumatate.
Conform Codului Penal, cel care nu se
prezinta la recrutare poate fi sanctio-
nat cu amenda sau cu privarea liberta-
tii pana 3 trei ani.

iar din 2015 re-
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SE SCUMPESC GAZELE DIN
OGTOMBRIE. CE A CONVENIT

Guvernul ucrainean
si reprezentantii FMI au
reusit s& convina asu- 2
pra unei cresteri a pre- .
turilor la gaze. in timpul
negocierilor cu Comisia FMI, care se afla in prezent la Kiev, partea ucrai-
neana insista la inlocuirea programului actual de creditare (EFF) cu unul
nou — Stand-by. In cadrul acestui program prevazut pentru 1,5 ani Ucraina va
avea posibilitatea sa primeasca noi imprumuturi in valoare de 4-5 miliarde
de dolari SUA. in schimb, Guvernul ucrainean va fi obligat s& lanseze un
nou algoritm pentru cresterea treptata a preturilor la gazele naturale pentru

) populatie. Unele medii de informare anunta deja ca tarifele la gaze vor fi

majorate cu 23,5% incepand din luna octombrie, in timp ce FMI insista ca

| aceste scumpiri sa fie de 30%. Astfel, incepand din luna octombrie, un metru

cub de gaz va costa aproximativ 8,60 grivne, in loc de 6,97 grivne cat costa

in prezent.
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Rusia a anuntat ca va desfagura cele mai am-
ple exercitii militare de la Razboiul Rece. 1.000 de
avioane, 300.000 de soldati si doua flote navale
participa la exercitile din zona de antrenament
Tsugol, din regiunea rusa Trans-Baikal, intre 11-
15 septembrie. Exercifiul militar, denumit Vos-
tok-2018 (Est-2018), va implica si TOATE unitatile
de aviatie ale Rusiei, a transmis Serghei Soigu,
ministrul Apararii. Acestea vor fi cele mai ample
exercitii militare din ultimii 37 de ani. Exercitiile
Vostok-2018 se vor desfasura alaturi de China
si Mongolia. ,Va fi o reeditare a exercifiului Za-
pad-81, dar la o scara mai mare”, a declarat Soi-
gu, facand referire la antrenamentele din 1981,
din Europa de Est. Potrivit Agentiei Tass, Fortele
Armate Ruse numara 1,9 milioane de persoane,
dintre care 1,01 milioane de persoane se afla in
serviciul militar.

Moscova a anuntat ca la exercitiul Zapad-2017,
desfasurat alaturi de Belarus si alte regiuni ale Rusi-
ei, au participat 12.700 de soldati. NATO a sustinut
insa ca Rusia a subevaluat prezenta la exercitiile
sale, la care ar fi luat parte peste 100.000 de soldati.
Armata rusa si-a extins atat obiectivele, cat si frec-
venta manevrelor, in contextul tensiunilor cu Vestul.
De asemenea, Rusia si-a imbunatatit relatiile militare
cu China. Moscova si Beijingul au realizat o serie de
exercitii militare in comun, inclusiv in Marea Chinei
de Sud si antrenamente navale in zona baltica, in
vara anului trecut. Cele doua state au incheiat ceea
ce numesc un ,parteneriat strategic”, exprimandu-gi
opozitia fata de lumea ,unipolara” — in care SUA de-
tin dominatia globala. China a trimis peste 3.000 de
soldati pentru Northern Theatre Command, precum
si 30 de avioane si elicoptere, care participa la ampla
simulare de razboi.
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Salariile cadrelor didactice din Ucraina sunt insuficiente pen-
tru a atrage personal callificat in sistem. Acest lucru a fost recu-
noscut de ministrul Invatdmantului, Lilia Grynevyci, la o intélnire
cu reprezentantii mediului de afaceri. Potrivit ministrului, astazi
in Ucraina isi desfasoara activitatea 440 mii de cadre didactice.
In acelasi timp, o parte semnificativa dintre acestea sunt in prag
de pensionare. ,Cand salariul cadrelor didactice era de 5 mii
grivne, majorarea cu 50% n-a fost suficienta. Acum profesorii
castiga mai putin decat media salariului nominal net pe tara. In
aceste conditii este dificil de a atrage tineri”, a subliniat ministrul
Lilia Grynevyci. Reamintim ca Guvernul a anuntat cresterea sa-
lariului minim Tncepand cu anul 2019. La etapa actuala salariul
minim constituie 3.723 de grivne, iar incepand cu anul urmator
acesta poate creste cu inca 447 de grivne.

Pagina realizata de Mihai URSU
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anarul Comunita-
tii Teritoriale Unite
Ostrita, raionul Herta,
domnul Vasile TURCAN,
si-a sarbatorit amiaza
veacului. Aceasta data
importanta in viata
lui personala a coincis
cu jubileul de 50 de ani
al Scolii din Mamorni-
ta-Vama, sat care face
parte din Comunitatea
Teritoriala Unita Ostri-
ta. Este o coincidenta
semnificativa, deoare-
ce problemele scolilor
sunt prioritare in activi-
tatea noii comunitati.

— Pedagogii primesc salarii de la stat,
iar baza materiala a scolilor si gradinite-
lor o asigura comunitatea, explica domnul
Vasile Turcan. Ne-am straduit sa fie bine
pregatite pentru noul an de Tnvatamant
toate scolile noastre. La cea de la Mamor-
nita-Vama volumul de lucrari a fost mai
mare — curtea a fost acoperita cu placi. Au
fost amenajate, asa cum cere programa
,noii scoli”, sdlile pentru clasa intai si ca-
binetele de ucraineana, fizica, chimie. La
ospatariile din scoli, unde a fost necesar,
am schimbat frigiderele si plitele. In toate
scolile si gradinitele functioneaza reteaua
cu apa calda. Lucrari de reparatie au fost
efectuate si la gradinite. In prezent sunt
captusiti peretii exteriori la gradinita din
Ostrita, pentru ca in timp de iarna sa fie
mai cald in incapere. Tot la Ostrita a fost
reconstruitd vechea cazangerie si trans-
formata in complex sportiv. La Tureni a fost
amenajat stadionul, unde au avut loc deja
si primele competitii la fotbal. Sunt planifi-
cate lucrari de reparatii si la alte obiective
— la ambulatoriile din Ostrita si Horbova.

- Din subventiile din partea sta-
tului, pe care le primesc comu-
nitatile teritoriale unite, o suma
oarecare este repartizata neapa-

rat pentru repararea drumurilor.
Ce ati reusit sa intreprindeti in
aceasta privinta, doar CTU Ostri-
ta in curand va implini un an de la
creare.

— Ce poti face intr-o perioada scurta
de timp, cand exista atatea probleme in
aceasta privinta?! Starea drumurilor din
satele noastre lasa de dorit, iar dupa plo-
ile din vara curenta ea s-a agravat si mai
mult. Am reusit sa pregatim documentatia
respectiva pentru lucrari de amploare.

- Una din sursa principala de
venit in localitatile satesti este
pamantul. Ati pretuit aceasta
cand erati in postul de primar al
Ostritei, fiind printre putinii adepti
din regiune ai planurilor generale
ale localitatilor. Ostrita, in preaj-
ma crearii comunitatii teritoriale
unite, a fost prima localitate sa-
teasca din Bucovina, care s-a va-
zut cu un asemenea plan general
si in aceasta privinta este meritul
Dumneavoastra, ca ati lansat ide-
ea si ati insistat ca ea sa fie rea-
lizata.

— Planul general al localitatii, care in-
clude toate terenurile arabile si nearabile,
ne ofera posibilitatea sa folosim eficient
fiecare parcela de pamant. Tindem ca si
celelalte sate din componenta comunitatii
sa dispuna de asemenea documente fun-
ciare importante. Avem probleme serioase

fie transmise comunitatii se cere acordul
Kievului. Si, iatd, ne pregatim sa scriem o
scrisoare catre Cabinetul de Ministri.

intr-adevar, taxele funciare ne asigura
in mare privinta partea de venituri a buge-
tului comunitatii, dar in bugetul local sunt
directionate si impozitele pe care le pla-
tesc intreprinzatorii. Dupa numarul de in-
treprinzatori se poarte constata nivelul de
dezvoltare social-economica a localitatii
respective. Mai multi intreprinzétori avem
la Ostrita si Horbova si ne vom stradui ca
séa creasca numarul lor si in celelalte sate
ale comunitatii. Intreprinzé&torii sunt acei
care creeaza noi locuri de munca.

- Pana la crearea comunitatii
teritoriale unite, mai multi ani ati
fost primar in satul natal Ostrita.
in acest an de cand functionea-
za comunitatea ati reusit sa cas-
tigati increderea si a locuitorilor
din celelalte sapte sate?

— Nu sunt omul care cauta sa traga foc
la oala sa. Din contra, ma straduiesc sa
asigur un echilibru pentru cele opt sate ale
comunitatii: schimbari spre bine trebuie sa
se simta in fiecare dintre aceste localitati,
atunci de ce ne-am unit si ne-am asumat
povara responsabilitatii?! Avem deputati
buni si nu ne intereseaza la care forta po-
liticd apartin ei. Important este s& lucreze
pentru binele oamenilor. Pe ei pot conta, la
fel si pe starostii din satele Tureni, Horbova
si Godinesti, care pana la unire au ,gustat

care formal apartin
agricole din Cernauti.

in privinta unor terenuri arabile la Tureni,
Institutiei stiintifice
Pentru ca ele sa

din painea de primar”. lar atunci cand simti
incredere si sustinere din partea oameni-
lor, si lucrul sporeste.

De obicei, toamna, cand nu mai incap produsele pe
tarabele din piata, preturile sunt cele mai mici. La noi in
tara, Tnsa, e cu totul anapoda si de vina este el, dolarul
american. Fara ,injectiile” Fondului Monetar Internatio-
nal valuta noastra nationald nu-si poate mentine pozitiile
mult-putin stabile fata de dolar si euro, si cum functiona-

rii Fondului discuta in privinta ordinarului credit, imediat
creste in pret dolarul, iar dupa el salta si preturile la com-
bustibil si, Tn cele din urma, la produsele agricole.
Toamna aceasta, in comparatie cu cea precedenta,
a inceput anume cu cresterea preturilor la legume si
la paine, precum si la alte produse. lar regiunea Cer-

nauti este lidera pe tara in aceasta privinta. S-a inre-
gistrat cel mai mare ,salt” al preturilor la ulei, mezeluri
si slanina. Daca in medie pe Ucraina pretul la slanina
a crescut cu 44 la suta, in regiunea Cernauti — cu 77
la sutd. Tn regiunea noastrd aproape de doud ori mai
mare decéat pe tara a fost cresterea pretului la mezeluri
— cu 55 la suta fata de 28 la suta. Si mai mult a crescut
pretul la ulei — cu 14 la suta in regiunea Cernauti fata
de 5 la suta pe tara.

Orasenii mai demult au observat cat de repede s-au
schimbat preturile la principalele legume: la rosii si
castraveti, caci, dupa cum afirma vanzatorii interme-
diari, ,a trecut” timpul lor. Candva castravetii si rosiile
erau recoltate si in luna septembrie, acum, din cauza
chimicalelor, perioada de vegetatie a acestora in sol
deschis se termina prin august. Deci, castravetii si ro-
siile care se vand acum in piete sunt crescute in sera
si cum sa nu fie pretul mai mare?!

Expertii presupun ca peste doua-trei luni ne vom
trezi cu o noua majorare a preturilor la produsele ali-
mentare, in rezultatul reactiei mai intarziate la schim-
barile pe piata valutara. lar guvernantii isi ,spala obra-
zul”, anuntand un nou nivel al salariului minim de la 1
ianuarie 2019 si o mica revedere a pensiilor.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Doi necunoscuti
au patruns, in amiaza
mare, intr-un magazin
de obiecte din aur din
Secureni. Dupa ce au
batut-o pe vanzatoare,
criminalii au pus mana
pe o parte din obiecte
si au sters putina. Dupa
ce au comis fapta, aces-
tia au fugit de la locul
crimei cu ajutorul unui
automobil cu numere
de inmatriculare straine.
Anchetatorii au demarat
o procedura in baza ar-
ticolului 187 punct 4 al
Codului Penal al Ucrai-
nei. Politia intreprinde
actiuni pentru depista-
rea criminalilor.

CARE NU EXISTA

Nu demult politia a fost alertatd de o ba-
trana in varsta de 81 de ani, care a devenit o
ordinara jertfa a escrocilor. Femeia a povestit
ca a primit un apel telefonic, in care i s-a spus
ca fiul ei ar fi comis un accident. ,Interlocutorii”
i-au promis sa aranjeze treburile pentru 6 mii
de dolari americani, suma pentru care feciorul
va evita responsabilitatea. lar atunci cand ne-
cunoscutul a intrebat-o céati bani ar da ca fecio-
rul sa fie salvat de la inchisoare, fara a sovai
femeia i-a spus ca poate sa ofere suma de 20
mii de dolari. Numai dupa ce a transmis suma
ceruta femeia a inteles ca a fost pacalita, doar
in realitate... nu are fecior. Politia a demarat o
serie de masuri pentru depistarea escrocilor.

MITRALIERA, PISTOL,
DROGURI Sl... ALTE JUCARII

Judecatoria raionala Hliboca i-a pronuntat o pedeapsa sub forma
de Tnchisoare pentru un termen de patru ani unui locuitor al tinutului,
care pastra in garajul casei un intreg arsenal de armament. In afara de
mitraliera, pistoale de diferite tipuri, munitii si magazii, lucratorii politiei
au descoperit, in timpul perchezitiei, o mie de pastile ,Subutex”, care
contin substante narcotice, precum si amfetamina in cantitati extrem de
mari. Ancheta a stabilit ca inculpatul le-a cumparat la un pret redus pen-
tru a le realiza ulterior mult mai scump. In timpul procesului inculpatul
si-a recunoscut vina in totalitate. Barbatul a explicat c& armamentul i-a
fost transmis pentru pastrare de catre un cunoscut, care a murit in zona
actiunilor militare din estul tarii la inceputul anului curent. Pentru ca a
pastrat arsenalul jumatate de an el a primit 400 de dolari americani.

0 familie din Cernauti
a muritintr-un accident
rutier 1a Kolomyia

Teribilul accident a avut loc
pe drumul de centura al ora-
sului. Un autoturism a iesit pe
contrasens si s-a ciocnit in pli-

locul accidentului, iar femeia a
decedat in careta ambulantei.
Mai tarziu a murit si barbatul
aflat la volanul autoturismului.

- - 4 - 4 - ~n -
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na viteza cu un microbuz. Co-
piii aflati in salon au murit la

Tn acel teribil impact a murit o
intreaga familie.

Un accident de circulatie tra-
gic s-a produs nu demult la Cras-
na, raionul Storojinet. Pe la orele
01.30 soferul unui autoturism a
pierdut controlul volanului si a
plecat de-a dreptul intr-un iaz.

Conducatorul auto si pasagerul
acestuia, Tn varsta de 39 de ani,
au decedat. Acestia se aflau, pro-
babil, in stare de ebrietate, consi-
dera paznicul iazului, care a fost
primul martor ocular al tragediei.

Corpurile neinsufletite ale celor
doi barbati au fost scoase din apa
de catre localnici si de lucrato-
rii politiei. Ele au fost expediate
pentru efectuarea expertizei me-
dico-legale.

y

Un barbat in varsta de 27 de ani a fost retinut
de catre colaboratorii organelor de drept din cau-
za ca a dat foc masinii vecinului cu care avuse un
conflict. Incidentul s-a produs in noaptea zilei de 11
septembrie. Politistii au demarat o serie de masuri,
care s-au soldat cu identificarea persoanei incendi-
atorului. Un cernautean, care a nimerit nu o singura
data in cdmpul de vedere al oamenilor legii, si de
data aceasta a dat dovada de caracter agresiv si I-a
amenintat pe vecin. Luand in calcul faptul ca infrac-
torul se afla la evidenta psihiatrica si poate cauza si
in continuare neplaceri celor din jur, barbatul a fost
internat pentru tratament in spitalul de psihiatrie.

n 4 - -
oua masini au fost
N - 4 4 4 -
Inghitite de flacari
’ I 4 -
a Gernauti
)

Colaboratorii Serviciului de Stat pentru Si-
tuatiile de Urgenta au fost chemati, pe timp de
| ' noapte, pentru a stinge doua automobile. Pri-
* mul autoturism a ars pe strada Chisindului, iar
v | cel de-al doilea — in zori de zi, pe strada Ma-
haleanska. Se presupune ca in ambele cazuri
masinile au fost incendiate.

SCHIMB DE FOCURI IN CENTRUL
REGIONAL

Tn urma unui conflict, ce s-a is-
cat pe strada Ucraineana din Cer-
nauti, doi barbati s-au ales cu rani
de arma. Incidentul s-a produs pe
la orele doua de noapte. La lo-
cul cu pricina lucratorii politiei au
constatat ca cearta s-a iscat intre
doua grupuri de persoane, care

s-a transformat mai apoi intr-o
bataie adevarata. Un cernautean
in varsta de 41 de ani a aplicat
arma. Doi tineri in varsta de 28
de ani au avut nevoie de ngrijiri
medicale. Medicii au diagnosticat,
de asemenea, intoxicare cu alcool
la cei doi.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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paratele elec-

trocasnice din
locuinta emit radiatii
puternice care te
pot imbolnavi grav.
Primele semne ale
iradierii sunt slabi-
rea organismului si
a sistemului imuni-
tar, fapt ce duce la
aparitia diverselor
boli, dar si mai grav,
a cancerului.

Un televizor deschis radiaza
pe o raza de 4-7 metri, iar chiar
si cand este inchis el emite radi-
atii la 2 metri distanta! Fereste-te
si de emisiile cuptoarelor cu mi-
crounde, ale prizelor electrice,
telefoanelor mobile, monitoarelor
de calculator sau aparatelor cu
baterii. Nu lasati copiii s& doarma
in pat cu jucarii cu baterii! Chiar
si oglinzile au un mare efect ra-
dioactiv.

Pentru a te feri de radiatii, iata
cateva plante pe care ar trebui
sa le tii aproape de calculator si
televizor, astfel Tncat acestea sa
absoarba radiatiile:

Feriga. E atat de puternica
atunci cand vine vorba de absor-
birea radiatjiilor emise de aparate-
le electronice, incat e suficient sa
0 asezati oriunde in birou sau in
camera in care lucrati la calcula-
tor. In plus, e un foarte bun filtru
de absorbtie a prafului si pentru
purificarea aerului.

Cactusul. Aceasts planta
este cea mai rezistenta la radia-
tile pe care le elibereaza apa-
ratele electronice. Cel mai bine
este sa asezam cactusul in fata

sau in spatele monitorului calcu-
latorului pentru a ne feri de can-
titatea de radiatii pe care acesta
o emite.

Aloe Vera. Este o plant
foarte cunoscuta pentru diverse-
le ei proprietati pentru a preveni
aparitia unor boli sau a vindeca
diferite afectiuni. Pe 1anga aceas-
ta, se pare ca Aloe Vera isi de-
monstreaza utilitatea si atunci
cand este asezata pe langa apa-
ratele electronice, ale caror radia-
tii si energie negativa le absoarbe
Cu succes.

Ne aflam in plin sezon al pepenilor. Un pepene
copt este suculent, dulce si racoritor. Totusi, mare e
dezamagirea, cand il aduci acasa de la piata si nu

PERFECT
COPT

este asa cum te asteptai! De ace-
ea, pentru a cumpara un pepene
verde bine copt, trebuie sa finem
cont de aceste recomandari.

* Ridica-l. Mare sau mic, pe-
penele verde trebuie sa fie greu
pentru marimea lui. Daca ai de
ales intre doi pepeni de aceeasi
marime, alege-l pe cel care can-
tareste mai mult.

* Cauta-i punctul galben.
Atunci cand sta pe sol, pepenele
dezvolta o pata galbuie. Daca e

mai pronuntata, inseamna ca este copt.
* Loveste cu degetele in el. Un pepene verde
copt va suna in gol.

y

Potrivit nutriti-
onigtilor,  pepenele
galben aduce nume-
roase beneficii orga-
nismului. Contine vi-
tamine precum A, B,
C, magneziu, fosfor,
calciu, potasiu, dar si
fibre alimentare sau
fier. Pepenele gal-
ben este considerat
o foarte buna sursa
de antioxidant. De
asemenea, pe lista
de beneficii ale con-
sumului de pepene
galben trebuie trecut
si faptul ca te ajuta
in cazul unor cure de
slabire, intrucat este
foarte satios. O felie
de pepene galben
contin aproximativ 60
de calorii, care asigu-
ra 100% din necesa-
rul de vitamina A.

Beneficile  pe-
penelui galben sunt
si In ceea ce priveste
infrumusetarea. Aces-
ta se poate aplica fe-

liute sau sub forma de
suc pe piele pentru a o
rehidrata si pentru a in-

frumuseta un ten uscat.
De asemenea, pepenele
galben este folosit pen-

tru a calma iritatiile pielii
sau chiar arsurile solare
usoare.

MICI DE CASA )

Ingrediente: 800 g carne de vita, 400 g carne de
porc mai grasa, 250 ml.supa concentrata de vita, 3-4
catei de usturoi, 1 lingurita cu varf de bicarbonat, sare,
1 lingurita de piper, 1 lingura de cimbru uscat, 1 lingu-
ritd paprika dulce.

Preparare. Cu ajutorul unui robot de bucatarie mixati carnea de vita
si de porc adaugand supa putin cate putin, cam 25-30 de minute. Pasta
pentru mici este bine framantatd cand are un aspect de pasta, ca un aluat.
Intr-un castron se toarna carnea tocata, piperul, cimbrul, paprika, sarea,
usturoiul zdrobit si 2-3 linguri de supa rece de vita. Se framanta energic si,
cand pasta incepe sa se formeze, se adauga bicarbonatul de sodiu si se
framanta din nou. Supa se va adauga in trange de 40-50 ml pe masura ce
e absorbita. Cand pasta e bine framantata, se {ine de lingura fara sa cada
imediat. In acest moment, pasta pentru mici se transfera intr-un castron
si se preseaza bine, ca sa nu ramana goluri de aer. Se acopera cu folie
alimentara si se da la frigider pentru 12 ore inainte de a trece la pasul
urmator. Dupa ce s-a odihnit, se trece la formarea mititeilor, apoi se pun
pe gratarul incins si se prajesc. Se servesc calzi cu mustar sau cu salata.

PIEPT DE PUI LA GRATAR CU CEAPA
RUMENA SI SALATA DE VARZA ROSIE

Ingrediente: 1 ;:’)iept de pui (600 grame), 4 cepe albe, 50-60 ml ulei,
1 varza rosie, 2 cepe rosii, otet balsamic, sare, piper, patrunjel verde.

Preparare. Se prepara mai intai salata de varza. Puneti varza ro-
sie taiata fideluta intr-un castron sau cratita, adaugati 1 lingurita de
sare grunjoasa, frecati varza cu sare, adaugati ceapa taiata sau data
pe razatoarea cu gauri mari, stropiti salata cu otet balsamic dupa gust,
adaugati piper si amestecati.

Pieptul de pui se taie felii, se bate cu ciocanul de carne, se sa-
reaza, se pipereaza, se unge cu putin ulei si se pune pe gratar. Pre-
parati ceapa alba in felul urmator: intr-o tigaie puneti cele 50 ml ulei
la incins, taiati ceapa alba fideluta, se pune in ulei si se rumeneste
7-10 minute la foc potrivit, amestecand mereu. Cand ceapa este gata,
asezati pe o farfurie pieptul de pui, 2 linguri de ceapa, alaturi de salata
de varza rosie. Se presara cu patrunjel verde tocat marunt.

PRAJITURA CU PEPENE GALBEN

Ingrediente: 300 g miez de pepene galben, 5 oua, 250 g
zahar, sare, 1 praf de vanilie, 1/2 cana ulei, 1 si 1/2 plic praf de copt,
400-450 g faina.

Preparare. Mai intai, miezul de pepene se da prin blender. Ouale se
mixeaza impreuna cu zaharul, sarea si vanilia, pana si-au schimbat cu-
loarea si si-au marit volumul. Se incorporeaza, pe rand, miezul de pepe-
ne galben, uleiul si la urma, faina cernuta impreuna cu praful de copt. Se
amesteca compozitia si se toarna aluatul obtinut in tava tapetata cu har-
tie de copt. Se orneaza cu felii de caise si de pepene galben (pudrate cu
putina faina). Se coace prajitura cca 35 de minute, in cuptorul preincalzit,
la 170 grade. Se verifica cu scobitoarea. Se pudreaza cu zahar pudra.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Capitala creatiei
literare a copiilor...

in zilele de 15-16 septembrie la Cer-
nauti, pentru prima data, se va desfasu-
ra Festivalul Literar International pentru
Copii ,Literature Future”, initiat de Fondul
de binefacere ,Eu — viitorul Ucrainei”. La

festival vor participa circa o suta de co-
pii talentati din intreaga tara. Orasul ,po-
etilor si cartilor” de odinioara va deveni
pntru doud zile capitala creatiei literare a
copiilor din Ucraina. Scopul Festivalului
.Literature Future” consta in populariza-
rea literaturii pentru copii, artei literare in
genere, extinderea imaginii creatiei litera-
re a copiilor ucraineni peste hotare. Juriul
va selecta si va aprecia cele mai bune lu-

crari. Laureatii festivalului vor fi stimulati
cu un ,onorar” solid: pentru primul loc — 10
mii grivne, pentru locurile doi si trei — cate
5 mii grivne. Lucrarile tinerilor literati vor fi
incluse in antologia ,Eu — viitorul Ucrainei.
Copiii”.

Organizatorii  Festivalului ,Literatu-
re Future” au invitat la Cernauti autori ai
creatiei literare pentru copii, ilustratori de
carte, critici literari, precum si personali-
tati notorii din Ucraina: poeta Lina Kos-
tenko, poetul-textier Vadym Kryscenko,
pedagogul teatral Valentina Zimnia, inter-
pretul Oleg Skripka.

...SI a poeziei
europene

in zilele de odihna precedente, la
Cernauti s-a desfasurat Festivalul Poe-
tic International ,Meridian Czernowitz”,
ajuns la cea de a noua editie a sa. Ora-

sul lui Eminescu si al lui Paul Celan, luri
Fedkovyci si Olga Kobyleanska, a primit
,desanturi literare” din Germania, Austria,
Elvetia, Marea Britanie, SUA, Danemar-
ca, Olanda, Luxembourg, Liechtenstein,
Polonia, Roméania, Rusia si, fireste, din
Ucraina, care au creat o adevarata atmo-
sfera poetica.

Deschiderea Festivalului a avut loc la
Centrul literar ,Paul Celan”. Lecturi poe-
tice, discutii, vernisaje, lansari de carte
s-au desfasurat Tn mai multe localuri din
centrul istoric al Cernautiului. Intre par-
ticipantii la ,Meridian Czernowitz” ii vom
numi pe Andrii Kurkov, vicepresedinte-
le PEN Club Ucraina, Helmut Niderpe,
presedintele PEN Club Austria, Simona
Trider, Germania, Caius Dobrescu, vice-
presedintele PEN Club Roménia, Antanas
loninas, Lituania, lakub Eker, Polonia,
Boris Raitshuster, Germania, etc. Poemul
,Efebia” a poetului roman Caius Dobrescu
a fost tradus n ucraineana special pentru
Festival de cernauteanul Marin Gherman.

Daniel lonita este roméanul din Aus-
tralia care propaga cultura neamului
sdu in réndurile vorbitorilor de engleza.
In recentul volum ,,Basarabia Sufletului
Meu”, aparut la Editura ,,MediaTon” din
Toronto (Canada) cu sustinerea Acade-
miei Roméano-Australiana pentru Cultu-
ra din Sydney, a fost inclusa in versiu-
nea engleza poezia ,,Limba noastra” de
poetul basarabean, Alexei Mateevici.

Cu acest prilej, folosindu-ma de retelele
de socializare, i-am solicitat domnului Dani-
el lonita raspunsul la urmatoarea intrebare:

— Domnule Daniel lonita! Din ce motive
ati tradus in engleza imnul limbii roméane,
scris pe vremuri de restrigste de basara-
beanul Alexei Mateevici? In ce masura
vorbitorii de engleza pot intelege durerea
poetului basarabean?

Si iata raspunsul primit:

— Vorbitorii de limba engleza pot inte-
lege poezia lui Alexei Mateevici in aceeasi
masura in care noi, vorbitorii de limba ro-
mana il intelegem pe Shakespeare (cu
sonetele si teatrul lui din Anglia secolului
16), sau Psalmii — transcrisi din canturile de
durere ale unui neam evreu in captivitatea
babiloniana, etc. etc. etc. Marile teme, ma-
rile dureri vor avea rezonante universale.
Mateevici e un poet exceptional, iar aceas-
ta poezie este de geniu. Durerea lui are re-
zonante in durerea oricarui neam apasat la
un moment sau altul al istoriei sale. Sigur,
nuantele vor fi altele la tibetani — ca exem-
plu — decat la basarabeni, dar fondul simtirii
acestei apasari este universal — rezonanta
este similara, la baza ei. De unde si apelul
pe care-l avea Mateevici. Orice mare poet,
orice poezie importanta produce reflectii
in care oricine de pe planeta aceasta isi
poate recunoaste o parte din fizionomia

sufleteasca, o farama din gama simtirilor

posibile.
Am mai intélnit si argumentul ca doar
noi, romanii, il putem percepe pe Emi-

nescu. Nimic mai fals. Cei ce sustin asta
fac dovada de arogantd pe deoparte, si
de minimalizarea lui Eminescu (un spirit
universal prin excelentd) pe de alta parte.
Cum adica? Noi romanii suntem foarte des-
tepti si 1l pricepem pe Shakespeare, pe Ri-
Ike, pe Byron, pe Lermontov, pe Esenin, pe
Petrarca etc. Dar strainii, vezi Doamne, nu
sunt echipati cu neuronii necesari ca sa-I
inteleaga pe poetul nostru national. Aro-
ganta fara acoperire faptica.

Apoi, ne tot plangem (ca natie ma refer,
indiferent de ce parte a Prutului ne aflam)
ca lumea larga nu ne stie, nu ne pricepe
etc. Pai cum vrem sa ne stie si sa ne pri-
ceapa, daca nu exista traduceri cat-decat
adecvate prin care sa ne inteleaga?

Ori engleza este lingua franca la ora
asta pe planeta, si va continua sa fie limba
universala de comunicare pentru inca mul-
ta vreme — fie ca asta ne convine sau nu
ne convine. Spre exemplu, sunt cercetatori
in domeniul poetic din Japonia care studia-
za poezie romaneasca tradusa in engleza,
fiindca nu au la indemana cunoscatori ja-
ponezi de limba roméana — sau cel putin nu
destui specializati in domeniul poeziei.

Deci, traducerile in engleza ne fac cu-
noscuti dincolo de confortul nostru mioritic.

In imagine: un moment al intalnirilor
pe pamantul Basarabiei. Daniel lonita
impreuna cu Arcadie Suceveanu, prese-
dintele Uniunii Scriitorilor din Moldova.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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In a treia duminica a lui septembrie, cand padu-
rea se afla intre doua anotimpuri -

na - este marcata sarbatoarea profesionala a
lucratorului silvic. Padurile, ca si solul fertil, sunt
cele mai valoroase bogétii naturale ale tarii. Co-
pacii de specie rara pot fi trecuti in Cartea Rosie,
padurea - nicidecum. Or, dlsparltla ei ar insemna
o adevarata catastrofa ecologlca, cu urmari im-
previzibile. La fel cum pomicultorul ingrijeste de
livada sa, asa si padurarul trebuie sa ingrijeasca
de cranguri si poiene. Oricat de des ar fi codrul, el
nu poate ascunde lipsa de spirit gospodaresc al

celui ce-i poarta de grija.

Mandri fagi de
pe meleagurile
Hertei...

— Padurea este un organism viu, com-
plex, care creste de la sine, dar si dupa pla-
nurile omului, observa interlocutorul meu,
domnul Valeriu SANAVCEAN, seful Ocolu-
lui silvic Tarnauca, raionul Herta. lar aceste
planuri nu trebuie sa fie jefuitoare. Copacul
creste greu, ca sa ajunga la conditiile nece-
sare e nevoie de timp, de zeci de ani, dar
este taiat in cateva minute...

Ocolul silvic Tarnauca se intinde pe o
suprafata de 2.381 de hectare, in care pre-
domina fagul.

— Sa nu credeti ca daca in padure se
aude motorul ferestraului mecanic, inseam-

na ca padurea este jefuita. Se fac taieri sanitare, taieri pla-
nificate. Dupa ele se poate aprecia felul de gospodarire. lar
padurea are nevoie de un gospodar grijuliu, afirma domnul
Valeriu Sanavcean. Ai taiat copacii de pe o anumita par-
cela, planteaza altii in loc. Noi ne tinem de regenerarea
naturala a padurii, caci ea este mai eficienta. Copacii tineri,
care rasar la voia intdmplarii, cresc mai bine, important e
sa curatim terenul de salcami, caci ei ii Inabusa pe acestia.

Tn societatea ucraineana exista parerea: comertul cu
lemnul este un business avantajos. Este avantajos pentru
braconieri si pagubitor pentru tara.

— Se exporta In mare parte busteni. Noi, insa, vindem
deja lemn prelucrat, cherestea, doar la Ocolul silvic avem
si gater. lar materialul de constructie intotdeauna s-a bu-
curat de cautare. latéd de ce acest lucru e mai avantajos,
considera domnul Valeriu. Pentru a interzice exportul de
busteni, trebuie create intreprinderi de prelucrare a lemnu-
lui si atunci efectul va fi cel dorit.

De la sofer la sef al
ocolului silvic

Nascut In satul Stanesti, raionul Hliboca, dI Valeriu Sa-
navcean a lucrat 12 ani sofer, transporta lemnul din padu-
re. A obtinut studii superioare prin corespondenta si a fost
transferat la Punctul de achizitionare a lemnului din Hliboca.
Cu cinci ani in urma i s-a propus postul de sef al Ocolului
silvic din Tarnauca. A incercat sa refuze, motivand ca locu-
ieste n alt raion si drumul de la Stanesti pana la Tarnauca
e cam lung. La Directia regionald a Gospodariei silvice i s-a
explicat clar: situatia este complicata, toti lucratorii Ocolului
silvic au intentia s& depuna cereri de concediere, iar daca
vine acolo un om dintr-o parte, in locul sefului compromis,
acesta trebuie sa fie un roman ca sa gaseasca repede

vara si toam-

limba comuna cu membrii colectivului si sa castige incre-
derea acestora.

— Venind la Tarnauca am aflat ca lucratorii Ocolului sil-
vic nu primeau regulat salarii, nu aveau uneltele de munca
necesare. Le-am creat toate conditiile si cine a dorit cu ade-
varat sa lucreze, a ramas in colectiv, cine nu—a plecat. Am
facut ordine cu finantele si oamenii nostri primesc la timp
si salariul, si plata in avans. In schimb, le cer s&- si faca

datoria asa cum se cuvine, explica seful
Ocolului silvic Tarnauca. De membrii colec-
tivului trebuie sa ai grija ca si de padure.
latd, nu demult mi-a telefonat la ora doua
de noapte un lucrator de-al nostru. | s-a
imbolnavit copilul si a fost dus de urgenta
la spital, la Cernauti. Avea nevoie de bani
si trebuia sa-l ajut...

Tinerii silvicultori
din Culiceni

Atitudinea grijulie fata de padure se
educa in familie, se formeaza la scoala.
Ea este ca si copacul tanar, care prinde
radacini si creste alaturi de unul secular.
: Administratia Scolii medii incomplete din

i Cullcenl a ramas |ncantata de act|V|tatea

»tinerilor silvicultori” din Poleana, raionul Hotin, si in anul

2001 au aplicat aceasta experienta la Culiceni. In Cercul
tinerilor silvicultori de aici sunt inscrisi 50 de elevi, iar dupa
cum afirma directoarea scolii, dna Angela Todereanu, dori-
tori sunt cu mult mai multi. Activitatea cercului este patro-
nat de Alexandru Todereanu, seful-adjunct al Ocolului silvic
Tarnauca. .

— Copiilor li se insufla dragostea fata de natura. Impre-
una cu lucratorii nostri ei participa la plantarea copacilor si
arbustilor. Copacii saditi de ei cresc pe teritoriul Manastirii
din Banceni, in orasul Herta — in parc si langa monumente.
lar primavara mesteresc colivii pentru pasari, precizeaza
domnul Valeriu Sanavcean. Acesta este aspectul practic al
activitatii Cercului tinerilor silvicultori din Culiceni. Dar mai
exista si altul, cel al instruirii. Elevii din Culiceni participa la
diferite” concursuri, prezinta lucrari pe teme ecologice. in
anul 2008, Alexei Todereanu, de exemplu, a ocupat locul
trei pe tara. lata si luna aceasta, pentru primul loc ocupat in
regiune, o echipa de tineri silvicultori din Culiceni va pleca
la Sumy, la o intrunire pe tara. Voi mentiona ca in randurile
elevilor din Culiceni sunt multi doritori de a imbratisa pro-
fesia de silvicultor. Cétiva elevi au invatat la Liceul silvic
din Storojinet, mai multi — la Facultatea de Biologie de la
Universitatea cernauteana.

Pentru copiii din Culiceni lozinca ,Viito-
rul padurii e in mainile tale” are un sens
mai profund. Alaturi de lucratorii silvici ei
invata sa iubeasca aceasta minune a natu-
rii, s-o pastreze. Pentru ei freamatul codru-
lui se aseamana cu o irepetabila simfonie
a sufletului, care ii va insoti toata viata.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Tn cadrul etapei a 8-a a Campionatului national la
fotbal Liga a ll-a, FC Bucovina a cedat pe propriul te-
ren. Partida s-a incheiat la egalitate, scor 2:2. Dupa
seria loviturilor de departajare, FC Kalus s-a impus = =" 2
cu scorul de 3:0. La moment echipa cernduteana [« s =" " Tt
ocupa locul 7 in clasamentul general, cu 10 puncte %55 ped v o 0T
la activ: 3 victorii, un egal si 4 infrangeri. Lider in "
clasament este FC Kalus (15 puncte). !:

FC Bucovina va disputa urmatorul meci pe 15 i
septembrie impotriva echipei ,Mynai” (Ujgorod). ' '

Mepwictb Ykpainu 3 yT60ny. Opyra nira. Mpyna A 2018-2019
1 «Kanyw» 10-5 15
2 «YepkawmHa-Akafemis» 10-8 15
3 «Munait» 11-9 1
4 «HwuBa» B 8-6 1
5 «Monicca» 6-6 1
6 «HuBa» T 6-7 10
7 «BykoBuHa» 11-14 10
8 «Bepec» 4-7 8
9 «Maika» 5-5 7
10 «Mopinns» 6-10 6

Mike Tyson despre Vasyl Lomacenko:
Acest tanar ucrainean este cel mai bun

Legenda boxului mondial
Mike Tyson este pasionat de
prestatia boxerului ucrainean,
Vasyl Lomacenko. Tyson l-a la-
udat pe ucrainean si a spus ca
acesta este la moment numarul
1 mondial la acest sport. ,Cred
ca Lomacenko este cel mai bun
boxer. El lupta spectaculos, cu
stil si are tehnica buna”, a spus
Tyson. Trebuie remarcat ca ur-
matoarea lupta a lui Lomacenko
va avea loc la 1 sau 8 decembrie
a.c. Rivalul lui va fi Jose Pedra-
za din Puerto Rico, care este
campion mondial WBO.

Reamintim ca in ultimul meci,
Lomacenko I-a invins pe Jorge
Linares. In cazul unei victorii
asupra lui Pedraza, Lomacenko
isi deschide calea pentru o intal-
nire cu Mikey Garcia, unde sunt
puse la bataie patru centuri de
campion.

y

Etapa a Xl-a. Rezultate
Nepolokivti — Spicul de Aur — 4:0
Dragos-Voda — Stels — 2:1

Corovia — Ceremus-Vijnita — 5:0
Vaskivti — lvankivti — :+

n cadrul etapei a XllI-a, la 15 septembrie, vor avea loc partide-
le intre echipele Chitmani — Dragos Voda si Ivankivti — Corovia.
Pe 15 septembrie este programat meciul Stels (Kiseliv) — Spicul
de Aur. Lider in clasamentul campionatului este Nepolokivti cu
23 de puncte. Pe locul doi se situeaza echipa din Chitmani cu 22
de puncte, iar pe locul trei — Ivankivti, tot cu 22 de puncte.

L

Pugilistul bucovinean
Stepan Grecul a cucerit
medalia de argint in ca-
drul Campionatului nati-
onal de box (22U), care
s-a desfasurat la Mariu-
pol. La categoria 81 ki-
lograme, Grecul a ratat
partida finala din cau-
za unei traume la brat.
Pe primul loc s-a clasat
Oleksandr Pogrebneak
din Poltava. Reamintim
ca in primavara anului
curent Stepan Grecul a
cucerit titlul de campion
european la box la turne-
ul, care s-a desfasurat la
Targu-Jiu (Romania).
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KPMG, una dintre cele mai importante firme de consultanta finan-
ciara din lume, a realizat un top 20 ai celor mai titra{i fotbalisti din
lume, care indica valoarea de piata a acestora.

Tn efectuarea listei, specialistii in finante s-au folosit de anumite
criterii, printre care regasim: performantele sportive individuale (go-
luri, assist-uri, driblinguri etc.), rezultatele si obiectivele bifate cu echi-
pa de club sau durata contractului. Cum era de asteptat, in topul celor
de la KPMG, isi fac aparitia nume precum Neymar, Messi, Mbappe
etc. Surpriza evaluarii este insa portughezul Cristiano Ronaldo, care
nu se regaseste in primii 10 jucatori.

Topul celor mai valorosi fotbalisti din lume, publicat
de Business Insider:

20. Christian Eriksen (Tottenham Hotspur) - 90 milioane de euro
19. Luis Suarez (FC Barcelona) - 90 milioane de euro

18. Robert Lewandowski (Bayern Munchen) - 91 milioane de euro
17. Marc Andre ter Stegen (FC Barcelona) - 93 milioane de euro
16. Paulo Dybala (Juventus Torino) - 97 milioane de euro

15. Roberto Firmino (Liverpool) - 100 milioane de euro

14. Dele Alli (Tottenham Hotspur) - 107 milioane de euro

13. Cristiano Ronaldo (Juventus Torino) - 111,5 milioane de euro
12. Toni Kroos (Real Madrid) - 113 milioane de euro

11. Romelu Lukaku (Manchester United) - 114 milioane de euro
10. Philippe Coutinho (FC Barcelona) - 114,5 milioane de euro
9. Antoine Griezmann (Atletico Madrid) - 125 milioane de euro
8. Paul Pogba (Manchester United) - 126 milioane de euro

. Kevin de Bruyne (Manchester City) - 137 milioane de euro

. Eden Hazard (Chelsea) - 146 milioane de euro

. Harry Kane (Tottenham Hotspur) - 152 milioane de euro

. Mohamed Salah (Liverpool) - 157 milioane de euro

. Kylian Mbappe (PSG) - 190 milioane de euro

. Lionel Messi (FC Barcelona) - 210 milioane de euro

. Neymar (PSG) - 234 milioane de euro
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De la lume adunate

e zice din batrani

ca fericirea nu
vine la fiecare din-
tre noi la fel. Unii o
asteapta o viata, la
altii vine din frageda
tinerete. Dar si fie-
care o percepe cum
doreste. Uneori omul
se zbate printre prezi-
ceri si sperante, vise
frumoase si nostalgii
dupa o fericire pe
care o vrea alaturi.
Dar, vorba ceea: ce-i
al tau, e pus de o par-
te. Si fericirea iti bate
la usa atunci cand te
astepti cel mai putin.

Natalia a crescut intr-o familie de ta-
rani simpli. Era al patrulea copil intre cei
trei frati si doua surori. Bineinteles ca, fa-
cand parte dintr-o familie numeroasa, fata
nu a fost alintata sau desfatata cu cele mai
dorite jucarii, dupa cum Tsi puteau permite
alti parinti. In schimb, mama i-a altoit cele
mai frumoase calitati pe care trebuie sa
le aiba o fata: demnitate, cumsecadenie,
harnicie. De mica i-a fost alaturi mamei la

e sa fii iubita, iar dragostea pentru omul de
alaturi vine cu timpul. Nu vroia sa auda pe
nimeni. Si numai buna ei bunica, care o
crescuse de mica, o linistea mereu:

— Nu asculta ce zic allii, puiule. Ce e
al tau, de o parte este pus. Fericirea ta nu
va fugi de tine, ea va veni cand va voi Cel
de Sus.

Natalia se méangaia cu aceste vorbe
ale bunicii, numele careia il purta, desi o
durea sufletul atunci cdnd mama i reprosa
ca ,va muri fara s-o vada fericita”. Asa au
trecut mai multi ani. Babele satului demult
o trecura la categoria de ,fata batrana”.
Doar e stiut lucru ca acel ce alege, la urma
culege ce se poate. Si Niculutad, vecinul,
care a ,pandit-o” ani la rand, s-a saturat,
intr-un sfarsit, s& umble din urma ,fetei cu
caracter”, dupa cum o numea, si s-a ihsu-
rat, ludnd-o de nevasta pe contabila din
colhoz. Despre Niculuta, care era un bun
gospodar in sat si la care ar fi visat multe
fete, ii tot spunea si bunica.

— Ce sa fac daca nu este al meu. Nu
simt nimic pentru el si-i voi face viata ama-
ra, se straduia Natalia in fel si chip sa se
indreptateasca.

Intr-o varé a decis eroina noastra sa-
si faca un cadou, poate unicul in viata ei
cadou de acest fel, si a plecat intr-o va-
canta la Herson pentru a savura céldura
din luna lui cuptor acolo, pe malul marii.
Natalia nimerise, parca, in alta lume. Noi
cunoscuti, prieteni multi si-a facut ea in
acea vacanta. Din prima zi chiar a fost in-

veste, dar, intr-o zi Natalia a primit o veste
care a cazut ca un trasnet peste cerul in-
sorit. De unde si pana unde a aflat ea ca
Jprintul” sdu a reusit sa treaca prin doua
casatorii civile si ca undeva, prin Moldova,
doua fetite si un baietel il cheama neince-
tat: ,Tata, cand vii acasa?”. Mult a plans
Natalia dupé ce a pus fata in fata lucrurile,
care s-au dovedit a fi adevarate. I-a spus
la telefon sa nu o mai sune, caci nu vrea
sa auda de el. Dar asa cum nepléacerile se
tin lant, nici ,vestile bune” pentru Natalia
nu s-au incheiat aici. A aflat, in timpul unui
control-fulger, ca va deveni mamica. Toata
lumea s-a naruit in acel moment sub pi-
cioarele ei. Nu-si imagina cum se va uita
n ochii celor dragi, cum le va spune ca din
acea fatd cuminte si modesta de candva
s-a transformat intr-o... Ce va spune satul,
care vuia deja despre apropiata casatorie.
A decis sa nu le spuna la ai sai nimic, ci in
tacere sa se izbaveasca de pruncul care
avea sa vina pe lume. O voce launtrica,
insa, i zicea: ,Nu ucide un suflet nevino-
vat”. Au urmat multe nopti petrecute n
hohote de plans si insomnie. Intr-o dimi-
neata, cand pleca la serviciu, Dumnezeu
i I-a scos in cale pe Niculuta, barbatul ce
o iubise atat de mult si care visase s-o ia
de sotie. Omul vaduvise cu un an in urma
si ramase singur cu cei patru copilasi. Na-
talia a ramas incremenita cand acesta i-a
spus ca stie ce i s-a Intdmplat. A rugat-o
aproape plangand, implorand-o:

— Natalita, draga mea, stii cat de mult

munca de la ferma, unde aceasta a trudit
in calitate de mulgatoare mai 30 de ani.
Poate de aceea ca avea un suflet bland si
generos sau poate din alt motiv, dar anu-
me Natalia era alaturi de mama la trebile
din gospodarie, dar si in cele mai grele
momente. Nu stralucea nici la Tnvatatura,
dar nici codasa nu era in clasa. Si aici mo-
destia si-a spus cuvantul. Si daca la adu-
narile parintilor mamele ieseau din clasa
rosii de rusine, la adresa Nataliei profesorii
aveau numai cuvinte de lauda si ncura-
jare. Cand a crescut mai mare, la fel ca
orice fata, visa la un barbat cuminte si edu-
cat, cu care sa imparta toate succesele si
greutatile din viata unui om. Anii treceau,
dar mult asteptatul ,print” nu-i batea la usa
sufletului. Zadarnice erau indemnurile ma-
mei, ale surorilor mai mari, Natalia nu vroia
sa asculte de nimeni. O tinea mortis:

— Nu mor caii cand vor céinii. Asa si in
cazul meu. O sa ma casatoresc numai cu
omul, care va sti cum sa ma cucereasca.
O sa-i ofer inima numai celui care o sa-mi
fie pe plac.

Isi dorea o dragoste reciproca. Insa,
adevarata fericire intarzia sa vina. Natalia
nu visa la un barbat cu masina sau cu vila
si bani multi, ci la un om cu suflet mare, un
romantic cu care sa-i fie interesant. Multe
dintre prietene 1i spuneau ca ar trebui sa
se marite cu cel care o cere, ca principalul

vitata Tn compania unor moldoveni, prin-
tre care era si el.

— Marius ma numesc, i-a spus intin-
zandu-i galant méana.

— Natalia, a raspuns fata pe un ton in-
cet cu modestia-i proprie.

Micul lor ,roman” avea sa dureze toa-
te cele doua saptamani dupa care s-au
despartit, moldoveanul promitandu-i ca va
veni neaparat la Cernauti sa o vada. Si s-a
tinut de cuvant. A venit abia in toamna cu
niste prieteni, care faceau comert cu roa-
dele Moldovei la piata din orasul de pe ma-
lul Prutului. Vizita a fost neasteptata pentru
Natalia, doar de cand s-au despartit la Her-
son, Marius a telefonat-o o singura data. O
surpriza a fost si invitatia lui pentru Natalia.
Ténarul o indemna sa vina la Orhei, orasul
sau de bastina, pentru a-i face cunostinta
cu parintii, asigurand-o ca anume ea este
fata visurilor sale, pe care a asteptat-o o
viata intreaga. Marius a stat pe la Cernauti
vreo doua saptamani. I-a promis fetei sa
vina s-o ia In ajunul sarbatorilor de iarna
pentru a le face parintilor surpriza.

— L-am asteptat atata timp si iata-I, in
sfarsit a venit, se lauda Natalia surorilor
mai mari.

S-au bucurat mult parintii fetei, cu atat
mai mult cu cat si tanarul i-a promis sa se
mute cu traiul la ea acasa. Toate lucrurile
au inceput sa curga ca intr-o frumoasa po-

mi-am dorit sa te am ca mama a copiilor
mei. Dar, n-a fost sa fie. Dumnezeu ne-a

trimis la amandoi aceste incercari. Nu
crezi ca este un semn? Te rog, vino de le fii
mama copilasilor mei. Eu, la randu-mi voi
fi un tata adevarat pentru pruncul pe care-|
astepti. Ba si eu am nevoie de 0 mana de
femeie in casa. Nu am mai mancat bors
facut de o femeie mai mult de un an.
inspre seard, dupa ce le-au cerut bi-
necuvantarea parintilor fetei, cei doi au
strans lucrurile femeii si le-au dus in casa
lui Niculuta. Au trecut de atunci ani buni.
Azi matusa Natalia si badea Niculuta Tsi
tréiesc Tmpreuna zilele si se bucura de
succesele copiilor si nepotilor. Pe Valen-
tina si pe Nicoleta le-au dat deja pe la
casele lor, iar Nicusor si Valeriu invata la
o scoald tehnico-profesionald. in casa lor
domneste armonia si buna intelegere, iar
la sarbatori copiii si nepotii se aduna la
casa parinteasca spre a le fi alaturi celor
care i-au crescut cu atata drag. De multe
ori Natalia Tsi aminteste de vorbele dulci
ale bunicii trecuta demult la dreptate: ,Fe-
ricirea este langa tine, draga mea, si ea va
veni atunci cand cel mai putin te astepti.
Ea va veni ca un soare bland dupa furtuna
si-ti va Incalzi sufletul, iti va alina suferin-
tele precum razele de soare strabat printre
nori”.
Dumitru VERBITCHI

Sotia catre barbat:

— Dragul meu, poti sa-mi aduci o stea de pe cer?

— Desigur, iubito, pentru tine orice.

— Ai fi gata chiar sa mori pentru mine?

— In orice moment, réspunde cu mandrie sotul.

— Scumpule, ai putea astazi sa speli vesela in locul
meu.

— Ei, draga mea, nu te grabi. Hai sa le luam pe toate
la rand.

Alinuta, ca sd te fac sd pricepi cum e
cu musculatura bratului: dacd ti-ag da o palmi
ce mugchi s-ar pune in migcare?

Femeia suparata catre sot:

— lubitule, mi se pare ca pe zi ce trece ma iubesti tot
mai putin.

— De unde ai luat prostia asta, scumpa mea? Pur si
simplu, taria iubirii mele scade in comparatie cu greutatea
pe care o ai.

* k%

La un proces de judecata. Judecatorul:

— Inculpat. Va indemn sa spuneti adevarul si numai
adevarul.

— Jur sa spun adevarul si numai adevarul, raspunde
cel de pe banca acuzatilor.

— Atunci sa-mi spuneti ce faceati pana la casatorie.

— Faceam ce doream, domnule judecator.

* % %

O batrana se uita indelung la un alai de nunta, ce tre-
cea pe alaturi fara sa scoata vreun cuvant.

— Ce te uiti, matusa, spune ceva, se intereseaza niste
flacai.

— Ce sa va spun? Ma uit ca inca o naiva a cazut in
plasa. Se duce sa spele vesela si sa-i faca poftele unui
idiot.

* % %

Chelnerul catre o doamna:

— Ati vazut ca sotul dumneavoastra a cazut numai ce
sub masa?

— Te inseli, spune doamna, sotul meu numai ce a in-
trat pe usa restaurantului.

* % %

Politia primeste o reclamatie telefonica:

— Ajutati-ma, mi-au furat din masina volanul, frana de
mana si pedalele! Peste cateva minute masina de serviciu
raporteaza:

— S-a rezolvat, tipul a putut sa conduca din nou ma-
sina. A fost doar atat de beat ca s-a asezat pe bancheta
din spate.

* % %

Un barbat, satul de atata cicaleald din partea sotiei,
cere o deplasare mai lunga de la seful sau. Peste o sap-
taméana femeia fi scrie un SMS:

— Dragul meu, mi-e atat de trist fara tine. Abia acum
am inteles cat de mult te iubesc. Daca m-as naste din nou
acum, numai cu tine as vrea sa-mi petrec viata.

Sotul Ti raspunde sec tot cu un SMS:

— De unde atata ura, femeie, asupra mea?

* % %

— Mama, mama! — striga copilul vazandu-si mama in-
trata pe usa. Tatal nostru are vaca?

— Nu, ingeras, de unde ai luat una ca asta?

— Azi dimineata i-a spus bonei noastre ca are un corp
mai frumos decat vaca lui.

* % %

Un barbat se duce la preot sa se spovedeasca.

— Parinte, am fost la prietenul meu si nu I-am gasit
acasa. Mi-a deschis sotia lui si m-a invitat la o cafea.

- Si?

— Apoi s-a asezat la mine in brate.

- Si?

— Si am plecat pentru ca mi-a fost rusine.

— Trebuie sa bati matanii vreo zece
zile si sa beai cate 15 litri de apa pe zi.

— Pai de ce parinte sa beau atata
apa? Doar nu am gresit. @

— Pentru ca atata apa bea un bou.
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icatul ne ajuta sis-

temul imunitar sa
lupte impotriva in-
fectiilor, sa elimine
bacteriile din sange si
produce bila, necesara
pentru digestia ali-
mentelor. Cand ficatul
devine suprasolicitat,
ca urmare a stresului
sau a expunerii exce-
sive la toxine, orga-
nismul este afectat
si, astfel, pot aparea
probleme grave de sa-
natate. De aceea, este
esential sa fim atenti
la ceea ce mancam si
bem pentru ca alimen-
tatia influenteaza buna
functionare a ficatu-
lui. Exista o lista cu

alimentele si bauturi
care ajuta ficatul, iar
printre ele se numara:

CAFEAUA

Dacéa nu iti poti incepe ziua fara a
bea cafea, atunci te vei bucura sa afli
ca are efecte pozitive asupra ficatu-
lui. Studiile au aratat ca prin consumul
a doua-trei cesti de cafea pe zi ficatul
este protejat de daunele produse de
alimentatia nesanatoasa sau consumul
excesiv de alcool. In plus, alte studii au
aratat ca reduce riscul de cancer de fi-
cat.

CEAIUL VERDE

Datoritd antioxidantilor si catechinelor,
ceaiul verde protejeaza ficatul de diferite
forme de cancer, inclusiv cancer de ficat.
Ceaiul verde are proprietati antioxidante
datorita substantelor care combat radicalii
liberi, substante numite polifenoli si cate-
chine, flavonoide si alcaloizi, iar efectul sau
diuretic si stimulator al metabolismului fac
din acest ceai un excelent remediu pen-
tru detoxifierea colonului. Este recunoscut
pentru proprietatile sale diuretice, detoxi-
fiante, tonifiante si de ardere a grasimilor,
explica specialistul.

APA

Cel mai bun lucru pe care-l poti face
pentru sanatatea ficatului este sa bei apa,
cat mai multa. Inlocuieste bauturile carbo-
gazoase si energizante cu apa. Apa elimi-
na toxinele acumulate in organism, inclusiv
cele din ficat.

GRAPEFRUITUL

Grapefruitul este bogat in vitamina C
si antioxidanti, doi importanti agenti care
stimuleaza producerea de enzime pentru
detoxifierea ficatului. Fibrele solubile din
grapefruit contribuie la scaderea colestero-
lului si determina ficatul sa arda grasimile.

AVOCADO

Ajuta organismul sa produca un tip de
antioxidant numit ,glutation”, de care fica-
tul are nevoie pentru a filtra componentele
toxice. Consumul acestui fruct, o data sau
de 2 ori pe saptamana, poate repara un
ficat deteriorat in numai o luna. Avocado
este unul dintre putinele fructe cu un confji-
nut ridicat de proteine. Un avocado contine
4 grame de proteine, o cantitate ridicata in
comparatie cu multe alte fructe. De aseme-
nea, proteinele pe care le contine sunt cele
esentiale si de Tnalta calitate, care se digera
mult mai usor si hranesc muschii.

NUCILE

Nucile sunt bogate in L-arginina, gluta-
tion si acizi grasi Omega-3, substante care

contribuie la procesul de purificare a ficatu-
lui. Nucile sprijina functiile hepatice si faci-
liteaza oxigenarea sangelui. Specialistii re-
comanda sa consumam nuci mai ales dupa
0 masa bogata in grasimi pentru a atenua
efectele lor negative asupra organismului.

USTUROIUL

Usturoiul contine numerosi compusi
organo-sulfurosi, printre care alicina si

seleniu, doua ingrediente importante care
protejeaza ficatul si ajuta la eliminarea to-
xinelor din organism. Acesta actioneaza
ca antibiotic natural, fara efecte secun-
dare, intrucat are puternice proprietati
antibacteriene si antimicrobiene. Usturo-
iul stimuleaza cresterea nivelului de an-
tioxidanti din organism, ajuta la scaderea
valorilor glucozei serice si a tensiunii ar-
teriale.

DURERILE DE SPATE, BOALR DE CARE NIMENI NU SCAPA

urerile de spate, la nivelul co-

loanei vertebrale, afecteaza,
conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, o mare parte din popula-
tia tarilor dezvoltate. Indiferent de
ocupatie, aceste dureri ne pot afec-
ta in mod egal, fie ca desfaguram o
activitate fizica cotidiana intensa,
fie ca suntem ceva mai sedentari si

petrecem multe ore la birou.

Durerea de spate este de-
finita de specialisti ca un dis-
confort sau o limitare algica la
nivelul unui segment al coloa-
nei. Din cele trei segmente ale
acesteia, zona lombara este
cel mai mult afectata, urmata
de zona cervicala si apoi de
cea toracala.

Potrivit medicilor, durerea
poate avea un debut brusc, acut,
de scurta durata intr-o prima faza
si care, ulterior, se transforma in-
tr-o durere persistenta.

DE CE NE DOR SPATELE?

Specialistii impart durerile de spate, in
functie de durata lor, in dureri cronice (7—
12 saptamani) si acute (sub 7 saptamani).
Acestea sunt provocate in mare parte de
caracteristici personale, conditii de munca,
factori cotidieni sau chiar psihologici. Oricat
de neasteptat ar suna, anumite stresuri sau
probleme emotionale pot genera dureri de
spate. Doar o mica parte din durerile de co-
loana sunt rezultatul secundar al unor afec-
tiuni grave precum traumatismele directe,
osteoporoza etc.

Durerile de spate pot fi generate de
suferinta unui ligament, muschi, tesut con-
junctiv moale, pana la cea a unor capsule
articulare. Stresul, fie el mecanic unic sau
repetitiv, primeste un raspuns prin scurtari
musculare si aparitia unei inflamatii ca un
raspuns fiziologic.

Existd o serie de factori care predis-
pun la dureri de spate: factorii psihosociali,
structura scheletica pana la factori ocupa-
tionali._

* In cazul activitatilor intense, sponta-
ne, incercati sa produceti miscarea din ar-
ticulatiile soldurilor si genunchilor si doar
fn mica masura din coloana. Asta inseam-
na ca daca vrem sa ridicam un obiect cu
o greutate semnificativa nu il abordam prin
aplecarea directa din spate. E de preferat
sa indoim genunchii, iar cand ridicam gre-
utatea sa o facem in plan frontal, evitand
rasuciri laterale. E de evitat si deplasarea
cu greutate Tn brate pe o distanta lunga.

* Pentru beneficiul spatelui si al intre-
gului organism e necesar sa introduceti in
rutina zilnica o plimbare, inotul sau mersul
pe bicicleta.

* La o plimbare mai lunga este foarte

importanta balansarea bratelor in contra-
timp cu pasul. O plimbare trebuie sa fie un
dans al articulatiilor cu muschi. Altfel spus,
cand ne plimbam trebuie sa destindem
musculatura.

* Cand vine vorba de postura indusa e
bine de stiut ca poate duce la dureri daca lu-
crurile nu se intdmpla natural. Postura spa-
telui e data de tonusul muscular al acestuia,
iar daca vrem sa avem un copil cu un spate
frumos, acesta trebuie sa faca miscare; nu
ajunge sa se corecteze si sa stea "drept”
cand trece prin fata unei vitrine.

* Greutatea in exces cauzeaza dureri ale
spatelui. Dar si dietele agresive si slabirea
brusca au acelasi efect. Concluzia: pierderea
in greutate trebuie sa se intdmple gradual.

* Invata ca si spatele are nevoie de re-
laxare. Intinde-te pe podea si incearca sa
contracti muschii spatelui si feselor, ai bra-
telor si picioarelor pentru cateva secunde,
urmate de 20 de secunde de relaxare.

* Ai grija unde dormi. E greu de definit
ce Inseamna o saltea sanatoasa, dar cu si-
guranta prezenta discontinuitatilor in pat nu
sunt un avantaj.

* Nu e rusine sa faceti miscare, e rusine
sa nu faceti! Dar trebuie sa faceti miscarea
cu care sunteti confortabili si fara excese.

* Imaginati-va cat de greu e capul,
aproape 10 kg, pe care il pozitionam ante-
rior, in unghi de 50-60 de grade pentru un
timp Tndelungat, iar musculatura spatelui,
de la omoplati in sus, incearca sa-I menti-
na pe pozitie. Cand musculatura oboseste,
continua sa mentina capul in continuare in
aceasta pozitie disconfortanta pentru corp.
In timp, toata coloana va suferi o modificare
a axelor si a biomecanicii articulatiilor, iar
aici apar durerile.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Se pare ca vine vremea pentru domnul Cipri-

an Bojescu din Suceava, sa-si aminteasca de
vremuri mai bune, mai triste uneori, dar vremuri
de neuitat. Daca anul trecut i-am prezentat pe
paginile ziarelor noastre cartea ,,Cu dragoste de
pamant romanesc?”, iata ca la scurt timp domnia
sa ne mai vine cu o carte cu un titlu semnificativ
varstei si drumurilor vietii. Noul volum de amintiri
frumoase, dar se pare ca si nostalgice, cu un titlu
semnificativ ,,Vremea amintirilor”, I-am primit in
dar de la autor la traditionala sarbatoare ,Limba
noastra cea romana”, ce are loc in fiecare an la

A vazut lumina tiparului in acest an, la
Suceava, la Editura ,Accent Print”. Contine
circa 134 de pagini, este impartita in 4 ca-
pitole, avand mai multe fotografii si imagini,
unele color.

Daca pe prima copertd a cartii vedem
frumoasa Biserica de la lordanesti, satul de
bastina al autorului, atunci pe a doua coper-
tad vom gasi fotografia sa, iar sub fotografie
avem si titlul cartilor tiparite pana in prezent:
,File din istoria satului lordanesti”, 2013, in

colaborare cu Dumitru Covalciuc si Nicolae
Sapca; ,Ratacind prin Bucovina” — pagini de
jurnal, 2015; ,Cu dragoste de pamant roma-
nesc”, 2016.

,Vremea amintirilor” este cea de a 4-a
carte a autorului sucevean. In ,Cuvant ina-
inte” semnat de inginerul Constantin Hlusne-
ac, vom putea lua cunostinta de prezentarea
pe scurt a cartii, date din biografia autorului
si o poezie dedicatéd domniei sale chiar de

inceputul toamnei la Cernauti.

semnatarul prefetei, Constantin Hlus-
ceac.

Primul, din cele 4 capitole se numeste
»Tablete care nu au vazut lumina tiparului”.
Prima tableta este dedicatda memoriei co-
lonelului George Galan, un vrednic roman
din Bucuresti, ce era prezent adeseori la
manifestarile noastre culturale, la Cerna-
uti. Personal 1l tin minte cand a participat
si la comemorarea poetului martir llie Mo-
trescu din Crasna, cu ani in urma. Autorul

lunca Siretului, lordan
: s & = o T

dedica tablete si prietenilor sai cernau-
teni-bucovineni: Mircea Lutic, llie Popescu,
Octavian Voronca, Dorin Stefaneli (stabilit
cu traiul la Targu Mures) si altii. Vom mai
gasi la acest capitol si alti oameni de di-
ferite profesii; medici, profesori, ingineri,
dar si familii intregi de oameni gospodari,
pe care autorul i-a cunoscut, a avut si are
contacte si legaturi. De asemenea, sunt si
intdmplari din viata, comemorari, impresii

esti

din timpul excursiilor etc.

Partea a doua a cartii
de fatd cuprinde cateva
tablete aparute deja in
presa. Fie in cotidianul
,Crai nou”, Tn almana-
hul ,Tara fagilor” sau n
altd parte. Despre familii
de refugiati, despre oa-
meni cunoscuti, despre
transporturile sucevene
de odinioara (autorul a
lucrat mai multi ani in do-
. meniul transportului auto
din Suceava), despre
evenimente importante,
vom lua cunostintd in
acest capitol. Avem aici
| un interviu al autorului
cartii cu binecunoscuta
" ziarista bucovineana Doi-
na Bojescu, redactor-sef
al ziarului ,Concordia”,
un articol dedicat priete-
nului sau Arcadie Opait,
un reportaj dedicat me-
moriei celui care a fost tot unul din priete-
nii sai de la Cernauti, Dumitru Covalciuc,
ziarist, publicist, cercetator istoric, folclo-
rist. Vom gasi la acest capitol si numele
altui prieten al sau, poetul, traducatorul lon
Cozmei, trecut si el prea degraba in lumea
celor drepti. Ceea ce m-a impresionat cel
mai mult la acest capitol este materialul
de la paginile 74-75 intitulat ,Cu gandul
la poetul llie Motrescu”. Domnul Ciprian

sl

Bojescu mentioneaza faptul ca la scrierea
acestui articol |-au ajutat doua profesoare
din nordul Bucovinei — Eleonora Schipor
din Patrautii de Jos si Mariana Levytschi
din Crasna.

Partea a 3-a cuprinde o serie de legen-
de din zona Vatra Dornei in alcatuirea lui
Gheorghe Vicol, in proza si versuri.

Al patrulea si ultimul capitol este dedicat
fotografiilor: oameni de vaza, locuri impor-
tante, momente de la diferite Tntalniri, con-
ferinte, sarbatori nationale etc. Sunt si cate-
va imagini de la Paris, capitala europeana
vizitatd de autor si sotia sa. Acolo locuieste
unul din fiii lor.

Ultima coperta gazduieste o poezie a lui
Gh. Vicol ,Batranul padurar”.

Felicitari autorului Ciprian Bojescu,
originar din satul bucovinean lordanesti.
Pentru dragostea ce o poartd de-a lungul
deceniilor pentru bastina draga, tot astfel
cum o face si artista Maria lliut din Crasna,
stabilitd de multi ani la Chisinau, dar mai
ales poeta si publicista Mariana Gurza,
nascuta in Romania din parinti bucovineni,
iar pe langa ei si multi altii. Dorul de basti-
na predomina in scrierile lor, in cantecele
lor, in sufletele lor frumoase. Dumnezeu sa
va ajute dragi bucovineni, oriunde va aflati
pe acest pamant.

Domnului Ciprian Bojescu ii multumim
frumos, Ti dorim succese si il asteptam cu
noi carti si articole de valoare. Doamne aju-
tal

Eleonora SCHIPOR,
profesoara

Dragé mamica! iti scriu
aceasta scrisoare tie,
acolo unde esti, undeva
departe de mine, in ce-
ruri, sus, unde ai plecat
tare demult...

M-ai lasat, maicuta, tare-tare mi-
cutd, necajita, flamanda si descul%é.
Eram micuta si nu intelegeam, tot
mereu te asteptam eu sl surioara
mea. Aveam cea mai mare nevo-
ie de dumneata. Dar tu, mama, ai
plecat si de noi ai uitat. Mama, noi
mereu te asteptam si nimic nu-ntele-
geam, caci, mama, ai plecat departe
de unde nimeni nu se mai intoarce.
Noi incet-incet cresteam si tot me-
reu te asteptam si in jur ne uitam
poate vei veni, mama, de undeva,

caci aveam mare dorinta de mata.
Dar tu, mama, ai plecat si pe noi ne-
ai lasat. Si-asa timpul a trecut si noi
mari am crescut. Copilaria era trista,
Caci nu era cu noi a noastra maicu-
a. Era alta, straina, si cam nu prea
una; mereu cu tata se petreceau
si de noi cam uitau. Si asa noi am
crescut, caci de noi Domnul grija a
avut. Si cand am devenit mare, fie-
care sgi-a ales a lui cale, dar pe tine,
mama, noi tot te-am asteptat...
Jumatate de viata a trecut, de
toate am patimit, si pe tine, mama,
te-am dorit. S& stii, mamica mea,
ca mereu te voi astepta, pana-n
ultima zi din viata mea. $i cand
timpul imi va veni, atunci, mama,
ne vom fintalni acolo, in cer, sus,
caci am, mamica, multe de spus.
Atunci vom fi impreuna pe veci, dar
pana atunci te astept, astept intal-
nirea noastra, pe care am dorit-o o
viata. In veci impreuna vom fi si

nicicand nu ne_vom desparti. Dar
pana atunci, malcu%a mea, eu zi Si

noapte te voi astepta!
Dragi copii, stimati si pastrati pa-

rintii, caci ei sunt cea mai mare co-

moara in viata.
Stefania AXANI
s. Mahala
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La 14 septembrie Tsi
va sarbatori ziua de naste-
re doamna

Margarita
BILIC,

sefa Sectiei raionale
a Intreprlnderu ,2Ukrposta”
din Noua Sulita. Serviciul
postei trece acum printr-o
perioada de grele incer-
cari, iar doamna Margarita
este specialistul potrivit la
locul potrivit. Ea intelege
foarte bine problemele postei, ii incurajeaza si-i sustine
pe lucratorii oficiilor postale din orasul Noua Sulita si
din satele raionului. Ea intotdeauna gaseste cuvantul
potrivit care exprima optimism pentru toti lucratorii Ser-
viciului postal din raion.

Cu prilejul zilei de nastere, la felicitarile adresate
doamnei Margarita Bilic din partea familiei si a colegilor
de serviciu, si nu numai, se alatura si colectivul redac-
tiei ziarului ,Libertatea Cuvantului”, dorindu-i multa sa-
natate, bunastare si fericire in familie, realizari in postul
pe care il detine, o viata frumoasa si bogata, senina ca
aceste zile de septembrie.

La multi ani si toti buni!

.000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQ‘

La 12 septembrie -N o’
si-a marcat ziua de naste- |
re doamna

Carina
POP,

primul adjunct al sefu-
lui ARS Noua Sulita. Ras-
punzénd de viata cultura-
1a si spirituald a raionului,
ea, tanara si energica,
prin exemplul si atitudinea
sa serioasa fata de inda-
toririle care stau in fata ei,

i insufla si pe cei de alaturi la realizari insemnate in
acest domeniu. Fie ca aceastad neobisnuitd pentru ea
zi de septembrie sa-i lumineze sufletul si sa o indemne
sa-gi traiasca viata frumos, cu dragoste fata de oameni,

La 12 septembrie
si-a marcat ziua de naste-
re domnul
Ivan
PAZEAK,

adjunct al sefului ARS
Noua Sulitd. Originar din
tinutul Subcarpatic, inca in
aulele Universitatii cernau-
tene si-a gasit aleasa ini-
mii anume la Noua Sulita.
Aici s-a mutat cu traiul si a
indeplinit mai multe functii
de stat, a fost ales pentru cateva legislaturi si primar al
orasului Noua Sulita. Ca loctiitor al sefului ARS Noua
Sulita raspunde de unele dintre cele mai importante do-
menii ale vietii sociale si economice din raion. Se stra-
duieste sa patrunda in esenta problemelor si s& sina
cont de parerile specialistilor, a oamenilor de rand.

Reprezentantii organelor de stat si ai autoadminis-
trarii locale, comunitatilor teritoriale unite 1l felicita din
toata inima pe domnul Ivan Pazeak cu prilejul zilei de
nastere si Ti adreseaza urari de sanatate, fericire si im-
pliniri.

La multi ani!

Saptaméana aceas-
ta si-a sarbatorit ziua de
nastere decanul Facultatii
de Filologie a Universitatii
Nationale ,luri Fedkovyci”
din  Cernauti, profeso-
rul, doctorul in filologie si
poetul

Boris

BUNCIUK,

originar din Broscautii
Noi, raionul Storojinet. Pe
langa meritele stiintifice,
literare, domnul Boris Bunciuk este inzestrat cu calitati

S

1 ‘ BERBECUL. Se prevad evenimente cu |
! ‘r 2 impact emotional considerabil. Tn jurul zilei de !
: \(ﬂ joi, ar putea interveni unele confuzii la serviciu '
| ) ) care se reflecta in calitatea muncii tale. Zilele |
1 urmatoare ar putea avea o influenta benefica |
1 asupra atmosferei din cuplu. Programeaza o iesire in afa- !
1 "'ra orasului cu ocazia sfarsitului de saptamana, mai ales
, ca ati avut cateva zile pline la locul de munca.

TAURUL. Zilele de luni si marti s- ar.
putea dovedi destul de solicitante pe plan!
fizic. Atata timp cét lunea si martea aceasta '
te bucuri de o atmosfera de lucru linistita. In |
jurul zilei de joi se evidentiaza din nou nepo-
I trivirile dintre tine si partener in ceea ce priveste planu- l

'rile de viitor. Ar fi cazul s& v sincronizati viziunile si sa
1 GEMENII. Se cere o precautie prac-1

0 \\ ticata la inceputul saptamanii pentru a evi- !
. / “U) sdptdmana se arata a fi cel mai solicitat pe |
1 plan profesional. Te vei bucura si de o at-
: impreuna cu cel drag. Asigura-te ca ceea ce se discuta :
, Intre cei patru pereti ai propriului camin raméne acolo si |

, @jungeti la un numitor comun. ,
ta unele probleme de sanatate. Mijlocul de !

I mosfera linistitd in cuplu, prilej numai bun sa faci ceva!
1 nu ajunge la urechile celorlalti. 1

1\ RACUL. Tn aceastsd saptdmana ar fi in-1
L

: -:e ~ dicat sa fii atent la ceea ce consumi, caclI

R\ “ te poti alege cu dereglari ale tranzitului in-,

1 "‘\"~ testinal. Din cate se pare, nu te asteapta o|
1 s saptamana prea incordata la serviciu. Te!
: bucuri de un mijloc de saptdmana extrem de animat pe '
, blan sentimental, dar s-ar putea ca la un moment dat sa |
1 tanjesti dupa stabilitate. Tu decizi cand se termina jocul
1 si-ncepi ceva serios. 1
: f’\) t LEUL. ,NUA se poate spune Acé ai par-!
’ e de o saptaméana problematica in ceea ce |
s priveste sénéatatea. Dar, atentie — pot aparea |
1 ‘! Zive, dureri articulare. La serviciu reusesti sa te !
: s faci inteles in relatiile cu colegii. Joi ar putea :
, aparea unele dificultati materiale care tin mai degraba |
1 de modul in care-ti gestionezi finantele. Tine sub con-
1 trol propriile cheltuieli. 1
: FECIOARA. Nici in cazul tdu sanatatea !
] %{ nu figureaza printre centrele de interes ale as- |
1 trelor sdptdmana aceasta. Zilele de luni si marti |
1 /[\& se anunta a fi deosebit de faste pe plan financi- 1
. 1 ar. Obiceiurile tale de consum ar trebui reevalu- !

: ate, astfel incat sa te poti bucura de acest influx de capital. |

1 In weekend te vei bucura de odihn& impreuna cu familia.
BALANTA. Atata timp cét tinzi spre o!

: Aﬂ stare de echilibru, sansele de a te pricopsi cu :
; ° 0 o afectiune serioasa scad. Mijlocul de sapta- |
| mana vine la pachet cu oportunitati reale de
1 castig. Se recomanda sa abordezi sarcinile 1

Cu prilejul zilei de nastere marele detasament de primite la seyic!u cu seriozitate. .Zilelende luni gi rpar‘;ivse'
filologi romani ii ureaza domnului decan, Boris Bunciuk, 1 p_reﬂgu_re_aza afi deS.tUI qe armonioase in CUplL!' ?ambat? 1
o activitate la fel de fructuoasa si in continuare, sanata- 1 i duminica te surprind intr-o dispozitie deschisa si soci-

L. N . . AU PR 1 ila 1
te si inspiratie, fericire Sl realizari, iar toamna Vlet,ll sa-i abila.

sa se simta pe deplin fericita In familie si in societate,
iar ardoarea tinereasca sa n-o paraseasca niciodata.
La multi si frumosi ani!

umane deosebite. Fiind de mai multi ani in fruntea Fa-
cultatii de Filologie, el este bine cunoscut si in randuri-
le profesorilor de roméana din regiune, care il stimeaza
foarte mult.

. . N A o A 1
fie cat mai frumoasa si lungd, cu farmecul zilelor se- v v SC?RP'ONtU'a' Z"‘ﬂe dehlu?' si marti |
nine si vesmantul auriu al codrului, cu suflarea calda 2‘1{9 par s fie marcate de multa nehotérare, in-,

si proaspata a vantului tineretii sufletesti, care nu se
calatoreste niciodata.
La multi ani!
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Tn acest inceput de septembrie, o bar-
za deosebita s-a retinut in raionul Hliboca, adu-
cand o mare bucurie in familia colegului nostru,

Dumitru VERBITCHI, care a devenit bu-

nel. Fiica Veruta si ginerele Mihai au adus pe lume
o Cosanzeana, cu numele
Alexandra,

care a luminat sufletele buneilor Dumitru si Va-
lentina, Nicolae si Marina, i-au facut sa simta din plin
ardoarea tineretii, caci trebuie s-o creasca, sa o edu-
ce si s-0 dea la cale si pe nepotica.

Colectivul redactiei ,Libertatea Cuvantului’ i fe-
licita pe tinerii parinti

si pe bunei cu prilejul

[INJATENTIACITITORIUOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea
Dumneavoastra sa apara la timp, Va rugam sa
le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de
marti a saptamanii de aparitie a ziarului, indi-
cand si datele de contact (numarul de telefon
si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii
despre sarbatorit.

nasterii fiicei si ne-
potelei lor. Sa creascéa
mare, sanatoasa, sa
aiba o viata frumoasa,
plina de iubire si noroc
spre bucuria si man-
dria celor dragll

decizie. In loc sa continui s& te chinui, se re-
, un castig la care sperai, dar ceea ce conteaza este fap- :
Y4 SAGETATORUL. La mijlocul s&pts-'
41
realizari remarcabile in cadrul proiectelor de l
1 13, dedicand mult timp familiei si prietenilor.
teoretizezi tot ceea ce te inconjoara. LaI
mesti sarcini destul de solicitante. Viata1
financiar si sa fii atent la cheltuieli. |
prin mai multa migcare si exercitii fizice. S-ar |
\
dl
) confrunti cu crize pe aceste planuri. .
1
: gandire fataliste si pesimiste, care-fi rapesc
1
1
' luni si marti. Cert e ca se doreste sa-ti administrezi cu !

comanda sa faci o alegere si sa te adaptezi |
1 tul ca se astupa anumite gauri din buget. Totusi, fii atent
. manii, se aduna norii deasupra unlversuIU|
N
: grup. Printre preocuparile tale cele mai |m-
6‘;/ CAPRICORNUL. Te afli intr-o dis- l
f N
sentimentald intrd in umbra saptaméana aceasta. Se'
a VARSATORUL. Pentru mentinerea 1
»
putea ca luni si marti sa faci o schimbare cu
'torul sentimental si cel de familie nu se numara prlntre !
| PESTII. In aceastd sdptimana se!
sansa de a te bucura de o sinatate durabi- |
mal mults chlbzumta finantele. Joi si vineri poate apa-

din mers. S-ar putea ca la serviciu sa nu ai'
1'sa nu intri in conflict cu figurile autoritare din wata ta. 1
tau interior. Luni si marti poti avea parte de.
portante de saptaméana aceasta se numara viata soma-
pozitie meditativa, reflexiva, preferand sa'
e inceput de saptamana s-ar putea sa pri-,
recomanda sa mentji relatii de mare perspectiva in plan
{ sanatatii, se recomanda sa fie redus stresul !
8
succes la serviciu, fiind foarte solicitat. Sec-1
1 prlorltatlle tale de saptaméana aceasta, pentru ca nu te
recomanda sa te departezi de tiparele de'
I3. Financiar, te-ai putea confrunta cu lipsuri 1
. rea un conflict cu partenerul |

Colectivul redactiei
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Doina SULAG: ,Tatal meu
si vocea lui traiesc prin mine”

e

In vara care s-a célatorit, interpre-
ta de muzica populara din Republica
Moldova, Doina Sulac, a implinit 30 de
ani. Este fiica regretatului artist Nicolae
Sulac. Ea a debutat pe scena la varsta
de patru ani cu cantecul ,Mi-am cusut
bundita noua”, fiind acompaniata de
Orchestra ,Lautarii”, dirijata de Nicolae
Botgros, nanasul ei de botez. La varsta
de 13 ani si-a lansat primul CD. S-a ca-
satorit la 16 ani, fiind eleva la liceu si
in curdnd a nascut-o pe fiica Nicoleta.
ins3, viata de familie nu i-a adus fericire,
Doina Sulac a divortat destul de repede
de primul ei sot, violonistul lon Cipilen-
Ccu.

Doina Sulac concerteaza foarte des
in Romania. Interpreta i-a dus un oma-
giu ilustrului sau parinte cu piesa ,Cu
vocea tatalui meu”. ,Tatal meu si vocea
lui traiesc prin mine”, afirma artista care |
isi parcurge calea vietii prin spectacole
si concerte, avand un repertoriu destul
de bogat. Cele mai indragite cantece ale !
ei sunt ,Fata mea” si ,Floarea Dorului”. i -F
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Sef redactor
|Mihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5 e
tel. mobil: 099-643-58-57, ™ Romeo

£ Redactor
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Icuvantului@gmail.com; “\\Q‘\
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