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rina Loredana

Stanculescu, avo-
cat in Bucuresti din
2000, angajata timp
de sase ani la ,,Pe-
trom” si apoi din nou
avocat la mai multe
case de avocatura, o
va inlocui in functie
pe doamna Eleono-
ra Moldovan, care
si-a incheiat man-
datul de Consul Ge-
neral al Romaniei la
Cernauti.

Viitorul conducator al m|5|un||

| diplomatice roméane in orasul de

pe malul Prutului, doamna Irina
Loredana Stanculescu, si-a ince-
put cariera Tn anul 2000 sub in-
drumarea avocatului Dumitru Ga-
zetovici, fost presedinte al Sectiei
Civile la Tnalta Curte de Casatie
si Justitie, iar in anul 2002 devine
din avocat stagiar, avocat definitiv
n profesie. Si-a continuat apoi ac-
tivitatea la Societatea Nationala a
Petrolului ,Petrom”, acumuland
timp de sase ani experienta pro-
fesionalda despre care afirma
ca ,s-a completat cu atributiile
manageriale specifice anumitor
functii, precum cea de Director al
Departamentului Juridic sau cea
de Consilier pe probleme juridice
al Directorului General”.
Calitatea-i de manager din

Irina Loredana STANCULESCU — noul Consul
General al Romaniei la Cernauti

cadrul Departamentului Juridic al
S.C. Petrom S.A., dar si experi-
enta de 7 ani ca avocat partener
din cadrul Societatii de Avocatura
au ajutat-o foarte mult in infiinta-
rea si dezvoltarea Societatii de
Avocatura ,Stanculescu, David si
Asociatii”. Totodata, a reprezentat
Societatea Nationala a Petrolului
Petrom S.A. ca membru in cadrul
Comitetului National Roméan al
Consiliului Mondial al Energiei si
a facut parte din colectivul Consi-
liului Legislativ din cadrul Agentiei
Nationale de Reglementari in Do-
meniul Gazelor Naturale, precum
si in Domeniul Energiei. Ti dorim
doamnei Irina Loredana Stancu-
lescu mult succes in consolida-
rea puntilor culturale, economice
si de altd natura intre popoarele
ucrainean si roman.

Seful Administratiei Regiona-
le de Stat Cernauti, Oleksandr
Fisciuk, a declarat in timpul unui
briefing de presa ca in timpul in-
spectiei pe care au facut-o mem-
brii Comisiei guvernamentale la
Cernauti, impotriva lui au fost de-
marate 35 de proceduri discipli-
nare. Cabinetul de Ministri nu
a adoptat vreo decizie in acest
sens, iar unele mass-media din

-
Oleksandr FISGIUK: ,,Nu am fost concediat
] ]
y »
Presa a indus publicul in eroare”

regiune s-au grabit imediat sa in-
formeze publicul ca seful execu-
tivului regional a fost inlaturat din
functie. ,Adjunctul secretarului
de stat al Cabinetului de Ministri
al Ucrainei, Serghii Dehtearen-
ko, I-a indus in eroare pe Premi-
erul Volodymyr Groisman, deoa-
rece in regiune au fost depistate
doar cateva greseli, nu incal-
cari”, considera Fisciuk. Comisa

a inspectat eligibilitatea utilizarii
terenurilor agricole, precum si
respectarea legislatiei in vigoa-
re. ,l-am comunicat Premierului

Groisman dezacordul meu in
privinta deciziei presedintelui co-
misiei Dehtearenko”, a adaugat
guvernatorul regiunii  Cernauti,
precizand ca va ataca in instanta
jurnalistii care au lansat zvonuri
despre demisia sa.

4

Rezultatele unui sondaj de
opinie, realizat de Institutul Inter-
national de Sociologie din Kiey,
cu sprijinul Agentiei Statelor Unite
pentru Dezvoltare Internationa-
& (USAID), arata ca Parlamentul
ucrainean este considerat de soci-
etate drept cea mai corupta autori-
tate a statului, scrie korrespondent.
net.

Potrivit  sondajului  respectiv,
convingerea ucrainenilor ca autori-
tatile sunt corupte a crescut semni-

ficativ Tn ultimii trei ani, 73,2 la suta
dintre respondenti asociind coruptia
cu Parlamentul tarii.

Ucrainenii mai considera ca
printre cele mai corupte domenii
din tara se numara sistemul judiciar
(62,2%), sistemul medical (55,0%),
breasla procurorilor (54,3%) si insti-
tutiile de control vamal (51,6%).

Sondajul a fost realizat in peri-
oada 3 iulie — 11 august 2018 pe un
esantion de 10.169 persoane din
476 de localitati.
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Rusia lanseaza un exercitiu tactic in
Marea Neagra si Crimeea, cu peste 50 de
avioane, care fac parte din aviatia strate-
gica, si o duzina de nave, a anuntat Minis-
terul Apararii de la Moscova. ,O mie de
soldati vor participa la exercitiul comun.
Peste 50 de aeronave din aviatia strategi-
ca, tactica si de asalt, inclusiv o aeronava
de comanda si control A-50, un bombar-
dier supersonic Tu-22M3 si aproximativ
10 nave ale flotei Marii Negre vor fi im-
plicate”, se arata in comunicatul minis-
terului rus al Apararii. Conform planului

armatei ruse, o escadrila de avioane de
vanatoare Su-30SM si bombardiere tacti-
ce Su-34 vor decola din regiunea Rostov
pentru a zbura in Crimeea. Timp de sapte
zile, avioanele vor lovi tinte in coordonare
cu o divizie de aparare aeriana si cu na-
vele marine, scrie agentia Tass. ,Pilotii
vor lovi panourile {inta montate pe mare
si rachetele reale de croaziera lansate de
sistemele de rachete de coasta ale Flotei
Marii Negre. In plus, in timpul exercitiu-
lui, personalul grupului aerian va efectua
o operatiune complicata de realimentare

in zbor si va lupta cu un grup de oponenti
conventionali de aproximativ treizeci de
aeronave, a adaugat serviciul de presa al
armatei ruse.

La 24 septembrie, In timpul manevre-
lor din regiunea Astrahan, capabilitatile
de aparare aeriana din regiunea militara
sudica au respins un atac al unui inamic
conventional. Tn plus, sistemele de api-
rare antiracheta S-400 au intarit in mod
semnificativ apararea antiaeriana a Cri-
meei. in prezent, tot teritoriul Marii Negre
este astfel controlat, a spus seful diviziei,

N ] -c -
)

Alexander Taranov. Cea de-a treia divi-
zie a sistemelor de aparare antiaeriana
S-400 Triumph a perfectionat apararea
aeriana a Crimeei, a mai spus Taranov.
El a mai adaugat ca de indata ce Divizia
a treia a preluat regiunea din Eupatoria,
situata pe coasta de vest a Peninsulei
Crimeea, spatiul aerian controlat din Cri-
meea a crescut considerabil. Tn prezent,
monitorizam intreaga Marea Neagra in-
tr-o directie maxima spre nord si spre
vest, a spus el.

y

Vemea de toamna este prielnica pentru dezvoltarea vi-
rusilor. In aceastd perioada se inmultesc cazurle de gri-
pa si viroze. Specialistii spun ca in acest an Ucraina se va
confrunta cu un nou virus gripal foarte periculos. Virusul
gripal H3N2 este cel mai urdat cosmar de sezon cu care s-a
confruntat Australia in ultimii zece ani!

Rezistent la antibiotice, extrem de
contagios si cu simptome alarmante.
La inceputul anului 2018 virusul a ajuns
si in Europa. Tulpina virusului H3N2
este una dintre cele aflate in circulatie
in prezent. Seamana cu raceala de tip
A, care este extrem de raspandita in

randul copiilor si persoanelor in varsta.
In cazul racelii, majoritatea persoane-
lor se vindeca fara sa apeleze la antibi-
otice, tratdndu-se doar cu ibuprofen si
paracetamol si consumand multe lichi-
de. Rareori, raceala poate fi mortala si
numai in cazurile in care este asociata
cu o alta afectiune imunitara a pacien-
tului. Doctorii britanici au descoperit
ca virusul australian este o combinatie
intre virusul racelii B si tulpina H3N2.
Virusul H3N2 a aparut iarna trecuta,
dar nu s-a manifestat violent. Cele mai
grave cazuri au fost inregistrate in ca-
zul persoanelor trecute de 65 de ani.
Vaccinarea este cea mai buna masura
de protectie impotriva virusului. Vacci-
nul va aparea in vanzare in farmacii in
luna octombrie.

Virusul H3N2 provenit din Austra-
lia se raspandeste extrem de rapid din
cauza temperaturilor crescute pentru
aceasta perioada a anului. Doctorii re-
comanda ca persoanele care prezinta
simptome gripale sa evite sa mai iasa
in public, sa consulte imediat un doc-
tor, sa poarte masti pe fata daca ies
din casa si sa consume multe lichide.
Atentie: virusul poate fi fatal pentru fe-
meile insarcinate si persoanele care
sufera de astm!
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Probleme si solutii

USCATORIE DE CEREALE IN PROCESDE CREARE
S1 BIBLIOTECI IN STARE... DE ,,CONSERVARE”

W

iata in comunitate nu-i chiar atat

de usoara, mai ales atunci cand
sursele de venituri sunt limitate.
Subventiile de stat sunt oricand bi-
nevenite, dar Comunitatea Teritoriala
Unita trebuie sa conteze si pe pute-
rile sale, uneori ele sunt insuficiente
pentru povara atat a problemelor
economice, cét si a celor social-cul-
turale.

Comunitatea Teritorialda Unitd Mamaliga, raionul Noua
Sulita, se numara printre primele zece create in anul 2016
in regiunea noastra. Potrivit unui proiect, Tn aceste zece co-
munitati teritoriale se prevede crearea a zece cooperative.

Noua cooperativa agricola, care va functiona pe teritoriul
Comunitatii din Mamaliga, se va ocupa de uscarea si pas-
trarea cerealelor.

—Tn cele sase sate ale noastre una din principalele in-
deletniciri agricole este cultivarea cerealelor, remarca pri-
marul comunitatii, domnul Arcadie Sova. Si am pus la cale
crearea unei astfel de cooperative. Ea va fi necomerciala,
adica ii va deservi numai pe locuitorii nostri. Dupa sapte ani
de activitate, asa cum prevad normele proiectului, functii-
le ei pot fi revazute si extinse. in gospodariile lor casnice
satenii n-au posibilitate s& usuce recolta de cereale si s-0
pastreze in conditii bune. Deci, cooperativa le va oferi ase-
menea posibilitati, iar avantajul este urmatorul: un kilogram
de cereale uscate si bine pastrate costad 4,2 euro, iar un
kilogram de cereale cu umiditate sporita —2,8-3 euro. Dife-
renta, totusi, e mare.

Cooperativa va fi creata in doua etape. Prima, care va
fi realizata in anul curent, este procurarea si punerea in
functiune a uscatoriei de cereale. Acestea vor fi curatite si
pastrate atata timp cat doreste sateanul, adica pana nu-si
gaseste cumparatorul.

A doua etapa va fi realizata la anul viitor. Ea prevede
punerea in functiune a liniei de ambalare in cantitati mici a
productiei.

Cooperativa poarta denumirea de ,MIKO”. Concomitent
cu ea va fi creat Centrul pentru dezvoltarea economica,
n acest scop alocandu-se mai mult de 500 mii grivne. Se
considera ca toate acestea vor contribui la extinderea po-
sibilitatilor economice ale comunitatii si vor mari incasarile
in bugetul local.

Tn Comunitatea Teritorial Unitd M&maliga se simte insu-
ficienta de mijloace banesti. Conducerea ei cauta sa faca
economisiri chiar si pe contul institutiilor de cultura. De la 1
februarie In cele sase sate — Mamaliga, Dranita, Podvirna,
Stalinesti, Nesvoia si Balcauti — nu mai functioneaza bibli-
otecile. Este o decizie iesita din comun, deoarece in unele
comunitati teritoriale, dimpotriva, au fost majorate salariile
bibliotecarilor si lucratorilor culturii. ,Au venituri mai mari si
fsi permit asa ceva” — spun cu un oarecare regret unii lucra-
tori de cultura din Comunitatea Mamaliga.

— Este o situatie neplacuta, dar temporara, ne vom stra-
dui ca de la 1 ianuarie 2019 bibliotecile sa-si preia activita-
tea, a accentuat domnul primar Arcadie Sova. Bibliotecile
nu au fost inchise, ele au fost ,conservate” pe o scurta pe-
rioada de timp. De ele raspund aceiasi lucratori ai culturii.
Punem la cale un proiect referitor la institutiile de cultura
din satele noastre si cred ca situatia ih domeniul dat se va
Tmbunatati.

yy -

in perioada cand viata colhoznicd ii incanta si pe
»autorii” de cdntece populare, cineva a scris pentru
vestitul interpret din Moldova, Nicolae Sulac, un cantec
cu urmatorul mesaj: ,,Papusica papusoi, bun e traiul pe
la noi”. Probabil ca autorul acestor cuvinte s-a inspirat
de ,, politica agrara” a liderului sovietic de atunci, Nikita
Hrusciov, care considera ca anume porumbul este ,re-
gele” lanurilor colhoznice. Poate cineva isi amintegte
cu nostalgie despre timpurile cele ,,de faurire a comu-
nismului”, dar cert ramane faptul ca porumbul este o
cultura avantajoasa. Astazi rar cine isi aduce aminte
de acel cantec scris pentru celebrul Nicolae Sulac, or,
tot ce este sub nivelul artistic se uita repede, dar, din
pdcate, este neglijata si valoarea economica a porum-
bului si aceasta este mai trist.

Desi porumbul are pondere in exportul de cereale al
Ucrainei, masivul de cultivare a lui se reduce vazand cu
ochii. Pe lanurile noilor proprietari funciari si fermieri planta-
tille de porumb ori lipsesc cu desavarsire, ori sunt neinsem-
nate. Daca in unul dintre cele mai dezvoltate raioane agri-
cole ale regiunii noastre — Noua Sulita, pe timpurile nu prea
indepartate plantatiile de porumb-boabe (fara sa luam in
considerare lanurile cu porumb pentru siloz) ocupau peste
6 mii hectare, acum agricultorii nouasuliteni cultiva porumb
pe circa 200 hectare. Ce se intampla?

in primul rand, porumbul este o culturd tehnica si ea
cere o ingrijire suplimentara: afanari, administrarea ingra-
samintelor minerale, ba chiar si recoltarea e mai complica-
ta. Toate acestea, la preturile de astazi, cauzeaza cheltuieli
enorme. In afaré de aceasta s-a redus si septelul de anima-
le, deci, decade necesitatea porumbului ca nutret. ,Atunci
la ce bun sa-l cultivi?”, se intreaba fermierii pragmatici si

dau preferinta altei culturi — soia. Ea este avantajoasa si
din punct de vedere al pretului de realizare si din punct de
vedere tehnologic — nu cere lucrari agrotehnice si agrochi-
mice suplimentare. Si fermierii procedeaza in felul urmator:
au semanat soia primavara, cu administrarea concomitenta
a ingrasamintelor si erbicidelor, si asi aduc aminte de ea
tocmai toamna, la recoltat. Este un cult al soii, caci sate-
nii o seamana chiar pe loturile lor de langa casa. Simplu,
fara multd munca si avantajos. Dar, problemele vor apare
in curand. Soia este cultura care reduce gradul de fertilitate

a solului, iar pentru restabilirea acestei daune e nevoie de
decenii.

Prin urmare, considerarea soii ca ,regind” a lanurilor
fermierilor este o aventura la fel de periculoaséa ca si cea a
lui Hrusciov cu porumbul. Poate pune capat unei astfel de
aventuri doar o politica agrara chibzuita.

In imagine: iata asa, pe timpuri, participau toti, cu
mic cu mare, la recoltarea porumbului.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Banii ce vin usor nu-ti aduc |IIIISlea

Un barbat in varsta de
45 de ani din raionul Sto-
rojinet va fi adus pe banca
acuzatilor pentru fapta-i
nedemna ce a comis-o.
Ancheta prejudiciara a
constatat ca respectivul
cetatean a pus mana ne-
legitim pe apartamentul
unui cerndutean in varsta
de 53 de ani, pe care I-a
vandut unei alte persoa-
ne. Stiind mult prea bine
ca victima duce un mod
asocial de viata si face
abuz de bauturi alcoolice,
infractorul a pus mana pe
buletinul de identitate al
acestuia, a falsificat une- -
le documente cu ajuto-

rul carora a autentificat notarial o tru suma totald de peste 200 mii riale insemnate atat victimei, cét si
procurd privind dreptul de a vinde grivne. Prin actiunile sale criminale surorii barbatului, care era copro-

apartamentul si lucrurile din el pen- infractorul i-a cauzat pagube mate- prietara apartamentului vizat.

ACCIDENT RUTIER IN RAIONUL ZASTAUNA

In dimineata zilei de 25
septembrie, la periferia satului
Vaslovivti, raionul Zastavna, s-a

produs un accident rutier in care
a fost implicat un microbuz ,Mer-
cedes Benz Vito”, condus de un
locuitor al raionului in varsta de
42 de ani, si un autoturism ,Maz-
da 626”. Impactul s-a produs din

vina soferului microbuzului, care
a iesit pe contrasens si a admis
ciocnirea frontala cu autoturis-
mul. Soferul ,Mazdei” a fost spi-
talizat cu leziuni corporale. Poli-
tia a deschis o ancheta Tn baza
articolului 286 punct 1 al Codului
Penal al Ucrainei.

Automohil cautat
de INTERPOL, depistat
inBucovina

Automobilul a fost retinut la Frontiera de stat a Ucrainei, in Punctul

de trecere si control ,,Kelment|

Masina se afla in cautare internatio-

nala din august 2017. n timpul perfectaru actelor vamale a functlonat
baza de date a INTERPOL-ului. La volanul automobilului ,Audi”, fa-
bricat in anul 2006, se afla un cetatean ucrainean in varsta de 33 de
ani. Despre retinerea masinii au fost informati reprezentantii biroului
autohton al INTERPOL-ului, iar mijlocul de transport a fost transmis

colaboratorilor Politiei Nationale.

POLITIA DEZMINTE INFORMATIILE DESPRE
RAPIREA COPIILOR iN SATELE DIN TINUT

in ultimul timp, in retelele de
socializare si intre parinti sunt
raspandite informatii despre, chi-
purile, tentative de rapire a copii-
lor in satele din tinut. Autorii aces-

uteana declara ca toate aceste
informatii nu sunt altceva decét
o inventie. Ultimul caz de réapire
a copiilor in tinutul nostru a fost
inregistrat in anul 2009. Reactia

A

tor informatii relateaza despre un
barbat si o femeie, care se depla-
seaza cu un automobil de culoare
neagra prin raioanele Kelmenti,
Hotin si Secureni si i invita pe
copii Tn salonul masinii propunan-
du-le bomboane. Politia cerna-

oamenilor legii a fost fulgeratoare
si, deja peste cateva ore, copilul
a fost gasit. Informatii analogice
sunt raspandite si in alte zone ale
Ucrainei. Politia i indeamna pe
cetateni sa pastreze calmul si sa
nu faca panica.

PENTRU MOARTEA A DOUA PERSOANE -
CONDAMNARE CU SUSPENDARE

Judecatoria raionala Vijnita,
regiunea Cernduti, i-a proclamat
sentinta soferului unui autoca-
mion ,IVECQO”, care a comis un
accident mortal n iulie 2017. Tn
concluzia judiciara se arata ca
soferul nu a acordat prioritate

unui autoturism ,VAZ-21082,
din care cauza cele doua ma-
sini s-au tamponat. In rezultatul
impactului doi pasageri aflati in
salon au murit. Judecata i-a pro-
nuntat initial o sentinta sub for-
ma de privare de libertate pentru
o perioada de cinci ani. Ulterior
el a fost eliberat de ispasirea pe-
depsei, daca timp de trei ani nu
va comite o alta crima.

Vamesii bucovineni au cur-
mat o tentativd de trecere a
contrabandei peste hotarele
tarii. In timpul verificarii unui au-
tocamion, care se deplasa din
regiunea Ivano-Frankivsk cu
punctul final Turcia, vamesii au
descoperit un lot de tigari de fa-
bricatie straina pentru suma de
circa doua milioane grivne. Cele
90 mii pachete de tigari de mar-
ca ,Marble”, ,Ashima” si ,Com-
pliment” au fost confiscate. In
privinta conducatorului auto a
fost intocmit un proces-verbal
despre incalcarea regulilor va-

Unul din cele doua accidente cu efect
fatal s-a produs la Romancauti, raionul
Secureni. Un ,Mercedes Sprinter” a in-
trat in plina viteza intr-un ,ZIL”, care era
parcat la marginea drumului. Potrivit unor
concluzii prealabile, soferul microbuzului
se afla la volan in stare de ebrietate. Din
nefericire, Tn urma impactului a murit un
copil de zece ani, care se afla in salonul
microbuzului.

Un alt accident mortal s-a produs in
localitatea Serghi, raionul Putila. Soferul
unui ,VAZ-21144" a pierdut controlul, a ie-
sit de pe sosea si s-a rasturnat. O femeie
de 35 de ani, aflaté in salonul masinii la
momentul accidentului, s-a ales cu trau-
me corporale incompatibile cu viata. Fe-
meia a murit la locul accidentului.

- - - - —
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® Frumusete

LIFTING CU LAMAIE S1 BERE

Daca doresti sa arati cu 10 ani
mai tanara, pe langa un mod de
viatd sanatos si multa hidratare,
este recomandat un lifting facial
din doua ingrediente, pe care-l
poti prepara in conditii casnice.

Nu costa scump, iar rezulta-
tele promise sunt uimitoare. Ai
nevoie de putind bere si jumatate
de lamaie. Se amesteca berea cu
sucul de lamaie si se lasa sa acfj-
oneze pe fata cinci minute. Dupa

aceea, se spala fata cu apa rece.

Aceasta metoda este exce-
lenta pentru a indeparta urmele
de oboseala de pe fata si inceti-
neste procesul de imbatranire. Se
aplica de doua ori pe saptamana.

clateste-l bine.

Aceasté metoda a devenit
extrem de populara, mai

ales ca mai toata lumea isi
doreste sa utilizeze produse
naturale.

Bicarbonatul de sodiu este, de asemenea, folosit
pentru a curata parul gras. Otetul alb va face parul
stralucitor, iar unele uleiuri esentiale au proprietai
deosebite: uleiul de ylang-ylang este ideal pentru
parul vopsit, in timp ce céateva picaturi de ulei esen-
tial de Bay Saint Thomas vor stimula cresterea lui,
fiind indicat contra caderii firelor.

O reteta simpla de sampon natural consta intr-un
amestec de un sfert de cana de miere, doua linguri
de apa, doua linguri de sapun, un ou, o lingura de
ulei de masline, o lingurita de apa de trandafir si o
lingura de germeni de grau. Amesteca toate aceste
ingrediente intr-o sticla, apoi aplica pe parul umed si

-
& Pentru a avea gene lungi
( .

oate fetele isi

doresc gene
lungi, insa putine
persoane cunosc
rolul lor. Fie ca
sunt scurte sau
lungi, genele sunt
extrem de impor-
tante in imaginea
unei persoane,
deoarece ne
ajuta atunci cand
nici nu ne-am fi
gandit.

si naturale

latd o reteta pentru a
avea cele mai frumoase
gene. Nu ai nevoie decat de
aloe vera proaspata si de
ulei de ricin. Se stoarce su-
cul din frunza de aloe vera
si se amesteca Tmpreuna
cu ulei de ricin. Cu ajutorul
unei periute de rimel aplica
pe gene. Lasa pana a doua
zi, iar in cateva zile vei ve-
dea o mare diferenta.

e Gatiti gustos impreuna cu noi! \kﬂ)\ |
L YOs)
2 )
feliat, 150 g branza rasa, 1 catel de usturoi, 1 bila A 7 (“/,‘
Preparare. Preincalzitj

de jos, fara a-i taia complet. Intre fiecare felie
RS ..~ Cartofii se ageaza pe o tava si se dau la cup-
pune baconul intr-o tava cu hartie de copt. Se pune tava cu cartofi la cuptor si

Cartofi la cuptor ™
Ingrediente: 4 cartofi pentru copt, 100 g unt rece, 4
mare de mozzarella, 50 g parmezan ras, 6 felii de
bacon afumat, 1 ceapa verde, tocata marunt.
1 cuptorul la 190 de grade. Taiati cartofii in felii
groase de 5 mm, pana aproape de partea
. puneti o bucata subtire de unt si brénza. Se
% toaca usturoiul marunt si se pune intre felii.
tor pentru o ora, pana cand au devenit moi.
Se scoate tava din cuptor si se umplu felile cu mozzarella si parmezan. Se
tava cu bacon in acelasi timp. Se coc inca 10 minute, apoi se toaca baconul
marunt. Se servesc cartofii cu bacon presarat si ceapa verde.
Chec cu miere

Ingrediente: 6 albusuri, 6 galbenusuri,

hqcul cu 0 ml miere, 30 ml cafea tare, 20 ml ulei,

miere 1 linguritd scortisoara, 3 cuisoare maci-
este un de- ate, 20 ml coniac, 170 g faina, 1 lingurita
sert delicios, raf de copt.
pufos si Preparare. Se bat albusurile spuma
aromat. Este mpreuna cu un praf de sare. Se adauga
ideal pentru reptat jumatate din cantitatea de zahar. Se
cafea, alaturi mesteca galbenusurile cu restul de zahar
de gem sau ntr-un vas separat_. Se adau_gé mierea, ca-
dulceata. eaua, uleiul, scortisoara, cuisoarele, praful

e copt si coniacul. Se amesteca bine pana
se obtine o crema consistenta. Se in-
corporeaza usor albusurile peste gal-
benusuri, apoi se toarna totul intr-o
tava tapetata cu hartie de copt. Tava
se da la cuptor pentru o ora. Dupa
ce se scoate tava din cuptor, se lasa
checul sa se raceasca timp de 60 de
minute nainte de a fi servit.

Placinta cu branza '

Ingrediente: 50 g zahar, 50 g unt,

1 pliculet praf de copt, 1 lingura zeama
de lamaie, 1 ou, 150 g faina.

Pentru umplutura: 500 g branza
de vaci, 100 g zahar, 40 g faina, 4 oua,
coaja rasa de lamaie, 150 g smantana,
70 g stafide, fulgi de migdale. -

Preparare. Se freaca untul cu za-
harul, se adauga oul, faina si praful de copt stins cu zeama de lamaie.
Se framanta un aluat pe care il intindem cu sucitorul pe o planseta. Se
far@miteaza branza de vaci bine scursa, se amesteca cu smantana,
zaharul, coaja rasa de lamaie, faina si stafidele. La sfarsit, se adauga
2 oua unul cate unul si se incorporeaza bine in compozitie. Se unge
tava cu ulei si se presara cu faina, se aseaza aluatul intins, se adauga
umplutura de branza si cele 2 oua ramase. Se presara fulgii de migdale,
apoi se da la cuptor pentru o ora.

Pofta buna!

e E bine de stiut y

c I- ' icd ll
’

Cafeaua preparata nu are un gust prea bun?
lata cateva greseli pe care trebuie sa le evi-
tam atunci cand preparam cafeaua dimineata. "

* O fierbem prea mult. Daca cafeaua este foarte
amara, e semn ca o fierbem prea mult timp, sau trebuie \
sa inlocuim ibricul.

* Calitatea apei. O cafea contine 98% apa. in .
functie de faptul cat de buna este apa pe care o folosim,
asa va fi si cafeaua. Daca apa de la robinet are un gust
oribil, cel mai probabil si cafeaua va fi la fel. Cel mai bine este sa folosim apa
filtrata.

* Trebuie pastrata corect. Pentru a pastra cafeaua proaspata, se
tine Intr-un recipient inchis, intr-un loc racoros si intunecat. Recipientele din
sticla, ceramica sau metal sunt cele mai bune.

escovina poate fi si o nepretui-
ta sursa de frumusete, un ade-

PREPARATE COSMETICE DIN TESCOVINA

varat elixir pentru tenul uscat si
ridat, care si-a pierdut luminozita-
tea. Industria cosmetica a profitat
din plin de calitatile terapeutice
ale strugurilor rosii, care, alaturi
de afine, constituie principala
sursa de extragere a moleculei
anti-imbatranire. Simplu de prepa-
rat, ieftine si poate mai eficiente
decat alte proceduri cosmetice,
mastile pe baza de tescovina sunt
la indemana oricui.

Masca din tescovina si cas-
ravete indeparteaza petele de pe
atd si aduce stralucire tenului. Se
repara amestecand 30 g de tesco-
ind proaspata si foarte fin macinata
u suc de castravete, pana se obtine

pasta moale care se aplica pe fata
i gat, evitdnd zona ochilor. Dupa 20
e minute se indeparteaza cu apa
alduta.

Masca din tescovina si ar-
ila pentru fatda are proprietati de-
oxifiante, calmante si nutritive. Se
repara simplu. Tescovina foarte fin
acinata, Tmpreuna cu o cantitate
gala de argila, se amesteca cu apa

calduta pana la obtinerea unei paste, care se
poate intinde usor pe fata. Se poate adauga
si putind miere. Se aplica seara, pe tenul cu-
rat, se tine 30 de minute, dupa care se spala.

Cremele contin, pe langa vitaminele A,
E, coenzima Q10, extract fluid din coaja si
seminte de struguri rosii, ceea ce garantea-
za efectul de intinerire si revigorare ale pie-
li. Folosite cu regularitate, cremele redau
supletea si luminozitatea tenului, protejan-
du-| totodata de toxinele tot mai prezente in
mediul inconjurator. Aceste creme se aplica
seara, iar dimineata sunt indicate cremele
cosmetice, asa-numitele ,creme de zi”, nutri-
tive si hidratante, care pot fi pentru ten uscat,
gras, normal sau mixt.

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

Noua Sulita, infestiva

Céldura inimilor fermecate de cantec a neutralizat
prima suflare rece a toamnei. La Noua Sulita, intr-o
atmosfera cordiala, s-a desfasurat concertul mult astep-
tat, cel de-al saselea din cadrul Festivalului panucrai-
nean ,, Tara ta fest”. Festivalul este sustinut de Ministerul
Politicii Informationale, iar itinerarul lui trece prin orasele
mici din zonele de frontiera.

Concertul a avut loc in seara de sam-
bata, pe scena improvizata de pe stadionul

central din Noua Sulita, adunand in tribu-
ne mai mult de o mie de fani ai cantecu-

lui ucrainean. in fata lor au evoluat Maria
Burmaka, Ivanka Cervinska si Gypsy Lyre,
grupurile ,Mandry” si ,Antytila”.

Spectatorii, veniti cu umbrele la con-
cert, caci dupa cateva saptaméani de vreme
cu adevarat caniculara, toamna anume in
aceasta zi si-a adunat norii cu ploaie rece,
s-au aflat sub acoperamantul confortabil al
cantecului. lar artistii de pe scené le-au sim-
tit inimile deschise spre frumos. Maria Bur-
maka, interpretd si compozitoare, a ramas
profund impresionata de atmosfera care a
dainuit pe stadionul din Noua Sulita, consi-
derénd ca publicul spectator din regiunea
noastré este deosebit: ,Insusi Cernéu’;iul a
jucat in viata mea un rol deosebit. In anul
1989 aici am participat la Festivalul ,Ruta
rosie”, care a pus nceputul carierei mele de
creatie. Si de atunci ori de cate ori vin in
Bucovina imi amintesc cu caldura despre

acest tinut minunat. Orice oras, care gaz-
duieste festivalul nostru, este unic in felul
sau”.

,Noua Sulita este al saselea oras, care
a primit stafeta festivalului nostru, remarca
liderul Grupului ,Mandry”, Serhii Fomenko.
Un oras unic in felul sau, unde, intr-adevar,
e placut sa concertezi. Specificul festivalu-
lui nostru si consta in aceea de a evolua in
orasele nu prea mari de la frontiera, deseori
ocolite de maestrii scenei. Si, iatd, am ho-
tarat sa incalcam aceasta traditie nedorita.
Vreau sa spun ca impresiile, cu care ne-am
ales de la concertele din cadrul festivalului,
au depasit toate asteptarile noastre”.

Credem ca intr-o astfel de atmosfera va
decurge si urmatorul concert al Festivalului
,1ara ta fest”, planificat pentru 29 septem-
brie Tn orasul Sarny din regiunea Rivne, la
frontiera cu Belarus.

IMBRATISARI... CU CANTEC
DE LA MIHAIL GRITCAN

La 20 septembrie, cunoscutul in-
terpret Mihail Gritcan (originar din Te-
reblecea Hlibocii) s-a prezentat in fata
publicului cernautean cu noul program
.imbratisez...”. Majoritatea cantece-

lor, incluse Tn acest repertoriu Tnno-
it proslavesc sincerele sentimente de
dragoste si fidelitate, pe care autorul
le exprima printr-un singur verb — ,im-
bratisez”. Cantecele au fost Tnsotite
de numere coregrafice, executate de
echipa lui Pavlo Bernik si de colectivul
,Galactica”.

»,Ma bucur ca am o astfel de posi-
bilitate de a ma intalni cu melomanii.
Doar muzica este un leac pentru su-
flet. Foarte multi dintre ei isi imparta-

sesc impresiile dupa concerte n re-
telele de socializare, Tn comunicarile
private. Pentru mine este importanta
fiecare parere a spectatorilor, ele imi
inspira Tncredere n fortele proprii si

i

in aceea ca muzica mea este nece-
sara si ea aduce oamenilor numai
emotii pozitive”, a sesizat interpretul
Mihail Gritcan, artist emerit al Ucrai-
nei.

Vom preciza ca creatia muzicala a
copamanteanului nostru se bucura de
popularitate in Ucraina. El se afla per-
manent printre liderii hit-paradei de la
Postul de radio ,Russkoe radio Ukrai-
na”, deseori intrecandu-i pe Oleg Vyn-
nyk si Tina Karol.

Eoetul
Siimion
HOGI,
omagia
Ia Dera

La Tnceputul lui septembrie po-
etul Simion Gociu si-a marcat ju-
bileul de 70 de ani. Evenimentul a
fost Tncununat cu un nou volum de
versuri si autorul s-a decis séa-l lan-
seze la Herta. E orasul situat chiar
langa satul sau de bastina, Molnita.
in afara de aceasta, Simion Gociu a

raional de aici — ,Gazeta de Herta”.
La Tntalnirea cu fidelii sai cititori, po- =
etul Simion Gociu a venit cu colegii =
sai de breasla de la Cernauti — llie |-
Tudor Zegrea, Mircea Lutic, Vasile [
Tarateanu, Vasile Bacu si Doina Bo-
jescu. Evenimentul, care s-a desfa-
surat Tn Casa raionala de cultura, a
fost organizat de Societatea Scriitorilor
Romani din Cernauti si de Biblioteca ra-
ionala ,Gheorghe Asachi”.

Ideea ca poetul este fericit, aflandu-se

Péana la asfintit sufletul inmugureste
de vis si dor, o doamna mea frumoasa,
iar magul imbracé o mantie aleasé

si in amurg de taina se célatoreste.

Ce apa viorie curge prin matasa

si vioara adormita-n cantec inverzeste
de auzi padurea in ea cum se trezeste
si frunzele pe strune o apasa.

fost si primul redactor-sef al ziarului &,

mereu in cautarea pasarii maestre, adica a
poeziei alese, exprimata de participantii la
intalnire, este confirmata de acest sonet al
lui Simion Gociu:

PANA LA ASFINTIT

In abur'nalt pe tarmure artistul
asculta odihna intarziata pentru cantec
mirdndu-se de steaua cazuta pe registru.

O, dati-mi acum securea cea albastra

sd trec cu ea prin frunze de descéntec

pana ajung la suflet de pasére
maiastra.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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La Opriseni e calda vatra istoriei...

iserica din Opriseni isi are hramul inchinat Maicii Domnu-

lui. Marele praznic al Nasterii Preacuratei Fecioare, marcat
prin partile noastre exact atunci, cand astronomii afirma ca
durata zilei-lumina este egala cu cea a noptii, aduna la Oprise-
ni lume si lume. Ins3, in primul rand, vin sa-si vada parintii si
rudele fiii si fiicele satului, care si-au gasit destinul in alte zari.
Chiar daca migratiile au cam rarit randurile tineretului, totusi

traditiile hramului - a revederii
za farmecul de odinioara.

Hramul de la Opriseni din toamna aceasta
a fost deosebit. Locuitorii lui au decis sa sar-
batoreasca concomitent si jubileul de 600 de
ani de la prima atestare documentara a vetrei
lor stramosesti. Daca ne tinem de hrisoavele
vechi, jubileul urma sa fie marcat primavara,
insa oprisenenii, gazde primitoare, au dorit
sa aiba oaspeti alesi anume in ziua de hram.

Primavara s-au limitat la plantarea a 600 de
arbori pe teritoriul viitorului parc al satului.

In anul jubileului de sase veacuri de
dainuire in istorie a incetat sa bata inima
vrednicului oprisenean Dumitru Covalciuc,
scriitor si publicist, mesager al romanismu-
lui n Bucovina. El si-a dorit foarte mult sa
fie printre organizatorii acestui eveniment,
caci o merita ca nimeni altul. A semnat o mi-
nunatd monografie despre Opriseni, poate
una dintre cele mai solide care s-au scris
pana acum despre asezarile roméanesti pe
aceste locuri mioritice, I-a ajutat pe direc-
torul scolii si profesorul de istorie, Nicolae
Bodnariuc, sa deschida un muzeu al satu-
lui, iar pe colegul sadu de clasa, llie Bezus-
co, — sa inaugureze bustul lui Stefan cel
Mare si Sfant. Visa sa fie ridicat la Opriseni
si bustul domnitorului Alexandru cel Bun, un

si a horei din sat — igi pastrea-

hrisov al caruia serveste drept ,certificat de
nastere” al acestui sat. Dar s-a intamplat
asa ca in locul pregatit pentru bustul ctito-
rului — curtea scolii — sa fie ridicat cel al
,cronicarului satului” — Dumitru Covalciuc.
Aceasta modificare neasteptata in pro-
gramul jubileului a fost facuta imediat dupa
plecarea la cele vesnice a lui Dumitru Co-

=

valciuc. Mijloace banesti pentru bust au fost
colectate si la noi, in regiune, si in Roma-
nia, de numerosii prieteni ai regretatului om
de culturad. Prin intermediul fotoreporterului
Nicolae Hauca s-a gasit si sculptorul, tana-
rul Cristi Bota din Boian, care isi face stu-
diile la lasi. Este prima lui lucrare. N-a avut
ocazia sa-l cunoasca personal pe Dumitru
Covalciuc, desi acesta a fost un bun pri-
eten al rudelor sale apropiate din Boian,
insa a reusit sa Invesniceasca felul de a fi
al lui Dumitru Covalciuc — coplesit mereu
de gandurile ce leaga trecutul, prezentul si
viitorul.

Cu inaugurarea bustului lui Dumitru
Covalciuc au si inceput manifestarile con-
sacrate jubileului de 600 de ani ai satului.
,Dumitru Covalciuc s-a intors acasa, la
Opriseni, In zi de hram...” — asa a con-

statat cu emotii domnul Nicolae Sapca,
vicepresedintele Societatii pentru Cultura
Romaéaneasca ,Mihai Eminescu”, si mesa-
jul lui a fost inteles cu inima de catre cei
prezenti, printre care s-au aflat cei doi fii
ai lui Dumitru Covalciuc — Florin si Ciprian,
nepotica Victoria, fratele Petru, fostul pro-
fesor de roména la scoala din Opriseni, iar
in prezent academician la Chisinau, Nico-
lae Biletchi, fosti colegi de breasla, activisti
ai societatilor national-culturale roméanesti
din tinut si numerosi oaspeti din Romania.
Si cand a fost dezvelit bustul, toti cei pre-
zenti au Tnceput sa aplaude, asa cum sunt
aplaudati marii actori si artisti, petrecuti pe
ultimul lor drum. Dumitru Covalciuc a fost
un artist inspirat al cuvantului romanesc...

Primarul satului, domnul Nicolae Popo-
vici, a Tnméanat fiilor lui Dumitru Covalciuc

certificatul care atestd ca vestitul lor tata
s-a invrednicit post-mortem de titlul de
,Cetatean de onoare al satului Opriseni”.

Dupa sfintirea bustului lui Dumitru Co-
valciuc, la Casa de cultura au urmat festi-
vitatile prilejuite de jubileu cu participarea
primelor persoane din conducerea regiunii
si a raionului Hliboca.

Satul Opriseni fsi incepe al saptelea
veac de dainuire n istorie cu cinstirea in-
aintasilor. Este un gest care meritd toata
lauda si, dupa cum a afirmat domnul pri-
mar Nicolae Popovici, exista fermitatea de
a realiza visele acestora. Poate in curand,
intr-o altd zi de hram, la Opriseni, n fata
Casei de cultura, va fiinaugurat si cel de al
treilea bust — al lui Alexandru cel Bun, care
prin semnatura si pecetea sa i-a deschis
acestei vetre de romani calea in istorie.

VOLOCA ISI POTRIVESTE CUNUNA |

BELSUGULUI

aca doresti sa te convingi

de eficieﬁi,:a antrepreno-
riatului — sa treci neaparat

Fpegr g

&
x

prin Voloca, daca vrei sa vezi
bunastarea la ea acasa, de
asemenea, sa vii la Voloca, si
daca intentionezi sa simti cu
adevarat cultul cantecului po-
pular, o alta adresa nu exista
decat aceeasi Voloca.

i Wree IR
; Nasterii Maicii Domnului. Este o sarbatoare pentru mic si mare. Elevii sco-
{ lilor din comuna au amenajat curtea din fata Casei de cultura cu darurile
toamnei. Cuvantul de blagoslovire a bunurilor materiale si spirituale a fost
rostit de loan Gorda, parohul bisericii din sat si protopopul raionului Hlibo-
ca, iar artistii amatori au demonstrat ca dansul si cantecul sunt de onoa-
re la asemenea sarbatori. Corul gospodarilor din sat, care a interpretat
Lmnul Volocii”, a fost urmat de vestita Orchestra de instrumente populare
»Trandafir’, condusa de lon Bodnar, de rapsodul popular Nicolae Mintencu
si de tinerii artisti amatori din Voloca, Grusauti si Valea Cosminului.
Cununa sarbatorii belsugului a fost hora mare, in care s-au prins par-
ticipantii la ea.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

in cea mai frumoasa luna de toamna, la Voloca, acum
al patrulea an la rand, are loc sarbatoarea ,Ziua roadei”.
Spre deosebire de obiceiurile din alte sate, la Voloca ea
nu este legata de hramul bisericii din localitate. ,Voloce-
nii sunt oameni gospodari si vor s& demonstreze roadele
muncii lor, iar o zi de septembrie se potriveste de minune
pentru o astfel de sarbatoare”, afirma primarul Comunitaii
Teritoriale Unite Voloca, dl Valentin Glopina.

Pentru cea de a patra editie a sarbatorii a fost aleasa
ziua de sdmbata, 22 septembrie, imediat dupa praznicul
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Au fost disputate meciurile din cadrul eta-
pei a doua a Campionatului national la fotbal
- Liga a ll-a. FC Bucovina a incheiat la egal
partida cu echipa ,Ciaika” (Petropavlovsk
Borscivka), scor 1:1.
I, FC Bucovina s-a impus in fata echipei ,Ci-
- aika” cu 3:0. ,Este un rezultat la care ne as-

teptam. Jucatorii au depus eforturi colosale.
| Un egal in deplasare este un rezultat care ne

Reamintim ca in etapa

27 aranjeaza”, a declarat dupa meci antrenorul

principal al FC Bucovina, Viktor Mglynet.

y )

Campionatul National
de Karate Kyokushin pen-
tru seniori si juniori a avut
loc in perioada 21-22 sep-
tembrie in weekend la My-
kolaiv, competitie la care
au participat si cativa kara-
tisti din raionul Noua Sulita,
pregatiti de senpai Alexei
Sprid, presedintele Fede-
ratiei regionale Cernauti
de Karate Kyokushin. Desi
inca nu a implinit 12 ani,
noudsuliteanca Alexandra -

Sochirociuc a avut o evo-
lutie foarte buna. Tanara a
reusit sa castige locul | si
a devenit campioana na-
tionala. Astfel, sportiva va
| participa la Campionatul
Mondial de Karate Kyo-
kushin din Varna, Bulgaria,
care se va organiza in peri-
oada 8-10 decembrie 2018.
Evolutii bune a avut si no-
uasuliteanul Diego Ciupac,
care s-a clasat pe locul Il
in campionat.

Unde se va disputa EUR0-2024! Germania
si Turcia lupta pentru organizarea
Campionatului European de peste $ase ani

UEFA va anunfa saptaméa-
na aceasta unde se va disputa
EURO-2024, a 17-a ediie a Cam-

pionatului European. Germania si
Turcia se lupta pentru organizarea
turneului final, iar nemtii sunt mari

favoriti sa fie gazda competitiei
care se va disputa, cel mai pro-
babil, in perioada iunie-iulie 2024.
Germania si Turcia sunt singurele
tari care au venit cu o oferta pentru
organizarea Campionatului Euro-
pean din 2024. UEFA a mai avut
trei variante, insa toate au cazut,
din diferite motive. Varianta Dane-
marca-Finlanda-Suedia-Norvegia
a cazut pe 28 februarie 2017, dupa
ce federatjile nu au ajuns la o inte-
legere. Rusia si Estonia si-au dorit,
la randul lor, sa organizeze EURO
2024, insa si-au retras oferta dupa
ce rusii au primit gazduirea Campi-
onatului Mondial din 2018. Olanda
si-a dorit sa intre Tn lupta, insa pla-
nurile Federatiei de la Amsterdam
nu s-au mai concretizat.

Campionatul regiunii
4 - - -
Gernauti la fothal. Victorie
y
” v
i -

Echipa de fotbal ,Dragos Voda” (Herta) s-a impus cu sco-
rul de 5:2 in fata echipei ,,Ceremos” (Vijnita). La etapa actuala
echipa ,Dragos Voda” ocupa pozitia 6 in clasamentul general
al turneului cu 7 puncte la activ.

y

Liderii coreeni Kim Jong-un si
Moon Jae-in au decis sa inainteze
0 propunere comuna de a gazdui
Jocurile Olimpice din anul 2032,
conform unei declaratii comune in
urma summit-ului de miercuri, re-
lateaza Reuters. Conform decla-
ratiei, acestia au fost de acord ca
cele doua tari sa participe impreu-
na la competitiile internationale ce
urmeaza, inclusiv Jocurile Olimpi-
ce din anul 2020, care se vor tine
in Tokyo.

Ideea gazduirii comune a Jo-
curilor Olimpice din anul 2032 a
fost propusa initial saptamana
trecuta de catre ministrul Sportu-
lui din Coreea de Sud, Do Jong-
hwan. Presedintele american

Donald Trump si-a manifestat en-
tuziasmul fata de ideea celor doi
presedinti printr-un mesaj postat
pe Twitter. ,Coreea de Nord si

Coreea de Sud vor inainta o pro-
punere comuna de organizare a
Jocurilor Olimpice din anul 2032.
Extraordinar!”, a declarat Trump.
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De la lume adunate
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Tinerege-floare! Este cea mai minunata pe-
rioada din viata omului, care-i daruieste
atatea clipe frumoase si de neuitat, pe care le
inscrie cu mult drag in noianul amintirilor ce
le poarta in suflet si in cuget peste ani. Numai
ele, amintirile, pastreaza nestearsa din suflet
dragostea demult plecata ca pe o grea povara

Eroii povestirii de mai jos s-au in-
talnit inca pe vremea cand flacaii fa-
ceau cate trei ani de catanie, iar tele-
foanele-celulare puteau fi doar un vis
sau o inventie din seria ,masina tim-
pului”. Erau inca prea fragezi pentru a
lega relatii serioase — el avea 16 ani,
ea — 13. La inceput a fost un simplu
flirt copilaresc. Scrisorelele cu mesaje
scurte, dar pline de atata continut, le
erau unica posibilitate prin care cei doi
isi spuneau dorintele. Numai colegii
erau martori la dragostea tainuita ce
se infiripa intre peretii cladirii vechi ai
scolii din sat. Leontina si Grigore erau
initiatorii celor mai multe serate, care
se organizau in scoald. La un timp
si profesorii au inteles de unde vine

ravna lor. Anii dulci de scoala au tre-
cut si, ajunsi la varsta majoratului, cei
doi erau o pereche de invidiat despre
care toti oamenii satului spuneau ca
vor avea o familie sanatoasa. Dar, pe
timpul acela, tuturor fetelor le era dat
sa treaca prin amarul despartirii de fi-
inta iubita atunci cand orice flacau era
chemat la oaste. Era o datorie sfanta
si 0 méandrie totodata pentru orice fe-
cior. Intr-una din zile i-a venit si lui Gri-
gore randul. Parintii i-au organizat o
petrecere frumoasa, la care au invitat
cei mai buni si apropiati prieteni si ve-
cini. In toiul acelei petreceri de ramas
bun Leontina si Grigore s-au retras de
mai multe ori la fantanita din poarta,
unde fata i-a promis ca va pastra ca o
relicva scanteia placutd din suflet si-|
va astepta credincioasa trei ani pana
cand se va intoarce, iar tanarul, la
randu-i, i-a jurat ca va numara zilele
pana in clipa cand o va putea din nou
imbratisa. A doua zi Grigore a plecat
la punctul de recrutare de la Chitmani,
de unde a fost repartizat intr-o unitate
militara din Bacu. Asa a fnceput nu-
maratoarea asteptarii celor doi tineri,
aflati acum in doua capete indepartate
ale tarii de odinioara. Biata fata privea
cu atata optimism postasul care tre-
cea pe drum. Intr-o zi I-a intrebat chiar
daca nu are nici o veste de la Grigo-
re. Vestea a venit abia peste vreo trei
saptamani. Bucuria Leontinei nu avea
margini. Ziua aceea a fost pentru ea
o sarbatoare de vis. Era in ultimul an
de scoala. Dupa prima veste, ravasele
de la fiinta iubita au inceput sa curga
cu duiumul. Erau niste scrisori kilome-

si ca o podoaba fara de pret.

trice, patrunse de dragostea pe care
i-o purta flacaul. Nea Vasile, posta-
sul satului, Ti striga de departe atunci
cand avea vreo scrisoare. Aceasta
corespondenta a durat mai bine de un
an, dupa care scrisorile au incetat sa
mai soseasca. | s-o fi intamplat ceva,
a strafulgerat-o un gand pe Leontina.
Noaptea avuse si un vis ciudat. Se fa-
cea precum ca s-au certat si Grigore a
urcat pe un cal si a disparut in ceata
in galop. A Tncercat cu ajutorul buni-
cii sale sa descifreze acel vis ciudat,
insa el nu spunea nimic concret. Sau
poate bunica nu a voit sa-i spuna. A
asteptat ea o luna, a asteptat dous,
dar nimic. Si-a luat atunci inima-n
dinti si a plecat la parintii lui Grigore.

a1
)

-
-

Acestia au primit-o cu mare drag si
au instiintat-o c¢& nici ei nu au nici o
veste de la fecior. Incertitudinea nu
a durat mult. Intr-o dimineatd parintii
flacaului s-au pomenit la poarta cu un
tanar imbracat in uniforma militara.
Era originar dintr-un alt raion si veni-
se n concediu la parinti. Acesta le-a
spus ca are datoria sa le aduca stire
de la Grigore ca i s-a intamplat ceva
neplacut. In timpul unor aplicatii a fost
ranit serios la un picior, dar acum toa-
te merg spre bine. Le-a mai zis acel
tanar ca atunci cand va pleca inapoi
la unitate va trece neaparat pe la ei.
Toate acestea i-au bucurat, dar i-a si
pus in garda pe parinti si in ziua urma-
toare tatal lui Grigore a luat autobuzul
spre centrul raional pentru a trece pe
la comisariatul militar si a se interesa
de starea feciorului. A fost primit chiar
de seful comisariatului, care I-a linistit
si i-a promis ca va lua legatura cu mai
marii din unitatea respectiva dupa ca-
re-l va instiinta imediat. N-a fost s3 fie.
A asteptat bietul om o lunda, a asteptat
doua, dupa care i s-a spus ca feciorul
sau e bine si ca la timpul potrivit se va
intoarce acasa.

Intr-un zbucium neinteles se zba-
tea sufletul Leontinei. Aceasta stare
de nestire o macina mult. Mama-sa
incerca s-o aline cum putea. Astepta-
rea ei a durat pana dupa terminarea
scolii. Vazand ca nu are nici o veste
de la Grigore a dat toate pe una — s-a
consolat cu gandul ca si-o fi gasit pe
cineva si s-o fi insurat. In rugaciuni fi
multumea Celui de Sus ca Grigore e
bine, macar ca nu a avut norocul sa

imparta cu el fericirea de-o viata. Pa-
rintii o indemnau si o Tncurajau ca e
timpul sa-si gaseasca pe cineva si sa-
si aranjeze viata ca orice fata, pentru
ca, ziceau ei, anii trec si vremea ta
trece. Leontina se impotrivea de fie-
care data acelor indemnuri, venite nu
numai de la parinti, ci si de la rude, si
o tinea mortis ca intr-o zi Grigore al ei
va rasari in prag. Pana la urma, sub
presiunea celor apropiati a cedat — s-a
casatorit cu un flacau din satul vecin.
Aurel era priceput Tn tdmplarie, mese-
rie pe care o mostenise de la tatal sau,
si la vremea céasatoriei avea deja casa
lui si ceva bani pusi de o parte pentru
a-i satisface preferintele viitoarei sotii.
Asa s-a vazut nevoita Leontina sa pa-
raseasca cuibul parintesc, pe fratiorul
mai mic si, cu dorul de fiinta iubita Tn
inima, sa se duca alaturi de altul n
fata altarului, sa-i jure altuia credinta
pe toti vecii si tot cu altul sa-si faca o
familie. Tn anul urmétor tanara sotie a
adus pe lume doi gemeni — un baiat si
o fetita, iar cand copiii aveau aproape
jumatate de an, Leontina a fost insti-
intata de parinti ca a venit si Grigore
din armata. Cand i-a spus lui Aurel ca
ar vrea sa-l vada si sa-i vorbeasca,
acesta si-a iesit din fire, dar s-a stapa-

nit imediat si a acceptat. De la Grigore
avea sa afle mai tarziu ca a suferit un
accident serios si a stat mult timp in
spitalul de campanie, iar apoi si la un
spital militar din Moscova. Medicii au
avut nevoie de mai mult timp pentru
a-l pune pe picioare. Tot el i s-a destai-
nuit ca in aceasta perioada nu a vrut
sa-i scrie pentru a nu-i rani sufletul. Si
pe parintii sai, care |-au vizitat de mai
multe ori la spitalul din Moscova, i-a
rugat sa nu-i spuna nimic.

—Asa a vrut Dumnezeu, dragul meu.
iti doresc sa fii fericit in viata, i-a zis fe-
meia cu lacrimi Tn ochi.

In scurt timp Grigore s-a casato-
rit si el. A vrut mai intai s& se mute la
oras pentru a fi mai departe de Leon-
tina. Simtea cum de fiecare data cand
o vedea, ceva neinteles i se petrecea
in suflet, dar fiecare dintre ei era ne-
putincios pentru a mai schimba ceva.
Parintii sai au fost acei, care nu i-au
mai permis unicului lor fecior sa se
duca departe. Trecura bietii prin mai
multe Tncercari si asteptari. Peste timp
s-au bucurat de venirea pe lume a ce-
lor doua nepotele. Anii au trecut si cele
doua perechi si-au crescut si si-au dat
copiii Tn rand cu lumea. Asa a fost voia
lui Dumnezeu ca Leontina si Grigore
sa se intalneasca peste ani la o nun-
ta frumoasa a copiilor lor — Lica, fiul
Leontinei, si Natalia, fiica mai mare a
lui Grigore. Astfel destinul a facut sa
reinvie dorul demult uitat al Leontinei
si al lui Grigore, trezindu-le in suflet o
nostalgie neinteleasa pentru dragos-
tea ratata in tinerete.

Dumitru VERBITCHI

Intrd o doamna in farmacie si, fara sa intrebe cine e
ultimul Tn rnd, se adreseaza direct femeii de la ghiseu:

— Dati-mi ceva calmante.

Farmacista, pe un ton linistit, intreaba:

— Doriti in pastile sau in picaturi?

— Nu ma enervati! — a fost raspunsul.
* % %

Doua prietene stau la taifas. Una zice:

— Iti Tnchipui, Maria cea plinuta de pe strada vecina
a dat in ziar un anunt cu continutul "Sunt femeia, care va
aduce lumina si célduréa in viata ta”.

— Si multe propuneri i-au parvenit? — se intereseaza
cealalta.

— Da, pe naiba. Doar una — de la reteaua electrica
locala.

* % %

— Vasile, nu stii pentru ce si-a cumparat Gheorghe
caine?

— Cum sa nu. E clar ca buna ziua. Traiau in doi cu
sotia. Trebuie bietul om s&-i spuna macar cuiva "Inchide
gura”.

* % %

Sotul catre nevasta-sa:

— In revistele astea numai minciuni si prostii. Sa luam
spre exemplu apelul de a pune bani de o parte pentru a
obtine studii pentru copii. E drept? Nu e drept. Prietenul
nostru, decanul facultatii, fi-a mers in intdmpinare cand
l-ai rugat sa admita copiii la studii.

Sotia in gandul ei:

— Ce stii tu despre toate acestea? Daca nu era acest
decan poate ca nici copiii nostri n-ar fi fost azi pe lume.

* % %

O doamna Tisi suna prietena si cu o voce tremuranda
ii zice:

— lleano, fato, stiai ca sotul tau alearga dupa fete ti-
nere?

— Te rog frumos, lasa-ma in pace cu constatarile as-
tea.

— Chiar iti e indiferent?

— Totalmente. Daca céinele aleargd dupa masina si
0 ajunge asta inca nu inseamna ca acest animal se va
aseza la volan.

* % %

Discuta doi buni prieteni:

— Iti inchipui, ieri am fost cu sotia la un film. Cand colo
se aseaza langa mine o frumusete de fata. Vroiam sa intru
cu ea in vorba, dar {i-ai gasit...

— Tie ti-a mers, spune prietenul. Cu mine s-a intam-
plat exact asa un caz numai toate s-au petrecut invers.
Sedeam cu bombonica mea la un film. Cand colo, hop si
sotia mea. Nu vreau sa-ti spun ce-a urmat.

* % %

Doi studenti sustin examenul la catedra militara a uni-
versitatii. Unul primeste insuficient, pleaca amarat din au-
ditoriu, Cel de-al doilea iese bucuros si se lauda celuilalt:

— Iti Tnchipui, trag un bilet, vad ca nu stiu nimic. Trag
un al doilea, la care trebuiam sa raspund fara nici o pre-
gatire.

— Alici precis te-ai pierdut, 1i zice prietenul.

— Ba pe naiba. I-am desenat maiorului-examinator pe
o foaie o sticla mare cu votca.

— Si care a fost reactia? — intreaba acela mirat.

— Dupa ce a studiat foaia de hartie timp de 30 de se-

cunde, am auzit comanda: ,Executa!”
* % %

Nepotul ii spune bunicului: Bunicule, astazi, pentru aniversarea ta, am
doud vesti, una buna si una rea.

- Care e vestea buna?, intreba octogenarul.

- Am angajat trei dansatoare pentru a anima petrecerea.

- Ehe, foarte bine, nepoate. $i vestea proasta, care e?

- Toate trei au varsta matale.

Doi amici se intalnesc dupa un week-end reusit.

— Imi pare rau ca am amestecat ieri votca cu berea.

— De ce? Te doare azi capul.

— Ba nu. Pur si simplu azi nu am nici votca, nici bere.

* % %

in sala de judecats.

— Inculpat, admiteti ca in ziua aceea ati revenit acasa
si ati descoperit sotia In pat cu un alt barbat dupa care ati
impuscat-o.

— Exact asa, domnule judecator.

— Interesant. Dar de ce nu l-ati im-
puscat pe amantul ei?

— M-am géandit ca e mai bine s-o
impusc pe ea decat in fiecare zi sa fac
moarte de om, omorand céate un barbat.
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in practica medicala
exista un algoritm foarte
cunoscut, dupa care de
sine statator poate fi ve-
starea alunitelor
privind riscul transformarii
lor in melanom. Algoritmul
este exprimat prin abrevie-
rea AMCDD:

A — asimetria (axa alu-
nitei o imparte in doua parti

S-a calatorit vara si majoritatea
odihnistilor s-au intors din conce-
diu la serviciu. As vrea sa accentuez
ca baile de soare uneori pot servi
drept un factor de stimulare a apariti-
ei noilor formatiuni maligne. Intre bo-
lile maligne ale pielii cel mai periculos
si agresiv este melanomul. Daca
boala este depistata tarziu, aceasta
poate duce la final letal, doar mela-
nomul se dezvolta si repede trece in

metastaza.

rificata

, neegale).

sa).

M — marginea (ea nu
este neteda, ci cu creste).

C - culoarea (culoarea
alunitei nu este uniforma).

D — dimensiunea (orice
schimbare a dimensiunii
alunitei — Tn latime sau n
inaltime — este periculoa-

D - dinamica (apari-

tia pe suprafata alunitei a crustelor, ulcerelor, uneori sange-
reaza).
Daca ati observat macar doua din aceste semne, adresati-va ne-
aparat medicului.
La ora actuala exista posibilitatea sa fie testate sectoarele proble-
matice ale pielii fara dureri, iar interventia operationala se face cu aju-
torul dermatoscopului.
Metoda dermatoscopiei permite sa fie depistate noile formatiuni
suspecte ale pielii si sa fie prevenita transformarea lor in melanom sau
- in cancer de piele la stadiile timpurii.
Ne adresam catre cetateni cu chemarea sa trateze la timp noile
formatiuni aparute pe piele.

Oleg CIORNYI,
chirurg-oncolog

REMEDII PENTRU TUSEA SEACA

Tusea este un act de aparare a organismului
impotriva bacteriilor sau a virusurilor care irita
caile respiratorii. Tusea seaca poate fi provocata de
raceli, alergii, substante iritante (fum de tigara, praf,
gaze de esapament), bronhopneumopatie cronica
obstructiva, astm sau chiar neoplasm pulmonar.
Daca tusea seaca persista mai mult de 4 saptamani
si este insotita de mucozitati verzui cu urme de_
sange, trebuie sa consulti de urgenta medicul. In
cazul in care este vorba doar de o simpla raceala,
va puteti trata cu remedii naturiste preparate in

conditii casnice.

Sirop de ridiche neagra.
Ridichea neagra este un medica-
ment natural care trateaza tusea,
dar are si proprietati imunostimu-
latoare. Se storc 2 ridichi negre
si se amesteca sucul obtinut cu
1-2 lingurite de miere de tei. Se
administreaza cate 1 lingura la
1-2 ore.

Ceai de ceapa. Se pune
pe foc o cratita in care se toar-
na 1 cana cu apa si se adauga o
ceapa medie in coaja. Se lasa sa
fiarba 10-15 minute, se strecoara
decoctul si se bea, cu inghitituri
mici, de 3 ori pe zi.

Lapte cu miere. Se fierbe
500 ml de lapte, se lasa sa se
raceasca cateva minute, apoi se
amesteca cu 1 lingura de sman-
tadna, 1 linguritd cu miere si un
galbenus. Se bea cate 80-100 ml
de 5-6 ori pe zi.

Aloe cu miere. Pentru
prepararea acestui remediu e
nevoie de 3 frunze de aloe, care
se pun la frigider pentru 3 zile.
Ulterior, se paseaza frunzele in
masgina de tocat, se amesteca
cu miere si vin rosu in proportii
egale. Se administreaza cate o
lingura de 3 ori pe zi. Pentru re-
zultate mai bune, planta
de aloe trebuie sa aiba
cel putin 3 ani.

Inhalatii cu ule-
iuri volatile. Pentru a
calma tusea seaca, se
toarna 2-3 picaturi de
ulei volatile de eucalipt,
pin sau cimbru in apa
fierbinte si se inhaleaza
aproximativ 10 minute.
Aceasta metoda este
ideala si pentru des-
fundarea cailor respira-
torii. Se repeta proce-
dura in fiecare zi, pana

‘v _ cand simptomele se vor
2 Wafia i ameliora.

olosite in Chi-

na de mii de
ani, ceaiul negru
si verde sunt,
astazi, cele mai
preferate ceaiuri
de pe intreg pa-
mantul. Dar, pe
langa calitatile lor
gustative, ele au
si insusiri curati-
ve remarcabile,
pentru o multime

de boli.

* Raceala. Beii ceai cald de
tarie medie, combinat cu lapte.
Are efect diuretic si sudorific.

* Pleoape inflamate, con-
junctivite. Atunci cand patrund cor-
puri straine Tn ochi, spalatj-i cu infuzie
racitd de ceai verde, In amestec cu
ceai negru.

* Deranjamente intesti-
nale. Luati jumatate de lingurita
de frunze uscate de ceai negru
sau verde, mestecati-le mult timp,
apoi inghiiti-le cu putina apa.
Dupa 1-2 astfel de procedee, di-
areea va trece.

* Dureri de cap. Este su-
ficient sa beti o ceasca de ceai
tare si dulce. Ea contine 0,05 g
de cofeina, exact atat cat se afla
intr-o pastila antinevralgica.

* Intarirea dintilor si gingi-
ilor. Actiunea ceaiului este ase-
manatoare cu aceea a gumei de
mestecat, dar el este mult mai
folositor, deoarece este un produs
natural.

* Dezinfectarea amigda-
lelor. Se clateste gura cu infuzie
tare de ceai, dupa fiecare masa.
Persoanele care consuma ceai
verde suporta mai bine tot felul de
iradieri.

* Daca aveti febra, nu se
recomanda sa beti ceai fierbinte,
deoarece temperatura poate sa
creasca. De asemenea, nu se
recomanda sa luati medicamente
cu ceai, deoarece acesta le scade
eficacitatea. Ceaiul trebuie prepa-
rat proaspat, in fiecare zi. Pastrat
prea mult, in ceai se formeaza
substante ce pot duce la deregla-
rea stomacului.

* Hipertonie. Dimineata, pe
nemancate, beti o cana de ceai

Geaiurile chinezesti
y
Y B

¥

fierbinte cu lamaie si o lingura de
miere de albine.

* Daca v-ati fript limba
gustand din mancarea prea fier-
binte, luati in gura infuzie rece
de ceai si tineti-o pe limba. Cand
se va incalzi, luati din nou o gura
de infuzie rece, procedand astfel
pana cand va trece durerea.

* Daca va dor dintii, luati
in gura infuzie tare de ceai verde,
in care adaugati cétiva catei de
usturoi pisati. Se tine in gura ca-
teva minute.

* Batranii au capilarele
fragile, si pentru intarirea lor tre-
buie sa bea ceai verde.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sus{inuta de Valeria STEFUREAC
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OEMAPTAMEHT EKOHOMIKHW
YepHiBeUbKOI MiCbKOI paau Ororiollye KOHKypc
no BiAGopy ekcnepTiB — CyO’EKTIB OLLIHOYHOI
AIANBHOCTI ANA NpoBeAeHHA eKCNepTHOI OLiHKKN
KOMYHanbHOro ManHa TepuTopianbHOI rpoMaau
M.YepHIiBUIB Ans nepeaadi B opeHAy

ot 1
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxomxeHHS BanaHco- MeTa Mnowa
OLliHKM 06'eKTa OLiHKM yTpumyBay npoBeaeHHA obG'ekTa
He3arnexHoi OLliIHKU
OLiHKMN
Hexuntnose By”n. [onosHa, 27 JXKKI anga nepepadi 157.,4
NPUMILLEHHSA B opeHay
2 noBepxy
HexuTtnose Byn. lepois Mangany, IDKKI™ anga nepepadi 53,4
NPUMILLEHHSA 97 B opeHay
2 rnoBsepxy

YMoOBa KOHKYpCY: TEPMiH BMKOHAHHA pobiT — 7_kaneHAapHWX AOHIB, 3aranbHa BapTiCTb
pobiT, Wwo npornoHyeTbcs — Ao 1800 rpH.

JloT 2
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxomXeHHS BanaHco- MeTa Mnowa
OLliHKMN 006'eKTa OLiHKK yTpumyBay npoBeaeHHA | ob6'ekra
He3arnexHoi OLLiIHKM
OLIHKMN
Hexxntnose BYIN. 3aHbKOBELbKOI, KK ansa nepepadie | 78,70
NPUMILLEHHSA 4 (He nignsrae opeHay
1 nosepxy npusartmsauii)
Hexutnose Byn.Pycbka, 6 KK Ans nepegadvi B 15,48
NPUMILLLEHHA opeHay
3 nosepxy

YMoOBa KOHKYpCy: TEPMiH BMKOHAHHA pobiT — 7_kaneHAapHWUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb
pobiT, Wo nponoHyeTbcss — a0 1500 rpH.

KoHKypCHa AOoKyMeHTaLisl NogaeTbCcs 40 AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MICbKOT paan He nisHiwe
Hi>K 32 TPU po6GoYMX AHi A0 OrosfioWeHOI AaTU NPOBEeAEeHHSA KOHKYPCY (BKIMOYHO).

Y pasi HenoBHOTW, HEBIAMNOBIAHOCTI HaAaHUX NIATBEPAHUX OOKYMEHTIB ab0o HECBOEYACHOCTI
IX NoAaHHs NpPeTeHAEHT A0 Y4acTi Y KOHKYPCi He A0MYyCKaeTbCS.

[MpeTeHaeHTN nogatoTb 3aMOBHMKY KOHKYPCHY [JOKYMEHTauilo 3 OnucoM NiaTBepaHUX
AOKyMeHTIB. KOHKypCHa AOKyMeHTaUisi NpeTeHaeHTa CKnagaeTbes i3:

— NigTBEpPOHUX OOKYMEHTIB;

— KOHKYPCHOT Npono3unuii WoAo LiHN BUKOHAHHSA POBIT 3 OLiHKK, @ TaKOXX CTPOKY BUKOHAHHS
pobiT (y KaneHaapHux AHSX), NignMcaHoi NpeTeH4EeHTOM i CKpinneHol neyatkoto (y pasi ii
HasiBHOCTIi) Ta 3ane4yaraHol B OKPEMOMY KOHBEPTI.

[o niaTBepaHUX 4OKYMEHTIB, MO4AHUX Ha KOHKYPC 3 Biabopy cy6’ekTiB OLIHOYHOT AisNbHOCTI,
Hanexartb:

* 3agBa Ha y4acTb Y KOHKYpCi Biabopy cy6’ekTiB OLiHOYHOT OiSNbHOCTI 3@ BCTAHOBMEHOO
dopmolo;

e KONii KBanigikauiiHMX OOKYMEHTIB OLiHIOBadiB, Akux Oyae 3any4yeHo OO NMpOBeOeHHS
OLIHKM Ta NignMcaHHA 3BIiTY NPO OUiIHKY ManHa;

* konis ceptudpikata cyb’ekta OLIHOYHOI AiANbHOCTI, BUAaHoOro npeteHaeHty doHaom
AepkaBHoro mavHa YkpaiHu;

* iHdopmauia npo npeteHAeHTa (OOKYMEHT, AKUA MICTUTb BiZOMOCTI NpO npeTeHaeHTa
wono wnoro goceigy pobotun, keanidikauii Ta ocobucTtoro aocsigy poboTU OUiHIOBaYiB, SKi
NpauoTb Y MOro LUTAaTHOMY CKIafi Ta 3anyyatoTbCs HUM, 3 HE3arnexHOI OLiHKM ManHa TOLLO)
3a BCTaHOBIIEHOK (POPMOI0.

B pasi BUHMKHEHHS HeOBXiAHOCTI, yCYHEeHHS HeoniKiB WoA40 BUKOHaHWUX 3BITiB MPO EKCNepTHY
OLUiHKY 06’€KTIB OpeHaun, ekcnepT JoonpaubOoBYE 3BIT MPO OLHKY ManHa.

36ip HeoOXxigHOT gopaTkoBOi iHopMauil (KpiM HasBHOI B AenapTaMeHTi EKOHOMIKM
YepHiBeubKOI MiCbKOI pagu) NpoBOAUTL OLiHIOBaY.

3aasn npunmarotbesd 3 21.09.2018p. no 04.10.2018p. (BkntovHO) 3a agpecoto: 58008,
Mm.YepHisui, Byn. O.KobunaHcbkol, 3 (kab. Ne20, 26) genapTrameHT eKOHOMiKM YepHiBeLbKoT
MIiCbKOI pagw.

KoHkypc Binbyanetbcs 09.10.2018 poky 0 15.00 roa. B npuMiLLIEHHI AenapTaMeHTy EKOHOMIKM
micbkol pagm (Byn. O.KobunsHcekoi, 3, kab. 2).

Binbw getanbHy iHpOpMaUil0 NPO KOHKYPC, nepernik HeobXiagHMX AOKYMEHTIB Ta GnaHku
3a8B Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa OTpUMaTu B AdenapTaMeHTi €KOHOMIKM MICbKOol pagu
Byn. O.KobunsaHcekoi, 3 (kab.Ne20, 26) ta 3a ten. 52-42-59, 52-63-17.
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((‘r BERBECUL. incepi aceasta saptamana, |
/ ) Tmpartmd obllgatnle care tin de serviciu si cele 1
de mariaj. Ai ocazia sa prlmestl sustlnere ve- |
nita din partea unor prieteni. Tn a doua parte'
a acestei saptamani va trebui s dai dovads'
. de mai multa prudenta in relatia de cuplu. La
, Sfarsitul acestei saptamani este momentul in care poti
| concretiza unele idei. Va trebui sa te ingrijesti mai mult de |
| propria sanatate. 1
TAURUL. Putem sa vorbim despre o pe-1
rioada destul de contradictorie, in plan senti- !
mental. Primesti tot felul de mesaje pozitive din !
partea persoanei iubite. Tncepi aceasts sapta-
mana fiind preocupat de cariera. La locul de
munca se pot produce schimbari neasteptate. |
\ La sfarsitul acestei perloade incerci sa te relaxezi, sa vezi
| partea frumoass a vietii, in pofida problemelor de natura |
| sentimentala. R 1
GEMENII. Inceputul acestei saptamani!
! J(l —\ pare destul de promitator, la capitolul relatiilor. !
' ) Relatia cu persoana iubita nu pare a fi de bun !
“'U) augur, indeosebi in partea a doua a acestelI
. / \ saptamani. Este important sa gasesti o cale
| de a-ti exprima dorintele, sentimentele Tntr-oI
1 forma in care s te poti face inteles. La sfarsitul acestei
1 saptamani ai ocazia sa faci o achizitie sau o schimbare 1
I importanta, legata de casa. 1
P sa RACUL. Inci de la inceputul saptamanii!
! _:\\{\\ N ai ocazia sa te bucuri de o atentie venita din'
,.--.‘.‘ \ partea partenerului de viatd sau un eventual !
\' h‘ castig de pe urma unui partenerlat Te mobili-
* zezi cu greu, atunci cand vine vorba despre re-
alizarea unor sarcini de lucru simtindu-te de-a
1 dreptul epuizat. Este necesar sa gasesti un echilibru intre 1
1 obligatiile de serviciu si cele care tin de casa, familie. 1
! f\J LEUL. In aceasta perioada e favorizata re- !
! ,’ latia de mariaj avand sansa de a te bucura de
sustlnerea partenerulm de viata. Va trebui sa!
acorzi o atentie deosebita serviciului, studiilor. |

1

1

.I o

| J(ft.‘, In relatia de mariaj apar conflicte, rasturnari de |
| ) S|tuat|e Ceva te-a ranit profund si nu poti trece ,
1 peste aceasta. La sfarsitul perioadei este momentul sa te |
1 mobilizezi in strategiile Iegate de cariera. 1
1

1

1

1

1

1

2

FECIOARA. Esti plin de dinamism, ho-!
tarare, ai capacnatea de a te dedica realizarii !
unui tel maret. Lucrurile sunt destul de favo-I
rabile la locul de munca bucurandu-te de o,

[\ mai buna colaborare in cadrul colectivului deI

1 lucru. Este posibil sa apara unele modificari

1 neplacute, legate de un contract de munca, o negociere in 1

1 care sunt implicati bani. La sfarsitul acestei saptamani ai |

l ocazia sa faci o calatorie reusita.
BALANTA. Vei reusi sa rezolvi cu blne'

: anumite probleme care tin de locul de mun-:
. 2 0 ca. Artrebuisa te pregatestl pentru a porni pe |
. un drum nou, fie ca vorbim despre relatia deI
1

mariaj, de afaceri sau despre locul de munca. ;
1 Esti intr-o stare de oarecare confuzie, nu stii
1 ce anume te poate astepta la capatul acestui drum. La1
1 sfarsitul acestei saptdmani ai ocazia sa traiesti o relatie de l
! dragoste departe de ochii iscoditori ai lumii.
! SCORPIONUL. Tn ciuda r&sturnarilor de '
situatie care vizeaza locul de munca, relatia cu
2 colegii, se pare cd Domnul iti intinde o mana ,
de ajutor si te salveaza din situatiile neplacute. |
MY Este recomandat s& descoperi ce anume se |
T afla in spatele unor barfe, mai ales atunci cand 1
1vorbim despre un parteneriat, o afacere. Spre sfarsitul |
'acestel saptamani te poti astepta la probleme venite din '
! partea unor prieteni. Este bine s& profiti de beneficiile care
pot veni prin intermediul unor noi colaborari.
Iy SAGETATORUL. Starea de spontane|-
4/ tate, umanismul si originalitatea de care dal.

I
1
1 e dovada la mceputul acestei saptamam te pot
1 ,{\ scoate dintr-o confruntare la serviciu. Putem
1

<«

1
1

=7

Z

I [
1
1

sa vorbim despre multa agitat,ie, conversatii, |
contracte pe care trebuie sa le inchei. Este'
! posibil ca cei din jur sa considere ca esti mult mai mcapa-
tanat decét in realitate. Pe la mijlocul perioadei analizate !
este posibil sa rupi definitiv anumite relatii de afaceri. .
CAPRICORNUL. Sunt favorizate acum ,
ﬁ colaborarea cu persoane aflate in strainatate. ,
(4 ] Dai dovada de mai multa diplomatie reusind i
sa fii un bun negomator Ai mult de lucru la 1t
e serviciu, totul este sa te concentrezi pe ceea!
ce ai de terminat urgent. Detaseaza-te de ori- !
ce alte preocupatri. La sfarsitul perioadei in discutie lucru-
, file care tin de casa sunt favorizate, familia este pe primul |
| plan Va trebui s& dai dovada de atentie in calatoriile peI
. care le faci. |
VARSATORUL. Incepi aceastd saptama- i
na cu o stare de incredere in propria persoana, |
in capacitatea de a duce pana la capat ceea ce !
\ ti-ai propus. Se recomanda sa nu iei demzn'
n |mpuIS|ve Se Imbunatatesc oarecum lucrurile, !
la capitolul finante, sustmere materiald. Spre |
IsfarS|tuI acestei saptamani se cere prudenta in relatuleI
y intime cu sexul opus. Este posibil sa ajungi la discutii in
1 contradictoriu, certuri. 1

fi, pana de curand, lipsite de |mportanta Esti
destul de nemultumit, atunci cand vine vorbaI
.despre bani. Pot sa apara tot felul de probleme, nemul-
1 tumiri venite ca urmare a unor cheltuieli neasteptate. In|
1 relaya de mariaj pot sa apara unele discutii, neplaceri. 1

1 PESTII. Chiar daca este doar inceputul 1

= saptamanii, simti nevoia de a te odihni, de a'
' 3’) acorda mai mult3 atentie propriei persoane. A|
: (& <3 ocazia acum sa observi lucruri care pareau a '
I
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Recent si-a sarbatorit
ziua de nastere doamna
Valentina
GRISCO-TOPORET,

invatatoare la clasele
primare la Gimnaziul nr. |
6 ,Alexandru cel Bun” din |
Cernauti.

Pedagog cu har deo-
sebit, doamna Valentina a
indrumat pe calea stiintei
de carte un numar mare de |
elevi, care intotdeauna fsi
amintesc despre prima lor invatatoare cu profunda re-
cunostinta si stima, gasind pentru a-si exprima aceste
sentimente cele mai frumoase si sincere cuvinte.

Cu prilejul acestui important eveniment din viata
doamnei Valentina, colegii de serviciu, elevii clasei intai
si a cincea impreuna cu parintii lor i adreseaza urari
de bine si sanatate, sa-i fie destinul la fel de bogat si
darnic ca acest splendid anotimp, sa-i fie rasplatita din
plin straduinta, rabdarea, bunatatea, omenia — calitati
cu care este inzestrat un adevarat pedagog.

La multi ani si toti buni!

La 26 septembrie,
in preajma marii sarba-
tori crestine — Inaltarea
Sfintei Cruci, si-a sarba-
torit ziua de nastere cu-
cernicul parinte,
Dimitrie
POPESCU,

originar din satul Ciu-
dei, raionul Storojinet,
care serveste altarul la
vestita Lavra Pecerska
din Kiev. Prin cuvantul sau preotesc el ii aduna
in fata altarului pe romanii din capitala Ucrainei,
oficiind serviciul divin Tn graiul lor matern.

Cu prilejul zilei de nastere, enoriasii romani de
la Lavra Pecerska din Kiev i doresc parintelui Di-
mitrie sanatate, ravna in credinta cea adevarata
si sa fie si In continuare un duhovnic intelept si
fidel credintei ortodoxe.

La multi ani!

nca un an plin de parfumul bunelor
sperante si vise a batut la poarta sufletului
doamnei
Vera
SAPCA-VERBITCHI

din satul lordanesti, raionul Hliboca.
La frumoasa zi aniversara din floarea vietii,
cand anotimpul roadelor si al realizarilor a
intrat cu adevarat in drepturile sale, este
felicitata cu caldura de catre sotul Mihai,
fiica Alexandra, parintii Valentina si Dumitru, fratele Vlad, parin-
tii-socri, Marina si Nicolae, finii de cununie, Ana-Maria si llie, finuta
de botez Maria Magdalena, nasii de cununie, de bunicile Viorica
si Ana, bunicul Vasile, de prieteni si rude, care vin sa-i ureze tot
binele de pe acest pamant si s-o asigure de toata dragostea lor.

Draga noastra!

Zilele de nastere sunt pline de amintirile anului trecut, fericirile
prezentului si speranta viitorului. Speram ca toate acestea sa faca
un complet reusit. Iti dorim ca noul an din viata ta s&-ti aducé mults
fericire si Impliniri.

Esti mamica, esti sotie,/ A parintilor mandrie,

Pentru sot — prietena aleaséa/ Si o bucurie-n casa.

Esti cuminte si frumoasé,/ O femeie dragastoasa.

Tu esti calda ca un soare/ Cu privire sclipitoare,

Ca o floare parfumata,/ Gingasa si minunata.

Satele bucovinene sunt mandre nu numai cu campii si livezi, cu cranguri si pa-
duri fermecétoare, dar si cu oameni de omenie, frumosi, blanzi, saritori la nevoie si la

bucurii. Asa este si doamna

Meriti ca sa fii iubita,/ Adorata, pretuita.

Sa traiesti o viata
Sanatate, bafta,

Maria Un veac intreg s-aveti parte
CAPTARI, De belsug si sdnatate,
fosta invatatoare de clasele primare a Scolii medii din satul Costiceni, raionul Noua Nicicénd sé& nu stiti durere
Sulita, care la 27 septembrie isi marcheaza onorabilul jubileu de 80 de ani. Sa va dea Domnul mangaiere.
Doamna Maria este un pedagog prin vocatie, care a instruit si a educat aproximativ Sa va fie viata plind

jumatate din copiii satului.

De har, tihna si lumina,

In aceasta zi minunata din viata dumneaei, toti cei dragi sufletului si inimii — feciorul Toti in jur s& va iubeasca,
Victor impreuna cu sotia Rodica, fiica Ludmila, nepotii si stranepotii, se aduna la masa Succesul, binele, norocul
de sarbatoare, aducandu-i in dar calde felicitari si toate florile acestui minunat anotimp. Peste tot va insoteasca.

Cu acest frumos prilej, cu respect si recunostinta, cu Tnalta pretuire o felicita si ne- Va stimam si va iubim,
poata lulia, impreuna cu sotul Calin, precum si familia dumneaei, urandu-i tot binele Pentru toate va multumim.
din lume, sanatate, bunastare, tihna sufleteasca, batranete usoara, ani frumosi cu zile La multi ani,

senine, bucurie de la copiii scumpi si dragi.

bogati in toate!

plina/ De-mpliniri si de lumina.
bani/ Si un sincer ,La multi ani!”.

Fie ca aceasta zi de toamna, cu soare luminos, sa-i incalzeasca si in viitor inima,
bunatatea sufletului ei cald si intreaga ei familie.

Ziua Crucii, agsa cum se numeste sarba-
toarea in popor, este cinstita prin post, prin
rugaciune si prin praznice. Credinciosii pos-

N

n calendarul popu-

lar, sarbatoarea este
numita Carstovul Viilor
(pentru ca atunci incepe
culesul viilor) si Ziua
Sarpelui. Prin traditie,
se crede ca, din aceasta
zi, serpii si toate reptile-
le se adapostesc in as-
cunziguri subterane si
hiberneaza timp de sase
luni, pana in primavara
urmatoare.

tesc pentru sanatatea familiei, pentru spor
si pentru ca bundstarea sa se pastreze in
casele lor. In aceasta zi nu se mananca
usturoi, nuci, prune sau pepeni, alimente al
caror miez se aseamana cu crucea.

TRADITII S1 OBICEIURI
*Aceasta sarbatoare imparateasca, asa
cum se numeste in popor, Ziua Crucii, este
sarbatorita prin post, dar se acorda dezle-

gare la ulei si vin.

“In unele zone viticole incepe
culesul viilor. Aici se mai pastrea-
za obiceiul ca preotul parohiei sa
sfinfeasca via si butoaiele cu vin,
pentru ca si in anul viitor gospo-
darul sa& se bucure de o recolta
bogata.

* Strugurii din ultima tufa de
vie nu se culeg; ei sunt pastrati
ca ofranda pentru pasarile cerului
si de aceea se numesc in limbaj
popular ,Strugurii lui Dumnezeu”.
In podgorii se fac focuri si podgo-
renii sarbatoresc rodul noii recolte
cu bucate alese, cu muzica si ba-
utura.

* In aceasta zi se bat nucii in
gospodariile in care ritualul nu a
fost implinit de Sfanta Maria Mica.
Tot acum, se aduna din paduri si
ramurile de alun. Traditia spune ca
atunci cand sunt recoltate in Ziua
Crucii, ramurile acestea primesc
puteri miraculoase si sunt unelte
folositoare fantanarilor care vor sa
depisteze noi izvoare subterane.

* In aceasta zi se sfintesc
plantele magice. In traditia popu-
lara, frunzele si florile de busuioc,
menta, maghiranul si cimbrul sunt

soaagmw;r &3 i ot i

Inaltarea Sfintei cI'IIGI sau Ziua Crucii este praznuita pe 14 sentemhrle (stil IIIIII] sipe 21 septembrie [Slll vecml

sari, in perioada epidemiilor pentru a le
ocroti de boala.

PROGNOZE
METEOROLOGICE

Prognozele meteorologice din vechi-
me pentru Ziua Crucii sunt verificate in
timp: cand cocorii se pregatesc de ple-
care este un semn ca va fi vreme rece.

Daca tuna in aceasta zi, va fi o toam-
na lunga. In schimb, daca se aduna un
card de ciori galagioase, va cadea bru-
ma._

Inainte de Ziua Crucii nu este bine sa
se culeaga calinele, pentru ca, in acest
caz, n ajunul sarbatorii ca fi o noapte
rece.

*Ziua Crucii vesteste ca vara s-a
sfarsit si toamna intra in drepturile sale.

PREGATITI UN
TALISMAN NOROCOS

Monedele sfintite azi si pastrate in
portmoneu, alaturi de o cruciulita (chiar
daca este si de carton) aduc belsug si
spor in munca de fiecare zi. .

* In traditia populara, Ziua Inalta-
rii Sfintei Cruci reprezintd momentul in
care pamantul se inchide in preajma ier-

plante magice si se sfintesc la biserica, iar le. in mediul rural, cu crengute de busuioc Nii, ludnd cu sine insectele si serpi.

in timpul slujbei se pastreaza langa cruce. aprinse se afuma bolnavii de friguri. Busu-
* Florile de busuioc sfintit alina dureri- iocul se pune si in vasele cu apa pentru pa-

multe detalii despre sarbatorit.

— la datorie si cu constiinta impacata ca a

. . rate.
Colectivul redactiei Fie-i tirdna usoard si si-1 aibd Bunul Dumnezeu in dreapta Sa!

ﬁ}] émﬁm CI T I To RI Lo R' | e ' 14 Zilele acestea a incetat sa bata inima directorului Complexului Instructiv-Educativ din
L \ e | Tarnauca, raionul Herta,
Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea- =
voastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe
adresa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii - ' ®
de aparitie a ziarului, indicand si datele de contact e 9 B (umoasi si amintiri senine...
(numarul de telefon si E-mail) pentru a clarifica mai : i Colectivul redactiei ziarului ,Libertatea

lacob POSTEUCA.
Aplecat in lumea vesniciei nu cu mult dupa marea sarbatoare a satului — darea in ex-
ploatare a noii cladiri a scolii, pe care el, director cu inaltul simf al raspunderii,
} 0 considera o realizare deosebita a eforturilor depuse. A cazut ca un ostean

lasat o urma pe pamant... O urma

Y
Cuvantului”, publicatie pe care el,
lacob Posteuca, a indragit-o, exprima profunde condoleante familiei indure- é
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Vedetele americane
adesea descind din
imigranti din fosta Uniune
Sovietica. in Moldova isi
regasesc originile unele
dintre cele mai apreciate
staruri de la Hollywood.
Printre acestea este ac-
trita Natalie PORTMAN.

Parintii actritei au locuit in capitala Mol-
dovei, Chisinau. In 1978, cu trei ani fnainte
de nasterea fiicei lor, ei s-au mutat in Isra-
el, unde s-a nascut Natalie. Despre bunica
ei, originara din Basarabia, Natalie spune ca
a fost foarte frumoasa si foarte ,specialad”,
deoarece avea legaturi cu serviciile secrete
britanice, a calatorit foarte mult, iar fotogra-
fia bunicii actrita o pastreaza cu sfintenie.

Primul sau rol I-a avut in anul 1994, in fil-
mul frantuzesc Léon. Rolul care a facut-o
celebra a fost cel interpretat in trilogia Star
Wars. in 2005 a fost nominalizatd pentru pri-
ma oara la Premiile Golden Globe, premiu
pe care |-a si castigat. Pentru rolul din filmul
.V for Vendetta” a trebuit sa se dezica de pa-
ru-i bogat. A jucat rolurile principale in dra-
mele istorice ,Goya's Ghosts” (2006) si ,The
Other Boleyn Girl” (2008). in mai 2008 a fost
cel mai tanar membru al juriului Festivalului
de Film de la Cannes. in 2011 a castigat Pre-
miul Oscar si Globul de Aur pentru cea mai
buna actrita intr-un rol principal.

in iulie 2013, Natalie a debutat ca regi-
zor, primul ei film bazat pe cartea scriitorului
Amos Oz ,Povestea dragostei si intunericu-
lui", unde Natalie a jucat si rolul principal, iar
in 2016 apare filmul ,Jane ia arma in mai-
ni”. In 2017 Natalie Portman apare in filmul
,Cantec dupa cantec”, iar in 2018 joaca unul
din rolurile principale in ,Annihilation”, un film
fantastic care a evoluat cu succes in SUA.

In timpul filmarilor I-a cunoscut si s-a in-
dragostit de coregraful Benjamin Millepied,
cu care s-a logodit si cu care are doi copii.

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5

tel. mobil: 099-643-58-57,
Icuvantului@gmail.com; “\\9'-\
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