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Trecerea la ora de iarna are
loc in fiecare an in ultima dumi-
nica din luna octombrie. Tn 2018
trecem la ora de iarna in data de
28 octombrie, cand ora 4.00 a
diminetii de 29 octombrie va de-
veni ora 3.00. Aceasta inseam-
na ca ne vom putea bucura de
o ora in plus de somn, iar dumi-
nica, 29 octombrie, va fi cea mai
lunga zi din an, cu 25 de ore.

Anterior, presedintele Co-
misiei Europene, Jean-Claude
Juncker, a declarat ca Blocul
Comunitar doreste sa puna ca-
pat practicii de a schimba ora
de vara cu cea de iarna in urma
unui sondaj realizat printre eu-
ropeni, care a aratat ca majo-
ritatea (80 %) se opun acestei
practici. La fel si Ucraina poate
renunta la schimbarea orei, ur-
mand exemplul UE. Finlanda,
tara cu cea mai nordica capitala,

a cerut ca in acest an UE sa ince-
teze practica, despre care criticii
spun ca poate provoca probleme
de sanatate pe termen lung, in
special In randul copiilor mici si
al persoanelor in varsta. Cerceta-
rile au aratat ca schimbarea orei
intrerupe programele de somn si
poate afecta productivitatea la lo-
- cul de munca.

In luna octombrie avem 22 de
zile lucratoare. In schimb, ne vom
bucura de 9 zile libere, cu o zi
mai mult decat in mod obignuit.
Aceasta din cauza ca Ziua Apa-
ratorului Patriei cade duminica,
14 octombrie, cand este marcata
si sarbatoarea crestina Acopera-
mantul Maicii Domnului, cunos-
cuta Tn popor si sub denumirea
de Pocroave. Conform dispozitiei
Cabinetului de Ministri, urmatoa-
rea zi de luni, 15 octombrie, a fost
declarata zi libera.

CERNAUTENII AU DATORII URIASE
LA SERVICIILE COMUNALE

Cern&utenii vor avea caldura in apartamente. In functie de evolutia vremii urmeazé sa
fie stabilit programul de furnizare de energie termica pentru incalzire in vederea asigurarii
confortului termic din imobile, respectiv locuinte sau institutii publice cu caracter social,
a declarat directorul Intreprinderii ,Cernivtiteplocomunenergo”, Oleksandr Melenciuk. In
prezent cea mai mare problema o reprezinta datoria cernautenilor la caldura. La etapa
actuala datoria ,Cerniviiteplocomunenergo” catre ,Cernivtigaz” se cifreaza la 10 milioane
de grivne. Aproximativ 12% dintre consumatorii casnici nu achita facturile pentru energia
termica consumata. Unii consumatori au datorii de aproximativ 40 mii de grivne. Potrivit lui
Oleksandr Melenciuk, Tn cazul daca consumatorii nu vor achita facturile pentru serviciile
comunale pana la 1 noiembrie, ,Cernivtiteplocomunenergo” se va adresa instantei de ju-
decata in vederea arestarii proprietatii si impunerea restrictiilor de calatorie in strainatate
pentru datornici. Potrivit Serviciului de Stat de Statistica, la nivel national datoriile consu-
matorilor la serviciile comunale constituie 38 miliarde de grivne.
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Potrivit conducerii Centrului regional
pentru Ocuparea Fortei de Munca, n to-
pul celor mai prost platiti angajati se afla
postasii, asistentele medicale si educa-
torii gradinitelor. Cel mai mic venit lunar
il au postasii. Salariul lor este de 1.861
de grivne (65 dolari). Angajatii din agri-
cultura au un salariu lunar de 3.720 griv-
ne, asistentele medicale — 3.723 grivne,
bucatarii scolari — 3.723 grivne, operato-
rii de cazane (fochistii) — 3.723 grivne,

antrenorii de la scolile sportive — 3.725
grivne si educatorii gradinitelor — 3.900
grivne.

Potrivit informatilor, actualmente Cen-
trul pentru Ocuparea Fortei de Munca din
Cernauti dispune de peste 2.000 de posturi
vacante. Cele mai cautate profesii de catre
angajatori sunt cele de electrician, instala-
tor si operator la instalatiile de prelucrare
a lemnului. Acestora li se propun salarii de
peste 7.000 de grivne.
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Cifra care ne da fiori! In 2019 Ucraina urmeaza sa achite
421 miliarde de grivne llln datoria externa

Ucraina ramane o tara inglodata in
datorii. In anul 2019 urmeaza sa achite
427 miliarde de grivne din datoria exter-
na. Aceasta reprezinta o treime din Bu-
getul de stat, a declarat Premierul Volo-
dymyr Groisman in cadrul unei emisiuni
,Svoboda slova” (Libertatea cuvantului)
la ICTV. ,Bugetul anului viitor va con-
stitui un trilion doua sute de miliarde de
grivne, din care va trebui sa achitam 427
miliarde de grivne din datoria externa.
Aceasta reprezinta o treime din buget”,
a spus Groisman. Seful guvernului a re-
marcat ca astazi Ucraina a devenit osta-
ticul FMI. Tn special, este necesar s fie
achitate datorii de 33 miliarde de dolari.
in plus, tara foloseste anual 5 miliarde
de dolari, cheltuieli pentru deservirea
datoriei externe. Potrivit Premierului, te
poti inscrie in lista datornicilor FMI doar
o singura data, insa este imposibil sa
dispari din ea. De asemenea, ministrul
Finantelor, Oksana Markarova, a menti-
onat ca ,inainte de prezentarea proiec-
tului de buget Radei Supreme, guver-

nul a aprobat o strategie de gestionare
a datoriei externe. Transele de credit
acordate de FMI completeaza rezerve-
le Bancii Nationale si nu sunt varsate in
buget. Acest lucru este important pentru
noi pentru a obtine noi finantari din par-
tea UE si a Béncii Mondiale care sunt di-
rectionate in buget”, a spus Markarova.
Ea a adaugat ca la sfarsitul anului 2018
Ucraina va indeplini pe deplin Bugetul
de stat, ceea ce va permite ,intrarea cu
incredere in 2019, care va fi un an difi-
cil”.

Tncepénd cu anul 2017, Ucraina a in-
trat intr-un proces dificil de negocieri cu
FMI cu privire la pretul gazelor naturale.
Fondul insista asupra cresterii pretului
gazelor pentru populatie. Potrivit diferi-
telor estimari, pretul gazelor poate fi ma-
jorat intre 30 si 60% din cauza cresterii
preturilor pe pietele internationale. Fara
majorarea tarifului la gaze Ucraina risca
s8 nu primeasca o alta transa de credita-
re de la FMI. Tn aceste conditii tara este
amenintata de colaps economic.
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Ucraina va construi o baza militara in zona
Marii Azov, situata in nordul Marii Negre, si a
mobilizat efective suplimentare in aceasta re-
giune pentru a contracara amenintarile Rusiei,
afirma Viktor Mujenko (in imagine), seful Sta-
tului Major al Armatei ucrainene. Mujenko acu-
za Rusia ca a continuat suplimentarea prezen-
tei militare in apropierea frontierelor Ucrainei.
.1oate actiunile din zona Marii Azov constituie
elemente pentru consolidarea prezentei ucrai-
nene in aceasta regiune, pentru a putea avea o
reactie adecvata la posibilele provocari lansate
de Rusia", afirma seful Statului Major al armatei
ucrainene. Ucraina acuza Rusia ca a intensificat [
controalele maritime si impiedica trecerea a zeci
de nave ucrainene, in timp ce Moscova sus{ine
ca inspectiile maritime sunt legitime si acuza
Ucraina ca ar intentiona sa impuna o blocada in

jurul Crimeii.

- -
Sondaj: Sapte partide ar putea
| |
y
accede in viitorul Parlament

Daca duminica viitoare ar

avea loc alegeri parlamentare,
in Legislativ ar accede sapte
partide politice, arata rezultatele
unui sondaj de opinie realizat de
Grupul Sociologic ,Rating” din
Kiev. Potrivit sondajului, Tn vii-
torul Legislativ ar putea accede
sapte formatiuni politice: Parti-
dul Batkivscyna, care ar acumu-
la 14% din voturile alegatorilor,
Partidul ,Sluga Narodu” (Servi-

torul Poporului), pentru care ar
vota 8,2%, Partidul ,Za Jyttia”
(Pentru Viata) care ar acumula
6,4%, Partidul ,Hromadianska
Pozytia” (Pozitia Civica) pentru
care si-ar da votul 6,2% dintre
respondenti, Partidul ,Solidar-
nisti” — 5,9%, Partidul ,Opozy-
tiinyi Blok” — 5,8% si Partidul
,Radikal” — 4,6%. De asemenea
14,4% din respondenti nu ar

vota, iar 17,1% sunt indecisi.

La trei ani de cand Rusia
s-a implicat militar direct in
razboiul din Siria, Moscova a
anuntat ca pana in prezent in
acest razboi 112 militari rusi
si-au pierdut viata. Aproape
jumatate dintre ei au fost ucisi
in doua catastrofe aeriene, re-
spectiv 32 de militari morti in
luna martie in urma prabusirii
unui avion AN-26 si alti 14 in
recenta doboréare din gresea-
I& a unui avion IL-20 de catre
antiaeriana siriana, care ar fi
fost dezorientata de un atac
israelian. Acest bilant a fost
prezentat de presedintele
Comisiei pentru Aparare din
Senatul rus, Viktor Bondarev.
El a mai precizat ca armata
rusa a pierdut, de asemenea,
in razboiul sirian opt avioane,
sapte elicoptere si mai mul-

te blindate, cele mai multe in
urma unor atacuri ale jihadisti-
lor. Tn opinia Iui Viktor Bonda-
rev, acest bilant relativ redus
al pierderilor arata ca armata
rusa ,a invatat sa lupte”. ,Cri-
teriul principal al maiestriei
militare nu este doar victoria
in sine, ci preful ei”, explica
oficialul rus, facand compara-
tie cu victimele din primii trei
ani ai invaziei sovietice in Af-
ganistan, cand armata URSS
a pierdut circa 4.800 de mili-
tari, plus 15 avioane, aproxi-
mativ 100 de elicoptere, 60
de tancuri si circa 400 de blin-
date. El a amintit si pierderile
coalitiei conduse de SUA in
primii trei ani de lupte in Irak,
cand aceasta coalitie a pier-
dut 2.515 militari, dintre care
2.309 americani.

Pagina realizata de Mihai URSU
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xista o frumoasa traditie la crestini: toti copiii satu-

lui, unde nu s-ar afla ei,

revin la vatra lor de hramul

satului. Desigur, inainte erau plecati prin locuri straine
un numar mic de persoane, care din diferite motive se
asezau cu traiul pe unde le surddea norocul. Astazi, nici
nu stiu cum sa explicam aceasta stramutare in masa a
tinerilor peste hotare — aproape ca in toata Europa si nu
numai. Chiar si in Australia pot fi intalniti bucovineni de-

ai nostri...

Aceasta traditie, desigur, o urmeaza si
cei din satul Ropcea, sat care isi are ceta-
tenii sai si in Israel, si in Anglia, in Canada,
si in Germania, nemaivorbind de Rusia...
Adunandu-se Tmpreuna cred ca ai putea
auzi dialoguri intr-un buchet intreg de limbi
straine. E imbucurator faptul ca ei cunosc
diferite limbi straine, dar totodata nu-si uita
limba materna, cea romana.

Astfel, de hramul satului la Ropcea, la
28 august, de ziua Adormirii Maicii Domnu-
lui, au venit aproape toti cei care au absolvit
Scoala medie din localitate cu 30 de ani in
urma. Ei au reusit sa invete in clasele su-
perioare in Incaperea scolii noi construite,
care si-a deschis usile Tn anul 1986. Anii
au trecut in zbor. Absolventji de ieri isi au

ei deja copiii lor, tot absolventi, sau chiar

si casatoriti, asezati pe
la casele lor, pe care au
avut grija parintii sa le
construiasca, sa le dea
studii cuvenite odraslelor
lor. E un lucru laudabil si
foarte frumos.

Deci, dupa cum spu-
neam, venind acasa de
hram au hotarat sa se
intdlneasca asa cum |
au procedat la fiecare (4
10 ani dupa absolvirea
scolii. In aceasta promo-
tie de elevi majoritatea
s-au straduit sa obtina o
profesie. Trei dintre fogtii
elevi au absolvit Colegiul
de medicina, o eleva a |
studiat in Romania, unde &
s-a stabilit cu traiul, si-a
creat o familie si e profe-
soara de istorie la Alba |
lulia. Multi dintre fostii
elevi sunt constructori si
muncesc, ca mai apoi
sa-si construiasca niste
case foarte frumoase in
satul natal, iar unul dintre
elevi a studiat in Roma-
nia la Liceul Teologic,

devenind preot in satul lui. E vorba de pa-
rintele Constantin Subran, care s-a stradu-
it, cu ajutorul catorva colegi — Vera Opaet,
sora medicala la Policlinica din Storojinet,
Alexandru Braga, businessman, Alexandru
Condriuc, constructor cu maini de aur, Con-
stantin Olari, angajat social, si altji, sa orga-
nizeze aceasta frumoasa intalnire, la sfar-
situl verii, Intr-o zi plina de soare si aroma
merelor coapte, cu fognet de frunze atinse
de culorile toamnei... In general, aproape
toti fostii elevi ai acestei promotii muncesc
n Italia, cunosc limba si geografia acestei
tari. Colegii si consatenii lor lucreaza in
Portugalia, Ungaria, Israel...

Eu, profesoara lor de limba franceza,
nici nu-mi puteam imagina ce timpuri si
vremuri vor sosi. Daca uneori i auzeam

% a0 0.

Parintele Constantin este o fire foarte

' comunicabild, sociabila, iubitoare de frumos

| si cu un suflet foarte marinimos, deschis.

intreband: la ce-mi trebuie mie franceza asta,
eu le raspundeam in gluma, ca vor pleca la
Paris, vor vedea Turnul Eifel si vor avea nevoie
sa comunice intr-o limba straina. Desigur era
ceva de neimaginat... Dar timpul trece si viata
continua pe fagasul ei. La frumoasa intalnire
de suflet ei mi-au spus, ca au vazut aceasta
minune in realitate nu numai pe desenul din
carte. Parintele Constantin, care a vizitat locu-
rile sfinte, si-a plecat genunchii la Mormantul
lui lisus Hristos, a fost si in Italia, la Muntele
Atos, ne-a povestit ca a avut ocazia si fericirea
sa urce sus in Turn si sa vada Panorama Pari-
sului. Desigur, noi l-am invidiat, in sensul bun
al acestui cuvant, am interpretat in comun si
un cantec invatat la scoala, legat de tema Pari-
sului ,A Paris”. Recent s-a intors de la Muntele
Atos, unde s-a aflat timp de o saptamana.

La Suceava l-a avut ca profesor de limba
romana pe fostul consatean, care in anul
1944, la varsta de 6 ani, s-a refugiat alaturi
de parinti si sora Frevonia prin locurile olte-

~ nesti ca mai apoi sa se stabileasca cu traiul

in Suceava. El a fost foarte emotionat si bu-
curos ca si-a intalnit un student originar din
locurile copilariei sale. La invitatia preacu-
cernicului parinte Constantin Subran, dom-
nul Emanoil Rei a vizitat satul natal. Ultima

¥ vizitd a avut loc in primavara anului 2016,

cand domnia sa a adus si ultimul sau vo-
lum de proza scurta ,Povestiri alese”, care
a aparut la lasi Tn anul 2016. Desigur ca si
pentru acest elev a fost o mare bucurie sa
faca cunostinta cu profesorul, ropcean de
origine, cu familia sa, sa-i afle biografia si
sa-i cunoasca povestea vietii sale.

Dupa ce am facut o vizita la scoala dra-
ga, un grup de fosti elevi s-au deplasat la
cimitirele din lordanesti si Ropcea ca sa
depuna coroane la mormintele colegilor de-
cedati — patru la numar — dintre care unul a
suferit un accident tragic pe un santier de
constructie din ltalia si a fost adus acasa.

Dupa acest moment trist, fostii absol-

| venti s-au adunat in cafeneaua ,Antonina”

din centrul satului. Pe peretele de la intrare
era un panou frumos Tmpodobit unde era
evidentiata intr-o cununita de flori cifra , 30,
iar mai jos — inscriptia ,Casa ne cheama,
scoala ne asteapta”.

Am ajuns la concluzia ca aceasta clasa
este una foarte unita, fostii elevi cu tmplele
brumate de timp, sunt veseli si amabili, cu
credinta in Dumnezeu. Colegul lor, parinte-
le Constantin, prin stradania sa a reusit sa
inalte o frumoasa Biserica Stefan cel Mare
si Sfant chiar in centrul satului, care fsi inal-
ta faimoasele sale cupole spre ceruri si care
poate fi vazuta de la o distantd mare. Ea

| Tmpodobeste acea salba de biserici, ca-
" tedrale si capelite de la poalele Carpatilor

bucovineni. Desigur ca el a fost ajutat si
de majoritatea dintre colegii sai de clasa. E
un lucru laudabil, plin de jertfire. Viata nu
e traita in zadar si acest preot va ramanea
in istoria satului sau natal. Sa-I ajute Bunul
Dumnezeu si in continuare la asemenea
fapte mari, sacre, frumoase si inal{atoare.
In vara acestui an Biserica Stefan cel Mare
si Sfant a fost sfintjta.

In continuare, fostii absolventi au pre-
gatit foi de mulfumire pentru toti profesorii,
care le-au dat cunostinte ce le sunt foarte
necesare n viatd. Multi dintre ei au si ne-
potei. Cuplul Radu si Gheorghina Varvariuc
se afla mai mult de 10 ani in ltalia. Au doi
copii nascuti in Bucovina, iar doi sunt itali-
eni, nascuii la locul de munca al parintilor.
Dar ei si-au construit la fel ca si ceilalti co-
legi de clasa, toti harnici si iscusiti, o casa
frumoasa in Ropcea cu speranta sa revina
acasa, la vatra stramoseasca, fiind aici ade-
varati stapani si nu sluga la straini. Vorba
cantecului ,Veniti acasa, mai copii”. Caci
painea e mai gustoasa aici, la casa noastra
parinteasca.

In memoria profesorilor trecufi in lumea
celor vesnice si colegilor de clasa, la miezul
noptii toti cei prezenti in sala au iesit afa-
ra sa dea drumul in fnaltul cerului felinare
aprinse, care au dus un semnal ca ei nu
sunt uitafi. A fost un moment fascinant, iar
jos ardea o candela... Dumnezeu sa le odih-
neasca sufletele.

Din partea tuturor profesorilor, colegilor
mei de munca le doresc fostilor nostri elevi
multd sanatate, rabdare si sa traiasca cu
speranta ca ei sunt necesari aici, in satul
lor de bastina, cu frumoase traditii, doine si
cantece inedite, cu Siretul care-si duce ape-
le sale domoale departe in lume... Deci, ve-
niti acasa, mai copii!

Floarea COSTINEAN,

profesoara de limba franceza a acestei
promotii de elevi

or. Storojinet

in imagini: momente din timpul
intalnirii.
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Colaboratorii
organelor de apa-
rare a dreptului au
intervenit la stin-
gerea unui incen-
diu. Un automobil
WVAZ-2116" a luat
foc din senin in
apropierea  unei
benzinarii din lo-
calitatea Opriseni,
raionul Hliboca.
Echipajul  politiei
de patrulare a ob-
servat cum masina
a luat foc dupa ce
L s-a indepartat de

statia de alimenta-
. re la o distanta de
aproximativ 200 metri. In comunicatul politiei se mai arata ca flacarile au fost rapid localizate,
iar in urma acestui incident nimeni nu a avut de suferit.

PEDEAPSA CONVENTIONALA PENTRU
VioL

Judecatoria
raionala Hotin i-a
pronuntat o sen-
tintd conventionala
unui tadnar minor
din centrul raional,
care a violat o fe-
meie. Victima nu a
contestat sentinta
si a fost de acord
cu despagubirea
morala in suma de
trei mii grivne. An-
cheta a stabilit ca
tanarul, Tmpreuna
cu cativa complici,
au patruns mascati in casa victimei. Amenintand-o cu forta, acesta a violat-o. Minorul si-a
recunoscut vina in cadrul sedintei de judecata. Acesta a incheiat un acord cu procurorul,
in care s-a declarat vinovat de cele intamplate, primind o pedeapsa conventionala pe un
termen de un an.

SI-A PRADAT CONSATENII VREO JUMATATE DE AN

Un locuitor al satului Godyliv din ra-
ionul Storojinet va fi adus pe banca acu-
zatilor, acesta fiind invinuit de comiterea
a sapte furturi In luna februarie a anului
curent. Infractorul patrundea in interiorul
gospodariilor dupa ce spargea lacatele
de la intrare. De acolo scotea instrumen-
te electrice, piese de rezerva pentru auto-
mobile, inventar agricol si altele. Barbatul

realiza lucrurile furate la pietele din cen-
trul regional, iar banii castigati ii cheltuia
pentru necesitatile proprii. Costul total al
lucrurilor furate este de 38 mii grivne. Cir-
ca jumatate dintre aceste lucruri au fost
recuperate si intoarse proprietarilor pe
perioada desfasurarii anchetei. Infracto-
rul risca sa stea la racoare de la trei pana
la sase ani.
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Zilele trecute, la intersectia strazilor Go-
lovna si Pivdenno-Kilteva, soferul unui auto-
mobil ,Renault” a ignorat semnalele semafo-
rului si a trecut pe rosu cu o vitezd maxima.
Prin minune acesta a evitat tamponarea cu
alte trei mijloace de transport. Politistii de la
patrulare au decis sa-l urmareasca pe infrac-
tor. Soferul, ins&, nu a reactionat la cerintele
legitime ale politistilor de a opri masina, ci
a apasat si mai tare pe accelerator. Cu aju-

torul unui baraj, la iesire din oras acesta a
fost oprit. Ulterior s-a constatat ca soferul a
comis un accident de circulatie langa centrul
comercial de pe strada Golovna si a hota-
rat sa dea bir cu fugitii. Rezultatul testarii la
alcool a indicat 1,81 promile, ceea ce depa-
seste de noua ori norma admisibila. Pana la
urma, infractorul si-a recunoscut vina. El va fi
nevoit sa raspunda in conformitate cu legis-
latia in vigoare a Ucrainei.

La Cernauti a ars un microbuz

Pe strada Sotniei Celeste din centrul
regional, in imediata apropiere a centrului
de diagnosticare, a ars un microbuz de pe
rutele orasenesti. Incendiul s-a produs in
jurul orei doua de noapte. Potrivit marto-

rilor, din fericire In salon nu era nimeni.
Soferul pornise motorul pentru a incalzi
un pic masina pentru ruta de la primele
ore ale diminetii, in acea noapte tempera-
turile fiind mai scazute ca de obicei.

15 MII DE PACHETE CU TIGARI DESCOPERITE IN MUNTI

Un lot de tigari de contra-
banda a fost descoperit nu
' departe de Pichetul ,Crasna”.
. Granicerii au observat un grup
de necunoscuti cu pachete in
maini ce se deplasau n direc-
tia Frontierei de stat. Obser-
vandu-i pe graniceri si folosin-
du-se de distanta cam mare,
= infractorii au luat-o la fuga.
. Ulterior, grupul de reactionare
. de la frontiera a descoperit, la
500 metri de la linia Frontierei
de stat, 19 1azi in care erau 9,5
mii pachete de tigari de mar-
| ca ,Compliment”. lar granicerii
. de la Pichetul ,Falkiv’ au des-
coperit Tnca opt lazi cu tigari
| dupé ce au verificat informatia
operativa a colegilor romani. In
" timpul retinerii infractorilor gra-
nicerii au tras cateva focuri de
avertisment in aer. La locul cu
pricina au fost depistate circa
' patru mii pachete de tigari, pe
care infractorii le-au lasat la
voia Tntamplarii.

. -'_ ;‘.E

DOI AMATORI DE CIUPERCI
RATACITI

Colaboratorii  Sectiei raionale
Vijnita a Directiei Serviciului de Stat
pentru Situatiile de Urgenta i-au sal-
vat pe doi amatori de ciuperci care
s-au ratacit in padure. Cei doi au in-
trat in padurea din localitatea Dolis-
nyi Sepit, in zona muntelui Vansen.

Un cernautean in varsta de 49 de
ani si un barbat de aceeasi varsta
din regiunea Ivano-Frankivsk au
mers dupa ciuperci si s-au ratacit.
Cei doi au fost gasiti in jurul orei 23.
Starea lor era satisfacatoare, ei nu
au avut nevoie de ingrijiri medicale.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e E bine de stiut!

Consumul zilnic de alimente bogate in grasimi, carbohidrati si
putina apa te predispun la imbatranire prematura. O viata sana-
toasa are nevoie in primul rand de o dieta echilibrata, de alimente
cu preparare usoara. Sanatatea ta are nevoie de vitamine, minerale,
nutrienti benefici care sa iti furnizeze energia necesara pe tot par-
cursul zilei. Daca de exemplu ai tinut post intr-o anumita perioada,
trecerea brusca de la alimentatia de post la toate bucatele traditio-
nale iti poate pune sanatatea in pericol. lata cum trebuie sa gasesti
echilibrul alimentar corect!

Renunta la bucatele
prajite. Uits de prajeli, folo-
seste uleiul doar atunci cand vrei
sa faci o salata si atunci opteaza
pentru cel de masline.

Chiar daca alimentele prajite
au un gust si 0 aroma inconfunda-
bila, sunt extrem de nesanatoase.
Poti totusi sa alegi sa prepari ali-
mentele la abur.

Cercetatorii afirma faptul ca
un consum constant de cartofi

prajiti, favorizeaza cresterea in
greutate.

Profitd de tehnologia avan-
satd care te ajutd sa gatesti
la abur sau cu ajutorul aerului
cald si evitd cu orice pret bu-
catele prajite. In felul acesta
vei folosi uleiul doar ca condi-
ment, vei consuma mai putine
calorii si te vei bucura de sana-
tate timp indelungat.

Mananca cel putin un
fruct sau o leguma pe

Zi. Nu in zadar se spune c&, daca
consumi un mar pe zi, vei tine
doctorul la distanta. Ai nevoie de
cat mai multe legume consuma-
te in fiecare zi, si la fiecare masa
macar un fruct. Astfel te vei dis-
tanta considerabil de posibilitatea
aparitiei bolilor cardiovasculare.

Legumele si fructele sunt cele
care te vor mentine mereu tanar si
energic. Introduceti n alimentatie 6
portii de legume in fiecare zi si 2 de
fructe. Observi ca legumele trebuie
sa fie prioritare. Jumatate din farfu-
ria de la pranz si de la cina ar trebui
sa fie alcatuita doar din legume.

Daca te lupti cu surplusul de
kilograme, adoptand aceasta re-
gula vei observa cum silueta va
capata un contur frumos.

Nu te infometa. Aceasta
este cea mai mare greseala pe care
o poti face. Asigura-te ca ai mereu
la indeméana o gustare sanatoasa,
fie ca este vorba despre un iaurt, un
fruct, o leguma sau seminte.

Insa ai grija sa le consumi cu
moderatie, nu exagera cu nimic.

Lactatele te vor ajuta sa previi
infundarea arterelor si surplusul
de kilograme si 1i vei oferi orga-
nismului o sursa buna de probi-
otice.

f \v -
"»\j " de purcel cu struguri

e Sfaturi pentru pomicultori

COACAZULALB

Face parte din aceeasi specie ca si coa-
cazul rosu. De mentionat ca e foarte rar culti-
vat, cu toate ca pomusoarele sunt folositoare,
se poate consuma timp indelungat. Arbustul
e asemanator cu cel rosu, are flori marunte,
galbui sau verzui. Pomusoarele sunt albe sau
galbui, rotunde. Lastarii ating inalfimea pana
la 1,5 metri. Coacazul alb se va planta pe lo-
curi insorite, protejate de vant. Solul in perioa-
da de vegetatie trebuie sa fie umed. E rezis-
tent la ger si boli, nu creste pe soluri nisipoase
si mlastinoase. Pomusoarele sunt dulci, con-
tin vitaminele B1, B2, B9, C, P, E, H, zaharuri,
pectine, substante minerale, potasiu, calciu,
fosfor, magneziu, fier, cupru. De mentionat ca
coacazul alb contine de 3 ori mai mult iod decéat
coacazul negru. Se recomanda bolnavilor de cistita,
tromboflebitd, varice, celor care au nevoie sa-si forti-
fice vasele sangvine, au surplus in greutate.

Ceaiul din frunze vindeca ateroscleroza, frunzele
si mugurii le folosesc suferinzii de podagra si dia-
bet. Daca se consuma in fiecare zi cate o lingura de
pomusoare, va spori imunitatea, se va imbunatati
componenta sangelui. Nu este recomandat in caz
de gastrita si ulcer.

Inmultirea se face prin impartirea arbustului. Las-
tarii de 1-2 ani se apleaca si se pun in santulet la
adancimea de 10 cm, se prind cu carlige, se acopera
cu un strat de sol umed de 5 cm. Varful Iastarului in
acest caz nu se acopera. lar dupa aparitia lastarilor
tineri ce ating Tnali{imea de vreo 15 cm, se mai adau-
ga sol umed.

Plantarea se poate efectua toamna sau primava-
ra, insa e mai bine sa fie plantat coacazul alb toam-
na. Diametrul gropii trebuie sa fie de 60 cm si adan-
cimea de 40 cm. In groapa se adauga vreo 5-6 kg de
compost sau gunoi putred, 1 pahar de cenusa si 50
g de superfosfat. Se recomanda ca solul sa fie neu-
tru sau cu aciditate slaba. Daca solul e acid, gropile
se fac mai largi si se adauga 1 kg de cenusa. Puietul

se planteaza cu inclinatie de 45 grade si adancimea
de 70 cm. Lastarul se scurteaza in asa fel ca sa ra-
mand numai 7 muguri. Primavara pdmantul se va
ingrasa cu 25 g de azotat de amoniu. In perioada de
vegetatie solul trebuie sa fie umed. De asemenea
solul se va mulcia.

Arbustul de 3 ani trebuie sa aiba nu mai putin de
4 |astari bine dezvoltatj, iar cel definitiv format — 15
lastari. Recolta se formeaza pe varfurile arbustului,
de aceea ele nu se scurteaza. Retezarea se efec-
tueaza in al 9-lea an, inlaturand lastarii imbatranitj,
care Indesesc arbustul. Dupa recoltare sau toamna
se va incorpora céate o galeatd de compost sau gu-
noi putred.

Eu cultiv soiul ,Imperatorskaia joltaia”. E timpu-
riu, roditor, recolta stabila. Lastarii cresc vertical,
pomusoarele pot fi consumate timp indelungat, de-
oarece nu se scutura, sunt dulci. Soiul ,Golandskaia
belaia”- arbust de marime medie, e timpuriu, roditor,
la gust e dulce-acrigor, pomusoarele nu se scutura.

Daca solul e argilos, se adauga 2,5-3 galeti de
nisip sau sol usor, 2 kg de cenusa, diametrul si
adancimea vor fi de 90 si 60 cm.

I.CRILIUC,
pedolog

RO

/ﬁp; e Gititi gustos impreuna cu noi!
<z = Ruladadin carne

Ingrediente:
1 kg muschi de
porc, 1 strugure,
3-4 linguri pesmet,
50 g unt, piper ne-
gru si rosu, cimbru
verde si uscat, =
sare  grunjoasa, |
2-3 cepe rosii, 100
mlulei, 1 lingu-
ritd boia dulce, 1
lingura miere, 200
ml vin semidulce.

Preparare. "
Se curatd mus-
chiul de porc de pielite si se trece printr-un jet de apa. Se desface
usor cu un cutjt foarte bine ascutit, astfel incat sa se poata umple. Se
condimenteaza cu sare si piper pe toata suprafata si se lasa cateva
minute la rece, acoperit cu o folie de plastic. Se pregateste umplutu-
ra. Se pune pesmetul intr-un vas si se amesteca cu untul moale. In
pastd, se adauga boabele de struguri si sarea grunjoasa. Pe muschiul
de porc se presara pe toata suprafata umplutura si se ruleaza foarte
strans. Se prinde la capete cu scobitori si se aranjeaza intr-o tava
termorezistenta. Se curata intre timp ceapa rosie, se spala si se toaca
marunt. Ceapa se rumeneste in ulei, se adauga miere, boia dulce,
vin si cimbru verde si uscat. Compozitia aceasta se toarna pe toata
suprafata muschiului si se introduce tava in cuptorul incins. Se lasa la
120° C si, dupa ce s-a rumenit, se scoate si se feliaza. Se serveste cu
garnitura de orez sau de legume.

- - - - AN =
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ceasta refeta de mini pizza este foarte simplu

de preparat in orice moment al zilei. Fie ca vrei
sa iei un mic dejun delicios, sa-ti pregatesti rapid
pachetul pentru serviciu sau sa scapi usor de grija
mesei de seara, mini pizza reprezinta o solutie la
indemana. Poti, de asemenea, sa pregatesti un blat
de pizza din felii de paine la care le decupezi coaja.
Feliile ramase doar din miezul painii se lipesc unele
de altele in tava, iar rezultatul va fi un blat pufos.

Ingrediente: 8 felii
de péine, 3 linguri ulei de
masline, 2-3 rosii, bran-
za rasa, cascaval ras,
felii de sunca, oregano.

Preparare. Asezi
felile de péine pe o
tava acoperita cu hartie
de copt. Le ungi pe fie-
care cu ulei de masline.
Cureti rosiile de coaja,
apoi le tai marunt si le
amesteci cu oregano.
Presari pe fiecare felie
de paine un strat de
rosii, apoi sunca, iar la
final brénza si cascavalul rase. Cuptorul trebuie sa fie incalzit inainte de
a introduce tava. Se lasa 10 minute la foc mic, apoi se servesc calde.
Dupa preferinta, se poate addauga ketchup dulce sau picant.

Duiceata de st I
uiceaia ae suruguri
Ingrediente: 1 RS : R
kg boabe de struguri =
(albe, rosii), 1 kg de
zahar, 150 ml de apa,
zeama de la o jumata-
te de lamaie, vanilie.

Preparare. Se
scot samburii din boa-
bele de struguri, sau
pot fi lasati, la dorinta.
Se pun la fiert apa cu
zaharul (spre sfarsit b
se adauga si sucul de 1 -~ N
la jumatate de lama- -
ie), pana totul devine
un sirop legat. Cand siropul este bine legat, se adauga in sirop boa-
bele de struguri si se fierbe compozitia la foc mare, amestecandu-se
cu o lingura si adunandu-se spuma care se formeaza. Apoi se adau-
ga vanilia. In momentul in care luam dulceata de pe foc, aceasta nu
trebuie sa fie foarte legata, deoarece se mai intareste si dupa ce se
raceste. Se pune fierbinte in borcane, care se acopera cu capace si
se tin cu gura Tn jos pana se racesc.

Pofta buna!

S

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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In centrul capitalei ucrainene a fost maugurat
un monument, autor fiind sculptorul roman,

Bogdan Rata

La Kiev, pe Bulevardul ,Taras Sevcenko”,
in ziua de 27 septembrie a fost inaugurata
sculptura ,Middle Way” sub forma unei maini
de mari dimensiuni, care simbolizeaza prie-
tenia si comunicarea. Ea a fost realizata de

maestrul roméan Bogdan Rata. Evenimentul
se inscrie in Proiectul ,Monumente Moving”
(monumente in miscare) al initiativei ,Kiev —
oras al lumii”. La ceremonie au participat con-
ducatori ai Administratiei Ordsenesti de Stat
Kiev, seful Administratiei Raionale de Stat
Sevcenko, Oleg Gariaga, Ambasadorul Ro-
maniei in Ucraina, Christian-Leon Turcanu,

adjunctul ministrului Culturii
al Ucrainei, luri Rybaciuk,
curatorul proiectului, Cosmin
Nasui, reprezentanti ai cor-
pului diplomatic, ai Ministe-

rului de Exter-
ne al Ucrainei,
Ambasadei
Ucrainei in Ro-
mania, membri
ai  Societatii
pentru cultura romaneasca ,Petru Movild”,
reprezentanti ai presei.

Proiectul a fost realizat in cadrul mar-
carii Centenarului Romaniei Moderne, de
Nasui Collection & Gallery, cu sprijinul In-
stitutului Cultural Roméan si in parteneriat cu
Ministerul Culturii din Ucraina, Administratia
Oraseneasca de Stat Kiev si Administratia

Raionala de Stat Sevcenko a capitalei.

Aceasta sculptura deosebita din mo-
mentul aparitiei in centrul orasului se bu-
cura de apreciere din partea vizitatorilor
si sunt multi doritori de a se fotografia pe
fundalul ei.

Anterior lucrarea ,Middle Way” a fost iti-
nerata in St. Geroge's Hall Liverpool (sit al
patrimoniului UNESCO), Piata Cetatii Baia
Mare (sit al patrimoniului), faleza Cascais si
Casa da Musica Porto, Lisabona.

Programul ,Moving Monuments / Monu-
mente in miscare”, initiat de Nasui Collecti-
on & Gallery in 2014, are ca scop productia,

prezentarea si itinerarea de lucrari de arta
de mari dimensiuni in spatii contemporane
prestigioase in intreaga lume. Toate sculp-
turile au un caracter temporar, sunt neintru-
sive cu spatiul gazda si se incadreaza sim-
bolic Tn spatiul unde sunt prezentate.

Nasui Collection & Gallery, organiza-
tie independenta, care promoveaza artisti
romani moderni si contemporani, a lansat
programul ,Moving Monuments* in 2014.

Elena GARCUSA,

membra a Societatii pentru cultura

romaneasca ,,Petru Movila” din Kiev
Foto Adrian CAPALB

LA PATHAIITII DE SUS, IN AMIAZA
ﬂAN'I'EﬂIIlIII...

a sfar-
sit  de
septem-

brie, in prag de
toamna aurie, la
Patrautii de Sus,
raionul  Storoji-
net, a fost mar-
catda Ziua satu-
lui, sarbatoare
care a adunat
pe vatra jocului @
o multime de oa-
meni — localnici §
si oaspeti din lo-
calitatile vecine.
Pentru cei mici a
fost creat un mic §
parc de distractii,
iar tinerii si cei in
varsta au asistat la un concert de
cantece si dansuri populare, care a
Tnceput Tn amiaza zilei.

Scenarist si organizator al
acestei ample sarbatori de suflet
a fost directorul Casei de cultura,
Gheorghe Cutas. lar aplauzele
publicului le-au cules vocalistele
Nina Belinsca-Faliosa si Gheor-
ghina Pascal, dansatorii Vasile
Andriiciuc si Olesea Florescul. Co-
lectivul coregrafic ,Mugurel” de la
Scoala medie nr. 1 din sat le-a de-
monstrat tuturor ca la Patrautii de
Sus se pastreaza traditia populara
roméaneasca. Elevii de la Scoala
nr. 2 au ales genuri mai ,moder-
ne”. In afara de numere muzicale
ei au organizat si flash mob-uri te-
matice.

Au intregit atmosfera de sarba-
toare si lucratorii ,comertului mo-
bil”, venind la Patrautii de Sus cu
un asortiment bogat de marfuri si
produse.

estitul neam de carturari

Hasdeu (Héjdéu) este bine
cunoscut atat in Romania si
Moldova, cét si in Ucraina. n
satul Cnstme§tl raionul Hotin,
unde si-au avut conacul, amin-
tirea despre ei se pastreaza
intr-o mica sala de muzeu de
la scoala din localitate. Ultimul
reprezentant al acestei familii,
lulia Hagdeu, s-a stins din viata
la 29 septembrie 1888, cu 130 de
ani in urma. Fiica enciclopedis-
tului Bogdan Petriceicu Hasdeu
a fost prima studenta romanca
la Sorbona. A scris versuri in
limba franceza si poate ar fi avut
un viitor literar stralucit, daca nu
s-ar fi stins din viata la varsta de
numai 18 ani...

Cand avea 6 ani si 7 luni ea a scris un
roman despre viata si faptele lui Mihai Vitea-
zu. La varsta de 8 ani lulia Hasdeu a absolvit
scoala primara, cunoscand limbile france-
za, engleza si germand, la 11 ani — clasele
gimnaziale, studiind paralel pianul si canto la
Conservator, precum si pictura. in 1881 plea-
ca la studii la Paris, unde in 1886 se inscrie
la Facultatea de Litere si Filozofie de la Uni-
versitatea Sorbona. Dar nainte de aceasta
profesorul Maurice Albert Ti descopera geniul
literar.

La inceputul anului 1888 s-au facut sim-
tite marile eforturi intelectuale, depuse la o
varsta frageda. lulia Hasdeu sufera de frizie.
Se trateaza in Franta, ltalia si Elvetia. Fiind
constienta de faptul ca nu are nici o sansa de
a scapa de boala, revine in Roméania, unde
a si murit in toamna aceluiasi an. A fost in-
mormantata in cimitirul ,Bellu”, unde tatal ei,
Bogdan Petriceicu Hasteu, i-a construit pri-
mul templu, in cavoul familiei. Se spune ca

el a comunicat cu spiritul fiicei pana in ultima
zi a vietii sale si, cica, la indicatia ei a Tnaltat
castelul din Campina.

Scrierile literare ale luliei Hasdeu au va-
zut lumina tiparului prin grija parintelui sau. O
buna parte din versurile ei au fost traduse in
romana. lata una dintre ele.

DE CE?

Cu mult mai cufundat in ganduri

Pe-acelasi drum el s-a pierdut

N-a mai suras ca-n alte randuri...

Ah, pentru ce a mai trecut?

E poate méaniat pe mine:
Inima-i rece s-a facut?

N-am turburat visari senine...
Ah, pentru ce a mai trecut?

Si la fereastra mea, privirea
Azi intristata si-a pierdut

Poate nu s-a racit iubirea...
Ca de ce oare-a mai trecut?

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Binele intotdeauna se orienteaza spre steaua
ce luceste deasupra scolii

in prima duminica a lui octombrie in Ucraina este mar-
cata Ziua invatatorului. Este una dintre putinele sarbatori
profesionale, care pretinde la statutul neoficial de sarba-
toare a intregului popor. Or, fiecare cetatean, in afara de
parinti, a avut sau are in viata cel putin un profesor, o au-
toritate, de la care poate oricand primi un sfat bun pentru
orice situatie. in fata invatatorului inchinati-va, oameni,
iar cuvantul de salut insotiti-l cu unul de profunda recu-
nostinta. in timpuri bune sau grele oamenii isi aleg dasca-

sCreativitatea profesorului

trebuie stimulata financiar”
Maria POPA,

profesoara la Scoala medie din Mihoreni, ra-
ionul Herta:

— Am aproape patru decenii de activitate pedagogica si
le-am insuflat la cateva generatii de elevi dragostea fata de
limba materna, cea romana. lar sase discipole de ale mele
au devenit si ele profesoare de romana. In momentul de
faté sunt indrumatoarea Cristinei Posteuca, tanara profe-
soara care activeaza deja al doilea an. Fac parte dintr-un
grup de autori de manuale. Am alcatuit manualele ,Limba
romana” pentru clasele a V-1X-a, precum si pentru clasele
a VllI-IX-a, studiu aprofundat. De asemenea, am participat
si la intocmirea programelor de invatamant. Ma mandresc
cu faptul ca elevi de-ai mei au devenit invingatori ai olimpi-
adelor raionale, regionale, panucrainene si chiar internatio-

nale. Tn anul 2011 un elev de la scoala noastra a participat
la Olimpiada internationala la limba roméana, care a avut
loc in Roménia si a ocupat locul trei. Poate fi repetat acest
succes? Cred ca da, deoarece manualele noastre in mare
parte corespund celor din Romania.

Nu regret ca mi-am ales aceasta profesie, am indragit-o
din copilarie si nu cred c&, daca as fi avut o alta ocupatie,
m-as fi afirmat din plin. In conditiile de astazi, cand lasa
de dorit educatia copiilor in familie, munca pedagogilor s-a
complicat cu mult. Tinerilor nostri colegi le vine cam greu
sa se consacre totalmente pedagogiei, deseori din motive
financiare. Salariul pedagogilor nu corespunde eforturilor
depuse de ei. Ei lucreaza un an-doi in scoala si pleaca la
castig peste hotare, ca sa-si construiasca o casa, sa-si in-
tretina familia.

Profesorii trebuie sa fie stimati si stimulati de organele
de stat. Or, munca depusa de noi este foarte importanta
pentru societate. E de dorit ca salariul cadrelor didactice
sa fie mult-putin la nivelul celor din Uniunea Europeana.
Pedagodgilor, pentru munca lor creativa si stiintifica, trebuie
sa li se adauge la salariu cel putin 10-20 la suta. Stimularea
financiara a activitatii pedagogilor ar intoarce increderea in
scoala, ar asigura viitorul ei.

»Conditii maxime pentru stu-

dierea limbii materne”
Elena BURLA,

profesoara la Scoala medie nr.1 din Patrautii
de Jos, raionul Storojinet:

— Ca profesoara de roméana si coautoare de manuale,
pot spune ca in scolile romanesti din raionul Storojinet stu-
dierii limbii materne i se acorda atentia cuvenita. Mult depin-
de si de directia scolilor. lata, directorul nostru, domnul lon
Zmosu, a contribuit la aceia ca s& avem maximum de ore,
cat prevede programa scolara, la limba si literatura romana.
Ne orientam la studierea aprofundata a acestor obiecte. De
exemplu, in clasa a zecea avem trei ore pe saptaména la
limba roména si doua ore la literatura romana.

Imi amintesc ca eu, fiind eleva in clasa a cincea, am

scris o compunere pe tema ,Ce doresc sa devin in via-
ta” si m-am destainuit ca-mi place munca profesorului. Si
iata, sunt profesoara, activez intr-un colectiv foarte unit si
primesc satisfactie din ceea ce fac. Ea ma tine in scoala,
chiar daca retribuirea muncii pedagogilor lasa de dorit. De
regula, tinerii profesori nu sunt incantati de o astfel de per-
spectiva si in scurt timp pleaca peste hotare, unde gasesc
un castig mai bun. R&méanem noi, cei mai in varsta, care in
viata am trecut prin multe greutéati. Scoala, care pregateste
viitorul tarii, trebuie sa deschida perspective si in fata tineri-
lor pedagogi. Este o problema serioasa de stat.

»Copiii aprind lumina in su-

fletul meu”
Carolina DARDA,
profesoara la Scoala medie incompleta nr. 17
din Cernauti:

— Sunt dintr-o familie unde munca profesorului este in
mare cinste. Mama mea este profesoara de matematica
si director-adjunct la Scoala din satul natal Forosna, raio-
nul Noua Sulita. Cand eram mica o admiram cum ea se

lii spirituali, la fel cum isi aleg prorocii. Acestia intruchi-
peaza constanta valorilor umane in societate, care rezista
la orice incercari ale destinului, ale istoriei. In societatea
ucraineana contemporana, cu crize si tranzitii, invatato-
rul continua sa ramana acea calauza, la care se orientea-
za binele, omenia, devotamentul, discernamantul. Cum isi
exercita functiile instructive si educative pedagogii din
scolile roméanesti din regiune? lata cateva raspunsuri ge-
neralizatoare, primite de la insisi profesorii.

pregatea de lectii, controla vrafuri de caiete si nu mi-am
dorit altceva decat sa fiu si eu profesoara. De cétiva ani
activez la scoala romaneasca din suburbia Rosa Stanca a
Cernautiului. Este o scoala mica, cu un colectiv prietenos
de pedagogi si de elevi, de asemenea. Localnicii numesc
suburbia un ,satuc mic”, unde toti se cunosc unii pe allii si
se ajuta reciproc. Asa e si la scoald. Avem elevi cuminti,
ageri, saritori la nevoie. Copiii aprind lumina in sufletul meu
si aceasta ma inspira. Copiii sunt acei care nu iubesc fal-
sul, ei simt sinceritatea profesorului. Ca sa lucrezi in scoala,
trebuie sa iubesti copiii. Intr-adevar, profesia de pedagog
este de la Dumnezeu, iar educarea copiilor este o sfanta
datorie. Un tanar pedagog fara har nu lucreaza in scoala
mai mult de doi ani, isi da seama ca pedagogia nu este
pentru el si pleaca, Tsi alege alt loc de munca, alta profesie.
Nu este usor sa lucrezi cu copiii, dar este interesant. In
scoala ma simt in apele mele.

wSalariile ne sunt asigurate

de Comunitate”
Vadim RUSNAC,

directorul Complexului Instructiv-Educativ

Stalinesti, raionul Noua Sulita:

— Desi satul nostru este la periferia raionului, Th ultimii
ani colectivul pedagogic a intinerit. E imbucurator acest lu-
cru, stiind ca munca profesorului nu este retribuita asa cum
se cuvine. Ins3, din cauza plecarii peste hotare sau la orasg
a tinerelor familii, a scazut numarul elevilor. In prezent frec-
venteaz& complexul nostru 95 de copii. In urmétorii cinci ani
el se va retine la acest nivel.

Spre deosebire de alte institutii de Tnvatamant, cea din
Stalinesti este finantatd de Comunitatea Teritoriala Unita
Mamaliga. In privinta intaririi bazei tehnico-materiale s-a
facut mult, iar salariile profesorilor sunt la nivelul celor de
stat. Daca veniturile Comunitétii ar fi mai mari, am putea si
noi conta pe salarii mai solide. Oricum, tinerii profesori sunt
predispusi sa lucreze, fiind constienti de faptul ca perspec-
tivele Tnvatdmantului depind de situatia din tara. Evident, pe
timp de pace aceste perspective sunt mai senine.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Germania va gazdui turneul
final al EURO-2024

)

EUROX

Germania a fost aleasa drept gazda turneului fi-
nal de fotbal EURO-2024, castigand in fata contra-
candidatei Turcia, prin votul exprimat de membrii Co-
mitetului executiv al UEFA, reuniti joi la Nyon. Votul a
fost exprimat dupa ce, timp de 15 minute, reprezen-
tantii celor doua tari candidate si-au expus planuri-
le pentru organizarea turneului si dupa ce membrii
Comitetului au studiat dosarele depuse si evaluarile
tehnice. In favoarea Germaniei au existat 12 voturi,
Turcia primind doar 4, un vot fiind invalidat. ,Am avut
doua candidaturi extrem de puternice”, a spus pre-
sedintele UEFA, Aleksander Ceferin, referindu-se la
,doua natiuni fotbalistice”, inainte de a anunta cas-

tigatorul. Germania a mai gazduit EURO-1988, iar
Munchen se afla printre orasele unde se vor disputa
meciuri la editia din 2020. De asemenea, Germania
a organizat doua Cupe Mondiale, in 1974 si 2006.
Turcia rateaza pentru a patra oara consecutiv ob-
tinerea statutului de tara-gazda a unui turneu final
al EURO, ministrul pentru tineret si sport, Mehmet
Kasapoglu, catalogand rezultatul votului drept unul
Jrist”. ,Rezultatul este unul trist pentru UEFA si pen-
tru EURO-2024. Forta noastra si calitatea in ceea ce
priveste organizarea sunt evidente. Avem stadioane,
avem facilitati, ca tara nu eram cu nimic mai prejos”,
a spus Kasapoglu.

Tn cadrul etapei a 11-a a Cam-
pionatului national la fotbal Liga a
Il-a, FC Bucovina a cedat pe teren
propriu in fata echipei Nyva (Ter-
nopil), scor 0:2. Fotbalistii cerna-
uteni au creat numeroase situatii
periculoase la poarta adversari-
lor, insa ghinionul i-a insotit si de
aceasta data. Oaspetii au reusit
sa deschida scorul in minutul 25
al intélnirii, iar in minutul 56 si-au
sporit avantajul. Actualmente, FC
Bucovina se pozitioneaza pe locul
8 in clasamentul general al Ligii
a ll-a. Pe pozitia | ramane echipa
Mynai.

La Mykolaiv s-a desfasu- i
rat Campionatul national de
karate kyokushin, reprezen-
tdnd de asemenea un turneu
de calificare la Campionatul
Mondial, care va avea loc in
perioada 8-10 decembrie la
Varna, Bulgaria. Oleksandra |
Sokirciuk din Noua Sulita
(antrenor Oleksii Sprida)
cucerit titlul de campioana
nationala si va reprezenta
Ucraina la Turneul mondial
de karate kyokushin din Bul-
garia. In acelasi timp, Die-
go Ciupac din raionul Noua
Sulitd a cucerit locul trei la
Campionatul national de la
Mykolaiv.

NI/ LOGISTICS

sevcenko s-a decis cu privire Ia
comnonenta echinei nationale

Antrenorul principal al echipei nationale a Ucrainei, Andrii Sevcen-
ko, a anuntat numele jucatorilor care vor fi convocati la nationala pen-
tru urmatoarele amicaluri. Printre jucatori figureaza 8 legionari si patru
fotbalisti Tnscrisi Tn lista de rezerve, anunta site-ul oficial al Federatiei
de Fotbal a Ucrainei.

Jucétorii convocati sunt: Evghen Makarenko (Anderlecht, Belgia),
Andrii larmolenko (West Ham, Anglia), Evghen Konoplyanka (Schalke,
Germania), Vasyl Kravet (Lugo, Spania), Roman laremciuk (Ghent,
Belgia), Oleksandr Zincenko (Manchester City, Anglia), Andrii Lunin
(Leganes, Spania).

Rezerve: Evghen Haceridi (PAOK, Grecia), Evghen Selezniov
(Akhisar, Turcia), lvan Petriak (Ferencvarsh, Ungaria), Igor Plastun
(Ghent, Belgia).

Reamintim, ca pe 10 octombrie Ucraina are programat un meci
amical impotriva ltaliei, iar pe 16 octombrie va juca cu Republica
Ceha in Liga Natiunilor.

GCampionatul
regiunii la fothal

Etapele XIll si XIV. Rezultate
Etapa a Xlll-a
Nepolokivti — Stels — 6:0
Spicul de Aur — Chitmani — 0:3
Dragos Voda — Ceremos (Vijnita) — 5:2
Corovia — Vaskivti — +:-
Etapa a XIV-a
Corovia — Nepolokivti — 0:0
Chitmani — Stels — 2:0
Ceremos (Vijnita) — Spicul de Aur — 2:5
Ivankivti — Dragos Voda — 3:1
Lider in clasament este echipa Nepolokivti cu 30 de puncte la activ,
urmatad de echipele Chitmani cu 29 de puncte si Corovia cu 25 de
puncte. Partidele din urmatoarea etapa a Campionatului sunt progra-
mate pe 5 octombrie.

Campionatul raionului

Hliboca la fothal

Etapa a XVI-a. Rezultate
Grupa l
Ceahor — Cupca — 6:5
Tereblecea — Stanesti — 4:2
Hliboca — Molodia — 3:0
Tureatca — Voloca —/+
Camenca — Volcinetii Vechi 0:1
Grupa a ll-a
Privorochia — Stanesti (2) 0:2
Mihailovca — Cerepcauti 3:1
Petriceanca — Lucovita —/+
Corovia — Hliboca (2) — 2:0

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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In zZilele noastre multi oameni iau calea pribegiei
si pleaca departe de cei dragi pentru a le asigura
un trai decent. Te podidesc lacrimile atunci cand
privesti la satele noastre semi- pustii la copiii,
ramasi in grija bunicilor garboviti si sleiti de varsta
inaintata. Dupa ce simt adevarata Ilbertate acesti
copu irosesc cu cea mai mare usurinta banii castl-
gati in sudoarea fruntii, fie de tata undeva pe san-
tier, fie de mama, intr-o familie cu totul striina. De
multe ori, insa urmarile acestui ,,beneficiu” sunt
triste si amare — familii destramate, copii destra-
balati, care odata ce au pornit pe o cale nedreapta,
nu mai pot fi adusi la normal. $i numai atunci cand
omul ajunge la un impas, le cantareste pe toate
si se gandeste: , A trebuit, oare, sa ma sacrific?

Pentru ce?”.

Costica si Lilia s-au luat dintr-o mare
dragoste. Au venit pe lume si au crescut
in sate invecinate, situate la doar patru
kilometri departare unul de altul. Asa a
vrut soarta ca cei doi sa faca cunostinta
atunci cand fata implinise 15 ani, la o se-
ratd de absolvire. Costica venise numai
ce acasa dupa doi ani de armata. Dupa

-
I». 7
s "
- -

acea seratd, unde au facut cunostinta si
au dansat pe saturate, flacaul i-a propus
s-0 conduca pana la portita, propunere
care a fost acceptata din start. Fata venea
dintr-o familie cu mai mulii copii si parintii
0 avertizasera sa nu lege nici o prietenie,
ba sa se gandeasca la maritatul devreme
— nici atat. Avea inaintea ei trei surori, iar
mama-sa se tinea de acea lege din ba-
trani ca ,toate trebuiau maritate pe rand”
atunci cand le va veni vremea. Asa ca Li-
lia nu i-a spus nimanui nimic despre noul
prieten si dragostea ce s-a infiripat Tntre
ei. In schimb, Costica le-a spus parintilor
chiar a doua zi despre ,zana ce a intalnit-o
aseara la clubul din satul vecin”. De unde
pana unde, s-au interesat parintii flacau-
lui despre fata si i-au dat acceptul: e fata
buna, din gospodari, copil care a stiut ce-i
greul si nu a fost rasfatat. Costica era in al
noualea cer de bucurie. Seara a venit si
i-a spus vestea iubitei. Dar ce era sa faca
fata cu parintii? Se temea sa le spuna. Au
tinut ascunsa aceasta taind sub mai multe
lacate, insa nu scapau nici o ocazie sa se
vada. Dar, vorba ceea: toate de la un timp
se descopera. Intr-o seard, intors cher-
chelit de prin sat, tatal fetei a chemat-o la
el tunand de-l auzea toata lumea:

— Ce ti-a venit sa te legi cu Costical
Este mai mare decét tine si o sa-ti suceas-
ca mintile ca apoi sa te lase pe drumuri cu
un copil in brate!

A incercat fata sa-si linisteasca parin-
tele, dar in zadar, deoarece de partea lui
a trecut si mama. Si-a vazut de treabd si
nu le-a promis nimic. Si iar tacere pana
cand, intr-o zi de mai, fata a venit cu o ves-
te-trasnet. Era gravida. In aceeasi searad
Costica a luat-o cu masina si a prezentat-o
parintilor.

1

—Intr-un ceas bun, dragii mei hulubasi,
i-a binecuvantat mama baiatului cu un of-
tat. Nu stiu ce-o sa spuna parintii tai, Lilia.

— Dar ce pot sa spuna, a raspuns fata
indrézneata. In cele din urma vor trebui s&
accepte iubirea noastra.

Asa a si fost. Dupa mult tdmbalau
parintii au cedat. Cu ajutorul parintilor,
Costica si-a amenajat si refacut o casa la-
satd de matusa si tinerii s-au mutat de o
parte. Toamna, cand se culegeau roadele
unui an, a venit pe lume Anisoara. Mare
bucurie pentru bunici, dar mai ales pentru
parinti. Costica s-a angajat sofer pe un au-
tobuz de cursa lunga in centrul regional.
Castiga pentru existenta si familia Tsi du-
cea linistit traiul. Cand Anisoara implinise
cinci anisori a venit si perioada transfor-
marilor, care i-au afectat pe tofi. De la o
zi la alta Costica si Lilia simteau cum sunt
nevoiti sa strdnga cureaua. Porniserd o
casa, dar si necesitatile familiei au devenit
mai mari. Nu o daté micuta era martora la
certurile dintre parinti, ce izbucneau mai
ales din cauza neajunsurilor si a datoriilor
in care intrase familia. intr-o zi Costica a
venit acasa si i-a declarat hotarat sotiei ca
pleacéa peste hotare impreuna cu niste pri-
eteni. Gandul la un trai mai bun pentru el
si pentru familie a facut-o pe tanara sotie
sa accepte. Numai Anisoara, cu mintea-i
de copil, a inteles ca ceva se rupe din ini-
ma ei. 1l iubea foarte mult pe tata si nu-si

inchipuia ca de-acum inainte va fi departe
si nu-i va spune seara de seara povestile
preferate. Costica si-a luat odorul in bra-
te si i-a promis ca va reveni cat se poate
de repede cu multi bani. Fetita a acceptat,
desi in suflet si-i dorea mult pe mama si pe
tata 1angéa ea. Si iata a venit ziua plecarii.
Cu inimile impietrite si-au luat ramas bun,
iar Costica a pus in buzunarul de la inima
o fotografie cu sotia si fiica iubita.

Si Anisoara s-a pus pe asteptat. Zi
dupa zi, saptaméana dupa saptamana,
anotimp dupa anotimp — dar bucuria re-
vederii era inca departe. Costica muncea
in constructii. Ce-i drept castiga bine si
lucrul acesta il bucura enorm. Acasa fii-
ca era mereu cu gandul la el. O data pe
saptamana i auzea vocea la telefon si i
se parea ca este cel mai fericit copil din
lumea asta. Tata le asigura cu orice oca-
zie ca le iubeste mult si ca se va intoarce
cat de curand.

Se apropia data de 1 septembrie, cand
Anisoara urma s& paseasca pentru prima
data pragul scolii. Si I-a dorit foarte mult
pe dragul ei tata alaturi si a crezut pana
in ultima clipa céa-si va tinea promisiunea
facuta si o va lua de manuta atunci cand
va suna pentru prima data clopotelul. Cu
o zi Tnainte tata le-a sunat din nou si si-a
cerut scuze pentru ca nu reuseste. Lilia a
facut tot posibilul sa-i acopere fiicei golul

din suflet. Dar nimic nu puteau sterge do-
rul si suferinta din inima-i de copil.

Intre timp, Lilia a reusit s& fntoarca
toate datoriile acumulate de familie si sa
termine constructia si amenajarea casei
noi. Cand Costica a venit pentru prima
data intr-o mica vacanta, micuta nu se
dezlipea de el nici pentru o clipa. Bucuria
nu a durat mult, deoarece tata a plecat
fnapoi. Asa au trecut in asteptari si dor
mai mult de zece ani. Si cand bucuria pa-
rea sa fie mai mare, cei de acasa au pri-
mit o veste tristd. Costica cazuse de sus
si-si fracturase grav coloana vertebrala.
Dupa ceva sedere prin spitale, acolo in
Italia, a fost adus acasa de niste colegi
de-ai sai. Au urmat mai multe luni de se-
dere in spital, lacrimi si sperante in bine.
Rezervele de bani, pe care le facuse,
s-au ,evaporat”’ destul de rapid pe medi-
camente si toate cele necesare unui om
bolnav. Si acum se gandeste omul nostru
daca merita sa faci atatea sacrificii, ata-
tia ani petrecuti departe de fiintele scum-
pe. Costica nu-si pierde curajul de viata.
Scumpul sdu odor, Anisoara, este deja
studenta, iar alaturi 7i std in toate mult
iubita sotie. Costica se straduieste sa le
raspunda cu aceeasi dragoste si blande-
te, chiar daca acestea vin din partea unui
om tintuit pentru tot restul vietii intr-un ca-
rucior cu rotile.

Dumitru VERBITCHI

Dupa un chef teribil cu bere rece ca gheata, Costica a
ragusit si merge la prietenul lui de pahar, Vasile. Suna si
in usa apare sotia acestuia.

— Vasile e acasa? — abia putu sopti Costica.

La fel de misterios, doamna sopteste

— Nu, intra repede sa nu ne vada cineva.

Doi amici discuta. Unul revoltat de-a binelea il intrea-
ba pe celalalt:

— Gogule, asculta ma, merg eu acasa de la serviciu si
vad o broasca. O iau acasa, o hranesc, o scald, si o culc
langa mine sa o incalzesc.

Cand ma trezesc observ ca s-a transformat, ca in po-
veste, stii, intr-o blonda superba cu sanii mari! Ma crezi?

— Te cred! De ce?

— Nevasta-mea nu mé*ciege!

— Gigel, tatal tau nu te mai ajuta sa-i faci lectiile pen-
tru acasa? — intreaba invatatoarea.
— Nu, doamna profesoara, ultima nota de trei I-a jignit
profund.
* % %
Vine mama-soacra acasa si-si gaseste ginerele furios
la culme, facandu-si bagajele sa plece.
—Ces-a intamplat? — intreaba soacra.
— Ce s-a intamplat?! — rabufni ginerele. Va spun eu
ce s-a intamplat! I-am trimis nevestei mele si fiicei dumi-
tale un SMS prin care i-am comunicat ca ma intorc astazi
acasa din calatorie. Si cand am venit acasa, ce crezi ca
am gasit?! lubita mea sotie si fiica dumitale se tavalea
cu un tip in patul nostru matrimonial! Acesta este sfarsitul
casniciei noastre, voi pleca pentru totdeauna!
— Calmeazé-te, — 1i spune soacra. Ceva nu e clar in
toata povestea asta. Maria nu ar face niciodata asa ceva.
Stai numai o clipa sa ma duc sa vad ce s-a intamplat.
Dupa ceva timp intra soacra fnapoi cu un zambet
pana la urechi si-i spune ginerelui:
— Vezi, dragul meu, ti-am zis ca trebuie sa existe o
explicatie simpla: Maria nu a primit nici un SMS.
* % %

Cand fiica sa a implinit 18 ani, incantat ca este ultima
pensie alimentara pe care i-o dadea, tata a chemat-o si
i-a zis:

— Fetita mea, vreau sa te duci la maica-ta acasa cu
cecul asta si s&-i spui ca este ultimul cec pe care-l mai
primeste in viata ei. Si sa vii sa-mi spui ce mutra a facut.

Asteapta nerabdétor si cand intra fiica lui, a intrebat-o:

—-Ce ti-a zis maica- ta si ce fata a facut?

Mi-a zis c& astepta ziua asta, ca sa-ti spuna c& nu esti
tu tatal meu!

* % %

Un barbat i se plange unui coleg de birou:

— Nevasta-mea ma minte, azi-noapte n-a venit aca-
sa si mi-a spus ca a dormit la prietena ei.

— Si de unde stii ca te-a mintit?

— La prietena ei am dormit eu.

* % %

O blonda lipseste de acasa trei zile. Sotul innebunit o
cauta, dar nimic. A treia zi apare blonda:

— Unde ai fost, nevasta?

— Aoleu, ce-am patit! M-au prins unii si m-au violat o
saptamana.

— Nu poate fi una ca asta, spune sotul mirat la culme.
Ai lipsit doar trei zile!?

— Da, dar trebuie sa ma mai duc inca patru zile.
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Intr-un teatru, un barbat statea intins pe trei scaune.
Plasatoarea vine la el si-i explica:

— Domnule, nu aveti voie sa ocupati decat un singur
loc.

Individul nici nu se misca.

— Domnule, insista plasatoarea, nu puteti ocupa decat
un loc, va rog sa eliberati celelalte doua locuri.

Din nou, nici o miscare. Plasatoarea il cheaméa pe
directorul teatrului si-i explica situatia. | se adreseaza si
directorul:

— Domnule, va rog frumos, eliberati celelalte doua lo-

curi.

Vazéand ca nu obtine nici un réspuns, directorul chea-
ma un politist.

— Cum te numesti, cetatene? — il ia tare politistul pe
individ.

— Vasile, raspunde cu vocea stinsa
barbatul.

—Aha, si de unde esti?

— De la balcon, raspunde individul cu
durere n glas.
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data cu sosirea toamnei, e bine sa faci o cura cu

fructe de sezon, pentru detoxifiere si marirea apor-
tului de elemente nutritive in organism. O buna alegere
reprezinta strugurii, un aliment-minune care te ajuta sa
te hidratezi si sa slabesti, te fereste de alergii si are un
rol important in prevenirea cancerului si bolilor de inima.

BENEFICIILE
STRUGURILOR

Strugurii contin proteine, fibre, vitamina
A, potasiu, fier si folati — compusi ce au o
structura asemanatoare cu acidul folic.

Cea mai mare cantitate de antioxidanti
si vitamine se afla in coaja strugurilor. Cei
negri contin cel mai puternic antioxidant din
lume, resveratrolul. Aceeasi denumire este
data si pigmentului care le confera culoarea
mov, pigment continut si de afine.

Samburii de struguri sunt bogati in ule-

de aterom sau de alte procese care duc
la fibrozare, pierderea elasticitatii si flexi-
bilitatii arterelor, si, in final, la cresterea
tonusului vascular si a rezistentei vascu-

lare periferice (care este unul din factorii |

principali de risc in aparitia hipertensiunii =

arteriale).

Strugurii contin si mult potasiu, un in-
locuitor excelent al sodiului, contraindicat
bolnavilor de inima. Medicii recomanda
persoanelor care sufera de tensiune arte-
riala sa consume struguri si alte alimente
bogate in potasiu, cum ar fi pestele.

Afectiunile renale. Strugurii au un ni-
vel ridicat de apa, de unde si efectul lor diu-
retic. Atunci cand consumi 1-2 ciorchini de
struguri pe zi, esti ferit de formarea pietrelor
sau a nisipului la rinichi.

Cancerul. Antioxidantii din struguri
— cunoscuti sub denumirea generica de
polifenoli — pot incetini mai multe tipuri de
cancer, cum ar fi cele localizate la nivelul
cavitatii bucale sau al esofagului.

Strugurii ajuta si la prevenirea canceru-
lui de plamani, pancreas, prostata si colon.

Alergiile. Pe langa resveratrol, strugurii
mai contin si quercetina, un alt antioxidant
puternic, cu rol antiinflamator. Quercetina
asigura protectia sistemului respirator si
reduce reactiile alergice. Ea diminueaza
manifestarile caracteristice reactiilor alergi-

| ce, cum ar fi nas infundat, ochi inlacrimati,

iuri vegetale sanatoase, minerale si com-
plexul de vitamine B. Din sdmburi de stru-
guri se extrage un ulei foarte apreciat.

CE BOLI POT PREVENI
STRUGURII?

Ateroscleroza si afectiunile cardiace.
Continutul ridicat de resveratrol din struguri
reduce riscul de boli cardiovasculare, prin
scaderea presiunii sangvine prin meca-
nisme antiinflamatoare. Resveratrolul, un
polifenol abundent in struguri, poate pro-
teja peretii arteriali de depunere a placilor

1 stranut, respiratie dificil3,

inrosirea pielii,
urticarie sau intoleranta respiratorie declan-
sate de polen si praf.

Afectiuni ale vazului la diabetici. Daca
suferi de diabet, poti consuma struguri pen-
tru a preveni afectiuni grave, precum neuro-
patia (afectarea nervilor periferici) si retino-
patia diabetica, degenerescenta capilarelor
care iriga retina persoanelor care sufera de
diabet de cel putin zece ani.

Impotriva hipertensiunii arteriale. Un
studiu publicat recent de catre specialistii
americani sugereaza faptul ca strugurii ne
pot ajuta sa luptam impotriva hipertensiu-

nii arteriale. Rolul lor benefic se datoreaza
continutului bogat in vitamine si antioxi-
danti. Strugurii pot influenta benefic evolu-
tia hipertensiunii si ofera o cardioprotectie
suplimentara tratamentului antihipertensiv
obignuit. Desi strugurii au foarte multe sub-
stante care pot modifica anumite procese
ale organismului, expertii sunt de parere ca
cele mai importante sunt flavonoidele, care
pot avea atat un efect direct (prin actiunea
lor antioxidantd) si un efect indirect (prin
influenta exercitata asupra anumitor functii
celulare), cat si un efect mixt, combinat.

Totusi, chiar daca strugurii (si vinul) au
un efect cardioprotector dovedit, specialistii
insista ca dieta pacientilor cu tulburari car-
diovasculare sa fie cat mai adecvata, din
toate punctele de vedere, in special sa aiba
un continut cat mai redus in sare si produse
bogate in lipide.

Intarzie imbatranirea. Strugurii ince-
tinesc procesul de imbatranire, iar antioxi-
dantii continuti Tntaresc imunitatea. Intrucét
mentin pielea hidratata, previn formarea ri-
durilor si aparitia semnelor de imbatranire.

Ajuta la pierderea in greutate. Fla-
vonoidele din struguri sunt foarte importan-
te pentru mentinerea unei greutati optime.

Nutritional, toate tipurile de struguri sunt
aproape identice. Totusi, strugurii rosii con-
tin mai multi antioxidanti decat strugurii albi.
Strugurii albi, in schimb, au un continut mai
mare de cupru.

MOTIVE IMPORTANTE I’EN'I'IIII
A GONSUMA MANGO

ango este numit si yregele fructelor”, nu doar
datorita gustului sau puternic, dar si a multi-
plelor beneficii pe care le ofera.

Lupta cu cancerul. Studii-
le au aratat ca mango contine niste
compusi antioxidanti care protejeaza
impotriva cancerului de colon, san,
prostata si a leucemiei. Acesti com-
pusi includ quercitina, izoquercitrina
(cu efect antihipertensiv), astraga-

,l 2 F

i

oinivofz1av

lina, fisetina, acid galic si galat de
metil.

Scade colesterolul si prote-
jeaza inima. Datorita continutului
ridicat de fibre solubile, pectina si vi-
tamina C, mango scade nivelul coles-
terolului rau (LDL). Avand in vedere ca

I

i

mango este bogat in potasiu, acesta
poate ajuta la scaderea tensiunii. Fi-
ind o sursa importanta de vitamina A,
vitamina E si seleniu, mango ajuta si
la protectia impotriva bolilor de inima.

Mentine pielea sanatoasa.
Mango este o sursa insemnata de vi-
tamina A, care ajuta la mentinerea sa-
natatii pielii, a oaselor, dar si a vederii.

Combate diabetul. Mango nor-
malizeaza nivelurile de insulina din
sange. Indicele glicemic al fructului
mango este mediu, intre 41-60, prin
urmare acest fruct nu-ti va creste
semnificativ glicemia.

Protejeaza vederea. O ceasca
de mango feliat contine 25% din nece-

sarul zilnic de vitamina A. Aceasta este
esentiala pentru mentinerea sanatatii
ochilor.

Ajuta digestia. Mango contine
enzime digestive care ajuta la descom-
punerea proteinelor si sustine o buna
functionare a sistemului digestiv.

Intareste sistemul imunitar.
Combinatia de vitamina C, vitamina A si
inca 25 de tipuri de carotenoide asigura
o imunitate de fier.

Combate anemia. Mango este
bogat in fier, de aceea este un bun re-
mediu natural Tmpotriva anemiei. Fe-
meile aflate la menopauza care consu-
ma mango isi cresc atat nivelul de fier,
cat si cel de calciu.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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OEMAPTAMEHT EKOHOMIKHW
YepHiBeUbKOI MiCbKOI paau Ororiollye KOHKypc
no BiAGopy ekcnepTiB — CyO’EKTIB OLLIHOYHOI
AIANBHOCTI ANA NpoBeAeHHA eKCNepTHOI OLiHKKN
KOMYHanbHOro ManHa TepuTopianbHOI rpoMaau
M.YepHIiBUIB Ans nepeaadi B opeHAy

ot 1
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxomxeHHS BanaHco- MeTa Mnowa
OLliHKM 06'eKTa OLiHKM yTpumyBay npoBeaeHHA obG'ekTa
He3arnexHoi OLliIHKU
OLiHKMN
Hexuntnose By”n. [onosHa, 27 JXKKI anga nepepadi 157.,4
NPUMILLEHHSA B opeHay
2 noBepxy
HexuTtnose Byn. lepois Mangany, IDKKI™ anga nepepadi 53,4
NPUMILLEHHSA 97 B opeHay
2 rnoBsepxy

YMoOBa KOHKYpCY: TEPMiH BMKOHAHHA pobiT — 7_kaneHAapHWX AOHIB, 3aranbHa BapTiCTb
pobiT, Wwo npornoHyeTbcs — Ao 1800 rpH.

JloT 2
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxomXeHHS BanaHco- MeTa Mnowa
OLliHKMN 006'eKTa OLiHKK yTpumyBay npoBeaeHHA | ob6'ekra
He3arnexHoi OLLiIHKM
OLIHKMN
Hexxntnose BYIN. 3aHbKOBELbKOI, KK ansa nepepadie | 78,70
NPUMILLEHHSA 4 (He nignsrae opeHay
1 nosepxy npusartmsauii)
Hexutnose Byn.Pycbka, 6 KK Ans nepegadvi B 15,48
NPUMILLLEHHA opeHay
3 nosepxy

YMoOBa KOHKYpCy: TEPMiH BMKOHAHHA pobiT — 7_kaneHAapHWUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb
pobiT, Wo nponoHyeTbcss — a0 1500 rpH.

KoHKypCHa AOoKyMeHTaLisl NogaeTbCcs 40 AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MICbKOT paan He nisHiwe
Hi>K 32 TPU po6GoYMX AHi A0 OrosfioWeHOI AaTU NPOBEeAEeHHSA KOHKYPCY (BKIMOYHO).

Y pasi HenoBHOTW, HEBIAMNOBIAHOCTI HaAaHUX NIATBEPAHUX OOKYMEHTIB ab0o HECBOEYACHOCTI
IX NoAaHHs NpPeTeHAEHT A0 Y4acTi Y KOHKYPCi He A0MYyCKaeTbCS.

[MpeTeHaeHTN nogatoTb 3aMOBHMKY KOHKYPCHY [JOKYMEHTauilo 3 OnucoM NiaTBepaHUX
AOKyMeHTIB. KOHKypCHa AOKyMeHTaUisi NpeTeHaeHTa CKnagaeTbes i3:

— NigTBEpPOHUX OOKYMEHTIB;

— KOHKYPCHOT Npono3unuii WoAo LiHN BUKOHAHHSA POBIT 3 OLiHKK, @ TaKOXX CTPOKY BUKOHAHHS
pobiT (y KaneHaapHux AHSX), NignMcaHoi NpeTeH4EeHTOM i CKpinneHol neyatkoto (y pasi ii
HasiBHOCTIi) Ta 3ane4yaraHol B OKPEMOMY KOHBEPTI.

[o niaTBepaHUX 4OKYMEHTIB, MO4AHUX Ha KOHKYPC 3 Biabopy cy6’ekTiB OLIHOYHOT AisNbHOCTI,
Hanexartb:

* 3agBa Ha y4acTb Y KOHKYpCi Biabopy cy6’ekTiB OLiHOYHOT OiSNbHOCTI 3@ BCTAHOBMEHOO
dopmolo;

e KONii KBanigikauiiHMX OOKYMEHTIB OLiHIOBadiB, Akux Oyae 3any4yeHo OO NMpOBeOeHHS
OLIHKM Ta NignMcaHHA 3BIiTY NPO OUiIHKY ManHa;

* konis ceptudpikata cyb’ekta OLIHOYHOI AiANbHOCTI, BUAaHoOro npeteHaeHty doHaom
AepkaBHoro mavHa YkpaiHu;

* iHdopmauia npo npeteHAeHTa (OOKYMEHT, AKUA MICTUTb BiZOMOCTI NpO npeTeHaeHTa
wono wnoro goceigy pobotun, keanidikauii Ta ocobucTtoro aocsigy poboTU OUiHIOBaYiB, SKi
NpauoTb Y MOro LUTAaTHOMY CKIafi Ta 3anyyatoTbCs HUM, 3 HE3arnexHOI OLiHKM ManHa TOLLO)
3a BCTaHOBIIEHOK (POPMOI0.

B pasi BUHMKHEHHS HeOBXiAHOCTI, yCYHEeHHS HeoniKiB WoA40 BUKOHaHWUX 3BITiB MPO EKCNepTHY
OLUiHKY 06’€KTIB OpeHaun, ekcnepT JoonpaubOoBYE 3BIT MPO OLHKY ManHa.

36ip HeoOXxigHOT gopaTkoBOi iHopMauil (KpiM HasBHOI B AenapTaMeHTi EKOHOMIKM
YepHiBeubKOI MiCbKOI pagu) NpoBOAUTL OLiHIOBaY.

3aasn npunmarotbesd 3 21.09.2018p. no 04.10.2018p. (BkntovHO) 3a agpecoto: 58008,
Mm.YepHisui, Byn. O.KobunaHcbkol, 3 (kab. Ne20, 26) genapTrameHT eKOHOMiKM YepHiBeLbKoT
MIiCbKOI pagw.

KoHkypc Binbyanetbcs 09.10.2018 poky 0 15.00 roa. B npuMiLLIEHHI AenapTaMeHTy EKOHOMIKM
micbkol pagm (Byn. O.KobunsHcekoi, 3, kab. 2).

Binbw getanbHy iHpOpMaUil0 NPO KOHKYPC, nepernik HeobXiagHMX AOKYMEHTIB Ta GnaHku
3a8B Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa OTpUMaTu B AdenapTaMeHTi €KOHOMIKM MICbKOol pagu
Byn. O.KobunsaHcekoi, 3 (kab.Ne20, 26) ta 3a ten. 52-42-59, 52-63-17.
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BERBECUL. O saptamana destul de agl-

) tata la locul de munca, in relatia cu colegii. Nici 1
in relatia de mariaj sau in cea de afaceri nu vei !

% avea parte de liniste, astfel c& este nevoie de !

mai mult calm si rdbdare din partea ta. Sunt
favorizate acum calatoriile indepartate. La sfar- |
| situl acestei saptamani ai ocazia sa te destinzi mai mult,
1 bucuréndu-te alaturi de persoana iubita. 1
1 TAURUL. Ceea ce pérea bun si frumos, in1
lg ),' plan sentimental, tinde sa se strice acum. Este !
1y recomandat sa analizezi cu sinceritate si sa'

: ( ) vezi unde ai greS|t ce anume ar trebui corectat.
T Detaseaza-te si invatd cum sa zambesti si s& |
Imergl mai departe Universul a pregatlt lucruri mlnunate |
1 special pentru tine, totul este sa te lasi condus de lumina. 1
1 Este posibil sa calatoresti in locuri dragi si de care te leaga 1
: amintiri frumoase. !

GEMENII. Urmeazé o perioada destul de'
! »@ } agitata pe planul sentimental. Va trebui sa dai | !

: ? ) dovada de prudenta in privinta obligatiilor care ,
| ” Iy~ tinde casa. Pot sa apara acum tot felul de sur-,
1 j\\ prize neplacute. In partea secunda a perioadei 1

1 te poti confrunta cu neplaceri financiare. O peri- 1
! oada favorabila pentru creativitate si comert. Spre sfarsitul !
X ! saptdmanii ai ocazia sa pleci intr-o calatorie neplanlflcata !
. RACUL. O perioada nu tocmai favorabi-
=N . 1a pentru calatorii si relatii cu colegii. Este re-
| ® ‘ ‘ comandat sa dai dovada de flexibilitate si sa,
1 ‘e .‘ fncerci sa descoperi unde anume gresestl ni
1 s ,' partea secunda a perioadei vei pune mai mult!
' accent pe bani, achizitii, schimbari legate de!
! casd, proprietate. La sfarsitul acestei saptamani esti mult !
ma| optimist, atunci cand vine vorba de cariera, bani castl-
. gat| din munca proprie. ,

| LEUL. Va trebui sa dai dovada de mai mul-
1 I‘/f’;: ta prudenta, atunci cand vorbim despre lucrul 1
r cu acte, in interes de serviciu. Ziua de 12 oc-!
) ?  tombrie va fi destul de tensionats. Se cere o

= " mai mare atentie la drum sau dacé ai de nego- '
ciat un contract, un parteneriat. Este bine sa te |

, mobilizezi pentru a da startul unor activitati care necesita ,

| mai multa implicare administrativa.

1 FECIOARA. Este recomandat sa fii mall

prudent, atunci cand vine vorba despre bani si!

1

! i " relatia cu partenerul de viata. Va trebui sa te'
: %{& |ngruest| mai mult de persoana proprie si sa nu'
I

B

te lasi condus de ambitii. Asculta si de intuitie |

si incearcd sa-ti pastre2| calmul. Est| predlspus |
| la cheltuieli Iegate de taxe si impozite. La sfar3|tul acestei |
1 perioade te vei redresa din punct de vedere financiar. Vei 1
l primi sustinere din partea familiei. 1

BALANTA. Urmeaza o perioada foarte
| agitata, n relatia de cuplu, ih zona afacerilor §| .
° 0 a partenenatelor Depinzi de cei din jur si este |

necesar sa dai dovada de mai multa atentle Ia |
detalii. In partea a doua a saptdmanii se pot
| acutiza problemele in relatia cu partenerul de viata. Nicila 1
! locul de munca lucrurile nu stau prea bine si este p03|b|I ca '
!'barfele, invidia sa iti creeze probleme serioase.
: v SCORPIONUL. In aceasts saptamana
. ar putea esua anumite proiecte care vizeaza
1 finantele, un credit sau o afacere. Pot sa apa- .
13 ra tot felul de probleme legate de bani, chel-1
oy tuieli, un Tmprumut nerecuperat de la prieteni. 1
! Cert este ca te poti confrunta cu unele pierderi, !
! nemultumiri. Spre sfarsitul perioadei analizate se pare ca'
lucrurile se mai I|n|stesc reusind astfel sa te moblllzeZ|
, bentru a demara o noua saptamana.
1 R SAGETATORUL. Este foarte probabil sa.
1 4{" primesti acum semnale negative, legate de o1
1 colaborare, un parteneriat. Nu prea stii ce sal
! ,{\ faci, incotro sa te Tndrepti. Ai tendinta de a re-'
! nunta la un proiect in care ai investit destul de !
' mult timp si bani si, pur si simplu, sa faci cum
. | crezitu de cuviinta, fara sa te mai consulti cu nimeni si fara |
| sa asculti de parerlle celor din jur. Pot aparea unele surpri- |
1ze neplécute, venite din partea unor amici. 1
CAPRICORNUL. Inceputul acestei sapta- 1
mani 1l dedici muncii, relatiei cu colegii de ser-
] viciu. Este vorba despre multa agitatie Tn zona'!
carierei. Relatia cu partenerul de viata este |
e destul de ten3|onata pe la jumatatea acestei | |
| perioade. La sfarsitul saptamanii va trebui sa
1 gasesti resursele necesare pentru a rezolva eventualele |
1 disensiuni aparute in propria familie, dar si in relatia cu un 1
! superior. !
VARSATORUL. Iincepi aceasta sapta-'
P mana cu bine, cand este vorba despre relatia:

1

: 8 { sentimentala. Dar pot sa apara unele probleme
1 (Y \ legate de serviciu si studii. In partea a doua a
1 /\

1

saptamanii ai sansa de a rezolva unele ches- 1

tiuni, primind sustinerea de care ai nevoie, la!

' momentul potrivit. Cert este ca nu te grabesti sa dai startul '
"unor actiuni care implica banca, acceptarea unui credit, !
,un |mprumut Pot sa apara surprize neplacute legate de |

, 0 mostenire. |

cand vine vorba despre relatia cu superlorn
Spre sfarsitul acestei penoade poti sa gasesti |
| solutu ingenioase, atunci cand vine vorba despre relatia cu
1 colegn si sa treci cu bine peste anumite obstacole la locul
1 de munca. 1

| PESTII. Putem sa vorbim despre un ince- |
¥ o 3 put de saptamana dedicat casei, familiei. Rela- 1
! (‘ ,) tia cu partenerul de viatd este destul de tensi- !
: (¥ ) onatd. Va trebui s& fii mult mai prudent, atunci '
|
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Felicitari!
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Acest sincer mesaj
de felicitare este adresat

din satul Sinautji de Jos,
raionul Hliboca, care la 2 oc-
tombrie si-a sarbatorit ziua
de nastere, adunandu-si la
buchetul destinului inca o
floare de o rara frumusete.
Cu ocazia acestui eveniment insemnat din viata
domniei sale, urari de bine si multa sanatate 1i adre-
seaza toti cei dragi, care o iubesc si o stimeaza mult
— fiica Tamara impreuna cu soful Miroslav, nepotelele
Andreea si Antonela, feciorul Marin impreuna cu sotia
Tatiana, feciorul Dorin impreuna cu sotia Tatiana si fe-
ciorul Sorin, dorindu-i din tot sufletul sa fie sanatoasa,
vesela, fericita, sa aiba parte de multe sarbatori in via-
ta, Impliniri frumoase, zile senine si realizarea tuturor
dorintelor.
Sé ningd-n viata ta cu fulgi de fericire,/ Sa-i fie vise-
le un zbor de implinire,
Povara vietii fie-ti un car cu sanétate,/ lar sufletul
mereu scéldat in bunatate.
Sa ai oricand in drum un soare zambitor,/Alaturi chi-
puri dragi si-un inger pazitor.
La multi ani, scumpa noastra!
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La inceputul acestei
minunate luni a lui Bruma-

din s. Mamaliga, raionul
Noua Sulita, si-a adunat la
buchetul anilor inca un fru-
mos trandafir.

Cu aceastd deosebita
ocazie, cuvinte calde de
felicitare, din toatd inima fi
adreseaza soful laroslav, fratele Alexandru impreuna
cu familia, nepotul Danat impreuna cu sotia, nepote-
lele Catrusea si Daniela, rudele si prietenele, dorindu-i
multa sanatate, ca-i mai scumpa decat toate, bucurii
si impliniri, bunastare si optimism, voie buna si multa
fericire, ani lungi Tncununati de succese si totul ce-si
doreste sa i se implineasca intocmai.

Sa ai in suflet numai soare,

In inim& un dulce foc,

In viata, o albéa floare

Sa-ti daruiascd mult noroc.

Sa& n-ai lacrimi, nici tristete,

Sé ai doar zdmbet si noblete,

Sa fii asa cum te-am stiut,

Sa ai in viata tot ce-ai vrut.

La multi ani, cu multad sanatate, voie bu-
na-n casa si paine pe masa!
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Aurica TABULEAC din Horecea Cernautiului.

La multi ani si toti buni!

LA

g De cétiva ani vocea ei nu mai rasuna in eterul radioului bucovinean, a plecat la odihna binemeritata, cedand locul

la microfon colegilor mai tineri. A pregatit-o pentru aceasta activitate pe fiica sa Mariana. Dar, ascultatorii fideli nu i-au
i uitat vocea: cand plina de lirism, la citirea versurilor si a materialelor artistice, plina de bunétate, cand prezenta schite
| radiofonice despre oameni, plina de durere, cand aborda problemele grave ale comunitatii romanesti din tinut. Circa 40
de ani traiti la radio, in iuresul informatiilor zilnice. Audiovizualul se schimba odata cu viata, iar odata cu el — si generatiile
de jurnalisti. Pentru actualii jurnalisti de la Redactia roméana Radio ,Bucovina” dna Aurica Tabuleac rdméane un exemplu
de servire cu fidelitate si discernamant cauzei adevarului rostit la microfon.

Colegii de la audiovizualul regional, miile de ascultatori, colegii de scoala si de facultate ii ureaza
doamnei Aurica Tabuleac multa sanatate, sa-i fie viata lind ca apa Prutului, iar in casa ei de pe malul
acestui rau sa domneasca pacea si buna intelegere, fericirea si norocul, sa-i fie bunastarea ca darnicia
;.;g,;j@toamnei, sa se bucure de copii si de scumpa nepotica.

OO

In aceste minunate
zile de toamna aurie, n pri-

doamnei rel, la 2 octombrie, doamna ma zi a lui Brumarel, doam-
Lucretia Larisa na
DUBAU PASALAC-GORBALI Zinaida

SEREMET
din Costiceni, si-a mar-
cat un onorabil jubileu
70 de ani.
Este un prilej deosebit
de a primi sincere felicitari
din partea celor mai scum-

pe si apropiate persoane din familie — fiicele Angela

si Galina, nepotii Marta, Dumitru, Sergiu si Alexandru,
precum si din partea stranepotilor lustin, Maxim si So-
fia. Ei 1i doresc sarbatoritei multd sanatate, ca anume
ea, sanatatea, e cea mai de pref avere, bucurii si voie
buna, ganduri implinite, tihna sufleteasca, sa aiba parte
de stima si recunostinta celor apropiati.

Scumpa noastra! Fie ca bucuria sa-{i incalzeasca
ochii, fericirea sa-ti lumineze calea, fie ca sanatatea sa
nu te paraseasca nicicand si sa te insoteasca pana la
a suta aniversare.

De ziua ta, atat de insemnata,

S4é stii ca noi toti te iubim,

Sa ne fii sénétoasé viata-ntreaga,

Numai de bine sa ne auzim.

Fie-ti viata lunga si frumoasa,

Lucrul s&-ti meargd din plin,

Pace, dragoste si bucurie-n casé

Sub un cer albastru si senin.

La multi ani, draga noastra!
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IS : La 4 octombrie Tsi marcheaza jubileul de 70 de ani doamna €2
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CENTRUL CULTURAL ROMAN

S\ MINISTERUL CULTURII
3 “EUDOXIU HURMUZACHI™

SIIDENTITATII NATIONALE

/

Ansamblul de muzica veche ,,ANTON PANN”,

i L s - -
din CERNAUTI ROMANIA Ia Ce rnautl
cu sprijinul Consulatului General al Romaniei la Cernauti
= Municipiul /% DIRECTIA JUDETEANA 7 Ateneul Popular 1 H
W Foran B SRR e A Rl In data de 6 octombrie 2018, o

Orchestra UNIREA leaga oragele Unirii

- TURNEU NATIONAL DE CONCERTE SIMFONICE DE MUZICA ROMANEASCA -

Concert extraordinar

Dirijor: Vincent GRUGER

Solisti: Diana JIPA (vioari), Stefan DONIGA (pian)

Compartimentul Comunitatii Isto-
rice din cadrul Directiei Generale
Programe prin Reprezentante
si In Comunitatile Istorice a In- §

nizeaza, la Palatul Academic al
Universitatii Bucovinene de Me-
dicina din Cernauti, un concert
al Ansamblului de muzica veche
~Anton Pann”.
Inceputul la ora 17.00.
Intrarea libera.

stitutului Cultural Roman orga- [{LETES
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NPUHENN-®APKONN

BBaxkaTn HefincHMM BTpadeHe NocBiaYEeHHS

| g 7 i inm’
F (099) 730-74.00, (050) 374-57-95 e I y4YacHuka 6onoBux il BUaaHe Ha iM’s I
ne—— :‘ { T (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 [ YPCYIAKA
13'l “TIRS 4! (097) 626-36-60, (093) 161-10-11 IBaHa OnekcaHapoBuya.
Maestru : \ Ha pos3i Byn. XoTuHcbKa Ta L a1
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SOLISTIINVITATI:

Elena URSULEAC (artista emerita a Ucrainei, solista a Filarmoniicii Regionale ,Dm. Hnatiuk” din Cernauti)

Gheorghe POSTEUCA (profesor la facultatea de muzicologie a Universitatii din Cernauti)
Alexandru TARATEANU (absolvent al Universitatii Georghe Enescu” din lasi, sectia canto)

Vor fi interpretate lucrari de Sigismund Todut, Eugen Doga, Ciprian

Paul C:

Intrarea pe bazd de invitatie de la Centrul Cultural Romdn Eudoxiu Hurmuzachi Cemdutl

Baciu §l Serban Nichifor

Societatea regionala ,Golgota”, Asociatia crestina ASCIOR, Asociatia Bibliotecarilor bucovineni, fi-

lialele Societatilor ,M. Eminescu”, ,Golgota”, ,Kolping”, membrii cenaclurilor literare ,Lira” si ,Lamaita”,

membrii ansamblului ,Mugurel” si a cercului de ,Tineri muzeografi” din satele Patrautii de Jos si Cupca

exprima profunde condoleante familiei Zagrea din Cernauti, jurnalistului Vitalie Zagrea, profesoarei Mari-

lena Zagrea si fiicelor lor Daniela si lustina in legatura cu pierderea grea, moartea mamei, mamei-soacre,
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! Sala Filarmonicii de Stat Cernauti, vineri 12 octombrie, ora 18:00
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

; \ — \1 bunicii
Carretour (§p _o DIVORI [EmmwE Nf UMO Emilia 28
e MICROMET milia ZAGREA
Pt din satul Buda Mica, raionul Herta. .
U s ummmmy vweees Vemgmoas OMontarul tiostest 4 e M Breserind Fie-i tarana usoara si Dumnezeu s-o odihneasca in Imparatia Sa!
= Misiitoral £ St g B, CETEETZG
Lom o e o e e e e e e o = = = e o mm mm o E o e e = = = a4

Lucratorii Oficiului postal din satul Costiceni, raionul Noua Sulita, in aceste clipe grele sunt
alaturi de primarul localitatii, domnul Viadimir Lupoi, si exprima profunde condoleante familiei
si rudelor indurerate n legatura cu pierderea irecuperabila — trecerea la cele vesnice a scum-

pului tata Serghei LUPOL.
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Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumneavoastra sa apara la
timp, Va rugam sa le expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a
saptamanii de aparitie a ziarului, indicand si datele de contact (numarul
de telefon si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii despre sarbatorit.

Colectivul redactiei Fie-

rana usoara si amintirea vesnica!
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Nicoleta Nuca este o interpreta de muzica usoa-
ra si pop, originara din Republica Moldova. Nascuta
la 26 ianuarie 1994 la Chisinau, este fiica Consu-
lului General al Moldovei la Bologna, Italia, Nicolae
Nuca. Nicoleta foarte multi ani a locuit in Italia, insa
succesul |-a atins la Bucuresti, dupa ce a participat
la emisiunea X Factor, unde a ajuns pana in gala.
Frumoasa bruneta a intrat imediat in atentia presei,
facand parte din echipa lui Stefan Banica Jr.

Nicoleta canta de mica, iar talentul si-l manifes-
ta in mod special atunci cand parintii sai, Indira gi
Nicolae Nuca, o duceau sa-si petreaca vacanta de
vara la bunici. Vocea de aur a basarabencei, de care
italienii s-au indragostit, este darul lui Dumnezeu!
Nimeni din familia ei nu are nicio tangenta cu mu-
zica, iar mama sa a dus-o la un profesor de muzica
dupa ce o vecina i-a spus ca Nicoleta are un talent
deosebit.

,Strabunicul meu construise un scranciob in ogra-
da, iar eu cand ma dadeam in el, ma sim{eam ca o
diva. Cantam toata ziua, bunicii ma rugau sa tac si
ma Tntrebau daca nu ma doare gura sa fredonez me-
lodii de dimineata pana-n noapte. O vecina i-a spus
mamei care a venit sa ma ia acasa ca am talent si a
sfatuit-o sa ma duca la un muzician ca sa ma ascul-
te. Si de atunci a pornit totul”, isi aminteste Nicoleta
Nuca.

Dupa ce a lansat single-ul ,Nu sunt”, a intrat in to-
purile muzicale din Roméania si Republica Moldova.

A participat la o serie de festivaluri si concursuri
muzicale, obtinand multe premii prestigioase, prin-
tre care: Premiul Mare la Concursul ,Stelutele Ela-
tului" (Chisinau); Premiul 1 la Festivalul ,Stelutele
Craciunului" (Tallinn, Estonia) si la  Festivalul de
muzica ,Slavianskii Bazar"; Premiul Mare la Concur-
sul ,Steaua Chisinaului"; Premiul Ill la Festivalul ,Ti
amo" (Romaéania); Premiul Mare la Festivalul cantecu-
lui francez ,Chantons, amis"; Premiul Mare la festi-
valul ,Golden Wings" s. a.
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