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Comuna Voloca din regiunea Cernauti s-a infratit
cu localitatea Varfu Campului din Judetul Boto$an|
Romania. Protocolul a fost semnat zilele trecute in
cadrul evenimentelor ce au marcat Zilele comunei
Varfu Campului. Protocolul de infratire dintre Voloca
si Varfu Campului a fost semnat de primarii localita-
tilor Valentin Glopina si Maria Hutu in fata a sute de
oameni. Potrivit lui Valentin Glopina, acest protocol
reprezenta un mare pas spre viitorul comunitatii ro-
méanesti din regiunea Cernauti. El spera ca pe Vvii-
tor, Varfu Campului si Voloca sa realizeze proiecte
cu finantare europeana si sa se dezvolte din punct
de vedere economic Si cultural. ,In primul rand sunt
foarte multumit ca am fost invitat de doamna primar.
Suntem o comuna de roméani care facem parte din
regiunea Cernauti. Pentru noi este un foarte mare
pas in viitor. Dorim s& promovam limba, traditiile, cul-
tura. Impreuna cu aceastd comuna frumoasa avem
asemenea posibilitate. Poate vom participa la unele
proiecte internationale”, a precizat domnul Valentin
Glopina.

Printre artistii sositi sa cante la Zilele comunei Var-
fu Campului, care a Tmplinit in acest an 626 de ani
de existenta, s-au numarat: Fetele din Botosani, Dan
Dobos, Cornelia Ciobanu, Margareta Clipa, Frances-
ca Jojo, Fanfara lui Stamate, Ansamblul Siretelul, dar
si artisti din Ucraina si Republica Moldova. Tot in ca-
drul Zilelor comunei Varfu Campului s-a organizat si
Ziua Recoltei. Gospodarii din comuna si nu numai au
venit sa-si expuna animalele si produsele pe care le

MESERIA DE PROFESOR, PE CALE
DE DISPARITIE

100 milioane de grivne, ceea ce reprezinta
o parte semnificativa din intregul buget
alocat educatiei din Ucraina. Evident ca in
Bugetul de stat pe anul 2019 nu sunt pre-
vazute aceste fonduri”, a subliniat ministrul.
Potrivit statisticilor, fiecare al patrulea cadru
didactic din Ucraina este de varsta pensio-
narii. In acelasi timp barbatii nu se prea in-
ghesuie sa imbratiseze o cariera didactica.
Potrivit statisticilor, barbatii reprezinta doar
15% din numarul total al cadrelor didactice
din Ucraina. Nici tinerii nu vor sa lucreze la
scoald, unde salariul unui profesor incepa-
tor ajunge la 4.500 de grivne. Reamintim ca
in anul 2017 salariile profesorilor scolari au
fost majorate cu 50%, iar in 2019 acestea
vor creste cu 9 la suta.

Reamintim ca la inceputul lunii septem-
brie, Oxana Paliiciuk, directorul Departa-
mentului regional in chestiunile Tnvataman-
tului, anunta despre lipsa acuta de cadre
didactice la institutile de nvatamant. Tn

femeie dupa pa-

truzeci de ani, cu
o tinuta vestimentara
decenta si in oche-
lari. Are un salariu
sub media pe econo-
mie si este nemultu-
mita de locul de mun-
ca. Din acest motiv
este nevoita sa recur-
ga la solutii alterna-
tive oferind meditatii.
Asa arata un profesor
scolar obisnuit din
Ucraina.
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Salariul mediu al profesorilor ucraineni
este de 7.500 grivne. Potrivit Comitetului
de Stat de Statistica, salariul mediu pe
economie Tn Ucraina constituie 8.977 griv-
ne. Potrivit legii ,Cu privire la Tnvétémént",

salariul unui profesor obisnuit trebuie sa

constituie cel putin trei salarii minime, sau

aproximativ 11 mii de grivne. In acelasi
timp, un profesor poate primi un supliment
salarial de 20% pentru certificarea volun-
tara, iar cei care activeaza in mediul rural
urmeaza sa li se compenseze cheltuielile

legate de cazare si transport. Pentru ca sa-
lariile cadrelor didactice sa fie majorate la
11 mii de grivne sunt necesare circa 100 mi-
lioane de grivne, declara ministrul Invata-
mantului, Lilia Grynevyci. ,Pentru ca acest
lucru sa devina posibil sunt necesare inca

special, lipsesc profesori de matematica, in-
formatica, psihologie, stiintele naturii. Chiar
daca locuri vacante de munca sunt multe,
tinerii specialisti nu doresc sa activeze in
acest domeniu. In aceste conditii conduce-
rea scolilor angajeaza pensionari.
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Cu o saptamana inainte de a pleca la Moscova, pre-
mierul italian, Giuseppe Conte, critica sanctiunile impuse
de Uniunea Europeana (UE) Rusiei in urma anexarii pe-
ninsulei Crimeea si sustinerii conflictului armat din Estul
Ucrainei. Conte a denuntat din nou sanctiunile impuse
acum patru ani, apreciind ca aduc prejudicii intreprinde-
rilor italiene, transmite Reuters. ,Sanctiunile provoaca
doar prejudicii companiilor noastre pe care intentionam
sa le protejam, de asemenea si societatii civile din Ru-
sia“, a spus premierul italian in Parlamentul de la Roma
fnaintea summit-ului UE si cu o saptaméana inaintea in-
talnirii sale cu presedintele rus Vladimir Putin. Pe langa
Conte, un alt important politician italian se va intalni cu
Putin. Este vorba de liderul partidului de extrema dreapta
Liga, Matteo Salvini, care se va deplasa in cursul aces-
tei saptamani la Moscova cu prilejul unei conferinte. El
va conduce in capitala Rusiei o delegatie de oameni de
afaceri. In acordul de coalitie convenit in mai, Liga si Mis-
carea 5 Stele, o formatiune antisistem, apreciaza ca Ru-
sia nu trebuie vazuta ca o ,amenintare, ci mai degraba
ca un potential partener economic si comercial tot mai
important”.
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Starea drumurilor din Ucraina se imbu-

MILIARDE INGROPATE IN ASFALT, SAU
CAND iN UCRAINA VOR APARER DRU-
MURI DE CALITATE

Ucraina a intrat in topul celor 10 tari

Acest lucru a fost declarat in cadrul
unei conferinte de presa la Ujgorod de
ministrul de Externe, Pavlo Klimkin, dupa
intélnirea cu reprezentantii minoritatii ma-
ghiare din Transcarpatia. ,A doua cetate-
nie nu este prevazuta de legea ucrainea-
na, insad o pedeapsa directad pentru acest
lucru nu exista. In consecinta, toate aceste
petitii care 1i framanta foarte mult pe ma-
ghiari — desigur, noi le condamnam. Cum
se poate vorbi despre deportarea cetate-
nilor nostri, chiar daca in mod ilegal, au
dobandit a doua cetatenie, dimpotriva, noi
nu-i pedepsim pentru acest lucru”, a spus
ministrul de Externe. ,Inca o datd am ex-

plicat: sa nu va faceti griji, deoarece exis-
ta astfel de mituri idioate care circula: Tofi
cei care au cetatenie dubla vor fi deportati.
Cine vor fi deportati? Din ce cauza? Nu
vor fi Iasati sa treaca granita si altele. Si
iata, o parte din astfel de mituri se raspan-
desc in mass-media”, a spus diplomatul.
,Noi afirmam in mod clar, respectati toa-
te legile ucrainene. Daca dubla cetatenie
nu este prevazuta de legislatia ucrainea-
na, aceasta lege trebuie respectata, dar
nimeni nu va pedepsi pentru dubla ceta-
tenie”, a spus Klimkin, comunica serviciul
de presa al ARS Transcarpatia citat de In-
terregioNews.

natateste. In regiuni, schimbérile nu sunt
inca vizibile, insd mai multe sosele im-
portante din tara, care ani la rand au dat
batai de cap soferilor, au fost reabilitate.
In primavara, Premierul, Volodymyr Grois-
man, a spus ca, in urmatorii cinci ani, vor
fi alocate aproximativ 300 miliarde de griv-
ne pentru reparatiile rutiere din Ucraina. In
2018 o suma-record a fost alocata repa-
rarii drumurilor, aproximativ 47 miliarde de
grivne. Cu aceste fonduri urmeaza sa fie
reparate circa 4 mii kilometri de drumuri.
Datorita descentralizarii, aproximativ 11
miliarde de grivne sunt directionate pentru
repararea drumurilor de importanta locala.

din lume cu cele mai rele drumuri in
anul 2018. Acest clasament a fost re-
alizat de The Global Competitiveness
Report 2017-2018. Pe primele 5 pozitii
sunt clasate Mauritania, Republica De-
mocratda Congo, Haiti, Madagascar si
Guineea. Ucraina se afla pe pozitia a
8-a. Moldova se pozitioneaza pe locul
10 in clasament. Totodata, in raportul
,Indicele competitivitatii globale 2017-
2018” sunt aratate si tarile cu cele mai
de calitate drumuri din lume. Asadar,
in topul celor 5 intra asemenea state
ca Elvetia, SUA, Singapore, Olanda si
Germania.

In perioada 22-24 octombrie 2018, Autoritatea Comuné
de Management si Secretariatul Tehnic Comun vor organi-
za o serie de evenimente care sa faca cunoscute publicului
larg rezultatele Programului Operational Comun Romania
— Ucraina — Republica Moldova 2007-2013, experienta
acumulata de beneficiari siimportanta parteneriatului trans-
frontalier. Factori interesati si reprezentanti media sunt in-
vitati sa participe la conferinta finala organizata in cele trei
tari, conform urmatorului calendar:

— Romania, la Suceava (24.10.2018, la Muzeul Bu-
covinei)

— Ucraina, la Cernauti (22.10.2018, la Hotelul Buko-
vyna)

— Republica Moldova, la Chigindu (22.10.2018, la Pa-
latul Republicii)

De asemenea, pentru al saptelea an consecutiv,

Conferinta finala a Programului Operational Comun Romania - Ucraina -
Republica Moldova 2007-2013 si Ziua Gooperarii Europene 2018

programul va sarbatori, pe data de 24.10.2018, la
Suceava, Ziua Cooperarii Europene, prin care sunt pro-
movate cooperarea teritoriala si buna vecinatate. Astfel,
in foaierul cladirii Muzeului Bucovinei va fi vernisata,
pe data de 24.10.2018, orele 13.00, o expozitie de
desene realizate de elevii Scolii de Arta ,Mykola lvasi-
uk” din Cernauti, Ucraina. Lucrarile au ca inspiratie pro-
iectele implementate in cadrul Programului, cooperarea
transfrontaliera si valorile promovate de Uniunea Euro-
peana. Expozitia va fi deschisa publicului in perioada
24.10.2018 - 05.11.2018. Informatii actualizate pri-
vind evenimentele mai sus mentionate, sunt disponibile
pe paginile oficiale: www.ro-ua-md.net

Pagina realizata de Mihai URSU
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Probleme si solutii
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PARINTI UITATI DE COPIII LOR...
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n bucovinean de-al nos-

tru, care a gustat din pai-

nea migratiei, mi-a spus
ca in Occident relatiile intre parinti
si copii sunt destul de pragmatice.
Pe ,constructorii” cu pasapoarte
ucrainene i-a socat faptul ca pa-
rintii, daca cer ajutorul copiilor lor
deja maturi, trebuie sa le plateas- =
ca, altfel ultimii nu se nvoiesc sa |
faca ceea ce li se cere. Femeile din
Ucraina au facut si mai pragmatica
atitudinea copiilor italieni fata de
parintii lor. Pentru ca sa& nu poarte
grija parintilor de varsta inaintata
si cu probleme de sanatate, italie-
nii angajeaza femeile ucrainene sa
caute de parintii lor, iar singuri se
bucura din plin de posibilitatile pe
care le ofera viata. Cu alte cuvinte,
harnicele cetatene ucrainene au re-
zolvat o buna parte din problemele
sociale din ltalia, asa ca vestita afir-
matie ca ,gastele au salvat Roma”,
dupa trecerea a doua milenii poate
fi perifrazata. '

Gluma-i gluma, dar femeile
noastre, care au avut norocul sa
gaseasca in ltalia un astfel de loc
de munca se roaga lui Dumnezeu
sa le dea zile cat mai multe batra-
neilor si batranelelor de care ingri- |
jesc. Acesta e doar céastigul lor si
asigurarea traiului celor de acasa.

lar acasa copiii cresc, isi ga-
sesc locul lor n viata, parintii celor
plecati imbatranesc si intr-o buna zi
se trezesc si ei singuratici. Copiii,
avand céastig bun peste hotare, nu
se grabesc sa se intoarca la bas-
tina, s& usureze batranetile grele
ale parintilor. Le trimit bani, insa deseori nici
banii nu ajuta.

Cunosc un caz cand o mama, care ,a
crescut baieti si fete si-a rdmas cu iarna-n
plete”, vorba cantecului, are bani dar nu are
cui sa-i dea, fiindca nici una dintre femeile
tinere din sat sau in puteri nu se Tnvoiesc
sa caute de ea. Si umbla batranica in doua
bete in jurul casei, rugand céand pe un ve-
cin, cand pe altul sa-i aduca o caldare de
apa sau sa-i cumpere de la magazin ceva
produse alimentare. Veti intreba unde sunt
lucratorii sociali? Acestia lucreaza, dar au

prea multi clienti. Batranica varsa lacrimi in
fata chipului Maicii Domnului de pe icoana,
rugand-o mereu pe Preacurata Fecioara
sa-i aduca fiica acasa, care s-a instrainat
complet de ea. Si poate in acel moment in
Italia acea fiica se roaga tot in fata icoanei,
dar pentru sanatatea batranului sau batra-
nei de care ingrijeste, astfel asigurandu-si
existenta.

Siiata un alt paradox al vietii. O mama
a plecat in lItalia inca pe valurile primei
migratii. A muncit acolo ani la rand, pe
banii castigati le-a construit case la toti

copiii, iar sotul, ramanéand acasa, si-a ga-
sit alta sotle Tmplinind 65 de ani, ea s-a
gandit ca este de ajuns cat a stat printre
straini si a revenit la bastina. Copiii s-au
mirat mult: ,De ce te-ai intors asa degra-
ba? N-ai putut s& mai stai céativa ani, caci
femei si mai in varsta lucreaza acolo”.
lata, la fel de pragmatici au devenit si co-
piii migrantilor, care isi considera parintii
ca un portmoneu, unde géasesti mereu
bani. Ce o asteapta inainte pe aceasta
femeie? O pensie minima din partea sta-
tului, seri triste in casa pustie si o inima
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de mama, sfasiatd de durere. Si totusi
ea se va ruga cu lacrimi in ochi pentru
copiii si nepotii sai.

fn Ucraina problemele sociale sunt
foarte complicate. Doar pensionarii con-
stituie cea mai numeroasa grupa sociala.
Circa 21 la suta din numarul cetatenilor au
peste 60 de ani, 15 la suta — mai mult de
65 de ani. Este cea mai defavorizata pa-
tura a populatiei. Or, cu pensiile mici este
foarte greu sa supravietuiesti Tn cea mai
saraca tara din Europa. lar saracia ,impie-
treste” sufletele.

Cuvantului” nu l-a trecut cu vederea. Terenurile de

EI s-a iscat cu o luna in urma si ziarul ,Libertatea
pamant care sunt in afara teritoriului localitatii, sau

mai exact din lunca Prutului,
au fost repartizate fara stirea
Consiliului satesc Molnita si a
conducerii Comunitatii Teritori-
ale Unite Herta, create nu de-
mult, unor persoane necunos-
cute, acestea avand statutul
de participanti la Operatiunea
antiterorista. Dar si in Molnita
sunt participanti la luptele din
Donbas, si nu tuturora li s-au
repartizat parcele de pamant,
asa cum cere legea.

Adunarea generala a locu-
itorilor satului Molnita i-a unit
pe acestia si mai mult in ceea
ce priveste cautarea adevaru-
lui si dreptatii.

Deoarece in chestiunea
data urmeaza ,sa limpezeas-
ca apele” si sa potoleasca
spiritele Directia principala a
Cadastrului de Stat al Ucrainei
in regiunea Cernauti, a fost
necesara intalnirea locuitorilor
satului Molnita cu conducato-
rul acesteia, luri Vatamaniuk,
intalnire care a avut loc la fine-
le saptamanii trecute. Functio-

narul de la Cernauti le-a spus direct molnicenilor ca anume
Directia a decis sa le repartizeze pamant persoanelor re-
spective anume aici, in lunca, unde localnicii isi pasc vitele.
A fost si o dorinta a noilor proprietari funciari. Le place sau
nu le place localnicilor aceasta, dar Directia Cadastrului de
Stat a actionat in limitele legii, a accentuat domnul luri Va-

tamaniuk.

B/IACHICTb
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de paméant in...

Dar, iata, raspunsul la o alta intrebare, care ii framanta
pe molniceni, n-a fost formulat atat de clar de seful Directiei
principale a Cadastrului de Stat al Ucrainei in regiunea Cer-

nauti. Reiese ca la Cernauti se stia ca la Molnita sunt tere-
nuri libere, dar in raionul Herta — nu. Doar si in raionul Herta
sunt participanti la Operatiunea antiterorista din Donbas?
Dupa un astfel de ,principiu” lor liber li se pot repartiza loturi
raionul Putila.

In rezultatul discutiilor indelungate, seful Directiei princi-
pale a Cadastrului de Stat al Ucrainei in regiunea Cernauti,

luri Vatamanluk a promis ca nici o hotarare privind repar-
tizarea loturilor de pamant in cadrul hotarelor administra-
tive ale satului Molnita nu vor fi luate fara coordonarea cu

organul puterii locale. O alta
promisiune a fost data de se-
ful ARS Cernauti, Oleksandr
Fisciuk, care s-a intalnit cu
un grup de deputati si acti-
visti din satul Molnita, susti-
nuti de primarul Comunitatii
Teritoriale Unite Herta, Vasi-
le Scripcaru, si presedintele
Consiliului  Raional Herta,
Victor Ciuclea. Conducatorul
regiunii a promis ca va tine
sub control chestiunea data.
Totodata, a fost oprita tempo-
rar repartizarea acestor loturi
de pamant.

La finele saptamanii cu-
rente, la Herta urmeaza sa
soseasca din nou reprezen-
tantul Directiei principale a
Cadastrului de Stat al Ucrai-
nei in regiunea Cernauti.

— Trebuie s& ne aduca
raspunsul oficial: cine sunt
persoanele carora li s-au re-
partizat parcele de pamant in
lunca Prutului, ne comunica
primarul Comunitatii Teritoriale
Unite Herta, Vasile Scripcaru,

comunitate din care face parte satul Molnita. Dupa primirea
raspunsului oficial vom sti cum sa procedam in continuare.

In convorbirea avutd cu domnul Vasile Scripcaru si cu
starostele de la Molnita, Mihai Malanca, am inteles ca au-

toritatile locale sunt dispuse ferm sa apere interesele locu-

itorilor lor.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Groaznica intamplare s-a
produs in localitatea Bocaci. in
rezultatul ei a murit un minor de
13 ani. Politistii sositi la fata locu-
lui au constatat ca la cel decedat
a venit in ospetie un var in var-
std de 14 ani. Acesta ii demon-
stra gazdei arma pneumatica, pe
care o luase fara permis de la
fratele sau. Din intamplare aces-

ta a apasat pe tragaC| in timp ce
arma era indreptata inspre varul
sau. Din cauza ranii baiatul a de-
cedat pe loc. Anchetatorii de la
SR de politie Putila au demarat
o procedura conform articolului
119 punct 1 (omor din neatentie)
al Codului Penal al Ucrainei. Cer-
cetarile continua.

ESTI VIE, CUMATRA?

O tanara din centrul regio-
nal, aflatda la volanul unei ma-
sini de marca ,Nissan-Note”,
s-a tamponat de un alt autotu-
rism ,Mitsubishi-Pajero” in timp

te, politia a ajuns la concluzia ca
ténara era sub influenta alcoolu-
lui. Soferita a ramas fara permisul
de conducere si a fost amenda-
ta pentru o suma frumusica. Ea

ce facea o transmisiune live pe
reteaua de socializare Instagram.
Accidentul s-a produs zilele tre-
cute pe Bulevardul Independen-
tei. In urma cercetarilor efectua-

a platit 1.020 de grivne si a fost
privata de dreptul de a conduce
mijloacele de transport timp de
un an.

PATRU NELEGALI DIN BANGLADESH

RETINUTI LA FRONTIERA

Granicerii Detasamentului
Cernauti al Serviciului de Stat
pentru paza frontierelor au re-
tinut patru cetateni din Bangla-
desh, care intentionau sa pa-
trunda ilegal iIn Roméania pentru
a ajunge ulterior intr-un stat din
Spatiul Schengen. Acestia au fost
ajutati de un cetatean ucrainean
in varsta de 42 de ani, originar din
regiunea Cernauti, care, in schim-
bul unei sume de bani, a consimtit
sa-i duca cu masina pana la Fron-
tiera de stat. Grupul de barbati a
fost retinut Tn apropierea locali-
tatii Zavoloca, raionul Storojinet.
Indivizii au fost plasati in centrul
de detentie preventiva al Deta-
samentului de graniceri Cernauti
si sunt cercetati pentru trecerea

ilegala a frontierei. Descoperirea
infractiunii si retinerea nelegalilor
a devenit posibila datorita schim-
bului de informatii Tntre organele

de drept. Strainii nu aveau asupra
lor nici un fel de acte de identitate.
Soarta lor de mai departe va fi de-
cisa de judecata.

Procuratura s-a interesat
de ,spalarea” de milioane
pentru reconstructia
parcului din Secureni

Procuratura regiunii Cernauti verifica informatia cu privire la socie-
tatea cu acces limitat, care si-a atribuit muloacele banesti destinate re-
constructiei parcului din centrul raional Secureni. Tn comunicatul Pro-

curaturii nu se precizeaza despre ce fel de suma de bani este vorba,
insa este vorba de multe milioane de grivne. Anterior, mediile din tinut
scriau ca doud firme de constructii ar fi impartit intre ele 2,5 milioane
grivne, repartizate pentru reconstructia parcului din Secureni.

Un grup de studenti a semnalat cazuri
lle GIII’IIIIIIE (@ llnwersnatea ,IUuri Fedkovyci”

deschisa a studentilor, postata pe
Facebook. Student,u scriu ca profe-
sorul ii impune sa cumpere cartile
sale, pe care apoi le sustrage pen-
tru a fi vandute studentilor din anul
intai. Fetele mai spun ca in anul
trei si patru de facultate Dmytro
Mironiuk le propune abonamentul
pentru ziarul pe care-I coordonea-
za. Prima intrebare la examene
sau colocvii nu tine de materialul
de studii. Aceasta suna in felul
urmator: ,La ziarul meu v-ati abo-
nat?”. In acelasi timp, rectorul insti-
tutiei, Stepan Melniciuk, a declarat
ca a luat problema sub control.
Daca faptele expuse de studenti
se vor dovedi a fi reale, profesorul
risca sa fie concediat, a spus Ste-
pan Melniciuk. La randul sau, sefa
Catedrei de jurnalistica, Liubov
Vasylyk, a precizat ca asemenea
pléngeri la adresa lui Dmytro Miro-
niuk parvin nu pentru prima data. Solicitat de canalul
de televiziune ,Bukovyna” sa explice faptele expuse,
Dmytro Mironiuk nu si-a recunoscut vina si a decla-
rat ca ,studentii singuri nu stiu ce doresc, insa eu voi
demonstra cine are dreptate si cine — nu”.

Un grup de studenti de la Facultatea de filologie
(Catedra de jurnalistica) a Universitatii Nationale , luri
Fedkovyci” din Cernauti l-au Tnvinuit pe profesorul
si redactorul ziarului local ,Va-Bank”, Dmytro Miro-
niuk, de coruptie. Faptul este aratat intr-o scrisoare

MEMBRUL UNUI GRUP DE ESCROCI
RETINUT DE POLITIE

Apelurile telefonice din partea pseudo-colaboratorilor
organelor de drept despre rudele care, chipurile, au comis
grave accidente rutiere, raman si in continuare metoda cea
mai preferata de a smulge bani de la cetatenii de rand. Desi
schema nu este una noua, zilnic escrocii reusesc sa scoata
de la oamenii simpli sume insemnate de bani. De regul3,
mai de fiecare data de pe urma unor astfel de actiuni de
escrocherie sufera oamenii in etate. Dupa un adevarat val
de infractiuni de acest gen pe teritoriul regiunii Cernauti, po-
litia a demarat o serie de actiuni operative pentru a-i identifi-
ca pe infractori si a pune capat activitatii legale a acestora. : Y
Nu demult, unul dintre bravii ,,colaboratori” ai organelor de  mii de dolari americani. Politistii au stabilit c& apeluri-
drept a fost retinut de catre oamenii legii. Este vorba de un  |e telefonice parvin chiar si de pe teritoriile ucrainene
barbat de 24 de ani, originar din regiunea Sumy. Acesta a necontrolate de autorititile de la Kiev. Anume acolo
fost prins in flagrant, exact in momentul cénd primea de la  se ascund organizatorii si coordonatorii grupului cri-
0 pensionara suma de bani ceruta. Prin actiunile sale lega-  minal, iar reprezentantii lor lucreazé pe intreg teritoriul
le, barbatul le-a adus pagube oamenilor pentru sumade 20  Ucrainei.

y

Juratii de la Judecatoria raionala Sevcenko a orasului |
Cerndauti i-au condamnat pe doi cernauteni la Tnchisoare
pe V|ata pentru dublu asasinat si atac. Tn raportul jude-
catoriei se arata ca la data de 6 august 2015 un locuitor
in varsta de 26 de ani al orasului Cernauti, aflandu-se la
Tetina, a tras cateva focuri dintr-o arma neanegistraté.
Impreuna cu un complice de 24 de ani a baut o buna doza
de alcool cu un cunoscut de 30 de ani. Mai apoi au pus
mana pe unele lucruri ale acestuia. In urma conflictului,
cei doi i-au aplicat victimei mai multe lovituri incompatibile
cu viata. Dupé ce s-au convins ca victima nu mai da nici
un semn de viata, i-au luat telefonul mobil, iar cadavrul

l-au aruncat in prapastie si I-au acoperit cu prundis si frunze
uscate. in noaptea urmétoare, cei doi barbati au patruns in
casa unei cernautene Tn varsta de 73 de ani. Barbarii au sno-
pit-o Tn bataie si i-au aplicat 56 lovituri de cutit (atatea au fost
calculate de catre medicii legisti) in diferite zone ale corpului.
Criminalii au fost retinuti la locul crimei. In timpul procesului
acestia nu si-au recunoscut vina, Tnsa procurorul a prezentat
marturii elocvente in acest sens. Cei doi au fost privati de
libertate pe viata. Ei urmeaza sa le plateasca memobrilor celor
doua familii despagubiri in suma de 200 mii grivne la fiecare.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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imtim mai usor intrarea in anotimpul rece cand in casa plutes-

te aroma de gutui coapte. Deoarece vedetele lunii octombrie
sunt aceste fructe dulci acrisoare, pline de vitamine. Diverse
studii noi arata ca sunt de folos atunci cand vrem sa scadem in
greutate, atunci cand avem probleme cu digestia, cu nivelul co-
lesterolului crescut, imbunatatesc rezistenta sistemului imunitar.
De asemenea, se pare ca au efect antiinflamator, imbunatatesc
calitatea pielii, scade presiunea arteriala, previn reactiile alergi-

z
\

»

De gustul si beneficiile nutritionale ale gutuilor se
mai bucura si locuitorii unor tari precum Uzbekistan,
Armenia, Turcia, Ungaria, Macedonia si vecinii lor.
Se pare ca in antichitate, unele popoare confundau
gutuile cu merele. Se spune ca Afrodita a iesit din
spuma marii cu un cos de gutui, iar acum grecii ofera
la nunta gutui.

Atentie! Pentru a beneficia de beneficiile nutri-
tionale ale gutuilor, nu trebuie sa le curatati ce coaja.
Aceasta contine nutrienti benefici.

Acest fruct galben este o sursa bogata de vita-
mina C, zinc, potasiu, cupru, fier si fibre dietetice
(pentru dieta). De asemenea, gutuile sunt bogate
in compusi organici precum catehina, epicatehina gi
alti fitonutrienti, care contribuie cu totii la beneficiile
pentru sanatate.

Gutuile au abilitatea de a ajuta la refacerea pielii
dupa expunerea la soare. Ele contribuie la mentine-
rea tineretii, au un efect antirid. Chiar si persoane-
le care au probleme cu bolile intestinale, trebuie sa
consume gutui pentru a ameliora simptomele. Gutui-
le ajuta la stabilizarea presiunii sdngelui. De la acest

ce si stimuleaza sistemul cardiovascular.

fruct totul este folositor, chiar si samburii atunci cand
vrem sa facem peltea. Insa, daca obignuiati sa-i con-
sumati, trebuie sa stiti ca acestia contin urme de acid
cianhidric (un tip de cianura), la fel ca si migdalele
amare. Deci, nu este recomandata ingestia mai mul-
tor seminte.

Gutuile coapte au culoare galbena. Sunt tari si
aromatice, si mentin consistenta ferma, aroma si
aciditatea, chiar si dupa fierbere. Au un continut ri-
dicat de pectine, care le confera un grad mare de
gelificare. Se pastreaza bine timp indelungat.

UTILIZARE CULINARA
SI MEDICINALA

Gutuia poate fi consumata atunci cand este
coapta, sau cu zahar. Este folosita la prepararea
marmeladei si compotului sau poate fi coaptd in
cuptor. Puternica ei aroma o face sa fie buna pentru
unele prajituri. Continutul ei nutritiv este mic si con-
tine importante cantitati de fibra. Ceaiul din frunze
uscate este adjuvant in caz de insuficienta cardiaca
si in bolile de ficat.

® Frumusete

MINUNILE ULEIULUI DE GOCOS

leiul de cocos are foarte

multe utilizari in bucata-
rie. Este un ulei vegetal sana-
tos, ba chiar ajuta la slabit si
face aluaturile mai pufoase.
Dar si pentru frumusete e la
fel de util. Borcanelul cu ulei
de cocos poate fi o salvare in
foarte multe situatii. Ten, par
sau unghii, el ajuta la recapa-
tarea sanatatii si aspectului
fin si totodata puternic. Cu
cateva picaturi (sau linguri),
pot fi facute adevarate mi-
nuni in cosmetica.

BALSAM IDEAL

Sunt o multime de produse de ingrijire in care
uleiul de cocos este ingredientul principal. Se incal-
zeste usor uleiul si se aplica pe par, apoi se inveleste
intr-un prosop si lasa peste noapte. Acest tratament
se face de doua ori pe luna si parul va fi mai sanatos,
mai stralucitor, fara matreata si va creste mai repe-
de. lata cate beneficii exista intr-un singur tratament!

DEMACHIANT DELICAT

Uleiul de cocos poate fi produsul cu foarte multe
intrebuintari, mai ales c& se gasesc si recipiente mici.
Machiajul dificil de indepartat nu are nici o sansa in fata
acestui miracol uleios. Se ia pe varful degetului putin

unt sau ulei (untul de cocos se transforma in ulei la
temperatura camerei sau incalzit putin) si se maseaza
pleoapa, apoi se sterge cu un servetel sau o discheta
demachianta. Curata si hidrateaza zona ochilor.

CURATA URMELE DE VOPSEA

Cine foloseste o vopsea inchisa la culoare, mai ales
negru sau rosu, stie cat de greu se indeparteaza petele
de pe piele. Uleiul de cocos este aliat si in aceasta situ-
atie. Se poate aplica Tnainte de vopsea, pe conturul pa-
rului si pe urechi, in strat mai gros, sau se poate prepara
o solutie din bicarbonat de sodiu si ulei de cocos n parti
egale, care poate fi folosita pentru a curéata pielea pata-
ta. Este o solutie naturald care nu ataca sau afecteaza
pielea, ci, dimpotriva, o curata si o hidrateaza.

Uleiul de cocos hidrateaza si calmeaza pielea
iritata, fiind de ajutor pentru tratarea tenului infla-
mat, ajuta la vindecarea ranilor si are proprietéati
antimicrobiene, de ajutor in prevenirea infectiilor.

e Gatiti gustos impreuna cu noi! -
Mancaredepuicugutui | = |

Ingredien-
te: 500 g piept
de pui, 2-3 gu-
tui, 3 linguri ulei,
{ 3 linguri zahar,
2 linguri faina,
100 ml apa, 500
ml supa de pui,
un praf de scor-
tisoara.

Preparare. Taiem pieptul de pui fasii si il rumenim in cateva linguri de
ulei. 1l scoatem deoparte si-l pastram la cald. Tdiem gutuile felii, inde-
partam semintele si le rumenim in vasul in care am rumenit pieptul de
pui. Apoi scoatem gutuile si le pastram la cald. Caramelizam zaharul
cu atentie sa nu-l ardem, fiindca in acest caz va deveni amar. Adau-
gam supa de pui si ldsam sa fiarba cat sa se topeasca caramelul si sa
dea in clocot. Intr-un pahar frecam faina cu apa rece pana obtinem un
sos fin. Adaugam faina Tn vas si fierbem pana capata consistenta unui
sos si amestecam continuu sa nu se formeze cocoloase. Eventual pu-
teti trece sosul prin sita. Adaugam puiul, apoi gutuile si scortisoara
dupa gust si dam ntr-un clocot.

Se primeste o mancare foarte gustoasa cu o aroma greu de egalat,
pieptul de pui este deosebit de fraged si cu un gust unic.

Ingrediente: 4-5 gutui, 3 oua, 500 g zahar tos, 10 linguri ulei, 1
plic praf de copt, .
200 ml lapte,
750 g faina, 1
plic zahar vani-
lat, zeama de
la o jumatate de
lamaie, 20 g
zahar pudra,
pentru ornat.
Preparare.
Se spala bine
gutuile, se cu-
rata de coaja si
apoi se taie fe-
lii potrivite. Se
stropesc cu zeama de lamaie, ca sa nu se oxideze si se pastreaza
pe o farfurie. Se amesteca intr-un vas, cu mixerul, albusurile si gal-
benusurile, impreuna cu zaharul tos si cel vanilat, timp de 3-5 minute.
Se adauga apoi uleiul si se mixeaza in continuare. Praful de copt se
stinge in lapte si apoi se adauga si el in compozitie si se bate usor
cu mixerul, pana se incorporeaza, dupa care se adauga, treptat, fa-
ina cernuta in prealabil. Intre timp, se pregateste o tava rotunda. Se
unge cu ulei si se tapeteaza cu faina, apoi se toarna compozitia bine
omogenizata. Pe deasupra se aseaza feliile de gutui, apoi se da tava
in cuptorul incins Tn prealabil si se lasa la copt la foc potrivit, in jur de
20-30 de minute. Dupa ce s-a rumenit, se scoate prajitura din cuptor
si se lasa la racit, apoi se rastoarna pe o farfurie si se orneaza cu
zahar pudra.

y

Ne amin-
1 tim din cand
in cand, mai
. ales toamna,
de gustul in-
confundabil
al dulcetei de
gutui prepa-
rata de buni-
cile noastre.
Ingredi-
ente: 2 kg
gutui, 1 kg za-
har, scortisoa-
ra, 10 nuci, 2
cani de apa.

Preparare. Se pune zaharul cu apa pe foc si se face un sirop dens.
Se spala fructele, se dau pe razatoarea cu gauri mari si se pun in si-
rop. Se lasa pe marginea plitei 15 minute, apoi se pune cratita pe foc.
Se adauga scortisoara, cateva nuci tocate marunt odata cu gutuile, se
opreste focul cand dulceata face spuma. Se lasa sa se raceasca pana
a doua zi, dupa care se pune dulceata in borcane si se inchid.

Pofta buna!

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Eugen Doga a mai fost la Cernauti, dar la 12 octombrie
anul curent eminentul compoznor basarabean a cu-
cerit ,,mica Viena” cu celebrul sau vals, considerat una
din capodoperele muzicale ale secolului care a trecut.
Maestrul a evoluat pe scena Filarmonicii regionale in
fata unui public insetat de muzica clasica romaneasca.
Melomanii, care au umplut sala Filarmonicii pentru a-l
vedea pe Eugen Doga la pian, au trait cu inima imensul
dor, propriu firii roméanesti. Insusi compozitorul, primind
buchete de flori din partea cernautenilor, n-a gasit un

alt cuvant ce-ar exprima marea multumire decat cuvan-
tul ,,dor”: ,,El ne aduna, el ne tine. Va doresc sa pastrati
acest dor. El nu se traduce in alt3 limba. El nu poate fi

masurat. il pastram in suflet”.

=0

Aceasta ,impartasire sufleteasca” cu
Eugen Doga a fost posibila gratie Orches-
trei ,Unirea” din Focsani, care a pus la cale
Proiectul ,Orchestra ,Unirea” leaga orasele
Unirii”, sustinut la Cernauti de Centrul Cul-
tural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” si de
Consulatul General al Roméniei la Cerna-
uti. In afara de piese muzicale de Eugen
Doga, Orchestra ,Unirea” a ales pentru
publicul spectator si compozitii de Ciprian
Porumbescu, Paul Constantinescu, Sigis-
mund Toduta, Serban Nichifor, Vlad-Raz-
van Baciu. Au fost antrenati si interpretii
locali — soprana Elena Ursuleac, solista a
Filarmonicii cernautene, artistd emeritd a
Ucrainei, tenorul Gheorghe Posteuca, pro-
fesor la Facultatea de Muzicologie a Univer-
sitatii din Cernauti, si tenorul Alexandru Ta-
rateanu, absolvent al Universitatii ,George
Enescu” din lasi, originar din Cernauti. Desi
au Tn palmaresul lor concerte de neuitat,
insa evoluarea pe aceeasi scena cu Eugen
Doga a insemnat pentru acesti interpreti
ceva fantastic.

»EL EMANA LUMINA
SI ARMONIE”

Elena URSULEAC: Am trait clipe de
neuitat. E una cand interpretezi un cantec
fara a-l vedea pe autor, si e cu totul alta
cand autorul e alaturi si chiar te acompa-
niaza. Am avut emotii mari, am retrait stiind
ca interpretez un cantec de Eugen Doga
in prezenta lui. Cu atat mai mult, ca nu am
reusit sa facem o repetitie deplina. Dirijorul
orchestrei, Vincent Gruger, m-a ascultat
si-mi dadea sfaturile de rigoare si in acel
moment a aparut pe scena Eugen Doga
si mi-a spus: ,Foarte bine”. Aceste cuvinte
m-au Tnaripat si incordarea mea a disparut.
Pe Eugen Doga il consider unul dintre ma-
rii compozitori ai contemporaneitatii si nici
n-am visat sa evoluez impreuna cu el. Des-
tinul mi-a oferit o sansa nemaipomenita. Am
inteles ca alaturi de acest compozitor genial
muzicienii, interpretii se simt confortabil, nu
simt nici un fel de complexe. Nici nu mi-am

inchipuit cad Eugen Doga este atat +4
de simplu, plin de omenie si bunata-
te, un om si intelectual neobisnuit si
sincer. El emana lumina si armonie.

Foarte des ascult piesa lui Eu-
gen Doga ,Valsul florilor”, si tot atat
de des o postez pe Facebook, pen-
tru ca utilizatorii sa simta aceasta
armonie a muzicii,
dispozitie buna si sa-si insenine- |
ze gandurile. Cu muzica lui Eugen
Doga e mai usor sa treci prin viata.
Sunt foarte bucuroasa sa interpre-
tez un céntec de Eugen Doga in
limba mea materna.

»IN CULISE
AM INVATAT
CANTECUL DUPA
NOTE”

Gheorghe POSTEUCA: Ma
consider interpret de muzica de

tra ,Uni

fost pe

sa-si creeze o

estrada,
interpretez mai rar si
propunerea care mi
s-a facut de a evolua
impreuna cu Orches-

estrul Eugen Doga a

mare avans. Cantecul
pe care mi l-am ales

pe versuri de Mihai pe de majora traire in armonia sunetelor
Eminescu l-am finva- muzicale si cuvantului poetic plin de sens.
tat la auz, de pe im- Compozitorul Eugen Doga va

primarile audio.
in cadrul
de concert el urma sa
fie interpretat pe note.

Mi-a facut rost de ele dirijorul orchestrei,
Vincent Gruger, de origine neamt care po-
seda romana. Si in culise, pana a-mi veni
randul sa ies pe scena, am invatat cante-
cul dupa note si sunt, pur si simplu fericit,
ca am facut fata in cadrul acestui fantastic
concert cu maestrul Eugen Doga si instru-
mentistii excelenti din Focsani, care au
daruit publicului cernautean sub bagheta
fermecata a dirijorului Vincent Gruger cli-

piese clasice

rea” si cu ma-

ntru mine un

Dar

( sosi iarasi in ,mica Viend” cu ,Va-
unui astfel

Isul florilor” in primavara anului vi-
itor.

ONSULATE
gp RoMAYCIN SYDNEY

ducerilor operelor de referinta ale literaturilor nationale

~n
I n epoca globalizarii se simte si mai mult necesitatea tra-
intr-o limba de circulatie mondiala, in cazul dat al limbii

engleze. Literatura si cultura romana il are in Australia pe Da-
niel lonita, care a aS|gurat traducerea mai multor opere literare
roméne§ti in limba lui Shakespeare. Din acest punct de vede-
re merita sa fie mentionat volumul ,Testament” — o antologie
de poezie romana moderna (editie bilingva romano-engleza).
Cunoscutul istoric literar, Alex Stefanescu, scria zilele trecute
cu aceasta ocazie: ,A trecut vremea cand o antologie era ex-
presia dorintei unui cititor pasionat (eventual profesionist) de
a da si altora ocazia de a citi poeziile care I-au incantat pe el.
Acum o antologie se alcatuieste din ambitia unui critic literar
de a se prezenta in fata opiniei publice ca o instanta suprema
sau din nerabdarea unei noi generatii de poeti de a se impu-
ne, dupa inlaturarea necrutatoare a celei dinainte. Daniel lonita
este unul dintre ultimii romantici ai indeletnicirii de antologator.
Stabilit in Australia, la Sydney si avand alta profesie decat acea
de literat, el a continuat séa citeasca, totusi, de-a lungul anilor,
poezie romaneasca, asa cum facea si inainte de a se expatria.

,Toata povestea — explica Daniel lonita — a inceput de fapt
foarte modest. Intentionam sa traduc cateva poeme pentru
copiii mei, nepotii si nepoatele mele si alti cativa prieteni mai
tineri. Numitorul comun al acestora era faptul ca, desi stapa-
neau la nivel de conversatie limba roméana, nu erau capabili
sa guste din poezia romaneasca. Nu erau capabili, cred eu, sa
patrunda minunata ei adancime — un pastel unic, dar variat, o
voce deosebita printre marile valori ale lumii”.

Vom sublinia ca denumirea cartii — ,Testament” provine de

la 0 poezie de George Bacovia. Antologia incepe cu poezii de
Vasile Alecsandri si Mihai Eminescu si se termina cu cele sem-
nate de poeti de marca din Basarabia de astazi: Grigore Vieru,
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Sunt multe cazuri cdnd medicii fac minuni, salvand vietile oamenilor. Recu-
noscatorii pacienti incearca sa creada ca divinitatea a lucrat cu acestia. Nu in
zadar civilizatiile antice, romana gsi elena, i-au avut pe zeii medicinii — Esculap
la romani si Asclepios — la greci. Si astazi, in fata unor institutii sanitare moder-
ne poate fi vazuta statuia zeului medicinii Esculap cu insemnele lui — nuiaua si
sarpele.

L-au luat ca simbol pe zeul medicinii $i organizatorii Concursului ,,Cea mai
buna asistenta medicala din Ucraina”, initiat cu doisprezece ani in urma. Si,
iatda, invingatoarea recentei editii ,,Esculap-profesional 2018” a devenit asisten-
ta medicala Maria DUSCEAC de la Spitalul raional central Noua Sulita. ,, Totul
este in voia Domnului, insa si fiecare lucrator medical, ddand dovada de un mare
profesionalism, poate zilnic face mici minuni, atat de necesare pentru sanatatea
oamenilor”, afirma invingatoarea concursului, domnisoara Maria Dusceac.

—Tn cei opt ani de activitate la Spitalul raional central
din Noua Sulita in calitate de asistenta medicala nu am
participat niciodata la vreun concurs. Acesta a fost primul
si am trecut cu succes toate etapele lui, ajungand invin-
gatoare, recunoaste Maria Dusceac. Céastigand concur-
sul regional, am obtinut sansa de a pleca la Harkiv, unde
a avut loc finala Concursului ,,Esculap-profesional 2018”.

Vorbind de echipa, tanara asistenta medicala Maria
Dusceac i-a avut in vedere, in primul rand, pe colegii
din Sectia de chirurgie a Spitalului din Noua Sulita: seful
sectiei Anatolie Rata, asistenta medicala superioara Lilia
Calaras, insusi medicul-sef al Spitalului, Valeriu Calaras.
La aceasta echipa s-a alaturat si dna Viorica Rosca, pre-
sedinta Asociatiei regionale a asistentelor medicale.

— A fost, intr-adevar, o pregatire colectiva. Mi-au dat
sfaturi, m-au sustinut moral si material. La concursul de
la Harkiv am simtit ca nu sunt singura, in spatele meu
statea echipa, povesteste domnisoara Maria. Fireste, fi-
ecare dintre finaliste dorea sa obtina primul loc, a fost o
concurenta, ca la fiecare concurs, insa noi, asistentele
medicale, nu ne-am comportat ca niste rivale, ci ca niste
prietene. Ne ajutam si ne sustineam unele pe altele. Con-
cursul s-a desfasurat intr-o atmosfera a prieteniei. Am
observat ca fiecare dintre finaliste era bine pregatita din
punct de vedere profesional si putea castiga concursul.
Am facut schimb de experienta si aceasta este foarte im-
portant pentru mine. Sa va spun sincer, nu m-am asteptat
la un succes atat de mare.

Dupa absolvirea Colegiului de medicina
din Noua Sulita, Maria Dusceac a fost anga-
jata la Spitalul raional central si peste cateva

dicala in Sectia de chirurgie, considerata cea
mai complicata.

— La Tnceput ma temeam chiar cand ve-
deam sange si am primit incredere in puteri-
le si capacitatile mele, datorita sustinerii din
partea medicilor cu experientd mai mare. In
genere, in randurile micului nostru colectiv
predomina o atmosfera sanatoasa, iar intr-o
astfel de atmosfera e mai usor sa-i tratezi
pe bolnavi, afirma invingatoarea concursului
~Esculap-profesional 2018”.

n cei opt an de activitate in Sectia de chi-
rurgie asistenta medicala Maria Dusceac s-a
deprins cu durerile oamenilor, dar si cu micile
minuni pe care le fac medicii.

— Dumnezeu e mare, dar si speranta in El
e mare. Medicii 1l pot ajuta pe om cu ce pot
si cat pot, dar nu trebuie sa fie indiferenti la
suferintele acestuia. Medicul e dator sa faca
totul ce depinde de el, pentru a salva viata
omeneasca. Cu aceasta convingere mi-am
ales profesia de asistenta medicala, declara
domnisoara Maria.

Nu este dintr-o familie de medici. S-a nas-
cut si locuieste la Marsinti, iar parintii sunt oa-
meni simpli. Tata Vladimir este sofer, iar mama
Sofia — gospodina casnica.

— Am parinti minunati, ei ma sustin si
aceasta sustinere pentru mine inseamna foar-
te mult, atunci cand imbrac halatul alb si ma
prezint la locul de munca in Sectia de chirur-
gie.

Stiind ca multe asistente medicale din Ucrai-
na isi gasesc de lucru peste hotare, am intrebat-o
pe domnisoara Maria daca nu are si ea un astfel
de vis tainic.

— Imi iubesc mult plaiul natal, casa parinteas-
ca, locul de muncé si nu-mi inchipui cum sa plec
si sa las toate acestea, mi-a spus sincer asisten-

ta medicald. Am vazut si eu lumea si as dori ca -

Europa sa vina la noi, dar nu noi sa plecam in
Europa. Am in vedere ca noi sa ajungem la stan-
dardele europene. Reforma pornita Tn medicina
trebuie sa fie, in primul rand, o reforma pentru pa-
cienti, ca omul, nimerind Tn spital, sa fie convins
ca i se va acorda la timp si in volum deplin toata
asistenta medicald necesara. lar aceasta asis-
tentd medicala trebuie sa fie calitativa, conform
standardelor europene. Cred si sper ca voi lucra
in asemenea conditii.

luni i s-a propus sa lucreze ca asistenta me- B
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0 familie de arabi ofera 6 MILIARDE
de euro pentru Manchester United
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MANCHESTER UNITED

Manchester United poate intra in era arabilor, ca
si in cazul rivalilor din oras, City. ,Diavolii” pot fi cum-
parati de familia Salman. Potrivit The Sun, aceasta
este gata sa ofere actualilor patroni 6 miliarde de
euro. Familia Printului Mohammad bin Salman are
o avere estimata la 1.000 de miliarde de euro si a
investit in Formula 1 si WWE, dar sunt pregatiti sa
intre si pe piata celui mai mediatizat sport din lume,

fotbalul. Cele 6 miliarde nu reprezintda o suma mare
pentru familia Salman, dar este putin probabil ca
actualii proprietari ai lui United, copiii fostului afa-
cerist Malcolm Glazer, sa renunte la ,jucarie”. Po-
trivit Transfermarkt, lotul lui Manchester United are
o valoare de 885 milioane de euro. Cel mai scump
fotbalist este Romelu Lukaku, cotat la 100 milioane
de euro.

Simona Halep, saptaméana 50-ain fruntea
clasamentului WTA. Svitolina pe locul 6

Simona Halep este la o saptaméana de a intra in
top 10-ul sportivelor cu cele mai multe saptamani in
fruntea clasamentului de simplu. Cele 50 de sap-
tamani o claseaza pe locul 11, iar pe 22 octombrie
sportiva o va egala pe Victoria Azarenka. Bielorusa
este ultima in acest clasament, cu 51 de saptamani.
Potrivit Asociatiei Feminine de Tenis, cu avansul din
acest moment, Halep va ramane lider pentru 60 de
saptamani. Steffi Graf este prima in acest top, cu un
total de 337.

Top 10 WTA:

Simona Halep — 7421 puncte

Caroline Wozniacki — 6461 puncte

Angelique Kerber — 5400 puncte

Naomi Osaka — 4740 puncte

Karolina Pliskova — 4465 punte

Elina Svitolina - 4350 puncte

Petra Kvitova — 4255 puncte

Sloane Stephens — 4022 puncte

Julia Goerges — 3785 puncte

Kiki Bertens — 3740 puncte

Mircea Lucescu are zile
numarate la nationala Turciei!

Mircea Lucescu are zile nu-
marate pe banca tehnica a echi-
pei nationale a Turciei. ,Semilu-
na” are un parcurs dezamagitor
sub comanda lui |l Luce”, iar con-
ducatorii Federatjei iau in calcul
demiterea antrenorului roman.
Adus pe banca tehnica a nationa-
lei Turciei in august 2017, Mircea
Lucescu are un palmares negativ

ocupe primul loc in Grupa B din
Divizia a doua a Ligii Natiunilor,
iar conducatorii se gandesc deja
la preliminariile pentru Campio-
natul European din 2020, insa
antrenorul roman nu ar mai intra
in planurile acestora. Conform
presei din Turcia, Mircea Lucescu
ar urma sa fie demis in luna mai
a anului viitor, dupa alegerile pen-

de cand antreneaza ,Semiluna”.
Turcii nu mai au nici o sansa sa

tru presedintia Federatiei Turce
de Fotbal.

FC Hliboca, castigatoarea
Cupei raionului Hliboca Ia fothal 2018

in finala Cupei raionului Hliboca la fotbal s-au intalnit
FC Hliboca si FC Camenca. Dupa un meci tensionat
si spectaculos echipa hliboceana s-a impus cu sco-
rul de 4:0. La ceremonia de premiere a castigatorilor

a participat primarul Comunitatii Teritoriale Unite Hli-
boca, Grigori Vanzureak, si presedintele Federatiei
raionale de fotbal, lvan Pavliuk.

FC Chitmani, lider in Campionatul
regiunii Cernauti lafotbal

Au fost disputate meciurile din cadrul etapei a 16-a a Campiona-
tului regiunii Cernauti la fotbal. Lider in clasamentul Campionatului
ramane FC Chifmani, care s-a impus in deplasare in fata echipei Ce-
remos-Vijnita cu scorul de 6:2. In celelalte partide Ivankivti a invins
echipa Stelsc cu 3:0, iar Corovia a invins echipa Dragos Voda cu 5:1.
FC Nepolokivti se pozitioneaza pe locul doi in clasamentul turneului.
Pentru medalia de bronz vor concura trei echipe: Corovia, lvankivti si
Spicul de Aur.

Pentru FC Bucovina continua seria de ghinioane. De data aceasta
echipa cernauteana a cedat in fata echipei Veres (Rivne), scor 0:1.
Unicul gol al partidei a fost marcat in minutul 83, in pofida faptului ca
fotbalistii bucovineni au ratat trei ocazii clare de gol. La etapa actuala
FC Bucovina se afla pe locul 9 in clasamentul general al Ligii a ll-a, cu
9 puncte la activ.

Antrenorul principal al FC Bucovina, Viktor Mglynet, considera ca
echipa are probleme in ofensiva. ,Echipa a demonstrat un joc bun,
dar ne lipseste un jucator ofensiv care sa finalizeze cu succes atacu-
rile”, a spus Mglynet.

Pagina realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

ISPITA SI NRIVITATEA FEMEII

ceasta discutie dintre soti a adus in viata de

cuplu adevarata furtuna. Alexandru i-a in-
demnat pe toti prietenii familiei sa o convinga pe
Angela sa nu faca acel pas gresit. Femeia parea
de neclintit. Zile intregi se pierdea cu noua ei
pasiune prin oras, iar cand venea acasa de parca
nici nu-si observa sotul. $i barbatul a intrat intr-o
depresie totala. A incercat sa-si inece amarul
in pahar, dar s-au gasit niste colegi de serviciu
care l-au smuls din ghearele acestui viciu.

(Sfarsit. Inceputul vezi
»L.C.”, 11.10.2018)

Multe nopti nu a inchis bietul om nici un
ochi. A rascolit amintirile, perindand toate mo-
mentele placute si mai putin placute din viata
petrecuta alaturi de Angelica lui. Nu-si putea da
seama prin ce a gresit in fata sotiei. Si-a amintit
cum a cunoscut-o. L-a fermecat din prima clipa
cum a vazut-o. Avea niste ochi pronuntatj, ce
erau in stare sa-l strapunga pe oricine. Angela

cosmar ce poate fi trait doar in filmele de
groaza.

Angela nu avea rabdare sa ajunga la fai-
moasa vila din Milano, despre care i-a tot po-
vestit Alex. De aceea si drumul de la Kiev spre
inima Italiei a trecut pe neobservate. Chiar la
aeroport au fost intampinati de un prieten al
lui Alex (asa |-a prezentat el) cu o masina de
lux, care i-a dus péana la o vila de o rara fru-
musete. In acest ,cuibusor de nebunii” a si in-

in clipele libere sa scape de cosmar. Si intr-o
buna zi rug&ciunile i-au fost auzite. Intr-o dimi-
neata de primavara in odaie a intrat un client
de vreo 40 de ani, care, vazand-o, a exclamat:

- focrnoam, Kak xe Tbl MOXoXa Ha MO
Arxeny!

Auzindu-| vorbind in rusa, femeia s-a inte-
resat de unde este si cum a ajuns aici. Barba-
tul i-a marturisit ca este stabilit de multi ani la
Milano si ca acasa merge cam rar. De aceia e
nevoit sa mai caute din cand in cand aventuri.
Tn timpul cat le-a fost rezervat pentru amor cei
doi au pus la cale un plan de evadare pentru
Angela. Nu erau siguri nici unul, nici celalalt ca
le va reusi, cu atat mai mult ca femeia a fost
prevenita de la bun inceput ca, daca va incer-
ca sa fuga, va plati scump de tot. Cei de la bor-
del i-au spus sa nu faca glume, pentru ca vor
avea de suferit mama si fiica. Nici pana azi nu
a inteles cum i-a fost dat acelui barbat sa con-
vinga paza de la vila cu placeri, dar au reusit sa
iasa. Tot In acea zi, cu ajutorul lui, a zburat spre
Kiev, iar de acolo spre Cernauti. Cand a sosit
la apartamentul, unde a petrecut cele mai fru-
moase clipe alaturi de Alexandru, usa i-a fost
deschisa de niste straini, care i-au comunicat
ca l-au cumparat cu doi ani in urma si ca soful

era sufletul oricarei companii de tineri. Asa a
fost si la acea zi de nastere — inceputul dragos-
tei lor. Si-a amintit Alexandru si de primul dans
pe care i |-a oferit fata tot in acea seara. Frapat
de frumusetea ei nu stia cum sa lege capat de
vorba. Nici nu a observat cum strengarita zve-
Ita a sters-o englezeste de la petrecere. Vreo
trei luni a tot cautat-o printre trecatorii din oras
fara sa stie ceva de ea. Si, intr-o dupa amiaza
de toamna, Fericirea a vrut sa le mai ofere o
sansa in parcul din oras. Alexandru a obser-
vat-o de departe, dar i s-a parut ca o confunda
cu cineva. Apropiindu-se, de data aceasta a
avut mai mult curaj. O inghetata si o ceasca de
cafea, o plimbare romantica sub clar de luna si
sosirea acasa pe la miezul noptii cu un taxi —
toate acestea s-au repetat iar si iar pana cand
cei doi au inteles ca nu pot trai unul fara altul.
Si atunci flacaul s-a infatisat in fata Rodicai si
i-a cerut mana fiicei...

Aceste amintiri frumoase ii mangéiau si,
in acelasi timp, ii turnau mult amar in suflet.
Sufletul i se parea acum legat de un bolovan
ce-l trage cu insistenta la fund.

Intre timp, Angela isi punea la cale, im-
preuna cu noua ei pasiune, toate formalitatile
fnainte de a zbura catre acea lume de basm.
Alex i-a spus sa nu-si faca griji pentru fetita,
caci peste o luna vor reveni pentru a pune
la punct formalitatile legate de divort si-i vor
mai propune lui Alexandru o varianta.

— Daca nu va accepta sa ia bani, oricum
vom obtine dreptul asupra fetitei prin judeca-
ta. Nu uita ca la noi totul se cumpara si totul
se vinde, a linigtit-o barbatul.

Consolandu-se cu acest gand, femeia
nu a mai insistat in fata sofului. Le-a lasat
pe toate s& curga in albia lor fireasca. in-
tr-o dupa amiaza de duminica cei doi au
luat drumul spre Kiev, de unde urmau sa
zboare la Milano. Angela era in al noualea
cer de fericire. Zi si noapte urzea planuri
despre noua ei viata. Nu stia biata feme-
ie ca din prima clipa cum va calca pe pa-
mant strain viata i se va transforma intr-un

ceput ,viata de basm” la care a visat Angela.
Alex a condus-o galant pana la etajul trei. in
odaie era pregatita deja o sticla cu cea mai
buna sampanie si multe-multe fructe.

— Pentru noua noastra viata, iubirea
mea, a exclamat barbatul ridicand cupa.

— Nu-ti inchipui cat de mult am asteptat
aceste clipe, a raspuns Angela si a sorbit din
bautura fermecatoare.

Nu-si aminteste ce a fost mai departe.
Cand s-a trezit, era intr-un subsol, ce-i drept
nu intunecos, ci cu multd lumina. Statea in-
tinsa cu mainile legate pe o canapea in hai-
na Evei. De Alex nici urma. Nu a inteles din
start ce se intampla. Abia cand in subsol au
dat buzna doi barbati de statura inalta, si-a
dat seama ca a comis cea mai mare greseala
din viata ei. Cei doi nu s-au rusinat defel sa-si
satisfaca pe rand ,poftele” dupa care i-au po-
runcit sa intre in dus si sa se imbrace. A fost
condusa din nou in odaia unde bause sampa-
nia. La masa o astepta un barbat de vreo 50
de ani, care i-a spus intr-o rusa stalcita:

— Bine-ai venit in casa mea de amor,
draga Angela. De azi inainte o sa lucrezi la
mine. Daca vei fi cuminte, o sa-ti ofer si pre-
mii.

— O sa platiti scump pentru ca va bateti
joc de mine.

Nu a reusit sa izbucneasca in plans cum
din spate a simtit o palma zdravana in zona
capului.

— Femeile care ajung aici nu-si permit sa
vorbeasca altfel. Daca vei fi cuminte, o sa-ti
ofer premii, i-a repetat patronul bordelului si
a adaugat pe un ton ranjit: nu oricine are san-
sa sa ajunga aici si sa castige bani. Femeia
prefera sa treaca peste capitolul din viata-i de
groaza, petrecuta la Milano. Era obligata sa
deserveasca uneori si cate zece-doispreze-
ce clienti pe zi. Nesupunerea era rasplatita
cu batai groaznice, torturi. Uneori era batuta
in vazul clientilor. Tn cei trei ani de ,munca”
la acel ,cuibusor de nebunii” a fost obligata
sa faca nenumarate avorturi. S-a rugat mult

ei a plecat cu traiul in alta parte. A fugit cu su-
fletul la gura in sat, crezand ca cei dragi sunt
acolo, insa a gasit usa incuiatd. Doua luni au
trebuit sa treaca pana I-a gasit pe Alexandru.
L-a rugat la telefon sa vina la o intrevedere.
S-au intalnit intr-o dupa amiaza intr-o cafenea.
Au stat mult timp de vorba. Alexandru era calm
cum nu-l vazuse niciodata. A rugat-o politicos
sa nu-i caute, sa-si vada de viata ei.

— Nu incerca sa ne gasesti. Nu trauma
copila. I-am spus ca ai murit. Nici mama ta
nu vrea sa te vada dupa ceea ce ai facut.
Am luat-o sa traiasca la noi, pentru ca copilul
nostru sa simtd mangaiere materna. N-o sa
ma recasatoresc. Am decis sa-mi consacru
viata fiicei.

In zadar a incercat femeia sa-I roage de
iertare.

— Potj sa te intorci la bordel. Acolo € locul tau. Nu
ncerca sa ne cautj, te rog frumos. Stiu ca suferi mutt,
dar asta e rasplata pentru suferintele ce mi le-ai facut.
Multe nopti am plans din cauza ta. Nu inteleg pen-
fru ce ai procedat asa cu mine. Nu incerca sa-mi iei
fetita. E tot ce am mai scump si mai bine mor decat
s-0 pierd. $ti ca mama-ta este bolnava de inima. Nu
cred ca se va bucura cand va vedea aceste poze.

Alexandru a scos din geanta un plic
mare cu mai multe poze. Angela s-a ingrozit
— erau fotografii cu momente de la bordel.

De atunci nu a mai facut nici un efort.
Venea doar la gradinita, apoi la scoala unde
fnvata fiica pentru a o vedea... de la distan-
ta. Asa i-a ordonat Alexandru. Pe banii ce i-a
castigat peste hotare si-a cumparat o came-
ra in oras. Din cand in cand mai merge pe la
casa parinteasca pentru a-si aduce aminte de
frumoasele clipe petrecute acolo in copilarie.

— Daca as fi in stare, as lua viata de la
inceput. As da tot ce am acum sa intorc anii
fnapoi, spune printre lacrimi femeia.

Nimanui, Tnsa, nu-i este dat sa faca
acest lucru. Viata ne este datd doar o sin-
gura data si trebuie traita din plin, dar dupa
legile lui Dumnezeu.

Dumitru VERBITCHI

Dimineata sotia se trezeste mai devreme ca de obicei
si incepe s&-| cicaleascé pe barbat:

— Ce ai avut ieri, omule, ca toatd noaptea ai vorbit
prin somn?

— Ei si, este poate unica ocazie cand pot si eu sa des-
chid gura in prezenta ta.

* %k %

Vine barbatul acasa cu un aspirator aproape nout in
mana. Sotia la el:

— De unde l-ai luat?

— Intelegi, draga mea, am intélnit-o in strada pe cea
mai buna prietena a ta, care ducea in ména doua pachete
mari. M-am oferit s-o ajut. Ea m-a servit cu o cafea dupa
care s-a dezbracat si m-a indemnat sa iau tot ce vreau.

- Situ?

— Pai, m-am uitat Tmprejur si am luat acest aspirator.
Ne va prinde bine prin gosPcid*érie.

— Dragul meu, esti atat de dragut cand iesti beat.
— Si tu, iubito, esti mult mai frumoasa cand sunt beat.
* % %

Sotia catre barbat:

— Dragul meu, fa-mi un compliment cum numai tu stii
sa-| faci.

Barbatul:

— lubito, ai un sot extr%oidlnar.

Se intalnesc doua femei maritate.

— Ai o rochie frumoasa! De unde ai cumparat-0?

— De la cel mai scump magazin. Este penultimul stri-
gat!

— De ce penultimul?!

— Pai, ultimul va fi al sotului meu, cand va vedea cat

am dat pe eal

* % %

Doi amanti se indreapta catre locul de numai ei stiut
pentru a se ascunde de ochii lumii. Dintr-odata el observa
in oglinda o masina ce venea dupa ei.

— Am impresia ca am depasit viteza legala sau cine
stie ce-o fi facut, deoarece vad ca ne urmareste o patrula
a politiei. Sper sa nu fie ceva grav.

A, nu-i ce crezi, iubitule! E magina condusa de sotul
meu. Am uitat sa-ti spun ca e agent de politie.

* % %

Sotul si sotia acasa. Suna telefonul. Sotul ridica re-
ceptorul, asculta jumatate de minut, fara sa scoata un cu-
vant, apoi il pune in furca. Sofja:

— Cine a fost?

Soful:

— Probabil cineva de la Meteorologie a gresit numarul.
Aintrebat: ,Draga mea, orizontul este curat?”.

* % %

La facultate. Deja incepuse ora de vreo 15 minute,
cand intra o studenta un pic ciufulita, cu ochii semiinchisi
si un mers nu prea sigur. Se vedea ca avusese o noapte
furtunoasa, saraca. Desigur, profesorul indignat de o ase-
menea aparitie, apropo, era destul de dur si avea in jur de
40 de ani, i se adreseaza:

— Domnisoara, de ce ai intarziat?

In loc de bine cunoscutele raspunsuri ,Ma scuzati, vin
de la tara” sau ,Mi-a murit bunica” ori alt raspuns banal fo-
losit de studenti, ea, 1l tintuieste cu o privire putin tulburé,
zdmbeste dulce si tranteste:

— Dragule, de ce nu m-ai trezit si pe mine cand ai ple-
cat?

Sotia plecata in deplasare Tsi suna sotul:

— Ce face pisica?

— A pierit!

— Aoleu, nemernicule! Nu puteai sa-mi dai vestea pu-
tin mai delicat?! De exemplu, ca e pe acoperis si intam-
plator a cazut.

-OK...!

— Ce face mama?

E pe acoperis.
* % %

O femeie vrea sa divorteze de sotul ei. La tribunal,
judecatorul o intreaba:

— Care este motivul divortului?

—Acum ceva timp i-am facut sotului meu cadou o bra-
tara si ieri am vazut-o la ména lui dreapta.

Judecatorul zambeste si spune:

— Draga doamna, acesta nu este
un motiv de divort.

Femeia suparata:

— Serios? Mana lui dreapta este
secretara de la birou!
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Ise mai spune ,mar
cu seminte ca ru-
binele”. Unii ii zic
fructul vietii, datorita
calitatilor ei intr-ade-
var exceptionale.
Fiind printre fructele
preferate, se poate
cumpara in orice su-

si este importanta pentru coagularea san-
gelui. Pe langa acestea, rodia contribuie la
necesarul de acid folic, fibre, potasiu, dar si
de vitaminele A si E.

Incetineste imbatranirea. Studiile
despre acest fruct-minune arata ca rodiile
contin mai multi antioxidanti decat afinele,
vinul rosu ori ceaiul verde. Acestia reduc

efect antirid, imbunatatesc elastici-
tatea pielii si cresc productia natu-
rala de colagen. Nu n ultimul rand,
numeroase produse cosmetice

care contin extras de rodie inlatura = ©

de pe chip semnele trecerii anilor
si ajutd la depigmentarea petelor
cauzate de arsurile solare de peste
vara.

permarket sau la pia-
ta. lata cinci motive
pentru care ar fi bine
sa fie inclusa rodia in
meniul zilnic si sa fie
consumata cu regula-
ritate.

Rodia tine inima sanatoasa. Su-
cul rodiilor este foarte bogat in antioxidanti
ce ajuta la prevenirea aterosclerozei, impli-
cit a bolilor de inima. De asemenea, scade
colesterolul rau si il creste pe cel bun.

Tine tensiunea arteriala sub
control. Tn cazul hipertensivilor, consumul
de rodie are efect benefic. Astfel, cercetarile
au aratat ca 50 ml de suc de rodie proaspat
scad tensiunea sistolicd cu pana la 5% si
imbunatétesc circulatia séngelui la inima.

Rodia este bogata in vitamine.
Bobitele de rodie sunt bogate in doua vita-
mine esentiale: C si K. Prima, atat de nece-
sara in sezonul rece, asigura buna functi-
onare a sistemului imunitar, imbunatateste
absorbtia fierului, grabeste vindecarea ra-
nilor. Vitamina K asigura sanatatea oaselor

actiunea radicalilor liberi, au un puternic

Rodia este scut anticancer. Sub-
stantele pe care le contin rodiile apara or-
ganismul in cazul cancerului de san, colon
si de prostata, incetinind si chiar distrugand
celulele afectate.

Cum se alege si se curata rodia.
Daca doriti o rodie cu boabe dulci, potrivite
mai mult pentru deserturi, se alege fructul
cu coaja de culoare mai deschisa. Daca
doriti Tnsa sa adaugati boabele intr-un sos
de friptura sau intr-o salata energizanta, se
alege rodia cu coaja rosie, stralucitoare.
Daca vreti sa va bucurati de suc proaspat,
cel mai bun aparat este cel manual, de tip
presa.

Pentru a-i scoate bobitele, se umple
un castron cu apa rece si se taie fructul in
doud, chiar deasupra apei. Se introduce,
pe rand, cate o jumatate de rodie Tn apa si
se scot cu grija boabele (ies foarte usor din
alveolele lor), indepartdnd membrana alba.
Se strecoara apoi boabele cu ajutorul unei
site si se consuma cu placere.

Gastrlta este o inflamatie a mucoa-
sei care protejeaza peretii sto-
macului. Se manifesta prin durere si
senzatie de arsura, in partea superioa-
ra a abdomenului, fiind insotita ade-
sea de greata, balonare sau eructatie.
Toate aceste simptome pot fi alinate
cu ajutorul remediilor naturale. Prea
mult alcool, tutun, alimente condimen-
tate excesiv si iritante pentru tubul
digestiv, precum si administrarea de
medicamente, indeosebi antiinflama-
toare, sunt factori care duc la apari-
tia gastritei. De asemenea, prezenta
unei bacterii, privarea de somn sau un
nivel ridicat de stres se comporta ca
declansatori ai gastritei.

Sucuri de cruditati. Dintre
acestea, cele mai populare sunt su-
cul de varza si cel de cartof crud. Se
beau cate 50 ml (un sfert de pahar)
de suc de varza, cu 30 de minute
fnainte de masa, iar la o ora dupa
masa se beau 50 ml de zeama de
cartofi, obtinutd din cartof ras si
scurs bine. Se recomanda o cura de
2-3 zile, in care sa se consume des
aceste sucuri care reduc aciditatea
(au efect alcalin), regleaza digestia
si repara epiteliile gastrice.

Laptele. Este folosit atat de
medicina populara, cat si in com-
pletarea tratamentului clasic (la
recomandarea medicului) pentru
vindecarea gastritei si a ulcerului.
De reguld, in aceste afectiuni, este
indicat sa se consume céate un litru
de lapte pe zi. Studiile arata ca tra-
tamentul este eficient in aproape
90% din cazuri. Explicatia stiintifica
pentru efectul calmant al laptelui

GELE MAI BUNE REMEDII NATURALE IMI’II'I'BIW\ GASTRITEI

este ca substantele din compozitia
lui neutralizeaza intr-un timp relativ
scurt (20 de minute) acidul clorhi-
dric. Dupa acest interval, anumite
proteine din lapte ajuta la sinteti-
zarea unor substante naturale cu
efect de atenuare a durerii.

Albusul de ou. Zilnic, se re-
comanda consumul a 4-5 albusuri
de ou crud, batut spuma (fara zahar),
repartizat in 3-4 reprize. Tratamentul
se face maximum 5 zile consecutive,
avand in majoritatea cazurilor, efect
de calmant gastric redutabil.

Amestecul de malai. Se
pune la fiert intr-un ibric 60 ml de
apa pe foc domol. Se adauga 1
lingura de malai cernut foarte fin
si se amesteca timp de 1 minut.
Se ia de pe foc si, dupa ce se mai
racoreste, se pune miere Si ames-
teca pana se obtine o pasta omo-
gena. Se ia dimineata zilnic cate
o lingura pe stomacul gol, pentru
atenuarea senzatiei de arsura si
disconfort gastric. Se poate pastra
cateva zile la frigider, intr-un vas
Tnchis ermetic.

Apa de argila. Se pune o
linguritd de argild in 100 ml de
apa, se amesteca si se lasa la lim-
pezit peste noapte. Se bea timp
de o luna, in fiecare dimineata pe
stomacul gol, doar apa limpede
din pahar. Aceasta apa de argila
formeaza un filtru protector pe pe-
retii stomacului, calmand durerile
si avand rol cicatrizant.

Gastrita ocupa un loc de frunte
intre tulburarile digestive cu mani-
festare periodica. Toamna si prima-
vara sunt momente de varf, cand
mucoasa gastrica se inflameaza.

Sfat. Evitd medicamente-
le antiinflamatoare, dar si ali-
mentele prea fierbinti sau prea
reci. Mesele usoare si dese pot
usura simptomele. De aseme-
nea, evita zaharul si dulciurile
concentrate, intrucat favori-
zeazda dezvoltarea Helicobac-
ter pylori in stomac, bacteria
responsabila cu aparitia gastri-
tei si agravarii bolii spre ulcer.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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sovietic a lasat
pagini negre in istoria
fiecarei localitati din
Ucraina. Sunt ele si
in istoria de opt seco-
le ale suburbiei Rosa
a Cernautiului, popu-
lata preponderent de
romani, iar pana in
anul 1940 si de nem-
ti. Din vara anului
1940 si pana la inva-
zia hoardelor fasciste
la 22 junie 1941 si in
primii ani postbelici
locuitorii suburbiei
Rosa au cunoscut
painea amara a de-
portarilor, la fel ca
si romanii din satele
regiunii.

Dupa cum afirma domnul Octavian Bi-
volaru, presedintele Societatii romanilor din
Ucraina ,Golgota”, din suburbia Rosa au
fost deportati circa o suta de romani, dintre
care multi au rdmas sa zaca in pamant stra-
in si n-a avut cine sa le aprinda luménarea
la capatai sau sa le insemne locul odihnei
de veci cu o cruce. lata de ce rosenii, din in-
demnul crestin, au ridicat in curtea Bisericii
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil, o cruce
simbolica Tntru pomenirea conationalilor lor
ramasi pentru totdeauna in padurile Siberiei
si Kareliei. Aici, in fiecare an, se oficiaza si
parastasul la care parohul bisericii citeste
numele tuturor celor deportati si odihniti in
Domnul.

in anul curent comemorarea martiri-
lor neamului de la Rosa a avut loc in ziua
marelui praznic al Acoperamantului Mai-
cii Domnului. Parintele lon Blaga vede in
aceasta o legatura simbolica.

— E greu de inteles cand oameni ne-
vinovati au fost dusi la chinuri atat de
strasnice. Din acel infern s-au intors pu-
tini, iar noi, ca adevarati crestini, nu tre-
buie sa dam uitarii ceea ce a fost, pe cei
care au trait si au ramas in vesnicie, sa
ne rugam ca Bunul Dumnezeu sa aseze
sufletele lor, impreun cu sfintii, in Tm-
paratia Sa.

Fosta profesoara si director al Scolii ro-
manesti nr. 10, situata chiar 1anga biserica,
doamna Maria Timcu, conduce in prezent
filiala din suburbie a Societétii ,Golgota”,
care, impreuna cu enoriasii, a si organizat
aceasta manifestare de doliu. Luand cu-
vantul in fata celor prezenti, doamna Maria
si-a adus aminte cu regret despre un mare
prieten al rosenilor, scriitorul si publicistul
Dumitru Covalciuc, care s-a preocupat in-
deosebi de problema deportarilor, si cu doi
ani in urma s-a apucat sa scrie istoria sub-
urbiei Rosa.

— N-a reusit s-o termine, caci Bunul

— \xﬁfﬂ

map— R
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Dumnezeu l-a luat la Sine, dar ar trebui
ca cineva sa duca la bun sfarsit munca
lui Dumitru Covalciuc, pentru ca si subur-
bia noastra, cu o istorie de opt veacuri si
cu strdvechea cetate Tetina, sa dispuna de
monografia sa, scrisa in graiul nostru ma-
tern.

A continuat si a sustinut gandurile ex-
primate de profesoara-veterana, doamna
Maria Timcu consulul Consulatului General
al Romaniei la Cernauti, Edmond Neagoe.
Pomenindu-i pe martiri, s-au referit

la date interesante ale suburbiei Rosa si
vrednicului ei neam de romani activistii
societatilor national-culturale romanesti
din regiune, domnii Octavian Voronca,
Stefan Broasca, Nicolae Toma, Vasile
Raut.

Plopii falnici care despart curtea bisericii
de cea a scolii, doua focare ale limbii roma-
ne in suburbia Rosa, Tsi scutura, an de an,
podoaba auritd peste crucea suferinzilor si
martirilor neamului...

Vasile CARLASCIUC

Toamna din acest an ne bu-
cura cu vreme calda si usca-
ti. In acelasi timp creste riscul
izbucnirii incendiilor, cauzate
de arderea resturilor vegetale,
frunzelor uscate. Este o situatie
periculoasa atat pentru orasul
nostru, cat si pentru intreaga re-
giune. Frunzele uscate si resturi-
le vegetale se aprind foarte usor,
iar flacarile distrug stratul fertil al
solului si insectele.

Sectia oraseneasca a Directiei Servi-
ciului de Stat pentru Situatiile de Urgenta in
regiunea Cernauti le aminteste cetatenilor
din tinut ca trebuie sa respecte regulile de
securitate antiincendiu, sa nu cauzeze in-
cendii in ecosisteme. Tn primul rand, se in-
terzice arderea frunzelor uscate si resturilor
vegetale, sa nu aprinda ruguri in apropierea
caselor.

Dand foc frunzelor uscate, multi cetateni
nu constientizeaza faptul ca procedeaza
nelegitim. Legea prevede pentru aceas-
ta tragerea la raspundere administrativa.
lata continutul articolului 77-1 al Codului
Ucrainei pentru incalcarile administrative:
,Pentru incendierea miristii, luncilor, pas-

catoriilor, sectoarelor cu vegetatie na-
turala de stepa, resturilor vegetale se
prevede o amenda de la zece pana la
douazeci minimuri neimpozabile ale
veniturilor cetatenilor si de la cincizeci
si pana sa saptezeci minimuri neimpo-
zabile ale veniturilor cetatenilor — pen-
tru persoanele in post”.

Ne adresam cetatenilor sa res- §
pecte regulile de securitate antiin-
cendiu, sa renunte la arderea restu-
rilor vegetale si gunoalelor Daca vedeti
cd cineva face acest lucru, explicati-i in
ce consta pericolul. Este o datorie a fie-
caruia.

V. KOLODRIVSKI,

seful Sectiei orasenesti

a Directiei Serviciului de Stat pen-
tru Situatiile de Urgenta

in regiunea Cernauti
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La 17 octombrie, n
acest miez de toamna cu
adevarat de aur, cand fiecare
isi culege rodul muncii, dom-
nul

Aurel Vasile
CONSTANTINOVICI si-a

sarbatorit jubileul de 75 de

R ani.

In ultimii 70 de ani, e
unicul dintre roméani doctor
habilitat in stiinte fizico-ma-
tematice (in domeniul fizicii
fundamentale) la Universita-
tea Nationala ,luri Fedkovyci” din Cernauti.

Ca profesor universitar, Aurel Vasile Constantinovici,
o jumatate de secol, an de an, a stat in fata a cate o suta
de studenti, altoindu-le dragostea si interesul pentru fizi-
ca si astronomie.

Softia Galina, fiul lon, nepotul Anton si nora Irina ii
doresc multa sanatate, un cer pasnic si intelegere sufle-
teasca din partea celor apropiatj.

Sa ne traiesti si sa ne sustii neincetat.

La multi ani!
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Recent si-a sarbatorit
ziua de nastere doamna

Viorica

ISTRATI,
directoarea Scolii medii
din Crasna, raionul Storoji-

net.

Doamna Viorica, peda-
gog cu experienta si har, is-
cusit administrator, a reusit
sa organizeze la nivel Tnalt
procesul instructiv-educativ,
sa puna la cale proiecte de
colaborare in domeniul Tnva-
tamantului cu scoli din Romania. Se bucura de stima si
respect in randurile colegilor, parintilor, elevilor.

Profesoara cu nume de floare se afla mereu intre flo-
rile vietii — copiii. Buchetele de crizanteme, pe care le-a
primit cu prilejul zilei de nastere se asociaza cu urarile de
sanatate si frumusetea vietji traitd cu demnitate, dupa
legile omeniei.

Multi ani fericiti
si darnici ca anotimpul implinirilor!

n aceasta minunata lun& a lui Brumarel, la 18 octombrie, doamna

Garafina
GHIBA
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In farmecul aces-
tui anotimp misterios, la 19
octombrie, isi va sarbatori
ziua de nastere, implinind o
frumoasa varsta a tineretii,
domnul

Andrei
CRACIUN

al lui Dragos din orase-
lul Hliboca.

Cu aceasta ocazie il fe- &
licitda din tot sufletul sotia
Bogdana, parintii Dragos si |
Maria, socrii Alexandru si
Dorina, bunica Elena, care au venit cu mare dragoste
pentru cel mai scump sot, fiu, ginere si nepot, dorindu-i
multa sanatate, dragoste si bunastare.

Scumpul nostru! Iti dorim ca noul an din viata ta sa-ti
aduca multa fericire si Tmpliniri, inima sa-ti fie cuprinsa
intotdeauna de iubire, bucuria sa-ti incalzeasca ochii, fe-
ricirea sa-ti lumineze calea, iar sanatatea si norocul sa
nu te paraseasca niciodata! M

Traieste-{i clipa in picioare A
Cum bradul gi-o traieste. %
Ca réul cel de munte-alearga g Q@ v
Si zboara vultureste. o ﬁf
De aur sé@ nu-mbraci vre-odata  ~p ‘
Cununi stralucitoare, L
De n-ai purtat intai pe frunte 4
Cununa de sudoare. 2
De nu stii cum, sau nu ai vreme, .f:,é- i
De-a zidi o noua casa,
Cu-a ta suflare incalzeste
Casa pdrinteasca.

La multi ani, scumpul nostru!
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Zilele acestea si-a
marcat jubileul de 70 de ani
lucratorul medical, domnul

lon
DANILOV

din satul Berestea, raio-
nul Noua Sulita.

Medicina este pasiunea
sa, Insa a descoperit-o dupa
cativa ani de soferie. A ab-
solvit cu mentiune Colegiul
de medicina din Tiraspol si a
revenit la bastina, lucrand un

timp pe ambulanta, la Cerna-

uti. Apoi a luat in primire Punctul medical din satul sau
natal. Si acum, la aceasta varsta onorabila, e tot la da-
torie. Nu poate sa-i lase pe consatenii sai, in mare parte
pensionari, fara primul ajutor medical.

Consatenii recunoscatori il felicita cu prilejul zilei de
nastere, dorindu-i sanatate, tihna sufleteasca, bunastare
si un trai bogat ca via incarcata de struguri din podgoria
sa.

La multi ani si toti buni!

din Ostrita, raionul Herta, isi marcheaza implinirea onorabilei varste a intelepciunii — 80 de ani.
Cu ocazia acestui frumos jubileu, oferindu-i toate crizantemele acestei toamne de aur, ridica o cupa

de vin intru sanatatea scumpei mame, cele mai apropiate persoane — feciorul Gheorghe, nora Eugenia,
nepoata Marina, nepotul Stepan si gingasa stranepotica Arisca.

Scumpa noastra! Acum, la ceas aniversar, noi iti multumim pentru dragostea, bunatatea, intelepciu-

nea si rdbdarea cu care ne-ai educat si ne-ai indreptat pe drumul vietji. Tti suntem foarte recunoscatori,
ne inchindm cu multa stima, recunostinta si dragoste, si-{i dorim sa ne fii mereu sanatoasa, sa ai parte

de tihna sufleteasca, de multe bucurii si bunastare, sa fii alaturi de noi inca multi-multi ani inainte!

De ziua ce-a sosit in prag
Si porti frumosul nume,

Noi iti dorim tot ce-i mai bun
Si ce-i mai scump pe lume.
Sa ai parte numai de bine,
Pace, sdnatate, multe zile senine.
lisus Hristos séa te pazeasca
Cu puterea Sa cereasca

Si tot El s&-ti daruiasca
Sénatate si putere

Cé&-i cea mai de pret avere.

<? bucure de zile pagnice, cu soare si tihna sufleteasca, sa aiba parte de stima si recunostinta din partea celor dragi si apropiati, sa fie mandra

: de viata traita cu demnitate.

22-28.10.2018
1 ("'6 BERBECUL. Este o perioada in care |
1 ’ 9 echilibrul personal va depinde de armonia re- 1
) \(1 latiilor Tn care esti implicat. Este o saptdamana!
: J ) destul de interesants, in care vei avea ocazia !
. de a progresa. Spre sféarsitul perioadei ana-
1 lizate sunt favorizate relatiile de prietenie, posibilitatea |
1 de a interactiona cu oameni noi, interesanti. Atentie la1
I cheltuieli! !
) TAURUL. Tn aceast& s&ptdmana fti inde-
i ),' plinesti sarcinile de lucru cu o reala placere, |
1" S\gEW’ beneficind de energie, de constiinciozitate si,
1 (. . )} capacitatea de a duce la bun sfarsit obligatiile 1
“ de serviciu. Esti sustinut de catre partenerul !
' de viata in demersurile profe3|onale Aiacum sansadea'

!'semna un contract de parteneriat sau poti lansa o aface-
, re personala. Spre sfarsitul sdptamanii reusesti sa urci o ,
1 noua treapta in cariera. 1
1 (1 -\ GEMENII. Esti foarte concentrat la servi- 1
d ciu, Tn relatia cu colegu ceea ce poate crea o '

) stare de tensiune n cadrul relatiei de cuplu. '
/ W Ceva mocneste aici, nu reu$e$t| sa aduci la |
suprafat,é adevaratele probleme cu care va,
confruntati. Spre sfarsitul acestei saptamani sunt favori- 1
zate relatiile sentimentale initiate la distanta sau o cala-!
!'torie, alturi de persoana iubita. '

RACUL. O perioada favorabila, atunC|

cand vine vorba despre creatie, relatia cu pro-
priul copil. Ai acum sansa de a te bucura de|
R mai multa atentie venita din partea persoanei !
/" iubite. Dar, spre sfarsitul acestei saptamani te'

poti astepta la unele neplaceri venite din par- "

tea partenerului de viata sau a unui colaborator apropiat. |
Totul va depinde de tine, de modul in care vei gestiona.
situatia, daca vei da dovada de calm si diplomatie. 1
LEUL. Dai dovada de multa energie, ast-!
fel, comunicarea, relationarea cu cei din jur te !
vor ajuta sa progresezi in plan personal. Vei
primi sustinere din partea familiei pentru a re-
usi sa-ti implinesti anumite ambitii din planul 1
profesional. Spre sfarsitul acestei perioade accentul se'!
va pune pe zona sanatatu si a relaxarii. Vei ajunge la o'

mai buna colaborare n relatla de mariaj.

FECIOARA. O perioada favorabila pen-
tru acumularea Tn planul financiar, reusind i
sa-ti propui obiective dintre cele mai realistel

%{\K cu putlnta Vei pune un accent destul de pro-

1 nuntat pe banii castigati prin forte proprii, re-
usind sa-ti valorifici din plin abilitatile si talentele de care .
dispui. Spre sfarsitul saptadmanii esti in plina forma, iar
aceasta va ajuta la initierea unui proiect sau unei afaceri 1

¥
LI,

personale. !
onal. Data de 26 octombrie este nefavorabila,
s& duci la bun sfarsit ceea ce ti-ai propus.
domeniu de activitate. Ai ocazia sa progresezi '
barfe. La sfarsitul acestei saptamani vei reusi sa gasestl
colegii, asumandu-ti noi responsabilitati. Este
, unele activitati, proiecte la care pot contribui din plin oa- |
debuteaza cu cheltuieli destul de importante !
de la locul de munca. Esti constient ca totul 1
VARSATORUL. Nu ar trebui s& acorzi o.
il prudentd n relatia cu prietenii, mai ales daca |
: PESTII. Ai multd energie interioara, esti in '
1
1
1
1 legate de un credit. Nu te poti baza prea mult pe 1

BALANTA. Ai ocazia sa creezi in jurul tau '
un mediu prietenos si armonios care te va aju- |
° &
deoarece pot sa apara in cadrul gospodariei, a !
proprietatii. La sfarsitul acestei sdptdmani este favorizata !
SCORPIONUL. in perioada supusa aten- .
tiei esti preocupat de chestiunea referitoare la 1
in plan personal si profesional. Pe la mijlocul |
acestei perioade este recomandat sa dai dovada de mai |
starea de I|n|ste alaturi de cei dragi.
) SAGETATORUL. In prima parte a acestel
4{,,
posibil sa te confrunti cu unele neplaceri in re- 1
latia cu propria famllle parintii. Este o perloa-
1 menii cu care colaborezi. Lamureste situatia neplécuté.
11n relatia de cuplu. 1
n zona carierei, o investitie oarecum nepro- .
gramata. Esti sustinut de céatre grupul de pri-
depinde numai de modul Tn care te organizezi. La sfar-
situl saptamanii va trebui sa fii prudent, atunci cand V|ne
P importanta prea mare la reactia anumitor pri- 1
8 ‘ eteni, la Tnceputul acestei saptamani, in pri-!
sunt si bani implicati. La sfarsitul acestei pe-
1 rioade esti mai nelinistit, atunci cand vine vorba despre 1
garda, reusesti s& faci fata cu bine la SItuatnIe
neplacute. Te poti astepta la unele problemeI
y prom|5|unlle facute de prieteni. Spre sfarsitul acestei sapta-
"' mani este posibil s intri in posesia unor |nformat|| secrete, !

ta sa te ridici pe o noua treapta, in plan profesi-

relatia de dragoste, precum si creativitatea, esential fund
=7 serviciu, sau vei reusi sa aprofundezi un nou !
multa prudenta, atunci cand vine vorba despre secrete si 1
saptamani ai ocazia sa porti unele discutii cu |

' da favorabils pentru a célatori si de a demara !
! f/ CAPRICORNUL. Aceasta saptamana!

f N
eteni pentru a reusi sa rezolvi anumite situatii 1
vorba despre bani, resursele de care dispui.

vinta unor decizii luate de tine. Se recomandé '
I cariera, obligatiile profesionale sau |mag|nea ta sociala. !
venite din partea unor colaboratori, probleme |
, barfe care ar putea sa te determine s& pui punct unei relatii. |
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amilia regala a confirmat as-

tazi ca Meghan Markle, Du-
cesa de Sussex, este insarcina-
ta! Zvonurile care au circulat in
ultima perioada sunt adevarate!
Meghan Markle este insarcina-
ta, ea si Printul Harry urmand
sa devina parinti in primavara
anului viitor.

,Indltimile Lor Regale Ducele si Ducesa de
Sussex sunt bucurosi sa anunte ca Ducesa
de Sussex va avea un copil in primavara anu-
lui 2019. Tnaltimile Lor Regale au apreciat tot
sprijinul pe care l-au primit de la oameni din
intreaga lume de la nunta lor din mai si sunt
bucurosi sa impartaseasca aceasta veste cu
publicul.”

Regulile Casei Regale britanice sunt stric-
te, bine stabilite si vizeaza orice aspect al vie-
tii memobrilor sai. Chiar si pe cele ale viitori-
lor membri, cum ar fi copiii lui Meghan Markle
si Printul Harry. Ce titluri va primi insa acest
copil? Regina le-a acordat cateva titluri nobi-
liare viitorilor parinti. Meghan Markle si Prin-
tul Harry au devenit, dupa casatorie, Ducele
si Ducesa de Sussex, Contele si Contesa de
Dumbarton (in Scotia), Baronul si Lady Kilkeel
(in Irlanda de Nord). Regulile regale britanice,
stabilite inca din 1917 de catre Regele George
V, stipuleaza faptul ca toti copiii Printului de
Wales vor deveni inca de la nastere Printi si
Printese. Tns&, nu acelasi lucru este valabil si
pentru nepoti. Fiul sau fiica Ducilor de Sussex
va ocupa al saptelea loc in ordinea de succe-
siune la tron, ins& acest lucru nu ofera si titlul
de Print sau Printesa.

Céand Printul William s-a casatorit Tn 2011
cu Kate Middleton, ea a devenit oficial ,Her
Royal Highness, Printesa William of Wales”, la
fel cum Meghan Markle este acum ,Her Royal
Highness, Printesa Harry of Wales”. Cu toate
acestea, oficial, ele nu poarta titlul de Printesa
deoarece nu au sange regal.

Tn 1917, Regele George V a decis ca nume-
le de familie regal sa fie ,Windsor”, iar ulterior
Regina Elisabeta a ll-a si Printul Philip au ho-
tarat ca toti descendentii familiei regale care
nu au titulatura de Majestatea sa, Print sau
Printesd sa poarte numele de familie Mount-
batten-Windsor. Tindnd cont de toate aceste
reguli, copiii lui Meghan Markle si Printul Harry
vor purta cel mai probabil titulatura de Lord
sau Lady Mountbatten-Windsor.

Mai exista Tnsa si posibilitatea ca Regina,
daca va dori, sa schimbe acest aspect privind
titulatura pe care o vor primi copiii lui Meghan
Markle si Printul Harry — a mai procedat asa si
anterior.

Stiind deja cat de mult Tl pretuieste Regina
pe Harry, nu ne-ar mira ca si copiii lui Meghan
Markle si Printul Harry sa devina totusi printi
sau printese, Tnsa acest lucru va fi posibil nu-
mai printr-o lege speciala.

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5

tel. mobil: 099-643-58-57,
Icuvantului@gmail.com; “\\9'-

BERTATE;

W

Sef redactor
= |Mihai GROSU

2" Redactor
1 ko Romeo
WY

CRACIUN

Contul de decontari

p/p 26006011348150
Kopn EAPMOY 39301520
B MAT “Ykpcou6aHk” (M.KuiB)
M®O0 300023

COFONDATOR AL ZIARULUI -
COLECTIVUL REDACTIEI

Ceipgourso N2 YL| 489-178 NP sig 16.07.2014

COLEGIUL DE REDACTIE
Valeria STEFUREAC:
secretar responsabil de redactie
Tatiana CARLASCIUC: redactor literar
Dumitru VERBITCHI
Vasile CARLASCIUC
Sergiu BARBUTA

BinapykoBaHo y MM Kntouyk C.M.
M. YepHiBuj, Byn, 3aBoackka, 37 B

Autorii materialelor publicate
poarta responsabilitatea totala
pentru veridicitatea faptelor
expuse.

Redactia poate sa publice
materiale fara sa impartaseasca
punctul de vedere al autorului.

Retiparirea materialului este
posibild doar cu consimtamantul
autorului.

Preluarea materialelor publicate
in paginile ziarului este posibila
doar n cazul cand se face
referire la saptamanalul
,Libertatea Cuvantului”.

iHa JoroBipHa
tir. total: 5600 Hira :




