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Escrocii profitd de naivitatea noastra. in ultima perioad&
sute de persoane reclama la politie ca au fost inselate prin
telefon. Sarlatanii se dovedesc a fi psihologi iscusiti, care
stiu sa apeleze la sentimentele si emotiile victimelor. In fie-
care zi apar noi victime. In realitate, numarul cazurilor este
mult mai mare, pentru ca nu intotdeauna pagubitii solicita
ajutorul oamenilor legii. De regulad, escrocii apeleaza nume-
re din reteaua fixa de telefonie pana cand cineva nu le cade
in capcana. De regula, acestia propun ajutorul lor pentru
a salva un membru din familie, care a cazut la necaz, in
schimbul unei recompense financiare. Potrivit Politiei Nati-
onale, in regiunea Cernauti activeaza un grup infractional,
care a inselat prin telefon mai multe persoane. Lunea trecu-
ta, o pensionara de 80 de ani a devenit victima escrocilor,
care au anuntat-o prin telefon ca fiul ei a nimerit intr-un grav
accident rutier. Pentru a-si salva fiul de puscarie, femeia
speriata a trimis pungasilor 900 $ si 50 de euro, bani adu-
nati pentru zile negre. Tot zilele trecute o bucovineanca de
31 de ani a nimerit in plasele bandei de escroci. Femeia
a primit un SMS cu privire la faptul ca a castigat la loto.
in text se sugera trimiterea detaliilor cardului pentru a plati

impozitele pe castig. Victima a trimis date confi-
dentiale, dup& care infractorii au scos toti banii
de pe cardul ei, in total 12 mii de grivne. Abia mai
tarziu femeia si-a dat seama ca a fost inselata si
a apelat la politie.

Doar in ultimele doua luni au lasat fara agoni-
seala de-o viata circa zece persoane din regiune.
Sub pretextul ca rudele lor ar fi fost implicate in
diferite situatii grave si trebuiau platite despagu-
biri pentru a fi salvate, escrocii au incasat sute
de mii de grivne. Politia spune ca este pe urmele
impostorilor, in timp ce ultimii se plimba linistiti Tn
libertate. Ca urmare, pentru a preveni alte fap-
te de acest fel, politistii cernauteni le recomanda
persoanelor pe care diversi necunoscuti le abor-
deaza sub pretextul unor situatii grave in care se
afla rudele lor, sa-si sune apropiatii pe numerele
de telefon cunoscute, ca sa verifice daca situatia
de urgenta este reala. In cazul daca li se solicita
sa ofere recompensa financiara pentru ajutor, tre-
buie imediat sa sune la numarul 102.

REGIUNEA I;EIINﬁII]'I:
DOAR 40 LA SUTA DIN DIABETICI
SUNT ASIGURATI GU INSULINA

In regiunea Cern&uti, doar 40 la nanciare alocate au acoperit doar 20

sutd din diabetici sunt asigurati cu
insulind, anuntd Departamentul regi-
onal de Ocrotire a Sanatatii. Potrivit
informatiilor oficiale, Tn regiune sunt
inregistrati peste 39 mii de bolnavi cu
diabet zaharat, dintre care 5.434 per-
soane, inclusiv copii, au nevoie de
terapie cu insulind. Desi cheltuielile

legate de tratamentul cu insulina sunt
suportate integral de stat, mijloacele fi-

la suta din totalul necesitatilor. Pentru
a solutiona problema, reprezentantii
Departamentului regional de Sanatate
au facut un apel oficial catre Guvernul
Ucrainei, deoarece in absenta insuli-
nei, bolnavul care sufera de diabet za-
harat are o singura optiune: decesul. E
important de notat ca costul insulinei
s-a majorat cu 30% , comparativ cu
anul trecut.
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de carantina pentru 40 de zile. Tn contextul

Ca urmare a confirmarii aparitiei ce-

lui de-al saptelea focar din acest an de
pesta porcinad africana, autoritatile au de-
cis sa eutanasieze si sa incinereze in jur
de 2.100 de porci de la o ferma din satul
Vasyliv, raionul Zastavna. Reamintim ca in
zona alertatd autoritatile au instituit stare

aparitiei focarului de pesta porcina africa-
na, Serviciul de Stat pentru Siguranta Ali-
mentara, prin structurile teritoriale de nivel
raional, monitorizeaza permanent situatia
epizootica pentru limitarea extinderii bolii si
eradicarea ei.
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Urmatoarele  alegeri
prezidentiale din Ucraina
bat recordul atat la sume-
le cheltuite in campania
preelectorala, cat si la nu-
marul candidatilor inscrisi
in cursa electorala. In oc-
tombrie curent, 28 de po-
liticieni au declarat ambitii
prezidentiale. Numarul lor
va continua sa creasca
din cauza ca inregistra-
rea oficiala a candidatilor
urmeaza sa fie anuntata
in viitor. Oleksii Kosel,
presedintele Comitetului
Alegatorilor din Ucraina,
sustine ca obiectivele rea-
le ale unor candidati sunt
departe de ambitiile prezi-
dentiale. Tn mod constient
unii politicieni cu rating
scazut vor ca numele lor
sa ajunga in buletinul de
vot pentru a atrage atentia
partidelor influente. Astfel,
isi sporesc sansele de
a obtine un loc in listele
electorale la urmatoarele
alegeri Tn Rada Suprema.
Cert e ca a fost dat star-
tul neoficial al campani-
ei electorale. Candidatii
la presedintie cheltuiesc
sume uriase pentru publi-
citate. La fiecare pas in-
talnim panouri electorale
de mari dimensiuni, unde
este afisat chipul candi-
datului si cateva idei din
programul electoral. Cos-
tul inchirierii unui panou
electoral in Kiev este de
13.000 grivne pe luna, iar

in regiuni — 6.000 de grivne. Cu alte cuvinte, un can-
didat care se vrea vazut in panourile electorale chel-
tuieste aproximativ 28 milioane de grivne pe luna.
Potrivit expertilor, pentru o campanie prezidentiala
n toata legea un candidat trebuie sa cheltuiasca 80-
100 milioane de dolari SUA. Reamintim ca urmatoa-
rele alegeri prezidentiale din Ucraina vor avea loc pe

31 martie 2019.
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P.S. Imaginea de mai sus a fost surprinsa

de jurnaligtii de la Libertatea Cuvéantului pe
strada Mykolaivska din Cern&uti. Unul dintre
potentialii candidati la prezidentiale promite o
economie puternica si un nou curs al tarii. Ve-
dem promisiuni electorale pe o strada ce abun-
da in mizerie si gunoaie.

SA RAMANA FARA PENSII

Veste proasta pentru pensionarii care locuiesc la sate! Aproximativ
4,5 milioane de persoane pot ramanea fara pensii. Conflictul a inceput
in momentul cand ,Ukrposta” a cerut cresterea tarifelor pentru livrarea
pensiilor. In caz contrar, conducerea postei ucrainene ameninta sa inchi-
da 5-7 mii de oficii postale, in special in zonele rurale. Aceasta inseamna
concedierea a 10-15 mii de angajati din sistem. La etapa actuala in Ucrai-
na functioneaza 12,8 mii de oficii postale, unde sunt angajate aproximativ
73 mii de persoane, inclusiv 31,2 mii de factori postali. Salariul unui pos-
tas obisnuit este de 4 mii de grivne. Culmea e ca seful ,Ukrposta”, Igor

Smeleanskyi, a declarat in 2017 un salariu anual de 4 milioane de grivne.
Incepand cu 1 ianuarie 2019, toti pensionarii pot obtine un card bancar in

locul legitimatiei de pensionar. In primul rand, cardurile sunt emise pen-
sionarilor care primesc pensia intr-o banca si nu la oficiul postal. Proble-
ma e ca in zonele rurale oamenii sunt obisnuiti sa primeasca pensiile in
mana, de la postas. In majoritatea satelor nu exista sucursale ale bancilor
sau bancomate. Astfel vor fi nevoiti sa se deplaseze in centrele raionale
pentru a-si ridica pensia cuvenita. Cu toate acestea multi pensionari nu
au habar cum sa foloseasca cardul bancar.

La data de 1 ianuarie 2018, la evidenta Fondului de Pensii din Ucrai-
na s-au inregistrat 11 milioane 711 mii de pensionari, ceea ce reprezinta
cu 244,9 mii persoane mai putin, comparativ cu 1 ianuarie 2017. Exper-
tii in domeniul pensiilor afirma ca scaderea numarului de pensionari se
datoreaza cresterii varstei de pensionare. Pensionarii in etate pleaca la
cele vesnice, iar cei care au implinit 60 de ani sunt nevoiti s& munceasca
ncé 3-5 ani pentru a acumula stagiul de munca necesar obtinerii pensiei.

KLIMKIN A EXPLICAT REGULILE
OBTINERII DUBLEI CETATENII IN UCRAINA

Ucrainenii trebuie sa inceapa o dezbatere pu-
blicd privind posibilitatea obtinerii cetateniei altor

state, considera ministrul de Externe, Pavlo Klimkin.
»1rebuie sa incepem o dezbatere publica despre
posibilitatea de a fi cetatean al mai multor tari. Dar

nu putem vorbi despre dubla cetatenie cu Rusia, n
timpul unui razboi de facto cu aceasta tara", a decla-

rat Klimkin la Forumul
Securitatii de la Lviv.
,Cei care detin pasa-
poarte rusesti trebu-
ie sa renunte la ele.
Cu restul trebuie sa
discutdm. Cetatenia
dubla poate fi oferita
numai in conditii cla-
re. Aceasta nu poate
fi detinutd de coman-
danti militari si impune
restrictii in ocuparea
anumitor functii", a
adaugat ministrul. El a
reamintit ca dubla ce-
tatenie este o practica
obisnuita in_unele tari
europene. ,In schimb,
la noi detinatorii dublei
cetatenii incalca legis-
latia, desi acest lucru
nu fnseamna ca sunt
criminali", a afirmat

Klimkin. Tn prezent, legislatia ucraineana interzice
dubla cetatenie pentru functionarii publici.

y
y

Rusia va trebui sa construiasca o ,centura defensiva” in apropiere de
Soci in cazul aderarii Ucrainei si Georgiei la NATO, proiect ce va necesi-
ta resurse uriase din partea Moscovei, a declarat luni Andrei Kelin, seful
Departamentului pentru cooperare europeana din cadrul Ministerului de
Externe rus, recunoscand ca eventuala alaturare a celor doua foste re-
publici sovietice la Alianta Nord-Atlantica va deveni o problema militara si
economica colosala pentru Rusia, potrivit agentiilor de presa RIA Novosti
si TASS. ,Va trebui sa construim o centura defensiva in apropiere de Soci
(litoralul rusesc al Marii Negre), va fi necesar sa cheltuim resurse enorme
pentru a preveni posibilele actiuni ale unui potential adversar, dar aceasta
este inevitabil”, a afirmat Kelin in cadrul unei dezbateri pe tema ,Viitorul
NATO si interesele Rusiei”. Referitor la Ucraina, diplomatul rus a spus ca
Jfrontiera comuna (ruso-ucraineana) se intinde pe o lungime colosala, nu
este echipata deloc, Tnseamnéa cé va trebui s& construim acolo structuri
defensive”. In acelasi timp, Andrei Kelin a apreciat ca este inca prematur
sa se vorbeasca de o aderare a Ucrainei si Georgiei la Blocul nord-atlantic.

Pagina realizata de Mihai URSU
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CUM A REUSIT DEPUTATUL GRIGORE TIMIS SA ATRAGA IN SATELE REGIUNIN
50 MILIOANE DE GRIUNE SISA INI'I'IEZE 69 DE PROIECTE DE LEGI

Grigore Timis este deputat al poporului, unicul etnic roman din Rada Su-
prema a Ucrainei. A fost ales deputat parlamentar in anul 2014, repre-
zentand Circumscriptia electorala nr. 203, care include raioanele Herta,
Hliboca, Storojinet (partial), Noua Sulita si Sadagura (orasul Cernauti).
Asadar, alesul poporului reprezinta in Rada Suprema nu doar vorbitorii de
limba romana din regiunea Cernauti, ci si etnicii ucraineni, aceasta dato-
rita componentei multietnice a zonei geografice in care a fost ales. Pentru
a clarifica mai multe aspecte ale activitatii parlamentarului Grigore Timis
si a da raspuns la unele intrebari acumulate in ultima vreme, deputatul
ne-a oferit o serie de date si informatii noi, pe care le punem la dispozitia

cititorilor.

50 MILIOANE
DE GRIVNE
PENTRU SATELE
REGIUNII CERNAUTI

in primul rand impresioneaza clfre-
le mari ale subventiilor de stat alocate la
solicitarea parlamentarului Grigore Timis
pentru localitatile din raioanele Herta, Hli-
boca, Noua Sulitéd si Storojinet. Pana la
data de 30 octombrie 2018, datorita par-

lamentarului, In economia regiunii au fost
atrase investitii in suma de 50 milioane de
grivne prin subventii de stat. Ce inseamna
aceasta cifra? Grigore Timis a mentionat
pentru jurnalistii din regiunea Cernauti ca
aceste sume banesti reprezinta investitii
de stat in construirea gradinitelor, scolilor,
reparatia drumurilor, instalarea terenurilor
de joc pentru copii, instalarea iluminarii
stradale, reparatia scolilor, a salilor spor-
tive, construirea terenurilor sportive si a
podurilor...

De exemplu, in anul 2016 pentru con-
struirea Gradinitei din satul Opriseni au
fost alocate, la solicitarea parlamentaru-
lui, peste 3 milioane grivne, o suma ceva
mai mica a fost investita de Guvernul de
la Kiev Tn constructia $colii de cultura ge-
nerald din lordanesti. Tot pentru Scoala
din lordanesti au mai fost alocate 6 mili-
oane grivne Tn 2017, institutia respectiva
de invatdamant deschizandu-si larg usile
in anul curent.

In acelasi an, in orasul Noua Sulita a
fost instalat un teren sportiv multifunctio-
nal, fiind investite in viitorul tineretului din
tinut aproape un milion de grivne. Intr-un
alt raion, istoricul Tinut Herta, in anul 2017
au fost alocate circa 1 milion grivne pentru
construirea Scolii de cultura generala din
satul Tarnauca — Timpreuna cu incalzirea
autonoma si sistemul anti-incendiu. Grigo-
re Timis a sprijinit Si proiectul de reparatie a
stadionului din Herta. Lista poate fi continu-
ata pe pagini intregi de ziar.

Parlamentarul a obtinut finantare pen-
tru schimbarea acoperisului Complexului
Instructiv-Educativ din Coteleu si moder-
nizarea fatadei Scolii din Forosna, raionul
Noua Sulita — doua sate uitate de parla-
mentari pe parcursul ultimilor doua decenii.

Nu a ramas fara atentie nici Casa de cultu-
ra din Noua Sulita. Grigore Timis a obtinut
o finantare directa din partea Cabinetului
de Ministri pentru schimbarea acoperisului
acestui asezamant de cultura.

Banii au fost alocati primariilor sau altor
organe locale si in baza licitatilor au fost
create noi locuri de muncé pentru realiza-
rea lucrarilor. In acest mod, potrivit parla-
mentarului, se poate obtine un efect eco-
nomic de lungé durata, cand banii veniti din
centru vor raméane in sate si vor fi reinvestiti
in proiecte locale.

O atentie aparte a fost acordata scoli-
lor. Or, potrivit parlamentarului, fara scoala

TR

functional& satul riscd sa dispara. In raio-
nul Herta au fost schimbate usi, ferestre
sau au fost realizate reparatii in cadrul

scolilor din satele Mogosesti, Becesti,
Molnita, Godinesti, Probotesti, iar in raio-
nul Hliboca a fost gasita finantare pentru
constructia gradinitei din Valea Cosminului
(1 milion de grivne), reparatia gradinitelor
din Sindutii de Jos si Camenca. Au mai
fost sprijinite prin achizitii scolile din Miho-
reni, Hreatca, Buda Mare. Nu trebuie ne-
glijat faptul ca un alt merit al parlamenta-
rului este finantarea instalarii gazoductului
pentru comuna Hliboca. Lista institutiilor
de invatémant sprijinite de parlamentar
continua cu Scoala de muzica din Noua
Sulita, scolile din Stalinesti, Toporauti si
Tarasauti (instalarea sistemului de video
observare), Podvirna, Nesvoia, Slobidca
si Rangaci. Grigore Timis a dotat cu teh-
nica moderna o serie de primarii din ca-
drul circumscriptiei pe care o reprezinta. A
fost reparat acoperisul Ambulatoriului din
Bahrinesti, sprijinita Biblioteca din Prosica,
dar si gasite fonduri pentru reparatia dru-
mului central din Tarasauti.

Parlamentarul a scris in presa regi-
onald si pe paginile agentiilor de presa
ca i-a sustinut In primul rand pe acei pri-
mari care i s-au adresat dupa ajutor, cei
cu care a avut un dialog de identificare a
problemelor si de gasire a solutiilor reale.
In multe sate, din motivul pasivitatii pri-
marilor sau nedorintei lor de a duce mai
departe grijile si nevoile satenilor, proble-
mele au ramas neanuntate, de parca nici
nu au fost. In acest context, Grigore Timis
a deschis Tn raioane sectii de primire in
audienta a cetatenilor, desfasurand audi-
ente directe in timpul vizitelor pe care le
intreprinde in fiecare sat.

De mentionat
ca si raionul Sto-
rojinet s-a bucurat
de subventii de
stat directionate la
solicitarea depu-
tatului poporului. Precizam aici achizitia
de calculatoare pentru Scoala din Tisauti,
sprijinirea Gradinitei din Mihalcea, insta-
larea ferestrelor (termopanelor) la Scoala
de cultura generala din Ropcea (in suma
de 220 mii grivne), constructia unui teren
sportiv multifunctional in Cuciurul Mare.
Un teren sportiv de acest gen a mai apa-
rut Tn satul Cupca. Unul la fel de frumos a
fost ridicat in satul Voloca. Evenimentele
de deschidere a acestor terenuri de sport
au fost adevarate sarbatori pentru tinere-
tul regiunii Cernauti, care au apreciat cu
adevarat investitia mult asteptaté in viito-
rul sportului bucovinean.

Mai multe localitati ale regiunii au
obtinut iluminare stradala, ceea ce este
foarte important pentru securitatea oa-
menilor simpli. Din subventii de stat au
fost finantate proiecte de iluminare stra-
dala n localitatile: Volcinetii Vechi, Cup-
ca, Carapciu, Suceveni, Prosica, Pe-
triceanca, lordanesti (raionul Hliboca),
Herta (raionul Herta), Ropcea (raionul
Storojinet), Toporauti, Costiceni (raionul
Noua Sulita). Lista poate fi continuata cu
alte sate si orasele, care au fost finanta-
te prin subventii de stat solicitate si obti-
nute cu greu de parlamentar. Intrebat de
jurnalisti cum a reusit toate acestea, Gri-
gore Timis a spus ca s-a intalnit foarte
des cu alegatorii, a colindat in lung si-n
lat satele, formuland cereri catre Guvern
sa intervina si sa ajute omul simplu de
la tara.

313 ZILE DEDICATE
iNTALNIRILOR
CU ALEGATORII

Din cei aproape patru ani de cand a
devenit deputat al poporului, Grigore Timis
313 zile le-a dedicat intalnirilor cu oamenii
regiunii Cernauti. Deci, s-a aflat in perma-
nenta n lucru, a fost alaturi de oameni si de
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problemele lor, nu a stat fara vreun rost in
birourile de la Kiev sau prin deplasari lipsite
de sens prin orasele sau capitalele Uniunii

Europene. Grigore Timis a comunicat pen-
tru mass-media ca a gasit o sumedenie de
probleme, de care nimeni nu s-a ocupat
pana la el si nici de gand nu avea cineva sa
se ocupe. Problemele trebuiau studiate in-
deaproape si gasite solutii. Astfel, din patru
ani de lucru in Parlament, aproape un an
a fost consacrat deplasarilor si documenta-
rii in sate. Timp de 313 zile au fost primiti
in audienta 6.223 de cetateni in cele patru
centre de audienta: Hliboca, Herta, Noua
Sulita si Sadagura Tn urma acestor intalniri,
Grlgore Timis a scris 512 adresari de depu-
tat, 403 dintre care au tinut in mod nemijlo-
cit de rezolvarea problemelor locale, alaturi
de cele 169 de interpelari oficiale. O munca
titanica de sorginte birocratica, insa fara de
care succesul final nu ar fi fost posibil.

AUTOR
S| COAUTOR
AL 65 PROIECTE
DE LEGI

Timp de aproape patru ani de ac-
tivitate, parlamentarul Grigore Timis a
fost autor sau coautor al 65 proiecte de
legi, 13 dintre care au devenit legi. Me-
ritul parlamentarului este Legea despre
cooperarea transfrontaliera, care acorda
raioanelor Herta, Noua Sulita, Hliboca si
Storojinet posibilitati de finantare euro-
peana. Grigore Timis a fost autorul Legii
privind asigurarea productiei agricole,
Legii protectiei padurilor, Legii modifica-
rii Codului Fiscal. Merita sa fie amintite si
amendamentele introduse in legi si pro-
iecte de legi. Grigore Timis a inregistrat
10 amendamente noi la Proiectul de lege
privind functionarea limbii ucrainene ca
limba de stat, cu scopul de a salva comu-
nitatea romaneasca din Ucraina de acti-
unea nefasta a acestui proiect de lege.
Speram ca amendamentele amintite vor
fi sustinute de majoritatea parlamentara.

O atentie aparte
Grigore Timis a acordat
introducerii de amen-
damente in Legea pri-
vind fiscalizarea gos-
podariilor de fermieri.
Deputatul a insistat sa
ramana in primarii ba-
nii alocati din impozitul
gospodariilor  silvice.
Unele primarii vor ob-
tine resurse necesare
pentru reparatii sau alte
proiecte economice. In
acest mod parlamenta-
rul a protejat cetatenii
de marele neadevar din
Ucraina, cand padurile
se defriseaza masiv,
cand drumurile sunt
intr-o stare deplorabila,
iar primariile si oamenii
sunt simpli observatori
ai acestor procese.

Serviciul de presa
al parlamentarului

Grigore TIMIS
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Barhat batut cu hestialitate
de un presupus politist

La Cernauti, in plina strada,
un barbat |-a batut cu cruzime pe
un trecator. Victima se afla mo-
mentan in sectia de neurochirur-
gie de la un spital din oras. Potri-

vit lui Volodymyr Beslei, deputat
in Consiliul Orasenesc Cernauti,
care a plasat informatia in contul
sau de Facebook, incidentul s-a
produs langa corpul Facultatii de
juridica a Universitatii Nationale
"luri Fedkovyci”. Beslei afirma ca
atacantul este nu altcineva decat
Vladislav Dikii, colaborator al or-
ganelor de aparare a dreptului.
Sotia victimei, Olena Savosiuk,
a declarat de la tribuna sesiunii
Consiliului Orasenesc, ca barba-
tul sau l-a recunoscut pe agresor,
comparandu-l cu Tinregistrarile
facute de o camera de suprave-
ghere. Dumneaei a mai constatat

ca persoanele din conducerea
politiei nu au luat nici un fel de
masuri impotriva agresorului. Fe-
meia a informat, de asemenea,
ca atacantului nu i-ar fi placut

felul cum victima si-a parcat ma-
sina. In acelasi timp, serviciul de
presa al politiei de patrulare din
Cernauti precizeaza ca nici unul
dintre barbatii de pe inregistrarea
video nu este colaborator al po-
litiei de patrulare. De asemenea,
se stie ca cetateanul Vladislav
Dikii a lucrat anterior in cadrul
Directiei politiei de patrulare, dar
acum cateva luni a fost transferat
intr-o alté subdiviziune a politiei.
Conducerea politiei de patrulare
din Cernauti roaga cu insistenta
mijloacele de informare in masa
sa verifice orice informatie Tnainte
ca aceasta sa fie publicata.

GRANICERI PRINSI IN FLAGRANT
LA LUARE DE MITA

Colaboratorii Directiei Serviciului Securitatii al Ucrainei in regiunea
Cernauti i-au retinut pe doi graniceri chiar in momentul cand luau mita.
Lucratorii operativi au stabilit ca cei doi au cerut de la un cernautean
1.200 de dolari americani. Pentru aceasta ,recompensa
i-ar fi promis sa favorizeze trecerea, In afara controlului vamal si de
graniceri, a 16 lazi cu instrumente electrice catre Republica Moldova.
Infractorii au fost retinuti pe una din strazile centrului regional exact in
momentul cand primeau suma ceruta. A fost demarata o procedura in
baza articolului 368 punct 3 al Codului Penal al Ucrainei. Cercetarile

continua.

granicerii

URMARIRE SOLDATA CU BATAIE

Un grup de
persoane din
centrul  regional
a opus rezistenta
lucratorilor  politi-
ei, carora le-a ca-
uzat leziuni corpo-
rale. Seful politiei
de patrulare, Artur
Scrob, a informat
ca incidentul s-a
produs in urma
tentativei politisti-
lor de a o urmari
pe o soferita, care
a incalcat grav re-
gulile de circulatie
rutiera. Femeia
a ignorat, insa,
cerinta politistilor
de a se opri si a
continuat sa se
deplaseze. Dupa

ce soferita a intrat in curtea propriei case, politistii
au oprit masina langa poarta si i-au cerut femeii
actele pentru verificare, explicandu-i si incalcarea
pe care a comis-0. Aceasta, insa, a raspuns bru-
tal ca se afla pe teritoriul propriei gospodarii si ca
discutia de mai departe cu politistii este inutila. In
curand evenimentele au luat o alta Tntorsatura: din
casa a iesit barbatul femeii, a insfacat un topor si

locului.

s-a indreptat inspre masina politistilor. Acestia au
chemat forte suplimentare in ajutor. Nu fara ajutor
au ramas si atacantii. Conflictul verbal intre oa-
menii legii si atacanti s-a transformat in bataie, in
rezultatul careia colaboratorii organelor de drept
s-au ales cu leziuni corporale. Agresorii au fost re-
tinuti de un grup operativ de ancheta sosit la fata

O instanta din tinut i-a pro-
nuntat o sentintd sub forma de
inchisoare conventionald pentru
0 perioada de un an unui elev de
15 ani pentru ca si-a amenintat un
coleg de clasa cu un pistol. Inci-
dentul s-a produs in luna martie
a anului curent la Hotin. In urma
conflictului verbal, pentru a-si de-
monstra nerespectul si superiori-
tatea in forta fizica, acesta i-a apli-
cat oponentului mai multe lovituri
peste fatd. Mai tarziu, atacantul
s-a apropiat de victima, care se
afla deja la o oprire a transportului
public, i-a pus la tdmple un pistol,
fapt prin care a creat un pericol
real pentru viata si sanatatea ta-
narului. Daca timp de un an incul-
patul va comite o noua crima, el
va fi nevoit sa ispaseasca o pe-
deapsa reala.

FOGURI DE ARMA LA SELEATIN: GRANICERII
151 SPORESC EFEGTIVUL DUPA CONFLICTUL

CU LOCALNICII

Cearta zdravana, ce a avut loc nu de-
mult Tn localitatea Seleatin intre graniceri si
niste localnici, s-a soldat cu ranirea a trei
persoane. Potrivit militarilor, niste barbati
ce petreceau intr-un restaurant au tabarat
asupra unui granicer ce locuieste la hote-
lul din apropiere, pe care l-au luat la ba-
taie. Acesta a chemat in ajutor. Insa, nici
zece militari Tnarmati nu au fost in stare
sa-i opreasca pe tinerii agresori. Militarii
s-au vazut nevoiti sa foloseasca arma. In
rezultat, unul dintre atacanti a nimerit la
spital. Granicerii afirma ca participantii la
conflict se ocupa de contrabanda cu tigari
inspre Romania. Granicerii au dat asigurari
ca mijloacele speciale au fost aplicate nu-
mai dupa incercarea huliganilor de a pune

mana pe armele granicerilor.

O instanta din regiunea Cer-
nauti i-a pronuntat o sentinta sub
forma de inchisoare conventionala
unei femei, care, aflandu-se in sta-
re de ebrietate, a aruncat cu pietre
n masina primarului satului si i-a
cauzat mai multe leziuni corporale
unui deputat al Consiliului satesc.
In plus, a mai comunicat politiei ca

cei doi functionari i-ar fi furat o suma
de bani. Incidentul s-a produs in luna
august a anului curent in_localitatea
Grusivti, raionul Kelmenti. In realitate,
situatia a aratat in felul urmator: prima-
rul si cativa deputati ai Consiliului s&-
tesc au venit in vizita la femeie pentru
a discuta cu ea despre educarea inco-
recta a copiilor si abuzul de bauturi al-

coolice. Inculpata i-a improscat atunci
cu un lexic necenzurat si a aruncat cu
pietre Tn masina primarului. Ulterior a
avut de suferit si unul dintre deputati,
care a incercat sa-i facd observatie.
Acesta s-a ales cu tricoul rupt si cu fata
zgariata. Mai apoi femeia a telefonat la
politie si s-a plans ca ,cei de la pute-
re” i-au furat cei 200 de euro pe care-i

avea. La proces femeia si-a recunos-
cut vina si a declarat ca-si aminteste
de acea situatie ca prin ceata, ca des-
pre cele intdmplate i-au povestit copiii.

Pagina realizata
de Dumitru VERBITCHI
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® Frumusete

Mierea este cheia pentru straluci-
rea pielii si parului. Insa, mierea
poate fi un tratament de infrumuse-
tare cu foarte multe valente. Dulce
si fara efecte adverse, acest aur pro-
dus de albine are puteri vindecatoare
si efecte magice pentru frumusete.
Mierea poate fi folosita zilnic pe lan-
ga produsele cosmetice traditionale.
Pentru a te convinge pe deplin, iata
cate poti face cu doar o lingurita de

miere.

Intareste unghiile.
Studiile au aratat ca mierea este o
adevarata minune pentru unghii.
Continutul mare de proteine, vi-
tamine si minerale face din ea un
tratament rapid si eficient pentru
unghiile fragile, ajuta la hidratarea
cuticulelor, la exfolierea celulelor
moarte si tratarea eventualelor
infectii la nivelul
degetelor. Fie ca
masezi o data pe
saptamana mai-
nile cu miere sau
o aplici pe contu-
rul fiecarei unghii,
mierea iti mentine
mainile catifelate.

Masca

de miere.
Aplicarea unui
strat fin de miere
pe fatd are mul-

tiple beneficii.
Aceastda  masca
aduce un plus

de tinerete. Mulli
spun ca echiva-
leaza cu tratamen-
tele scumpe din
saloanele de lux.
Mierea hidrateaza
intens, iar zaharu-
rile umplu ridurile
si tenul dupa nu-
mai 15-20 de mi-
nute, intinerind cu
cativa ani. Pielea
devine catifelata si
plina de prospeti-
me. Este ideala si
pentru pielea us- |
cata, pentru trata-
mentul acneei si al
petelor pigmenta-
re. Aplica aceasta
masca de 1-2 ori pe saptamana.
Distruge bacterii-

le. Se stie ci acneea este pro-
dusa de stafilococi, iar mierea are
proprietati antibacteriene impor-
tante. In plus, actioneaza ca un
bun agent de curatire. Calmeaza
iritatia si roseata si ajutd pielea
sa se vindece. Trebuie doar sa
aplici miere pe fata in strat subti-
re, acoperind leziunile acneice, Si
sa o lasi sa actioneze 30 de mi-
nute, dupa care speli fata cu apa
calduta.

Intarzie aparitia
ridurilor. Daci poate dimi-
nua dimensiunea ridurilor, mierea
e in stare si sa previna aparitia lor.
Buna hidratare pe care o asigura
straturilor superioare ale pielii si
proprietatile antioxidante ajuta la
intarzierea imbatranirii pielii. Mas-
tile cu miere pot fi aplicate ca ata-
re sau in combinatie cu papaia,
lapte, ou sau iaurt Tn acest scop.

Face buzele mai

pline. Se stie ca mierea este
un tratament rapid si calmant pen-
tru buzele crapate. Se maseaza
usor o cantitate mica si toata pie-
lea uscata se va desprinde fara

prea multa durere. Mai mult, o poti
lasa peste noapte pe buze si ea
va fi absorbita Tn timpul somnului.
Buzele vor deveni mai fine, dar si
putin mai pline pentru ca hidrata-
rea isi va spune cuvantul.
Curata tenul. Ajuta 1a
indepartarea murdariei si machia-
jului de pe piele. Si o face fara a

indeparta stratul hidrolipidic pro-
tector. Pune cateva picaturi pe
degete, amesteca cu putind apa
si maseaza tenul, apoi clateste cu
apa calduta.

Elimina negii. un
neg este enervant, dar si ineste-
tic, mai ales cand apare pe unul
dintre degete. Daca ai o astfel de
problema, o poti rezolva cu miere,
acasa. Cea mai buna miere, se
spune ca este manuka. Aplica un
strat gros de miere direct pe neg
si mentine timp de 24 de ore.

Albeste dintii. Poi

obtine o culoare alba prin diverse
metode, unele mai scumpe, altele
care afecteaza dintii. Ai la dispo-
zitie si cateva metode naturale,
printre care si mierea. Un periaj
zilnic cu miere curata dintii per-
fect, dar inlatura si o mare parte
din bacteriile din cavitatea bucala.

Stimuleaza cres-

terea parului. Exists
cateva studii care au aratat ca
mierea in combinatie cu uleiul de
masline poate fi un tratament util
in prevenirea caderii parului si in-
tarirea radacinilor. Incalzeste pu-
tin uleiul de masline, adaugé douéa

linguri de miere si amesteca pana
se omogenizeaza. Aplica ameste-
cul pe parul umed, de la radaci-
na pana la varfuri. Lasa aceasta
mascéd sa actioneze 15 minute,
apoi spala parul ca de obicei.

Te scapa de ma-

treata. E de folos si in aceas-
ta neplacere. Matreata este cau-
zata de o ciuperca,
iar mierea are calitati
antifungice iesite din
comun. Amesteca
doud parti de mie-
re si una de apa.
Maseaz-o pe pielea
capului, las-o sa ac-
tioneze trei ore, apoi
clateste si usuca
parul. Se face acest
tratament o data pe

saptamana.
Un exce-
lent exfoli-

ant. Apa, enzime-
le si zaharurile ajuta
la Tnmuierea celule-
Y lor moarte si la in-
departarea lor foarte
delicata. Mierea este
- un exfoliant excelent
». pentru toate tipurile
. de piele, dar in spe-
cial pentru cea sen-
. sibila. Mierea lasa in
urma o piele catife-
laté si stralucitoare,
mult mai elastica.

Balsam

pentru par.
Datorita continutului
de apa, minerale si
aminoacizi, mierea
poate fi un balsam
bland. Pune o lingu-
ra cu miere pe par, maseaz-o pe
parul umed si apoi clateste. Mie-
rea diluata poate fi folosita si ca
fixativ!

Diminueaza cear-

canele. Pe langa hidratare,
mierea are darul de a lumina pie-
lea si a reduce petele si cearca-
nele. Tot ce trebuie sa faci este
sa aplici putina miere pe zona
cearcanelor, deja umezita, si s-o
lasi cateva minute. Aceasta ca-
taplasma are un efect racoritor si
detensionant. Specialistii ne reco-
manda acest tratament in fiecare
dimineata, chiar daca nu avem
aceasta problema, pentru mai
multa prospetime.

Face talpile fine. 0
masca din miere pentru_picioare
va avea multe beneficii. In primul
rand, va hidrata intens picioarele,
le va scapa de celulele moarte
si eventual de diversele micoze.
Seara, nainte de culcare, unge
picioarele cu miere si pune-ti so-
sete de bumbac. Lasa sa actio-
neze toata noaptea. Aplicat sap-
tamanal, un astfel de tratament
te scapa de bataturi si de pielea
aspra a calcaielor.

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

y
4 y

Ingrediente: 200 g hrisca, 10 ardei, o ceapa, doi morcovi, o telina
mica si un sfert de litru de bulion, patrunjel si piper.

Preparare. Mai intai se lasa la inmuiat hrisca, se taie ceapa si se
curata de seminte si cotor ardeii, se dau pe razatoare morcovii si teli-
na. Se pune ceapa taiata marunt la calit, dupa care se adauga pe rand
ardeiul tocat, morcovii si felina date pe razatoare. Totul se lasa la foc
mic timp de cinci minute, dupa care se adauga si hrisca deshidratata,
plus patrunjelul maruntit si se mai lasa aproximativ doua minute. Apoi,
cu compozitia rezultatéd se umplu ardeii si se ageaza intr-o tava, se
toarna bulionul si apa fierbinte si se da la cuptor. In total, se lasa circa
40 de minute la foc, dupa care ardeii pot fi servifi.

Ciuperci umplute cu hrisca

Ingrediente: 2-3 linguri de hrigca, 500 g de ciuperci, un dovlecel,
un ardei sau un gogosar, rosii, 200 g branza de Olanda, 50 g unt si
condimente, in functie de preferinta.

Preparare. Mai intai se spala si se curata bine ciupercile, dupa care
se pune la fiert hrigca. In timp ce hrigca fierbe, se taie dovlecelul in cu-
bulete cat mai mici, la fel si ardeiul. Dupa aproximativ cinci minute de
fiert, hrigsca se pune intr-un alt vas, alaturi de dovlecelul taiat si de ardei,
se adauga sare, piper si busuioc sau rozmarin dupa gust. Cu aceasta
compozitie se umplu ciupercile, se pun intr-o tava unsa cu putin unt, iar
deasupra fiecarei ciuperci se adauga o feliuta de rosie si se aseaza o
bucatica de branza. Aceasta din urma ar trebui sa se topeasca repede
si sa opreasca umplutura sa iasa din ciuperci. Se da tava la cuptor, se
lasa la foc mic circa o jumatate de ora, dupa care se scot si se servesc
alaturi de o friptura, ori ca mancare de sine statatoare.

23 L Vol 2T, N
Clatite dinfaina de III‘I$I:a
Ingrediente: 150g faina de hrisca, 300 ml lapte, 3 oua, 50 ml apa
minerala, sunca, cascaval, oua, dulceata pentru umplutura, sare.

Preparare. Intr-un vas, se amesteca faina de hrisca cu laptele,
oudle si putina sare. Se acopera cu un prosop si se lasa sa se odih-

~ R

neasca cel putin 30 de minute la temperatura camerei. Inainte de a le
gati, se adauga apa minerala. Se pune tigaia pentru clatite la foc si,
inainte de fiecare portie noua de amestec, tigaia se unge cu putin unt.
Clatitele de hrigsca se garnisesc cu cascaval ras, sunca si ochiuri si li
se da forma de plic.

Pofta buna!

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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de comedie ,Aplauzele de aur ale

Bucovinei”, Teatrul ,M. Eminescu”
din Botosani si-a creat imaginea de trupa
teatrala care poate aduce surprize placute
spectatorilor. La actuala editie el a riscat
sa vina la Cernauti cu spectacolul ,Unchiul
Vanea” de Anton Cehov. Clasicul dramatur-
giei ruse si universale, Anton Cehov, este
poate unul dintre cei mai misteriosi autori,
clasificandu-si piesele la genul comediei,
insa ele deloc nu seamana a comedie. Co-
mice par doar personajele, nefiind in stare
sa realizeze ceea ce se asteapta de la ele.
Asa urmeaza sa le inteleaga si spectatorii.
Amatorii de teatru din randurile comunitatii

Participénd permanent la Festivalul

Drama singuratatii
la Festivalul de comedie

pa ]
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roméanesti din regiune, care nu rateaza rare-
le ocazii de a sustine trupele din Romania,
invitate sa evolueze la Cernauti, au primit
cu sufletele deschise mesajul cehovian,
lansat cu un secol in urma, dar transmis
prin limbajul scenic modern, limbaj care nu
are nevoie de translatori.

Criticii de teatru din Romania, recen-
zand citirea de catre actorii din Botosani a
creatiei ,Unchiul Vanea” de Anton Cehoy,
au raportat actualitatea piesei la insesi in-
trebarile personajelor ei despre aceea cum
vor fi apreciate ele dupa doua-trei sute de
ani.

»,Am pornit de la ideea ca exista un peri-
col de a trai in aceasta lume uniforma, fara

a avea o incredere suficienta in dragoste,
fn munca, in regenerarea naturii”, a expli-
cat directorul Teatrului din Botosani, Traian
Apetrei.

Exigentul juriu, care a asteptat cu ne-
rabdare evoluarea actorilor romani, a dorit
sa vada in acest spectacol de succes al
multor teatre din lume tendintele de dez-
voltare ale artei teatrale contemporane. Si
au vizut. In aceastd lume omul este nea-
parat. Chiar daca oamenii sunt impreuna,
fiecare dintre ei Tsi traieste aparte singura-
tatea. lar singuratatea, in spectacolul ,Un-
chiul Vanea”, este acea struna care reda
tonul tristetii. Ins&, aceasta tristete este
una luminoasad, fapt care atestd maiestria
actorilor botosaneni de a-l intelege profund
pe Cehov.

Camertonul spectacolului a fost Sonia
(actrita Alexandra Vicol), ,0 fata urata”, po-
trivit textului, dar spectatorul vede frumu-
setea estetica. Exista o adevarata armonie
intre frumusete si estetic, incat nu se obser-

va deosebirea intre mama vitrega — Elena
(actrita Gina Patrascu-Zamfirache) si fiica
— Sonia.

Spectacolul ,Unchiul Vanea”, pus in
scena de actorii Teatrului ,M. Eminescu”
din Botosani, este foarte important pentru
omul contemporan. Asa au decis membrii
juriului Festivalului ,Aplauzele de aur ale
Bucovinei”. Acestia au mentionat si sce-
nografia excelenta (Alina Dinca-Puscasu)
si regia foarte reusita (Antonella Cornici).
Spectatorii, prin aplauzele lor ,de aur”, au
confirmat pozitiile juriului. Indiferent cum
va fi apreciata participarea Teatrului de
la Botosani la actuala editie a Festivalu-
lui de comedie din Cernauti, colaborarea
intre aceste doua teatre ramane pe linia
ascendenta. La 17 noiembrie, la Botosani
va avea loc premiera spectacolului, pus in
scena de regizoarea de la Teatrul cerna-
utean, Ludmila Skripka. Toamna teatrala
continua sa culeaga ,aplauzele de aur” ale
spectatorilor.

,GU DRAGOSTE -
SPRE DRAGOSTE”

a 26 octombrie, in Palatul Central de cultura din Cernauti a avut

loc seara de creatie a distinsei poete Tamara Severniuk.
— Nu intdmplator am intitulat aceasta seara de creatie a mea
,Cu dragoste — spre Dragoste”. Este vorba de sentimentul care in pre-
zent are nevoie de protectie. Dragostea a fost abandonata. Dar, in esen-
ta, ce inseamna dragoste? — s-a intrebat poeta. Cineva a spus: ,Dra-

gostea are maini
ca sa-l tind pe cel
ce cade, Dragos-
tea are ochi ca sa-|

,JARANCUTA” DE LA MARSINTI

vada pe cel, care N

I-A iNB?\NTAT PE LVWOVENI

:

are nevoie de apa-
rare, Dragostea
are picioare pen-
tru a ajunge la cel,

, care nu se poate

ridica singur, Dra-
gostea e lumina din
suflet, fiindca ea se
bucura de bucuria
altuia...”.

Cuvantul poetic
al Tamarei Sever-
niuk, rostit de pe
scena gatita cu po-
doabele toamnei,
a adunat Tn sala
adevaratii admira-
tori ai lui. Since-
ritatea, Muzica si
Poezia au dorit in
aceasta seara sa
fie Tn armonie, fara
oficiali si cuvantari
de serviciu.

ai culturii din regiunea Lviv pentru a face schimb

de experienta. Eiau poposit si la Marsinti, satul

de bastina a legendarei Sofia Rotaru. Oaspetii au fost
nsotiti de primarul Comunitatii Teritoriale Unite Noua
Sulita, doamna Maria Nicorici, si de starostele de Mar-
sinti, domnul Gheorghe Nichitovici. In pragul Muzeului
satului oaspetii au fost intdmpinati cu paine si sare de
catre membrele Ansamblului vocal ,Tarancuta”, vestit
n regiune si peste hotarele ei —in Moldova si Roménia.
— Doamna Maria Stefanesa le-a povestit oaspeti-

I n regiunea noastra s-a aflat un grup de lucratori

lor despre istoria satului nostru, iar Ansamblul ,Taran-
cuta” a interpretat cateva cantece in roméana si ucrai-
neana, ne-a informat solista si autoarea cantecelor
pentru acest minunat colectiv, doamna Sofia Rosca.
Ea este si mesterita care a cusut cinci complete de
costume populare pentru intregul ansamblu. Lucrato-
rii culturii din Lviv au ramas incantati de cantecele si
costumele noastre. Ei nu au vazut asa ceva nicaieri,
afirmand ca nu numai Ansamblul ,Tarancuta” merita
titlul de ,,colectiv popular”, ci si fiecare artista amatoa-
re in parte.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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La 4 noiembrie in Ucraina este marcata
sarbatoarea profesionala a feroviarilor.
Pana nu demult, potrivit traditiei sovie-
tice, lucratorii magistralelor de fier erau
omagiati in prima duminica a lunii august.
Schimbarea in calendar a fost facuta in
baza evenimentului istoric al punerii in
functiune a Caii ferate Viena—Lviv. ins3,
sarbatoarea a ramas la fel de importanta,
or, transportul feroviar este oglinda econo-
miei oricarei tari. Dar si oamenii care de-
servesc caile ferate sunt deosebiti: foarte

principiali si responsabili.

LOCOMOTIVA
DIN COPILARIE

de securitatea circulatiei, am fost nevoit sa obtin studii su-
perioare prin corespondenta. Am devenit student la varsta
de 42 de ani. Dar in viata niciodata nu este tarziu sa inveti.
lar masinistii invatéd permanent: sustin examen in fiecare
luna. Locomotiva este un mecanism foarte complicat, iar
cel care o conduce trebuie sa aiba o maiestrie deosebita,
afirma domnul Mihail Croialo.

Deseori masinistul-instructor, Mihail Croialo, i instru-

. ieste si pe colegii de breasla din Roméania, care deservesc

segmentele de cale ferata cu ecartament larg.

»DISPOZITIVUL
VIGILENTEI”

—1n cabina locomotivei se afl& un dispozitiv, care verifi-
ca vigilenta masinistului. La fiecare 50 secunde masinistul
trebuie sa apese pe buton, semnaland ca el tine situatia
sub control. In caz ca a intarziat s-o faca, sirena imediat
ii aminteste de aceasta. lata, asa lucram noi, feroviarii,
accentueaza masinistul-instructor Mihail Croialo, amintin-

— Locomotiva a fost prima minune pe care am vazut-o in
viata, povesteste domnul Mihail Croialo, masinist-instruc-
tor si unul dintre adjunctii sefului Depoului de locomotive
,Cernauti”. Casa parinteasca de la Noua Sulitd era chiar
langa calea ferata. Bunicul meu, Vasile, a fost feroviar inca
pe timpul Roméaniei. Mama Elisaveta, ramanand fara sot
si cu trei copii mici, tot la Gara din Noua Sulita s-a angajat
la lucru. Pana la pensionare a indeplinit functia de acar.
Pentru mine transportul feroviar a devenit ceva familial. Am
fnvatat la Scoala medie nr. 2 din Noua Sulita, ,scoala mol-
doveneasca” — asa-i spuneam pe atunci, situata chiar in
vecinatatea garii. Nu cu multi ani dupa absolvirea ei am in-
ceput sa trec cu locomotiva prin gara de la Noua Sulita, prin
locurile dragi copilariei mele. Si, iata, s-au scurs 38 de ani
de cand am urcat pentru prima data in cabina locomotivei...

DI Mihail Croialo a Tnsusit profesia de masinist la Scoa-
la tehnico-profesionala feroviara din Cernauti, apoi a urmat
Colegiul feroviar de la Lviv si Academia Transportului Fero-
viar din Harkiv.

— Pe locomotiva am lucrat douazeci de ani: zece ani
ca ajutor de masinist si zece —ca masinist. Fiind Thaintat
in postul de instructor-masinist si specialist care raspunde

du-si de un caz

£ din viata.
P E}H'TF’U‘-JHH CHEMS TEl’V’IDEDGa: — éunt um-
5 blat prin lume,

am vazut cum
functioneaza
transportul  fe-
roviar in Occi-

dent. Odata am
intrat Tn cabina
locomotivei unui
tren din Germa-

nia. L-am intrebat pe colegul meu neamt
unde se afla ,dispozitivul vigilentei”. El a
facut ochi mari si nu stia cum s&-mi ex-
plice. ,Ce fel de ,dispozitiv al vigilentei”?
Masinistul nu poate s& nu fie vigilent,
mi-a raspuns. Trei zile ma odihnesc, iar a
patra zi sunt la serviciu. Lucrez cinci ore =
si nu simt nici o oboseala, stand la carma
locomotivei”. De altfel, ei se Tnconjoara si |
fara ajutori de masinisti. lar in cele cinci s
ore, cat dureaza un schimb de munca al
masinistului, trenurile Tn Germania pot
parcurge o distanta dintr-un capat in ce-
lalalt al tarii. Masinistul nu raspunde de
starea tehnica a locomotivei, aceasta in-
tré in competenta celor care o pregatesc
si-i garanteazd securitatea pe itinerar.
Daca se defecteaza ceva in drum, ceea
ce se intdmpla foarte rar, acesti specia-
listi sunt adusi la locul cu pricina cu eli-
copterul.

Parcul de locomotive din Ucraina nu Pagini realizata de Vasile CARLASCIUC
se poate compara cu cele ale tarilor co-

munitare. Acum a inceput completarea lui cu locomotive
americane. Dar pentru innoirea intregului parc e nevoie de
stabilitate economica si de o perioada de timp. Procesul
poate fi accelerat, daca in birourile inaltilor demnitari ar
functiona ,dispozitivul responsabilitatii”.

,EUROPA iINCEPE ACOLO,
UNDE SE TERMINA
ECARTAMENTUL LARG”

Masinistii de la Depoul de locomotive ,Cernauti” (150 de
brigazi) conduc trenurile pana in regiunile vecine, pana la
Ocnita (Moldova) si Dornesti (Romania). Evident ca fiecare
dintre ei se viseaza in cabina unei tren intercity, dar se im-
paca deseori cu posibilitatile de care dispune.

Omului, Tnsd, ii este firesc sa-si caute un loc mai bun
sub soare.

— Acolo unde se termina ecartamentul larg, incepe Eu-
ropa, sesizeaza domnul Mihail Croialo. Pentru noi, masinis-
tii, in sensul direct al cuvantului. In ultimul timp, unii colegi
de-ai nostri, care cunosc limba roméana, se angajeaza la lu-
cru in Roméania. Trec cursuri de reciclare si obtin dreptul de
a conduce locomotivele pe ecartament ingust, european. In
tara vecina masinistii sunt ofertati, deoarece multi feroviari
romani pleaca la lucru in Occident. latd asa se primeste
,migrarea bratelor de munca” pe caile ferate.

O astfel de perspectiva poate fi atragatoare pentru ma-
sinistii mai tineri, iar el, Mihail Croialo, si multi altii ca el,
sunt ferm convinsi ca locomotiva vietii lor se opreste des Tn
Gara Fericirii.
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Svitolina castiga Tlll'llﬂlll Gampioanelor

Sportiva ucraineana Elina
Svitolina, locul 7 WTA, a in-
vins-o pe americanca Sloane
Stephens, locul 6 WTA, in fina-
la de la Singapore, si a castigat
Turneul Campioanelor, in trei
seturi, scor 3-6, 6-2, 6-2. Parti-
da a durat doua ore si 23 de mi-
nute. Ambele jucatoare au avut
evolutii spectaculoase la Turne-
ul Campioanelor. Elina Svitolina
a fost neinvinsa in Singapore,
ea impunandu-se fnainte de fi-
nala in meciurile cu Petra Kvito-
va, Karolina Pliskova si Caroline
Wozniacki, in grupe, iar apoi in
. fata sportivei Kiki Bertens, in
semifinale. Anul trecut, Svitoli-
na a jucat in grupa cu Simona
Halep, Caroline Wozniacki si cu
Caroline Garcia si nu a reusit
sa ajunga in semifinale. Casti-
gatoarea competitiei de la Sin-
gapore a fost recompensata cu
un cec in valoare de 1.750.000
dolari si 750 puncte WTA, in
timp ce finalista a primit un cec
de 590.000 de dolari si 330 de
puncte WTA.

FC Hliboca, detinatoarea Supercupei
raionului Hliboca la fothal 2018

Pe stadionul din Hliboca a fost disputata Supercupa
raionului Hliboca la fotbal 2018. FC Hliboca a reusit sa-
si adjudece acest trofeu dupa succesul cu 1:0 in fata FC
Voloca. Unicul gol al meciului a fost inscris Tn minutul 7 al
primei reprize. Trofeul si diplomele au fost inméanate casti-

gatorilor intr-un cadru festiv de catre primarul Comunitatii
Teritoriale Unite Hliboca, Grigori Vanzureak, si presedinte-
le Federatiei raionale de fotbal, lvan Pavliuk. Cei mai buni
jucatori ai partidei au fost desemnati Oleg Turcan de la FC
Voloca si lvan Juk de la FC Hliboca.

Vichai
Srivaddhanaprabha
era patronul lm

Leicester din 2010! Ge
avere avea thailandezul

Vichai Srivaddhanaprabha era patronul lui Leicester din
2010, cand a cumparat clubul care evolua in a doua liga
din Anglia in schimbul a 39 milioane de lire sterline. Omul
de afaceri thailandez, apropiat al Familiei Regale din Ma-
rea Britanie, a devenit fanul formatiei de pe ,King Power
Stadium” Tn 1997,
cand ,vulpile” au
castigat Cupa Ligii
in fata lui Middles-
brough. La o ora
dupa finalul me-
ciului Leicester
— West Ham 1:1,
elicopterul detinut
de Vichai Sriva-
ddhanaprabha |
s-a prabusit langa
stadion. ,Nici unul
dintre cei cinci oameni aflati la bord nu au supravietuit”, se
aratd fn comunicatul oficial publicat de Leicester City. in
varsta de 60 de ani, Vichai Srivaddhanaprabha a intrat in
lumea afacerilor in 1989, cand a deschis lantul de maga-
zine ,“King Power Duty Free”. in scurt timp a devenit unul
dintre cei mai bogati oameni din Thailanda. Conform topului
Forbes 2017, omul de afaceri avea o avere estimata la 4,9
miliarde de dolari.

y

Au fost disputate meciurile din cadrul etapei a 14-a a
Campionatului regiunii Cernauti la fotbal. Echipa Ivankivii
s-a impus in fata echipei Corovia cu scorul de 4:3, iar Ne-
polokivii a invins echipa Chitmani, scor 2:0. Lider in clasa-
ment ramane Nepolokivti, cu 36 de puncte. Pe locul doi se
claseaza echipa Chitmani (cu 35 puncte), iar pe locul trei
— lvankivti (cu 31 de puncte).

Pe 2 noiembrie sunt programate partidele din cadrul ul-
timei etape a competitiei.

Continua seria ghinioane- | *
lor pentru echipa cernautea-
na FC Bucovina. In cadrul
etapei a 15-a a Campiona-
tului national la fotbal Liga -
a ll-a, fotbalistii bucovineni
au cedat pe teren propriu
in fata echipei Nyva (Vinny-
tea), scor 0:4. Acest rezultat =
aduce FC Bucovina Tn coa-
da clasamentului Ligii a ll-a,
cu 11 puncte la activ. Lider |
in clasament raméane echi-
pa Mynai, cu 27 de puncte,
urmata de echipa Kalus pe
locul 2, cu 26 de puncte, si
echipa Polissia pe locul 3, cu
24 de puncte.

Ucraina a urcat unloc
in clasamentul FIFA.
CumarataTon10

FIFA a publicat joi, 25 octombrie, noul clasament
al echipelor nationale dupa Campionatul Mondial din
Rusia. Castigatoarea turneului, Franta, este pe locul
doi, prima pozitie fiind ocupata chiar de echipa pe
care elevii lui Deschamps au eliminat-o in semifinale,
Belgia, scor 1:0. -

Clasamentul FIFA pe luna w
octombrie (in paranteza pozitia -4
de luna trecuta):

(1) Belgia 1.733 puncte
(1) Franta 1.732
(3) Brazilia 1.669
(4) Croatia 1.635
(6) Anglia 1.619
(5) Uruguay 1.617
(

(

(

7) Portugalia 1.616

8) Elvetia 1.598

9) Spania 1.594

0. (10) Danemarca 1.584

S2O0OONDORWN =

26. (27) Romania 1.491

27 (29) Ucraina 1.490

Urmatorul clasament FIFA
va fi dat publicitati pe 29 no-
iembrie.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

DE SOARTA NU POTI SA FUGI

e spune ca destinul ce-i este harazit omu-

lui de Sus il urmareste toata viata si,
oricat s-ar stradui s-o ia pe alaturi, oricum
pana la urma se vede nevoit sa joace melo-
dia propriei vieti. Oricat de mult ai vrea sa-l
pacalesti si sa intri in jocul soarecelui cu pi-
sica, pana la urma te vezi nevoit sa cedezi si
sa te conformezi sortii. Orice femeie viseaza
in viata la o casatorie reusita, care sa fie
precedata de un minunat roman de iubire si
de scene, care, dupa parerea ei, nu le-a jucat
nimeni si nicicand. Viata, insa, isi are legile
ei si nu intotdeauna avem parte de ceea ce

dorim.

Asa credea si Zinaida, eroina po-
vestirii de mai jos. Venise pe lume in-
tr-o familie de intelectuali dintr-un sat de
sub stresina padurii. Era mezina dintre
cei trei copii din familie. E clar ca cei doi
frati mai mari o desfatau pe ,printesa”
lor si 1i satisfaceau toate capriciile. Pe
de alta parte, in pofida faptului ca era
rasfatata si dezmierdatd de cei dragi,
a primit o educatie aleasa de la parinti.

s-a dovedit a fi mai tare si a facut ca ti-
miditatea celor doi sa se topeasca sub
magia unui sarut frumos intr-o seara de
vara. In acea noapte s-au tinut de mana
si s-au imbratisat pana in zori, spunan-
du-si unul altuia despre fiorul care le
macina sufletele. Zinaida i s-a destainu-
it tdnarului ca ar dori sa ia admiterea la
istorie, deoarece avea o pasiune aparte
pentru acest obiect. Si lonel, care avea

cuvant, promitadndu-le ca va imbraca ro-
chia de mireasa numai dupa ce va avea
un loc de munca stabil. Anii au trecut pe
neobservate. Era in anul cinci de facul-
tate, cand o intamplare avea sa dea pe
cap toate planurile fetei. Zinaida traia in
chirie la marginea orasului. Asa au de-
cis parintii chiar din primele zile de studii
ca i va fi mai bine, dar si ei vor fi mai
linistiti. In acea seard de primavara au
stat indelung de vorba cu lonel in parc.
Flacaul a invitat-o la el sa innopteze.

— E tarziu deja, iar apartamentul
meu e aici la doi pasi.

— Nu cred ca e bine ceea ce spui.
Ce-0 sa zica parintii daca afla? Am pro-
mis sa-mi termin mai intai studiile.

Si s-a opus mortis. O fi avut o pre-
simtire rea flacaul despre cele ce aveau
sa se intdmple in seara aceea, dar pana
la urma a cedat si a condus-o pana la
usa apartamentului, unde locuia. Si-au
luat ramas bun pana a doua zi si s-au
despartit. lonel plecd intr-un fel mandru
de fata iubita, iar pe de alta parte ceva
neinteles ii macina sufletul. Un glas 1a-
untric ii soptea, parca, ,Intoarce-te”. Nu
a reusit sd ajunga acasa cum primi un
telefon de la Zinaida. Fata ii vorbea cu
glas soptit sa nu fie auzitad de nimeni:

— Regret ca nu am acceptat propu-

Dupa absolvirea scolii isi dorea, ca ori-
ce fata de varsta ei, sa faca o facultate,
sd-si gaseasca un loc de lucru. Dupa
aceea, Isi zicea, ma voi putea gandi si
la iubire. Si toate incercarile flacailor
din sat, care-i dadeau pe rand tarcoale,
s-au dovedit a fi zadarnice. Prin clasa a
zecea, la o serata dansanta, Zinaida a
facut cunostinta cu lonel, un tanar din
satul vecin plin de idealuri si cu multe
ambitii. Baiatul absolvise deja facultatea
si-si gasise si un loc de munca pe plac.
Muncea intr-un birou de traduceri din
engleza si franceza. Flacaul se retrase
la oras, unde mostenise un apartament
de la 0 matusa pe linia mamei. Prin sat
dadea foarte rar. Chiar si atunci cand
venea, nu se retinea pentru mult timp,
motivandu-si plecarea rapida prin incar-
catura enorma ce o avea in legatura cu
studiile la facultate. Acea seara de Ci-
resar avea sa-i marcheze viata pentru
mult timp. A cunoscut-o pe Zana, dupa
cum o dezmierdau cei apropiati. De la
acea clipa, cand privirile lor s-au intal-
nit pana la momentul cand iubirea s-a
aprins cu adevarat in inimile lor, nu a
trebuit sa treaca mult timp. La ambii le-a
fost greu sa-si declare de la bun inceput
despre ceea ce simt. Timid din fire, lonel
a incercat sa se joace de-a aluzia. Fata
I-a inteles din start, dar a hotarat sa ra-
mana rece si sa-l faca sa alerge dupa
ea ceva vreme. Si din acea zi flacaul
le-a lasat pe toate baltd si venea prin
sat tot mai des. Seara disparea de aca-
sa si cauta orice prilej pentru a o intaini
pe fata draga. Pana la urma focul iubirii

deja experienta studentiei, s-a oferit s-o
ajute in toate privintele. Nu stia bietul ca
ziua cand fata pe care a ales-o cu dintii
marunti si ochii ca mura de fermecatori
va imbraca rochia de mireasa este inca
departe si inca multa apa va trebui sa
curga pe parau la vale.

Chiar daca fata i-a intrat in inima cu
adevarat, nu i-a fost dat atat de usor s-o
cucereasca. Zinaida incerca primii fiori
ai celui mai frumos sentiment, pe cand
lonel era un barbat deja format. El insa,
si-a zis ca va lupta din rasputeri pentru
ca fntr-o zi sa auda din gura ei gingasul
cuvant,Da”. Intr-o seara a venit la parin-
tii fetei si le-a spus despre intentiile sale.
Nu prea au incuviintat périntii aceasta
pornire frumoasa, motivand ca fata mai
are de invatat, iar casatoria, grijile fa-
miliei ar fi un obstacol serios pentru ea.
Incurajata de parinti prin pozitia lor, fata
i-a spus iubitului:

— Va trebui sa astepti mult pana
ma vad si eu cu o diploma de studii in
mana. Dupa aceia mai vorbim.

— Nu ar fi ceva iesit din comun. O
sa te astept céat va fi necesar. Oricum a
mea vei fi. Nimic nu poate sta in calea
dorintei mele de a te avea alaturi pentru
o viata toata, i-a spus lonel mandru si
gingas in acelasi timp.

Pe la finele lui Gustar, Zinaida a fost
admisa la facultatea visata din copilarie,
iar toamna s-a avantat cu ravna in lu-
mea plina de miracol. Petrecea ore in
sir in biblioteca universitatii si savura cu
o sete aparte din analele istoriei. Parin-
tii s-au bucurat ca fiica nu le-a iesit din

nerea de a ramanea la tine peste noap-
te.

— Ce s-a intamplat? Nu te inteleg.

—Vino de ma ia de aici.

lonel a urcat la volan si in zece mi-
nute a fost la locul cu pricina. Zinaida il
astepta la scara tremuréand toata. Abia
aici lonel a inteles ca s-a intamplat ceva
neordinar. A intrat in graba in aparta-
ment si vazut-o pe stédpana apartamen-
tului plina de sénge zacand pe podea.

Femeia nu si-a mai revenit. Rani-
le pricinuite i-au apropiat sfarsitul. Mai
tarziu organele de ancheta aveau sa
stabileasca ca autorul crimei este un
prieten din tinerete al jertfei cu care se
despartise ani in urma si care a ispasit
pedeapsa pentru viol. lesit din locurile
de detentie si-a adus aminte de priete-
na sa, pe care o stia femeie energica si
cu multi bani. Anume setea de avutie I-a
facut pe criminal sa recurga la aceasta
fapta...

Acea strasnica intdmplare au fa-
cut-o pe Zinaida sa nu se mai desparta
de lonel niciodata. Si-au promis atunci
ca se vor iubi vesnic, iar increderea le
va fi cel mai puternic argument in rela-
tiile lor. Un astfel de caz a transformat-o
pe Zana cea smechera si capricioasa
intr-o prietend, sotie si mamica serioasa
si gingasa. Bunul Dumnezeu le-a daruit
doua flori scumpe — un baietel si o feti-
ta. Si, desi in casa omului este bine, iar
uneori este si rau, in cuibul lor iubirea si
buna intelegere le pune pe toate la locul
lor, fiind mai presus de orice.

Dumitru VERBITCHI

_Un evreu batran, putred de bogat, trage sa moara.
Isi cheama in graba nepotii, deoarece intre ei a decis sa
imparta averea, si incepe:

— Tie, Izea, iti dau fabrica de lenjerie pentru femei.
Tie, Simon, Tii las restaurantul din centrul orasului. Tu,
Avram, vei mosteni reteaua de magazine alimentare.

Si asa pana cand ii impaca pe toti. Cand vine randul
mezinului, acela ii spune bunicului:

— Stii, bunele, nu trebuie sa-mi lasi nimic drept mos-
tenire. Cred ca o sa fiu eu in stare sa-mi castig singur
bogatia. Spune-mi doar pe mare secret cum ai reusit sa
devii atat de bogat?

Batranul evreu sta un pic pe ganduri, apoi raspunde:

— Eu, dragul meu, am respectat in viata mea doua
principii: daca am spus ca iau de la cineva ceva — am luat,
lar daca am spus ca-i dau fLiiV*a ceva, apoi am zis.

Soacra pentru prima oara in vizita la proaspatul gine-
re. Dimineata:

— Vai, ginerica draga! Toata noaptea m-au mancat
tantarii aici la voi. Dimineata chiar si perna era plina toata
de sange.

— Ce vrei sa spui, mama-soacra, ca dupa ce te-au
muscat saracii, au si vomit*at;? .

Doi prieteni se intalnesc dupa mai multa vreme.

— Ce mai faci, Ghita, cum o duci?

— Multumesc de intrebare. Bine.

— Cu nevasta cum te mai impaci? Stiu ca dupa nunta
mergea totul bine.

— Nu e rau nici acum. De doua zile nu vorbeste cu
mine.

—Aoleu! Dar ce s-a intdmplat?

— A scotocit prin contactele din telefonul meu si mare
i-a fost mirarea cand formand ,Sex pe gratis”, a sunat te-
lefonul ei.

* % %

— Azi imi sarbatoresc nunta de tabla, ii spune un bar-
bat amicului sau.

— Ce sarbatoare-o mai fi si asta? — intreaba acela mi-
rat.

— Azi se implinesc cinci ani de cand nevasta mea imi
da sa mananc numai conserve.

Vine soful acasa seara dupa o zi de munca rupt de
oboseala.

— Soarele meu. Nu vreau nimic altceva decat sa ma-
nanc si sa ma prabusesc in asternut. Ce avem la cina?

— Iti spun imediat, zice sotia pe un ton serios. Fiul
tau are nota doi la mai multe obiecte pe semestru, mai-
ne trebuie sa achitam plata la universitate pentru studiile
fiicei, iar pe posta ta a parvenit un mail in care se spune
ca papusica ta de amanta este un pic gravida. Sa-ti mai
prepar ceva?

— Nu, nu. Am mancat ee*séturate. Mulfumesc.

Discuta doua vecine:

— Viorico, stii ca lon a fost internat aseara la spital?

— Nu se poate! L-am vazut ieri la braf pe bulevard cu
o femeie foarte frumoasa!

— Exact. Numai ca I-a Xé*Zlit si nevasta-sa.

Se apropia perioada vacantei si soful ii zice sofiei
sale:

— Draga mea, as dori sa merg undeva unde nu am
fost niciodata si sa fac ceva ce nu am facut niciodata.

Sofja:

— Perfect, scumpule. Treci la bucatarie si spala vase-
le, caci s-au adunat mai mijlie*timp de trei zile.

— \/-W\/'_‘\,‘i.
Glgel mi-ai promis ¢d 0 83 spell vasele Insd
i veni ¢i te-al toldnit pe canapeal

O doamna tanara si frumoasa foc vine la magazin si o
intreaba pe vanzatoare:

— Cum as face ca sotul meu sa-mi acorde mai multa
atentie?

— Imbracati-va si dumneavoastra mai vulgar, facefi-i
ceva bun de mancare.

— Toate le fac dupa cum spuneti.

— Cu ce as putea sa va ajut? — intreaba vanzatoarea.

— Aveti cumva un parfum cu aroma de computer?

* % %

Un barbat Tsi ia feciorul la birt. Vine acolo si cere doua
cate o suta. Feciorul bea o gura, se ineaca, tuseste zdra-
van. Dupa ce-si revine, intreaba: o \\

— Tata, cum beai tu rautatea asta?

—Aivazut, fiule? Cand ajungi aca-

sa sa-i spui si mamei tale, pentru ca
ea crede ca noi ne distram aici.
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lanta originara din Asia Mijlocie, curcuma (turmericul)

nu este doar un condiment (ingredient principal al pulbe-
rii de curry), ci si un excelent antibiotic si antioxidant, im-
bunatatind dlgestla si restabilind flora intestinala. Pulberea
din radacina acestei plante combate in mod eficient bolile
cronice ale tractului gastro-intestinal, curata sangele, aju-
tand la refacerea celulelor rosii, normalizeaza metabolis-
mul, imbunatateste activitatea ficatului.

Adusa in Europa de Marco Polo, in-
tr-una din calatoriile sale in Orient, curcuma
a fost folosita la inceput drept materie prima
pentru vopsit si ca tinctura galbena, utilizata
fn miniaturi. Supranumita ,Sofranul Orientu-
lui”, s-a bucurat de succes si drept colorant
in alimentatie si in preparate farmaceutice.
Incepand cu secolul 16, curcuma a deve-
nit cunoscuta si ca medicament, cu efecte
de exceptie In tratarea afectjunilor ficatului,
ale bilei si intestinelor, planta fiind inclusa
in celebra ,Libro delle Droghe”, o veritabila
L,biblie” a plantelor medicinale.

BOLI GASTRO-INTESTINALE. O
linguritd de pulbere din curcuma se dizol-
va intr-un pahar de apa fiarta si racita. Se
administreaza cate o jumatate de pahar, de
doua ori pe zi, cu o jumatate de ora inainte
de masa. Durata tratamentului este de zece
zile, se face o pauza de doua saptamani si
se poate relua.

ANEMIE. O lingurita de miere si o ju-
matate de linguritd de curcuma se ames-
teca bine. Se administreaza dimineata, pe
stomacul gol, timp de 21 de zile.

NORMALIZAREA NIVELULUI
DE ZAHAR DIN SANGE. O jumita-
te de linguritd de pulbere de curcuma se
amesteca intr-un pahar de apa calduta. Se
administreaza de trei ori pe zi, cu cateva mi-
nute inainte de masa. Durata tratamentului
este de zece zile.

GRIPA S1 RACEALA. Dous grame
de curcuma, doua grame de ghimbir si doua
grame de ardei rosu se fierb in 250 ml de
lapte timp de trei minute (nu mai mult!). Se

adauga o lingurita de miere si se consuma
cald.

DURERI iN GAT. intr-un pahar cu
apa calduta se dizolva o linguritd de sare
(de preferat de mare) si o lingurita de
pulbere de curcuma. Se face gargara de
cinci-sase ori pe zi, timp de minimum trei
zile.

iN CURE DE SLABIRE. in 500 ml

de apa in clocot se adauga doua linguri de
pulbere de curcuma, patru linguri de ceai
negru, un varf de lingura de scortisoara si
doua bucatele de ghimbir Se acopera si
se lasa la infuzat pana ce se raceste com-

plet. Ceaiul se B
amesteca cu
500 grame
de chefir si
se consuma
dimineata, la
micul  dejun,
sau seara, la
cina. . Lo

ALTA RETETA: Intr-un vas emailat
se toarna 80 ml de apa, 170 ml de lapte si
o lingura de curcuma. Se pune pe foc si se
da n clocot. Se lasa sa se racoreasca putin
si se poate adauga, dupa preferinta, putina

miere. Se consuma cald, seara Tnainte de
culcare.

Pentru efecte maxime, preparatele din
curcuma se introduc n dieta zilnica timp de
cel putin doua saptamani.

AFECTIUNI INFLAMATORII
OCULARE. O jumatate de litru de apa
si doua lingurite de curcuma se pun pe foc
intr-un vas emailat. Lichidul se fierbe pana
ce scade la jumatate. Se acopera, se lasa la
infuzat pana se raceste, apoi se strecoara.
Se spala ochii cu aceasta solutie de trei-pa-
tru ori pe zi. Procedura se repeta pana ce
simptomele dispar.

HEMOROIZI. O lingurita de ulei de
cocos se amesteca cu o jumatate de lingu-
ritd de pulbere de curcuma. Unguentul se
aplica in zona afectata, seara, inainte de
culcare. .

SCAPA DE PARUL NEDORIT!
Peste cinci linguri de pulbere de curcuma
se adauga apa rece pana se formeaza o
pasta. Se aplica o data pe saptamana pe
zonele de epilare si se lasa sa actioneze
timp de 20-30 de minute. Se clateste cu
apa calduta. Dupa aproximativ trei-patru
luni, parul in zona respectiva va creste din
ce In ce mai rar.

ALIMENTELE PE GARE TREBUIE

olile de
inima sunt

una dintre prin-
cipalele cau-
ze de deces,
asa ca medicii
recomanda ce
alimente trebu-
ie consumate
zilnic pentru
mentinerea
unei inimi sana-
toase. Ar putea
fi o dieta sau
un angajament
pentru a face
exercitii mai
mult sau chiar
renuntarea la
fumat - ori-

ce schimbare
mica va ajuta
sa va mentineti
mai sanatosi

si sa reduceti
riscul de apari-
tie a bolilor de
inima.

Mai multe fructe  Adaugati
si legume 0 mana
proaspete de nuci

Fructele si legumele precum
bananele, spanacul, broccoli, car-
tofii dulci si castravetii sunt pline
de potasiu si o dietd bogatd in
potasiu este legata de scaderea
tensiunii arteriale si de un risc re-
dus de aparitie a bolilor de inima.
Incercati s& mancati cateva bucati
de fructe si doua pana la trei portii
de legume in fiecare zi.

Nucile sunt o sur-
sa bogata de grasimi
esentiale. Nucile sunt
in special bogate in
grasimi omega 3, ceea ce le face
deosebit de bune pentru intarirea
inimii. Este vorba doar de o singu-
ra mana de nuci, intrucat consu-
mul unei portii de fructe cu coaja
lemnoasa in fiecare zi este legata

de unrisc redus al bolilor cardiace,
datorita arterelor mai sanatoase si
unor ratii de grasimi mai bune.

Nu uitati de fibre

Fibrele dietetice joaca un rol
important in reglarea grasimilor
din sange. Fibrele care se ga-
sesc in ovaz, fasole si fructe,
inclusiv mere si banane, sunt cu-
noscute pentru scaderea coles-
terolului LDL sau a colesterolului
,rau" in sange.

Din acest motiv, obtinerea de
fibre prin includerea de cereale
integrale, leguminoase si fructe
in dieta zilnica este o optiune
usoara pentru a ajuta la imbuna-
tatirea sanatatii inimii.

Grasimile
naturale

Cand consumati majorita-
tea grasimilor din surse natura-
le cum ar fi: ulei de masline de
calitate, nuci, seminte, avocado
si reduceti aportul de grasimi
procesate din alimente prajite si

alimente gustoase de slaba calita-
te, veti fi pe cale sa tineti echilibrul
corect al grasimii in organism.
Acest lucru actioneaza in mod
natural pentru reducerea inflama-
tiilor din organism, care, la randul
sau, scade riscul bolilor de inima.

Nu ocoliti
pestele

Peste bun  pentru organism
este somonul tonul proaspat si
sardinele, care contin cantitati re-
lativ mari de grasimi omega 3.

Din acest motiv, consumul
pestelui este una dintre cele mai
usoare cai pentru a creste consu-
mul de omega 3 si pentru a obtine
beneficii pentru sanatatea inimii.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Ocobnusi ymoBu:

peueH3yBaHHA.

npaBo oro OpeHau.

OcTaHHilh aeHb nogaHHs 3aaB 09.11.2018 poky BKIHOYHO.
[lo 3asBn fofaTbCs BIAOMOCTI MPO yYacHMKa.
B pasi HapxomxeHHst ABOX, abo binblue 3asB Ha opeHdy 06’ekTa HepyxOoMOCTi, AenapTaMeHTOM eKOHOMiku Oye OroroLleHo KOHKYpC Ha

1. %) — B pexumi poboTu kiHonanady, 3a norofxxeHHsiM ynpaeniHia JCHC Ykpainu y YepHiBeubkii obnacri;
2. lNicns yknageHHs OOroBOpYy OpeHAM OpeHAap KOMMEHCYe OpeHAOAaBLI0 BUTPATW Ha MPOBEAEHHS He3anexXHoi eKCNepTHOI OLiHKKM Ta il

[Mepenik HeobXigHMX AOKYMEHTIB Ta GnaHku 3asiB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa OTpMMaTty B [AenapTaMeHTi €KOHOMIKM MICbKOoi pagu
Byn.O.KobunsiHebkoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a Ten. 52-63-17, 52-42-59.

Joi, 1 noiembrie 2018 Diverse
YepHiBeubKka Micbka paga
AOAENAPTAMEHT EKOHOMIKU
oronolwye npo Hamipu nepegarv B OpeHAy Hepyxome ManHo:
Appeca o6’ckTa Xapaktepuctuka | NMnowa (kB.m) Mpodinb BUKOpUCTaHHA BanaHcoyTpumyBa4 05 11 11 2018
-
1 Byn. Mepemoru, 5 1 noBepx 26,7 rpomazcbka BmpanbHsi MKI «YepHiBuicneukoMyHTpaHC» = =
(He mignsrae npueaTusaLii)
e e e e e e —————— o —— -
2 Byn. 3aBoackka, 15 (He 1 nosepx 43,9 rpomagchbka B6upansHs MK «YepHisuicneukomyHTpare» | | (("6 BERBECUL. Solutiile care apar acum au l
niansrae npusarusawii) 1 r ) rolul f:i_e ate aJutg pentrg aincheia cu succes 01
— — 1 ( etapa importanta, legata de un proiect care im- 1
3 gyn.M.FnaBKm, napk 1 nosepx 28,9 rpomajcbka BGvpanbHs MK «YepHisuicneukoMyHTpaHC» 1 L/ plica atragerea de fonduri, investitii. De la 7 no- !
im. 10.deabkoBNYA. ! ) iembrie se amplifica si mai mult norocul, atunci !
) p
(He nignarae npusaTusauii) : cand vine vorba despre banii veniti prin interme- !
4 Byn. PLUyxesuya, 8-A 1 nosepx 18 rpoMazcbka B6MpansHs MK «[askomnnekTnpunag» , diul celorlalti, a partenerului de viata, o mOStemre castiguri
(He nignsrae npvsaTuaavii) , venite de pebulrma unui parte;J Szre sfe;rsnul Iacestel sapta- |
mani e posibil ca cineva sa-ti cada cu tronc la inima.
" , 1 1
5 Byn.lepoiB MainaaHy, 1 nosepx 42,6 rpomazcbka BbmpanbHsi KK . TAURUL. Te Slmtl ocrotit, apreciat, pOt,i .
56-6 'y sa demarezi acum un proiect important, alaturi 1
6 Byn. B.Buwwmsaroro, 11 rapax 12,8 Anst 36epiraHHsi aBTOMOGINSI MiNbroBux TDKKT L " de partenerul de viata avand sansa de a cu-1
KaTeropiit rpoMaasH 1 .( af lege roade bogate. In aceastd perioada te bu- 1
1 () curide sustinere financiara, reusesti sa inchei !
7 Byn. lepois Maiinany, 42 rapax 14,3 Ans 3bepiraHHs aETOMOﬁiJ'Iﬂ ninbroBux KXKPEI Ne 5 1 “o contracte avantajoase Nu iti Ilpseste umorul si 1
kareropin rpomansH ! spontaneltatea dar si capacitatea de a privi evenimentele !
8 Byn. 29 GepeaHs,30 ningan 65,3 nig odbic IOKPET Ne 5 |r; p;roflénz%mel La sfarS|tuI acestei saptamani te simfi bine, |
a aturi de ramilie.
9 Byﬂ.BipMeHCbKa, 7 nigsan 73,1 3a |'|p0|'|03|/|L|,i€|0 opeHaaps KXKPEM Ne9 | GEMENIL. Schimbarea la care visezi de |
10 | Byn.Bopo6kesuua, 5 ninsan 68,6 opraHi3aLisi Ta NPoBEAEHHS 3aHATb LDKKT 1 igl % ceva timp, Tn privinta locului de munca si a rela- |
(saxvcHa  cropyaa,  He PiHIMM BUAAMM CMOPTY 1 , Y, tiei cu colegii de aici se afla in mainile tale. Nu te 1
nignsrae npusaTMaauii) 1 ﬂlu) grébesti dar nici nu te vei lasa prins ntre doua 1
1 j\\ directii, la rascruce gandindu-te ca nu dispui de 1
1 Byn. lepois Manpany, 7 1 nosepx 6,8 ans p03MiLLLe.HHﬂ NYHKTY 3 HaaHHsA KXKPEM Ne5 1 forta necesara pentru a merge mai departe. Be- !
GaHKIBChKVX nocnyr : neficiezi acum de incredere de sine, de sustinere, noroc:
12 | Byn. lepois Maiigany, 159-A 1 nosepx 30,2 3a NponosuLiieto opeHaaps Ans MK «Cnevukom6iHaT» , $i oportunitati profesionale, totul este s iti faci curaj si sa
(He nignsrae npueaTMaaLii) 3MiACHEHHS FOCNOAAPCHKOI, | peme$t' pe un nou drum care iti va aduce succesul dorit.
KOMEPLIAHOI AANbHOCTI 1\Egae RACUL. inceputul acestei saptamani i,
| _g\\ aduce informatii legate de actiunile mtreprmseI
13 Byn.lepois Mangany, 226 YacTuHa 1 noBepxy 23,7 nig 06"eKT rpoMafCbKoOro xapyyBaHHs KMY "Micbka nikapHs Ne1 1 \‘ de unii dintre colegii de serviciu. Nu atrage aten-
Gnok I (BecTnGtonk (kacpe 6e3 niaakUM3Hoi rpymnu) 1 R i tie, ci vezi-ti de treburile tale. Va trebui sa dai
nikapHi) 1 > dovada de mai multa prudenta, pe la mijlocul 1
14 Byn.Mepois MaiinaHy, 226 yacTuHa 1 NoBepxy 55 QNS PO3MILLIEHHS! KIiHIYHOT nabopaTopii | koMyHarbHe HekoMepLiiiiHe : latia d aC?Ste' penoad?_t atunCIt %andfv'ne vo[ba ?esptrel :
nit.A(noniknixika) nignpuemcTeo "Micbka noniknitika Ne2" | | relatia de cuplu sau un parteneriat de ataceri. La stargiu
penoaden analizate ai sansa de a te bucura din plin de pre-
15 Byn.l'epueHa, 36 1 nosepx 55,3 opraHisauisi Ta npoBeAeHHs YnpaeniHHA OCBITW ! zenta persoanel iubite.
3aHATb PI3HUMU BUAAMU CMIOPTY (30LLI Ne3) : LEUL. Ai sentimentul ca ti se ascunde !
rpOMaCLKMMU OpraHisaLisaMm | ,‘;’\) ceva sau ca nu beneficiezi de energia necesara |
16 Byn. lonosHa, 10 nigsan 95,6 3a Npono3uLieto opeHaaps KK 1 S, pentru a te ocupa SI de problemele altora. Te I
1%y K> poti confrunta cu o stare de agitatie si neliniste.
17 Byn. lonosHa, 12 nigsan 1444 3a nporosuLieto opeHaapst TDKKP 1 & “ne, Pe lamijlocul acestei saptamani te poti a$tepta 1
. it T i _
18 Byn. lonosHa, 27 1 nosepx 17 3a Npono3uLieto opeHaaps KK ! . la apa”tla ungr probleme Venlt.e d.m partea du$ !
I manilor ascunsi. Familia iti este aproape, indiferent de pro- !
19 Byn. lonosxa, 99 ninsan 108,1 3a nporoauLieto opeHaaps Ans KOKPET N9 liectele pe care le demarezi acum. in ultima zi a perioadei ai '
3MIACHEHHS rOCMOAAPCHKO, ! ocazia sa te bucuri de castiguri financiare.
KOMEPpLLiiHOT AiAnbHOCT : FECIOARA. Realitatea poate fi destul de !
20 Byn. )KacmuHHa, 4 1 nosepx 92 3a Nponosuieto opeHaaps MK «YepHisuicneukoMyHTpaHC» 1 durerpgsq Aatunc.l cand vine vorba de§pre t.)anJ
: Te afli inca in perioada de acumulare financiara,
(He nignsrae npueaTMaaLii) ! ncercand sa pui in practica strategii noi, legate I
1 ) 1
21 Byn. XKacmuHHa, 4 (He 1 nosepx Nit.6 60 3a nponosuuieto opeHaaps MK «YepHiBLiCNELKOMYHTPAHC» | A\\ de un proiect. Spre sfarsitul acestei saptamani
niansirae npusatuaadii) 1 sunt favorizate actiunile de culise pentru a reusi |
22 Byn.J1.Ko6unuui, 88-A 1 nosepx 53,8 opraHisauis Ta NpoBeAeHHs 3aHATb YnpasniHHsA 0cBiTU (hinocodcbKo- : :?:eitt'::gle?:orggé rtzusltlre;'ltflorrrlﬂﬁ%?aleb?r?gec?att?ln':n tlélt":;aog:j al :
pi3HUMK BUAAMM CMIOPTY npasoBui niuen Ne2) I de propﬁa persoana. ptep p
23 Byn. O.Ko6unsaHcekoi, 14 1 nosepx 152,5 3a NponoauLieto opeHaapa aAns KXKPEI Ne 9 ! BALANTA. in perioada analizata aici va '
3MIMICHEHHS rOCMofAPCHKOI, : trebui sa gestlone2| cu atentie eventualele pro- '
KOMEPLLiiHOT isirbHOCTI . bleme din relatia de cuplu. Prlmestl unele vesti |
) . contradictorii, Iegate de o clitorie sau o mves-
- 1
24 Byn. B.Komapoga, 9-A/b nigsan 45 3a Npono3uuieto opeHaaps KK | tlt,le Spre sfar$|tul acestei saptamanl ai ocazia |
1 sa te bucuri de sustinere venita din partea unor
25 Byn. B.Komaposa, 9-A/b nigsan 14 3a nponoauLjieto opeHaaps KK 1 prieteni. L.a Sfar$ltUI Penoadel analizate |t|"pr|nde_b|ne sta- 1
1 rea de solitudine. Poti pune la cale strategii de actiune care 1
26 syn. B.Komaposa, 9-A/b nigsan 36,1 3a Nponosuuieto opeHaaps KK I te vor ajuta sa ai palte de castiguri frumoase, venite din l
1
27 Byn. B.Komapoga, 9-A/b nigean 19,4 3a nponoasuuieto opeHaaps KK 1 munca proprie. SCORPIONUL. n perioada supusa |
28 Byn. KomyHanbHukis, 12 4 nosepx 124,3 3a Nponosunuieto opeHaaps Ans KM «YepHiBeLbke TponenbdycHe : '\2&1’, atent|e| se pare ca eStI foarte solicitat, din toa-!
(He nianarae npueaTunaadii) 30iiCHEHHS roCroAapChbKoi, yNpaBmiHHA» . $553?:? te part||e Este nevoie de mai multa orgamzare
1 nosepx 311, KOMEPLiIHOT gisinbHOCTI . ‘-’?‘:’ pentru a reusi sa iti indeplinesti un obiectiv im- |
29 Byn. lleBapHa, 4 1 nosepx 30,9 MaWicTepHsi no nobytosomy KK R portta?t In_patrtea Secu.nd.la a perlot@deci anallzate 1
obcnyrosysantio Hacenew#s : loc de munggnLaag%'lgﬁu?ar(]:%g']sct)gili)rtlaﬁo(;%r: élinoc:zil;nsgc;g :
30 Byn. Masenu IsaHa,8-A 2 noeepx 125,6 opraHisaujis Ta npoBeaeHHs! YnpaeniHHs OCBITU 1 simti bine, alaturi de pfieteni, sa mergi pe la petreceri. 1
(cnopTuBHMIA 3a5) 3aHATb PI3HUMM BUOAMY CNIOPTY (30LL Ne25) 1 SAGETATORUL. In relatia de mariaj ai!
rpOMajChkAMM OpraHisauismm ! tendinta de a actiona destul de impulsiv, fara a!
1 1
31 Byn.HaripHa, 16 okpema byaiens 192,9 (1 3a nponosuuieto opeHaaps KXKPEM Ne 5 1 g;eéorg.t gije:éggte;tgf ?:r;tgzlezglg:rgﬁ gggltldl
(uoKkonbHe nosepx-135,7, 1 ! p
MPMMLLIEHHS Ta LoKomb - 57.2) . dge presatvavtunpl cand vqrblm despre cheltuieli
ninsan) ’ . si cumparaturi. O relatie de dragoste poate
A 1 evolua acum foarte rapid. In ultima zi a saptamanii te simti
32 syn. O.Monosnya, 6 LIOKOMb 23,3 3a NPONo3NLiielo opeHaaps IOKPEM Ne 5 1 bine acasa, dar gandul iti este la modul in care ai putea sa |
33 | npocnekt HesanexHocTi, 74 LIOKOMb 61,7 3a Npono3uLieto opeHaaps KXKPEI Ne14 : mai aduci Imbung?g;?ég?:ﬁﬁler%ceputul acestei s&p- | !
(HaniBnigsan) 1 ‘f/ t3 '
dmani ar putea sa fie provocator, la capitolul !
34 | npocnekt HesanexHocri, 109 1 noeepx 118,2 3a Nponosuuicto opeHaapst KMY «Micbka autsiva nonikninika» | ' ] loc de munca. Pe la mIJIOCul acestei perloade !
(He nignsrae npueaTtuaauii) : esti predispus la discutii in contradictoriu in re-! X
35 | syn.MiBaenHo-Kinbuesa, 17 Il nosepx 17,8 opraHisaujist Ta npoBefeHHs! YnpasniHHs ocBiTh (YepHiBeLbka 1 e {Ja:éa(;r?iﬁjep;rlteegzwéd;tﬂaa%ﬁ CZ% ?éuggszﬁsgslg
i jani 1 L o g f 2
SAHATE PI3HAMI BAAANY COPTY cnewianisosana Lkona Ne22) , peste masura. Cert este ca va trebui s& urmezi un regim |
TPOMaACKLKMMY OpraHisauiaMm , de viaté adecvat. Primesti tot felul de beneficii venite prin .
36 Byn.Pycbka, 251 1 nosepx 4,6 3a Npono3sunuieto opeHaaps Ans KK 1 mtermedlul unui grup, a unel aSOCIatII
3AiCHEHHS FTOCTIOAAPCHLKOT, 1 VARSATORUL. Este necesar sa dai dO-
KOMepLiHOT AisinbHOCTI 1 . vada de mai multd prudenta, atunci cand vine 1
- ! vorba despre o relatie sentimentala. La mijlocul !
37 Byn. CeBactononbcbka, 32 1 nosepx 30,5 3a nponoauLjieto opeHaaps KK 1 \8 ‘ acestei saptamani pot s apara unele neclari- !
38 Byn.®paHka |BaHa, 20 1 noBepx 26,2 niA TopriBenbHWiA 06’EKT 3 Npoaaxy IHCTUTYT MiCNAAMNIOMHOT OCBITU : P tati Iegat(_e c_ie bapi, un _Credit. Primesti Sustinere :
crevwjianbHoOi HaBYanNbHO-MeTOANYHOT o A . morala si fmanmaré .dm.parte.a partenerului de
nitepatypu , Viata. Ai cateva lucruri de lamurit, vis-a-vis de un contract,
P 0 - ] 954 — " — KK , 0 colaborare. Cert este ca vei fi mult mai atent la detalii in- |
Byn. T enThuekoro, noBepx 5, nin odic rpomanckKoi opratisaui A ) cercand sa vezi ce anume se afla, de fapt, in spatele unor
40 Byn. lOHaubkKa, 1 1 noBepx 20,7 3a Npono3uLieio opeHaapst IDKKT 1 propuneri de colaborare care arata destul de avantajos.

1 PESTII. Tnceputul acestei saptdmani este 1
destul de agitat. Va trebui sa pui la punct o serie 1
de probleme, lucruri pe care le-ai tot amanat. !
Pe la mijlocul acestei perioade te poti astepta Ia !
o stare de tensiune in cadrul relatiei cu persoa- '
na iubita. Spre sfarsit, esti mult mai preocupat
, de relatia de cuplu. Pot sa apara unele discutii legate de un |
| pr0|ect profe3|onal Este posibil ca partenerul de viata sa
| aiba o deplasare in interes de serviciu. |
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Felicitari! Joi, 1 noiembrie 2018
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La inceput de Brumar isi sarbatoreste ziua
de nastere doamna
Paulina
RUSU

din Tarasauti, raionul Noua Sulita.

Absolventd a Facultatii de Filologie a Universitatii
cernautene, doamna Paulina a activat decenii la rand
in domeniul turismului, a creat chiar o firma turistica in
centrul nostru regional, pe care a transmis-o copiilor.

Cu prilejul acestui eveniment, incununat cu cele
mai frumoase flori ale toamnei, doamna Paulina pri-
meste sincere felicitari din partea copiilor si nepotilor,
celor dragi si apropiati, de la colegii de breasla — ope-
ratori turistici din Ucraina si Roménia — cu care con-
lucreaza cu succes. Ei tofi Ti ureaza multd sanatate,
bunastare si fericire, iar itinerarul vietii sa-i fie cat mai
lung, interesant si plin de surprize placute.

Sé& aduni in al vietii buchet,

Alegénd usor, atent,

De la codru maretie,

De la stanca trainicie,

De la floare frumusete,

Eleganta si finete,

De la cer seninatate,

De la Domnul bunatate,

De la lume omenie,

Sé& ai noroc si numai bucurie!

La multi ani si toti buni!

LXOOALALALLALALLLLALALAOLALOLO N
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Recent si-a sarbatorit ziua de nastere, implinind o frumoasa varsta a tineretji

— 22 de ani,

Dumitru
CRILIUC

onale ,lu. Fedkovyci” din Cernauti.

teni adevarati si sa ocupe un loc decent in viata.
Scumpul nostru!
Saé fii o stea pe cerul minunat,
Sa fii un soare-adevarat.
Inima fie-ti scéldata-n bucurie,
lar viata numai zdmbete séa-{i fie.
Sé& nu cunosti tu jalea sau tristefea,
Sa porti in tine doar tandrete.
In calea ta s& intalnesti
Lucruri frumoase ca-n povesti,
Sa nu duci dor de bucurii
Numai zambet mereu sa fii.
Sé& nu cersgesti nicicand iubire,
Sa porti in suflet fericire.
O viata toata inainte
S-auzi cum inima de bucurie-ti canta.
La multi ani!
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(099) 730-74-00, (050) 374-57-99 —
{E (096) 472-80-07, (063) 826-54-69 -

Ha po3i Byn. XoTuHCbKa Ta
Byn. EHepreTnyHa (6ina EniueHTpy) &

N ATENTIA

CINORIEFOR!

Daca doriti ca felicitarile si
publicitatea Dumneavoastra sa
apara la timp, Va rugam sa le
expediafi pe adresa redactiei
pana in ziua de marti a sap-
tamanii de aparitie a ziarului,
indicand si datele de contact
(numarul de telefon si E-mail)
pentru a clarifica mai multe de-
talii despre sarbatorit.

Colectivul redactiei

Satele noastre, bogate cu campii si livezi, cran-
guri i paduri fermecatoare, se pot mandri si cu oa-
meni de omenie, frumosi si harnici, gospodari si gos-
podine, care in pofida muncii obositoare de la tara, isi
mai gasesc timp pentru a se bucura in mijlocul celor
dragi. Asa este doamna

Vera
PARPAUT

din satul Nesvoia, raionul Noua Sulita, care in aceste
zile minunate de toamna aurie, si-a celebrat onorabila
aniversare de 85 de ani — prilej de bucurie pentru
toata familia, pentru rude, prieteni si cunoscuti.
Cu ocazia acestui remarcabil jubileu, oferindu-i toa-
te crizantemele toamnei, o felicita din tot sufletul cei
doi feciori, Leonid si Victor, nora Letitia, nepotul llie,
cuscra Maria Sainciuc din Balcauti, rudele si vecinii,
dorindu-i doamnei Vera tot binele din lume si multa
sanatate, zile senine de bucurii pline, paine pe masa
si belsug in casa, tihna sufleteasca, armonie si multa
bucurie, sa aiba parte de Tnca mulii ani fericiti alaturi
de cei dragi si apropiati sufletului.

Scumpa noastra!

Te stimam si te iubim,

Ani o suta iti dorim,

in acest splendid
inceput de Brumar, la
3 noiembrie, Tsi va sar-
batori ziua de nastere,
adunandu-si la buchetul
destinului Tnca o frumoa-
sa crizantema, domnul

Vasile
VATAMAN,

gospodar de frunte din
satul Costiceni, raionul
Noua Sulita.
Este un prilej deosebit
de a primi sincere feli-
citari cu urari de multa
sanatate si noroc din partea celor mai scumpe si apro-
piate persoane — sotia Lidia, fiicele Mariana, Svetlana
si Aliona Tmpreuna cu familiile lor, de la fiul Serghei
fmpreuna cu familia.
De ziua matale, taticule, cu prilejul implinirii frumoasei
varste de 68 de ani, venim cu cele mai calduroase
urari de bine, sanatate, impliniri si tihna sufleteasca,
iar Bunul Dumnezeu sa va aiba intotdeauna in paza
Sa. Noi toti impreuna va dorim:

[]
LSOO

din oraselul Hliboca. Este student la Facultatea de matematica a Universitatii Nati-
Cu prilejul implinirii frumoasei varste, il felicita din tot sufletul mama Bogdana, tatal

lon, bunicii Dumitru si Petru, bunica Alexandrina, rudele si prietenii, dorindu-i multa
sanatate, dragoste si fericire, bunastare si succese in toate, sa aiba parte de prie-

LT

Dumnezeu sé te pdzeasca
Cu puterea Sa cereasca!
Si tot El sa-{i déruiascéa
Sanatate si putere,

Cé-i cea mai de pret avere!

La multi ani! voios

BSOSO

si numai bine.
Muilte flori intr-un ghiveci,
S-au adunat acum 70,
Impletite-n strop de roua —
Fie chiar si 99.
Din zambete si voie buna
Iti impletim o cununa,
Séanatos mereu sa fii,
Sa ai numai bucurii.
Sa le ai si-n toamna vietii,
Pén-la adanci bétrénete.

B3O
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in acest sfarsit miraculos de Brumarel, la 28 octombrie, domnul
Eugen
CRILIUC

din oragelul Hliboca si-a marcat onorabilul jubileu de 70 de ani.

In anii 70, domnul Eugen a lucrat in calitate de maistru la instruirea soferilor la Aso-
ciatia de sprijin a armatei din oraselul Hliboca, iar din anii 80 a lucrat sofer.

La zi jubiliara, un sincer mesaj de felicitare cu urari de bine si sanatate ii adreseaza
cele mai scumpe si apropiate fiinte — sotia Vera, fiica Antonina, ginerele Alexandru,
fiul Arhip, nepotul Andrei, rudele si prietenii. Ei toti Ti doresc sarbatoritului sa aiba
parte de multa sanatate, bunastare, bucurii, fericire, armonie in familie, optimism

La multi ani, bogati in toate!

COOOOOOOOOOOOOOOOOIIIOOIOOOOOOOOOON

La multi ani cu bucurie,
Numai bine séa va fie,

Stim ca aveti de toate,

Ne rugdm de multa sanatate.
100 de ani s ajungeti

Cu toata familia
la un loc!
La multi ani,
taticule scump!

L3OO
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Steluta hlihoceana -
4 2018

g AN Una dintre cele mai bune eleve de la CIE Cupca, raionul
,‘Q’ Hliboca, presedinta comitetului scolaresc, Marta Belici, eleva in

clasa 10-a ,A”, a participat si in acest an la traditionalul concurs
~Steluta hliboceana”.
Marta a participat la categoria mare (au fost trei categorii — mica, mijlocie si mare).
Participantii au sustinut trei probe: recital, vocal si dans. Ea a recitat o poezie in
limba ucraineana, a interpretat un cantec popular romanesc, iar la proba de dans de
asemenea a dansat un dans roméanesc, insotitd de grupul de dansatoare din clasele
a10-a,A”si B".

La toate trei probe a obtinut rezultate bune, clasandu-se astfel pe locul Il Tn raion. §

A avut, bineinteles, si costumatia respectiva la toate cele trei probe.
Sincere multumiri aducem parintilor Maria si Vasile pentru grija, sustinerea de
care au dat dovada, prin procurarea costumatiei respective etc.

De asemenea, aducem multumiri profesorilor care au ajutat-o in pregatirea pen- @&

tru concurs: profesoarei de limba si literatura ucraineana Alina Tarata, profesoarei de
limba si literatura roména, dirigintei de clasa, Lucica Dusceac, directiei CIE Cupca.

Vom mentiona faptul ca Marta Belici, dar si colegele ei, participa adesea la dife-

rite ceremonii: festivaluri, sarbatori traditionale, intalniri... Toamna aceasta a partici-
pat impreuna cu prietena si colega ei de clasa, Elena Bicer, la deschiderea Filialei

ASCIOR-Cernauti, au interpretat doua cantece in frumoase costume natinale roma- &=

nesti. Ambele au devenit si cele mai tinere membre ale noii filiale crestine.
Felicitari, Marta! La mai mult si la mai mire! Mari succese in viitor.
% Af“ Vi Y “)‘

Eleonora SCHIPOR,
profesoara superioara la CIE Cupca,
pedagog-organizatoare
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Jennifer Lopez si
Alex Rodriguez

S-dll
logoditi?

ennifer Lopez si Alex

Rodriguez formeaza un
cuplu frumos de ceva timp
incoace. Artista a fost sur-
prinsa cu un inel cu diamant
pe degetul ei inelar, iar fanii
presupun deja ca iubitul ei
ar fi cerut-o in casatorie!

Jennifer Lopez a fost vazuta la me-
ciul de baseball World Series din Bos-
ton cu iubitul ei, fostul star de la New
York Yankees, Alex Rodriguez. El a
postat un selfie video cu cei doi, in care
ea Tsi ridicda ména si — surpriza! — pe
degetul ei sclipea un inel de toata fru-
musetea.

Cuplul nu a mentionat nimic despre
aceasta, dar fanii si-au dat seama ime-
diat. Si cum ar putea rata asa ceva? Vi-
deoclipul de pe Instagram este Tn oglin-
da, asa ca, cu toate ca bijuteria pare
a fi pe mana dreapta, este, de fapt,
pe stédnga. Aparent, are intre 10 si 15
carate, de forma patrata si cu mini-dia-
mante pe margine. Daca e, intr-adevar,
un inel de logodna, Alex I-a ales bine!

Jennifer Lopez si Alex Rodriguez au
inceput o relatie in martie 2017, iar lu-
crurile au devenit serioase rapid. Sunt
inseparabili de atunci si par ca si fami-
liile lor — cele doua fiice ale lui Alex si
gemenii lui Jennifer, Max si Emme — se
inteleg foarte bine.

Cuplul se antreneaza impreuna, pe-
trece vacantele impreund cu copiii Si
organizeaza seri de odihna la casa din
Beverly Hills. Daca sunt logoditi, asta
ar duce la cea de-a patra casnicie pen-
tru Jennifer Lopez. La 20 si ceva de ani
s-a casatorit cu Ojani Noa, un restau-
rator, apoi cu Cris Judd, un dansator
de-al ei. In 2004 a devenit sotia tatalui
gemenilor ei, Marc Anthony, dar relatia

' % cu Alex pare sa fie mult mai echilibrata
| ‘!‘*E si... speram noi, pentru totdeauna! Nu

'».» a mai fost vazuta niciodata atat de feri-
% cita langa un barbat.

Felicitari, Jennifer Lopez si
Alex Rodriguez!
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