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La Cernauti un copil de zece ani a murit
din cauza unei forme acute de meningita.
Cu doua zile Tnainte, baiatul era complet
sanatos si nu prezenta semne de boala.
La finele saptamanii trecute starea lui a
inceput sa se inrautateasca. Avea febra,
la care se adaugau semne de intoxicatie
alimentara. Parintii au inceput tratamen-
tul acasa cu speranta ca totul va trece cu
bine. Cu toate acestea, in dimineata zilei
de duminica situatia s-a agravat. Pe intreg
corpul baiatului au aparut hemoragii mi-
nore. A fost spitalizat de urgenta, dar toate
eforturile medicilor de a salva copilul au fost
zadarnice. La scurt timp dupa ce a fost in-
ternat, copilul a decedat. ,Este o forma de
meningitd avansata, insotitd de hemoragii
masive in toate organele. Din pacate, co-
pilul nu a putut fi salvat", a explicat Natalia
Skrasgciuk, medic-gef adjunct la Spitalul Re-
gional de Copii din Cernauti. Nu este vorba
despre o epidemie, ci de un caz izolat, iar
procesul educational la aceasta institutie de
invatamant nu a fost intrerupt. In farmaciile
din Cernauti nu exista vaccinuri impotriva
infectiei meningococice, a declarat n timpul

A

unei conferinte de pre-
sa Larisa Melnyciuk,
oficial din cadrul Direc-
tiei orasenesti de Ocro-
tire a Sanatatii. ,Astfel
de vaccinuri exista in
lume, la Kiev, dar nu
exista la Cernduti. Vac-
cinul impotriva infectiei \
meningococice nu este

obligatoriu si nu face ==

parte din calendarul de

vaccinare profilactica.

In reteaua de farmacii

din Cernauti nu exista vaccin impotriva in-
fectiei meningococice ", a adaugat Larisa
Melnyciuk.

Meningita reprezinta o inflamatie a me-
ningelor, mucoasele ce invelesc creierul si
maduva spinarii, iar simptomele sale sunt
asemanatoare cu cele ale inflamatiei cre-
ierului, encefalita. Este o afectiune grava
care, netratata la timp, poate duce la dife-
rite complicatii sau chiar deces. Meningita
poate aparea ca o complicatie a unei bana-
le raceli, a unei sinuzite sau otite si poate fi

\
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de doua tipuri: virala si bacteriana. Menin-
gita virala este o afectiune destul de des
intalnita mai ales in randul copiilor, cauzata
de virusuri, in special de enterovirusuri, al
caror sezon preferat este vara si inceputul
toamnei. Este contagioasa si poate fi con-
tactata in urma contactului cu o persoana
infectata, prin folosirea acelorasi obiecte
folosite de catre aceasta, prin stranut sau
tuse. Meningita bacteriana este mai
rar intalnita, dar extrem de periculoasa, fi-
ind cauzata de mai multe tipuri de bacterii,

cele mai cunoscute fiind cele localizate la
nivelul gatului sau nasului precum menin-
gococul sau pneumococul, care nu dau alte
complicatii decat in momentul in care ajung
in sénge si de aici in lichidul cefalorahidian
sau la meninge. Alte doua tipuri de bacterii
care pot provoca meningita bacteriana sunt
streptococul de tip B sau listeria. Vaccinul
meningococic previne anumite forme de
meningita. In functie de tipul de vaccin, se
administreaza una sau mai multe doze, la
varste diferite.

Consiliul Regional Cernauti intentioneaza sa
interzica utilizarea publica a produselor cultura-
le rusesti pe teritoriul regiunii. Acest lucru este
mentionat Tn proiectul de decizie Tnregistrat de

deputatul fractiunii ,Svoboda”, Rost|slav Pokli-
tar. Proiectul de document propune instituirea
unui moratoriu asupra utilizarii publice a produ-
selor culturale ruse sub orice forma pe teritoriul
regiunii Cernauti, pana la incetarea completa a
ocupatiei teritoriului Ucrainei. ,Din cauza lipsei
legislatiei si a unui program de stat clar privind
sustinerea si dezvoltarea limbii de stat, asa cum
se practica Tn majoritatea tarilor lumii, si influ-
enta necontrolatd prin mass-media si diverse
programe de publicitate cu dominanta masiva a
produsului cultural vorbitor de limba rusa, limba
si cultura ucraineana sunt in declin, iar acest lu-
cru trebuie schimbat”, scrie in nota explicativa
deputatul Poklitar. Consilierul local mai spune
ca acest proiect de decizie a fost pregatit pentru
examinare la sedinta Consiliului Regional Cer-
nauti ,pentru a evita escaladarea tensiunilor in
societate si pentru a impiedica incitarea la ura
interetnica, pentru a proteja spatiul informatio-
nal ucrainean de influentele hibride ale statului
agresor si pentru a depasi consecintele rusifica-
rii lingvistice indelungate”. Reamintim ca in luna
septembrie 2018 un moratoriu similar privind uti-
lizarea publica a produsului cultural rusesc a fost
introdus de Consiliul Regional Lviv.

0 NOUA SANSA LA VIATA PENTRU
EVANGHELINA ILENCIUK

Colectarea de fonduri pentru
Evanghelina llenciuk, o fetita de
doar 5 luni din Storojinet, care a
fost diagnosticata cu tumoare pe
creier, s-a incheiat. Datoritd oa-
menilor cu suflet mare din Ucrai-
na si Romania, familia a colectat
suma necesara pentru o operatie
urgenta in Turcia, care sa-i redea
zambetul si o sansa la viata Evan-
ghelinei. Actiunea de colectare de

fonduri s-a incheiat dupa ce o fe-
meie care a dorit sa-si pastreze
anonimatul, a transferat pe contul
bancar al parintilor Evanghelinei
180 mii grivne. Tn total, pentru tra-
tamentul micutei au fost adunate
110 mii dolari SUA. Potrivit medi-
cilor, micuta sufera de imunodefi-
cienta (T+/ B+NK), un diagnostic
foarte rar intalnit. In lume sunt dia-
gnosticate doar 6 astfel de cazuri.
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La Cernauti s-a desfasurat
conferinta finala a Programului
Operational Comun Roménia —
Ucraina — Republica Moldova

nate pe parcursul implementarii.
Experti din cadrul Autoritatii de
Management, ai Secretariatului
Tehnic Comun, dar si reprezen-
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" neficiarii de finantare,

tanti ai beneficiarilor au vorbit
invitatilor prezenti, in sala de
conferinte a Hotelului Bucovina
din Cernauti, despre proiecte-
le implementate prin
program si impactul
acestora asupra co-
munitatilor din zonele
de granitad. La eveni-
ment au participat be-

reprezentanti ai autori-
tatilor publice locale si
centrale, reprezentanti
. ai Comisiei Europene,
alti factori interesati si
mass-media. Consu-
latul General al Roma-
niei la Cernauti a fost
reprezentat de doam-
na Consul General
Irina Loredana Stan-
culescu si lonel Ivan,
ministru consilier.
,Cooperarea trans-
frontaliera inseamna
implementarea  unor
idei utile si consoli-
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2007-2013. Tn cadrul evenimen-
tului au fost prezentate bilantul
programului, cele mai importante
rezultate si provocarile intampi-

darea oamenilor in jurul acestor
idei. Aceasta inseamna soluti-
onarea in comun a problemelor
comune. Regiunea Cernauti
este una dintre cele patru regiuni,
care are frontiere comune cu UE.
Cooperarea la granita abia ince-
pe. Promovam potentialul turistic
al Bucovinei, am imbunatatit si-
tuatia ecologica si am reusit sa
ne cunoastem reciproc mai bine”,
a declarat in discursul sau guver-
natorul regiunii Cernauti, Olek-
sandr Fisciuk. El si-a exprimat
speranta ca realizarea celor 28
de proiecte transfrontaliere in di-
ferite domenii in valoare totala de
peste 13 milioane de euro este
doar un pas spre o cooperare co-
muna si de succes in continuare.
Conferinte finale ale Progra-
mului Operational Comun Ro-
mania — Ucraina — Republica
Moldova 2007-2013 au fost or-
ganizate la Suceava si Chisinau.
Reamintim ca Valoarea totala a
Programului transfrontalier a fost
de circa 126 milioane de euro.
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Procurorul-sef al Ucrainei, Anatol
Matios, a denuntat in cadrul unei emi-
siuni televizate numarul mare de arma-
ment care este adus in tara de catre mi-
litarii care participa la actiunile de lupta
in Donbas. ,Nu invinuiesc aparatorii pa-
triei. Dar sunt convins ca fiecare al doi-
lea sau al treilea militar se intoarce de la
razboi cu armament. Statisticile infracti-
unilor penale sunt izbitoare. Nu este vor-
ba de pistoale si arme de vanatoare, ci
de munitie grea sub forma de grenade”,
spune procurorul militar. Anatol Matios
sustine ca exista o cantitate imensa de
arme care nu este pusa la nici o eviden-
ta. ,Recent, la un fermier din regiunea
Kiev, care a luptat in estul tarii si care
a fost demobilizat, au fost gasite 53 de

automate, cateva zeci de mii de cartuse,
cateva cutii cu grenade”, a mentionat A.
Matios.

La data de 1 octombrie 2018, aproxi-
mativ 346.340 de persoane aveau statut
de participant la operatiunile de lupta,
anunta Serviciul de Stat al Ucrainei pen-
tru veteranii de razboi si participantii la
Operatiunea antiterorista. Potrivit Minis-
terului Afacerilor Interne, in 2017 politia
a confiscat 2.426 de arme de foc, 239,7
mii cartuse, 2,2 mii de grenade, 58 de
mine, 72 de dispozitive explozive, 78 de
lansatoare de rachete si sisteme reacti-
ve, care se aflau in circulatie ilegal. Tn
timpul primelor noua luni ale anului 2018
politia a confiscat de la cetateni 1.353
de unitati de arme de foc.
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Ucraina va trece la ora de iarna pe data
de 28 octombrie, Tn ultima duminica a lunii
octombrie. Astfel, in noaptea de sambata
spre duminica, la ora 4.00, acele ceasorni-
celor vor fi date cu o ora in urma, iar aceasta
zi va fi cea mai lunga din an. Schimbarea se
va produce in conformitate cu propunerea
Comisiei Economice Europene a ONU si
concomitent cu statele-membre ale Uniunii
Europene. In prezent, la nivelul UE exista o
dezbatere Tn privinta renuntarii la aceasta
trecere si in acest sens, fiecare stat-mem-
bru al UE va trebui sa aleaga pana la sfarsi-
tul lui aprilie 2019, daca prefera sa mentina
ora de vara sau cea de iarna, astfel incat
proiectul menit sa puna capat, anul viitor,
schimbarilor sezoniere de ora sa poata fi
ratificat. Medicii afirma ca schimbarea orei
poate cauza un disconfort si anxietate din
cauza modificarii ritmului biologic al orga-
nismului. Conform specialistilor, oamenii au
nevoie de aproximativ una-doua saptamani
pentru a se adapta la ora de iarna.

y

fn Ucraina sunt inregistrate noi foca-
re de rujeola. Doar in ultima saptamana
in regiunea Cernauti au fost inregistra-
te circa 80 de cazuri noi. De la incepu-
tul anului curent in regiune aproximativ
1.800 de persoane au fost diagnosticate
cu rujeola. Cele mai multe cazuri de im-
bolnaviri sunt inregistrate in raioanele
Putila, Hliboca si orasul Cernauti. Din
cauza focarului de rujeola a fost intrerupt

procesul de invataméant la Putila. Elevii
au fost trimisi Tn vacanta for{ata. De ase-
menea, pentru a preveni raspandirea fo-
carelor de rujeola mai multe scoli au fost
inchise si in regiunea lvano-Frankivsk.
Potrivit Ministerului Sanatatii, aproxima-
tiv 32 mii de cetateni ucraineni au fost
diagnosticati cu rujeola. Reamintim ca,
incepand cu 29 octombrie, incepe va-
canta de toamna in scoli.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Intrdm in sezonul de incalzire
cu un nou pret la gaz. Asa era si
de asteptat si despre aceasta se
vorbea inca de cu vara, in lunile
cu arsita insuportabila. Unii sinop-
tici afirma ca iarna va fi grea, poa-
te cea mai grea n ultimii o suta de
ani, altii ca, din contra, va fi blan-
da. Oamenii nostri, stiind ,naravul”
functionarilor, au pronosticul lor:
dinspre Fondul Monetar Internati-
onal intotdeauna bate vant rece,
care te patrunde pana la maduva
oaselor si-ti curata buzunarele de
parale. Anume majorarea preturi-
lor la gaz este un ,capriciu” al FMI.
Dar o alta solutie nu exista. Daca
Guvernul ucrainean nu indepli-
neste aceasta cerinta, Fondul nu
acorda credite. Atunci este in pe-
ricol economia tarii, valuta natio-
nald, care in prag de iarna poate
pierde din valoare si cauza hipe-
rinflatia. Atunci suntem pierduti cu
totul, caci Ucraina nu va fi in stare
sa intoarca datoria externa.

La sedinta Guvernului din 19
octombrie s-a anuntat ca, de la 1
noiembrie pretul la gaz pentru po-
pulatie va fi de 8.550 grivne pentru
mia de metri cubi. Este o majorare
cu 23,5 la suta. Premierul Volo-
dymyr Groisman considera ca nu-i
0 majorare atat de ingrozitoare. ,Se
planifica majorarea cu 60 la suta,
dar Tn rezultatul negocierilor am reu-

bil", a explicat seful executivului. lar
zilele acestea Volodymyr Groisman
i-a bucurat pe consumatori ca la fi-
nele sezonului de incalzire nu va fi
efectuata a doua majorare.

sit sa obtinem un tarif mai convena- |

INPRAG DE IARNA ASPRA,
,PRONOSTICATA” DE FIMI

Ucraina intra intr-un an fier-
binte” al campaniei electorale si
sregulile jocului” nu prevad nemul-
tumirea electoratului, care poate fi
foarte pagubitoare pentru cei de la
conducere. Dar ce poate starni o
revolta a maselor decat majorarea
preturilor, mai ales la agentii ener-
getici?!

Acum potentialii deputati si
candidati la presedintie nu mai

¢

promit planuri grandioase de gazi-
ficare a satelor. Stiu prea bine ca
in acest mod nu vor putea atrage
de partea lor electoratul. Acesta

are dureri de cap cu
tarifele, care cresc ca
pe drojdii, si cu sis-
temul de alocare a
subventiilor atat de
imperfect. Unica iesire
din situatie pentru oa-
menii nostri, mai ales
pentru cei de la tara,
sunt lemnele de foc.
Ti-ai adus o masina

de lemne si scoti iarna in capat.
Pana si la sediul Administratiei
Regionale de Stat au fost descar-
cate masini cu lemne. Acesta este

deja un argument ca situatia este
complicata.

Daca treci prin satele noas-
tre, In curtile caselor frumoase cu

etaj vei vedea gramezi de lemne.
Daca asta vara un camion cu lem-
ne costa n jur de 8,5 mii grivne, n
prezent — chiar 10 mii. Deoarece
pensionarii din localitatile satesti
primesc pensii destul de modeste,
pentru combustibil trebuie sa pla-
teascéa o buna parte din venituri.
In timp ce Guvernul si FMI se
inteleg in privinta noaii linii de cre-
dit pentru Ucraina, in padurile ei
lucreaza de zor ferestraiele meca-
nice. Lucratorii silvici afirma ca in
momentul de fatd este un agiotaj
mare in privinta lemnelor de foc.
Dar padurea are si ea legile si po-
sibilitatile ei, care sunt limitate.
Tarifele mari la agentii energe-
tici trebuie, in cele din urma, sa-i
impuna pe oameni la aplicarea
tehnologiilor economicoase, asa
cum se procedeaza in alte colturi
ale lumii, atunci ,iernile Fondului
Monetar International” nu vor pa-
rea atat de ingrozitoare. De fapt,
ele béantuie in tarile sarace si cu
economie neeconomicoasa.

Cel mai lung si persistent dor
e dorul de casa parinteasca. Unde
ar pleca fiecare dintre noi, purtam
in suflet acest dor — dorul de casa
parinteasca, ce intruchipeaza in
sine dragostea fata de parintj, frati
si surori, prieteni, vecini, fata de
satul natal, de scoala.

De scoala sunt legati cei mai
frumosi ani din viata fiecaruia
dintre noi. Aici am Tnvatat ce in-
seamna prietenia adevarata, am
trait primul fior al dragostei si ne-
am format ca oameni.

Scoala din satul Malinesti, ra-
ionul Noua Sulita, a instruit si a

educat multe generatii de copii,
care i-au dus faima in lume. Anu-
me cu absolventii sai se mandres-
te orice scoala si profesor. Multi
dintre fostii absolventi ai  scolii
noastre au devenit oameni renu-
miti Tn Ucraina, Tn Republica Mol-
dova, 1n alte tari. Printre ei sunt
candidatii in stiinte fizice, matema-
tice, candidati si doctori in stiinte
medicale, profesori universitari,
ingineri, procurori...

Unul dintre ei este dl Sergiu Chi-
orescu, colonel, medic militar, care
recent a vizitat satul natal, casa pa-
rinteasca, scoala unde a invatat.
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Elevii scolii l-au primit asa #*
cum se cuvine, ca pe un oaspe-
te dorit. Sefa Muzeului scolii,

doamna Tatiana Dantu, a relatat ’

celor prezenti despre unele date
biografice ale onorabilului oas-
pete, amintind drumurile vietii pe

care le-a parcurs ca medic-ane- [

steziolog in Afganistan, Germa-
nia, Cabo Verde, Tunisia.

Toti cei prezenti au ascultat |

cu mare interes amintirile oaspe-
telui despre locurile pe unde I|-a
purtat destinul.

Se spune ca omul sfinteste

locul. Sergiu Chiorescu proce-
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deaza la fel prin munca pe care
o indeplineste. Cu toate ca are o
varsta respectuoasa, se simte in
plina putere de a colabora si acor-
da ajutor acolo, unde este nevoie.

Vizita pe care a facut-o in
satul natal nu este intamplatoare,
deoarece dl Sergiu se pregateste
sé& plece din nou in Tunisia.

li dorim consateanului nostru

man\.,

multa sanatate, succese in nobila
dumnealui activitate si paza de la
Bunul Dumnezeu.

D. DANTU, director-adjunct
pentru munca educativa la
Scoala medie de gradul I-lll din
Malinesti, raionul Noua Sulita
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Un barbat, originar din localitatea Brus-
nita, raionul Chitmani, i-a alertat pe politisti,
comunicandu-le ca a descoperit in mijlocul
drumului un om mort. Grupul operativ de
ancheta, care s-a deplasat la fata locului,
a stabilit ca barbatul in varsta de 44 de ani
a nimerit, dupa toate probabilitatile, Tntr-un
accident rutier. Cadavrul a fost expediat
la expertiza medico-legala. Oamenii legii
desfasoara unele masuri operative pentru
a stabili circumstantele tragediei. Politistii
au demarat o procedura in baza articolului
286 punct 2 al Codului Penal al Ucrainei.

O instantd din ti-
nut a amnistiat-o pe o
femeie, care a primit
subventii pentru achi-
tarea serviciilor comu-
nale, insa nu a indicat
in declaratia corespun-
zatoare date despre
proprietatea asupra
unui imobil de peste
500 mii grivne. In co-
municatul Procuraturii
se arata ca inculpata a
introdus date neveridi-
ce 1n declaratia despre
venituri si cheltuieli si
nu a indicat informatii-
le despre proprietatea

asupra imobilului amin-
tit. In perioada august
2015 — iunie 2016 per-
soana respectiva a pri-
mit de la stat subventii in
suma de 17,6 mii grivne.
Femeia si-a recunoscut
vina in totalitate. Jude-
catoria raionala Hotin a
recunoscut-o  vinovata
de comiterea infractiunii
si i-a aplicat o amenda
in suma de 1.020 griv-
ne. Ea a fost eliberata,
in acelasi timp, de achi-
tarea amenzii, in confor-
mitate cu legea ,Despre
amnistie”.

NOUA METODA DE ESCROCHERIE
GU MASINILE

Mai inainte afaceristii scoteau
numerele de Tnmatriculare sau
farurile, lasandu-le o scrisorica
cu numarul de telefon si suma
ce urma s-0 achite proprietarul.
Acum escrocii au o altd metoda
de obtinere a profitului. Acestia
atédrnd pe manerul usii sau pe

costa sa te adresezi la un service
auto. Costul acestui serviciu ar
costa 200-300 grivne, in timp ce
L,cumpararea” cheii de la aface-
risti are un pret fix — o mie de griv-
ne. Se recomanda, de aseme-
nea, sa priviti in jur: de cele mai
multe ori afaceristii lasa cheile in

roti un lacat. Langa ea proprie-
tarul gaseste numarul de telefon
si ,costul” cheilor cu care poate
deschide lacatul. In aceasta situ-
atie, omul are mai multe variante
de solutionare a problemei, din-
tre care achitarea ,costului” cheii
este ultima. Cu mult mai ieftin ar

apropierea automobilului. Daca,
totusi, ati luat decizia sa va adre-
sati la un service auto, trebuie sa
luati in calcul c& in timp ce va veti
deplasa, lacatul atarnat va poate
zgaria masina. De aceea, trebuie
sa-l infasurati Tn jur cu un burete
sau o bucata de haina veche.

Este vorba de un locuitor al centrului regional,
care a fost limitat in libertate pentru o perioada de un
an pentru ca a furat o masina tip Volkswagen Pas-
sat cu numere de inmatriculare straine, ce apartinea
Manastirii de barbati din Banceni. Incidentul s-a pro-

y

dus n luna aprilie a anului curent.
Ulterior barbatul a parcat automo-
bilul in apropierea aeroportului din
Cernauti. De asemenea, barbatul
a sustras din masina actele corespunzatoare. In tim-
pul procesului el si-a recunoscut vina. Judecatoria
raionald din Herta |-a recunoscut vinovat pe barbat
de comiterea unei infractiuni penale, limitandu-i li-
bertatea pentru un an de zile.

Intr-un spital din tinut a murit
recent un barbat de 40 de ani ca
urmare a traumelor primite dupa
ce a fost strivit de un tractor cu
senile. Tragica intdmplare s-a
produs Tn localitatea Kadubivti
din raionul Zastavna. In comuni-
catul politiei se arata ca tractorul
era condus de fratele defunctului.
Barbatul a fost adus in sectia de
terapie intensiva a Spitalului ra-
ional din Zastavna. Peste cateva
minute oamenii in halate albe
s-au vazut nevoiti sa constate de-
cesul barbatului.

MOARTE S'I'lll’lllﬁi UN BARBAT A FOST STRIVIT
DE TRACTOR IN MIILOGUL CAMPULUI

MAI EXISTA $1 EXCEPTII DE LA REGULI

Politistii de la patrulare au
observat, in apropierea satului
Novyi Kiseliv din raionul Chit-
mani, un automobil, soferul ca-
ruia depasea cu mult viteza sta-

bilita. Acesta nu a reactionat la
cerinta politistilor de a se opri. La
intrarea in centrul regional aces-
ta a fost ajuns de oamenii legii
si a oprit mijlocul de transport.
lesind din masina, omul le-a
spus cu lacrimi Tn ochi ca a fost
nevoit sad depaseasca viteza,
deoarece il transporta la spital

pe tatal sau, care si-a taiat de-
getele la mana intr-o panza de la
circular. Politistii au luat decizia
sa Insoteasca masina pana la
spital, ceea ce I-a ajutat pe bar-

bat sa ajunga mult mai repede.
Soferul le-a multumit politistilor
pentru amabilitatea de a-l insoti.
Luand in calcul situatia si nece-
sitatea stringentd de a ajunge
cat mai rapid la spital, politistii
nu au intocmit fata de sofer pro-
cesul-verbal pentru depasirea
vitezei in localitate.

Lo
y
y

Un barbat va ispasi o
pedeapsa sub forma de
inchisoare pe o perioada
de sapte ani pentru ca
[-a batut pe sofer pentru
a pune mana pe mijlocul
de transport. In aprilie
2016, inculpatul, Tmpre-
una cu o alta persoa-

na, neidentificatd Tnca de
anchetatori, a urcat intr-o
masina si |-a rugat pe sofer
sa-l duca pana la Kiev. La
iesire din localitatea Di-
nauti, raionul Noua Sulita,
barbatul a hotarat sa puna
ména pe masina. De ace-
ea, i-a aplicat soferului ca-

teva lovituri Tn zona capului
cu un obiect din metal dupa
care au expropriat masina.
Prima instanta i-a pronun-
tat o sentinta sub forma de
inchisoare pe o perioada
de patru ani, sentinta cu
care nu a fost categoric de
acord procuratura. Curtea

de Apel, care a examinat
reclamatia, i-a pronuntat
barbatului o pedeapsa sub
forma de privare de liber-
tate pentru o perioada de
sapte ani.

Pagina realizata
de Dumitru VERBITCHI
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DELIGIUL TOAMNE! - DOVLEAGUL

ovieacul este un aliment extrem de

bogat in antioxidanti si vitamine.
Contine vitamina A si compusi impor-
tanti precum leutina, xantina si caroten.
Dovleacul are diferite forme si greutati,
putand atinge chiar si 25 de kilograme.
Semintele de dovleac sunt o sursa exce-
lenta de proteine, minerale, vitamine si

grasimi omega 3.

BENEFICIILE
DOVLEACULUI

* Este sarac in calorii. 100 g
de dovleac furnizeaza doar 26 de
calorii si nu contine colesterol sau

bogat in fibre, antioxidanti, mine-
rale si vitamine. Este recomandat
pentru reglarea nivelului de coles-
terol si a pierderilor in greutate.

* Contine vitamina A, C, E. Vita-
mina A este un antioxidant puternic

necesar organismului pentru mentji-
nerea sanataii pielii si a ochilor.

* De asemenea, este o sursa
excelentd de polifenoli precum
carotenul, criptoxantina si zea-
xantina. Carotenul se transforma
n vitamina A Tn organism.

* Dovleacul este o sursa exce-
lenta de complex de vitamina B.

* De asemenea, contine cu-
pru, calciu, potasiu si fosfor.

CUM ALEGEM
CORECT UN
DOVLEAC

Cand alegi un dovleac, ai gri-
ja sa sune infundat, sa fie greu,
sa nu aiba taieturi sau crapaturi.
Daca nu este taiat, poate fi pas-
trat multe saptamani in locuri reci,
bine aerisite. In cazul in care este
taiat, este recomandat sa fie pas-
trat in frigider.

Unii dovleci au fost tratati cu
insecticid pe coaja. Asa ca trebu-
ie spalat bine pentru a indeparta
orice urma de praf, insecticide,
fungicide. Atunci cand vrem sa-|
folosim la prepararea bucatelor,
este recomandat sa-| taiem in bu-
cati cat mai mici.

Dovleacul poate fi preparat in
diverse moduri: copt, sub forma
de tocanita. Pentru a beneficia din
plin de toti nutrientii, ar trebui con-
sumat imediat dupa preparare.

grasimi saturate, in schimb este

e Sfatul specialistului

meura este un

produs alimentar
valoros. Ea contine
glucoza, acizi organici,
microelemente, saruri
minerale, vitamine.
Poate fi consumata
atat proaspata, cat si
uscata. Din ea se pre-
para dulceturi, sucuri,
siropuri, jeleuri, com-
poturi. Din cele mai
vechi timpuri fructele,
frunzele si lastarii de
zmeur sunt folositi in
scopuri curative, in particular pen-
tru profilaxia afectiunilor provocare
de expunerea la frig, a celor gastri-
ce si a anemiei.

Zmeurul e un arbust multianual, poate fi cultivat
pe acelasi loc timp de 15 ani. Se inmulteste prin dra-
joni si prin impartirea arbustilor. De obicei, dupa sa-
direa catorva plante de zmeur, peste doi-trei ani dra-
jonii lor se intind la cativa metri de la plantele sadite.

Zmeurul se dezvolta bine pe soluri cu umiditate
suficientd. Cele in panta abrupta, secetoase si mlas-
tinoase nu sunt bune pentru cultivarea lui. Zmeurul
se sadeste pe locuri plane sau in ugoara panta spre
sud, est sau vest. El se dezvolta bine in soluri ame-
liorate, neutre sau putin acide. Solurile acide urmea-
za sa fie tratate cu var. Aceste proceduri agrotehnice
urmeaza sa fie efectuate pana la sadirea zmeurului.
Solurile calcaroase, cele epuizate si neameliorate
nu sunt bune pentru sadirea lui.

Se sadeste zmeurul in randuri, cu spatiu intre ele
de 1,5 metri, cu distanta intre plante de 50-70 cm.
Se planteaza in aceeasi adancime, in care a crescut
materialul saditor, iar cand se fac plantari pe soluri
nisipo-lutoase, se sadeste la o adancime putin mai
mare. E de dorit ca pe parcelele individuale sa se
sadeasca zmeur de 2-3 soiuri pentru a asigura o po-
lenizare mai buna.

{

Zmeurul este pre-
tentios in ceea ce pri-{
veste fertilitatea solu-
lui. De aceea, pentru
a obtine recolte bo-
gate, este necesar sa
efectuam sistematic
lucrari de fertilizare, in primul réand, cu ingrasamin-
te minerale. In acest scop se poate folosi gunoiul
de grajd, compostul, mustul de grajd sau gainatul.
Toamna sau primavara trebuie sa se incorporeze
cate 5 kilograme de gunoi de grajd la un metru pa-
trat de plantatie. Deoarece este o cultura heliofila,
zmeurul urmeaza sa fie sadit pe parcele neumbrite.
Sunt putin raspandite soiuri care dau rod pana
la ingheturi. Eu cultiv doua soiuri: unul de mai mul-
ti ani, iar soiul ,Polca” — de cétiva ani. Este un soi
obtinut de selectionatorii polonezi in 1993. Pomus-
oarele rosii deschise de marime medie, gustoase,
suculente, transportabile se pastreaza bine. Soiul
e roditor, rentabil, a devenit popular si raspandit in
Europa. Este rezistent la diferite boli si la geruri de
pana la 30 de grade. Nu se recomanda sa fie plantat
pe loturile unde temperatura poate ajunge la 35 gra-
de de caldura. Eu am plantat zmeurul de acest soi in
partea de sud-est protejata de pomi. Lastarii au atins
in acest sezon o inaltime de 1,5-1,9 metru. Trebuie
sa avem in vedere ca zmeurul iubeste sa fie protejat
de vant. La plantare m-am folosit de schema 1,5-2
m x 0,5-1 m. In decurs de 3-4 ani vor forma tufe de
pana la 7 lastari, distanta intre lastari fiind de 30-35
cm. Creste pe orice sol fertil, neutru sau cu aciditate
slaba. Se planteaza toamna, adancimea gropii fiind
de 45 cm. De mentionat ca lastarii nu se scurteaza.
Pentru protejarea radacinilor de ger se folosesc frun-
ze, rumegus, compost intr-un strat de 6-7 cm.
Intretinerea: in perioada de vara-toamna sunt
plivite buruienile, periodic se face afanarea la adan-
cimea de 5-6 cm. In caz de seceta se uda periodic.
Puietii plantati se reteaza la 15-20 cm de nivelul so-
lului. Lastarii rodesc 3-4 ani. Sa avem in vedere ca
soiul ,Polca” nu are lastari laterali. Puietii se plantea-
za la aceeasi adancime la care au crescut.
lon CRILIUC, pedolog

e Gatiti gustos impreuna cu noi!

DOVLEACCOPT-
CEA MAI SIMPLA $1 GUSTOASH
METODA DE PREPARARE

Ingrediente: 1 dovleac mediu,
grunjoasa dupa gust, ulei vegetal.

Preparare. Se incinge bine cuptorul si
se tapeteaza o tava cu hartie de copt. Se
taie dovleacul felii sau cubulete si se dau
semintele deoparte. Se pune dovleacul in
tava, se stropeste cu ulei, un varf de nuc-

sare

soara si sare grunjoa-
sa. Daca doresti sa
fie mai dulce decét e
~ natural, se presara si 1
~ linguritd de zahér dea-
~ supra. Se da dovleacul
la cuptorul Tncins, si se
lasa la copt vreo 20 de
minute.

Ingrediente: 1/2
linguréa busuioc, 150
lingura de patrunjel,
1 linguritd piper ma-
cinat, 100 g de sunca
feliata, 200 ml sman-
tana, 6 oua, sare, 2
linguri parmezan, 2
rosii, 4 fire de patrun-
jel, 2 linguri de unt,
600 g dovleac, 1 kg
cartofi. k

Preparare. Se
spala cartofii si apoi
se pun la fiert in apa cu sare. Dupa ce au fiert, se scot, se lasa la
racit si apoi se curata de coaja si se taie felii. Dovleacul se spala,
se curata de coaja, apoi miezul ramas se taie in cuburi. Acestea se
calesc 5 minute in unt, apoi se condimenteaza cu busuioc, patrun-
jel si piper. Intr-o tava uns& cu unt si tapetaté cu felii de sunca, se
pun cartofii taiati felii, alternand cu bucatile de dovleac. Separat,
se bat bine ouale cu sméntana si putina sare. Se toarna amestecul
deasupra straturilor cu cartofi si dovleac. Se pun si restul de felii de
sunca ramase si se da la cuptor, la 180°C, pentru aproximativ 50
de minute. Dupa ce s-a rumenit, se scoate budinca din cuptor, se
presara cu parmezan.

RULADA DE DOVLEAC
CU BRANZA DULCE

N

"l

Ingrediente
pentru aluat: 4
oua, 4 linguri fai-
na, 4 linguri zahar,
1 plic zahar vani-
lat, 300 g crema
.. de dovleac, 2 lin-

1 guri nuca macina-
ta, sare, 1 praf de
copt, zeama de la o
lamaie

Pentru crema:
300 g bréanza, 200
g zahar pudra, 1
plic zahar vanilat, 3
galbenusuri.

Preparare. Se separa albusurile de galbenusuri. Albusurile se
bat spuma, se adauga zaharul in ploaie, galbenusurile, vanilia, nu-
cile macinate, crema de dovleac, praful de copt stins in zeama de
lamaie si, la sfarsit, se adauga faina cernuta. Se amesteca usor,
sa nu se lase, si se toarna in tava tapetata cu hartie pentru copt.
Se coace 40 de minute, la foc potrivit. Dupa ce s-a copt, se scoate
si, cu ajutorul unui prosop de bucatarie, se desface de hartie si se
ruleaza astfel incat sa nu se rupa si sa se poata umple. Separat,
intr-un vas, se bat galbenusurile cu zaharul pudra, se adauga bran-
za si zaharul vanilat si se umple foaia de rulada. Se ruleaza si se
lasa cateva ore la rece. Se orneaza cu frunze de menta.

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Profesia de actor de teatru este una deosebita, iar cel ce

o imbrétiseaza este deja in vazul tuturor. Cativa tineri
romani din nordul Bucovinei au avut posibilitate, mai inainte,
sa invete actoria la Targul Mures din Romania. Nu au revenit
la bastina si sunt aplaudati de alt public. Dar, totusi, dorul de

=N

spectatorul ,de acasa” ii urmareste mereu.

Locovei, nascut in lordanestii
Hlibocii, face parte dintre aces-
tia. Ca actor, iar in prezent si
ca director de teatru, se afirma
la Oradea. Dupa mai multi ani
de activitate scenica pentru el
si minunata sa trupa s-a aprins
si lumina rampei de la Cerna-
uti. Teatrul ,Regina Maria” din
Oradea a fost invitat la actuala
editie, a treisprezecea, a Fes-

tivalului de comedie ,Aplauzele de aur ale Bucovinei”. Actorii din Oradea au adus la Cernauti ,O poveste foarte simpla”
de Maria Lado, scriitoare belarusa, in regia Elvirei Rambu. Au evoluat chiar in startul festivalului, ceea ce este foarte com-
plicat, demonstrand o maiestrie scenica atat de inalta, incat urmatorilor participanti le va fi destul de greu sa depaseas-

ca acest nivel. Publicul spectator numeros,
chemat sa asigure ,aplauzele de aur”, a primit
0 adevarata delectare estetica.

Juriul format din critici de teatru cu re-

! nume in Ucraina au mentionat acest lucru,

subliniind ca ,povestea simpla” deloc nu este
simpla. O istorie de dragoste dintre doi tineri

. din familii vecine cu statut si stare materiala
| diferita (tatal fetei este un om gospodar, iar

tatal baiatului — un betivan) se putea termina

il cu abandonarea casatoriei sau intreruperea
7 sarcinii. Nasterea copilului inseamna pentru
. toti o purificare spirituala, dorita de ceruri. lar

efectul spectacolului consta in aceea ca ani-

¢ malele gospodarului scot in evidentd meteh-

nele omenesti, ele primesc cu durere greseli-
le comise de oameni.
Piesa , 0 poveste foarte simpla” este des-

tul de populara in spatiul cultural ucrainean,

deci, spectatorii care nu cunosc limba romana
i-au inteles foarte bine mesajul, cu atat mai
mult ca arta scenica a actorilor din Oradea
este formidabila. Unul dintre membrii juriului
a sesizat ca spectacolul a fost regizat de o

= femeie, caci numai o femeie-regizoare poa-

te face ca pe scena sa triumfe gingasia. lar

{ vestitul regizor cernautean, Petro Kolesnyk, a

recunoscut ca spectacolul adus de actorii din
Oradea ,a fost o adevarata sarbatoare a tea-
trului”. Este un teatru sincer si deschis, care
ii face pe spectatori sa gandeasca. Criticii de

= teatru din capitala Ucrainei au ramas incantati

de limba roméana vorbita pe scena si de felul
cum spectatorii roméani din sala primeau cu

sufletul fiecare cuvant al actorilor.

Intr-adevar, trupa de la Oradea a adus la Cernauti suflul
teatrului roménesc. Ea era asteptata aici, cu atat mai mult
ca protagonistul spectacolului si directorul artistic al teatru-
lui este copamanteanul nostru, Andrian Locovei. Chiar pe
scend i-au inmanat flori parintii Reveca si Toader, impreuna
cu nepotica, In timp ce Tn sala 1l aplaudau cu ovatii fostii si
bunii lui profesori de la Scoala din lordanesti si de la Gim-
naziul ,M. Eminescu” din Carapciu. Coplesit de puternice
emotii, la ,discutiile pe canapea” Andrian Locovei s-a aratat
a fi fericit ca a reusit, in cele din urma, sa joace si pentru
romanii din nordul Bucovinei, ca in sala Teatrului cernau-
tean au fost si multi consateni de-ai sai, oameni apropiati i
dragi sufletului.

lar Tnainte de spectacol actorii din Oradea s-au ales cu
impresii nemaipomenite, plimbandu-se prin Cernauti, pe
urmele marilor oameni de culturd roméani, avandu-l ca inso-
titor si ghid pe eruditul Dragos Olaru, fost arhivist. Ei s-au
convins ca aici vor fi primiti, daca nu cu ,aplauze de aur’,
neaparat cu inimile deschise spre frumos ale bucovinenilor.

Céntecul lui Igor Samo
pe versurile lui Dmytro
Lutenko ,Aurul toamnei”
face parte din fonoteca de
aur a estradei ucrainene.
El se afla permanent in
repertoriul unor interpreti
de marca. Tine foarte mult
la acest cantec si solistul
Filarmonicii cernautene,
compozitorul lvan Derda.

— Acest slagar este un raspuns pe care
il doreste omul in toamna vietii sale. In ano-
timpul naturii si al varstei omului predomi-
na iubirea si intelepciunea, afirma artistul.
Omul este chemat sa iubeasca la fel ca in
tinerete, sa creeze ceva frumos pe pamant.
latd mesajul pe care l-au redat cu ajutorul
cuvantului artistic si armoniei muzicale po-
etul Dmytro Lutenko si compozitorul Igor
Samo. Nu este un cantec pentru generatia
a treia, ci pentru tinerele generatii care ur-
meaza sa-si traiasca viata cu demnitate.

in prezent au loc filmérile unui nou clip
pentru acest cantec, la care participa inter-
pretul lvan Derda.

— Simt inalta vibratie a tineretii, o simt
cu sufletul si sunt foarte bucuros ca particip

la filmarea acestui clip, a
conchis Ivan Derda.

Toamna aceasta Ivan te etniile, a subliniat compozitorul. Creatia
Derda s-a prezentat si poetului ma impune prin valorile estetice si
cu o alta ,surpriza placu- morale, abordate in ea. El abordeaza teme
ta” in fata publicului. Le-a  profunde referitoare la esenta vietii, la dra-
© propus un nou cantec, goste si patriotism, care ajung la constiinta
compus de el, pe versuri-  sisubconstiinta omului. Diapazonul acesto-
le poetului roman Mircea ra este enorm. Versurile incarcate de sens
Lutic, folosindu-se de tra- se dau usor puse pe notele muzicale.

ceva pe versuri de Mircea Lutic. El este o
personalitate de Tnalta cultura pentru toa-

y ducerea lor in ucraineana

de regretatul Vitali Kolodii.
— A fost un vis al meu
de mai demult sa compun

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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Fandair = floarea dest

and Orchestra de instrumente populare de la Casa

de cultura din Voloca, raionul Hliboca, a fost reor-
ganizata dupa plecarea lui lon Cocea, iar aceasta s-a
intamplat I-a inceputul anilor 70 si sub conducerea
proaspatului absolvent al Scolii cultural-educative din
Cernauti, Mihai Diaconu, i-au dat denumirea ,,Trandafir”,
nume scris pe tambal. Cu aceasta denumire orchestra a
intrat in istorie, iar trandafirul a devenit o floare a des-
tinului conducatorului artistic al Casei de cultura, dom-
nul Mihai DIACONU, lucrator emerit al culturii din Ucrai-
na. La 26 octombrie, virtuosul acordeonist rotunjeste
varsta de 65 de ani si cu acest prilej la Casa de cultura
va avea loc seara de creatie a lui. Intreaga Voloca va
veni sa-l omagieze pe destoinicul sau fiu, Mihai Diaco-
nu. Acesta este originar din Tarnauca, raionul Herta,
dar volocenii l-au primit cu drag in familie, chiar de la

bun inceput considerandu-Il de-al lor.

Mihai Diaconu a fost Tnmatriculat la
Scoala cultural-educativa din Cernauti in
anul 1968.

— Anume atunci au fost deschise cursu-
rile si pentru absolventii scolilor romanesti
din regiune, care urmau, dupa primirea di-
plomelor, sa activeze ca specialisti in do-
meniul culturii Tn localitatile cu populatie
romaneasca. Una dintre profesoare era ta-
nara Sofia Rotaru, care ne-a predat solfe-
giul, teoria muzicii si literatura muzicala, Tsi
aminteste dl Mihai Diaconu.

Tn anul 1970 el a fost repartizat la practi-
ca la Casa de cultura din Voloca. Si tanaru-
lui ,practicant” i-a venit ideea sa ,reanime-
ze” Orchestra de instrumente populare din
localitate, invitandu-i pe instrumentistii care
au mai ramas, dar si pe unii colegi de-ai sai
de la Scoala cultural-educativa. A fost cea
mai reusita practica din acel an la Scoala
cultural-educativa. Pentru Mihai Diaconu
era important nu atat nota primita, cat invi-
tatia de a lucra la Voloca.

In anul 1971 si-a inceput activitatea de
conducator artistic, au urmat doi ani de ser-
viciu militar, dupa care tot la Voloca a re-
venit si la vechiul post, dar si la tanara sa
familie. S-a casétorit cu o voloceanca si au
crescut Tmpreuna doi feciori — Florin si Va-
lentin, care si ei au devenit muzicanti.

La Casa de cultura din Voloca activeaza
doua colective artistice diferite, dar care se
completeaza unul pe altul. S-a mai consta-
tat ca ele nu pot exista unul fara altul, isi
stimuleaza reciproc activitatea.

— Volocenii sunt pasionati de céntec
si joc, de aceea au dorit sa aiba la Casa
de cultura si o orchestra de instrumente

populare, si un ansamblu coregrafic, re-
marca domnul Mihai Diaconu. Cand am
inceput sa lucrez cu orchestra, domnul
Gheorghe Cazacu, pe atunci profesor
la scoala din localitate, se preocupa de
Ansamblul coregrafic. S-au primit doua
colective puternice. Pe atunci nu se folo-
seau fonogramele si dansurile neaparat
trebuiau sa fie acompaniate de instrumen-
tisti. Ne tinem de ,moda veche” si orches-
tra intotdeauna ii acompaniaza pe dan-
satori. E ceva firesc si frumos, iar ritmul
dansului si muzicii il simt si dansatorii, si
instrumentistii.

Ambele colective au tins si tind spre
perfectiune. Ansamblul coregrafic ,Mar-

tisor” a obtinut titlul onorific de colectiv
popular in anul 1980, iar Orchestra de in-
strumente populare ,Trandafir’ s-a invred-
nicit de acest titlu abia peste 23 de ani.
Si dl Gheorghe Cazacu a devenit lucrator
emerit al culturii cu mult Tnaintea lui Mihai

Diaconu. Aceasta diferenta tine doar de
unele proceduri birocratice, in realitate,
ambele colective creeaza ceea ce in regi-
une si peste hotare este numit ,fenomen
volocean”. Actualii conducatori ai acestor
colective, domnii lon Bodnar si lon Cogan,
continué traditile puse de Mihai Diaconu
si Gheorghe Cazacu.

In cantecele populare romanesti copi-
ilor si tinerilor frumosi li se spune ,bujori”.
lar la Voloca acestia trebuie si sa cante
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frumos. Dispunand de asemenea talente,
Mihai Diaconu a si creat Grupul vocal-fol-
cloric ,Bujorii Volocii”, care au deja in re-
pertoriu un ,buchet” mare de cantece ale-
se.

— Tmi vine usor s& lucrez cu tinerii, cAci
pana la mine ei au trecut prin scoala, iar la
scoala din Voloca elevilor li se altoieste dra-
gostea de cantec si dans, recunoaste dom-
nul Mihai Diaconu. In regiune sunt putine
scoli care au orchestre de instrumente po-
pulare, iar cea din Voloca demult o are. In
momentul de fatd cu micii muzicanti se ocu-
pa dl Gheorghe Gostiuc, care repeta istoria
vietii mele. E venit la Voloca din Mahala si
aici si-a gasit ursita.

DI Mihai Diaconu a cucerit Voloca si cu
acordeonul sau, dar si prin omenia sa. Are
multe mentiuni, dar considerd ca un merit
deosebit al sau sunt cei cincisprezece acor-
deonisti pe care i-a invatat.

Am observat pe vechiul tambal, de la
care a pornit istoria Orchestrei de instru-
mente populare ,Trandafir’, cateva foi cu
note muzicale.

— E céantecul pe care l-am compus
pentru seara de creatie, Tmi spune dom-
nul Mihai Diaconu. E in stilul popular, pre-

Ul

cum si toate celelalte cantece ale mele.
Cuvinte simple, dar sincere. M-am privit
in oglinda si mi-am véazut intreaga viata.
Sunt un om implinit, fericit. Am avut noroc
ca m-a chemat Voloca, atunci, in tinerete,
probabil ca in altd localitate n-as fi avut
asemenea realizari. Voloca e un sat de-
osebit, cu oameni deosebiti. lata, de mai
bine de patru decenii 1l am alaturi pe ra-
psodul popular Nicolae Mintencu, parinte
spiritual Tmi este parohul loan Gorda, pro-
topopul de Hliboca, pe care, in tineretile
lui, I-am acompaniat pe scena, caci are o
voce de la Dumnezeu, acum lucrez in tan-
dem cu dl lon Semeniuc, directorul Casei
de cultura, un adevarat ,bujor” al Volocii,
cu virtuosul violonist lon Bodnar, caruia
i-am Tncredintat conducerea orchestrei.
Simt caldura inimilor volocenilor, care
afirma cu mandrie: ,Sunt roman si stiu sa
cant roméaneste...”.

Pagina realizata

de Vasile CARLASCIUC
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in cadrul etapei a 14-a a Campionatului national la fotbal
Liga a ll-a, FC Bucovina a cedat in deplasare in fata echipei
Polisia (Jytomyr), scor 0:1. Gazdele au reusit sa Tnscrie in
minutul 68 al partidei. La etapa actuala FC Bucovina se
pozitioneaza pe locul 9 in clasamentul general al Ligii a ll-a
cu 11 puncte la activ. Pe 28 octombrie echipa cernauteana
intalneste Nyva (Vinnytea).

Mentionam si faptul c& directorul general al FC Bucovi-
na, Igor Nabolotnyi, a declarat ca din cauza situatiei finan-
ciare dificile, echipa cernauteana de fotbal va inceta sa mai
existe. ,Echipa noastra, din pacate, nu este coordonata de
un presedinte activ. El figureaza doar in documentele juridi-
ce, iar in viata clubului de fotbal nu participa. in ultimul an am
obtinut un sprijin financiar exclusiv din Bugetul orasenesc
si cel regional”, a declarat Igor Nabolotnyi. ,S-a schimbat
conducerea orasului Cernduti. Deocamdata nu stim daca
echipa va fi sustinuta si in anul viitor. Daca nu vom obtine
finantare, la iarna clubul cerndutean cu o istorie de 60 de
ani, va inceta sa mai existe”, a adaugat Nabolotnyi.

Suma pe care a castigat-o Rusia cu organizarea
Cupei Mondiale din 2018

Cupa Mondiala de fotbal din acest
an a injectat 12,5 miliarde de euro n
economia rusa, aceasta suma repre-
zentand peste 1% din produsul intern
brut al acestei tari, a anuntat Comite-
tul de organizare a CM 2018.

Conducatorul acestui comitet,
Aleksei Sorokin, a prezentat un ra-
port asupra beneficiilor economice,
sociale si ecologice ale acestui cam-
pionat, care s-a desfasurat intre 14
iunie si 15 iulie In 11 orase din Ru-
sia. Potrivit acestui raport, Mondialul
2018 a adus 952 miliarde de ruble
(12,5 miliarde euro) economiei ruse,
intre 2013 si 2018, suma reprezen-
tand 1,1% din PIB-ul sau. ,Cifrele
dezvaluite de acest raport sunt destul
de surprinzatoare”, a declarat Soro-
kin Tn cursul unei conferinte dedicate
fotbalului, care a avut loc in Qatar,
gazda urmatoarei editii a Cupei Mon-
diale, din 2022. Raportul indica, tot-
odata, ca intre 2013 si 2018 au fost
create 315.000 noi locuri de munca,
in fiecare an, iar efectele pozitive ale
Mondialului asupra economiei se vor

prelungi inca cinci ani. Cupa Mon-
diala 2018, organizatd de Rusia a
generat unele temeri, legate Tn spe-
cial de posibilele acte de huliganism,
insa turneul final s-a desfasurat fara
incidente notabile, |nche|ndu -se cu

victoria selectionatei Frantei, care a
fnvins in finala reprezentativa Croa-
tiei (4:2). Presedintele FIFA, Gianni
Infantino, a calificat competitia din
Rusia drept ,cea mai buna Cupa
Mondiala din toate timpurile”

Hliboca la fothal 2018

Al treilea an consecutiv FC Voloca cucereste
titlul de campioana a raionului Hliboca la fotbal in-
tre echipele de amatori. Locul doi a fost cucerit de
FC Hliboca, iar pe locul trei — echipa din Volcinetii
Vechi. La editia din acest an a Campionatului ra-

ional au participat 19 echipe: 10 in grupa | si 9 in
grupa a ll-a.

Pe 28 octombrie, pe stadionul din Hliboca va fi
disputata Supercupa raionului Hliboca intre FC Vo-
loca si FC Hliboca.
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nu ma perturba”.

Atacantul Cristiano Ronal-
do (Juventus Torino) a afigat
luni la conferinta de presa di-
naintea meciului cu Manches-
ter United din Liga Campioni-
lor, un ceas de 2 milioane euro
si a raspuns increzator si sura-
zator tuturor intrebarilor jurna-
listilor. Ceasul cu diamante de
la incheietura portughezului a
atras atentia jurnaligtilor. Este
vorba de o marca prestigioasa,
Jacob and Co, din gama Ca-
viar Torubillon, cu 424 de dia-
mante albe si rosii incrustate
pe toata structura ceasului, in-
clusiv pe curea. Un asemenea
| ceas este evaluat la 2 milioane
! | euro si ziarul The Sun a rela-

| tat ca o asemenea piesa a fost
cumparata recent de rapper-ul
Wizkid. Ronaldo a declarat ca

este linistit dupa ultimele eyenimente: ~otiu ca pot fi un exemplu atat
n teren, cat si in afara lui. Intotdeauna zadmbesc, sunt fericit, joc la un
club fantastic, am o familie minunata, patru copii, sunt sanatos. Nimic

Invincibilul boxer
bucovinean, Maxim
Prodan (14-0-1) a cuce-
rit o noua victorie in rin-
gul profesionist. Partida
cu reprezentantul din
Nicaragua, Eric Lopez
(13-4-2, 11 KO) a durat
8 runde. In consecinta,
Prodan a céastigat la
puncte. Lupta a avut
loc la hotelul iH Hotels |
Milano Bocconi. Seara
de box a fost organizata
de Clubul de box din Mi- {*
lano, OPIGYM Boxing §
Club Milano. "

Pagini realizata de Romeo CRACIUN




12

Joi, 25 octombrie 2018\

LC

De la lume adunate

N

In zilele noastre, dar mai ales
in trecut, aproape toti barba-
tii carora le venea vremea de

3
~

si gingasa, care sa le aduca pe
lume odrasle frumoase si sa

le faca multa caldura in cuibul
familial ce-l cladeau impreuna.
Multi dintre barbati nu pretuiesc
de multe ori ceea ce au. In ca-
zul eroului povestirii de mai jos
s-a intamplat absolut invers. Dar
s-0 luam de la inceput.

Nicu a crescut mai mult cu bunicii.
Tatal sau se prapadise de tanar undeva
pe la castig, iar femeia ce i-a dat viata,
ramasa vaduva cu trei copii, I-a jelit mai
bine de un an dupa cum e primit, numai
ea stie cum de se mira satul intreg, si
s-a maritat dupa o fosta dragoste din

- s

tinerete. Pe Dorina, fiica mijlocie, si pe
mezinul Toderica, i-a luat cu sine in casa
noului sdu barbat, iar Nicusor s-a Tmpo-
trivit pana la urma si a tinut-o mortis ca
ramane sa traiasca cu bunicii. Desi nu
a rupt niciodata legaturile cu mama, cu
fratele si cu sora, ba se impaca de mi-
nune si cu Radu, cel pe care mama si
I-a luat de barbat. Bunicii, mai trecuti in
varsta si intelepti din fire, I-au inconjurat
cu toata dragostea pe ,unicul lor ajutor”
dupa cum preferau sa-l dezmierde de fi-
ecare data. Asa ca Nicu a avut parte de
toate ce si le-a dorit, dar a fost si un ne-
pot cuminte si ascultator. Niciodata nu
le-a iesit din vorba bunicilor. Anul impre-
jur era alaturi de ei la muncile campului.
Nu intarzia nicicand atunci cand fratele
si sora, sau mama i cereau 0 mana de
ajutor. Bunicii 1l vedeau un om mare in
gospodaria agricola in care munceau si
de mic copil I-au indrumat sa mearga la
studii la vreun institut cu profil agricol.

— lata, vei termina studiile si vei veni
in locul presedintelui nostru ca mai-
ne-poimaine se duce la odihna.

Cénd s-a facut mare, baiatul si-a
ales o alta cale. Inca din anii de scoala
a prins o dragoste aparte pentru tehnica
si a decis sa faca inginerie la o universi-
tate din Moldova. In timpul studiilor a in-
talnit-o pe Dani, care era cu vreo trei ani
mai mare decéat el si reusise sa treaca
printr-o casatorie esuata. Parintii si bu-
nicii s-au Tmpotrivit acelor relatii. Nicu,
insa, a tinut-o pe-a lui pana la urma. Nu
a fost niciodata adeptul vreunor preju-
decati, nu era deprins sa traiasca cu
trecutul, cu atat mai mult al cuiva, si in-
totdeauna considera ca ceea ce a fost
in trecut nu mai are nici o importanta. Si

insurat visau la o sotie cinstita

atunci cand a venit
cazul sa aleaga
intre optiunea bu-
nicilor si Daniela,
Nicu a ales-o pe
ea — pe fata cu un
zambet plin de vra-
ja si cu ochii albas-
tri ca azurul cerului
senin. 1i amintea
ea ceva de Nitu-
ca, de care fusese
indragostit in anii
de scoala si dupa
care a ramas cu
inima fripta atunci
cand s-a maritat
dupa un student
de la medicina din
Cernauti si a plecat impreuna cu el in-
tr-o tara indepartata. Asadar, era gata
sa-i ierte Danielei orice — atat de mare
era dragostea lui pentru aceasta fiinta.
Cand a terminat anul patru de facultate
a reusit sa-i convinga pe cei dragi sa-i
accepte alegerea cu tot cu trecutul ei de
femeie maritata. Tntr-un sfarsit, bunicii

si mama i-au binecuvantat pe cei doi
tineri. Asa au pornit Nicu si Daniela cu
dreptul in viata, asa au trecut in pace si
buna intelegere vreo patru ani. Danie-
la se angajase la o firma de constructii
din Cernauti, iar Nicu, dupa facultate,
a fost si el angajat la o firméa de tehni-
ca computerizata. Intr-o zi de vara, pe
care barbatul si-o aminteste si acum si
regreta ca in acea zi a fost la serviciu,
avea sa iasa la iveald un moment nu
chiar placut din biografia si trecutul so-
tiei sale. Proprietarul firmei la care lucra
a decis sa-si vanda afacerea si sa plece
cu traiul peste hotare. Noul director a
inceput sa mature, cum se spune, cu o
matura noua, refacand, practic statele.
Doar céativa colaboratori, cei mai profe-
sionisti, intre care si Nicu, au ramas sa
lucreze mai departe. Cu firea-i blanda
de om supus si ascultator el a castigat
chiar din prima zi simpatia noului sef.
Acesta era cu doar sase ani mai in var-
sta decat subalternul sau. A incercat de
cateva ori sa-i verifice fidelitatea. Cand
Nicu si-a aratat pe fata supararea, seful
I-a linistit imediat:

— Nu te supara, asa sunt timpurile
acum. Am trait o experientd amara in
viata mea. M-au tradat oamenii dragi de
la care nu m-am asteptat.

Noul patron era si el un om foarte
vesel si glumet, intelegator, dar n ceea
ce priveste lucrul nu facea nici o alege-
re — toti colaboratorii erau la fel. In scurt
timp Nicu a céastigat increderea sefului,
care i-a oferit postul de prim adjunct al
sau. In afara orelor de munca puteau sa
stea mai mult timp la o cafea sau la un
coniac, discutand despre multe lucruri.
Nicu era foarte satisfacut de aceas-

y

ta stare de lucruri si acasa practic nu
povestea nimic. Nici Daniela nu-l prea
intreba. Era bucuroasa ca sotul casti-
ga bine si-i acorda atentia de care are
nevoie. lurie, asa il chema pe patronul
lui Nicu, nu prea povestea despre viata
sa personala. |-a spus doar ca nu este
casatorit, desi are o relatie, ca isi cres-
te feciorasul de sapte ani si este ajutat
de sora-sa, care i-a fost alaturi in cele
mai grele momente. Atunci cand Nicu
aducea vorba de fosta sotie a lui lurie,
acesta 1l lua cu alta vorba, dandu-i de
inteles ca nu-i este placut sa vorbeas-
ca despre ea. Intr-o dupd amiaza l-a
intrebat pe Nicu de ce nu povesteste
nimic despre familie, rugandu-l sa-i ara-
te macar o poza cu sotia. Si cand Nicu
i-a aratat fotografia sotiei sale, seful s-a
schimbat la fata imediat, indemnandu-|
sa-si vada de treaba. Doua zile dupa
acel caz n-au mai vorbit, dupa care lu-
rie I-a invitat pe Nicu la ziua de nastere
a feciorului ce urma sa fie sarbatorita
peste vreo trei zile. Atunci cand acesta
i-a spus ca va veni impreuna cu sotia,
lurie a izbucnit furios:

— N-o sa-mi treaca pragul niciodata,
acest animal!
Si aici cartile au fost date pe fata.
A insistat mult Nicu sa afle mai multe
amanunte, dar lurie I-a linistit: toate
la timpul lor. Avea sa afle bietul om
adevarata fata a sotiei la ziua de nas-
tere a feciorului sefului sau, mama a
caruia era chiar ea. Si aici Nicu avea
sa afle multe si nevazute din trecutul
consoartei sale. Daniela 1l parasise
pe lurie in urma unui grav accident,
in rezultatul caruia barbatul s-a pome-
nit tintuit la pat pentru multa vreme.
L-a parasit pentru un amant, care i-a
declarat ca nu are nevoie de un co-
pil strain. A avut noroc atunci lurie de
sora-sa, care i-a fost alaturi lui si copi-
lului, abandonat de mama-sa. Acesta
i-a demonstrat lui Nicu si actele justi-
ficative, care dovedeau multe. Barba-
tul Tnlemni. Nu-si putea inchipui cum
a trait ani la rand alaturi de o femeie,
care si-a abandonat fiintele dragi in
clipele cele mai grele. A plecat in gra-
ba acasa. Nicu si-a strans lucrurile,
declaréndu-i Danielei ca nu mai are
puteri sa traiasca alaturi de un mon-
stru. Peste cateva luni a depus cerere
de divort si a Tncercat sa-si faca via-
ta Impreund cu Larisa, sora lui lurie.
Le-a cerut iertare mamei si bunicilor
pentru faptul ca nu le-a ascultat atunci
povata. li este recunoscator bunului
sau prieten, care i-a devenit si cumnat
pentru ca i-a deschis ochii la realitate.
Impreund cu Larisa se bucura de viata
si de cei doi copilasi, Vlad si Lacrimi-
oara, care le fac zilele mai frumoase si
mai pline de viata.
Dumitru VERBITCHI

Fiica de 15 ani catre mama:
— Stii, azi am fost la ginecolog pentru un control. S-a
dovedit ca in clasa noastra numai una este virgina.
— Sper ca tu esti aceea, fiica mea.

—Nu, mama, e profesgaia*noastré.

O doamna Ti telefoneaza prietenei sale:
— L-am trimis pe-al meu la magazin cu o ora in urma
dupa cartofi. Numai ce mi-a telefonat o cunoscuta si mi-a
zis cé I-a accidentat o masina.
— Vai de mine! — exclama aceea. Ce-o sa faci acum?
— Nu stiu, cred ca niste orez.

* % %

Discutie intre doi amici:
— Cum poti s-o convingi pe o femeie sa-si continue
calea dupa ce I-a trecut pe dinainte o pisica neagra?
— Mai usor ar fi sa convingi pisica sa se intoarca ina-
poi.
* % %
Doi tipi — el si ea — se relaxeaza cu cate o tigara dupa
o partida de sex. El:
— Cum crezi, ce-ar face sotul tau daca ar intra acum
pe usa.
— Cred ca ar innebuni, zice ea. El stie ca m-am lasat
de fumat.
* % %
Copilul de patru ani catre mama:
— Stii, mama, cand o s& cresc mare, o sa-mi iau cinci
neveste. Una va gati, una va spala, una va canta si una
va dansa.
— Si una va dormi cu tine, intervine mama.
— Nu mama, tu o sa dormi cu mine si o sa-mi citesti
povesti.
Mama, cu lacrimi Tn ochi, 1l saruta dulce:
— Ce dulce esti! Sunt mandra de tine, feciorasule. Dar
cu cine vor dormi toate nevestele tale?
— Cu tata, spune cel mic.
Tata, cu lacrimi in ochi:
— Ce dulce esti, sunt mandru de tine, fiul meu.
* % %

Sotia se adreseaza gingas barbatului:
— lubitul meu, ti-am facut prajitura ta preferata pentru
ca sa ma ierti ca am facut praf masina.
— Ce-ai facut? — intreaba iritat sotul.
— Prajitura ta preferata.

* % %

Femeia catre sof:
— Dragul meu, vreau sa-ti spun ceva important.
— Bine, scumpo, dar nu am timp de multd vorba. Stii
doar ca vorba lunga e bogatia femeii. Asa ca te rog sa-mi
spui ce ai de spus scurt si clar.
— Patru mii de grivne...

* % %

Un domn il intalneste pe stradd pe medicul, care I-a
tratat candva.
— Sa traiti, domnule doctor. Ce mai faceti?
— Imi omor timpul, zice acela.
— Da ce, nu mai aveti pacienti?

* % %

— Care este diferenta dintre o femeie si o greseala?

— Cand gasesti greseala, problemele dispar. Cand ga-

sesti o femeie, problemele incep sa aparal
* % %

Doua sotii de politisti stau de vorba. Una zice:
— Draga, sotul meu are post langa o florarie. Niciodata
nu mi-a adus vreo floare.
— Sice? Al meu are post langa conservator. O conser-
va n-am vazut pana acum.

profesoara a

zis ca sunt primul

din clasa !

| Bula??

Pai a zis:
Toti sunteti
‘., histe magari,
3\ dar Bulava
" intrece pe toti

* % %

O mama tanara suna la salvare:

— Alo, copilul meu a mancat nisip. I-am dat sa bea

apa. Ce trebuie sa fac mai departe?

— Nu-I Iasati sa se apropie de ciment!
* % %

La pediatru, tatal cu baietelul de un an:

— Domnule doctor, sunt foarte ingrijorat! Copilul, pana
la varsta asta, inca nu a deschis ochii.

Medicul:

— Dumneavoastra ar trebui sa-i deschideti! Nu vedeti
ca nevasta v-a nascut un chinez.

* %k %

Un baiat 1l intreaba pe taica-sau:

— Tata, care este diferenta intre
prosperitate si criza?

Tatal fi raspunde:

— Prosperitate, fiule, inseamna li-
muzind, sampanie si amanta, iar criza
— metrou, sifon si mama-ta.
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e Remedii naturiste

risca este considerata de specialisti mult mai buna

decat cerealele. Este bogata in proteine, minerale, in
special magneziu, zinc, cupru, si fibre solubile, care reduc
nivelul de colesterol si zahar din sdnge. De asemenea, hris-
ca poate fi o alternativa pentru carne, deoarece proteinele
pe care le contine au o calitate mai buna si sunt mult mai
usor de digerat. Hrisca este considerata un aliment cu be-
neficii extraordinare pentru sanatate.

Nt 4

CONTROLEAZA NIVELUL
GLICEMIEI DIN SANGE

Fiind o sursa buna de fibre alimentare, hrig-
ca se distinge printr-un indice glicemic de nivel
mic spre mediu, ceea ce inseamna ca include-
rea acesteia in hrana este legata de o crestere
lenta si graduala a glicemiei din sénge.

Un studiu amplu realizat cu participarea
a 36.000 de persoane a urmarit efectele
acestui aliment asupra dezvoltarii diabe-
tului, pe o durata de 6 ani. Rezultatele au
aratat ca persoanele care au consumat 3
portii de cereale integrale pe zi au avut un
risc mai mic de diabet cu 21la suta decat

persoanele care au consumat doar o portie
pe zi.

Mai mult decat atat, cercetatorii au ob-
servat ca persoanele care au consumat
mai multe alimente bogate Th magneziu au
avut un risc mai mic de a dezvolta diabet.

Hrisca si alte cereale integrale sunt
surse bogate de magneziu, un mineral
care actioneaza ca un co-factor pentru mai
mult de 300 de enzime, inclusiv enzime im-
plicate in utilizarea glucozei si secretia de
insulina.

Magneziul din hrisca ajuta si la relaxa-
rea vaselor de sénge si la imbunatatirea
circulatiei.

Hrisca poate fi consumata la micul de-
jun, cu miere sau lapte, Tmpreuna cu alte
cereale, sau o putem prepara sub forma de
orez, terci sau budinca.

SUSTINE SANATATEA
INIMII SI A SANGELUI

Hrisca nu trebuie sa lipseasca din ali-
mentatia persoanelor care au probleme cu
colesterolul, tensiunea arteriala si nivelul
de zahar din sénge.

Acest aliment ajutad la producerea de
sange si la Tmbunatatirea circulatiei. Stu-
diile atribuie aceste beneficii continutului
bogat de antioxidanti polifenoli, in special
rutind, un bioflavonoid care sustine sana-
tatea sistemului circulator si previne san-
gerarile cauzate de slabirea vaselor de
sange.

Rutina este antibacteriana, previne ca-
taracta si scade nivelul colesterolului din
sange si ajuta la vindecarea mai rapida a
ranilor si plagilor.

CEASCUNDE POFTA DE DULCE

ecesitatea de a consuma dulciuri tot timpul poate ascunde o
carenta de crom sau o afectiune. lata ce rol are acest mineral
in organism si in ce alimente se gaseste. Obezitatea si diabetul

zaharat sunt doar doua dintre neplacerile pe care ni le da pofta per-
manenta de dulce. Analizele medicale vor indica nivelul cromului
si al magneziului din organism. Principalul rol al cromului este de a
regla metabolismul glucidic si lipidic. In plus, cromul mentine sta-
bil nivelul zaharului in sange, printr-o corecta utilizare a insulinei.

ALIMENTELE
CE CONTIN
PUTIN CROM

Din’ alimentele pe
care le consumam zilnic
ludm aproximativ 30 de
micrograme de crom,
deoarece, in timpul pro-
cesarii termice, acest
mineral se evapora. Insa,
necesarul zilnic de crom
trebuie sa fie de aproxi-
mativ 60 de micrograme.
In caz contrar, metaboli-
zarea zaharului din san-
ge este incetinita si astfel
se dezvolta rezistenta la
insulina.

Din aceasta cauza,
se produce o acumula-
re masiva de grasime in
tesuturi si, prin urmare,
apare grasimea de pe
abdomen.

De asemenea, nivelul
colesterolului creste, iar, in timp, apar placile
de aterom (depunere de grasime pe vasele
de sange).

Cele mai bune surse de crom
sunt legumele (broccoli, cartofii, fa-
solea verde), ficatul, cerealele inte-
grale, ciupercile, fructele de mare
si galbenusul de ou. Carenta de
crom poate fi inlaturata cu ajutorul
suplimentelor alimentare care con-
tin acest mineral.

RENUNTA BRUSC
LA DULCIURI

Cel mai bun remediu pentru a scapa de
pofta de dulciuri este excluderea brusca din di-
eta a oricarui produs care contine zahar, spun
specialistii. Mai exact, incercati timp de cateva
saptamani sa nu consumati nimic dulce.

Doar in acest mod puteti regla nivelul
glucozei din sange si nu veti mai simii nece-
sitatea de a consuma ceva dulce la fiecare
pas.

Ro$ii sau galbene, gustoase

si pline de vitamine, merele
sunt cele mai consumate fructe.
Ce efecte au ele asupra sanatatii
noastre? Ne energizeaza, regleaza
digestia si ne protejeaza de mai
multe afectiuni grave.

* Ne protejeaza de in-
arct. Cantitatea mare de fibre
ontinuta face ca merele sa lupte
u nivelul de colesterol, cu ingro-
area arterelor si sa previna atacul
erebral si infarctul.

* Mentin normal nivelul
glicemiei. Desi merele sunt fruc-
te dulci, ele contin zaharuri foarte simple, in majoritate fructoza, care este eliberata lent
n sange, fara a creste glicemia.

* Ne vitaminizeaza. Merele sunt o sursa importanta de vitamina C. Fara aceas-
ta, organismul nostru ar fi mult mai slab Tn fata microbilor.

* Ne protejeaza de radiatia solara ultravioleta. Ultimele studii stiintifice
au aratat ca fenolii antioxidanti aflati in coaja unor soiuri de mere cresc mult rezistenta
pielii umane la radiatia ultravioleta solara.

* Previn cancerul de colon. Datorita fibrelor alimentare insolubile ce previn
constipatia si protejeaza mucoasa colonului de diversi cancerigeni chimici, merele pre-
vin cancerul de colon.

* Previn osteoporoza. Un flavonoid continut doar in mere previne osteoporoza
asociatd cu menopauza, datorita actiunii antiinflamatoare si antioxidante specifice.

* Ne ajuta sa slabim. Merele pot constitui alimentul principal al unei diete sana-
toase. Consumul a trei mere intr-o zi va produce senzatia de satietate.

* Scad colesterolul. Un consum de 2-3 mere pe zi diminueaza nivelul coleste-
rolului, iar dupa doud luni, se observa o scadere a nivelului cu 5-15%.

MERELE IONATANE, BOGATE IN VITAMINA C

Sunt de marime medie, cu coaja neteda si gust dulce-acrisor. Coaja este subijre,
de culoare rosietica, de obicei fara dungi. Miezul este alb-galbui, suculent, dulce, pre-
zinta o aroma foarte intensa. Specialistii le recomanda datorita continutului ridicat de
vitamina C. L. .

»ROSU DELICIOS”, PENTRU O INIMA SANATOASA

Este unul dintre cele mai cunoscute si mai cultivate tipuri de mere. Miezul este alb,
cremos i suculent, de aceea este recomandat sa fie consumat crud. Merele rosii con-
tin In coaja licopen, o substanta care, in anumite cantitati, reduce riscul de inflamare a
miocardului. .

»GALBEN DELICIOS” STIMULEAZA SISTEMUL IMUNITAR

La fel de gustoase, de-ii lasa gura apa, sunt si merele galbene. De asemenea,
pentru echilibrarea sistemului limfatic sunt preferate fructele si legumele de culoare
galbena. Merele cu pigment galben contin carotenoizi, care combat colesterolul rau si
previn bolile cardiovasculare.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Oco6nuBi ymoBu:

peueH3yBaHHA.

npaBo oro OpeHau.

OcTaHHilh aeHb nogaHHs 3asB 09.11.2018 poky BKMHOYHO.
[lo 3asBn fofaTbCs BIAOMOCTI MPO y4YacHMKa.
B pasi HapxomxeHHst ABOX, abo binblue 3asB Ha opeHdy 06’ekTa HepyxOoMOCTi, AenapTaMeHTOM eKOHOMiku Oye OroroLleHo KOHKYpC Ha

1.*) — B pexxumi poboTu kiHonanady, 3a norofxxeHHsiM ynpaeniHia JCHC Ykpainu y YepHiBeubkii obnacri;
2. lNicns yknageHHs OOroBOpYy OpeHAM OpeHAap KOMMEHCYe OpeHAOAaBLI0 BUTPATW Ha MPOBEAEHHS He3anexXHoi eKCNepTHOI OLiHKKM Ta il

[Mepenik HeobXigHMX AOKYMEHTIB Ta GnaHku 3asiB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa OTpMMaTty B [AenapTaMeHTi €KOHOMIKM MICbKOoi pagu
Byn.O.KobunsiHebkoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a Ten. 52-63-17, 52-42-59.

PESTIL. Ar fi bine sa-{i faci ordine in stilul !
tau de viata, daca crezi ca ti-ai permis cam mul- !
te in ultima vreme. F3 aceasta treptat, fara sa-
ti impui restrictii prea mari. in ceea ce pnvesc.
act|V|tat|Ie |ntrepr|nse in comun, poti ajunge sa 1
mvestestl mult mai mult timp, bani sau energie. '
Tn relatiile de cuplu se prea poate s& fiti mai indr&gostiti ca '
, Niciodata, s& descoperiti pasiuni i interese comune care va .
consolideazé si mai puternic relatia. 1

Joi, 25 octombrie 2018 Diverse
YepHiBeubKka Micbka paga
OEMNAPTAMEHT EKOHOMIKM
oronolwye npo Hamipu nepegarv B OpeHAy Hepyxome ManHo:
Appeca o6’ckTa Xapaktepuctuka | NMnowa (kB.m) Mpodinb BUKOpUCTaHHA BanaHcoyTpumyBa4 29 10 04 11 2018
-
1 Byn. Mepemoru, 5 1 noBepx 26,7 rpomazcbka BmpanbHsi MKI «YepHiBuicneukoMyHTpaHC» U = o
(He nignsirae npueaTu3aii) F e e e e e e e e e e e e e =
2 Byrn. 3aBoAcbka, 15 (He 1 noBepx 43,9 rpomMaacbka B6upanbHs MKIT «YepHiBLicneLkoMyHTpaHC» 1 (f"d BERBECUL. Se asteapta evenimente fa-
nignarae npusaruaauii) 1 ‘r 9 vorabile la contextul familial. Un anumit capitol !
1
- — mai putin fericit e pe cale sa se incheie, pnleJ
3 W.I'aeku, na 1 nose| 28,9 oMafcbka BGupa MKI «Ye crneuko aHC \(
:\i’nm d;ﬂi'f(':'m';q‘;'( riosepx rPOMazCEKa BOVPanLHA «TIEPHIBLICNSLKOMYHTPaHC» : ) 7 bun sa privesti viata dintr-un alt unghi decat
(He nignArae npuBaTHaaLil) . pana acum. La serviciu incearca sa dai dova-
1 - |
da de putin tact si diplomatie. incearca doar s& nu-ti impui
4 ByJ.'I. P.lyxeBnya, 8-A 1 noeepx 18 rpomMagcbka BompanbHs MK «laskomnnektnpunag» 1 punctul de vedere prea agresiv. Spre sfarsitul saptamann |
(He nianarae npusaTusauii) !'apar chestiuni financiare, care se cer rezolvate echitabil. !
5 Byn.lepois MarinaHy, 1 nosepx 42,6 rpoMazicbka BEMpanbHa KK X TAURUL. 1n intervalul marti-joi e posibil sa '
56-B " 5,' depui mai multe eforturi decat de obicei pentru |
4 -ti mni 3 linistita i i -
6 Byn. B.Buwweanoro, 11 rapax 12,8 ans 36epiraHHa aBToMo6ins ninbroBmx KK L) /) a,tv' crea in jur o atmosfera !'T“$t'ta $l am}omoa !
KETeropiih MOMaaAH (@ )y sa. Dar, nu confrunta echilibrul cu delasarea. 1
l “4 Te vei bucura de un mediu profesional care-ti!
7 Byn. lepois MawigaHy, 42 rapax 14,3 ans 36epiraHHa aETOMOﬁiJ'Iﬂ ninbroBmx KXKPEI Ne 5 permlte s& lucrezi fara prea multe preS|un| exterioare. |n 1
kareropivi rpomaast , familie se pot imbunatati anumite nepotriviri de caracter |
8 Byn. 29 6epests,30 ninsan 65,3 nig odic KOKPEM Ne 5 | | dintre tine si partener, intrdnd pe fagasul normal. ,
9 Byn.BipmeHcbKa, 7 niggan 73,1 3a NponoauLjicto opeHaaps KOKPE Ne9 : (l . ar?)Etl\gaE;téEczIg::’I;)Oaaddae?;arlriilg?;erzhas,:iar: :
10 | Byn.BopoGkesuya, 5 nigsan 68,6 opraHisallisi Ta NPOBEeEHHS 3aHATb KK 1 /) ultimul timp. Poate fi vorba de o remunerare nu I
(saxucia  cnopya, ~ He PisHMMM BUAAMM COPTY : prea mare, dar suficientd s3 simti ca nu te-ai !
niansrae npusarusauii) . j \ spetlt degeaba. n sfarsit, se poate spune ca se .
1 Byn. lepois MaiinaHy, 7 1 nosepx 6,8 QNS PO3MILLEHHA NYHKTY 3 HaaHHA KOKPE Ne5 1 imbunatateste situatia in ceea ce prlve$te sfera financiara. |
GaHKIBCbKIX NOCTyT 1 Viata ta sentimentala se anima simtitor in aceasta saptama- 1
1 na. N- i 3-ti i i i Sturi 1
12 | Byn. lepoiB MaiipaHy, 159-A 1 nosepx 30,2 3a Nporno3uuieto opeHaaps ans MKIT «CneukombiHaT» | na. N-ar strica S;Rgﬁltec'(t)lmpu't“ber alatu”ge pagener iti
(He nignsrae npusaTu3adii) 3[iNCHEHHSI rOCNOAapChKOT, 1 K \ 4.\ Saptamana cu buna diSpozit ie | 1
(ovepiil dnneocr E X e Aol i e staess lafor o
o ¥ \ 1
13 Byn.lepois Mangany, 226 YyacTmHa 1 nosepxy 23,7 nig 06"eKT rpoOMaACcbKOro XxapyyBaHHs KMY "Micbka nikapHsa Ne1 : D3 e sefii. Poate ca ai impresia c& au ceva impotriva 1
. " 4N \' .
Bnok I" (secTGions (kacbe Bes ninakLwmsHol rpyny) 1 & ™ ta. Se recomanda s le iei ca pe o provocarel
nikapHi) ! care te ajutd s& cresti si s& le demonstrezi va- '
14 Byn.lepois Mangany, 226 yactuHa 1 nosepxy 55 ANs Po3MiLLEHHS KniHiuHOT nabopaTopii | koMyHarnbHe HekomepLiiHe : loarea ta. in ceea ce priveste relatule te vei alege cu noi
nit.A(nonikniHika) nignpuemcteo "Mickka nonikniHika Ne2" || admiratori. Evita sa te arunci intr-o relatie, daca nu esti liber.
15 Byn.lepueHa, 36 1 nosepx 55,3 opraHisaLjisi Ta npoBeaeHHs YnpaBriHHs OCBITH 1 7N LEUL. In aceasta saptamana ar putea avea |
3aHSATb PI3HUMM BUAAMM CIOPTY (30LL Ne3) /) 22N loc evenimente in planul personal sau familial 1
rPOMaACHKVMM OpraHisaLisimm : N 1 care te ellbereazz de atnummla nel|?|st| Laf ser-
viciu se recomanda sa te implici activ in a acerl
16 Byn. lonosHa, 10 nigsan 95,6 3a Npono3uLieto opeHaaps KK oa& = sau negomen Sansele suntpln favoarea ta. Ai
1 S el S /1G - Ay
17 Byn. MonosHa, 12 nigsan 1444 3a nponoasuuieto opeHaaps KK | putea clarifica chestiunile confuze de familie, |
18 Byn. lonosHa, 27 1 nosepx 17 3a Npono3uLiieto opeHaaps KK ! carg tve'aAu pus _pe gandurl_ d_e céva tlmp '”Coac_e- ante calt
- - ' mai raméan subiecte sensibile pe ordinea de zi, dar incepe !
19 Byn. llonosHa, 99 niasan 108,1 3a npfmosmmelo opeHaaps ,C.I:J'Iﬂ KXKPEM Ne9 : s3 se faca lumina. Da orgoliul deoparte $i fa primul pas! :
SAINCHEHHSA rOCNOAAPCLKOl, X FECIOARA. E important sa eviti a-ti imparti |
KomepuinHol AaneHocT! . energia in mai multe directii. Ce-i drept, te as-,
20 Byn. XXacmuHHa, 4 1 nosepx 92 3a nponosuuieto opeHaaps MK «YepHiBLiCNeLKOMYHTPaHC» 1 teapta multé agitatie, dar reusesti sa faci fata 1
(He nignsirae npusaTU3ayi) 1 A\\ provocarilor. Se acopera pe ultima suta de me- !
1 1
21 Byn. XKacmuHHa, 4 (He 1 nosepx nit.b 60 3a Npono3unLieto opeHaaps MKI «YepHiBuUicneukoMyHTpaHC» 1 tri anumite lipsuri financiare S' se poate aJunge
niansrae npueatusaLii) . la un numitor comun Tn pnvmta unor nelntele-
p - — - - - , geri care ti-ar fi putut pune bete-n roate. In cea mai mare ,
22 Byn.J1.Kobunuui, 88-A 1 nosepx 53,8 opraHla_aLuﬂ Ta NpPoBefeHHs 3aHATb YnpaeniHHs OCB,ITM. ((bll‘lOCO(beKO- | parte a saptamanll, te bucuri de prezenta oamenilor dragi. |
pisHMy BUAAMM COPTY npasosuii niyei Ne2) I BALANTA. La inceputul saptdmanii te vei 1
23 Byn. O.KoBunsHcbkoi, 14 1 nosepx 152,5 3a nponosuuieto opeHaaps ans KXKPEN Ne 9 ! bucura de oportunitatile care-i ies in cale. Poa-
3MiCHEHHS rOCNOAapPCHKOI, : X te ca lucrurile nu stau mereu asa cum iti dorest|
KOMEpUiAHOT AiAnbHOCTi . dar nu le lasa sa-ti afecteze echilibrul interior. |
24 Byn. B.Komaposa, 9-A/B ninsan 45 3a nponoauLiieto opeHaaps IDKKT 1 Pe parcursul saptamanii se intrevad progrese |
1 pe plan profesional si financiar, primind beneficii materiale 1
I neasteptate. Ce-i drept nu se ridica la nivelul meritelor tale, !
25 Byn. B.Komaposa, 9-A/b nigsan 14 3a Nponosuuieto opeHaaps KK : dar e un indiciu clar ca nu stagnezi. Sarmul si carisma de !
26 8yn. B.Komaposa, 9-A/G migsan 361 3a NpONoaNLLicto OpeHaaps KK Icaretdllspm te scot din situatiile tensionate pe plan senti-
mental.
. . 1 1
27 Byn. B.Komapoga, 9-A/b nigean 19,4 3a nponoasuuieto opeHaaps KK " V SCORPIONUL. Saptamana aceasta te- |
28 Byn. KomMyHanbHwkis, 12 4 nosepx 124,3 3a Nponoauuieto opeHaaps ans KN «YepHiseLbke TponenbycHe P, ar putea preocupa ceva mai mult proiectele de !
(He nignsrae npueaTuaaLlii) 3MiICHEHHS rOCNOAAPCHKOT, yNpaBiHHs» : :Efgf;:: grup, respectiv planurile de viitor. Apar unele situ- !
1 nosepx 311.1 KOMEPLLMHOT AistnbHOCTI X ~, atii menite sa-ti demonstreze ca esti mai capabil
D) A ; % ol ;
29 Byn. lleBapHa, 4 1 noBepx 30,9 MancTepHsi No nobytoBoMy KK 1 o decat crezi. Cauta totusi sa nu treci cu vederea |
0BCIYrOBYBaHHIO HACETIEHHS 1 indicatiile si directivele superiorilor, chiar daca esti de parere |
— - - 1canu tJ folosesc prea mult. Tn zilele imediat urmatoare sel
30 Byn. Masenwu IsaHa,8-A 2 nosep“x 125,6 OpI'aHI:?aLllﬂ Ta npoBedeHHs ynpggﬂnldr\?oggslm 1 recomands s3 petreci mai mult imp Tn compania prietenilor. 1
(cnopTvBHWUIA 3a) 3aHATb PIBHUMU BMnaMM CI?IOpTy ( 025) 1 f® SAGETATORUL. Primele zile ale sapta-
TPOMaACHKIMY oprarisauiAvm ! 4{ manii s-ar putea s te surprindd usor melan- |
1
31 Byn.HaripHa, 16 okpema byaiens 192,9 (1 3a nponosuuieto opeHaaps KXXPEM Ne 5 | colic, nu d|spu| de energ|a necesara. Mart| 1
(uoxonbHe nosepx-135,7, 1 miercuri, chiar si joi se prefigureaza oportunltatJ 1
NPUMiLLEHHS Ta uokonk - 57,2) 1 de a recupera unele imprumuturi. Ai multe de'!
ninsan) : castigat, daca te hotarasti sa-ti faci datoria asa !
32 Byn. O.Monosuua, 6 Lokonb 23,3 3a nponoauielo opeHaaps KOKPEN Ne 5 , Cum se cuvine la serviciu. In cea mai mare parte a weeken- |
dului, s-ar putea sa fii ceva mai retras, dar duminica incepi
33 | npocnekT HesanexHocri, 74 LIOKOMb 61,7 3a nponosuuieto opeHaaps KXKPEM Ne14 : <3 te,simti zin nou bine ’ P :
(Hanianiazan) | © " CAPRICORNUL. O s3ptamana cu eveni- 1
34 npocnng HesanexHocTi, 1"(‘)9 1 nosepx 118,2 3a Npono3suLieto opeHaaps KMY «Micbka auTaya nomikniHika» 1 mente care te determind sa cazi pe ganduri. 1
(He nipnsirae npuBaTM3auii) : Unele intdmplari sunt sortite sa se intample $I !
35 | syn.MisoexHo-Kinbuesa, 17 1l noBepx 117,8 opraHisauisi Ta NpoBeaeHHs YnpaeniHHA ocBiTH (YepHiBeLbka 1 nu pot fi controlate. Sarcinile profesionale pri- |
3aHATb PI3HAMY BUAAMM CMOPTY cneuiasnisoBaHa Lwkona Ne22) 1 mite Th intervalul marti-joi iti pot permite sa de-
rpPOMazCLKIMU OpraHisaLisaMu 1 tii mai mult control asupra indeplinirii lor. Sunt 1
1 1
% ayn Pycoka, 251 1 nosepx 46 38 NponoavLlicio opeRAaPH ANA KK | programate intalniri de afaceri. In relatiile cu partenerul de
L N viatd nu reusiti sa gasiti un numitor comun in nici o prlvmta
3AIMCHEHHA rocnogapcbKol, 1 ’ VARSATORUL E f rt b | t
KOMepLiNHOT AiSNbHOCTI 1 oarte pOSI il sa p”meS'
- 1 vesti bune in aceasta perioada. Incearca sa nu
37 Byn. CeBacTononbcbka, 32 1 noBepx 30,5 3a Nponosuuieto opeHaaps KK | ‘ mai pui la inima toate cate se intdmpla in jurul 1
38 Byn.®parka lsana, 20 1 nosepx 26,2 nia ToprisenbHNi 06°eKT 3 Npoaaxy IHCTUTYT NiCNAAMNIOMHOT OCBITH ! \ tau. La serviciu toate par sa decurga mai bine !
cneLianbHoi HaBYaNbHO-METOANYHOT : decat te-ai fi asteptat la nivel profesional. Cresti !
nitepatypu . n ochii superiorilor simtitor, daca abordezi sar-
39 Byn. LWenTtuuskoro, 7 1 nosepx 95,4 nig odic rpomaackbKoi opraisauii IDKKT 1 Cln[!e prlrplte cu prgfeslonal_lsn]. Sentlmental Vcirbm.d., nu,
- 1 se Intrevad schimbari notabile in viata ta, doar ca vei intra 1
40 Byn. FOHaubka, 1 1 noBepx 20,7 3a Npono3suuieto opeHaaps KK 1 fntr-un nou cerc de persoane. 1
1
1
1
1
1
1
1
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Tn acest sfarsit de Brumarel, cand aurul abundent ¢
al toamnei s-a asternut tandru peste tot, doamna '
Valentina
VERBITCHI

din satul Stanesti, raionul Hliboca, isi va sarbatori
ziua de nastere. In cea de-a 27-a zi a lui octombrie la
doamna Valentina a poposit inca un an minunat al in-
telepciunii. La frumoasa zi aniversara, cand anotimpul
roadelor si al realizarilor a intrat cu adevarat in drepturile
sale, doamna Valentina este felicitatd cu caldura de ca-
tre sotul Dumitru, fiica Vera impreuna cu ginerele Mihai,
feciorul Vlad, parintii-socri, Vasile si Viorica, de sora Ana \\\
impreuna cu familia, cuscrii Marina si Nicolae, de mult L,,_
iubita nepotica Alexandra, de prieteni si rude, care vin
sa-i ureze tot binele de pe acest pamant si s-o asigure de toata dragostea lor.

Draga noastra!

Cénd inca o petala din anii tai frumosi

S-a scuturat alene, vibrdnd armonios,

Priveste cu méandrie, gandind neincetat

La restul de petale ce nu s-au scuturat.

Fiecare raza de soare, care atinge fata ta astazi, semnifica ceva important — o
raza de noroc, o raza de speranta, o razad de curaj si o raza de iubire. It| dorim ca
anul imprejur sé fie luminat de astfel de raze.

Iti mai dorim ca anii, care vor veni de-acum inainte sa fie incarcati cu realizari si
succese, iar bunatatea sufletului tau marinimos s-o imparti la cei din preajma. Orice
clipa sa fie un prilej de bucurie, iar steaua norocului sa te calauzeasca mereu.

La multi ani!

T@
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in acest anotimp miraculos de aur, la 23 octom-

brie, si-a sarbatorit ziua de nastere doamna
Stefania
VITRESCU

de la Tetina, originara din localitatea Mahala. Pe cea
mai nalts colina a Cernautiului a urcat cea de a 65-a
| toamna3 a vietii dumneaei, cu podoabe aurite si cu aroma
crizantemelor si a fructelor coapte.

Doamna Stefania este o cititoare pasionata a sapta-
manalului ,Libertatea Cuvantului’, Tn coloanele ziarului
| au fost inserate si cateva poezii de ale sale. ,Eu port me-

{ reu poezia in suflet, si cand am posibilitate agtern versuri-
l le pe foaia de hartie...”, ne-a marturisit doamna Stefania.
lata cum si-a descris sarbatorita aceasta perioada fru-

moasa a vietii sale: v

S
s,

Toamna vietii

Toamna, toamna, ce frumoasé esti,

Dar incet, incet te treci,

Te simt in sufletul meu,

Cu tine traiesc si eu.

Multe toamne s-au scurs,

La a 65-a am ajuns,

Au fost cu ploi, cu negri nori,

Dar au trecut ca pasérea-n zbor.

Mi-a rdmas in amintire

Prima toamna a iubirii,

Anotimp frumos, ceresc,

Cu tine eu imbaétranesc.

Domnului i mulfumesc

Ca-mi da zile si traiesc.

It mulfumesc, lisuse,

Pentru toamnele bogate.

Cu ocazia zilei de nastere, oferindu-i toate crizantemele acestei miraculoase
toamne, cei dragi si scumpi din familie, sora Maria din Mahala impreuna cu toata
familia 7i ureaza bunastare, o viata indelungata si plina de bucurii, cu multa sanatate
si tihna sufleteasca.

dkk

Sincere cuvinte de felicitare cu urari de bine si multa sanata-
te 7i adreseaza doamnei Stefania si bunele vecine, Stela Cer-
chez si Rodica Ursuleac, dorindu-i ca inca multi-mul{i ani inain-
te sa se bucure de frumusetea acestui minunat anotimp de aur.

La multi ani, stimata doamna S$tefania!
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24 x0BTHS cBO€ 11 AeHb HAapOOKEHHS BiACBSTKYBaB
Opin
BOPAOISAH

3 LleuuHa. 3 Hankpawumm Ta HanWMpiWmMMmM AyMKamuy Moro BiTatoTb 6aTbku

Biktop Ta MapuHa, cectpudka KniaHa, gigyce leoprin 3 6abyceto Poaikoto Ta
npababyca Ctena, ski 6axatoTb Wob AUTUHCTBO Oyno 6e3TypOOoTHMM i Wacnmeum,
IOHICTb — KBIiTYy40t0 Ta sickpaBoto! Hexai irpallkoBi MaLlUMHKK | Hapi3aHi «rpoLui»

CTaHyTb CrpaBXHiMW, yCi 3anoBiTHI Mpii 36yBanucs!
Hdoporun Haw!

3 KOXXHUM POKOM TW CTa€eLl BCe AOPOCHILLIMM, CUMBHILLUM i PO3YMHILLMM.
Baxaemo T06i 6yTn MmyxHim i BignoeigansHum! Hexar TBoe cepue byae nobpvm!
Ynaui, wactsa 1006i, 340poB’s, BipHUX
ApysiB. T — HampagicHiWni i
HangopoXx4e, WO MM Maemo, Halla Hagis
i onopa! beamipHo no6umo Tebe i Wwupo
BiTAEMO 3 TBOIM AHEM HAPOMXKEHHS!
PocTtu wacnusoto nognHow, pagym
CBoix b6aTbkiB, a Takox 6abycek i Aigycis.
Baxaemo T06i Line mope nocmiLlok Ta
CMayHuX nogapyHkis!
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La 23 octombrie si-a sarbatorit ziua de
nastere profesorul universitar si politologul
Anatol
KRUGLASOV
n calitate de sef de catedra la Universita- |
tea cernauteana si activist public a organizat mai
multe forumuri internationale, cu participarea |
specialistilor din Ucraina, Roménia si Republica & |
Moldova, la care au fost discutate problemele co- :
laborarii transfrontaliere intre aceste trei fari. A
initiat si a sustinut editarea a mai multor culegeri X
cu tematica respectiva.
Colegii de la catedra si facultate, fostii stu- =
enti, printre care sunt si etnici romani, repre-
entantii opiniei publice si mediilor cerndutene F
il felicita cordial pe domnul Anatol Kruglasov cu
rilejul zilei de nastere, dorindu-i multa sanata-
e, realizari ponderabile n activitatea stiintifica si
ublica.
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La multi ani si toti buni!
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Recent si-a sarbatorit ziua de nastere |
domnul
Grigore
MOLDOVANOV
din orasul Noua Sulita. O viata intreaga el
activat in domeniul agriculturii raionului, ajun-
and de la simplu agronom la specialist princi- |
al la Directia pentru dezvoltarea Complexului F
groindustrial din cadrul Administratiei Raionale
e Stat Noua Sulita.

Cu prilejul implinirii unei frumoase varste, i-au
adresat sincere felicitari sotia si cei doi feciori Tm-
reuna cu familiile lor, rudele din satul Berestea,
stii colegi de breasla si fermierii carora le-a dat
drumairi pretioase. Eiii doresc sanatate si mulii
ni frumosi, bunastare, optimism si voie buna,

ucurii de la cei dragi si apropiati.

Un veac intreg s-aveli parte

De belsug si sanétate,

Nicicand sé& nu stiti durere

Sa va dea Domnul mangaéiere.

Sé vé fie viata plina

De har, tihna si lumina,

Toti in jur s& va iubeasca,

Succesul, binele, norocul

Peste tot va insoteasca.

V& stimam si va iubim,

Pentru toate vd multumim.
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La multi ani, bogati in toate!
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Luna lui Brumarel a sosit in viata doamnei
Maria
RATA
din localitatea Costiceni, raionul Noua Sulita, adu-
candu-i o frumoasa sarbatoare. La 24 octombrie, dum-
eaei, inconjurata de toti cei dragi, si-a marcat onorabi-
ul jubileu de 85 de ani.
Cu aceasta deosebita ocazie o felicita din tot sufle-
tul cele mai scumpe si apropiate fiinte — feciorul Vladi-
mir, nora Alexandra, nepotii Ludmila, Ruslan, Serghei
si stranepotul Vladislav, care-i doresc scumpei mame
multa sanatate, ca-i mai buna decéat toate, bunastare,
impliniri, tihna sufleteasca si inca multi ani inainte ala-
turi de cei dragi. Fie ca steaua ocrotitoare sa-i lumineze
mereu chipul drag.
Scumpa noastra!
Te stimam si te iubim,
Ani o suta iti dorim,
Dumnezeu sa te pazeasca
Cu puterea Sa cereasca!
Si tot El sa-ti déruiasca
Sénatate si putere,
Cé&-i cea mai de pret avere!
La multi ani si toti buni!
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1a multi
ani,
Inna!

nna, una dintre cele mai stylish si

talentate cantarete autohtone, si-a
sarbatorit recent ziua de nastere.
Numele adevarat, Elena Alexandra
Apostoleanu, este o cantareata de
muzica dance, pop si house din Ro-
mania. A inceput sa colaboreze cu
echipa de producatori Play & Win in
2008, an in care a fost lansat si pri-
mul sau disc single, ,Hot”, piesa ce a
ajuns pe primul loc in clasamentele
radio din Romania, Bulgaria, Polonia,
Ucraina, Ungaria, Turcia si Grecia.

Dragostea pentru muzica i-a fost insuflata de catre fa-
milia sa, bunicul, bunica si mama ei cantand la ocazii. in
copilarie, bunicul o alinta ,Inna”, iar ulterior ea a hotarat
ca acesta sa fie pseudonimul sau, fiind un nume ,simplu
si usor de retinut”. In adolescenté ea a ascultat o gaméa
variata de genuri muzicale, stilul sau favorit fiind cel elec-
tro-dance, totusi Inna asculta si muzica unor interprete
precum Christina Aguilera sau Beyoncé si fredona diverse
cantece inca de la o varsta frageda, muzica fiind marea
ei pasiune. La varsta de opt ani Inna a inceput sa urmeze
cursuri de canto, Traian Broasca fiind profesorul sau, ala-
turi de care a studiat indelung.

Desi copilaria si-a petrecut-o in orasul Neptun, inter-
preta a urmat cursurile liceului economic din Mangalia.
Dupa sustinerea si promovarea examenului de bacalaure-
at, Inna a urmat cursurile universitatii Ovidius in Constan-
ta, unde a absolvit Facultatea de Stiinte Politice.

La finele anului 2007, in timp ce lucra la o firma de
imobiliare, Inna i-a intalnit prin intermediul unui prieten
comun pe membrii proiectului Play & Win. Beneficiind de
sprijinul acestui grup de producatori, Inna a inceput inre-
gistrarile pentru albumul s&u de debut. In aceasta perioa-
da a participat la preselectiile pentru Concursul Muzical
Eurovision 2008 cu melodiile ,Goodbye” si ,Sorry”, Tnsa
niciuna nu a fost aleasa. Prima sa aparitie televizata a
fost cea din emisiunea lui Teo, unde a interpretat piesa
,Goodbye”.

Inna a primit patru nominalizari la Premiile muzicale
Radio Roméania Actualitati, la categoriile ,Artistul anului”,
»Artistul Dance al anului”, precum si ,Albumul anului” si
,Cel mai bun cantec Pop/Dance”. A fost nominalizata la
~.Cea mai buna interpretare feminina” si ,Cel mai bun can-
tec roménesc” la Premiile muzicale Balcanice, castigand
ambele categorii. A fost intr-un turneu in Mexic, lansand
cu aceasta ocazie videoclipurile pieselor ,Un Momento”si
L,Endless”.

Piesa ,Sun Is Up” s-a clasat pe locul intai in Bulgaria
si Elvetia si in topul primelor zece melodii in Franta si
Romaénia, a primit cate un disc de aur in Elvetia si Italia.

Inna nu Tnceteaza sa ne inspire atat prin stilul sau, cat
si prin energia de care da dovada pe scena.
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