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Ministerul  Tnvatamantului
va verifica cum sunt cheltuite
fondurile alocate pentru dota-
rea cabinetelor de limba si lite-
ratura ucraineana in scolile cu
predarea in limba minoritatilor
nationale. In 2018, statul a alo-
cat in aceste scopuri 46,8 mili-
oane de grivne. Cele mai mul-
te fonduri au fost directionate
regiunilor Cernauti (8,9 mili-
oane grivne), Transcarpatica
(8,7 milioane grivne) si Odesa
(5,8 milioane grivne). Banii au
fost alocati in luna aprilie, iar
la etapa actuala au fost insu-
siti doar in proportie de 80%.
.In primul rénd, intelegem ca
acest lucru se datoreaza lipsei
capacitatii manageriale a anu-
mitor comunitati teritoriale. in
al doilea rand, suntem 1 ingrijo-
rati ca se va raporta ca aceste
fonduri au fost pur si simplu
folosite. Important e ca acesti

bani sa fie folositi pentru nece-
sitatile profesorului si imbuna-
tatirea calitatii procesului edu-
cativ’, a declarat viceministrul
Invatamantului din Ucraina,
Pavlo Hobzei. El a mai spus
ca au fost tiparite si livrate n
regiuni aproximativ 77 mii de
exemplare de dictionare ter-
minologice bilingve din limbile
poloneza, romana, maghiara
si alte limbi. ,Suntem intere-
sati In asigurarea drepturilor
comunitatilor nationale, care
trebuie sa isi pastreze iden-
titatea si sa dezvolte propria
cultura pe teritoriul Ucrainei.
Bineinteles, problema limbii
de stat este prioritara pen-
tru noi. Fiecare cetatean din
Ucraina trebuie sa cunoasca
bine limba statului pentru a se
putea realiza in viata”, a spus
Pavlo Hobzei.

VACCINUL CONTRA RUJEOLEL OBLIGATORIU
IN POLONIA! MUNCITORII UCRAINENI \lﬂR Fl
OBLIGATI SA SE

Cetatenii din tarile in curs de dezvol-
tare, printre care si muncitorii ucraineni
care vor sa lucreze pe teritoriul Poloniei,
ar putea sa aiba acces interzis in aceasta
tara, daca nu sunt vaccinati impotriva ruje-
olei. Un proiect de lege in acest sens este
pregatit de reprezentantii Ministerului Sa-
natatii din Varsovia, care spun ca boala a
fost adusa in tara de straini. Mai mult, daca
documentul va fi aprobat, vor fi obligati sa
se imunizeze gi imigrantii straini, inclusiv
ucraineni, care lucreaza de mai mult timp
in Polonia, in special cei care au contact ;
cu copiii. In ultima perioada, pe teritoriul
polonez au fost inregistrate 17 cazuri de b
imbolnavire cu rujeold, printre pacienti fi- _q'¢ Y
ind si un cetatean ucrainean. Autoritatile
din Polonia dau insa asigurari ca in tara nu exista
riscul izbucnirii unei epidemii, intrucat aproape 95 la
suta dintre cetateni sunt vaccinati impotriva rujeolei.

Potrivit Centrului de Sanatate Publica al Minis-
terului Sanatatii, de la inceputul lui 2018 au fost
inregistrate peste 36 mii de cazuri de Tmbolnaviri
cu rujeola. Cele mai multe cazuri au fost semnala-

te Tn regiunile Lviv, lvano-Frankivsk, Transcarpa-
tia, Odesa, Ternopil si Kiev. De la inceputul anului
curent 15 persoane au decedat din cauza rujeolei:
11 copii si 4 adulti. Medicii atrag atentia asupra
faptului ca nu existd medicamente impotriva ru-
jeolei, iar singura modalitate de a se proteja este
vaccinarea.
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Potrivit unui comunicat al Serviciului regional de Statistica, ince-
pand cu 1 octombrie 2018, datoriile locuitorilor regiunii Cernauti pentru
gazele naturale consumate se ridica la 208,2 milioane de grivne. Tot-
odata, datoriile cetatenilor pentru energia electricd consumata consti-
tutie 190,2 milioane grivne. Reamintim ca, incepand cu 1 noiembrie a.
c., gazele naturale in Ucraina s-au scumpit cu 23,5 la suta. Autoritatile
ii iIndeamna pe cetéateni sa pastreze calmul si sa solicite in continuare
ajutoare pentru incalzire sub forma de subventii de stat.
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Autoritatile ucrainene ar trebui sa se concentre-
ze asupra ridicarii nivelului de trai al cetatenilor si sa
nu abordeze chestiuni legate de credintd sau limba.
Aceasta opinie a fost exprimata in cadrul unei emi-
siuni TV de catre liderul formatiunii politice ,Groma-
dska syla” (Forta civica), Zaghid Krasnov. ,In multe
tari existd mai multe limbi de stat. In Spania exista
o singura limba de stat, dar exista 4 limbi regionale.
Parerea mea este ca in Ucraina ar trebui sa existe o
singura limba de stat — ucraineana. 17% din popu-
latia Ucrainei sunt etnici rusi si ei au dreptul sa spere
ca aceasta limba sa ob{ina cel putin statutul de limba
regionald”. Potrivit lui, ucrainizarea societatii nu ar tre-
bui impusa. Acest proces urmeaza sa se desfasoa-
re intr-un mod evolutiv. ,Cand cineva este fortat sa
invete o limba, acest lucru provoaca dezaprobare.
Ucrainizarea societatii trebuie facuta prin politicile
promovate de stat in mod consecvent. Pentru aceas-
ta e nevoie de timp. Astazi avem anumiti politicieni, in
special pro-guvernamentali, care nu au cu ce se lauda
in fata alegatorilor. Astfel acestia apeleaza exclusiv
la subiecte ce tin de credintd si limba. As intelege
daca incepeau sa faca acest lucru cu trei ani in
urma. Dar astazi aceasta este doar simplu populism.
Pentru ca toata lumea din aceasta {ara sa inceapa
simultan sa vorbeasca in limba ucraineana, trebuie sa
cream o economie puternica. lubim Ucraina, dar nu
avem cu ce ne mandri. Atunci cand vom avea prilej
de mandrie, toata lumea, inclusiv vecinii nostri, vor

3arun KpacHoB

incepe sa studieze limba ucraineana”, a concluzionat
Zaghid Krasnowv.

Anterior Oleg Volosin, expert in politica internatio-
nala, a declarat ca situatia cu ucrainenii de origine ma-
ghiara din Transcarpatia si conflictul din jurul studierii
limbii ucrainene, nu este unica. De exemplu, refugiatii
din Orientul Mijlociu si din Africa de Nord nu se gra-
besc sa se asimileze in térile europene si sa invete o
limba noua, desi beneficiaza de asistenta din partea
guvernelor tarilor care le-au adoptat. Totusi, aceasta

nu inseamna ca acesti refugiati incalca legea. Trebuie
remarcat faptul ca concluziile Comisiei de la Venetia
indica faptul ca locuitorii tarii au dreptul sa studieze
limba de stat, dar aceasta nu este datoria lor, spune
expertul. Volosin remarca faptul ca maghiarii din actua-
la regiune Transcarpatia locuiau pe aceste teritorii ina-
inte de aparitia limbii literare ucrainene. Acest teritoriu
a devenit parte a Ucrainei in 1945. Prin urmare, oficial
Kievul nu ar trebui sa forteze locuitorii acestei regiuni
sa invete limba ucraineana, ci doar sa-i incurajeze sa

faca acest lucru. Astazi chiar si etnicii ucraineni cauta
sa obtina pasaportul maghiar pentru a-si Tmbunatati
situatia financiara. Potrivit expertului, ,nu poti fi conco-
mitent foarte sarac si foarte mandru”. Vologin da ca
exemplu ucrainenii care pleaca la munca in Polonia si
Italia si care Tnvata rapid limba statului unde muncesc.
Cand situatia economica din Ucraina va deveni astfel
incat un locuitor din Beregovo va merge in cautarea
unui loc de munca la Kiev si nu in Budapesta, atunci el
va incepe sa invete limba ucraineana, spune expertul.

Secretarul General al NATO a numit cea mai

y

Imprevizibilitatea Tn acest moment
este cel mai mare factor de risc pentru
pastrarea pacii pe planeta. O asemenea
opinie a fost exprimata de Secretarul Ge-
neral al NATO, Jens Stoltenberg, intr-un
interviu acordat ziarului german ,Neue
Osnabriicker Zeitung”. ,In acest moment,
cel mai mare risc este imprevizibilitatea.
Spre deosebire de situatia cu Razboiul
Rece, nu ne putem concentra pe o sin-
gura amenintare clard. Atunci era Uniu-
nea Sovietica si Pactul de la Varsovia.
Situatia era tensionata, dar previzibila.
La etapa actuala ne confruntam cu provo-
cari mult mai complexe", a declarat Stol-

tenberg, subliniind atacurile cibernetice,
terorismul si dezinformarea printre prin-
cipalele amenintari. De asemenea, seful
Aliantei Nord-Atlantice a subliniat nece-
sitatea dialogului cu Rusia. ,Dialogul nu
este un semn de slabiciune, ci un semn
de forta", a mentionat Secretarul General.
Jens Stoltenberg a adaugat ca de Rusia
depinde cum se vor dezvolta relatiile cu
NATO. Reamintim ca presedintele ameri-
can Donald Trump a facut publica o noua
strategie de securitate nationala, n care
se spune ca Rusia si China sfideaza SUA,
incercand sa distruga securitatea si pros-
peritatea americana.

de rachete! Lukasenko a
avertizat NATO si Polonia

Belarus poate avea nevoie de armament mai eficient, daca NATO
isi intensifica activitatea si creeaza o baza militard in Polonia. Acest
lucru a fost anuntat marti de catre presedintele Belarusului, Aleksandr
Lukasenko, la o intélnire cu un grup de analisti americani.

Presedintele belarus a adaugat ca nu vede nevoia crearii unei
baze militare rusesti in tara. Potrivit lui, Minskul este capabil sa-si asi-
gure singur securitatea. El a subliniat ca se opune categoric desfa-
surarii unei baze aeriene militare rusesti in Belarus. ,Timpul de zbor
al oricarei aeronave de pe teritoriul Rusiei, daca este necesar, este
de 3-5 minute. De ce mai este nevoie de baza aici, de ce s-o0 expui
loviturilor unui eventual agresor?”, s-a intrebat retoric presedintele Be-
larusului.

In prezent, in Belarus exista doua facilitati militare rusesti: statia
de radar ,Volga”, care face parte din sistemul de avertizare timpurie
a atacurilor cu rachete, si al 43-lea Centru de comunicatii al Marinei
Ruse. Anterior, oficialii rusi au anuntat in repetate randuri despre
posibila infiintare a unei baze aeriene rusesti in Belarus si chiar am-
bele parti au declarat ca au loc negocieri pe aceasta tema. Dupa ce
Polonia a propus SUA sa infiinteze o baza militard permanenta in
tara, anuntand chiar disponibilitatea de a aloca in acest scop péna
la doua miliarde de dolari, Lukasenko a cerut Varsoviei sa renunte
la idee, in caz contrar, potrivit lui, Minskul si Moscova vor fi obligati
sa raspunda.

Pagina realizata de Mihai URSU




Joi, 8 noiembrie 2018 \

Probleme si solutii

LC

gricultura a fost si este

o ramura a economiei
cu un anumit risc. Nu-I pot
exclude nici tehnologiile
moderne, caci el este de-
terminat de factorii naturali.
Calamitatile naturii pot cau-
za mari pagube agricultori-
lor, iar uneori si surplusuri-
le de recolta nu le aduc prea
mari bucurii, ci mai multe
griji in rezultatul scaderii
considerabile a preturilor.
in tarile civilizate, in ambele
cazuri statul le acorda agri-
cultorilor anumite compen-
satii. Mai rar se intdmpla
asa ceva in Ucraina.

Anul acesta, ca niciodata, s-a obtinut o
recoltd bogata de mere. Piata interna este
suprasaturata, iar intreprinderile de prelu-
crare le propun pomicultorilor preturi sim-
bolice — 70 copeici pentru un kilogram de
mere, pe cand toamna trecuta ele au fost
de 10 ori mai mari. Dar si piata de desfa-
cere ofera putine sanse. Statistica arata ca
Ucraina exporta mere in 50 de tari ale lu-
mii, Tnsa doua treimi din exportul ucrainean
de fructe revine la trei tari — Belarus (43 la
sutd), Moldova (20 la suta) si Suedia (10 la
suta).

Sunt tot mai multe cazuri cand decepti-
onatii pomicultori impréastie merele in camp
in loc de ingrasaminte organice. ,Macar
atéata folos”, zic ei, avand putina speranta in
ajutorul din partea statului.

N

Dar ajutorul cam intarzie, desi s-au luat
unele decizii. lata, Ministerul Politicii Agra-
re si Alimentatiei a decis sa directioneze
o parte din mijloacele bugetare in sustine-
rea pomicultorilor, compensand cheltuieli-
le la constructia depozitelor pentru fructe.
In acest mod Guvernul intentioneaza sa-i
sustina pe fermieri in actualul sezon, cand
preturile la fructe au scazut considerabil.
,La asemenea preturi nu este convenabil
chiar sa culegi fructele de pe pomi”, i-a citat
pe unii fermieri primul adjunct al ministrului
Politicii Agrare, Maksym Martyniuk. Guver-
nantul a precizat ca sunt prevazute 70-100
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milioane grivne in sustinerea producatorilor
de fructe. Potrivit lui, inca n-a fost calculata
formula compensarii, insa ea va depasi ni-
velul de 50 la suta. Cererile din partea pro-
ducatorilor urmeaza sa fie depuse pana la
1 decembrie, iar compensarile vor fi platite
pana la sfarsitul acestui an bugetar.

Nu stim in ce masura ajutorul promis de
stat va compensa pierderile pomicultorilor,
insd unii dintre ei deja s-au deceptionat.
Chiar si Tn regiunea noastra. Unii pomicul-
tori din raionul Hotin, unde livezile intot-
deauna au fost o mandrie a gospodarului,
au inceput sa taie pomii.

Este diametral opusa parerea vestitului
pomicultor din Priprutea, raionul Noua Suli-
ta, domnul Vasile Hauca:

— Nu trebuie sa facem din aceasta tra-
gedie. Nu trebuie sa ne lasam pagubasi, ci
sa gasim solutii. Asa este soarta fermieru-
lui. Cine doreste sa aiba ceva, se scoald
mai devreme si mai tarziu se culca. N-o sa
vind nimeni din alte parti ca sa& ne invete
cum sa lucram pamantul, cum sa ingrijim
de livada. E o datorie a noastra si in orice
situatie trebuie sa gasim posibilitati si nu in-
dreptatiri.

Potrivit legii, terenurile de pa-
| mant care se afla in afara localita-
b tilor sunt transmise spre folosinta
comunitatilor teritoriale unite. Zi-
lele acestea, la Directia principala
a Cadastrului de stat in regiunea
Cernduti au fost semnate docu-
mentele privind transmiterea a
67,7 hectare de terenuri arabile
in proprietatea Comunitatii Terito-
. riale Unite Ciudei, raionul Storoji-
_ net. Cum vor fi ele folosite? — iata

. intrebarea, pe care am adresat-o
| primarului comunitatii, domnului

| Anatolie Pitul.
i — Avem céateva cereri de la
participantii la Operatiunea anti-
terorista din Estul Ucrainei si le
vom repartiza parcele de pamant,
ne-a raspuns domnul primar. O
parte din aceste terenuri sunt fo-
losite, insa persoanele respective
nu dispun de documentele nece-
sare. Acum le vom intocmi, iar
impozitele platite de ei vor com-
pleta bugetul local. Parcelele mai
mici pot fi puse la licitatie si asa Ti
vom atrage pe investitori. De ase-
| menea, vom repartiza si locuri de
casa. lar loturile de sub padure
vor fi folosite in scopul colectarii
pomusoarelor si ciupercilor. Ne
vom stradui sa demonstram, cum
s-ar spune, o atitudine gospoda-
reasca.

Am intrat in perioada cand preturile noi la gaz
,ard” bugetele familiale. De la 1 noiembrie pretul la
combustibilul albastru a crescut cu 23,5 la suta si
constituie 8,59 grivne pentru un metru cub. E po-
sibil ca spre finele sezonului de incalzire acest pret
ne va parea foarte convenabil, caci Guvernul ne-a
dat de inteles ca la 1 mai 2019 se asteapta o noua
majorare a pretului la gaz.

Odata ce a fost majorat pretul la gaz, este logic
ca sa ,salte” si preturile la energia termica. ,Vesni-
cul optimist” Andrii Reva, ministrul Politicii Sociale,
a pronosticat o crestere a preturilor la energia ter-
mica cu 16 la suta. Unele organe locale pot sa-si
permita sa le majoreze si mai mult.

Este si lumina, si caldura, si apa caldal

GCand preturile la yaz
y
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,Calmanti” pentru nervii consumatorilor sunt

subventiile acordate de stat. Chiar in Bugetul de
stat sunt prevazute 71 miliarde grivne la acest capi-
tol. Trezeste ingrijorare alt indice: daca anul trecut
de subventii s-au folosit 6,2 milioane de familii din
Ucraina, ceea ce constituie 41,9 la sutd, in actua-
lul sezon vor apela la acest ajutor financiar circa 7
milioane de familii. lata cate familii au fost saracite.
Dupa logica socanta a unor guvernanti, care afirma
ca suntem saraci, deoarece consumam prea multe
produse alimentare, reiese ca ea, saracia, nu poate
iesi din cercul vicios al preturilor la agentii energe-
tici, deoarece si consumul acestora e prea mare.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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OMOR IN TIMPUL CHEFULUI

Tragicul incident s-a produs in
localitatea Ripeni din raionul Putila.
Dupa consumarea unei doze im-
portante de alcool un barbat in var-
sta de 54 de ani a fost spitalizat cu
rani grave de cutit la Spitalul raional
central. In timp ce oamenii in halate
albe au incercat sa-i acorde barba-
tului primul ajutor, acesta a muirit.
Oamenii legii au constatat ca in
acea seara fatala barbatul a sosit in
ospetie la un cunoscut impreuna cu
un consatean de-al sau in varsta de
33 de ani. Intre timp, in timpul chefu-
lui, intre barbati s-a iscat un conflict.
Dupa ce i-a aplicat mai multe lovituri
de cutit victimei criminalul a fugit de
la fata locului. El a fost gasit si retinut
la cateva ore dupa comiterea crimei.
Politia a demarat o procedura in
baza articolului 115 (omor premedi-
tat) al Codului Penal al Ucrainei.

¢ HALIOHAJIbHA
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Nuintotdeaunail aperipe cel ce ar merita

Un locuitor al Subcarpatiei a incercat
sa-l mituiasca la Cernauti pe un agent de
patrulare dupa ce i-a cauzat mai multe
leziuni corporale, aparandu-l pe un sofer
beat. Barbatul in varsta de 32 de ani s-a
ales cu un dosar penal intentat de Procu-
ratura cernauteana. Incidentul s-a produs
n luna septembrie a anului curent pe una
din strazile centrului regional. Politistii au
oprit un autoturism cu numere de Tnmatri-
culare straine, la volanul caruia se afla un
barbat in varsta de 47 de ani in stare de
ebrietate. Dupa verificarea actelor politis-
tii i-au propus soferului sa treaca testele
corespunzatoare, lucru pe care acesta
l-a refuzat categoric. Pasagerul aflat in
salon |-a lovit cu piciorul pe un politist,
propunandu-i dupa aceea 200 de dolari
americani pentru a nu fi tras la raspunde-
re penald. Pentru fapta comisa barbatul
va fi limitat in libertate pentru o perioada
de cinci ani.

Politia cernduteana I-a retinut
pe un tanar, care a sustras din po-
seta unei femei un telefon mobil.
Acesta a fost retinut de oamenii
legii ,pe urme proaspete”, iar te-
lefonul a fost restituit proprietarei.

Pentru aceasta fapta barbatul va
ispasi o pedeapséa sub forma de
inchisoare pentru o perioada de
trei ani. In prezent este verificata
posibila complicitate a tanarului
la alte cazuri de furt.

SO
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Doua persoane cautate de !
mai mult timp de colaboratorii |
organelor de drept din cele doua
state vecine au fost retinuti zilele
trecute. O femeie, ce era cauta-
ta de organele de drept din re-
giunea Hmelnitki a Tncercat sa
fuga in Moldova pentru a evita
raspunderea penala in Ucraina.
Insa, ea a fost retinuta de grani-
ceri la Postul de trecere si con-
trol ,Mamaliga”. In al doilea caz,
un barbat, cautat de INTERPOL,
a fost retinut la postul vamal
,Kelmenti”. Ambele persoane
au fost transmise colaboratorilor
Politiei Nationale. Soarta lor va fi
decisa de justitie.

LOVITURILE IN CAP I-AU
CAUZAT DECESUL

Incidentul cu urmari fatale a
avut loc la inceputul lunii in locali-
tatea Volcinetii Vechi, raionul Hlibo-
ca. In una din casele din aceasta
localitate a fost descoperit cadavrul
unui barbat in varsta de 44 de ani.
Sositi la fata locului, politistii au

vedit a fi un amic al celui decedat.
Barbatul a fost prins in centrul ra-
ional, unde a fugit dupa comiterea
crimei. Barbatul a recunoscut ca
cearta s-a iscat Tn urma unui con-
flict verbal cu amicul sau. Dupa ce
i-a aplicat mai multe lovituri, acela

constatat ca acesta ar fi murit in
urma loviturilor violente aplicate in
zona capului. Peste doua ore oa-
menii legii l-au retinut pe asasinul
in varsta de 52 de ani, care s-a do-

a cazut pe podea si la scurt timp
a murit. Anchetatorii au demarat o
procedura penala. Sanctiunea arti-
colului prevede privarea de liberta-
te pentru o perioada de 15 ani.

HOT IN SERIE PRINS DE POLITIE

Un barbat de 38 de ani, locuitor al
satului Romancauti, raionul Secureni,
a fost retinu,t de colaboratorii orga-
nelor de drept. Acesta a fost tras nu
o singura data la raspundere penala
pentru cazuri de furt. Majoritatea ,fap-
telor” hotul le-a comis in garaje sau
case, in care patrundea dupa ce spar-
gea lacatele de la usa de la intrare.
Barbatul ,vana”, de obicei, instrumen-
te electrice si tehnica de uz casnic, pe
care le vindea ulterior la pietele din ti-
nut. Majoritatea cazurilor de acest fel,
legate de activitatea sa ilegala, au fost
comise in satele din raionul Secureni.
In cele din urma, hotul a fost prins in
flagrant. In prezent este verificata po-
sibila sa complicitate la alte cazuri de
furt.

CAPTURA ORDINARA
DE CONTRABANDA LA FRONTIERA

Un lot insemnat de tigari de contrabanda a fost retinut la Punctul
de trecere si control , Tereblecea”. Dispunand de o informatie preven-
tiva, vamesii au efectuat un control mai amanuntit asupra autoturismu-
lui ,Volkswagen”. Drept rezultat, vamesii au depistat cinci mii pachete
de tigari de marca ,Kent” si ,Rothmans”, care au fost bine camuflate
de sofer. Mijlocul de transport, dar si marfa de contrabanda, au fost
confiscate. Dupa ce vor fi evaluate, acestea vor fi transmise colabora-
torilor Serviciului Fiscal de stat al Ucrainei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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rocesul de slabire poate fi acce-

lerat prin consumarea anumitor
alimente care ard grasimile si stimu-
leaza functionarea metabolismului.
Alaturi de un program de exercitii fizi-
ce, acestea pot reprezenta un ajutor
in lupta impotriva kilogramelor in plus.
O silueta armonioasa nu este esenti-
ala doar pentru a avea un aspect fizic
placut, ci si pentru evitarea aparitiei
afectiunilor grave si care pot pune in
pericol viata.

i
My

i
- / P

-

Alimentatia este foarte im-

fify

monioase. Pe langa proprietatile

mult mai rapid kilogramele n plus,
acestea reprezentand o baza soli-
da a dietelor de slabire.

TELINA. Telina are un nu-
mar foarte mic de calorii si un
continut ridicat de fibre, ceea ce
o transforma intr-un aliment po-
trivit pentru cei care isi doresc sa
slabeasca. In plus, aceasta este
bogata in apa, ceea ce inseamna
ca poate hidrata organismul, ofe-
rindu-i in acelasi timp vitamine si
minerale importante.

CARNEA ALBA. Protei-
nele din carnea alba sunt consi-
derate ca fiind esentiale pentru a
avea o silueta armonioasa. Spe-
cialistii spun ca atunci cand sunt
consumate zilnic, acestea permit
organismului sa arda mai multe
calorii n timpul digestiei, ducand
la pierderea mult mai rapida a ki-
logramelor in plus. Pe langa aces-
te beneficii, carnea alba contine
aminoacizi si ajuta la dezvoltarea
musculara. . s

RADACINA DE PAPA-
DIE. Radacina de papadie poa-
te stimula functionarea metabo-
lismului si poate actiona ca un
diuretic natural, eliminand excesul
de apa din organism.

ARDEIUL IUTE. Ardeiul
iute este folosit de multe ori in pro-
cesul de slabire. Acesta contine o
substantd numita capsacina, care
elibereaza la nivelul organismului
o serie de hormoni ce pot stimula
functionarea metabolismului si ar-
derea caloriilor.

portanta atunci cand vine vorba
despre obtinerea unei siluete ar-

pe care le au, anumite alimente
pot ajuta organismul sa topeasca

e E bine de stiut!

DACA TINEM CONT DE ACESTE SFATURI,
VOM AVEA UN ALUAT PERFECT

Daca dorim sa preparam un aluat dospit cu adeva-
rat bun, trebuie sa fim foarte atenti la ingredientele pe
care le folosim.

* Important este ca toate ingredientele sa fie la tem-
peratura camerei.

* Pentru a obtine un aluat usor si pufos, trebuie sa
cernem faina, astfel va fi aluatul aerat.

* Trebuie s& tinem cont si cum amestecam ingredi-
entele, iar framéantatul in sine e o adevarata arta. Intot-
deauna se cere sa respectam indicatiile retetei.

* Daca framantam cu mana, trebuie sa simtim con-
sistenta aluatului.

* Daca framantam cu miscari rapide si energice,
aluatul va fi aerat si usor.

* Inainte de a pune aluatul la dospit il presaram
usor cu faina, deoarece asta va impiedica aburirea lui.

* Dospirea aluatului se face la 27-30 grade,

* Se Infdsoara bine vasul, sa se pastreze tempera-
tura. Tn 35-40 de minute aluatul va creste chiar dublu.

Reteta unui aluat dospit
perfect:

Ingrediente: 500 g faina, 1 linguritd rasa de
sare, 25 g drojdie, 250 ml lapte, 2 linguri zahar, 1 ou,
100 g margarina.

Preparare. Drojdia o punem la crescut in lapte
caldut impreuna cu o lingura de zahar. Punem faina
intr-un vas, adaugam sarea, apoi acoperim un pic.
Dupa ce a crescut drojdia, o adaugam la faina im-
preuna cu zaharul ramas, oul i margarina, apoi fra-
mantam foarte bine. Infasurdm bine vasul si lasam
sa creasca intr-un loc cald. Aluatul va creste dublu.

ALTE SFATURI:

» Pentru ca aluaturile preparate cu drojdie sa nu se
lipeasca de maini, trebuie folosite la framantare vase
din plastic, unse cu putin ulei inainte de a incepe fra-
méantarea;

» Aluatul pentru foietaje este cel mai bun, daca se
framanta de mai multe ori si se tine la frigider cate juma-
tate de ora intre framantari.

» Fructele foarte zemoase folosite la prajituri trebu-
ie asezate pe aluat cu partea taiata in sus, altfel aluatul
se va umezi prea tare;

» De asemenea pentru a absorbi umezeala in ex-

B

ces se presara deasupra aluatului un strat de pesmet
sau se unge cu albusg de ou;

» Prajiturile au un gust mult mai bun, daca in aluat
se pune putin coniac;

» Aluatul de prajituri trebuie taiat intotdeauna cu un
cutit cu varf ascutit, umezit in apa;

» Blaturile care trebuie umplute cu crema, se vor
prepara cu o zi inainte;

» Daca blatul de tort este foarte uscat, ihainte de
insiropare se {ine pe un servet umed,

» Daca coaceti biscuiti si sunt prea uscati, acestia
trebuie acoperiti cu un servet stropit cu coniac sau rom,
si lasati pentru un timp, biscuitii vor absorbi umiditatea
de pe servet, nu vor mai fi uscati si vor capata si un gust
mai aromat.

e Gatiti gustos impreuna cu noi

Legume cu carne
de pui latigaie

Ingrediente: 2 linguri ulei, 4 bucati piept de pui dezosat si fara piele,
taiat cuburi, 75 g ceapa tocata, 1 lingurita sare, % lingurita ierburi italiene
(amestec de oregano, cimbru, maghiran, busuioc, salvie, patrunjel, frunze
de dafin), piper macinat, 400 g rosii, taiate cubulete, broccoli, conopida si
morcovi, 100 g branza mozzarella rasa.

Preparare. intr-o tigaie incapéatoare, se incinge uleiul la foc mediu,
apoi spre mare. Se adauga cubuletele de piept de pui, ceapa, sarea si
amestecul de ierburi italiene. Se caleste totul 4-5 minute, amestecand
continuu, pana cand carnea este bine rumenita. Se reduce flacara la foc
mediu. Se adauga rosiile si legumele taiate. Se acopera tigaia si se mai
fierb 15-20 de minute, pana cand legumele se inmoaie si se patrund. Se
presara mozzarella rasa. Se acopera tigaia si se mai fierbe 1-2 minute,
pana cand se topeste branza. Se servesc calde.

y y

Ingrediente: 300 g carne de vita, tocata, 3 linguri pesmet, 1 ou, 250
ml piure de rosii, 1 lingura pasta de tomate, 4 ciuperci, 4 rosii, 1 morcov,
2 cepe, 2 catei de usturoi, frunze de busuioc, rozmarin si cimbru tocat, 2
lingurite zahar, ulei pentru prajit, sare, piper.

Preparare. Se taie o ceapa si un catel de usturoi cat mai fin. Se pra-
jesc intr-o tigaie, cu putin ulei, pana cand devin sticloase. Se marunteste
busuiocul, se amesteca carnea tocata cu pesmetul, oul, ceapa si usturoiul
calite si busuiocul tocat. Se condimenteaza compozitia de chiftele cu sare
si piper, dupa gust si se amesteca bine. Se formeaza chiftele mici din
aceasta compozitie, cam de 3 cm diametru.

e

Pentru sos, se taie cealalta ceapa, se marunteste un catel de usturoi
si se taie cubulete morcovul, ciupercile si rosiile. Se prajesc legumele in-
tr-o tigaie cu putin ulei, se adauga piureul de rosii si se condimenteaza
cu zahar, sare si piper, dupa gust. Se lasa sosul sa scada, la foc mic,
aproximativ 15-20 de minute.

Intre timp, se adauga in sosul de rosii rozmarinul, cimbrul si chiftelu-
tele si se fierb la foc mic aproximativ 10-15 minute, cu capac, pana cand
chiftelutele sunt patrunse. Se servesc chiftelutele calde, cu paine prajita, la

dorinta.
Papanasi fierti

Ingrediente pentru aluat: 500 g branza de vaci uscata, fara zer, 3
linguri zahar, 4 linguri gris, 3 linguri faina, 200 g dulceata.

Preparare. Se amesteca branza cu zaharul, apoi se adauga grigul si
faina. Se lasa amestecul deoparte 15 minute. Intre timp, se pune un vas
cu apa la fiert. Din aluatul de branza se formeaza bilute, care se umplu cu
dulceata, apoi le dam drumul in apa care clocoteste. Se fierb papanasii
12 minute, la foc mic. Se servesc fierbinti.

Pofta buna!

Rubricéa sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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reatia compozitoarei din Israel, Dina Smorgonska, se

afla permanent in spatiul muzical mondial. Piesele ei
instrumentale sunt interpretate de orchestre de camera,
piesele corale - de coruri academice, iar romantele - de
solisti cu un bogat repertoriu clasic. Originara din Vitebsk,
Belarus, cu studii muzicale alese la Sankt-Petersburg, Dina
Smorgonska de multi ani locuieste in Tara Sfanta, unde a
avut norocul, dupa cum afirma ea insasi, sa se ocupe cu
ceea ce ii este drag sufletului si sa-si dezvolte harul cu care
a inzestrat-o Dumnezeu.

La 4 noiembrie, la Cernauti a
avut loc seara de creatie a distinsei
compozitoare din Israel, la programul
careia a muncit intregul colectiv de
creatie al Filarmonicii regionale. Or,
turneele Dinei Smorgonska sunt spe-
cifice: ea nu este insotitd de orches-
tre, coruri si solisti, fi gaseste la fata
locului, in diferite colturi ale planetei.

— La Cernauti sunt pentru prima
data si ma simt fericitd ca am po-
posit aici. M-am nascut la Vitebsk,
unde am absolvit scoala de muzica,
s-a destainuit publicului spectator
cernautean Dina Smorgonska. De
orasul natal ma leaga panzele pic-
torului Mark Sagal, artist plastic cu
renume mondial, in creatiile caruia,

pana la sfarsitul vietii au fost prezen-
te motive de la Vitebsk. Am studiat
la Conservatorul din Leningrad, in
prezent Sankt-Petersburg. Acolo mi-
am inceput activitatea de compozi-
tor si m-am imprietenit cu muzicieni
vestiti. In 1990 m-am mutat cu traiul
n Israel. Am invatat limba si, avand
posibilitate sa scriu muzica, am
gasit si muzicanti talentati cu care
conlucrez. Cand pentru prima data
am trecut pragul Knesset-ului, am
ramas placut surprinsa: acolo erau
expuse tablouri de Mark Sagal, ele
amintindu-mi de locurile natale.

Voi mentiona c& Dina Smorgon-
ska este laureatd a Premiului Gu-
vernului Israelului, precum si a unui

premiu american pentru piesele co-
rale pe versuri de Federico Garcia
Lorca. In programul serei de creatie
a Dinei Smorgonska la Cernauti au
fost incluse cateva céntece ale ei
pe versurile celebrului poet spaniol,
in interpretarea Corului Academic
,Cernauti” (dirjor Nadia Seleznio-
va). Coristii cernduteni au pregatit

pentru acest concert de muzica
aleasa si cateva cantece scurte pe
versurile unor poeti din America si
Japonia, iar marea surpriza au fost
cele doua cantece pe versurile po-
etei bucovinene, Tamara Severniuk.
.,Nemaipomenit”, a declarat din sala
poeta, apreciind astfel creatia com-
pozitoarei pe care a vazut-o pentru
prima data.

Un buchet de romante pe ver-
suri de Marina Tvetaeva si David
Samoilov a interpretat solista Elena
Ursuleac, artista emerita a Ucrainei,

primite foarte calduros de publicul
spectator.

Pianista Lilia Holomeniuk, lau-
reata a Premiului ,Sighi Tal”, a ales
pentru seara de creatie a compozi-
toarei din Israel ,Trei dansuri pentru
clavecin”.

— Mai rar compun asemenea
muzica, a recunoscut Dina Smor-
gonska. Dar mi-a atras atentia un

concurs din America unde se ce-
rea un asemenea gen de muzica.
Am Tincercat si am ocupat locul
intai.

lar pianista cernduteana s-a
straduit s& demonstreze si ea un
inalt nivel al maiestriei interpreta-
tive, simtind prezenta a insasi au-
toarei.

Programul serii de creatie a
compozitoarei Dina Smorgonska
nu a fost unul sub aspectul retro-
spectivului. Muziciana din Israel a
cutezat sa prezinte in premiera la
Cernauti piesa sa pentru orches-
tré ,Picturile pe sticla ale lui Sa-
gal’, nsusitd in regim accelerat
de membrii Orchestrei academice
de camera ,Capricco”, condusa de
artistul poporului din Ucraina Pavlo
Ciobotov. Este un omagiu adus nu
numai celebrului artist plastic din
secolul trecut, dar si locurilor natale
ale compozitoarei.

Sub bagheta Iui Pavlo Ciobo-
tov orchestra a interpretat in final
piesa ,Dantela spaniola”, o imbina-
re armonioasa a motivelor evreiesti
cu cele specifice locurilor si popoa-
relor cu care poporul biblic convie-
tuieste. lar evoluarea interpretilor
de la Filarmonica cernduteanad a
demonstrat ca ei pot conlucra tot
atat de armonios cu nume de refe-
rinta ale muzicii mondiale.

ADRIANA OCHISANU,
INCANTATA DE FIICA
MIHAELA

nterpreta de muzica populara din Moldova, Adri-
Iana Ochisanu, se consacra totalmente muzicii.
Ea se conduce dupa principiul: nu vrea sa-l plic-
tiseasca pe spectator, de aceea interpreteaza si can-
tece populare, si cantece de estrada. Ea recunoaste:
,Nu mi-a fost deloc usor sa fac piese frumoase, care
sa devina slagare, dar cred, totusi, ca am gasit struna |
potrivita care sa ajunga la sufletele oamenilor”.

Anul acesta fiul interpretei de la primul sot a absol-
vit scoala de muzica, iar fiica Mihaela, de la cel de al
doilea sot, e inca mica, artista o poarta cu caruciorul.
Dar si pe ea a scos-o in lume, la televiziune. in acea
emisiune televizata Adriana Ochisanu si-a amintit de
copilarie si a spus ca a fost o perioada foarte frumoa-

FESTIVALUL
S-A INCHEIAT,
-APLAUZELE DE AUR"
ALE BUCOVINENILOR

CONTINUA

fost intoarsa si ultima fila a celei de-a 13-a editii a Festiva-
Nlui de comedie de la Cernauti ,Aplauzele de aur ale Buco-
inei”. Spectatorii fideli sunt in asteptarea urmatoarei editii,

care, potrivit declaratiilor facute de pe scena, urmeaza sa schimbe
statutul Festivalului, sa-l transforme in unul international. Oricum,

anul acesta au participat deja doua trupe teatrale din Roméania. Ju-
riul a distribuit premiile. Cum a fost apreciata evoluarea actorilor din
Roménia? Teatrul ,Mihai Eminescu” din Botosani, care s-a prezentat
cu spectacolul ,Unchiul Vanea” dupa A. Cehov, a primit mentiunea
»,Cel mai bun ansamblu actoricesc”. Juriul a decis sa acorde Diplo-
ma festivalului pentru ,cea mai buna insotire muzicala a spectaco-
lului” Teatrului ,Regina Maria” din Oradea, care a debutat pe scena
cernauteana cu piesa , O poveste foarte simpla” de M. Lado.

sa din viata ei si ca a fost un copil foarte naz-
bétios, la fel ca si fetita sa Mihaela. ,Numai
ai intors capul si sotia e facuta. Ei sunt foar-
te curiosi la varsta asta si este normal. Este
un copil sénatos, care exploreaza lumea si o

descoperd”, a accentuat fericita mama si ar-

tista.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Ui OCrotirea cereasca a ,.izvoratoruiii ae mir

u este sat fara bise-
rica, iar fiecare locas
de inchinare isi are pa-

tronul siu. in dependen- FILE DE ISTORIE

ta de praznicul acestuia 7 Vancicéuti, sat din raionul Noua Sulitd, are o populatie de 2.710 locuitori, preponderent romani. De el 1
in calendarul bisericesc tine catunul Figadiu (Vancinep. Vancicauti a ficut parte inca de la infiintare din Tinutul Hotinului, a regiu-
si este asezat sfantul niiistorice Basarabia a Principatului Moldovei. Dupi cum povestesc hatranii, Vancicauti se afla intre actualul
citun Fagadau $i satul Donduseni $i a aparut dupa o versiune in anul 1385, dupi alta, oficiala - in 1435. Satul

altar: orientat exact spre Donduseni apartinea feodalului, care avea mai multe mosii. Un timp indelungat satul s-a aflat sub jugul tur-
punctul de la orizont, cesc.
unde in acea zi résare Dupé ceva timp un boier cu numele Vanciu a cumpirat satul, $i-a construit conacul sau 1anga raul Prut, pe locul actu-

" - < alei Casei de culturd (ramasite ale curtii, cladirii $i iazului au fost gasite in mijlocul secolului XX), Treptat, satenii au ince-
soarele. Biserica din put sa-si construiasca case langa conac. Au aparut cimitirul si biserica. Mai tarziu Donduseni a inceput sa se numeasca
S oy DR, L vami:)llfsallzll“o legenda, potrivit cireia Vanciu n-a fost un boier, ¢i un taran care a condus riscoala impotriva cotropitorilor
Sulita, are hramul Sfan- turci, iar locuitorii erau rizesi.
tului Dimitrie, Izvoratorul In 1800 au aparut primele inregistriri metrice Ia biserica.

Prin Tratatul de pace de la Bucuresti, semnat pe 16/28 mai 1812, intre Imperiul Rus $i Imperiul Otoman, Rusia a ocu-
patteritoriul de est al Moldovei dintre Prut si Nistru, inclusiv Tinutul Hotin. La inceputul secolului al KIX-lea, conform recen-
samantului efectuat de cétre autoritatile tarlste in anul 1811, satul Vancicauti facea parte din Ocolul |'I’IIlII|III de sus al Tinu-
tului Hotin, in sat locuia o populatie de aproximativ 100 de persoane, printre ei: 1preot, 1dascal, 5 tigani si niciun profesor.

Multi |00III!0I‘I ai satului “alll:ll:allll au sosit din alte locuri. Astfel, numele Prisacaru, Moraru Paduraru, Buliga, Cucu
SI:I:II de  origine roménd, Dilion, Gligor - greaca, Ogranovici — sarhd. 0amenii au venit aici in cautarea unei vieti mai bune,
a libertatii.

in 1884, concomitent cu noua Biserica Stantul Dimitrie, a fost construiti si scoala. Invalamamul nu era ohligatoriu,
invitau numai |lall2|ll care au atins varsta de zece ani, |’I‘|l|ll|| profesor Kobilinii aTost de nallnnalllate rus. Copiii invitau a
citi, a scrie, a numara. Lectiile se Ill'l!llall in limba rusa.

in 1891 1902 a fost construita calea feratd, la inceputul secolului XX prin sat a fost construiti autostrada.

Dupi Unirea Basarahiei cu Romania, satul Vancicauti a facut parte din Plasa Lipcani a judetului Hotin. in1921 se des-
chide scoala primaré de patru ani, comlusa de directorul Dumitru Gheorghe. In 1927 este construiti o scoala noud. Din
1929 nroiesor devine Rlexei Ignatovici. In acelasi an pe baza scolii primare a fost deschisa Scoala agrara, care functiona
intimpuliernii. Aceasta scoala pregitea Slll!(:lallsn pentru agrlculmra agronomi, mediciveterinari, gradinari, GGIIIIIIIIIISII
zootehnici $i se subordona judetului Hotin. Aceasta $coala agrlcola aexistat paniin 1935.

La1septembrie 1940, dupi instaurarea puterii sovietice, a inceput sa functioneze scoala de sapte ani, de zi si serala.
Pe fronturile celui de-al Doilea razhoi mondial si-au pierdut viata 129 de vanclcamem

de Mir, marcat aici pe stil
vechi la 8 noiembrie. Hra-
mul bisericii influenteaza
intr-o anumita masura
asupra felului de a fi al
localnicilor. Traditia or-
todoxa afirma ca Sfantul
Dimitrie este vestitorul
iernii. Deci, pana la ziua
lui se incheie lucrarile in
camp, se termina ,,vara
ciobanilor”. Facandu-5|
gospodareste si temeinic
datoria, vanclcauteml se
odihnesc si se petrec cu
sufletul impacat.

Eduard OGRANOVICI,
profesor de istorie la Scoala medie din Vancicauti

— Am decis sa ne unim cu satele Cos-
ticeni si Cerlena, am intocmit documentele
si asteptam ca initiativa noastra sa fie susti-
nuta de conducerea regiunii, concretizeaza
primarul localitatji, domnul Marian Calancea.
Va incepe o noua fila in istoria seculara a
Vancicautiului, speram ca una luminoasa,
fiindca comunitatea, dispunand de mai mul-
te drepturi si posibilitati, poate realiza multe
planuri frumoase.

~CHEILE DE
AUR?” Sl ,,SPI-
CUL DE AUR”

Traditia crestina si populara afirma ca
Sfantul Dimitrie poarta chei de aur cu care
incuie pamantul si il tine asa pana-n pri-
mavara, cand 1i cedeaza locul Sfantului
Gheorghe. Grija fata de glie a fost si este
sfanta pentru vancicauteni. Poate de ace-
ea din randurile lor au iesit agricultori iscu-
siti. Unul dintre acestea este Stefan Gligor,
legenda vie a agriculturii din regiune. Fiind
conducatorul Gospodariei ,Spicul de aur”
de la Stroiesti, el a luat in arenda si o buna
parte din cotele de pamant ale consateni-

DECIZIE
IMPOR-
TANTAiN
PREAJVA

Saptamana§
aceasta, in preaj- g —*
ma hramului de |
la Vancicauti, de-
putatii din sat au
votat crearea Co-
munitatii Teritori-
al Unite.

Vrednicul gospodar, Stefan Gligor, a
contribuit la ridicarea monumentului celor
deportati la Vancicauti, a reparat drumul
ce duce spre cimitir si a finantat lucrarile
de amenajare a locului de vesnica odihna
a vancicautenilor trecuti in eternitate, a re-
constructiei bisericii din sat.

— Are grija si de suflet domnul Stefan,
lIasdnd urme frumoase pe pamant, a con-
statat dl Vladimir Rata, directorul Casei de
cultura din Vancicauti. Ne-a promis ca ne va
ajuta sa innoim acoperisul caminului nostru
cultural.

Vancicautenii tin mult la cantecul si dan-
sul popular, iar in ziua de hram lucratorii cul-
turii vor organiza un mare concert cu partici-

parea unor colective din Romania. Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC si Sergiu BARBUTA
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FC Tureni, castigatoarea
sSupercupei raionului Herta la fothal 2018

in partida pentru castigarea Supercupei raionului Herta
la fotbal s-au intalnit echipele FC ,Zorea” (Ostrita) si FC
Tuneri. Meciul s-a incheiat la egalitate 1:1. Dupa executa-
rea loviturilor de departajare FC Tureni reuseste victoria

si intra Tn posesia Supercupei raionului Herta la fotbal
2018. Mentionam si faptul FC Tureni a castigat si titlul de
campioana a raionului Herta la fotbal 2018.

FC Nepolokivti,
detinatoarea titlului
de campioana a
regiunii Cernauti
lafothal 2018

Titlul de campioana a regiunii Cernauti la fotbal 2018
a fost cucerit in acest an de catre FC Nepolokivii (raio-
nul Chitmani). Echipa, antrenata de Ruslan Gunceak, s-a
impus in cadrul ultimei etape a turneului in fata echipei
Dragos Voda (Herta), scor 4:1.

Politista Tatiana
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Tatiana Grynko, angajata in cadrul Directiei Politiei de
Patrulare din Cernauti, a cucerit titlul de campioana mon-
diala la pankration. Turneul mondial la pankration 2018 s-a
desfasurat in Bielarus. La competitie au participat sportivi
din 30 de tari. Tatiana Grynko este multipla campioana
nationald, castigatoarea titlului de campioana europeana si
mondiala la pankration.

Clasamentul celor mai scumpi fothalisti
din lume. Surprize mariin Top 10!

Francezul Kylian Mbappe este cel mai scump fotbalist
din lume, n timp ce portughezul Cristiano Ronaldo nu se
regaseste in Top 10, potrivit unui raport publicat de Ob-
servatorul Fotbalului, din cadrul Centrului International
pentru Studierea Sportului (CIES). Valoarea de transfer a
jucatorului de la Paris Saint-Germain a crescut cu 23 de
milioane de euro n luna octombrie, la 216,5 milioane euro.
Kylian Mbappe (19 ani) are un inceput de sezon fantastic,
cu 13 goluri si 4 pase decisive in 11 aparitii. n clasamentul
CIES, Mbappe este urmat de catre englezul Harry Kane
(Tottenham Hotspur), cotat la 197,3 milioane de euro, si
de brazilianul Neymar (PSG), care valoreaza 197 milioane
de euro.

FC Bucovina a incheiat la egalitate meciul disputat in
deplasare cu echipa Podillia (Hmelnitki), scor 0:0. Fotbalis-
tii cernauteni au ratat cateva ocazii clare de gol, insa tabela
de marcaj a ramas neschimbata pana la fluierul final al ar-
bitrului. La etapa actuala FC Bucovina se pozitioneaza pe
locul 10 in clasamentul general al Ligii a ll-a, cu 12 puncte
la activ. Pe 10 noiembrie echipa antrenata de Viktor Mglynet
intalneste in deplasare echipa Kalus.

Finala Cupei
federatiei
raionului Noua Sulita
lafothal 2018

Pe 11 noiembrie este programata finala Cupei
federatjei raionului Noua Sulita la fotbal 2018. Trofe-
ul va fi disputat intre echipele FC Mahala si FC Bo-
ian-Priprutia. Anterior FC Boian-Priprutia s-a impus
in fata FC Toporivti cu 3:0, iar FC Mahala a invins FC
Ridkivti, scor 2:0.

JBukovynska nadia”

.o
gy r

Echipa feminina de fotbal ,Bukovynska nadia”
(Speranta bucovineana), care evolueaza in Liga |,
s-a impus in deplasare in fata echipei Stanislavocika
(Ivano-Frankivsk) cu scorul de 4:2. Gazdele au reu-
sit s& marcheze primele doud goluri. in consecinta,
fotbalistele bucovinene se mobilizeaza si reusesc sa
marcheze patru goluri consecutive. Oleksandra Das-
kevici aduce primul gol, apoi Reghina Ivanescu aduce
alte dou& goluri pentru echipa cernauteana. In final,
Kateryna Lytvyci reuseste al patrulea gol pentru echi-
pa ,Bukovynska nadia”. La etapa actuala bucovinen-
cele ocupa locul patru in clasamentul general al Ligii
I, cu doua victorii si trei infrangeri.

Pagini realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

el cei-a dat viata a parasﬂ-o, pe ea si pe

mama, pe cand avea doar patru anisori.
Pe atunci, cu mintea-i de copil, nu intelegea
nimic, in afara de aceea ca tata nu va mai lo-
cui impreuna cu ele, ci va veni doar in ospe-
tie. |SI aminteste ca prin vis cum biata mama
plangea pe ascuns, dar niciodata nu si-a per-
mis sa-l certe in prezenta fiicei pe cel ce i-a
pricinuit atata amar. Atunci cand le trecea
pragul, sedeau cu totii la masa, iar apoi ple-
cau cu el la plimbare. Tine minte cum mama
ii dadea de grija sa se poarte frumos si sa-i

dea ascultare tatei.

De fiecare data, aceste vizite ale ta-
tei erau pentru Luminita ca o zi de sar-
batoare. 1l iubea nespus de mult. Mama
era cu ea in fiecare zi. Deseori o certa
cu blandete pentru ca nu-si punea la
loc incaltamintea sau jucariile, o impu-
nea sa invete literele si nu-i permitea sa
priveasca mult timp televizorul. Despre
dulciuri putea fi vorba doar dupa méan-
care, dar nici ele nu erau atat de dulci

ca ale tatei. Cand a crescut mai marici-
ca, Luminita a facut mai multe incercari
pentru a-i convinge pe parinti sa traias-
ca din nou Tmpreuna. Mama-sa i-a ta-
iat-o din capul locului:

— Nu este de nasul tau sa te ames-
teci in treburile celor maturi. Tata a vrut
sa plece de la noi, eu nu l-am impus.

Si tatalui i-a venit sa rada — la acel
moment el avea o altd viata. Uneori o
aducea pe fiica la el acasa si-i facea
cunostinta cu niste femei necunoscute.
Ce-i drept, acestea nu se retineau mult
la el, deoarece se schimbau ca vedetele
de cinema. Unele ii erau pe plac Lumi-
nitei, altele — nu prea. Cand I-a intrebat
odata de ce nu se casatoreste, tata i-a
zis in gluma:

— Vezi, puiule, ca am prea multe fe-
mei Si-mi vine greu s-o0 aleg pe cea mai
buna, caci nici una nu este ca mama-ta.

Ceva fierbinte i-a trecut fetei atunci
prin toata faptura. O iubeste ca inain-
te, s-a gandit. De ce n-ar incerca s-o
reintoarca? Poate ca ea este impotri-
va. Luminita avea putini ani pentru a
le intelege pe toate. Erau, intr-adevar,
lucruri pe care le puteau pricepe doar
maturii.

Timpul a trecut. Luminita a crescut
mare si a inteles ca tatal sau cel ,bun si
vesel” este un tip caruia ii plac mai mul-
te femei si se afla in permanenta in ca-
utare de noi aventuri. Abia atunci fata a
inteles de ce s-a despartit de mama — el
avea o alta femeie. De multe ori il auzea

spunand ca trebuie sa iei de la viata tot
ce-{i ofera, sa te bucuri de dulceata ei si
sa nu te Incarci cu prea multe probleme.

Pe cand era deja adolescenta, fetei
i se parea ca tata are perfecta dreptate.
Deseori se certa cu mama, care se stra-
duia sa-i altoiasca simful responsabilita-
tii si seriozitatii. Mai tot timpul 1i spunea
ca nu se poate sa fii indiferent fata de
cei din jurul tau pentru ca si ei sunt oa-

meni vii. Pe atunci mintea-i de copil inca
nu putea pricepe ca, prin acele intalniri
rare de tot, tata ,si-a spalat mainile” de
toate grijile fatd de un copil, nemaivor-
bind de faptul ca sa-i plateasca cele ca-
teva sute de grivne ce i se cuveneau.
Numai peste ani Luminita avea sa afle
ca mama a renuntat la plata cu conditia
ca tata nu va uita de fiica si o va vizi-
ta pentru a se simti si ea copil ca alfji.
Mama nu dorea ca fiica sa simta pier-
derea unuia dintre parintj, fiind convinsa
ca si tata isi iubeste copilul cu adevarat.
Tot din aceasta cauza femeia nu s-a re-
casatorit, desi multi Tsi intorceau capul
cand trecea pe ulitele satului. In schimb
tatal ei a fost un adevarat erou: Luminita
nu mai tine contul cate sotii legitime a
avut. Stia doar ca are si fratiori, si suri-
oare, despre care, nu stie din ce motiv,
tatal nu amintea niciodata.

Scandalul, care a mocnit mult timp,
a izbucnit pe cand Luminita studia Tn
anul de absolvire in §coala |SI dorea
mult un calculator. Vroia sa fie si ea in
rand cu prietenele sale. |-a spus mamei,
dar biata femeie i-a retezat-o din capul
locului ca nu are bani pentru asa ceva,
ca este bucuroasa s-o poata imbraca
si hrani. De fiecare data cand aducea
vorba de calculator, ea dadea din maini.
Atunci i-a declarat ca o sa-i ceara ajutor
tatei. Si de ce nu? Zis si facut. A venit
la tata in ospetie si, chiar din prag, a in-
ceput sa se planga pe mama, cerandu-i
sa-i dea bani pentru un calculator nou.

Reactia arlnteIU|a§ocat-o el aluat re-
ceptorul, a format numarul de telefon si
a inceput s-o certe pe mama pentru ca
a trimis-o la el. li vorbea cu un ton foarte
apasat, spunandu-i ca are fotografii si
alte dovezi cum ca tofi cei zece ani s-a
ocupat de educatja fiicei si ca are un do-
cument cum ca mama a renuntat singu-
ra la acea plata ce i se cade unui copil
parasit de tatd pentru ca el i-a achitat
fnainte intreaga suma. In fine, i-a spus
ca el nu-i este dator nimanui cu nimic
si sa nu Tncerce sa-i mai ceara ceva.
A terminat convorbirea cu mama-sa si
i-a ordonat fiicei sa se intoarca acasa.
Abia atunci, mama i-a povestit Luminitei
adevarata istorie: cum il implora pe tatal
$a nu o paraseasca pentru ca este prea
mica si-l iubeste foarte mult. De aceea
a si renuntat la plata ce i se cuvenea si
a semnat, la cerinta lui, documentul prin
care era scris ca el i-a achitat, chipurile,
suma necesara pentru necesitatile copi-
lului pana cand va atinge majoratul. Bi-
ata mama! Era gata atunci sa semneze
orice pentru ca Luminita, unicul ei copil,
devenise nervoasa, dormea foarte prost
si tot timpul il chema pe tata.

Acea situatie a fost atunci o lovitu-
ra grea pentru Luminita. Inca nu era in

stare sa le cantareasca pe toate cum
se cuvine. Era ceva de neinchipuit. Era
nevoita sa se zbata intre dragostea sa
pentru tata, dar ii parea rau si dupa
mama-sa. Nu stie de ce, dar s-a gandit
atunci ca, afara de parc, unde pleca cu
tata, inghetata, bomboane si unele ju-
carii ieftine, n-a avut parte de nimic mai
mult de la el. Pe cand mama, sarmana,
ducea tot greul casei: avea grija de fii-
ca, o ducea la mare, ii platea excursiile
(pentru ca a avut Luminita fericirea sa
vada mai multe locuri din Ucraina, dar
si din Romania). Mama-sa lucra foarte
mult, se intorcea acasa tarziu. Fiica o
mai si invinuia ca habar nu are de dan-
sa, ca vine tarziu si numai tata gaseste
timp liber pentru a o plimba si a-i vor-
bi ca un parinte. Cat de mult gresea
atunci? Cand isi aduce aminte de repro-
surile, ce i le facea mamei, o podidesc
lacrimile.

Dupa acel caz cu calculatorul Lu-
minita nu I-a mai vazut mult timp pe ta-
tal ei. Vroia sa-I mai viziteze o data, dar
si-a amintit de convorbirea lui telefo-
nica cu mama, de documentul despre
care spunea. Si atunci i-a pierit orice
pofta sa-I mai vada. Nopti la rand a tot
plans in pernad si adormea cu gandul
amar: ,Cum de-a putut s-o faca? Pen-
tru ce? Pentru niste prapadite, care nici
nu meritau macar sa calce pe urmele
mamei’”.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

Sotul i se adreseaza gingas si atent sotjiei sale:
— lubito, ai sters cumva praful prin casa?
— Da, dar dé ce intrebi?
— Mi-am uitat portmoge;ul*pe masa si e cam curat.

Fiul 1l intreaba pe parinte:

— Tata, ai avut vreodata ocazia sa te indragostesti
de-o profesoara’7

— Da, pe cand erai tu in clasa a saptea.

— Si ce a iesit din acea aventura?

Nimic. S-a enervat mamé-ta si am fost nevoit sa te
mut la alta scoala.

* % %

Soacra pentru prima oara in vizita la proaspatul
ginere. Dimineata:

— Vai, ginerica draga! Toata noaptea m-au méancat
tantarii aici la voi. Dimineata chiar si perna era plina
toata de sange.

— Ce vrel sa spui, mama-soacra, ca dupa ce te-au
muscat saracii, au si vonliti\t*?

Doi prieteni se intalnesc dupa mai multa vreme.

— Ce mai faci, Ghita, cum o duci?

— Multumesc de intrebare. Bine.

— Cu nevasta cum te mai Tmpaci? Stiu ca dupa
nunta mergea totul bine.

— Nu e rau nici acum. De doua zile nu vorbeste
cu mine.

— Aoleu! Dar ce s-a intamplat?

— A scotocit prin contactele din telefonul meu si
mare ne-a fost mirarea cand formand ,Sex pe gratis”,
a sunat telefonul ei.

* % %

— Azi imi sarbatoresc nunta de tabla, ii spune un
tip amicului sau.

— Ce sarbatoare o mai fi si asta? —
mirat.

— Azi se implinesc cinci ani de cand nevasta mea
imi da sa mananc numan conserve.

intreaba acela

Vine soful acasa seara dupé o zi de munca rupt
de oboseala.

— Soarele meu. Nu vreau nimic altceva decat sa
n]ép?nc si sa ma prabusesc in asternut. Ce avem la
cina?

— Iti spun imediat, zice sotia pe un ton serios. Fiul
téu are nota doi la mai multe obiecte pe semestru, méi-
ne trebuie sa achitam plata la universitate pentru stu-
diile fiicei, iar pe posta ta a parvenit un mail in care se
spune ca papusica ta de amanta este un pic gravida.
Sa-ti mai prepar ceva?

— Nu, nu. Am méncat*pf féturate. Multumesc.

Discuta doua vecine:

— Viorico, stii ca lon a fost internat aseara la spital?

— Nu se Poate' L-am vazut ieri la brat pe bulevard
cu o femeie foarte frumoasa!

— Exact. Numai ca I-a* \iéEUt si nevasta-sa.

Se apropia perioada vacantei si sotul i zice sotiei
sale:

— Draga mea, as dori sa merg undeva unde nu am
fost niciodata si sa fac ceva ce nu am facut niciodata.

Sotia:

— Perfect, scumpule. Treci la bucatarie si spala va-
sele, caci s-au adunat mai multe timp de trei zile.

* % %

-Gigele, ceinseamnd
compromisul?
-Doamna invéfatoare,

daci mama vrea sa meargd

lamaresitatala munte,
evident ci semergela
mare, dar tata poate sa

O doamna tanara si frumoasa foc vine la magazin

si o intreaba pe vanzatoare:
— Cum as face ca sotul meu sa-mi acorde mai mul-

ta atentie?

— Imbracati-va si dumneavoastra mai vulgar, fa-
ceti-i ceva bun de mancare.

— Toate le fac dupa cum spuneti.

— Cu ce as putea sa va ajut? — intreaba vanza-
toarea.

— Aveti cumva un par;fuln*cu aroma de computer?

Un barbat Tsi ia feciorul la birt. Vine acolo si cere
doua cate o suta. Feciorul bea o gura, se ineaca, tu-
seste zdravan. Dupa ce-si revine, intreaba:

— Tata, cum beai tu rautatea @
asta?

— Ai vazut, fiule? Cand ajungi
acasa sa-i spui si mamei tale pen-
tru ca ea crede ca noi ne distram

aici.
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ancerul este distrus, cand sunt consuma-

te aceste alimente. Care sunt cei mai aprigi
dusmani ai celulelor canceroase? Celulele can-
ceroase cresc si se raspandesc in organism, iar
rezultatul sunt tumorile, si acestea sunt de doua
tipuri: benigne si maligne. Exista mai mult de 100
de tipuri de cancer in functie de celulele implica-

te.

Angiogeneza este un proces fiziologic
care creeaza vase de sange in organism.
Acest proces se activeaza atunci cand su-
ferim o leziune si organismul are nevoie de
reconstruirea vaselor de sange pentru a
incepe vindecarea, dar angiogeneza este
legata si de cancer. Procesul este reglat de
inhibitori si activatori — desi cancerul este
strans legat de inhibitori, activatorii sunt
responsabili pentru stimularea cresterii ce-
lulelor vasculare. lata ce alimente ajuta la
distrugerea celulelor canceroase.

CURCUMINUL. Turmericul
este un condiment miraculos, dar adevarata
fortad consta Tn substanta activa extrasa din
turmeric, si anume curcuminul. Curcuminul
extras din turmeric este de peste 30 de ori
mai benefic decat condimentul in sine.

Acest condiment benefic pentru sanata-
te si compusul sau activ curcuminul pot opri

angiogeneza si pot preveni dezvoltarea si

raspandirea cancerului.
CAFEAUA Sl CEAIUL

VERDE. Consumul zilnic de cafea si
ceai verde este foarte benefic. Potrivit mai
multor studii, ambele bauturi au capacitatea
de a preveni cancerul.

ROSIILE. Rosiie contin licopen,
un antioxidant extrem de puternic, care
poate reduce riscul de cancer. Potrivit unor
studii, licopenul se descompune n grasime
si sporeste la temperaturi inalte. Aceasta
fnseamna ca rosiile folosite la prepararea
bucatelor au potential anticancerigen mai
mare.

Extractul de afine si

ZMmeura. Aceste fructe de padure sunt
bogate in fitochimicale, care previn stresul
oxidativ, angiogeneza si cancerul.

Ciocolata neagra. cio-
colata neagra este anticancerigena,
dar trebuie consumata zilnic. Secretul
consta in cantitate. Prea multa ciocola-

ta dauneaza, prea putina nu are efect.
Ideale sunt doua patratele pe zi, cu
conditia ca ciocolata sa fie de foarte
buna calitate si cu un procent de peste
75% cacao.

CUM SA SCAPI DE HERPES SIMPLU $1 RAPID

- -

N

n timp ce unele simptome specifice can-

cerului sunt considerate neplaceri ba-
nale, altele sunt deranjante si pot afecta
viata de zi cu zi. Important este sa depis-
tezi din timp primele semne ale cancerului
si sa mergi cat mai rapid la medic.
Aceste doua sucuri ajuta organismul sa
lupte cu radicalii liberi din corp. Au efect
puternic antioxidant. Pot fi integrate si
in dieta intrucat sunt reduse in calorii si
ajuta la scaderea colesterolului.

Reteta 1 Reteta 2

3 tulpini de telina 2 sfecle rosii

Jumatate de ceapa 2 morcovi

1 catel de usturoi 2 mere

1 broccoli Se storc ingredientele si se
1 mar bea imediat sucul.

Se pun toate ingredientele n-
tr-un storcator, se mixeaza bine si
se consuma.

Dacé vi se intampla frecvent sa va apara herpes la gura in cele mai ne-
potrivite momente, e bine de stiut ca, pe langa medicamentele obisnui-
te, natura ne da o mana de ajutor de a scapa de herpes simplu si rapid.

ULEI DE MASLINE
EXTRAVIRGIN, CALMANT NATURAL

Herpesul este cauzat de virusul Herpes Simplex. Exis-
ta doua tipuri de virus: unul care determina aparitia leziuni-
lor de la nivelul gurii si unul care produce herpesul genital.

Herpesul de la nivelul buzelor debuteaza cu o basicuta,
care se mareste, devine rosiatica si dureroasa, iar dupa 24
de ore da nastere unui mic manunchi de basicute galbui.

Dupa trei zile, aceste basici se sparg si formeaza o
crusta, care dispare dupa 10 zile, fara sa lase nicio urma

De asemenea, propolisul are efect antiviral, lucru ce
impiedica raspandirea virusului.
USTUROIUL ARE EFECT
ANTIOXIDANT

Un alt remediu natural care si-a dovedit eficienta in tra-
tarea herpesului este usturoiul. Datorita proprietatilor sale
antioxidante, usturoiul este recomandat chiar dupa aparitia
primelor eruptii.

Catelul de usturoi se taie in doua si se preseaza pe
zona afectata, pentru ca substantele active sa-si faca efec-

pe piele. Odata contractat, virusul herpetic ramane in orga-
nism si poate da oricand astfel de leziuni.

ALIFIA DE GALBENELE GRABESTE
VINDECAREA

Galbenelele (calendula) sunt recunoscute pentru pro-
prietatile lor cicatrizante, antiseptice si antiinflamatoare,
reducand timpul de vindecare pe jumatate. Alifia se poate
cumpara de la magazinele cu produse naturiste, dar poate
fi preparata si in conditji casnice.

Pentru aceasta, e nevoie de 20 de flori de galbenele,
cu tulpina cu tot, care se spala si se taie marunt. Dupa ace-
ea, doi pumni de planta se pun in 500 g de grasime topita.

Timp de 20 de minute, se amesteca in vas cu o lingura
de lemn, la foc domol. Dupa 12 ore, amestecul se reincal-
zeste si se strecoara printr-un tifon. Se pune intr-un borcan
de sticla si se tine la frigider. Alifia nu trebuie utilizata mai
mult de un an, deoarece isi pierde din proprietati.

PROPOLISUL iMPIEDICA
RASPANDIREA VIRUSULUI

Tamponarea cu tinctura de propolis a zonei cu herpes
duce in scurt timp la formarea unui strat de protectie, care
permite inceperea procesului de vindecare.

Propolisul are in compozitia sa siliciu, magneziu, ami-
noacizi si cobalt, dar si substante antibiotice care ii confera
proprietati cicatrizante si antiinfectioase.

tul in cel mai scurt timp. Chiar daca usturimea se accentu-
eaza, este bine sa nu indepartezi usturoiul. Se poate aplica
un catel de usturoi de trei ori pe zi, ultima aplicare fiind
recomandata Tnainte de culcare.

CEAIUL DE URZICA REDUCE
USTURIMEA

Din cauza localizarii herpesului pe buze sau in jurul gu-
rii, exista tendinta de a umezi leziunile, ceea ce duce la cres-
terea in intensitate a durerii si la intarzierea formarii crustei.

Pentru a calma usturimile, se poate bea un ceai facut
dintr-un amestec de frunze de urzica, de patlagina si de
flori de rozmarin.

Astfel, dupa ce plantele se maruntesc, se pune o lingu-
ra de amestec in 250 ml de apa fiarta. Se beau doua cani
de ceai pe zi, pana ce simptomele dispar.

E bine de stiut! Nu se recomanda aplicarea pe vezi-
cule a spirtului medicinal, unguentelor cu antibiotic, iodului
sau rivanolului, deoarece usuca excesiv eruptiile cutanate.
Nu se rupe crusta, deoarece intarzie vindecarea.

Se recomanda consumarea unui ceai din trei-frati-patatj,
deoarece curata sangele de toxine. Se prepara o infuzie din
echinaceea si se bea din ea trei cani pe zi. Aceasta este una
dintre cele mai cunoscute plante cu efecte imunostimulatoa-
re si antivirale, care impiedica raspandirea virusului herpetic.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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AdenaprameHT eKOHOMIKM YepHiBeubKoOi MiCbKOi pagu
Orofiowy€e KOHKypC Ha npaso yKriafeHHSl 4Orosopy opeHamu
HEeXXMUTNOBOIro NPpUMIlLLeHHSA:

Ne Appeca XapakTtepucTtuka Mnouwa, Mpodinb MouyaTkoBa Po3amip 3actaBu
n/n o6’ekTa (kB.M) BUKOPUCTaHHSA cTaBKa (rapaHT. BHECKY) I'PH.
OpeHAHoI
nnatm B
MicsAub (6e3
naB)
1 Byn. lepoiB rapax 14,7 ans 36epiraHHs 17,64 21,17
Mangany, 42 aBTOMObGINSA
NiNnbroBmx
Kateropin
rpomagsiH
2 Byn. [onoBHa, 2 noeepx 157,4 KomepLiiHa 10177,48 12212,98
27 OisANbHICTb
3 Byn. lepois 2 noeepx 53,4 KoMepLiiHa 4751,53 5701,84
Mawngany, 97 DiANbHICTb
4 Byn.Pycbka, 6 3 noBepx 15,48 KomepuiiHa 1542,12 1850,54
OISNbHICTb

®dopma npoBeaeHHS1 KOHKYpCY:

KoHkypc npoBoanTbCs B hOpMi €MEKTPOHHOIO ayKLIOHY Yepes eneKkTpoHHY Toprosy cucteMy ProZorro.l1pogai.

IHdopmaLis Npo ayKuUioH:

31.10.2018 poky y Cuctemi ETC ProZorro.lNpogaxi ony6nikoBaHO OronoLlleHHs Npo MPOBEAEHHS ayKUiOHY 3 HadaHHs
B OpeHAY NpUMIlLleHb KOMYHanbHOT BMACHOCTI TepuTopianbHOI rpoMaaun M. YepHiBLi. YYacHUKM ayKLiOHYy MOXYTb OeTarnbHO
03HaNOMUTUCh 3 KOXXHUM 06’eKTOM opeHaun Ha BeG-nopTani ProZorro.MNpogaxi, nepenwosLun 3a nocunaHHam https://prozorro.
sale.

YMOBW KOHKYPCY, BUMOIU [0 YYaCHUKIB Ta XapakTEPUCTUKN HEXUTIOBMX MPUMILLEHb, LLIO NPOMOHYIOTLCS ANs nepegadi B
opeHay, nepebysatoTb y nybniyHomy gocTyni Ha noptani https:/prozorro.sale Ta Ha eneKTPOHHNX MaVigaH4YMKax oneparTopis
TopriB 4o 15.11.2018 poky.

OcobnuBoCTi y4acTi y ayKLiOHi:

[ns peecTpadii Ta yyacTi B ayKLUioHi y4acHMKam HeobxiaHO 3BepHYTUCH 10 ornepaTtopa TopriB (ENeKTPOHHOro MaaaH4yuka).
OnepaTtopy eneKkTPOHHMX TOPTiB KOHCYIBTYHOTh LLOAO NpoLeaypy TOPriB Ta TEXHIYHMX 0CObNMBOCTEN pOBOTN €NEKTPOHHOIO
MargaHymka.

AykuioH Binoyaetbca 16.11.2018 poky

LLlono nopaTtkoBoi iHchopMaLlii CTOCOBHO 00’€KTiB OpeHaM MOXHa 3BepTaTWCh A0 AenapTaMeHTY eKOHOMIKM MICbKOi paau
Byn. O.KobunsaHcekoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a TenecdoHamu: 52-42-59, 52-63-17.

AdenapramMmeHT eKOHOMIKM YepHiBeubKOI MiCbKOI paau
orosiouwlye KOHKypc no Bigbopy ekcnepriB — cyb6’ekriB
OUIHOYHOI AIANBHOCTI ANA NPOBEeAEeHHA €KCNEepPTHOI OUiHKM
KOMYHanNnbHOro MmamvHa tepuropianbHoi rpomaam Mm.MepHiBuiB
AnNA nepepavi B opeHAy.

ot 1
HasBa o06'ekTa Micue3HaxomxeHHs | BanaHcoyTpumysau MeTa npoBeaeHHA Mnowa o6'ekTa
OLLiIHKKN 00'eKTa oLiHKMN He3arnexHoi OLiHKuN OUiHKWN, KB.M
Hexutnose Byn. CTOpOXUHeLbKa, KXKPET Ne 5 Onsa nepegadi B 99,6
NPUMILLEHHSI OKPEMOT 113-115 opeHay
Oypieni
HexnTtnoese Byn. Cagosa, 1 YnpaBniHHS KynsTypu ansa nepegavi B 96,3
NPUMILLEHHS 1 (He mignsrae opeHay
noBsepxy npueaTtm3auii)

YMoBa KOHKYpPCY: TEPMiH BUKOHaHHS pobiT — 7 kaneHgaapHUX [HIB, 3aranbHa BapTiCTb PobiT, WO NPONOHYETLCS — AO
1600 rpH.

KoHKypcHa fOoKyMeHTaLis NofaeTbea 40 AenapTaMeHTy EKOHOMIKM MiCbKOT paav He MisHille HiXK 3a Tpu pobounx gHi
[0 OrofioweHoi AaTn NpoBeaeHHA KOHKYPCY (BKIOYHO).

Y pasi HEeNoBHOTM, HEBIAMNOBIAHOCTI HA4AHWUX MiATBEPAHUX OOKYMEHTIB ab0 HECBOEYACHOCTI iX MOAAHHS NPeTeHOeHT A0
Yy4acTi Y KOHKYPCi HEe AONYCKAETLCA.

MpeTeHaeHTV NnoaanTb 3aMOBHMKY KOHKYPCHY AOKYMEHTALLit0 3 ONMCOM NiATBEPAHMX JOKYMEHTIB. KOHKypCcHa floKyMeHTaLis
npeTeHAeHTa CKNafaeTbcs i3:

— NiaTBEPAHNX LOKYMEHTIB;

— KOHKYPCHOI Npono3uuii Woao LiHW BUKOHaHHS pOOIT 3 OLHKK, @ TakoX CTPOKY BUKOHaHHS pobiT (y kaneHaapHux OHSX),
nignucaHoi NPeTeHAEHTOM i CKpinneHoi nevaTkoto (y pasi il HasiBHOCTI) Ta 3aneyataHoi B OKPEMOMY KOHBEPTI.

[o nigTBepoHNX [OKYMEHTIB, NogaHMX Ha KOHKYPC 3 Binbopy cyb’ekTiB OLHOYHOT AisiNbHOCTI, Hanexarb:

* 3asiBa Ha y4acTb Yy KOHKYPCi Bifbopy Cy6’ekTiB OLIHOYHOT OisiNIbHOCTi 3@ BCTAHOBIIEHOK (HOPMOIO;

e Konii kBanigikauiiHUX OOKYMEHTIB OLiHIOBaYiB, Akux Oyae 3anyyeHo 4O NMPOBEAEHHS OLiHKM Ta MignMcaHHA 3BiTy Npo
OLiHKY ManHa;

* Koniga cepTudikata cyb’ekTa OLiHOYHOI AISNbHOCTI, BUAAHOTO NpeTeHaeHTy POHAOM AepXKaBHOMO MariHa YKpaiHu;

* iH(popmaLis Npo npeTeHAeHTa (OOKYMEHT, iKMW MICTUTb BiAOMOCTI MpPO MpeTeHAeHTa LWo[o Moro Aocsigy pobotw,
kBanidikauii Ta ocobuctoro foceigy poboTK OLiHIOBaYIB, SKi MPaLOTb Yy MOro WTaTHOMY CKnagi Ta 3any4atoTbCsl HUM, 3
He3arneXHoi OLHK/ MariHa TOL0) 3a BCTAHOBIIEHOK (hOPMOHO.

B pasi BUHWKHEHHSI HEOOXIOHOCTI, YCYHEHHS! HEONIKIB LOA0 BUKOHAHUX 3BIiTiB MPO €KCMepTHY OLiHKY 06’eKTiB opeHaw,
eKCnepT JooNpaubOoBYe 3BIT NPO OLHKY MaliHa.

36ip HeobxiaHOT fogaTkoBoiT iHpopMaLii (KpiM HAasiBHOI B JenapTamMmeHTi eKOHOMiKM YepHiBeLbKoi MiCbKOT paan) NpoBOAWTL
OLiHIOBau.

3assn npunmarotecs 3 01.11.2018p. no 13.11.2018p. (BkMNOYHO) 3a agpecoto:
0.KobunsHcbkoi, 3 (kab. Ne20, 26) genapTamMeHT eKOHOMIKM YepHiBeLbKoi MiCbKOi paau.

Kownkypc Binbyaeteca 19.11.2018 poky o 15.00 ropg. B npuMilleHHi AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MiCbKOI paaun (Byr.
0O.KobunsaHcekoi, 3, kab. 2).

Binblw aeTanbHy iHpopmaLito MPo KOHKYpPC, Nepenik HeobXiaHNX JOKYMEHTIB Ta 6naHku 3asiB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa
oTpumaTu B AenapTaMeHTi eKOHOMIiKM MicbKoi pagn Byn. O.KobunsaHcbekoi, 3 (kab.Ne20, 26) Ta 3a ten. 52-42-59, 52-63-17.

58008, m.YepHisui, Byn.
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1 (("4 BERBECUL. incepi aceasts saptama—

19 9 na cu o nota de optlmlsm atunci cand vine 1

! (1 vorba despre primirea unor bani de care ai'

1

X ) ) mare nevoie. Atentie la cheltuielile pe c:areI

. esti tentat sa le faci. Este posibil sa dai bani .

1 cu imprumut riscand sa nu-i mai primesti Thapoi. Ziua de

1 15 noiembrie se poate dovedi agitata riscand sa te certi. 1

! Spre sfarsitul acestei saptamani este recomandat sa- t|
concentrezn atentia asupra propr|e| familii.

TAURUL. Aiocazia sa descoperi acum | .

.‘ /' noi directii in plan relational. Te simti motivat

N8\ /A BEER! urmezi propriul vis, mai ales ca efortul 1

! (., ) sustlnut iti poate aduce acum roade bogate. !

I !

X Nu te descuraja in fata obstacolelor, a invidi- !
, osilor. Te bucuri de sustinere financiara venita din partea |
partenerulw de viata. Capamtahle organlzatonce cal-,

1mul si |ntelepC|unea se vor reflecta acum in rezultatul 1

! demersurllor care vizeaza cariera. 1

GEMENII. Poti intra in posesia unor!

: {'h‘ informatii importante, care te vor ajuta sa re- | !

. )4‘ zolvi anumite probleme care tin de o datorie | .

1 sau un credit. Ziua de 15 noiembrie se poate |

1 dovedi a fi una de instabilitate in relatia cu 1

! partenerul de viata, ajungénd astfel la discutii destul de !

: neplacute Ai ocazia sa primesti acum bani din munca'

. propne dar si cheltuielile vor fi destul de mari.

1 RACUL. Ai ocazia sa primesti unele 1

1 —‘&“ = vesti, oarecum contradictorii, legate de ca-1

! ,-'-‘\ riera. Este o perioada favorabila pentru re-!

: ,‘\]‘ N Zzolvarea unor probleme urgente de la locul !

. ® 7 demunca. Te bucuri de sustinere, dar si de

1 succes venit din partea persoanei iubite. Spre sfarS|tuI |

1 acestei saptamani este important sa gestionezi cu mult s

l calm relatia de cuplu sau un partenenat in care esti im-!

X 'plicat. in ultima zi a saptamanii ai sansa de a primi nlste
bani la care nu te asteptai.

N LEUL. Fiind prea concentrat pe munca, ,

<, pe zona carierei este posibil sa neglijezi re- 1

" Y latia de cuplu astfel ca pot s& aparéa discutii !

P o, destul de aprinse cu partenerul de viata. Ziua'!

de 15 noiembrie poate aduce surprlze nepla- :

. | cute legate de un prieten. Este recomandat s eviti orice |

|comprom|sur| Tn ultima zi a perioadei analizate aici te |

1 simti in formd&. Poti lua decizia brusca de a pleca intr-o l

! excursie, impreuna cu partenerul de viata.

: FECIOARA. Este |mportant sa acorzi'

. M o atentie deosebita in relatia cu superiorii, in |

1 special pe la mijlocul acestei saptamanii. Ai,

1 %{\K ocazia sa dai startul unui parteneriat, o afa-1

' cere avand parte de sustinere venita dlnspre !
! prietenii apropiati sau de la o asomatle din care faci par- '
te. Este o saptamana favorabila Tn prlvmta castlgurllor'

| venlte din munca proprie.

BALANTA. Ai acum sanse sporite sa:

stabilesti relatn constructive care tin de bani, 1
20 eventual partenerul de viata poate sa-ti adu-!
ca o veste buna privind anumite beneflcu'

1

1

I

1

1

) financiare. Este recomandat sa acorzi ma|I
1 multa atentie in deplasarile pe care le faci,
1 indeosebi pe la mulocul acestei saptamanl Relatia cu l
: persoana iubita este mult mai sincera acum.
1
1
1
1
1
1
1

S

v v SCORPIONUL. incepi aceasts sap-
\\% tdmana oarecum nemultumit, in ceea ce pI'I-

=2 veste relatia de mariaj. Se cere 0 mai mare |

chibzuinté atunci cand vine vorba despre 1

£ Y cheltuieli. Spre sfarsitul perioadei anallzate'
este posibil sa faci o calatorie care sa te nemultumeas- !
, ca. Poate fi vorba si despre discutii cu rude aproplate

| care sa-ti creeze 0 stare de disconfort la nivel emotional. |

1 o /! SAGETATORUL. Se pare ca estiacum 1
é{" Lomul potrivit la locul potrivit” primind sustlne-

re din partea unui grup, a unei asociatii pen- !

M tru a-ti implini un tel. Ziua de 15 noiembrie se :

N poate dovedi mai putin benefica in relatiile de |

parteneriat, semnarea de contracte. Relatia

cu partenerul de viata risca sa devina tensionata, totul l

depinde de dlplomatle
é CAPRICORNUL. Apare acum oportu—
) ] nitatea de a gasi noi resurse, menite sa teI

ajute sa-ti valorifici abilitatile de care dispui. |
e La locul de munca depw mult efort, lucrezi 1
mult si cu spor, dai dovada de constiincio- !
zitate. Te poti astepta insa la barfe, atacuri venite din '
, partea dusmanilor ascunsi. Spre sfarsitul acestei sapta- |
| méni este important sa petreci mai mult timp alaturi de ,
| partenerul de viata,. 1

VARSATORUL. Este timpul sa te bu-
curi de o reusita legatd de achizitia, renova- !
rea unei case sau, pur si simplu, sa te simti | !
bine alaturi de familie. Estl plin de energie, te |
implici intr-un proiect dea promova o0 noua 1
idee. Spre sférsitul acestei saptamani este !
recomandat sa& acorzi mai multd atentie la pOS|b|IeIe'
! , brobleme de sanatate.

PESTIl. Este recomandat sa acor2|I
atentie ia posibilele barfe, discutii venite din |
partea unor dusmani care se pare ca nu vor I
sa te lase pana cand nu te enerveaza. Nici!
in prieteni nu poti pune prea multa baza fiind :

tlmpul sa te descurci singur. Ai puterea de a depasi pro- |
1 blemele cu bine, totul depinde de asteptarile pe care le |
1 ai de la ceilalti. 1
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Felicitari! /" Joi, 8 noiembrie 2018

é/\i Colectivul redactiei ziarului ,LIBERTATEA CUVANTULUI” fi felicita cordial pe toti barbatii din regiune, care poarti numele DUMITRU. §>
s Este un nume foarte raspandit la romani. Potrivit unor date de statistica, circa 300 mii de conationali de-ai nostri au primit la botez acest nume N
si cu prilejul onomasticii lor le dorim sa aiba in suflet mirul divinitatii, fermitatea credintei, sa dispuna de cheile de aur ale fericirii si bunastarii.

2& Multa sanatate si realizari frumoase! §S

.0000000000000000000000000‘-

Pentru om, toamna este
anotimpul recoltei, pentru natu-
ra, toamna este anotimpul pen-
tru semanat. In aceasta toamna
aurie, in cea de-a 7-ea zi a lunii
noiembrie si-a adunat inca o
floare frumoasa in buchetul vie-
tii doamna

Luminita
DEMIANIC.

Bunul Dumnezeu a inzes-
trat-o cu mai multe talente. In primul rand este o vi-
olonista de exceptie, cantareata cu voce de privighe-
toare, profesoara de vioara si nu in ultimul rand este
conducatoarea Ansamblului ,Fetele din Bucovina”.

Toti cei care o cunosc pe doamna Luminita sustin
ca este o persoana talentata in toate. Firea-i blanda si
ingaduitoare stie in permanenté sa imbine toate acti-
vitatile, cat de complicate nu ar fi.

Doamna Luminita Demianic este felicitata cu drag
de sotul si feciorul scump, de colegii de la Scoala mu-
zicala din Hliboca, de elevi, de colegele din Ansamblul
,Fetele din Bucovina” si de colegii din Corul ,Dragos
Voda”, dorindu-i multa sanatate si fericire, bucurii, ar-
monie n familie, bunastare si implinirea tuturor dorin-
telor.

La multi ani si toti fericiti!

LA OO0
DGO OOOON

L] ¢ & o [
LOSOOOOOO0 : >IN

Aceasta minunata luna a lui
Brumar a sosit in viata familiei lui
Miroslav si Tamara Stasescu din
localitatea Sinautii de Jos, raionul
Hliboca, aducandu-le odata cu
bogatia acestui anotimp de aur, o
mare bucurie — scumpa fiica

Livia-Andreea
STASESCU

zilele acestea si-a adunat la
buchetul vietji inca o splendida crizantema.

Este un prilej deosebit pentru a primi felicitari din partea
celor mai scumpe si apropiate fiinte — parintii Miroslav si
Tamara, surioara Maria-Antonela, bunicuta Lucretia, de la
unchi si intreaga familie, dorindu-i multa sanatate, dragoste
si Impliniri, optimism si voie buna, succese remarcabile la
invatatura si implinirea tuturor dorintelor.

Scumpa noastra!

Sa fii o stea pe cerul minunat,

Sa fii un soare-adevarat.

Inima fie-ti scéldata-n bucurie,

lar viata numai zambete sa-ti fie.

Sé nu cunosti tu jalea sau tristetea,

Sé porti in inima tandrete.

In calea ta s intalnesti

Lucruri frumoase ca-n povesti,

Sa nu duci dor de bucurii

Numai z&mbet mereu sa fii.

Sé nu cersesti nicicand iubire,

Sa porti in suflet fericire.

O viatd toata inainte

S-auzi cum inima de bucurie-ti canta.
La multi ani!

La 8 noiembrie, domnul
Mihail
TOPORET

din satul Nesvoia, raionul
Noua Sulita, Tsi marcheaza ono- |
rabilul jubileu de 55 de ani.

Cu aceasta deosebita oca-
zie, cele mai dragi si apropiate
fiinte — sotia Galina, fiica Caro-
lina Tmpreuna cu sotul Cornel,
fiul Vitalie, nepotelele Mihaela si Vitalina, impreuna cu
toate rudele si prietenii Ti doresc scumpului sot, tata
si bunel multa sanatate, fericire si bunastare, succese
remarcabile in viata de zi cu zi si nesfarsite bucurii de
pe urma copiilor si nepatilor.

Scumpul nostru!

Povara vietii fie-{i un car cu sanatate,

lar sufletul mereu scaldat in bunatate.

Sa ai oricand in drum un soare zambitor,

Alaturi chipuri dragi si-un inger pazitor.

La multi ani!

e Sarbatori crestine

Cre§tin ortodocsii il sarbato-
resc pe Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie, Izvoratorul de Mir la 26
octombrie (stil nou) si la 8 noiem-
brie (stil vechi). Cunoscut popular
si ca Sfantul Dumitru, el a fost un
martir crestin, sfant militar, care

a trait in secolul al treilea. Sfantul
Mare Mucenic Dimitrie s-a nascut
la Tesalonic in vremea imparatului
Diocletian, fiind fiul prefectului ce-
tatii. Parintii sai au fost crestini in
taina, motiv pentru care el a primit
inca de mic o educatie crestina.

Cu hramuri rasunatoare, ofrande cu colaci deliciosi si
jocuri cu focuri vii, sarbatoarea de Sfantul Dimitrie, lzvora-
torul de Mir, aduce ultima si una dintre cele mai importante
sarbatori de toamna. Dupa hramul Sfintei Paraschiva, ziua
Sfantului Dumitru este ultima si cea mai importanta sarbatoa-
re din toamna, care, dupa superstitii pastorale, marcheaza

O@s_  Sfantul Mare Mucenic Dimitrie,  6)

Izvoratorul de Mir aRO)

inceputul iernii.

Ziua Sfantului Dumitru este marcata de o serie de traditii,
obiceiuri si superstitii din popor. Tn ajun de sarbatoare, gospoda-
rii aprind focuri, iar copiii sar peste acestea, pentru a fi sanatosi
tot anul. Dupa ce focul este stins, taranii arunca un carbune in
grading, pentru ca solul sa fie roditor.

Sfantul Dumitru este considerat si patronul pastorilor. Tot de
Sfantul Dumitru taranii tund coama cailor pana la trei ani, ca sa
creasca frumos.

Tn credinta populard, anul este impéartit in dous anotimpuri:
vara si iarna. Daca Sfantul Gheorghe ,incuie” iarna si infrunzes-
te intreaga natura, Sfantul Dumitru desfrunzeste codrul si usuca
toate plantele. Exista credinta ca, in ziua Sfantului Dumitru, cal-
dura intra in pamant si gerul incepe sa-si arate puterile.

Potrivit altor traditii, daca de Sfantul Dumitru este vreme as-
pra, iarna va fi buna, iar de va fi vreme buna, toamna va fi lunga
si frumoasa. Daca luna va fi plina si cerul acoperit de nori, iarna
va fi aspra, cu zapezi mari.

Tot in aceasta zi se pomenesc mortji. Se dau de pomana
colaci in forma de cruce.

n Bucovina, se spune cé cine seamana usturoiul dupa Sfan-
tul Dumitru va avea parte numai de paguba in anul urmator.

Gl T

demni si mai buni.

imaginarului ce are puterea de a face imposibilul posibil.

® AvVIiZ O urma frumoasa pe pamant
Expozitia de Arta . . . o
o’ Trece viata omului. Cu bune, cu grele, cu zile usoare, cu zile mai putin usoare.
Contemporana ,,RECONST'TU'R'” Parca mai ieri la rugamintea fiului Petrica (cred ca asa l-a numit mama toata viata) scriam
L . oL despre ea, la ceas aniversar. Si iatd ca nu mai este. E vorba de gospodina Elena Marcu din
Centenarul Marii Uniri (1918-2018) este o dovada de netagaduit ca spiritualitatea satul Molnita, raionul Herta, care a crescut si a educat impreuné cu sotul (trecut si el de mai
romaneasca odata inchegatd nu mai poate fi destramata sau luata de cineva, ase- multi ani in lumea celor drepti) patru copii — doi béieti si doua fete.

menea Credintei. Sensibilitatea, cultura ii Thal{a si i uneste pe oameni, ii face mai Fiul sdu Petru Marcu, lucreaza de peste 35 de ani profesor de educatie fizica si sport

Arta reuseste sa trezeascad noi sperante si s& deschida portile spre o lume a Acum ea a plecat dupa o suferinta nu prea indelungata, la cele vesnice.

Cativa artisti romani bucovineni din diferite generatii: maestrii Constantin Flondor, rudelor. Moartea celui drag este intotdeauna o mare durere...
Maria Cotofan (Sarbu) si lon Svecla si mai tinerii artisti consacrati Mihai Chiselita,
Nicolae Chiselita, Gheorghe Darda, Stefan Purici, Alexandru Timciuc si Gheorghe
Zvarici aduc prin subtilitatile penelului omagiu Pamantului din care au fost modelat;.

Consacrata Zilei Bucovinei si Centenarului Marii Uniri, Expozitia de Arta Contem- Elena MARCU
porana ,Reconstituiri” invita publicul la o redescoperire a unor noi valente ale au- din satul Molnita.
tenticului si identitarului in dialog cu imaginarul la Centrul Cultural Roméan ,Eudoxiu Sa-i fie tirdna usoard si amintirea vesnicd. in inimile lor ii vor pastra
Hurmuzachi” din Cernauti in perioada 24-27 noiembrie 2018 si la Consulatul General chipul, iar amintirea va ddinui ve,sni&. Fie ca Bunul Dumnezeu si-i

al Romaniei la Cernauti in intervalul 28 noiembrie - 2 decembrie 2018. aseze sufletul in Impdratia cerurilor.

Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” Cupca

la CIE Cupca. Anume le rugamintea lui am scris cu vreo doi ani in urma despre mama sa.
Mare este durerea fiilor si fiicelor, nurorilor si ginerilor, nepotilor si stranepotilor, tuturor
Noua nu ne raméne decéat sa le spunem ca suntem alaturi de ei in aceste zile grele.
Exprimam profunde condoleante fiului Petru Marcu si sotiei sale Viorica Marcu, profesori la

CIE Cupca, fiului lor Artur, medic de specialitate, aflat temporar la munca
n strainatate, in legatura cu trecerea n nefiinta a mamei, soacrei si bunicii

Colectivul pedagogic, lucratorii, elevii si parintii de la CIE g
oo

Cernauti
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Joi, 8 noiembrie 2018 \_ Vedete

Loredana GROZA=olartista
desavarsita

y y
0 personalitate/electrizanta
0 vedeta excentrica

Via;a Loredanei Groza a fost tumultuoasa,
pentru ca vedeta a facut tot ce i-a stat in
putinta sa devina cunoscuta. Plina de ambitie
si talent, artista chiar si-a urmat scopurile cu
tenacitate pentru a ajunge ceea ce este as-
tazi, o cantareata renumita de muzica usoara,
dar si o actrita si dansatoare desavarsita.

Din viata Loredanei Groza nu au lip-
sit intrigile, iar pentru generatia din care
face parte, artista a reprezentat un ade-
varat simbol al rebeliunii. Cu toate aces-
tea, totul a pornit de la eleva cuminte si
silitoare care 1i uimea pe profesori si care
fi facea sa-i ierte absentele, motivate pe
baza incercérilor de a-si indeplini visul
muzical.

In viata Loredanei ceea ce conta cel
mai mult era muzica. lar pentru ca era
hotarata, nimic nu-i putea sta in cale
atunci cand ncerca sa-si urmeze visul,
nici macar limita de varsta de la un con-
curs. Asa se face ca vedeta avea numai
14 ani atunci cand a participat la concur-
sul de muzica ,Steaua fara nume”, care
avea o limita minima de varsta de 17 ani.

lar pentru ca viata Loredanei a fost
una destul de zbuciumata, artista a facut
ce a facut si, In cele din urma, a ajuns
chiar si la Tnchisoare. Cu toate acestea,
se pare ca pedeapsa a fost menita a fi o
lectie de viata si nu o pedeapsa corecta.
Vedeta nu avea buletinul la ea, iar poli-
tistul, care a recunoscut-o, a facut-o sa
doarma o noapte la inchisoare.

Odata cu caderea comunismului au
cazut si inhibitiile din viata Loredanei
Groza. Vedeta nu a asteptat prea mult
si a inceput sa-si expuna nurii in reviste
si filme. Filmul ,Caderea Constantinopo-
lului”, dar si coperta revistei Playboy din
anul 1999 au aratat-o pe vedeta asa cum
nimeni nu 0 mai vazuse pana atunci.

Totusi, cu timpul, viata Loredanei Gro-
za a Inceput sa se mai ,aseze”, iar vede-
ta a pus bazele unei familii cu adevarat
unite. Tn prezent, vedeta este casatoritd
cu Andrei Boncea, directorul MediaPro
Pictures, cu care are o fiica pe nume Ele-
na, in varsta de 20 de ani. lar pentru ca
nu a putut sa-si lase cariera deoparte,
frumoasa vedeta a fost si antrenoare la
,vocea Romaniei”, iar in timpul ramas,
scoate melodii de top.
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