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Cunoscutul interpret bucovinean, Ivo Bobul, a povestit despre secretele po-
pularitatii lui. Ivo Bobul a devenit protagonistul emisiunii TV ,Invingem! Cum
traiesc starurile din anii 90” difuzata pe ICTV. Interpretul a recunoscut ca in-
tentiona sa paraseasca definitiv Ucraina. O perioada a locuit in America. Acolo
a cantat in restaurante timp de doi ani . ,Elton John stia unde cantam. Venea
adesea sa ma asculte la restaurant”, spune Ivo Bobul. Anterior Ivo Bobul spu-
nea intr-un interviu pentru ,Vysokii zamok” ca insusi Elton John i-a strans méana
in timpul unui concert in Crimeea, organizat cu ocazia marcarii zilei de nastere
a ex-presedintelui Leonid Kucima. ,A fost ziua de nastere a lui Leonid Kucima,
sarbatorita in Crimeea. Nu numai eu am venit sa-| salut pe Leonid Danilovici. Au
fost Kirkorov, Kobzon, Baskov si altii... Am cantat impreuna un céntec in limba
engleza. Elton John a intrat pe coridor. Nimanui nu a acordat atentie. A venit |
direct la mine. Mi-a strans méana si mi-a spus in engleza ca sunt cel mai bun
cantaret din Ucraina”, spunea Ivo Bobul.

Interpretul si compozitorul Ivo Bobul s-a nascut la Tereblecea, raionul Hliboca.
Multe melodii din repertoriul sau au devenit adevarate slagare. El cantéa in ucrai-
neana, romana, engleza, rusa... Amintim ca lvo Bobul a declarat ca va candida |
la alegerile prezidentiale din 2019. Pana la urma a recunoscut ca a fost o gluma.

14 BUCOVINENI CAUTATI DE POLITIE PENTRU
ESCHIVAREA DE LA SEIWIBIII[ MILITAR

proximativ 40 mii de locuitori ai regiunii Cerna-

fn Ucraina este in toi campania de toamna de
inrolare in armata a tinerilor cu varste intre 20 si
27 de ani. Din regiunea Cernauti urmeaza sa fie
inrolate in randurile Fortelor Armate 490 de per-
soane. 347 de tineri si-au anuntat angajamentul
de a servi in armata. Mai e nevoie de inca 50
pentru a face fata sarcinilor impuse, sustine Vitali
Ciurai, comisarul militar al regiunii Cernauti. Po-

trivit lui, 14 ti-
neri din regiu-
ne au fost dati
in urmarire ge-
nerala pentru
eschivarea de
i la serviciul mi-
y litar. In cazul
daca instanta
va decide ca
. sunt vinovatji,

pana la 3 ani
h de inchisoare.
. Potrivit comi-
sarului, 11.499

Aceasta repre-
zinta 50% din
numarul total
al tinerilor ce urmeaza sa fie recrutati in armata.
In cazul a 27 de persoane au fost initiate dosare
penale. Alte 134 de persoane au fost sanctionate
cu amenzi. In 2018 termenul campaniei de recru-
tare a tinerilor in armata a fost prelungit de la
2 pana la 3 luni de zile. Campania de recrutare
din aceasta toamna are loc in perioada octom-
brie-decembrie.
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uti sunt diagnosticati cu diabet zaharat. Majo-
ritatea bolnavilor necesita in fiecare zi tratament
cu insulina, un preparat care impiedica dezvoltarea
bolii. Statul urmeaza sa compenseze cheltuielile
legate de tratamentul acestei boli, insa volumul
fondurilor necesare a devenit o povara foarte mare
pentru bugetele locale. Prin urmare, pacientii sunt
obligati sa cumpere medicamente pe banii lor.

= recrutii fugari Circa 422 milioane de adulti din intreaga lume sufera de diabet za-
riscd o pe- harat, potrivit primului raport privind cazurile de diabet la nivel mondial
deapsa de publicat de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). La nivel global,

OMS estimeaza ca 422 milioane de adulti aveau diabet in anul 2014,
comparativ cu 108 milioane in anul 1980. In 2012, diabetul a ucis 1,5
milioane de oameni din intreaga lume, la care trebuie adaugate cele
2,2 milioane de decese cauzate de boli legate de diabet, ceea ce duce
la un total de 3,7 milioane de decese.

de persoane

| care au fost Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) prevede ca n anul 2030
citate pentru diabetul va fi a saptea cauza de deces in lume. Mai mult de jumatate
fnrolare nu dintre diabeticii din lume traiesc in Asia de Sud-Est si in regiunea Pa-
s-au prezentat cificului, unde obiceiurile alimentare s-au schimbat Tn ultimii ani.
la comisaria- Diabetul este o boala cronica grava care apare atunci cand pan-
tele  militare. creasul nu produce suficienta insulina (hormonul care regleaza con-

centratia de zahar din sange) sau in cazul in care organismul nu
utilizeaza in mod corespunzator insulina pe care o produce. Potrivit
OMS, insulina, care este principalul tratament pentru diabet, raméane
un produs farmaceutic greu de obtinut. Potrivit Agentiei ONU, insulina
si medicamentele antidiabetice orale nu sunt in general disponibile
in unele tari sarace. Mai mult decat atat, medicamentele esentiale
pentru controlul diabetului, cum ar fi cele utilizate pentru scaderea
tensiunii arteriale, sunt rareori disponibile in aceste tari si in cele cu
venituri medii. OMS insista asupra necesitatii descurajarii consumului
de tutun si de produse alimentare daunatoare pentru sanatate si asu-
pra incurajarii  exercitiilor fizice regulate.
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Ucraina este invadata de grlvne false.
Escrocii le tiparesc acum mult mai bine,
incat masinile de verificat autenticitatea
banilor cu greu recunosc bancnotele false.
Expertii financiari sustin ca falsifi-
catorii de bani nu tiparesc bancno-
te de 10, 50 sau 100 de grivne. De
regula, cele mai falsificate banc-
note sunt cele de 200 si 500 de
In acelasi timp, piata este
invadata de dolari si euro falsi. In
mare parte aceasta valuta apare
in sectorul subteran al economiei
nationale. In 2014 au fost depista-
te mai multe cazuri cand banii falsi
ajungeau Tn Ucraina din Donbas.
Ucraina nu este o tara de tranzit
pentru transportarea banilor falsi.
in Europa falsuri-
le provin din Africa, in SUA — din
America Latina. Potrivit zvonurilor,
valuta falsa este adusa in Ucraina
din Asia si America Latina. De ase-
loturi mici de falsuri sunt

grivne.

De exemplu,

menea,
introduse in Ucraina prin posta.

in Registrul de hotarari judiciare
existd mai multe cazuri care indica

acest mod de transfer.
Astfel, un locuitor al

falsi.

regiunii
Lviv, prin postd primea pachete
cu bani falsi (euro si dolari). El a
fost prins cand incerca sa achite
0 cumpaératurd cu 1000 de dolari
In timpul perchezitiei la domiciliu au
fost gasite doud mii de euro si o mie de do-
lari falsi. Intre timp, individul respectiv pri-
mise un SMS prin care era informat ca la

|

posta primise un nou pachet. Tn Registrul
de hotarari judiciare figureaza si numele
unui locuitor al orasului Cernauti. Acesta a
pus la cale o schema de furnizare din Italia

in Ucraina a valutei contrafacute. Oamenii
legii au stabilit ca cernauteanul, care avea
contacte cu mafia italiana, transporta in
Ucraina loturi importante de valuta falsa.

Banii erau transportati in Ucraina prin in-
termediul microbuzelor care transporta pa-
sageri din lItalia si erau vanduti la jumatate
de pret. La proces, acesta se plangea ca

are o situatie financiara dificila si ca trebuie
sa ntretind un copil minor si tatal invalid.
Cu toate acestea, in timpul perchezitiei la
el acasa a fost descoperit un mic laborator

recomanda n cazul

ca cineva incearca sa va dea o

bancnota falsa sa anuntati de ur-

genta politia. Potrivit statisticilor,

anual in Ucraina, sunt pronuntate
o sutd de sentinte pe marginea cazurilor
de falsificare a banilor.
ma pentru falsificatori este de 12 ani de
inchisoare.

pen ru prepararea canabis-ului. Un alt caz

de rezonanta a avut loc in regiunea Cer-

nighiv, unde angajatii SSU au retinut un

consilier local care vindea valuta falsa la
jumatate de pret. In masina lui au
fost gasite 6,7 mii de dolari falsi.
in regiunea Dnipropetrovsk falsi-
fica grivne folosind o imprimanta
color. La inceputul lunii noiembrie
parlamentarul
Lozovyi,
in timp ce achita facturile pentru
cumparaturi cu euro contrafacuti.
Potrivit politiei, in ultima perioada
apar multe case de schimb valutar
ilicite. Acestea se deschid pentru
o singura zi si vand valuta falsa,
dupa care dispar fara urma. Banc-
note false sunt eliberate si de ban-
comate. Politia explica ca nu toate
masinile bancare sunt capabile sa
determine bancnotele contrafa-
cute. Falsul poate fi identificat n
conditii de laborator. De aceea,
orice cetatean poate avea de su-
ferit in timp ce-si scoate banii de
pe card din bancomat.

ucrainean, Andrii
a fost retinut la Praga,

Atat politistii, cat si avocatii

daca banuiti

Pedeapsa maxi-

Regiunile vestice ale Ucrainei
in orice moment pot fi lovite de un

cutremur cu o capacitate de 8-9
puncte pe scara Richter. Directorul
adjunct al Institutului de Geofizica
al Academiei Nationale de Stiin-
te a Ucrainei, Oleksandr Kedzer,
spune ca Transcarpatia ar putea fi
n viitorul apropiat lovita de un pu-
ternic cutremur, deoarece aceasta
regiune este inclusa in zona de
activitate seismica. Potrivit lui, cer-
cetarile statistice denota faptul ca
cutremure puternice in Transcar-
patia se produc la fiecare 100-120
de ani, iar ultimul dintre acestea a
fost inregistrat in 1908. ,Desigur,
existd un motiv de neliniste. Harta
seismica a Ucrainei arata ca pot

UCRAINA
POATE FI LOVITA DE UN CUTREMUR
DEVASTATOR

aparea cutremure devastatoare in
Transcarpatla In aceasta zona au

mai fost cutremure cu o capacita-
te de péana la 8 puncte pe scara
Richter”, sustine Oleksand Kedzer.

Amintim ca un cutremur cu
magnitudinea 5,8 a avut loc in
Romania, in noaptea de 27 spre
28 octombrie 2018. Seismul s-a
resimiit puternic si in Odesa. Cu-
tremurul s-a produs la ora 3.38
dimineata, in judetul Buzau, zona
seismica Vrancea, la o adancime
de 150 kilometri. Un cutremur de-
vastator a avut loc in ziua de 4
martie 1977 in Romania. Despre
viitorul mare cutremur, profesorul
roman Gheorghe Marmureanu,
directorul onorific al Institutului de

Fizica a Paméantului, spune ca va
fi in Vrancea, la mare adanmme

si va avea 7,7 pe scara Richter.
Urmatorul seism de magnitudine
mare nu poate fi prezis cu exac-
titate, spune profesorul Gheor-
ghe Marmureanu, Tnsa cel mai
probabil el se va produce in zona
Vrancea. Gheorghe Marmureanu
spune ca unda de soc a viitorului
mare cutremur ar putea provoca
daune mai mari. Singura apara-
re insa in fata seismelor ramane
modul Tn care se construieste, a
avertizat profesorul Marmureanu.
,La viitorul mare cutremur, Roma-
nia va fi mai putin afectata, unda
de soc se va indrepta catre Kiev
si Chisinau”.

y
y

Cancelarul german Angela Mer-
kel a transmis ca sustine infiintarea
unei armate integrate a Uniunii Eu-
ropene, mentionand drept exemplu
Primul Razboi Mondial si diviziuni-
le care au dus la conflict, relateaza
Reuters. ,Ar trebui sa lucram pentru
infiintarea unei armate europene re-
ale”, a declarat Merkel in cadrul unui
discurs tinut in Parlamentul Euro-
pean.

Presedintele francez Emmanuel
Macron a propus saptamana trecuta
infiintarea unei armate proprii a Uni-
unii Europene, pentru a reduce de-
pendenta de Washington in materie
de aparare, denuntand aparitia unor
Lputeri autoritariste" si evocand ne-
cesitatea apararii Europei de Rusia,
China si chiar Statele Unite. ,Nu vom
putea apara europenii, daca nu de-
cidem sa avem o adevarata armata
europeana. In fata Rusiei, care este
la frontierele noastre si care arata
ca poate fi amenintatoare, trebuie
sa avem o Europa care sa se poata
apara mai mult de una singura, fara

a depinde doar de Statele Unite, si
care sa fie mai suverana", a declarat
Emmanuel Macron intr-un interviu
acordat postului Europe 1. Presedin-
tele american Donald Trump a apre-
ciat intr-o serie de mesaje postate
pe Twitter ca este ,foarte jignitor"
ca omologul sau francez Emmanuel
Macron sa sugereze ca Europa ar
trebui sa-si creeze propria armata
pentru a se proteja de dusmani po-
tentiali, inclusiv SUA, transmite Re-
uters.

La randul sau, presedintele rus,
Vladimir Putin, a facut declaratii refe-
ritoare la o eventuald armata a Uniu-
nii Europene, propusa de presedinte-
le francez, Emmanuel Macron. Putin
a declarat ca i se pare rezonabil ca un
bloc economic de anvergura Europei
sa detina o armata proprie. ,Europa
este o entitate economica puterni-
ca, 0 uniune economica puternica si
este foarte natural ca doreste sa fie
independenta si suverana in privinta
defensivei si securitatii”, a declarat
Putin.

Pagina realizata de Mihai URSU
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e 16 noiembrie - Ziua radioului

y

iografia ei de munca la Redactia romana a Ra-
dioului Ucrainean (Radio Ucraina Internatio-
nal) este doar cu cinci ani mai scurta decat insasi
istoria acestei redactii. lar celor care au cutezan-

ta s-o intrebe daca nu paraseste radioul, doamna
Viorica le raspunde ca nu poate sa se dezica usor

de ocupatia indragita.

Este ea, doamna Viorica Visotchi, care
s-a dedicat cu tot sufletul radioului. In fami-
lia radiojurnastilor a fost primitd ih toamna
anului 1973, exact cand si-a creat propria
familie. Cele doua familii au fost si sunt pen-
tru ea ,sfanta sfintelor”.

Era in perioada cand tanara redactie
romana, creata la Kiev, la inceput de vara
anului 1968 si dupa cétiva ani de activitate
in studiourile de pe Kresceatik, 26, a fost
mutata la Cernauti, unde putea fi mai usor
asigurata cu cadre.

— Mie, primita in redactie in functie de
operator, primul indrumator mi-a fost lon
Rusu, care fusese transferat de la Kiev la
Cernauti si insusise multe deprinderi profe-

sionale de la operatorii i regizorii corifei ai
Radioului ucrainean. lar in privinta lucrului
asupra cuvantului am avut ce invata de la
talentatul nostru traducator, Gheorghe Con-
stantinovici, afirma doamna Viorica. Chiar
si severului nostru redactor-sef de atunci,
Denis Gorbatiuc, ii sunt recunoscatoare ca
mi-a propus sa traduc materiale. Si acum
traduc cu mare placere: informatii operati-
ve, comentarii... Nu ma plictisesc de politi-
ca, primesc satisfactie din ceea ce fac.

In istoria de jumatate de secol a Redactiei
romane in componenta ei s-au schimbat trei ge-
neratii de jurnalisti. Doamna Viorica Visotchi a
fost si este alaturi de majoritatea titularilor redac-
tiei, care au asigurat si asigura zilnic prezenta

ei in spatiul informativ mondial. Doamna Viori-
ca cunoaste bine pretul muncii colosale pentru
acea ora zilnica de eter si se consacra cu ar-
doare, ca in tinerete, ocupatiei daruite de destin.

Sotii Visotchi au o frumoasa livada pe
dealul suburbiei Rosa Stanca a Cernautiu-
lui. Dar si acolo, in timpul liber, preocupata

de griji placute de pomicultor, doamna Viori-
ca este foarte des cu gandul la radio. Emita-
torul, situat in vecinatatea casei parintesti a
sotului, pare a fi apropiat si drag sufletului.
El simbolizeaza radioul care i-a prorocit o
soarta fericita.

Vasile CARLASCIUC

EXCURSIE DE NEUITAT IN ORASUL KIEV, ORGANIZATA DE GRIGORE TIMIS
PENTRU ELITA RAIONULUI NOUA SULITA

eputatul poporului din Ucraina, Grigore Timis, care

reprezinta Circumscriptia electorala nr. 203 (raioanele
Noua Sulita, Herta, Hliboca, partial Storojinet si Sadagura
din orasul Cernauti) continua frumoasa traditie de organi-
zare a unor excursii a locuitorilor regiunii Cernauti in ora-
sul Kiev. De data aceasta, capitala tarii a fost vizitata de
unii primari ai satelor, consilieri locali, lucratori ai primari-
ilor, asistenti sociali din raionul Noua Sulita.

L

Nouasulitenii au fost uimiti de frumusetea si istoria
Parcului national ,Mejihiria”, de trecutul indepartat, dar si
recent al acestei zone deosebite. Oaspetii din raionul Noua
Sulita au vizitat Pietele Kontraktova, Europeana, Piata In-
dependentei, au calatorit cu funicularul, s-au fotografiat lan-
ga monumentele lui Bogdan Hmelnitki, Grigore Skovoroda,
laroslav cel Intelept s.a. Au fost admirate cele mai frumoa-
se biserici ale orasului vechi, dar si arhitectura cladirilor de
importanta politico-administrativa: Cabinetul de Ministri al
Ucrainei, Ministerul Afacerilor Externe, Serviciul de Secu-
ritate al Ucrainei.

Momentul culminant al excursiei delegatiei din Noua Su-
lita a fost vizitarea Radei Supreme a Ucrainei — Parlamentul
tarii. In timpul excursiei delegatia din raionul Noua Sulita a
fost informata despre istoria unicului organ legislativ al tarii. — Am avut o intalnire calduroasa cu parlamentarul Gri-
Comunicand cu jurnalistii, la Kiev, Grigore Timis a consta- gore Timis: excursia prin salile Parlamentului, fotografiile

e DA SR ok

tat ca ochii oaspetilor sositi in capitald din
regiunea Cernauti ,pareau obositi, insa n
acelasi timp — foarte multumiti si fericiti”, iar
acest fapt, potrivit parlamentarului, repre-
zinta cea mai mare motivatie politica.

Am discutat cu céativa participanti la
aceasta excursie organizata de parlamen-
tarul Grigore Timis, care au dorit sa fie cu-
noscuta fericirea pe care au avut-o in tim-
pul calatoriei de neuitat.

— e g
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Vadim CAPTAR, directorul Mu-
zeului de Istorie din satul Costi-
ceni:

si amintirile unice. Am ajuns acasa cu emotii enorme, cu
impresii colosale, cu dorinta de a vedea din nou frumosul
oras Kiev.

Oleg SAUCA, profesor la Scoala de cultu-
ra generala din Tarasauti:

— O excursie de neuitat, o excursie necesara, or-
ganizata de deputatul nostru Grigore Timis. Aduc mul-
tumiri celor care au organizat acest eveniment pentru
noi, pentru impresiile si calatoria frumoaséa in orasul
Kiev.

Ludmila CHIMAC, profesoara la CIE Dina-
uti:

" _ Sincer vorbind, de mai mult timp am dorit sa vi-
zitez Parlamentul tarii. Visul a devenit realitate pe 7
noiembrie. Ne-a intampinat pe scarile Radei Supreme
parlamentarul Grigore Timis si am simtit deodata un
- sentiment al casei. Am luat cunostinta de istoria parla-
. mentarismului si de istoria edificiului Radei Supreme.
1 Imi doresc sa fie cat mai multe excursii de acest gen
organizate pentru oamenii din regiunea noastra si din
{ raionul Noua Sulita, in special. Sa-I ajute Bunul Dum-
nezeu pe Grigore Timis in toate activitatile si initiative-
le pe care le intreprinde.

Serviciul de presa al deputatului
Grigore TIMIS
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Incidentul a avut loc la Scoa-
la medie din localitatea Cuciurul
Mare, raionul Storojinet. Directia
scolii a comunicat ca eleva a intrat

la veceu in timpul recreatiei mari.
Cand a vrut sa iasa, a constatat
ca lacatul de la usa s-a blocat.
Fetita s-a speriat, a Tnceput sa
batd in usa, deoarece sufera de
claustrofobie (frica de spatiul in-
chis). Parintii fetitei nu au nstiintat
directia scolii despre acest fapt.
Auzind plansete si zgomote, una
dintre invatatoare a incercat s-o
linisteasca pe eleva. Din pacate,
Ecaterina (asa o cheama pe ele-
va) nu a vrut sa astepte si a sarit
peste fereastra de la etajul doi. Ea
a fost transportata de urgenta la
spital. Din fericire, traumele s-au
dovedit a fi nu chiar atat de grave,
desi tratamentul poate dura de la
cateva zile pana la o luna, au dat
asigurari medicii.

Distractie sau razhunare:
un biciclist s-a traumatizat
in Parcul de cultra »1. Seucenko”

Un biciclist a fost grav ranit dupa ce, depla- l l ) f e 5
sandu-se prin Parcul ,T. Sevcenko”, a dat peste | | ""l.' Lt [ M=
0 sarma, ce a fost intinsa printre copaci. Potrivit |
unui martor ocular, sdrma a fost legata la inaltimea |
gatului pentru un om de statura mijlocie. La randul |
sau, directorul parcului a informat ca biciclistilor le | =23
este interzis s& se deplaseze prin parc. In plus in |
momentul de fata parcul nu este patrulat de politie
de aceea administratia nu poate constata cine a fa- |
cut acest lucru. In afara de aceasta, luri Vengriniu
a subliniat cad administratia a primit mai multe plan- [#
geri referitor la biciclisti din partea mamelor, care -:..-_
se plimba in parc impreuna cu copiii mici. Parcul | w} M
este o zona pietonala. Potrivit regulilor, biciclistii nu ¢
au dreptul sa se deplaseze aici cu mijloacele lor de Hi
transport. |-as sfatui sa studieze regulile necesare,

a conchis luri Vengriniuk.

v
[ |
y

Conducatorul auto a murit
dupa ce masina in care se afla
s-a rasturnat. Politia si medicii le-
gisti au constatat c& omul condu-
cea masina in stare de ebrietate.
in plus, soferul in varsta de 24 de
ani a depasit viteza admisibila pe
acea portiune de drum, a pierdut
controlul volanului si s-a rasturnat.
Martorii oculari au afirmat ca in
acea seara fatala barbatul a con-
sumat o bund doza de alcool in
una din cafenelele din centrul ra-
ional. Politia a demarat o ancheta
si a fixat o serie de expertize, ce
urmeaza sa elucideze adevarate-
le circumstante ale tragediei.

Incidentul a avut loc la un In-
ternet-club din orasul Vijnita. Po-
litia a fost alertatéd de administra-

torul clubului, care a declarat ca
a devenit jertfa a unui hot. Sosind
la fata locului, politistii au consta-

tat ca hotul a patruns n interior
dupa ce a spart usa de la intrare.
Amenintandu-l pe administrator
cu forta fizica, infractorul a pus
mana pe banii adunati si a fugit
intr-o directie necunoscuta. Dupa
cateva ore de cautari barbatul n
varsta de 36 de ani a fost prins.
Ulterior s-a constatat ca acesta a
ispasit nu o singura data pedepse
n locuri de privare a libertatii pen-
tru infractiuni analogice. Politistii
au sustras de la infractor o parte
din banii furati.

Teribil accident
de circulatie la Opriseni

Tragica intamplare a avut loc la orele 2.30 in noaptea zilei de 12
noiembrie. La intersectia de pe traseul international ,Cernauti-Tereble-
cea” cu drumul ce duce inspre centrul raional Hliboca s-au tamponat
n plina viteza un ,Volkswagen Jetta”, condus de un localnic in varsta
de 31 de ani, si un ,Peugeot’, la volanul caruia se afla un locuitor

e al raionului in varsta
de 24 de ani. In urma
impactului puternic,
soferul autoturismului
,Volkswagen Jetta” s-a
ales cu leziuni grave
incompatibile cu viata
si a decedat la locul
accidentului. ~ Soferul
celeilalte masini a fost
examinat de catre me-
dici si lasat s& plece
acasa. Politia a dema-
rat o procedura in baza
articolului 286 punct 2
(incalcarea regulilor de
securitate a circulatiei
rutiere) al Codului Pe-
nal al Ucrainei. Jertfa
tragicului accident lu-
cra in organele de apa-
rare a dreptului.

Barhatul cautat de INTERPOL
a fost retmut de gramcerl

Aparatorii frontierei au des-
coperit un barbat, care era dat in
urmarire internationald. Acesta a
fost retinut la Punctul de trecere
si control ,Mamaliga”. Cetateanul
Republicii Moldova a fost desco-
perit de graniceri dupa baza de
date a INTERPOL-ului. Persoana
in cauza era cautata de mai mult
timp de organele de drept din
Romaénia. Acesta a fost retinut si
predat colaboratorilor Politiei na-
tionale.

b4
]
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Un barbat in varsta de 54 de ani, care prindea peste intr-un iaz din
localitatea Babin, raionul Kelmenti, a fost inghitit de apa ca rezultat
al rasturnarii barcii in care se afla. Oamenii aflati pe mal i-au sarit in
ajutor, insa au scos la suprafata corpul deja neinsufletit al pescarului.
Pentru a stabili adevarata cauza a decesului corpul neinsufletit a fost
expediat la expertiza medico-legala. Potrivit datelor Serviciului de Stat
pentru Situatiile de Urgenta, de la inceputul anului, din cauza compor-
tarii neatente pe apa, au murit 21 de persoane.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e 18 noiembrie - Ziua lucratorilor Complexului agroindustrial

Interviu cu primarul llie OLARU

Duminicé, Ucraina ii onoreaza pe cei care ii
asigura bunastarea - pe lucratorii din Comple-
xul agroindustrial. Sectorul agrar ramane unul
principal in Ucraina, de aceea si munca agricul-
torilor merita tot respectul, cu atat mai mult ca
ei se confrunta cu multe probleme. I5| fac datoria
asa cum se cuvine si asteapta ca statul sa se
intoarca, in cele din urma, cu fata spre sat. Asa
cum procedeaza guvernele din tarile civilizate. Si
totusi, sarbatoarea este sarbatoare.

— Cum este primita aceasta sarbatoa-
re la Ropcea?

— Munca agricultorului a fost si este res-
pectata, e in cinste, afirma primarul satului,
domnul llie Olaru. La noi sunt 600 hectare
de terenuri arabile care au fost impartite
sub forma de cote. Cotele satenilor sunt lu-

crate de catre o sutd de oameni care dispun
de tehnica necesara. In sat sunt tot cam o
suta de tractoare. Prin aceasta Ropcea se
deosebeste de alte localitati.

— Care este parerea ropcenilor refe-
ritoare la moratoriul asupra vinderii pa-
méntului arabil si crearea pietei funciare?

m/\

— Putini sunt dintre acei care se pronun-
ta pentru anularea moratoriului si deschi-
derea pietei funciare. Majoritatea satenilor
nostri se tin de parerea ca moratoriul trebu-
ie prelungit, deoarece nu se stie in mainile
cui pot sa nimereasca terenurile arabile, pe
care se creste péinea tarii. Pentru ropceni
ingrijirea pamantului este o sursa de veni-
turi, necesare pentru Tn}re;inerea familiilor.
Desi, cheltuielile cresc. In prezent pretul la
motorina s-a egalat cu cel al benzinei. Asa
ceva nu se poate.

Impozitele pe paméant constituie sursa
principala de venit pentru bugetul local. Am
fixat taxa minima — 106 grivne pentru un
hectar de pamant. in alte localitati acest im-
pozit € cu mult mai mare, uneori ajunge si
pana la 400 grivne pentru un hectar. In fe-
lul acesta ii stimulam pe oameni sa lucreze
pamantul.

—in conditiile cdnd este in scadere
septelul de animale domestice, mai ales
a bovinelor, la Ropcea situatia e mai im-
bucuratoare. Oamenii nu s-au dezobis-
nuit sa tina vite pe langa casa.

— Chiar si eu am doua vaci. Tn sat sunt
cateva persoane care se ocupa cu oieritul.

oy “ﬂé

De exemplu, Dumitru Dascaliuc, Florea
Miglei si altii intretin cate 100-120 de oi.
Candva se interesau de oierit specialisti de
la Cernauti. Acum, de vreo doi ani, nu-i mai
vad prin sat. Dar si statul nu prea are grija.
Lana, de exemplu, nu poate fi realizata ni-
caieri. Nimeni nu se intereseaza de aseme-
nea materie prima. Oamenii cresc oi numai
pentru branza. Ea este intrebata oricand.

— La Ropcea continua sa functioneze
Firma ,,Tarancuta”, care se ocupd de co-
lectarea laptelui din gospodariile private.
De altfel, este una dintre putinele firme
de acest fel nu numai in raionul Storoji-
net, dar si in regiune.

— Firma ,Téarancuta” functioneaza. Ea
este condusa de doamna Gheorghina Per-
cic. Dispune de utilaj frigorifer si laptele
colectat de la sateni se pastreaza proas-
pat. Are contract cu o firma din Cernauti si
aceasta cumpara laptele pentru a-l prelu-
cra in continuare. Standardele calitatii, care
sunt propuse n prezent, vor stimula aparitia
unor astfel de puncte de colectare a laptelui
mai n toate localitatile satesti, ba chiar si la
crearea cooperativelor.

Interlocutor: Vasile Carlasciuc

e Sfatul specialistului

IRGA, POM DE STAFIDE

ceasta cultura provine din America de Nord,

are flori albe, rezista pana la 7 grade de ger.
Are frunze ovale, pomusoare negre rotunde ase-
manatoare cu coacazul negru. Infloreste la sfarsi-
tul lunii aprilie-inceputul lunii mai.

Pomusoarele contin zahar (8-12%),
pectine, acizi organici (0,4-0,7%), vitamine-
le C1, B2, P1, K, caroten, flavonoide, micro-

elemente (cupru, cobalt, plumb).
Pomusoarele se consuma proaspe-
te, se usuca, din ele se prepara gem, dul-

ceatd, suc, compot. Ele sunt
foarte dulci si nu se scutura.
Daca nu sunt culese la timp,
se usuca pe lastari. Dulceata
se prepara in felul urmator: la
un kilogram de pomusoare se
adauga 300 grame de zahar.

Irga este apreciata si pen-
tru capacitatea ei curativa. Se
foloseste la profilaxia si tratarea
aterosclerozei, cardiosclerozei,
sclerozei cerebrale, avitami-
nozei, bolilor cardio-vasculare,
bolilor de stomac si intestine.
Infuzia din flori de irga reduce
tensiunea. Este cel mai bun
medicament impotriva insomniei.

Aceasta planta se cultiva pe orice sol,
chiar si pe cele acide, in locuri putin umbri-
te. Este rezistenta la ger si secetd, nu este
atacata de boli si daunatori, da roada in fie-
care an pana la 50 de ani.

Se planteaza la distanta de 1,4-1,7
metri, diametrul gropii fiind de 55-60 cm,
iar adancimea de 55 cm, solul roditor se
amesteca cu compost sau gunoi de grajd,
se adauga 200 grame de superfosfat si 150
grame de ingrasaminte de potasiu.

In genere, irga necesita ingrasari. De
mentionat ca sistemul radicular e de 2 ori
mai mare in latime decat coroana. Arbustii
de cinci si mai mult| ani se ingrasa cu doua
galeti de compost sau gunoi putred. in caz
ca lipsesc ingrasamintele organice, se in-
corporeaza 1 kg de superfosfat si 500 gra-
me de silitra amoniacala primavara.

Intretinerea arbustului nu necesita efor-
turi mari pana la zece ani si nu se fac rete-
zari. Arbustul consta din 10-15 |astari, care
pot atinge inaltimea de 3 metri. Lastarii dau
rod satisfacator pana la 20 de ani. Pentru
a obtine un arbust deplin format, in fiecare

an se lasa numai doi lastari tineri. Daca se
reduce recolta, se fac intineriri.

Eu personal am plantat un puiet de 2 ani
in 2007, in prezent arbustul are o inaltime de
165 cm. In anul 2010 am plantat inc& un pu-
iet, care are in prezent 15 lastari de diferite
varste, inaltimea primilor lastari e de 1,9 m.

Deocamdaté acest arbust e putin culti-
vat. Puietii se vand la iarmaroacele speciale
pentru pomicultori. Tinand cont de capacita-
tile curative ale pomusoarelor, arbustul irga
merita sa fie plantat.

lon CRILIUC,
pedolog
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TINERI EXPERTI IN DOMENIUL PRESEL IN OSPETIE
LA, LIBERTATEA GIIWIN'I'IIIIII

Presa de expresie romana din Cernauti a trezit
interesul unor tineri expertl din Ucrama, Ger-
mania, Republica Moldova si Georgla participanti
la Proiectul ,Conflicte lingvistice:
analize, dezamorsare”. Este un proiect finantat de
Ministerul de Externe al Germaniei prin Moldova
Institut Leipzig. Saptamana trecuta ei au efectuat
o vizita in nordul Bucovinei pentru a se convinge in
ce masura s-a pastrat aici spiritul ,,Europei in mi-
niatura”. Anume asa a intrat in istorie ,,dulcea Bu-
covina”, care prin proverbiala sa toleranta a fost
mama dreapta la toate neamurile conlocuitoare.

identificare,

O tanara democratie, cum este Ucrai-
na, cu aspiratii ferme de integrare in spa-
tiul valorilor europene, ar trebui, prin legile
sale, sa-si mentina cununa, Tmpletita din

flori diferite. Fiecare etnie participa la opera
visatd de veacuri de faurire a statalitatii cu
tezaurul sdu spiritual pe care ea il are si pe
care trebuie sa-l dezvolte. Presa in limbile
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minoritatilor nationale indeplineste functiile
de barometru al acestei stari.

Ce au dorit sa afle expertii de la pro-
iectul european, vizitdnd redactia publica-
tiei noastre? In primul rand, s-au interesat
de conditiile care asigura aparitia ziarului.
Doar e lucru stiut ca orice ziar intr-o limba
a minoritatilor nationale nu poate ,supra-
vietui” in actualele conditii de piata, bazan-
du-se numai pe tiraj si publlCltate El tre-
buie subventionat. In cazul saptamanalului
JLibertatea Cuvantului”, toate cheltuielile
financiare (iar ele cresc de la an la an) sunt
suportate de redactorul-sef, domnul Mihai
Grosu. In cei patru ani de cand ,Liberta-
tea Cuvantului” este un ziar independent,
el si-a schimbat radical aspectul, fapt ob-
servat imediat de oaspetii nostri. Diversi-
tatea de teme este, de asemenea, o cale
a succesului. Or, in aceasta perioada de

timp, tirajul publicatiei noastre a crescut de
cateva ori.

Raspunzénd la intrebarile oaspetilor,
jurnalistii nostri au accentuat ca ziarul oglin-
deste nu numai viata comunitatii roméanesti
din regiune (ba chiar si din Ucraina), dar si
evenimentele principale din tinut si din tara.
Cu el doresc sa colaboreze unii autori nu
numai din Ucraina, ci si din alte tari.

Este foarte solicitat site-ul ziarului din
Internet, care se innoieste zilnic si contine
cu mult mai multe informatii, decat cele pu-
blicate pe paginile ,Libertatii Cuvantului”.
Site-ul contine si materiale audio si video,
grupaje de fotografii si este accesat de co-
pamantenii nostri, pe care soarta i-a adus
pe meleaguri straine, departe de casa.

Dialogul expertilor cu ziaristii de la ,Li-
bertatea Cuvéantului” a fost sincer si bine-
voitor.

y y
y y

Trei tineri regizori de cinema din tara au
primit granturi din partea Presedintelui Ucrainei
pentru realizarea noilor proiecte de creatie. Va
beneficia de aceasta sustinere financiara si re-
gizorul cernautean, Dmytro Suholytki-Sobciuk,
care si-a castigat popularitate prin filmul ,Malan-
ca de la Crasna”, iar anul curent noua sa pelicula

de scurt metraj ,Halterofilul” a fost mentionata
cu premiul principal la Festivalul National de Film
,Tineretea”.

Cele 75 mii de grivne vor fi folosite de Dmytro
Suholytki-Sobciuk la crearea almanahului de
scenarii ,Terrarium. Resedinta de scenarii” cu
participarea Asociatiei publice ,Zona de cinema”
din Cernauti. Concomitent regizorul cerndutean
lucreaza la filmul ,Pamfir’. Este un film artistic de
lung metraj, de altfel primul in biografia de crea-
tie a lui Dmytro, despre istoria unui barbat, care
tinde sa devina un familist bin, dar soarta il pune
la multe incercari si el se abate de la drumul cin-

stit intru binele familiei sale. La inceputul lunii
curente la Cernduti a avut loc un casting pentru
alegerea actorilor profesionisti si neprofesionisti.
Din 70 de participanti au fost alesi numai 10,
care vor participa la cea de a doua etapa a con-
cursului de selectie. La sfarsitul lui noiembrie un
casting asemanator va avea loc la lvano-Franki-
vsk. Regizorul Dmytro Suholytki-Sobciuk cauta
pretendenti la cele sapte roluri din film, una din
conditii fiind provenienta lor din regiunile Cerna-

uti si lvano-Frankivsk. Se prevede ca filmul sa
apara pe ecrane in anul 2020.

Vom mai mentiona ca anul acesta regizorul
si scenaristul cerndutean, Dmytro Suholytki-So-
bciuk a devenit membru al Academiei Europene
de Cinema. E al 35-lea reprezentant al industriei
de cinema ucrainene, care s-a invrednicit de o
astfel de onoare. Aceasta institutie a fost infiinta-
ta in anul 1988 la Berlin si intruneste in prezent
circa trei mii de cineasti din tarile europene.

DINA COCEA, ACTRITA DIN FAMILIA
UNUI LAUTAR VOLOCEAN

Volocenii, pastratori fideli ai spiritu-
alitatii romanesti, vorbesc cu drag si cu
mandrie despre consateana lor, Dina Co-
cea, ajunsa actrita de teatru si film in Re-
publica Moldova. Ea face parte din trupa
Teatrului National ,Mihai Eminescu” din
Chisinau.

Viitoarea actrita s-a nascut la Voloca,
la 12 noiembrie 1944, in familia lautaru-
lui lon Cocea, care a invatat-o sa cante
la mandolina, vioara si acordeon. Si-a
facut studiile la Facultatea de Actorie a
Institutului de Arte ,Gavriil Muzicescu”
din Chisinau, a activat la Teatrul ,Vasile
Alecsandri” din Balti, apoi la Teatrul Mol-
dovenesc muzical-dramatic ,A. Puskin”,

care a devenit Teatrul National ,Mihai
Eminescu”. Dina Cocea s-a produs in
peste o suta de filme, cele mai reusite fi-
ind rolurile Julietei din ,Romeo si Julieta”
de W. Shakespeare, Beatricei din ,Mult
zgomot din nimic”, Paulinei din ,Pasarile
tineretii noastre” de lon Druta. A jucat si
in cateva filme realizate la Studioul ,Mol-
dova-Film”. Dina Cocea este artista eme-
ritd a Moldovei, a fost distinsa cu medalia
»Mihai Eminescu”.

Cu prilejul zilei de nastere vo-
locenii, pe Facebook, i-au adresat
slavitei lor consatene urari de bine
si sanatate, noi realizari de creatie.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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orosna, sat nu prea mare din raionul Noua Suli- S S

ta, are doi ocrotitori ceresti - Sfintii Arhangheli i g -
Mihail si Gavriil. In cinstea lor a si fost ridicata bi-
serica din localitate. Este o istorie de opt decenii,
care un timp oarecare a fost umbrita de ideologia
comunista, ateista. In anii de putere sovietica hra-
mul din sat a fost ,mutat” cu cateva saptamani mai
devreme, in ziua de 7 noiembrie, cand in toata tara
era marcata revolutia din octombrie. Dar ,elanul
revolutionar” a fost invins de scutul adevarului si
de crinul alb al arhanghelilor ceresti, iar forosnenii
au revenit la praznuirea hramului conform calen-

darului bisericesc.

»,IN DECURSUL ANULUI
ELIBERAM
DOUA-TREI

CERTIFICATE DE NAS-

TERE”

Denumirea satului este talmacitd in
mod diferit: ba ca e apropiata de notiunea
de ,crengi uscate”, ba ca este un ecou din
limbile popoarelor nomade al cuvantului
LJingrijitor”. Oricum, arborele vietii localitatii
este viguros, iar forosnenii sunt foarte gri-
julii fatd de propriul destin. Satul figureaza
in documentele de istorie din anul 1603, se
stie ca in secolul al XVllI-lea pe vatra satului
a fost ridicata o biserica de lemn cu hramul
Sfintilor Voievozi.

In momentul de fatéd Forosna are o po-
pulatie de circa 800 persoane, dintre care
cam 150 sunt plecate la munca in straina-
tate.

— Cei care dau de bine acolo, nu se mai
ntorc in sat. Majoritatea lor sunt tineri si din
cauza aceasta ne confruntam cu problema
demografica, sesizeaza primarul  satului,
domnul Florea Scerbaniuc. In ultimul timp
eliberam doua-trei certificate de nastere pe
an. lata, la anul viitor vom avea in clasa in-
tai 12-13 copii, iar mai departe perspectiva
nu este deloc imbucuratoare. Satul imba-
tréaneste.

Forosna dispune de circa 800 hectare
de pamant arabil, care este lucrat gospoda-

reste si aceasta le face cinste localnicilor.

— Pamantul ne aduce cel mai mare ve-
nit in bugetul local, afirma domnul primar.
400 de hectare au fost date in arenda Hol-
dingului agricol ,Mria” (,Visul”), iar restul le
lucreaza arendasi din sat. Voi mentiona ca
cei de la Compania-holding acorda ajutor
pentru imbunatatirea infrastructurii din sat.
In acest scop au alocat 45 mii grivne. Au
fost schimbate geamurile la Punctul de fe-
Iceri si moase, au fost reparate trei poduri
din sat, iar scolii i s-a repartizat un ajutor in
suma de 17 mii grivne.

Evident ca ramura agricola poate adu-
ce un venit si mai mare satului, insa retin
aceasta dezvoltare legile imperfecte. lata,
acum o suta de mici proprietari funciari din
Forosna doresc sa revada acordurile de

arenda cu Holdingul ,Mria” ca sa-si lucre-
ze singuri cotele lor de pamant sau plani-
fica alte scheme de arenda. Va fi aceasta
in folosul satului sau nu, e greu de spus.
De altfel este incerta situatia privind crearea
comunitatii teritorial unite.

— Forosna si satele vecine cu ea nu
prea cunosc o crestere economica, deci

va fi greu si

sa se uneasca
intr-o comuni-
tate
l1a. Unei astfel
de comunitati
prosperarea
economica nu
i este garan-
tata, se arata
a fi convins
domnul Florea
Scerbaniuc.
Ma gandesc
cd ar fi mai
bine sa ade-
ram la Comu-

: nitatea  Teri-
| toriala  Unita
Noua  Sulita,

asa cum a pro-
cedat Cotele-
ul, dar satul
nostru nu are
hotar comun
cu Noua Sulita. Este o situatie de incerti-
tudine, dar vom trai si vom vedea. Cred ca
apele se vor limpezi.

,NU NE-AM DEZIS DE
LIMBA
ROMANA”

Situatia geograficd a satului Forosna
a decis in mare parte si destinul scolii din
sat. La inceputul acestui secol gospodarii
din sat se orientau tot mai des spre scoala
ucraineana de la Scerbinti, inscriindu-si co-
piii acolo. lar cand si-au dat seama ca scoa-
la din sat ramane fara elevi, au abordat al-
tfel problema: sa se deschida si acolo clase
cu predarea obiectelor in limba ucraineana.
Aceasta, in opinia lor, a fost solutia pentru

teritoria- &

riscant ca ele Ray

,salvarea” scolii. Solutie Th detrimentul limbii
materne, romane.

— Noi nu ne-am dezis de limba romana,
afirma doamna directoare, Irina Razloga.
Limba si literatura roménéa este obiect de
studiu obligatoriu in toate clasele. Nu pot
afirma ca situatia s-a Tmbunatatit radical,
dar si acum la Complexul Instructiv-Educa-
tiv din Forosna avem 68 de copii. La 12 din-
tre ei mamele sunt plecate peste hotare, la
4 copii — ambii parinti. Frecventeaza scoala
si cativa elevi din Jilovka si Cerlena. Sun-
tem o filiala a Scolii de baza din Coteleu,
dar cum va fi mai departe, nu se stie, fiindca
n-a fost creatd Comunitatea Teritorial Unita.

La Forosna s-a stabilit cu traiul o familie
de refugiati din Donbas — Stepanov. Locui-
torii a primit-o omeneste. Cand in aceasta

familie s-a intdmplat o tragedie — din cauza
incendiului au ramas fara acoperis deasu-
pra capului, invatatorul de educatie fizica,
Boris Stadler, le-a propus o altéd casa. De
altfel, acest minunat pedagog Il-a scos in
lume pe Roman Vacaras. Fiind elev, el juca
foarte bine tenis, insa e invalid. Gratie sus-
tinerii morale a lui Boris Stadler si a altor
pedagogi, Roman Vacaras a ajuns maestru
al sportului si a castigat medalie de aur la
competitiile paraolimpice europene.

— Asta vara au absolvit scoala noastra
cinci elevi si toti, intr-un fel sau altul, Tsi con-
tinua studiile. Nivelul de cunostinte al ele-
vilor nostri este la fel ca si in alte scoli din
raion, a subliniat doamna directoare lIrina
Razloga.

,VOM SFINTI
BISERICA
INNOITA”

Parintele Mihai Moisei este duhovnicul
satului Forosna acum al patrulea an.

— Cand am fost numit paroh la Forosna,
serviciul divin de duminica era frecventat
de 7-8 oameni, iar in prezent — de circa

50. Oamenii din Forosna sunt simpli, buni
la suflet, profund credinciosi si cu frica de

Dumnezeu. Cu ajutorul lor am reparat
biserica, am amenajat curtea ei, intregul
teritoriu este iluminat. Ins&, cel mai impor-
tant este ca am reusit sa aprindem lumina
credintei in sufletele oamenilor, ca ascul-
ta predica in limba lor materna, subliniaza
domnul parinte.

La 21 noiembrie, in ziua praznicului
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, Biseri-
ca reconstruitd din Forosna, care are 80 de
ani, va fi sfintita. La serviciul divin vor par-
ticipa mitropolitul Bucovinei si Cernautiului,
Meletie, si un sobor de preoti.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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Sportivul bucovinean, Valeri Ciobotar, a cucerit meda-
lia de argint la Campionatul mondial de karate de la Ma-
drid, anunta Comitetul Olimpic National pe Twitter. Valeri
Ciobotar, categoria 84 kilograme, din cauza unei traume
nu a putut participa la batalia finala Tmpotriva croatului
Ivan Kvesici. Amintim ca la Cupa Mondiala din Spania
sportivii obtin punctaj pentru calificarea la turneul olimpic
de la Tokyo 2020.

FC Corovia, detinatoarea
supercupei Bucovinei 2018

Supercupa Bucovinei 2018 a fost disputata intre FC
Corovia si FC Nepolokivii pe stadionul Bucovina din Cer-
nauti. A fost un meci cu putine goluri, dar foarte spectacu-
los. Tn prima repriz& Nepolokivti a dominat jocul. Tn repri-
za secunda Ruslan Riabyi de la FC Corovia reuseste sa

marcheze unicul gol al partidei. Astfel, FC Corovia intra in
posesia Supercupei Bucovinei 2018. Cei mai buni jucatori
ai partidei au fost desemnati Andrii Bejenar (Nepolokivti) si
Ruslan Riabyi (Corovia).

Box: Oleksandr Usyk
si-a pastrat titlurile
mondiale la categoria
grea-usoara

Pugilistul ucrainean Oleksandr Usyk si-a pastrat titlurile
mondiale WBC, WBA, IBF si WBO la categoria grea-usoa-
ra, dupa ce l-a invins prin KO pe britanicul Tony Bellew in
runda a opta, sambata, in cadrul unei gale desfasurate la
Manchester. Bellew, detinatorul titlului WBC la categoria
grea-usoara, inainte de a-l abandona pentru a urca la ca-
tegoria grea, a izbucnit in lacrimi dupa ceea ce ar fi trebuit
sa fie meciul sau de adio. ,Este boxerul cel mai puternic pe
care l-am intalnit in cariera mea, este un imens campion", a
afirma Bellew. Tony Bellew a incheiat meciul la pamant, in
urma unei lovituri directe de stanga devastatoare, trimisa in
runda a opta de adversarul sau ucrainean. La varsta de 35
de ani, boxerul britanic a suferit a treia infrangere din carie-
ra, prima la categoria grea-usoara (30 victorii i un egal) si
se va retrage dupa ce a castigat peste 10 milioane de euro.
La randul sau, Usyk, campion olimpic la Londra in 2012,
ramane neinvins cu 16 victorii Tn tot atatea meciuri, dintre
care 12 nainte de limita. Pugilistul in varsta de 31 de ani ar
putea urca la categoria grea pentru a-l intalni pe britanicul
Anthony Joshua, campionul WBA, IBF si WBO.

Jucéatoarea ucraineand de tenis Elina Svitolina a
petrecut cateva zile de vacanta in Insulele Maldive,
dupa ce a castigat, la Singapore, Turneul Campi-
oanelor, cel mai important succes din cariera ei. n
varsta de 24 de ani, Elina Svitolina si-a facut de cap
printre insulele din Oceanul Indian. A facut plaja si a
jucat biliard in costum de baie, fara inhibitii. Svitolina
a cucerit trei titluri WTA pe parcursul acestui sezon, la
Brisbane, Dubai si Roma.

La Singapore, ea a castigat toate cele trei parti-
de din grupa sa, cu Petra Kvitova, Karolina Pliskova
(ambele din Cehia) si Caroline Wozniacki (Danemar-
ca), Tnainte de a se impune in semifinale in fata olan-
dezei Kiki Bertens, cea care a inlocuit-o la Turneul

Campioanelor pe romanca Simona Halep, numarul

unu mondial, nevoita sa declare forfait din cauza pro-
blemelor la spate. Pentru performanta din Singapo-
re, Elina Svitolina a fost recompensata cu un cec in

valoare de 1.750.000 dolari gi 750 puncte WTA si a -

terminat pe locul patru in Top 10 bani castigati in cir-
cuitul WTA in 2018:

1. Simona Halep 7.409.564 dolari

2. Caroline Wozniacki (Danemarca) 6.657.719

3. Naomi Osaka (Japonia) 6.394.289

4. Elina Svitolina (Ucraina) 5.737.247

5. Angelique Kerber (Germania) 5.686.362

6. Sloane Stephens (SUA) 5.068.099

7. Serena Williams (SUA) 3.770.170

8. Karolina Pliskova (Cehia) 3.539.050

9. Petra Kvitova (Cehia) 3.301.389

10. Kiki Bertens (Olanda) 3.163.688

La revenirea la Kiev, Svitolina a intrat in sedinte
foto pentru diverse publicatii.

Iop inclasament
SN |

N

Tn cadrul etapei a 17-a a Campionatului national la fotbal
Liga a ll-a, FC Bucovina a cedat in deplasare in fata FC
Kalus, scor 0:2. Astfel, echipa cernauteana se pozitioneaza
pe ultimul loc in clasamentul Ligii a IlI-a, cu 12 puncte la ac-
tiv. Lider in clasament este echipa Mynai (Ujgorod) si Polisia
(Jytomyr) cu cate 30 de puncte, urmate de echipa Kalus cu
29 de puncte. ,In general am avut o partida bun&. Dar nu
avem jucator care sa marcheze si sa dea pasa finala. Avem
de mai multa vreme probleme in ofensiva. Nu stiu care va fi
viitorul echipei”, a declarat dupa incheierea meciului Viktor
Mglynet, antrenorul principal al FC Bucovina.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate
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Dupé acel caz neplacut pana la lacrimi
pentru ea, Luminita nu I-a mai vazut muit
timp pe tata. Vroia sa-l mai viziteze o data,
dar si-a amintit de convorbirea lui telefoni-
ca cu mama-sa, de documentul despre care
spunea. Si atunci i-a pierit orice pofta sa-I
mai vada. Nopti la rand a tot plans in perna
si adormea cu gandul amar: ,,Cum de-a putut
s-o faca? Pentru ce? Pentru niste prapadite,
care nici nu meritau macar sa calce pe ur-

mele mamei”.

O vorba din batrani spune ca sange-
le apa nu se face niciodata. Ceva i spu-
nea din interior ca ar trebui sa-l caute din
nou, sa-i vorbeasca, sa-l asculte. De la
o vreme toate gandurile ii erau doar la
tata. Nu i-a destainuit mamei niciodata
despre dorinta de a se vedea cu omul
care i-a dat viata.

Odata l-a observat intdmplator in
parc cu o femeie tanara la brat. Dupa
cum a inteles ea, era ordinara lui sotie.
Ducea de méana si un copil mic. E clar
ca viata de mai departe a Luminitei a
decurs fara participarea parintelui. Intre
timp, a absolvit o facultate si a avut ma-
rele noroc sa gaseasca si un serviciu pe
placere. Acolo, la noul loc de munca, I-a
intalnit pe Valentin, un baiat ager la min-
te si descurcaret in toate, care lucra de
ceva timp seful unei sectii de marketing.
Tanarul cu ochi albastri era urmarit cu
privirea si dorit In gand de toate fetele
din oficiu. Chiar prima intalnire cu el a
facut ca ceva placut sa tresara in sufle-
tul Luminitei. Si baiatul a indragit-o de la
prima vedere. Atunci s-au sfarsit si ilu-
Ziile lui Valentin c& viata de holtei este
cea mai frumoasa si ca nici o fata nu-l
va putea cuceri. Au inceput intalnirile ro-
mantice, cea mai frumoasa perioada din
viata unui tanar. Seara de seara vroiau
sa se retraga intr-un coltisor de parc sau
pe malul lacului pentru a se imbratisa
fierbinte si a-si spune cele mai alese cu-
vinte. Gandurile si dorinta de a-l revedea
cat mai des pe tata au trecut cumva pe
plan secund. Valentin era cel care-i ocu-
pa toatd ratiunea si cugetul. Dupa vreo
cinci luni de intalniri romantice cei doi
s-au casatorit. Mare i-a fost atunci bu-
curia mamei de a-si vedea fericita fiica,
care nu a avut parte de tot sprijinul unui
umar de barbat, ci doar de acele rare
intalniri pe care i le oferea tatal atunci
cand 1i permitea timpul sau aventurile
prin care trecea. Aceasta bucurie imen-
sd, insa, a fost umbrita de o durere, care
s-a abatut asupra familiei chiar la vreo
patru luni de la nunta de basm pe care
au jucat-o. Mama s-a Tmbolnavit grav,
dar nu a spus nimanui. Tinea in sine,
nu dorea sa umbreasca fericirea copi-
ilor. Vazand ca nu mai poate sa lupte

de una singura, intr-o zi i s-a destainu-
it ginerelui, Tnsirdndu-i istoria vietii sale
si rugandu-l sa aib& grija de Luminita si
de dulcele lor odor ce urma sa vina pe
lume. A incercat Valentin s-o incurajeze,
a luat legatura cu cei mai buni medici,
dar.. era tarziu. Mama s-a stins fulgera-
tor fara sa se planga pe soarta. Dupa ce

i-a spus fiicei ca moare fericita pentru ca
si-a vazut unicul ei copil in rand cu lu-
mea, ca este mandra de ginere, s-a da-
ruit pamantului fara sa astepte venirea
pe lume a nepotelei, pe care a dorit-o
atat de mult.

Peste un oarecare timp, tatal a apa-
rut din nou n viata Luminitei. Mai bine
zis, ntr-o zi femeia a primit o instiintare
pentru a se prezenta la judecata. Nu si-a
putut inchipui ce ar insemna aceasta.
Cand a venit la judecatd, oamenii legii
i-au explicat ca tata i-a dat in judecata pe
ea si pe alti doi copii ai sai, pe care i-a
abandonat in copilarie. Atunci Luminita a
avut posibilitatea sa vada acel document,
pe care, chipurile, I-o fi semnat mama si
alte cateva foite cu scrisul ei prin care se
spunea ca nu are nici o pretentie fata de
tata. El era foarte mandru la judecata, se
falea cu acele documente si spunea ca
le-a pastrat special, avand astfel grija de
liniste la batranetile sale. Reiese ca inca
atunci cand o parasise pe sotia sa cu un
copil mic de tot, el avea grija cum Tsi va
castiga, prin judecata, intrefinerea. Cand
Luminita i-a spus ca, in realitate, el nu a
platit acea suma de bani, tatal i-a taiat-o
din scurt:

— Mi-ar fi interesant sa aud cu ce poti
dovedi contrariul. lata, eu dispun de do-
cumente concrete.

li era foarte greu sa-l mai asculte,
dar nu avea incotro. Pe langa toate, in-
druga intruna ca face totul dupa lege si
ca are tot dreptul la sustinere din partea
copiilor, pentru ca este deja pensionar si
are nevoie de acest sprijin.

In acele momente in sufletul ei sen-
timentul de ura se amesteca cu cel al
regretului. Nu-i parea rau de bani, insa
nu-si putea Tnchipui ce se petrece in
capul omului care i-a dat viata si care a
parasit-o cand era micuta de tot. Despre
ce sustinere putea fi vorba, daca si-a pa-

rasit propriii copii atunci cand ei aveau
nevoie de el cel mai mult? Si atunci in
situatie a intervenit sotul Luminitei. Va-
lentin o implora sa accepte cerintele ta-
talui, sa-i plateasca cele cateva sute de
grivne si sa se debaraseze de orice pre-
tentii din partea lui. Si iarasi sentimen-
tul regretului si cel al urii 0 macinau din
interior. Daca ar fi dupa ea, mai bine ar
da acei bani intr-un orfelinat, pentru ca
acolo fsi duc viata copilasi la fel aban-
donati de parinti. Tatal aflase, nu se stie
de unde, ca Luminita si sotul ei o duc
bine din punct de vedere material. De
la un timp a inceput sa-i scrie scrisori,
pastrandu-si si copiile, in care se plange
pe greutatile vietii, ca este singur si are
nevoie de sustinerea copiilor. Mai are in-
drazneala sa-i roage sa-l ia sa traiasca
la ei.

Viata Luminitei devenise un cosmar.
Nu putea sa accepte propunerile tatalui.
De fiecare data atunci cand o ruga sa-I
ia sa traiasca cu ei, caci nu mai are pu-
teri sa reziste in fata singuratatii, tanara

femeie isi imagina amarul prin care a
trecut buna ei mama, iar Thaintea ochilor
fi aparea chipul tatei si al femeii tinere cu
care l-a vazut in oras. Si atunci i-a zis pe
un ton mai linistit si printre lacrimi:

— Nu pot sa cred, tata, ca in lumea
intreaga exista vreo judecata, care m-ar
impune sa fac acest lucru. Traieste de
unul singur, aga cum iti place. Toata via-
ta ai trait doar pentru tine, in satisfactii
si placeri fara sa te gandesti la noi. De
ce sa nu-ti traiesti restul zilelor tot la fel
si sa vezi cum e atunci cand nimeni nu
vrea sa te stie?

Atunci batranul a izbucnit in plans si
a cazut in genunchi in fata fiicei.

— larta-ma, scumpa mea, pentru ca
nu am avut minte si nu am stiut ce fac
atunci, in tinerete.

Abia atunci i-a recunoscut ca nu a
avut dreptate si ca documentul semnat,
chipurile, de mama, era o fictiune. Tn ulti-
mul timp le trece pragul tot mai des pen-
tru a-si vedea, chipurile, nepotica. li adu-
ce unele maruntisuri de care nu ar avea
nevoie cat e lumea. Dar copilul este copil.
Cand mama-sa i-a interzis sa mai mear-
ga cu el la plimbare, i-a declarat ca bu-
nicul este bun, iar ea este o femeie rea,
pentru ca nu-l iubeste. Clar ca nici nu i-ar
sedea bine sa-l goneasca pe propriul pa-
rinte din casa. La insistenta fiicei si a lui
Valentin a acceptat ca tatal sa traiasca la
ei restul zilelor, iar batranul nu inceteaza
sa se caiasca de cele savarsite in tine-
retea Iui zburdalnica si plina de aventuri.
Si inima Luminitei pare sa se moaie in-
cetul cu incetul. Omul se caieste de cele
petrecute in tinerete. S-a intors cu fata
la Dumnezeu. lar aceasta e principalul,
considerd Luminita. Asa o Tnvata mama.
Prin asta se si explica acea legatura tai-
nica si divina care spune ca parintii si co-
pilul sunt legati pe veci.

Dumitru VERBITCHI

— Marie, se adreseaza sotul catre sotie. Ai pus
sare in ciorba?

— Da, raspunde femeia. Am pus si eu, si mama.

— Atunci, zice barbatul, pun si ed un pic si man-
cati-o voi.

* % %

Feciorul se adreseaza tatalui:

—Tata, dar eu de la cine am luat inteligenta?

— Cred c& de la mama- -ta, pentru ca eu o mai am,
raspunde parintele.

* % %

Sotia dezmierdandu-se cétre sot:

— lubitule, Tnainte sa ne cas&torim, mereu imi
cumpgrgl buuteru si cadouri scumpe.

- Si?

— Si cum se face ca acum nu-mi mai cumperi?

- Pai, scumpa mea. Unde ai mai pomenit tu in
lume pescar sa dea mamaliga la peste dupa ce I-a
prins?

* % %

Sotia catre sof;

— Ce faci acolo, dragul meu?

— Ce fac? Chiar nimic.

— Cum adica nimic? — insista sotia. De o ora in-
coace studiezi certificatul nostru de casatorie.

— Ei, chiar nimic. Pur si simplu, cautam data ex-
pirarii.

* % %

— Taticule, se adreseaza fiul catre parintele sau.
De ce la noi barbatu nu pot sa aibd mai multe sotii
concomitent cum e in Africa, bundoara.

— Esti inca mic, fiule, il mangaie tatal pe cap of-
tand. Cand o s& crestl mare, o sa intelegi de ce le-
gea ne apara.

* % %

Politistii de la rutiera intervin pentru clarificarea
unui accident de circulatie. Politistul catre sofer:

— Stimabile, spuneti- ‘mi, v& rog, cum s-a facut ca
la 0 asa viteza mica atl accidentat acest pieton, care
trecea tocmai in loc reglementat de reguli?

Soferul:

— Domnule politist, nu aveti dreptate. Eu nu I-am
accidentat. Pur si simplu, am oprit pentru a-i da dru-
mul sa treaca.

— Dar de ce-l vad intins la paméant tocmai pe tre-
cerea de pietoni?! — iese de sub control omul legii.

— Cred ca o fi pierdut cunostinta de mare mirare,
constata soferul.

* % %

Doi amici discuta:

— Mai frate, ce sa ne facem noi, barbatii, cu fe-
meile astea, daca noi suntem in putere mai putina
vreme decat doresc ele?

— Ce sa te faci? — spune al doilea pe un ton intre-
bator. Am citit undeva ca intr-o casatorie pentru un
barbat e mai greu primii 50 de ani.

- Siapoi?

- Sl apoi fi vine Tn ajutor scleroza, care afecteaza
constunta sotiei.

* % %

Fiul bun de Tnsurat o aduce acasa pe aleasa ini-
mii sale pentru a-i face cunostinta cu parintii. Mama
il ia deoparte la bucatarie si-i sopteste

— Nu am ce zice, e frumoasa foc. Va sta bine

alaturi si nu-ti va fi rusine sa iesi cu ea in lume. Dar,
uits-te, dragul mamei, in poseta ei. Daca acolo e or-
dine, inseamna ca e si gospodlna

Feciorul insfaca poseta, iese in coridor si revine
peste ceva vreme.

— Mama, acolo e o dezordine totala. Totul e plin
de pomada, pudra e Tmprastiata, o droaie de harti..

— Idiotule! — sare mama-sa ca fripta. Aceasta e
poseta mea.
* % %

Fiul de 17 ani i se adreseaza tatalui sau:

— Tata, cum e atunci cand vezi o fata sau o feme-
ie frumoasa, care vine in intdmpinare?
— Cum e? O admir pana ma

satur.
— Si unde te uiti mai intai de
toate?’

— Intai si-ntéi, fiule, ma uit
atent dac& nu ma vede mamé-ta.
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buzul emotional face parte, fara sa ne dam seama, din via-
ta cotidiana. Din nefericire, multi dintre noi sufera in tace-

re, iar consecintele pot fi grave.

Abuzul emotional vine si din noi. Fiecare relatie are un aport
la formarea sau la deformarea noastra. lar o relatie nesana-
toasa ne impiedica sa fim autentici. Relatiile sanatoase sunt
din ce in ce mai rare. Deoarece oamenii se gandesc mai mult
la ei, la interesele lor, la nevoile lor. $i nu mai au timp sau
dispozitie sa le asculte si pe ale partenerilor. De aici pana la

abuzul emotional nu e departe.

~ MINCIUNA DOARE

In opinia psihologului, greseala cea mai
frecventa pe care o fac majoritatea oamenilor
este sa-si formeze mental imaginea partene-
rului ideal. Atunci cand vor cunoaste pe cine-
va, vor face o comparatie cu acea proiectie.
Abia de atunci incolo vor apararea probleme-
le de relationare. Deoarece partenerul real va
avea defectele lui in comparatie cu partene-
rul ideal.

La inceput, pentru a nu-si subestima pu-
terea de a decide corect, persoana in cauza
va incerca sa nu ia in seama aceste discre-
pante. Se va autominti. In timp, toate aces-
te frustrari autoinduse vor escalada pana in
punctul in care ii vom pedepsi pentru ca nu
sunt perfecti: unii devin agresivi, alfii joaca
rolul de victime, sunt absenti in propria rela-
tie, cauta vieti paralele etc. Astfel de tipuri de
comportamente dau nastere la diferite tipuri
de abuzuri, nu atat fizice, cat mai ales emo-
tionale.

+

CAT DE GRAV
POATE Fl ABUZUL
EMOTIONAL

Abuzul emotional este o realitate trimisa
dintr-o generagle in alta. In zilele noastre, este
tolerata inca in tacere. Nu se vorbe§te des-
pre asta, crezand ca abuzul emotional este
mal usor decéat abuzul fizic si se poate trai cu

De foarte multe ori ne intalnim cu abuzul
emo’;lonal in familie, in cuplu, in relatia cu pa-
rintji. Sunt parinti in varsts abuzati de copiii lor
adulti. Sunt situatii in care suntem abuzati la
serviciu de colegi, de sefi etc.

Situatia de abuz emotional este cea in
care o0 persoana umileste pe alta persoa-
na, spunandu-i ca nu este buna de nimic, o
priveaza de drepturile emotionale, spunan-
du-i sa nu se planga, sa nu se certe, facand
aceasta intr-un mod foarte agresiv — ,nu pot
face nimic din cauza ta!”. Cu alte cuvinte, are
niste manifestari prin care persoana abuzata
incepe sa se indoiasca de ea insasi.

PERSOANELE ABUZATE NU
MAI CONSTIENTIZEAZA
PERICOLUL

Persoana abuzata se simte foarte neinsem-
nata, foarte vinovata. Cauta sa repare lucrurile

| intr-un mod sau altul. Incepe sa creada ca nu

are nevoie de respect. Se indoieste de sanata-
tea sa mentala. Abandoneaza acele comporta-
mente de grija proprie a echilibrului emotjonal.

| Victimele abuzului emotional, de multe ori, nu

congtientizeaza ce se intdampla cu ele. Chiar o
viata intreaga traiesc asa. Caci li se pare o nor-
malitate. Si astfel tolereaza abuzul, pentru ca
sunt deja familiarizatj cu el chiar din copilarie.
Acest lucru este cauzat de faptul ca nu stiu ce
inseamna dragostea fara jigniri, fara ironii, fara
glume proaste, fara descurajare, fara umilire,
fara stres etc.

Specialistul afirma ca abuzul emotional este

| comis de acea persoana care nu are o empatie

suficienta cu ematiile celuilalt. Cel care raneste
nu constientizeaza ce simte cealalta parte.

CEL CARE
OBIJDUIESTE
PE ALTUL iSI ALEGE
BINE... ,VICTIMA”

De regula, persoanele care au
predispozitie mai mare pentru a obij-
dui emotional pe altul (deci, care au
fost si ei obijduiti emotional Tn copila-
rie) isi aleg foarte bine partenerul de
cuplu, deoarece vor sa detind mereu
controlul. ,Victima” va fi o persoana
vulnerabila, care seamana cu eul lui
din copilarie, din tinerete, isi va alege
0 persoana care Tsi exteriorizeaza des
defectele, astfel incat sa gaseasca me-
reu motive de nemultumire. Aceste pe-
rioade de abuz sunt ciclice, deoarece
abuzatorul nu va adopta acest tip de
comportament. Va trece printr-o perioa-
da intensa Tn care-si va obijdui partene-
rul, apoi se va potoli si totul va deveni
la normal, apoi va mai continua o noua
serie de abuzuri emotionale. Va sti me-
reu cand sa se opreascd, astfel Tncat
sa nu depaseasca o limita a suportabi-
lului, va relua o perioada de calmitate,
iar apoi isi va continua tirul de insulte
asupra partenerului. Pentru ca nu a dus
niciodata abuzul la extrem, partenerul
are tendinta de a ierta sistematic aces-
te crize Tn cuplu, va acorda de fiecare
data o noua sansa, iar suferinta se va
amplifica de la an la an.

CUM SA CRESTEM
COPIIlI SA NU
DEVINA ADULTI
ABUZATI?

Intrucat paternul comportamental al celui care
abuzeaza se dezvolta inca din copilarie, psihologul
ne ofera cateva sfaturi despre aceea cum sa ne
crestem copiii astfel incat sa nu devina adulti abuzatj.

Un copil crescut si educat corect este copilul
crescut cu sentimentul de valoare personala. Daca
vom creste un copil bine educat, acesta se va simti
un om iubit pentru ceea ce este el cu valorile si de-
fectele lui. Nu va fi valoros pentru ca ia note bune la
scoala sau pentru ca isi ascultd parintii, ci va avea
incredere in el in orice ar face. In momentul in care
copilul creste, caldura iubirii neconditionate, care nu
exclude disciplina, invatarea, exersarea unor activi-
tati de viata, acesta devine empatic, iubitor, atent la
valorile lui i ale celor din jur. Un copil educat corect,
daca va fi atacat la valorile sale personale, nu se va
|asa jignit, devalorizat sau umilit. El isi va proteja va-
loarea singur, caci stie ca e respectat si iubit.

Copilul care stie ce poate sa faca si care sunt
abilitatile lui cele mai inalte, care constientizeaza ca
mai are multe de invatat si de descoperit in viata,
stie c&nd e momentul sa ceara ajutor si cand se poa-
te descurca singur, va avea intotdeauna un pilon
de sprijin, va fi mereu ancorat bine in realitate, va
fi prezent in societate, va comunica sanatos atat cu
adultji, cat si cu copiii.

Un copil expus la diferite situatii de viata va fi
mai greu de-| obijduit. Trebuie sa le dam voie copi-
ilor nostri sa se confrunte cu diferite situatji din viata
astfel incat sa capete experienta si sa invete cum sa
actioneze singuri in diferite situatii. Desigur, totul tre-
buie controlat de parinte, dar un minim de autonomie
trebuie sa-i oferim.

Grai,:ie cercetarilor stiintifice, in
prezent cunoastem mai mult

despre relatia dintre alimentatie si

ALIMENTE IMPOTRIVA STRESULUL

* FRUCTELE DE PADURE. Toate fructele rosii si negre (afi-

echilibrul emotional. Si este deja
demonstrat faptul ca unele alimente
ne pot cu adevarat imbunatati starea
morala.

Ati avut o zi grea la birou? Copiii v-au
pus rabdarea la incercare toata ziua?
V-ati certat cu cineva? Sau poate
treceti printr-o criza financiara? Avem
cu totii momente in care ne simtim
coplesiti de probleme si, din neferi-
cire, suntem tentati sa ne calmam
nervii cu inghetata preferata ori sa ne
inecam supararea intr-o portie dubla
de cartofi préjitl. insa, alimentele
bogate in grasimi si zahar pe care le
folosim cand suntem stresati, par ca
ne redau buna dispozitie, dar in reali-
tate nu ne alunga stresul. Exista insa
si alimente prietenoase, care prin nu-
trientii specifici pe care ii contin ne
ajuta cu adevarat sa ne eliberam de
tensiunea nervoasa, sa reactionam
mai bine in fata situatiilor stresante
si sa ne mentinem echilibrul emoti-
onal pe parcursul intregii zile. Iata
cateva alimente la care e de dorit sa
apelati cu incredere cand simtiti ca
sunteti stresati.

ne, zmeura, capsune, mure, coacaze, macese etc.) sunt foarte bo-
gate in antioxidant_i, care participa la reparareéa celulelor afectate de
stres, dar si in vitamina C, un ajutor pretios in momentele stresante,
deoarece nu permite cresterea exagerata a tensiunii arteriale si a cor-
tizolului. Aceste fructe pot fi consumate anume inaintea unui examen
serios, sau a unui discurs in public, |nV|ngand mai usor emotiile.

* SPANACUL. Inzilele cand consumam mai multe fructe si legu-
me (exceptand sucurile de fructe si fructele deshidratate), ne 3|mt|m mai
fericiti, mai plini de energie, mai calmi. Acest efect il datoram in special
vitaminei B9 (acid folic), folosita la fabricarea dopaminei si serotoninei,
substante secretate de creier care feresc de anxietate, depresie, iritabi-
litate. Gasim vitamina B9 in legume cu frunze verzi precum spanacul.

* PESTELE. Nu sunteti un iubitor al preparatelor din peste?
lata un argument care v-ar convinge sa-I puneti mai des in farfurie:
are efecte antidepresive. Acizii grasi omega 3, prezenti in special
in somon, ton, sardine, macrou, regleaza act,iunea hormonilor res-
ponsabili de buna dispozitie. Consuma o portie de 100 g de peste
sau fructe de mare macar de doua ori pe saptamana.

CIOCOLATA. Starile de tristete si depresie ne fac s& deschidem
mai des sertarul cu ciocolata. Pe langa faptul ca este un adevarat rasfat
pentru papilele gustative, deliciosul desert contine substante care scad
nivelul hormonilor de stres si au puterea de a bloca temporar senzatia
de durere si depresia. in absenta unor probleme de séinatate care s3
contraindice consumul de ciocolat (de exemplu, dlabet) puteti savura
zilnic 30 g de ciocolata neagra fara teama de a va ingrasa.

NUCILE S1 ALUNELE. Stresul ne saraceste de mari can-
titati de vitamine din complexul B, indispensabile functiei normale
a creierului si a neurotransmitatorilor (serotonina, dopamina), dar
mareste si pierderile de magneziu, a carui lipsa duce la insomnii,
nervozitate, anxietate. Acesti nutrienti pretiosi si multi altii ne sunt
oferiti de nuci, alune, migdale, semlnte de dovleac, spanac cacao,
orez brun. In plus multe fructe oleagmoase contin zinc, care ajuta
la fabricarea serotoninei, supranumita hormonul fericirii.

PIEPTUL DE CURCAN. Cand sunteti nervosi, iritafj, tristi, in-
cludeti in meniu carnea de curcan, o sursa foarte buna de triptofan, un
aminoacid esential, despre care se stie ca alunga depresia si da o stare
de calm. Se gaseste triptofan si in seminte de dovleac, nuci, fistic, oua.

CAFEAUA. Oamenii savureaza cafeaua inca din anul 1555.
De atunci, numarul celor care fi apreciaza parfumul unic, gustul

\’ A\

placut amarui si efectul energizant a crescut vertiginos. In prezent,
aproape 60% din populatia globului consuma zilnic cafea. O ceas-
ca de cafea consumata dimineata va revigoreaza, imbunatateste
starea morala si va ajuta sa ganditi limpede. Delicioasa licoare
reduce si stresul fizic, si emotional. Pauza de cafea, fie ea si de
numai zece minute, este o adevarata destindere pentru minte si
organism. Simpla placere de a sta cu o ceascéa de cafea in mana,
uneori povestind si glumind cu amicii, va ajuta sa va simtiti relaxati
si multumiti, detasag de probleme. Dar aceasta nu e totul. Efec-
tul antistres al cafelei implica si un proces chimic: ea blocheaza
anumiti receptori sa declanseze un raspuns la stres (la oameni,
raspunsul la stres poate include o proasta dispozitie, depresie, tris-
tete). Sigur, asta nu inseamna sa bem cafea in cantitati uriase:
prea multa cofeina poate avea efecte grave asupra sénétét_ii, dela
insomnie, la leziuni hepatice. In general, nu e bine s& depasim 400
mg de cafeina pe zi (in jur de patru cesti de cafea).

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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AdenaprameHT eKOHOMIKM YepHiBeubKoOi MiCbKOi pagu
Orofiowy€e KOHKypC Ha npaso yKriafeHHSl 4Orosopy opeHamu
HEeXXMUTNOBOIro NPpUMIlLLeHHSA:

Ne Appeca XapakTtepucTtuka Mnouwa, Mpodinb MouyaTkoBa Po3amip 3actaBu
n/n o6’ekTa (kB.M) BUKOPUCTaHHSA cTaBKa (rapaHT. BHECKY) I'PH.
OpeHAHoI
nnatm B
MicsAub (6e3
naB)
1 Byn. lepoiB rapax 14,7 ans 36epiraHHs 17,64 21,17
Mangany, 42 aBTOMObGINSA
NiNnbroBmx
Kateropin
rpomagsiH
2 Byn. [onoBHa, 2 noeepx 157,4 KomepLiiHa 10177,48 12212,98
27 OisANbHICTb
3 Byn. lepois 2 noeepx 53,4 KoMepLiiHa 4751,53 5701,84
Mawngany, 97 DiANbHICTb
4 Byn.Pycbka, 6 3 noBepx 15,48 KomepuiiHa 1542,12 1850,54
OISNbHICTb

®dopma npoBeaeHHS1 KOHKYpCY:

KoHkypc npoBoanTbCs B hOpMi €MEKTPOHHOIO ayKLIOHY Yepes eneKkTpoHHY Toprosy cucteMy ProZorro.l1pogai.

IHdopmaLis Npo ayKuUioH:

31.10.2018 poky y Cuctemi ETC ProZorro.lNpogaxi ony6nikoBaHO OronoLlleHHs Npo MPOBEAEHHS ayKUiOHY 3 HadaHHs
B OpeHAY NpUMIlLleHb KOMYHanbHOT BMACHOCTI TepuTopianbHOI rpoMaaun M. YepHiBLi. YYacHUKM ayKLiOHYy MOXYTb OeTarnbHO
03HaNOMUTUCh 3 KOXXHUM 06’eKTOM opeHaun Ha BeG-nopTani ProZorro.MNpogaxi, nepenwosLun 3a nocunaHHam https://prozorro.
sale.

YMOBW KOHKYPCY, BUMOIU [0 YYaCHUKIB Ta XapakTEPUCTUKN HEXUTIOBMX MPUMILLEHb, LLIO NPOMOHYIOTLCS ANs nepegadi B
opeHay, nepebysatoTb y nybniyHomy gocTyni Ha noptani https:/prozorro.sale Ta Ha eneKTPOHHNX MaVigaH4YMKax oneparTopis
TopriB 4o 15.11.2018 poky.

OcobnuBoCTi y4acTi y ayKLiOHi:

[ns peecTpadii Ta yyacTi B ayKLUioHi y4acHMKam HeobxiaHO 3BepHYTUCH 10 ornepaTtopa TopriB (ENeKTPOHHOro MaaaH4yuka).
OnepaTtopy eneKkTPOHHMX TOPTiB KOHCYIBTYHOTh LLOAO NpoLeaypy TOPriB Ta TEXHIYHMX 0CObNMBOCTEN pOBOTN €NEKTPOHHOIO
MargaHymka.

AykuioH Binoyaetbca 16.11.2018 poky

LLlono nopaTtkoBoi iHchopMaLlii CTOCOBHO 00’€KTiB OpeHaM MOXHa 3BepTaTWCh A0 AenapTaMeHTY eKOHOMIKM MICbKOi paau
Byn. O.KobunsaHcekoi, 3 (kab. Ne 20, 26) Ta 3a TenecdoHamu: 52-42-59, 52-63-17.

AdenapramMmeHT eKOHOMIKM YepHiBeubKOI MiCbKOI paau
orosiouwlye KOHKypc no Bigbopy ekcnepriB — cyb6’ekriB
OUIHOYHOI AIANBHOCTI ANA NPOBEeAEeHHA €KCNEepPTHOI OUiHKM
KOMYHanNnbHOro MmamvHa tepuropianbHoi rpomaam Mm.MepHiBuiB
AnNA nepepavi B opeHAy.

ot 1
HasBa o06'ekTa Micue3HaxomxeHHs | BanaHcoyTpumysau MeTa npoBeaeHHA Mnowa o6'ekTa
OLLiIHKKN 00'eKTa oLiHKMN He3arnexHoi OLiHKuN OUiHKWN, KB.M
Hexutnose Byn. CTOpOXUHeLbKa, KXKPET Ne 5 Onsa nepegadi B 99,6
NPUMILLEHHSI OKPEMOT 113-115 opeHay
Oypieni
HexnTtnoese Byn. Cagosa, 1 YnpaBniHHS KynsTypu ansa nepegavi B 96,3
NPUMILLEHHS 1 (He mignsrae opeHay
noBsepxy npueaTtm3auii)

YMoBa KOHKYpPCY: TEPMiH BUKOHaHHS pobiT — 7 kaneHgaapHUX [HIB, 3aranbHa BapTiCTb PobiT, WO NPONOHYETLCS — AO
1600 rpH.

KoHKypcHa fOoKyMeHTaLis NofaeTbea 40 AenapTaMeHTy EKOHOMIKM MiCbKOT paav He MisHille HiXK 3a Tpu pobounx gHi
[0 OrofioweHoi AaTn NpoBeaeHHA KOHKYPCY (BKIOYHO).

Y pasi HEeNoBHOTM, HEBIAMNOBIAHOCTI HA4AHWUX MiATBEPAHUX OOKYMEHTIB ab0 HECBOEYACHOCTI iX MOAAHHS NPeTeHOeHT A0
Yy4acTi Y KOHKYPCi HEe AONYCKAETLCA.

MpeTeHaeHTV NnoaanTb 3aMOBHMKY KOHKYPCHY AOKYMEHTALLit0 3 ONMCOM NiATBEPAHMX JOKYMEHTIB. KOHKypCcHa floKyMeHTaLis
npeTeHAeHTa CKNafaeTbcs i3:

— NiaTBEPAHNX LOKYMEHTIB;

— KOHKYPCHOI Npono3uuii Woao LiHW BUKOHaHHS pOOIT 3 OLHKK, @ TakoX CTPOKY BUKOHaHHS pobiT (y kaneHaapHux OHSX),
nignucaHoi NPeTeHAEHTOM i CKpinneHoi nevaTkoto (y pasi il HasiBHOCTI) Ta 3aneyataHoi B OKPEMOMY KOHBEPTI.

[o nigTBepoHNX [OKYMEHTIB, NogaHMX Ha KOHKYPC 3 Binbopy cyb’ekTiB OLHOYHOT AisiNbHOCTI, Hanexarb:

* 3asiBa Ha y4acTb Yy KOHKYPCi Bifbopy Cy6’ekTiB OLIHOYHOT OisiNIbHOCTi 3@ BCTAHOBIIEHOK (HOPMOIO;

e Konii kBanigikauiiHUX OOKYMEHTIB OLiHIOBaYiB, Akux Oyae 3anyyeHo 4O NMPOBEAEHHS OLiHKM Ta MignMcaHHA 3BiTy Npo
OLiHKY ManHa;

* Koniga cepTudikata cyb’ekTa OLiHOYHOI AISNbHOCTI, BUAAHOTO NpeTeHaeHTy POHAOM AepXKaBHOMO MariHa YKpaiHu;

* iH(popmaLis Npo npeTeHAeHTa (OOKYMEHT, iKMW MICTUTb BiAOMOCTI MpPO MpeTeHAeHTa LWo[o Moro Aocsigy pobotw,
kBanidikauii Ta ocobuctoro foceigy poboTK OLiHIOBaYIB, SKi MPaLOTb Yy MOro WTaTHOMY CKnagi Ta 3any4atoTbCsl HUM, 3
He3arneXHoi OLHK/ MariHa TOL0) 3a BCTAHOBIIEHOK (hOPMOHO.

B pasi BUHWKHEHHSI HEOOXIOHOCTI, YCYHEHHS! HEONIKIB LOA0 BUKOHAHUX 3BIiTiB MPO €KCMepTHY OLiHKY 06’eKTiB opeHaw,
eKCnepT JooNpaubOoBYe 3BIT NPO OLHKY MaliHa.

36ip HeobxiaHOT fogaTkoBoiT iHpopMaLii (KpiM HAasiBHOI B JenapTamMmeHTi eKOHOMiKM YepHiBeLbKoi MiCbKOT paan) NpoBOAWTL
OLiHIOBau.

3assn npunmarotecs 3 01.11.2018p. no 13.11.2018p. (BkMNOYHO) 3a agpecoto:
0.KobunsHcbkoi, 3 (kab. Ne20, 26) genapTamMeHT eKOHOMIKM YepHiBeLbKoi MiCbKOi paau.

Kownkypc Binbyaeteca 19.11.2018 poky o 15.00 ropg. B npuMilleHHi AenapTaMeHTy eKOHOMIKM MiCbKOI paaun (Byr.
0O.KobunsaHcekoi, 3, kab. 2).

Binblw aeTanbHy iHpopmaLito MPo KOHKYpPC, Nepenik HeobXiaHNX JOKYMEHTIB Ta 6naHku 3asiB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa
oTpumaTu B AenapTaMeHTi eKOHOMIiKM MicbKoi pagn Byn. O.KobunsaHcbekoi, 3 (kab.Ne20, 26) Ta 3a ten. 52-42-59, 52-63-17.

58008, m.YepHisui, Byn.

19-25.11.2018

BERBECUL. Putem vorbi despre o pe-
, roada favorabila, In ceea ce priveste calato-

1
1
! ( Y riile. Reusesti sa te mobilizezi si sa finalizezi
: ) ) unele obligatii de serviciu. Va trebui sa dai
. dovada de multad prudenta in cadrul relatiei
| de mariaj si sa atragi mai putina atentie ca-
| rierei. Spre sfarsitul acestei perioade ai ocazia sa vezi
1 adevarata S|tuat|e dintr-o relatie de prietenie.
TAURUL. Inceputul acestei saptamani
' |/ g se poate dovedi favorabil, in privinta primirii
1 ' de cadouri, mici atentii sau sustinere finan-
ciara venita din partea partenerului de viata.
Este o perioada destul de norocoasa in pri-
vinta relatiei de parteneriat, mariaj. Ai sansa |
1 de a da startul unei relatu de lunga durata cu o persoana 1

l de alta nationalitate sau aflata in strainatate. 1
GEMENII. Este momentul oportun !

»(l{-&‘ pentru a face schimbari importante si chlarI
)
“ ru)

i\
I A

necesare intr-o relatie de parteneriat sau in,
relatia de cuplu. In relatia cu persoana iubité |
trebuie sa vezi ce anume se doreste de la
tine Este posibil sa-ti fie ascunse anumite 1
l informatii si de aici poate sa apara starea de tensiune, !
p03|b|Ie certuri. La sfarsitul acestei saptamani, te vel'
: concentra mai mult spre Zona carierei.

P RACUL. Visezi la o poveste de dragos-
::.\ < te, asa cum nu ai mai avut parte de foarte.
RN \ mult tlmp Ai acum toate sansele sa iti Tmpli- 1
¥ nesti visul, dand startul unei noi relatude iubi- 1

AR
"
’

‘l

~ore. Potl sa primesti acum ceea ce sufletul tau !
are nevoie pentru afifericit. Dar, pot sa apara !
unele probleme care tin de casa, familie, certuri destul
, de aprige. Ai ocazia sa semnezi un acord de parteneriat, ,
. care |t| va aduce beneficii financiare importante. |

LEUL. In aceasta saptamana ai de Ia-1
murit unele aspecte care tin de bani, finan-1

ﬁ’ te. Este o perioada destul de fructuoasa Ia'

. &r

- “"‘.‘. incinga splrltele in relatia cu un coleg de ser- |
viciu. Va trebui s& dai dovada de mai multaI

1
1
1
: capltolul investitii. Atentie! Este posibil sa se ! X
1
1
1 intelegere si tolerantd Tn cadrul colectivului de munca. |
1
1
1
1
1
1
1

-,_/

'—'

Te vei bucura de castlgurl financiare importante. 1
FECIOARA. O saptamana destul de!
agitata, In ceea ce priveste obligatiile care'
tin de casa si serviciu. Pe la mijlocul acestei ! X

%{k saptamanl este posibil sa-ti esueze anumite |
[ \ planuri din cauza cheltuielilor neprevézute..
1 Sentimentul de protectie este exact ceea ce
1 ai nevoie pentru a indrazni sa faci o mare schimbare in 1
'wata imbunatatind si starea financiara. !

BALANTA. Tn perloada analizata apar'
noi oportunltatl de progres, in plan profeS|-'
onal. Prin intermediul unei persoane dragi,
vei reusi, in partea secunda a acestei sap-,
téméni, sa gasesti o solutie salvatoare, le-1
gata de un parteneriat sau o colaborare. La 1
! sfarsitul perioadei analizate te gandesti la strategii mult !
' mai eficiente pentru a concretiza un pr0|ect profesional. !
:A| ocazia sa iti ardti adevarata valoare in colectivul de
A SN 4
! \\:?‘3? banii pe care ii castigi din munca proprie. Vei 1
1 °="F"~" simti c& cineva actioneaza din umbra pentru !
: ¢ % ati provoca anumite pierderi care tin de Io-
. cul de munca, semnarea unui contract. Pe Ia
, mijlocul acestei saptdmani se poate ajunge la certuri, .
1 probleme in cadrul colectivului de munca. Dar, vei reusi |
1 sa faci fata cu brio la obstacolele venite din partea ad- 1
1 versarilor. !

R/ SAGETATORUL. Un inceput de sap-
: 4/ tamana destul de promitator, avand acumI
. e sansa de a intra in posesia unor informa-,
1y tji care iti pot deschide perspectiva n plan |
1, profesional si personal. La mijlocul acestei
1 perioade va trebui sa eviti discutiile in con-1
I tradictoriu, certurile. Esti predispus sa faci cheltuieli ne- 1
'asteptate La sfar3|tul acestei saptamani ai ocazia sa'
! acor2| mai mult tlmp familiei.

CAPRICORNUL. inceputul acestelI
saptamani este destul de agitat, la capitolul ;
relatie cu colegii de serviciu. Apar unele vor-
be, in privinta unei probleme legate de cari-1
era proprie. Esti nevoit sa faci niste cheltuieli !
suplimentare pentru a rezolva o problema
de sanatate. Este recomandat sa lasi orgoliul si incapa- | !
tanarea la o parte si sg asculti parerlle ceIorIaIU |

VARSATORUL. Este o perioada in
care vei da dovada de altruism, implicandu-te 1
‘ intr-un proiect, care te-ar putea ajuta sa obtii !
0 promovare la locul de munca. Te vei S|mt|
dezamaglt in privinta unei promisiuni careI
nu a fost onorata si care vizeaza obtinerea |
IunU| post mai bine platit. Dar, vor fi si alte ocazii, poateI
1 mult mai favorabile, pentru tine. La sfarS|t de saptdamana
| poti avea castiguri fmanmare |mportante 1

PESTIL. Ai acum sansa de a obtine!
V8$tl bune privind locul de munca. Este bine '
sa nu neglijezi sfaturile celor mai experimen- X
tati. La mijlocul saptamanii te poti astepta
la aparitia unor neplaceri, certuri, despér‘;ire.
1 brusca. La sfarsitul acestei saptamani estii
1 mult mai ncrezator in propriile capacitéti Nu ramane 1
I ancorat in trecut, ci concentreaza-te pe gasirea unor aI-
! ternatlve de iesire dintr-un eventual impas.

SCORPIONUL. Este timpul potrivit 1
pentru a clarifica anumite aspecte care tin de 1

)
e —
Nest z
=1
~,




LC

Felicitari!

15

/

Joi, 15 noiembrie 2018

.Q000000000000000000000000“

n aceastd lun& splendida
a lui Brumar, la 17 noiembrie,
isi va sarbatori ziua de nastere
domnul
Dragos
CRACIUN

din oraselul Hliboca, impli-
nind o frumoasa varsta.

Cu aceasta ocazie un sincer
mesaj de felicitare ii adreseaza
cele mai apropiate si scumpe
persoane — sotia Maria, feciorul Andrei impreuna cu
sotia Bogdana, fratele Romeo impreuna cu familia,
mama-soacra Elena, cuscrii, rudele si prietenii, care-i
doresc din tot sufletul multa sanatate, fericire, bunas-
tare, succese remarcabile in toate si realizarea tuturor
dorintelor, sa se bucure intotdeauna de stima si dra-
gostea celor apropiati.

Scumpul nostru!
Un veac intreg sa ai parte
De belsug si sanétate,
Nicicand sé nu stii durere
Sa-ti dea Domnul

mangaiere.

Sa iii fie viata plingd
De har, tihna si lumina,
Toti in jur s& te iubeasca,
Succesul, binele, norocul
Peste tot s& te-nsoteasca.
La multi ani, bogati

in toate!

LA
DO OOOOOOOOOON

| ]
VSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOON

.Q000000000000000000000000‘-

LAm strans toamna dupa toamna, si-acum do-
rul ma indeamna...”. Vom fredona, impreuna cu eroul
randurilor de mai jos, versurile eterne dintr-o veche,
dar tot atat de frumoasd melodie, lansata cu ani in
urma de neuitatul Gica Petrescu. In miez de toamna,
n viata domnului

Dumitru
HOLOVACI
din satul Voloca, raionul Hliboca, a poposit un frumos
an jubiliar. A trait si continua sa traiasca o viata plina
de sens. De aproape patru decenii manuieste vola-
nul autobuzului, iar in ultimii ani deserveste ruta de
pasageri ,Cernauti-Mihoreni”. in ceas aniversar sicu
ocazia sarbatorii Sfantului Mare Mucenic Dumitru este
felicitat cu caldura de sotia Nina, de copii, de nepoti-
ca Marioara, de frati, sora si de cei dragi din familie,
care-i ureaza multd sanatate si-l indeamna sa nu-si
piarda cumpatul nici chiar in cele mai complicate mo-
mente ale acestei vieti.
Vezi ce nemilos e timpul,
Se scurge fara de-ncetare,
A mai cazut inca-o petala
Din trandafirul vietii tale.
Vreai s-o ridici, dar nu mai poti,
S-a dus ca vantul printre vai,
L&sand sa cada-ncet si trist
O lacrima din
ochii tai.
Cei dragi ii mai doresc
sarbatoritului ca anii,
care vor veni de-acum
fnainte sa fie incarcati
cu realizari si succese,
iar sanatatea si norocul
sa-i fie calauza pe tot
parcursul vietii.
La multi ani!

[0 OO0
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Acest mesaj de felicitare
este adresat, cu prilejul Tmplinirii
unei frumoase véarste, doamnei
Livia
DAMASCHIN
din Sinautii de Jos, raionul _
Hliboca, care la 17 noiembrie isi [
va aduna la buchetul vietii inca o
mandra crizantema.
Un sincer ,La multi ani!” fi spun
din toata inima sotul lon, fiii Maxim
si Eduard impreuna cu familia, nepoteii Eduard si Emi-
li, mama Maria, surorile Emilia si Elena impreuna cu
familiile, rudele si prietenii, dorindu-i sarbatoritei multa
sanatate, fericire in familie si belsug in casa, optimism
si Implinirea tuturor viselor, iar zambetul si voia buna
sa-i lumineze intotdeauna chipul.
Scumpa noastra!
Azi, in prag de sérbatoare,
Iti dorim in suflet soare,
In privire — stralucire,
lar in inima — iubire!
Iti dorim sa-ti fie viata
Seniné ca dimineata,
Calda ca o zi de vara
Si ca mierea de amara.
Sa stii numai de bine
Cu familia langa tine!

La mijlocul lui noiem-
brie isi sarbatoresc ziua de
nastere doi vestiti cantareti
din Bucovina —
Nicolae
MINTENCU
si
Gheorghe
POSTEUCA.

Daca domnul Nicolae, consi-
derat pe drept rapsod popular, are
o activitate scenica de jumatate
de veac, domnul Gheorghe Pos-
teuca e la inceput de cariera, dar
un inceput promitator, devenind
laureat al mai multor concursuri in-
ternationale. Pasiunea lui Nicolae
Mintencu este cantecul popular
romanesc, iar cea a lui Gheorghe Posteuca — cantecul
de estrada si piesele clasice. Ambii sunt pedagogi. Daca
Nicolae Mintencu fi invata pe copiii gospodarilor din Vo-
loca sa-si iubeasca graiul matern, Gheorghe Posteuca
preda muzica la Universitatea din Cernauti.

Cu prilejul zilei lor
de nastere, toti romanii
din regiune, admirato-
rii harului deosebit al
acestor doi interpreti, le
doresc multa sanatate,
succese frumoase de
creatie si sa se simta
fericiti pentru marea
satisfactie sufleteasca
adusa de ei spectatori-
lor.

e AVIZ
Expozitia de Arta

menea Credintei. Sensibilitatea, cultura i Tnalta si ii uneste
demni si mai buni.

imaginarului ce are puterea de a face imposibilul posibil.

porana ,Reconstituiri” invita publicul la o redescoperire a u

Contemporana ,,RECONSTITUIRI”

Centenarul Marii Uniri (1918-2018) este o dovada de netagaduit ca spiritualitatea
romaneasca odata inchegata nu mai poate fi destramata sau luata de cineva, ase-

Arta reuseste sa trezeasca noi sperante si sa deschida portile spre o lume a

Cativa artisti romani bucovineni din diferite generatii: maestrii Constantin Flondor,
Maria Cotofan (Sarbu) si lon Svecla si mai tinerii artisti consacrati Mihai Chiselita,
Nicolae Chiselita, Gheorghe Darda, Stefan Purici, Alexandru Timciuc si Gheorghe
Zvarici aduc prin subtilitatile penelului omagiu Pamantului din care au fost modelat;.

Consacrata Zilei Bucovinei si Centenarului Marii Uniri, Expozitia de Arta Contem-

tenticului si identitarului n dialog cu imaginarul la Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu
Hurmuzachi” din Cernauti in perioada 24-27 noiembrie 2018 si la Consulatul General
al Romaniei la Cernauti in intervalul 28 noiembrie - 2 decembrie 2018.

Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”

pe oameni, ii face mai
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La 19 noiembrie, doamna &
Elena
SVABIUC-PINTESCU,

conducatoarea grupului de
dansatori ,Mugurel”, Tsi va mar-
ca onorabilul jubileu al Tmpliniri-
lor — 70 de ani. %

Cu acest prilej, un sincer
mesaj de felicitare cu urari de
bine si sanatate ii adreseaza
scumpa sora Viorica impreuna
cu toata familia Svabiuc. Ei toti ii doresc sarbatoritei
multa sanatate ca-i mai scumpa decéat toate, fericire si
bucurii, optimism si bunastare, realizari frumoase si sa
aiba parte de multe sarbatori in viata.

Sa-i fie calea printre flori,

De roade presarata.

Ai vietii spini respingatori,

Sa nu-i sim{i niciodata.

De ziua ce sosegte-n prag

Si porti frumosu-ti nume,

Noi iti dorim tot ce-i mai bun

Si-i mai frumos pe lume.

Bucuria lumii toata

Zi de zi-n usé séa-{i bata,

Bunul Dumnezeu sa-ti dea

Tot ce-{i doresti si-ai vrea.

La multi ani, scumpa noastra!
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SFINTII MIHAIL SI GAVRIIL N

Crestinii 7i sarbatoresc pe 8 noiembrie (stil nou)
si pe 21 noiembrie (stil vechi) pe Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavriil, cunoscuti drept conducatorii cetelor
de Tngeri, pazitorii oamenilor de la nastere si pana la
moarte si calauze ale sufletelor in drumul acestora
spre rai.

Cine sunt Arhanghelii Mihail si Gavriil

Arhanghelul Gavriil a fost trimis de Dumnezeu la
Fecioara Maria sa-i vesteasca taina cea mare a in-
truparii Domnului si tot el a adus dreptilor loachim si
Ana vestea zamislirii Maicii Domnului.

Tn folclorul religios romanesc, Arhanghelul Mi-
hail este un personaj mai venerat in comparatie cu
Arhanghelul Gavriil. El poarta, uneori, cheile raiului,
este un infocat luptator impotriva diavolului si ve-
gheaza la capul bolnavilor, daca acestora le este sor-
tit sa moara, sau la picioarele lor, daca le este harazit
sa mai traiasca.

De multe ori il intalnim alaturandu-se Sfantului
llie, atunci cand acesta tunéa si trasneste sau oran-
duieste singur grindina. In trecut, in Bucovina, Ar-
hanghelii erau sarbatoriti pentru ca ,ei sunt pazito-
rii oamenilor de la
nastere si pana la
moarte, rugandu-se
lui Dumnezeu pentru
sanatatea acestora”.

Arhanghelii, 1n
viziunea populara,
asista si la judecata
de apoi, sunt patroni
ai casei, ard pacate- /|
le acumulate de pati- 4
mile omenesti firesti |
si purifica, prin post, |
congtiintele.

Zilele acestea a incetat sa bata inima di-
'} rectorului Intreprinderii ,Uzina chimica din Cer-
(| nauti”,

Vasyl
VIZNIUK.
i El a fost un bun conduca-
= tor, i-a stimat si i-a apreciat pe
oameni si a lasat o amintire lu-

minoasa in sufletele celor care

|-au cunoscut.
Fie-i tarana usoara si ves-
nica amintirea!

nor noi valente ale au-

despre sarbatorit.

Cernauti

iN ATENTIA
CITITORILOR!

Daca dorifi ca felicitarile si publicitatea Dumneavoastra sa apara la timp, Va rugam sa le

expediati pe adresa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii de aparitie a ziarului, indi-
cand si datele de contact (numarul de telefon si E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii
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UPA MAI MULTE ZVONURI iN
CEEA CE PRIVESTE VIATA EI
PERSONALA, SE CONFIRMA FAP-
TUL CA FERICIREA LUI JENNI-

FER ANISTON NU DEPINDE EX-
CLUSIV DE UN BARBAT

Jennifer Aniston si Justin Theroux cu siguranta nu regreta de-
cizia de a merge pe drumuri separate. Potrivit unei surse, Jennifer
se simte foarte bine. Decizia ei de a-si continua viata fara Justin a
fost una dintre cele mai grele din viata ei, dar acum este sigura ca
a fost cea corecta.

Conform publicatiei date, Jennifer arata incredibil, iar in ultima
vreme se concentreaza pe sanatatea si viitorul ei. Urmeaza o dieta
noua si mananca in principal fructe si cereale”.

Recent, publicatia ET a confirmat ca Steve Carell le va insoti pe
Jennifer Aniston si pe Reese Witherspoon intr-un nou show, iar
cele doua actrite fac parte si din echipa de productie a proiectului.

»Cariera a fost mereu importanta pentru ea, iar acest aspect nu
s-a schimbat. Lucreaza in continuu, are un proiect nou cu Steve
Carell, iar toata lumea se asteapta la un rezultat excelent. S-a in-
conjurat de prieteni foarte apropiati si se simte mai concentrata
ca niciodata pentru ca nu are un partener in viata ei si este foarte
fericita”, a continuat publicatia.

Luna trecuta, Justin Theroux a vorbit pentru prima data despre
divort, spunandu-le celor de la The New York Times ca el si Jenni-
fer incearca sa pastreze legatura. ,Vestea buna este ca probabil a
fost oarecum cea mai amabila despartire, nu a fost niciun gand rau
la mijloc. A fost sfasietor in sensul ca prietenia noastra nu va mai
fi niciodata la fel, desi trece prin niste schimbari, suntem mandri
ca o putem mentine”.

Jennifer si Justin Theroux s-au despartit anul acesta, dupa o
casnicie de doi ani.

Sef redactor
Mihai GROSU

BERTATE

Adresa redactiei: or. Cernauti,
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