Nr. 46 (805)

www.lyberti.com  Joi, 22 noiembrie 2018

3)

Y}

romanir

CUVANTULUI

SRTAL

CURS VALUTAR MEDIU LA ZIUA DE 21 NOIEMBRIE 2018
1 RON - 6 . 80 cor 1USD-27 cav75cr. 1 EUR-31 cri 74 cor 1 RUB - 0 crv 42 ¢

1 MDL -1 crv. 62 cor




Joi, 22 noiembrie 2018\

LC
Actual

y »” y

Proprietarii de masini cu inregistrare straina au organi-
zat saptamana aceasta ample manifestatii de protest
in mai multe orase din tara, precum si la Kiev. Princi-
pala lor nemultumire este legata de legile adoptate de
Parlament, care au ca scop ,reglementarea procedurilor
vamale la importul autoturismelor cu numere de inmatri-
culare straine”. Potrivit miscarii ,Avtoevrosyla”, protes-
tatarii cer Presedintelui Petro Porosenko sé& blocheze
prin veto proiectele adoptate si s le trimita inapoi in
Rada Suprema pentru reexaminare.

La Cernauti, detinatorii de masini cu numere
straine au protestat marti dimineata in fata sediului
Administratiei Regionale de Stat. Protestatarii au ce-
rut autoritatilor ca vamuirea vehiculelor cu placute
striine sa fie efectuatd in procedurd simplificata. Tn
special, protestatarii au criticat proiectele de lege nr.
8487 si nr. 8488, privind ,Reglementarea procedu-

rilor vamale la importul autoturismelor cu numere
de Tnmatriculare straine”, recent adoptate de Parla-
ment. Acestia au cerut sefului statului sa blocheze
prin veto proiectele adoptate. Proteste similare au
avut loc in 46 de orase din tara. Miercuri detinatorii
de ,eurorable” au blocat traficul rutier in localitatea
Ataki, care face legatura cu regiunea Hmelnitki.
Anularea accizelor la importul de autoturisme
este ilogica si nu corespunde intereselor statului, a
declarat Nina lujanina, presedintele Comisiei par-
lamentare pentru politica fiscala si vamala. Potrivit
ei, ,nu sunt prevazute compromisuri cu utilizatorii
L.\ de autoturisme inregistrate in strainatate”. ,Proiec-
B tele de lege sunt adoptate Th a doua lecturd. Nu mai
| pot exista compromisuri”, a spus lujanina. Miercuri,
L2Avtoevrosyla” a anuntat despre incetarea tempo-
rard a protestelor. Potrivit organizatorilor, protestele
in fata sediului Radei Supreme au devenit inutile,
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Potrivit calengarului stabilit
de Ministerul Invatamantului,

tului din Cernauti a recomandat
scolilor din oras sa stabileasca

anul scolar 2018-2019 are patru
vacante: de toamna, iarna, pri-
mavara si cea de vara. Cu toate
acestea, decizia finala privind
termenii si durata vacantelor este
luata de fiecare institutie de inva-
tamant in parte. Directia orase-

vacantele de iarna in perioada 22
decembrie — 14 ianuarie. Amin-
tim ca durata vacantelor in cursul
anului scolar trebuie sa fie de cel
putin 30 de zile calendaristice,
fara a include vacanta de vara si
instituirea carantinei.

insa vor continua sa ia atitudine Tmpotriva legilor
adoptate.

neascd in chestiunile invataman-

Tn leg&turd cu faptul c& de la 1
decembrie se schimba nivelul mi-
nimului de trai pentru persoanele
inapte, se prevede recalcularea
pensiilor. Acesta va constitui 1.497
grivne. Pensionarii nu trebuie sa
se adreseze organelor locale ale
Fondului de pensii, caci pensiile
vor fi recalculate iTn mod automat,
asa cum s-a procedat si alta data.

In regiunea Cernauti urmeaza
sa fie recalculate circa 90 la suta
din pensii. Deja In decembrie pen-
sionarii vor primi pensii recalcula-
te.

Dupa aprobarea noului nivel
al salariului minim, de asemenea,
se prevede iarasi recalcularea
pensiilor. Persoanele care au atins
varsta de 65 de ani si au stagiu de
cotizare suficient vor primi pensii

recalculate, pensia minima consti-
tuind nu mai putin de 40 la suta din
salariul minim.

De la 1 ianuarie 2019 pensiile
fostilor militari vor fi majorate cu
25 la suta. Pentru cei care si-au
facut serviciul in militie va incepe
platirea sumei, care s-a adunat in
perioada 1 ianuarie 2016 — 31 de-
cembrie 2017.

In marte 2019 va avea loc ac-
tualizarea pensiilor, cu luarea in
considerare a coeficientului de
sporire cu 50 la suta a preturilor de
consum si a salariului mediu. Se
prevede ca in luna martie pensiile
sa sporeasca cu 17 la suta.

Serviciul de presa al Directiei
principale a Fondului de pensii al
Ucrainei in regiunea Cernauti
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Premierul polonez avertizeaza ca,
dupa finalizarea constructiei conductei de
gaz Nord Stream-2, nimic nu va opri Rusia
sa invadeze Ucraina. ,Stiu pozitia guver-
nului german care spune ca acesta este
un proiect economic, insa la est de Oder
nimeni nu crede asta”, a spus premierul
polonez. Potrivit lui Mateusz Morawiecki,
dupa construirea Nord Stream-2, sistemul
de transport al gazului din Ucraina va de-
veni inutil pentru Rusia, iar atunci ,ce 1l va
opri pe Vladimir Putin sa Tnainteze spre
Kiev?”. ,Veti fi surprinsi de cel pe care Ti
voi cita acum, dar Lenin a spus candva
ca capitalistii sunt atat de lacomi incét ne
vor vinde pana si franghia cu care ii vom
spanzura”, a spus Morawiecki. El a expli-
cat ca europenii le platesc rusilor pentru
gaz si acestia cheltuiesc banii pentru ar-

Premierul Poloniei: . Dupa
finalizarea Nord Stream-2,
rusii vor invada Ucraina”

mata, iar Europa va trebui sa ceara pro-
tectia SUA.

Nord Stream-2 AG, compania care ad-
ministreaza conducta Nord Stream-2, a ra-
portat ca a construit in largul marii deja mai
mult de 200 de kilometri. De la sfarsitul anu-
lui 2019, coridorul de transport al gazului
Nord Stream-2 trebuie sa transporte anual
circa 55 miliarde de metri cubi de gaze ru-
sesti din Federatia Rusa prin Marea Baltica
in Germania. Oponentii proiectului, inclusiv
Polonia, Tarile Baltice, Ucraina, Moldova,
Statele Unite si Danemarca, sustin ca Nord
Stream-2 va spori dependenta UE de Ga-
zprom, care deja alimenteaza aproximativ
o treime din gazele consumate in UE. Seful
Gazprom-ului, Alexei Miller, este convins ca
proiectul Nord Stream-2 va fi implementat,
n ciuda obiectiilor SUA.

CINE VA LOCUI IN UCRAINA
DUPA 20 DE ANI

Ucrainenii migreaza ma-
siv in Occident si nu exista
nici un motiv ca ei sa se in-
toarca in patria lor. Expertii
prognozeaza ca odata cu re-
dresarea economiei, Ucraina
va deveni atractiva pentru
locuitorii tarilor mai sarace,
care vor incepe sa migre-
ze Tn Ucraina. Potrivit Busi-
nessViews, problema consta
in ritmul cresterii populatiei.
Africa Tinregistreaza astazi
cea mai mare crestere. Din
anul 2000, populatia Africii
a crescut cu 56%, in timp ce
populatia din Europa de Vest
a crescut cu numai 2%. Se
preconizeaza ca Nigeria va |
depasi Europa dupa numarul
de populatie pana in 2085. In |
acelasi timp, Nigeria este de
1,5 ori mai mica decat Ucrai-
na. Nigerienii vor fi nevoiti sa
migreze din simplul motiv ca
nu vor avea unde sa locuias-
ca.

Anterior seful Serviciu-
lui Graniceresc de Stat al
Ucrainei, Petro Tygykal, a
declarat ca dupa ,inchide-
rea” frontierelor UE, migran-

YKPATHA
MACMOPT

UKRAINE
PASSPORT

tii ilegali vor Incerca sa ajunga pe diferite cai in Ucraina. Potrivit lui, Tn ultima perioada
a crescut numarul refugiatilor din Africa si Orientul Mijlociu care ajung legal in Ucraina,
pentru ca apoi sa ajunga ilegal in UE. Ucraina se confrunta la etapa actualé cu un de-
ficit acut de brate de munca. In tarile africane, dimpotriva, oamenii nu pot gasi un loc
de munca. Potrivit lui Oleksandr Gordun, director-adjunct al Institutului pentru Demo-
grafie si Studii Sociale din cadrul Academiei Nationale de Stiinte, in Ucraina in primul
rand vor sosi migranti din tarile din Caucaz, Afganistan si fostele republici asiatice ale
URSS. Sarcina guvernului este sa se pregateasca din timp pentru a putea face fata
valurilor de migranti. De exemplu, Polonia a introdus problema migratiei in strategia
sa de dezvoltare. Guvernul polonez incearca sa atraga migranti din alte tari pentru a

asigura dezvoltarea economiei.

BusinessViews noteaza ca pentru a utiliza in mod

optim migratia, este necesar de a elabora programe de stopare a migratiei ilegale si, in
acelasi timp, programe de integrare a migrantilor legali in societate.

Cabinetul de Ministri al Ucrainei a apro-

bat bugetul destinat reparatiei drumurilor
din tard in 2019. Pentru reparatia tuturor
drumurilor din tara sunt necesare circa un
trilion de grivne. Aceasta reprezinta echi-
valentul veniturilor prevazute in Bugetul de
stat pe 2019, a declarat in cadrul unei emi-
siuni TV, Oleksandr Kava, oficial din cadrul
Ukravtodor-ului. Potrivit lui, 600 miliarde de
grivne sunt necesare pentru drumurile de
insemnatate nationala. Alte 600 miliarde de
grivne sunt necesare pentru reparatia dru-
murilor de importanta locala, care au fost
trecute in gestionarea organelor de autoa-
dministrare locala. ,E necesar aproximativ

CATI BANI SUNT NECESARI PENTRU
REPARAREA DRUMURILOR DIN UCRAINA.

,UKRAUTODOR"™ A ANUNTAT SUMA

un ftrilion de grivne. 94% din drumurile de
importanta nationala si locala se afla intr-o
stare necorespunzatoare”, a spus Kava.
In urmatorii cinci ani Ucraina va trece la
aplicarea standardelor europene de repara-
re a drumurilor, a declarat seful Ukravtodor,
Slavomir Novak. El a subliniat ca se va re-
nunta la reparatiile partiale si se va trece la
constructia capitald a drumurilor. In confor-
mitate cu proiectul Bugetului de stat pentru
anul 2019, finantarea pentru repararea si
constructia de drumuri in Ucraina in 2019
va creste cu 19%, in comparatie cu 2018.
In aceste scopuri vor fi alocate 57 miliarde
de grivne.

y

Cetatenii ucraineni care au plecat la
munca in strainatate si au obtinut subventii
la utilitati din partea statului, vor avea parte
de o ,surpriza”, sustine ministrul Politicii
Sociale, Andrii Reva. In special, Reva a
subliniat ca anual ucrainenii aflati la munca
peste hotare trimit acasa aproape 6,5 mili-
arde dolari, in timp ce o parte substantiala
din aceasta suma nu figureaza in declara-
tiile de venituri. ,Persoanele care muncesc
in Ucraina, platesc impozitul pe venit si
contributiile sociale. De regula, acesti oa-
meni nu pot pretinde la subventii pentru
incalzire, deoarece ei muncesc legal. Cei
care muncesc in strainatate trimit acasa

banii céastigati, in special pentru proprii-
le necesitati. Fondurile din strainatate nu
sunt supuse impozitarii, pentru ca aces-
te venituri nu sunt declarate. Este vorba
despre 6,5 miliarde de dolari”, a subliniat
Reva. ,Asadar, in declaratiile pentru sub-
ventii aceste venituri nu figureaza. Prin
urmare, organele competente au efectuat
verificari suplimentare. Doar asa vom re-
usi sa clarificam care cetateni ascund ve-
niturile obtinute din strainatate”, a adaugat
Reva. Aproximativ 3,86 milioane de familii
din tara beneficiaza de subventii la utilitati
in anul 2018. In comparatie cu 2017, volu-
mul subventiilor s-a redus cu 52,6%

Pagina realizata de Mihai URSU




4 !

Joi, 22 noiembrie 2018\

Probleme si solutii

LC

P N

mici

Functionarii de la serviciile comunale si
de la companiile de distribuire a agentilor
energetici, mai ales dupa majorarea tarife-
lor, prefera sa opereze cu cifre mari. In fac-
turile expediate consumatorilor ei indica si
suma care poate fi achitata in avans, pentru
urmatoarea luna. Aceasta i cam deruteaza
pe oameni si multi iau suma in plus drept
datorie si stau la indoiala: s-o plateasca sau
nu.

S-a intdmplat asa ca la inceputul se-
zonului de incalzire gospodarii casnici din
satele ce fac parte din Comunitatea Terito-
riald Unitd Mamaliga, raionul Noua Sulita,
au primit facturi cu sume care au starnit
nedumerirea acestora si i-au apucat cal-
durile: ,Nu se poate sa avem asemenea
datorii!”, si-au zis ei si s-au dus la Compa-
nia ,Cernivtigaz” ca sa clarifice situatia. Au

rasuflat usurat cand li s-a
confirmat ca nu au da-
torii la consumul de gaz,
iar suma adaugatoare de
pe factura indica plata in
prealabil pentru 300-400
metri cubi de gaz.

Daca nu ai datorii, ti
se da unda verde la primi-
rea subventiilor din partea
statului si aceasta i-a bu-
curat pe bietii sateni.

Dar, iata, intr-o alta
Comunitate Teritoriala
Unitd din raion — Noua
Sulita — la inceputul saptamanii curente au
fost clarificate preturile pentru energia ter-
mica. Din explicatiile date de intreprinderea
producatoare de energie termica reiese ca

s-a scumpit nu numai gazul, dar si lemne-
le, folosite la cazangerie. Si totusi, Comite-
tul executiv a adoptat tarife mai mici decat
cereau producatorii. Urmeaza sa le achite

doar institutile bugetare, fiindca nici unul
dintre consumatorii privati nu se folosesc
de reteaua termica centralizata. Ei au trecut
la incalzire autonoma.

DE LA INDICI-RECORD — LA DECADERI ALARMANTE

COmplexul agroindustrial are doua
ramuri principale: sectorul de cul-
tivare a plantelor si cel zootehnic.
Situatia in ele este diametral opusa.
Daca fermierii ucraineni nu s-au dezo-
bisnuit sa creasca recolte mari, ingri-
jitorii de animale nu prea au cu ce se

lauda.

Duminica trecuta a fost marcata
Ziua agricultorului si in cadrul ei au fost
citati indici care inspird speranta. Re-
colta de cereale din anul curent deja a
depasit maximul istoric: 66,4 milioane
tone, mai mult decéat precedentul in-
dice-record, inregistrat in anul 2016.
Acest rezultat se datoreste recoltei de
porumb, care pretinde si ea la maximul
istoric de 34,8 milioane tone.

Printre regiunile fruntase este si
regiunea Cernauti, care detine locul
al treilea pe tara la productia glo-
bald. In comparatie cu indicele din
perioada respectiva a anului trecut,
productia globala a crescut in zece
luni ale anului curent cu 6,1 la suta.
S-a dublat recolta de soia, au sporit
recoltele de rapita, floarea-soarelui,
legume, fructe si pomusoare. La fes-
tivitatile de la Cernauti, consacrate
sarbatorii profesionale a agriculto-
rilor, au fost mentionate circa 20 de

_— - N R

gospodarii din regiune. intre acestea
se numara cele conduse de conatio-
nalii nostri Alexei Chertoia (Marsinti),
Stefan Gligor (Stroiesti—Vancicauti),
Viorel Svabu (Horbova). Conduca-
torul gospodariei ,Spicul de aur”,
Stefan Gligor, a organizat o adeva-
rata sarbatoare pentru agricultori la
Stroiesti, cu participarea conducato-
rilor raionului Noua Sulita si a artis-
tilor amatori din Stroiesti, Dinauti si
Tarasauti.

Sarbatoarea agricultorilor a fost
umbrita Tntr-o masura oarecare de ten-
dinta nesanatoasa care se face simtita
si in sectorul de cultivare a plantelor. Din
granar al Europei, Ucraina se transfor-
ma treptat intr-o baza de materie prima
in plan european, ba chiar si mondial.
Presedintele Academiei Nationale de
Stiinte Agrare a Ucrainei, laroslav Ga-
dzalo, a ajuns la urmatoarea concluzie:
LPotrivit calculelor oamenilor de stiinta,
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economistilor, Tn unele regiuni potentia-
lul agroindustrial este folosit mai putin
de jumatate, iar in medie pe tara — in
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proportie de 60 la sutd. Cand am com-
parat productia obtinuta si eficienta fo-
losirii pdmantului la noi si in Belgia, am
ramas uimiti. Afirmam permanent ca
Ucraina poate hréani circa 500 milioane
de oameni. Insa, luand in considerare
realizarile fermierilor belgieni, am ajuns
la altd concluzie: statul nostru poate
hrani peste un miliard de populatie de
pe globul paméntesc. Insa aici trebuie
sa accentuam ca este extrem de nece-
sar ca productia noastra sa fie prelucra-
ta pe loc si realizata pe piata externa la
pret mare. Locuri de munca trebuie cre-
ate n tara si sa nu livram peste hotare
cereale, ci produse gata. Inca in anii
2014-2015 am vandut productie agrico-
1a pentru suma de 22 miliarde dolari, pe
cand o tara mica, cum este Olanda, a
vandut aceasta productie pentru suma
de 60 miliarde dolari. Aceasta atesta ca
avem un potential enorm”.

In schimb scade potentialul sec-
torului zootehnic. Datele de statistica
atesta ca in perioada ianuarie-octom-
brie productia de lapte in Ucraina a
constituit 8,74 milioane tone, cu 2,1
la sutd mai putin decat in perioa-
da analogica a anului trecut. Cauza
este cunoscuta: au scazut preturile
de achizitie la lapte, iar cerintele fata
de calitatea lui au crescut, satenilor li
s-au luat si o buna parte din imasuri
si acestia nu pot face nimic decét sa
duca vacile la abator. In ultimul timp,
septelul de vaci s-a redus cu 100 mii

capete, iar cel de porci — cu 200 mii
capete.

La fel e si situatia Tn regiunea
Cernauti, desi, in pofida greutatilor,
in decursul a zece luni ale anului cu-
rent gospodariile agricole din tinut au
produs 46,2 mii tone de carne, 229,7
mii tone de lapte, 105,8 tone de lana
si circa 300 milioane de oua, cu mult
mai mult decat in perioada respecti-
va a anului trecut. In acest context se
cere mentionat faptul ca in regiune
functioneazad Programul complex de
sustinere a dezvoltarii agriculturii pana
in anul 2022. In 2018 in acest scop
din Bugetul regional au fost alocate
circa 2 milioane grivne. Astfel, 54 de
gospodarii ale satenilor au primit 229
mii grivne pentru intretinerea a trei si
mai multe vaci, 4 gospodari au primit
215 mii grivne pentru cresterea oilor
de prasila.

Si inca un indice care nu poate fi
tratat de pe pozitii optimiste. In noua
luni ale anului curent volumul produc-
tiei agrare, importate de Ucraina, a
crescut cu 20,8 la suta fata de indi-
cele din anul trecut. Pentru cumpara-
rea acestor produse s-au cheltuit 3,9
miliarde de dolari. Oare nu este mai
eficient sa fie stimulatd munca agricul-
torilor ucraineni?

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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Tn regiunea Cernauti, la eviden-
ta organelor de drept se afla 1.800
de persoane, intre care 211 femei.
Incepand cu data de 11 ianuarie
anul viitor, violenta in familie va fi
pedepsitd penal. Este extinsa si
lista persoanelor, care nimeresc in
categoria victimelor violentei in fa-
milie. Este vorba nu numai despre
violenta fizica sau sexuala, ci si

munca publica, pana la sase luni
de arest, limitarea libertatii pana
la cinci luni si privarea de libertate
pana la doi ani. In prezent, victime
ale violentei in familie devin nu nu-
mai femeile si copiii, ci si barbatii.
De la inceputul anului curent, co-
laboratorii politiei din tinut au tras
la raspundere administrativa circa
3.200 de infractori.

sSchema,f a”
cnema,irumoasa
de alimentare
a masinii
y

O instanta din tinut I-a amendat pe un barbat cu
1.700 de grivne pentru ca nu a achitat plata pentru
combustibilul turnat in rezervorul autoturismului. In-
teresant e ca infractorul s-a incumetat sa faca asa
ceva la trei statii de alimentare. Tn primul caz acesta
a alimentat la plin rezervorul in satul Kamiana, raio-

despre cea psihologica, economi-
ca, ba chiar si despre amenintari.
Sub categoria jertfe au fost clasi-
ficati atdt membrii cuplurilor legale
si copiii acestora, cat si partenerii
in casatoriile civile, dar si perechile
ce au divortat deja. De mentionat
ca un copil este considerat victima
chiar daca a fost doar martorul vio-
lentei in familie. Pentru asemenea
fapte nedemne legislatia prevede
pedepse sub forma de amenda,

nul Storojinet. Peste mai putin de o ora acesta si-a |/l

incercat din nou norocul la o statie de alimentare [
din Storojinet. Si i-a mers. Céateva ore mai tarziu
barbatul a comis din nou aceeasi infractiune la o
statie de alimentare din satul Taraseni, raionul Hli-
boca. In total, soferul, care se afla la volanul unui
BMW cu numere de inmatriculare straine, a adus
prejudicii celor trei statii de alimentare pentru suma
de peste patru mii grivne. La proces barbatul si-a
recunoscut vina si a informat ca in primele doua ca-
zuri a vandut motorina alimentata in rezervor. Ce-i
drept, potrivit lui, mai tarziu s-a apropiat de opera-

torii acestor statii si le-a restituit suma de bani dupa
ce a aflat ca ea va fi sustrasa din salariul lor.

y

in seara zilei de 20 noiembrie,
pe traseul ,Cernauti-Tereblecea”
s-a produs un accident de circu-
latie Tn care au fost implicate un
,Opel” si un ,Volkswagen”. in re-
zultatul impactului, ,Opelul’™-ul a
nimerit in sant. Din fericire, nimeni
nu a avut de suferit. Ce-i drept,
potrivit surselor politiei, o femeie
gravida, care se afla in salonul
masinii, a solicitat ingrijiri medica-
le. Politia se adreseaza soferilor
sa verifice starea tehnica a masi-
nilor, mai ales anvelopele.

Colaboratorii politiei au retinut un grup de infrac-
- tori, care furau materie prima de la o intreprindere
de extragere a gazului si o transportau la prelucrare
ilegala. Autocamionul ,KAMAZ” a fost oprit de poli-
tistii de la patrulare in localitatea Berhomet, raionul
Vijnita. Vazandu-i pe oamenii legii, soferul a parasit
masina si a luat-o la fuga intr-o directie necunoscu-
ta. Politistii au depistat doua butoaie din metal um-
plute cu o substanta de culoare neagra cu un miros
. caracteristic petrolului. Tn urma unor masuri-operati-
,| ve soferul-fugar in varstd de 38 de ani a fost prins.
Ulterior oamenii legii au constatat ca barbatul se
ocupa mai bine de un an cu furtul petrolului pe ca-
re-| transporta spre a fi prelucrat la o intreprindere
neinregistrata din raionul vecin. Politistii au efectuat
perchezitii la intreprinderea respectiva, de unde au
sustras utilaje de prelucrare si o cisterna plina cu pe-
trol. Cercetarile continua.
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Politia din tinut se
adreseaza locuitorilor
sa ajute la cautarea lui
lllia Volosciuk, nascut
in anul 1986, locuitor al
satului Mamaivti, raio-
nul Chitmani. In comu-
nicatul politiei se arata
ca in data de 8 noiem-
brie, in jurul orei 16.00,
barbatul a iesit de pe
teritoriul Fabricii de mo-
bila din centrul regional,
dar acasa nu s-a intors.
Are inaltimea de 175-
180 centimetri si parul
de culoare inchisa. Era
imbracat intr-o geaca in culori
negre si albastre. Avea pantofi de
culoare neagré. i lipseste unghia
de la degetul din mijloc la mana
stanga. Cetatenii sunt rugati sa

e i

comunice orice informatii de care
dispun la numerele de telefon:

099-042-03-71, 099-411-63-41
sau la linia speciala 102.

y

iar banii castigati ii cheltuia pentru
necesitatile proprii.

Un béarbat a fost retinut de
politie dupa mai multe cautari in
urma plangerilor parvenite de la
proprietarii vilelor situate la peri-
feria orasului Cernauti. Politistii
au constatat ca timp de doua luni
barbatul a ,curatat” noua case.
Prin actiunile sale, hotul le-a adus
daune cernautenilor pentru suma
totala de 30 mii grivne. Acesta &
intra in case dupa ce spargea la-
catele de la usa de la intrare sau
demonta geamurile de termopan.

Preferintele barbatului se limitau
la inventarul agricol, tehnica de uz
si instrumentele electrice. Tanarul
cernautean in varsta de 20 de ani
a fost tras nu o singura data la
raspundere penala, iar in prezent

ispaseste o pedeapsa conventio-
nala. Lucrurile furate el le vindea
la piata sau le preda la fier vechi,

4
y

O tragica intamplare a avut
loc nu demult la Dankivti, raionul
Hotin. Tn timpul unui chef, ,un pri-
eten de pahar” s-a aruncat asu-

44 de ani. Acestia au marturisit
ca cearta s-a iscat din gelozie —
gospodarul casei nu s-a impacat

pra oaspetelui sdu si, cu ajutorul
unor prieteni ce erau prezenti la
masa, l-au batut de moarte. De-
plasandu-se la fata locului, poli-
tistii au identificat persoana celui
decedat — un locuitor al satului
Kaplivka, care a avut in trecut
de-a face cu legea. In scurt timp
politistii i-au descoperit pe po-
tentialii asasini — niste localnici
cu varste cuprinse de la 17 la

facea ochi dulci concubinei sale.
Acesta a fost batut cu pumnii si
cu picioarele pana cand si-a dat
duhul. Pentru a sterge urmele
crimei, barbatii au pus Tn caruta
corpul nefnsufletit si I-au dus de-
parte de casa unde a fost ucis,
aruncandu-l la marginea drumu-
lui. Criminalii au fost retinuti. Poli-
tia a fixat o serie de expertize me-
dico-legale. Cercetarile continua.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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e E bine de stiut!

umparati cateva tavi din ceramica

de buna calitate pentru preparate-
le la cuptor. Bucatarii cu experienta
spun ca vasele din ceramica sunt cele
mai bune si cele mai sanatoase cand
vine vorba de gatit. lata de ce!

CE AVANTAJE AU VASELE
DIN CERAMICA

Daca cumparati tavi din cera-
mica de buna calitate, care sunt
fabricate ca sa reziste la tempe-
raturi mari pe timp indelungat, in
cuptor, veti observa ca au o multi-
me de avantaje.

* Sunt foarte rezistente la zga-
rieturi si pot fi curatate inclusiv cu
buretele din sarma, daca s-a ars
méancarea din greseala.

* Pot fi folosite ustensile din
metal precum cutitul si furculita
pentru ca nu se vor zgaria.

* Nu contin (sau nu ar trebui
sa contina) chimicale, coloranti

ceramica de
buna calitate sunt facute doar
din ceramica, fara plumb si fara
alte substante nocive care ar
putea difuza in méancare la tem-
peraturi mari. Multa lume, Tnsa,
incurca vasele din ceramica si
tigaile sau tavile din metal, cu
cele acoperite doar cu strat ce-
ramic.

In realitate, trebuie de cunos-
cut faptul ca acest strat ceramic
este compus o parte din lut si pul-
bere de marmura si o parte din di-
verse substante chimice cu rol de
omogenizare si fixare, care nu pot
fi decat toxice.

Vasele din

“ I I I } n
i I i n

sau plumb si alte substante dubi-
oase.

* Vasele din ceramica de ca-
litate sunt fabricate respectand
normele de siguranta si nu pun in
pericol viata consumatorului.

* Rezista si la temperaturi mari
si la nghet, astfel ca, dupa ce ati
gatit si s-a racit mancarea, poate
fi pusa cu tot cu tava in frigider
sau Tn congelator.

* In vasele din ceramica, man-
carea se incalzeste si se gateste
uniform.

Multe gospodine sustin ca bu-
catele preparate la cuptor in vase
de ceramica sunt mai gustoase,
decat cele in tavi de metal si sunt
mai suculente, daca sunt gatite la
capac.

DEZAVANTAJE PE CARE

NU LE PUTEM OCOLI

* Ceramica de calitate, foarte
rezistenta la zgarieturi si tempera-
turi mari, este scumpa.

* Vasele din ceramica se pot
sparge usor, daca le scapi din
mana. Trebuie manevrate cu de-
osebita grija.

* Se Incalzesc mai greu si pre-
pararea unei fripturi, spre exem-
plu, dureaza cu 15 — 20 de minute
mai_ mult decét in tavile de metal.

CATEVA SFATURI UTILE

* Nu puneti niciodata un vas
din ceramica in cuptorul incins
sau direct pe plita incinsa. Dati
focul la mediu, sa se incalzeasca
treptat.

* Puteti sa folositi mai putina
grasime decat de obicei, pentru
ca ceramica nu lipeste mancarea.

* Aveti grija sa nu se zgarie,
daca tava din ceramica nu are
specificat pe eticheta ca este re-
zistenta la zgéarieturi.

* Puneii un strat de hartie de
copt intre vasele din ceramica,
atunci cand le depozitai unele
peste altele in dulap.

e Gatiti gustos impreuné cu noi!

Ingredien-
te: 450 g ficat, o
ceapa, 2 mere,
4-6 felii mozzarella, 100 g unt, ma-
rar, sare, piper.

Preparare. Ceapa taiata se
pune la calit in unt topit. Se presa-
ra cu sare, se laséd 10 minute si se
adauga felille de mere. Dupa 5 mi-
nute se adauga ficatul bine spalat si
uscat. Se lasa ficatul pana devine
roz, se aseaza branza si se da apoi
10 minute la cuptorul bine incins. Se
serveste cu marar tocat.

Ingrediente: 4 vinete, 2 :
cepe, 500 g carne tocata de 7
vitd, o linguritd scortisoara, 2 7
lingurite oregano uscat, 50 g "
mozzarella, 2 linguri ulei, 2 rosii,
sare, piper.

Preparare. Vinetele spa- &
late se taie in doud pe lung si “
se scoate miezul care se toaca
marunt. Miezul vinetelor si cea-
pa curatata si tocata fin se ca-
lesc in ulei. Dupa ce s-a inmuiat
ceapa, se adauga carnea de vita, se desface cu lingura si se lasa
5 minute pe foc. Se presara scortisoara, oregano, sarea, piperul, se
amesteca, se adauga rosiile si se mai lasa 5 minute pe foc. Se umplu
vinetele, se dau 25 de minute la cuptor si, cu 5 minute Tnhainte de a fi
gata, se pune mozzarella. Se mai tin la cuptor cateva minute.

Ingrediente: 4 bucati de peste,
0 ceapa, o conserva de rosii in bu-
lion, o lingura bulion concentrat de
rosii, un catel de usturoi, 1/2 linguri-
ta praf de chili, o lingurita oregano,
2-3 foi de dafin, 2-3 linguri ulei,
sare, piper.

Preparare. Ceapa tocata ma-
runt se pune la calit in ulei. Se
presara cu sare. Dupa ce s-a in-
muiat, se adauga usturoiul taiat
felii, praful de chili, rosuiile si bu-
lionul concentrat desfacut cu pu-
tina apa. Se lasa la fiert 20 de mi-
nute si apoi se adauga bucatile de peste. Se fierb 10 minute si, la
final, se presara oregano, sare si piper, dupa gust si foile de dafin.

Pofta buna!

- = = = = = = = = = =1

® Frumusete

CREMA NATURALA ANTIRID

Odata cu inaintarea in varsta, ridurile devin o problema pentru
multe femei. Stresul, expunerea la soare sau fumatul sunt alte cauze
care pot duce la aparitia ridurilor.

Specialigtii cosmetologi ne ofera o solutie de crema antirid pe
baza a trei ingrediente naturale, care da rezultate bune chiar de la
prima incercare. Deci, este un remediu natural, care ne elibereaza de
stres. In plus, nu este scump!
E NEVOIE DE:

* 2-3 lingurite de iaurt

* ¥ banana coapta

* 1 lingurita de miere.
Se amesteca toate ingredientele intr-un vas. Se aplica amestecul pe fata
Si se lasa s& actioneze 15-20 de minute. Se clateste fata cu apa calduta,
apoi cu apa rece.
Ridurile se vor diminua, iar liniile fine vor disparea.

/e

Sfaturi culinare

de o posibila ranire a mainilor.

de bicarbonat.
intai aripioarele cu foarfecele.
va presara cu sare.

le se va tine in apa rece cu otet.

bandu-gi gustul.

dezgheta mai repede.

el trebuie preparat.

> In cazul lipsei unui cutit special, pegtele se va curafj
cu razatoarea. Metoda aceasta va spori lucrul si va exclu-

» Pentru a indeparta mucozitatea de pe suprafata
unor pesti, acestia se vor spala cu o solufie concentrata

» Tnainte de a incepe curatitul pestelui, se vor taia mai
» Pestele la curatit nu va aluneca din maini, daca se
» Solzii se vor curati mai usor, daca in prealabil peste-

» Pentru a scoate de pe peste pielifa, se va aplica o
taietura de la cap, apoi cu coada lingurii se va desprinde
pielita de pe corp si se va trage cu mainile.

» Cumparand peste viu, imediat il veti curati. Daca
|asati pestele viu in apa statuta, el se imbolnaveste, schim-

» Pentru a se dezgheta mai repede, pestele se va
pune intr-un vas cu apa rece si sare.

» Pestele congelat, pus intr-o punga de polietilena le-
gata, se va introduce intr-un vas cu apa calda si se va

» Pestele dezghetat se altereaza repede. De aceea,
» Pentru a inlatura mirosul de peste prajit, Tn uleiul din

tigaie se vor pune cateva felioare de cartofi.
» Daca bulionul preparat din peste e tulbure, atunci

mai putin, daca in procesul pre-
pararii se va adauga in apa putin A
otet.

» Pestele in nici un caz nu se va
fierbe la foc mare, astfel se va intari, iar
bulionul se va tulbura.

» Nisetrul, pastruga, morunul au o aro-
ma si un gust placut, de aceea la preparare se  vor
adauga cat mai putine condimente.

» Pentru prajirea pestelui se recomanda utilizarea ule-
iului vegetal, a margarinei, untului topit.

» Pestele se va rumeni bine, daca inainte de prajire se
va sterge cu un servetel.

» Pestele nu se va desface la prajit, daca se va sara
cu 10-15 minute Tnainte de aceasta.

» Pentru a determina momentul cand pestele e gata,
el se va intepa cu un betigor ascutit de lemn. Daca acesta
intra usor si se elimina un suc transparent, atunci pestele
e bun de consumat.

» Pestele nu se va arde in tigaie, daca in ulei se va
adauga putina sare.

» Pestele sarat se va tine in apa rece, schimbata de
cateva ori.

» Scrumbia Tsi va reface gustul, daca se va marina in
infuzie de ceai.

» Indiferent de marime, pestele se va coace sau frige
in cuptorul infierbantat in prealabil.

» Pentru a-i mentine prospetimea mai mult de o zi,

se va lasa sa se raceasca, apoi in el se va turna un albus
de ou, amestecandu-se, se va da in clocot si se va lasa 15
min. la un foc mic. Dupa ce se va limpezi, se va strecura
printr-un servetel.

» Pestele mic se va prepara intreg,
prealabil de maruntaie.

curatindu-se in

\ » Pestele de mare va fi mai delicios si se va rasfierbe

pestele se va curati de maruntaie, se va impacheta pe
1-2 minute Tn hartie absorbanta, imbibata cu apa sarata,
apoi se va inveli intr-un servetel uscat si se va pune la
rece.

» Icrele negre moi nu se vor altera mult timp, daca
deasupra lor se va turna un strat de ulei, iar borcanul se
va inchide ermetic.

/

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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suvenire de Ia Ludmila SCRIPA

in perioada de criza financi-
ara, cand omul se gandeste mai
mult la supravietuirea fizica de-
cat la suflet, e greu sa-ti castigi
existenta numai cu penelul. Dar

tdnara Ludmila Scripa, originara
din Igesti, raionul Storojinet, a ris-
cat. Inzestrata cu har artistic, ea a
studiat in scoli de arta si a obtinut
la Kiev diploma de design grafic
al mediului Tnconjurator. S-ar pa-
rea ca, fiind titularul unei astfel
de diplome, poti castiga bani cu
usurintd. Nu-i chiar asa. Tanara
muncea in doua locuri si era ne-
multumitd de rezultat. lar seara,
in conditii de casa, s-a apucat sa

,mestereasca” suvenire. A Tncer-
cat si o altda metoda de pictare —
cu cafea. Efectul a fost neasteptat
cand a trecut la pictarea cu cafea
pe lemn. Asemenea suvenire vor

fi Intrebate, s-a gandit pictorita. Si
n-a gresit.

Tatal i pregéateste la Igesti pla-
cile de lemn din trunchi de copac,
le slefuieste. Fiica Ludmila pictea-
za pe ele si suvenirele sunt gata.

Pentru prima data, tanara Lu-
dmila Scripa s-a prezentat cu pro-
ductia proprie pe piata la larmaro-
cul de Sanpetru din anul curent de
la Cernauti. A pus in vanzare mai
multe suvenire, intre acestea fiind

si un ceasornic din lemn. Acesta
a fost primul suvenir vandut de
mesterita si Ludmila Scripa a in-
teles ca a batut ora succesului. A
venit timpul ei.

>
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Ludmila Scripa s-a dezis de
cele doua locuri de munca si se
consacra totalmente confectio-
narii suvenirelor. Are afacerea
sa si realizeaza suvenire cu
peisaje celeste cernautene prin
retelele de socializare precum si
prin reteaua magazinelor speci-
alizate din centrul nostru regio-
nal. Viseaza la un magazin de
suvenire propriu.

0 montare inedita pe scena
Teatrului din Botosani

La 17 noiembrie a.c., la Teatrul ,,Mihai Eminescu” din Botosani a
avut loc premiera spectacolului ,,Cum apar nebunii”, pus in scena

PARADA A TALENTELOR
POPULARE

in zilele precedente de odih-
na, Palatul ,Tineretul Bucovinei’
s-a transformat intr-un focar al
culturii roménesti. Or, marele
spectacol care a avut loc s-a si
numit Zilele culturii traditionale
romanesti. Evenimentul a fost
organizat de Centrul Bucovinean
de Artd pentru Conversarea si
Promovarea Culturii Traditionale

une, Toader Captari, din Costice-
nii Noua Sulitei, lucrator emerit al
culturii din Ucraina, care in 2018
ar fi implinit 95 de ani) si editia a
unsprezecea a Festivalului ,Sa-
mi canti, Cobzar...”.

Spectatorii si admiratorii me-
losului romanesc au ramas in-
cantati de maiestria interpretativa
a elevilor Scolii Populare de Arta

Romanesti (director lurie Levcic).
El a inclus doua compartimente:
editia de debut a Festivalului ,Ra-
psodul Toader Captari” (un oma-
giu adus prin cantecul si dansul
popular romanesc unuia dintre
cei mai vestiti muzicanti din regi-

si Civilizatie Roméaneasca , Cipri-
an Porumbescu”, care au aratat
destul de bine pe fondalul evolu-
arii unor cunoscute colective de
artisti amatori din tinutul nostru,
precum si al oaspetilor din Romé-
nia si Republica Moldova.

de regizoarea cernauteana Ludmila Skripka.

ge la implinirea dragostei. In final toatd lumea
va respira usurata, incantata, va vedea ca,
pana la urma, ceea ce ramane de necazurile
vietii de zi cu zi este dragostea, acest senti-
ment al implinirii”.

Este vorba despre o comedie savuroasa,
unde nimic nu este ceea ce pare la prima
vedere. De altfel, aceasta a si fost intentia
regizoarei, dorind sa acorde spectatorilor un
umor sanatos si purificator. ,Am dorit foarte
mult ca spectatorii, care vor veni la teatru, sa

Prin acest spectacol Ludmila Skripka
aduce pe scena teatrului botosanean o
montare inedita, apartinand unei specii a
genului dramatic, prezentata in premiera
la Botosani. Directorul teatrului, Traian
Apetrei, a mentionat: ,Venim cu o unda de
bucurie, cu haz, cu o farsa — un gen inedit
adus in atentia publicului botosanean. Ve-
nim cu o poveste despre eterna dragoste,
cu o poveste in care surprinzator si deose-
bit de agreabil este modul in care se ajun-

uite de problemele cotidiene, sa asculte
si 0 muzica buna, sa rada si sa-si ridice
dispozitia”, a accentuat regizoarea Lud-
mila Skripka.

Regizoarea Teatrului muzical-drama-
tic ,Olga Kobyleanska” din Cernauti nu
este la prima colaborare cu trupa teatra-
1& din Botosani. Regizoarea ucraineanca

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC

a realizat si spectacolul ,Tu esti Dumnezeul
meu” — unul dintre cele mai bune spectacole
ale Teatrului din Botosani Tn ultimii doi ani.

Calitatea trupei de actori a determinat-o sa
revina la Botosani. ,Imi este placut sa lucrez
cu acest colectiv. Actorii, directorul, sunt pre-
dispusi ca la teatru sa fie spectacole minuna-
te”, a declarat Ludmila Skripka.
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CONCERT
DE REVELION
PENTRU MAMA

S| TATA

— Am dorit ca fiicele mele, Lilia si lulia,
fiind eleve, sa aiba o ocupatie in plus si le-
am Tnscris la Scoala de muzica pentru copii,
isi aminteste tatal lor, domnul Mihai Gher-
man, fost sef al Administratiei Raionale de
Stat Herta, in prezent functionar la Consiliul

v

i,

Anul care isi incheie crugul poate fi conside-
rat unul reusit pentru pianista Lilia HOLOME-
NIUK (Gherman) de la Filarmonica regionala ,,D.
Gnatiuk” din Cernauti. Ea a devenit laureata a
Premiului regional ,,Sidi Tal”. ,,Ma intrebati pentru
care merite? Mai fiecare colectiv al Filarmonicii,
chiar si vocalistii, au nevoie sa fie acompaniati la
pian. Si eu evoluez impreuna cu ei, ma inscriu in
armonia creata pe scena de orchestra simfonica,
de cea de camera, ori de corul academic...”, isi
argumenteaza succesul doamna Lilia. Uneori este
nevoita sa cante la clavecin si orga, instrumente
pe care le-a insusit de sine statator. lar calea ei
in muzica a inceput in mod obisnuit - de la Scoala
de muzica pentru copii nr. 2 din Cernauti.

»FIICA AVEA UN AN
CAND AM IESIT
CU EA PE SCENA”

— Pianul este un instrument de baz3 si
un pianist bun e de neinlocuit in orchestra
simfonica si cea de camera, afirma doamna
Lilia Holomeniuk. Sunt intrebata si ma bu-
cur cd maiestria mea interpretativa sustine
imaginea oricarui colectiv de la Filarmoni-
ca. Impreuna cu ele am intreprins turnee in

e, i
Al //. {

brie voi fi angajata la un
spectacol al Teatrului din
Cernauti, consacrat Olgai
Kobyleanska. Am si un
rol neobisnuit — ,sufletul
Olgai Kobyleanska”, pe
care trebuie sa-l redau cu
ajutorul muzicii.

Dupa toate probabi-
litatile, pe urmele mamei
va porni si fiica Liliei Ho-
lomeniuk, Chira. Deocam-
data ea invata la Scoala
de muzica pentru copii nr.
2, acolo unde a finceput
calea in arta si mama ei.

— Colegii mei muzi-
canti deseori 0 numesc pe
Chira ,fiica filarmonicii”.
Ea a crescut acolo, afir-
ma doamna Lilia. S-a in-
tamplat asa ca trebuia sa
acompaniez un concert
cand fiica mea era mica,
de un an. Nu aveam Tin
seama cui s-o las acasa

mine muzica este un destin, este viata mea.
As fi fericita sa afirme asa ceva si fiica mea,
Chira.

»~MUZICA iMI ADUCE
O MARE BUCURIE...”

— Pentru a fi un bun muzician nu este
suficient sa ai numai talent, considera pi-
anista Lilia Holomeniuk. Trebuie sa ai si
anumite calitati umane. Muzica imi adu-
ce 0 bucurie nemaipomenita, este o stare
deosebitda a sufletului. Pentru mine este
foarte important comunicarea cu toti acei
antrenati la pregatirea si prezentarea con-
certului.

Am origini roménesti si visez ca inter-
pretez piese ale compozitorilor romani. As
incepe de la Ciprian Porumbescu. M-ar
interesa si creatiile compozitorilor romani
contemporani. Imi doresc asemenea piese
n repertoriul meu, cu atat mai mult ca deja
am pornit de la Eusebie Mandicevschi.

Pianista cu nume de floare,
Lilia Holomeniuk (Gherman) prin

Regional. Frecventarea scolii de muzicd era  maj multe tari. impreuna cu membrii Corului ~ $i @am luat-o la concert. Am asezat-o pe pian  muzica sa face sa-gi desfaca pe-

luata de noi, parintii, in serios i ne bucuram  academic am concertat chiar si in Coreea dupd culise si asa am interpretat partitura.  talele podoabele sufletului.
de fiecare succes al lor. $i iata, odata, de 4 Sud. Am evoluat sub bagheta unui vestit Ea a sezut linistits, admirandu-ma. Pentru

Anul Nou, fiicele au hotarat sa organizeze
un concert de sarbatoare acasa, pentru
mama si tata. Ne-au inménat chiar si bi-
lete. ,Artistele” ne asteptau langa pian, iar
noi, spectatorii, ne-am retinut un pic. Cand
sotia a vazut ca am imbracat costumul si
mi-am pus cravata, a ramas uimita. ,Pai,
avem concert, i-am spus. lar acesta este un
eveniment”. Chiar si acum, cand mergem la
concertele Liliei, nu uitdm sa cumparam un
buchet de flori.

Cand Lilia a ajuns in prag de absolvire
a scolii, in familie a avut loc o discutie se-
rioasa. Tatal Mihai vroia ca ea sa invete la
economie, iar fiica avea parerea sa. Atunci
a intervenit profesoara de muzica.

— Profesoara mi-a spus clar: ,Nu-i lu-
ati copilului viitorul. Ea e pentru muzica”.
Atunci mi-am dat seama ca muzica pentru
Lilia inseamna totul, e destinul ei si am ce-
dat, procedand just si cu intelepciune, a re-
cunoscut domnul Mihai Gherman.

—Am urmat Colegiul de Arta ,|. Vorobchi-
evici”, apoi Catedra de Muzica de la Univer-
sitatea cernduteana. Am absolvit Academia
de Muzica ,S. Prokofiev” din Donetk, unde
profesoara mi-a fost artista poporului Nata-
lia Cesnokova. Cu diploma cu mentiune am
revenit la Cernauti, la Filarmonica regiona-
|1a, concretizeaza doamna Lilia.

dirijor francez. Am avut
un recital la pian impre-
una cu Vasyl Vovkun,
directorul Teatrului de
Opera din Lviv.

Pagini luminoase Tn
biografia de creatie a
pianistei Lilia Holome-
niuk sunt concertele,
sustinute de ea si Or-
chestra simfonica ,Ca-
priccio” in mai multe
tari europene: Portuga-
lia, Spania, ltalia, Ger-
mania, Franta, Olanda.

— In curdnd vom
pleca in Austria, unde
vom prezenta mai mul-
te creatii muzicale ale
vestitului  compozitor
bucovinean, Eusebie
Mandicevschi, care
s-a afirmat in perioada
austriaca, Tsi destainui
planurile din viitorul
imediat urmator pia-
nista cernauteana. Dar
Tnainte de aceasta, in
perioada 24-27 noiem-
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APOSTOL
AL DESTEPTARII
NATIONALE
DIN BUCOVINA

Aron Pumnul, dupa participarea la
revolutia pasoptista din Transilvania si
Muntenia, care a fost indbusita, vine la
Cernauti, unde in anul 1849 este numit
prin concurs primul profesor de limba si li-

teratura romana la Gimnaziul german. El
nu a fost un simplu profesor gimnazial, in
inima lui mai continuand sa palpaie flaca-
ra idealurilor revolutiei, numita in Europa
Lprimavara popoarelor’. In Bucovina Aron
Pumnul militeaza pentru drepturile sociale
si nationale ale roméanilor, s& promoveze
cultura nationald, fiind numit ,apostol al
romanismului”. El, impreuna cu Hurmuza-
chestii, loan Gheorghe Sbiera, a pus fun-
damentul culturii roméanesti in Tara Fagilor.

Ca pedagog si propasitor al natiunii
sale, Aron Pumnul i-a incantat chiar pe inte-
lectualii ucraineni din acea perioada. Unul
dintre liderii renasterii nationale ucrainene
din tinut, Stepan Smal-Stotki, a semnat in
publicatia ,Bukovynska Rusi” urmatoarele
randuri: ,La postul de profesor de limba
valaha (adica romana — n.a.) la Gimnaziul
din Cern&uti a venit in 1849 valahul-uniat
transilvanean Pumnul, care, nu numai ca
a fost un bun invatator, manifesta o iubire
fierbinte fatd de cuvantul matern, dar a de-
venit organizatorul comunitatii valahe din
Bucovina la viata national-politica. El i-a
invatat pe valahii bucovineni ca ei trebuie
sa se simta un singur popor cu toti valahii
din Moldova si Muntenia, din Transilvania
si Ungaria. El a inviorat legatura istorica
traditionald Tntre Bucovina si Moldova, a
faurit intre ele ideea nationala. Se poate
spune ca el le-a dat valahilor bucovineni
limba valaha scrisa cu transcrierea valaha
(a scos din uz alfabetul chirilic)”.

La mai bine de un secol de la moartea
lui Aron Pumnul, pe un alt val al renasterii
nationale, la Cernauti a fost creata Asoci-
atia stiintifico-pedagogica a romanilor din
Ucraina, careia i s-a dat numele acestui
mare barbat al neamului. Aron Pumnul a
meritat ca sa-si gaseascéa continuare cau-
za pentru care a militat.

In primii ani de activitate Asociatia
»LAron Pumnul”, impreuna cu celelalte so-
cietati national-culturale ale roménilor din
regiune, a indreptat in albia-i fireasca spiri-
tualitatea neamului nostru. Apoi, entuzias-
mul a decazut si Asociatia ,Aron Pumnul”
s-a pomenit in situatie de statist, ba chiar
de concurentd, fiindca unii pedagogi de et-
nie romana au constituit o altd asociatie.
Important este sa nu fie abandonate ideile
marete ale lui Aron Pumnul, care continua
sa ramana un simbol al renasterii noastre
nationale.

iN NOAPTEA
CAND A MURIT
CARTURARUL
ARON PUMNUL,
S-A NASCUT
POETUL MIHAI
EMINESCU

Aron Pumnul nu i-a fost lui Mihai Emi-
novici dascal la clasa, dar un ,dascal de

-
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Cu 200 de ani in urma, la 28 noiembrie 1818, in familia unor
iobagi romani din satul Cuciulata, judetul Brasov, s-a nas-
cut viitorul ,iubit profesor” al celui mai mare poet al natiunii
romane, Mihai Eminescu. El nu-i va cunoaste numele de fa-
milie, cu care fostul sau invatacel a intrat in istoria literaturii
romane si a celei universale, ci-l va sti de Mihaita, feciorul ca-
minarului din Ipotesti, Gheorghe Eminovici, adus la Cernauti
sa invete la scoala germana. Istoricii literari afirma ca acest
calificativ - de dascal venerat al lui Eminescu - este suficient
ca sa-i asigure lui Aron Pumnul ,pretuirea postuma”.

suflet”. Influenta asupra Tnvataceilor era
deosebita. Profesorul care |-a urmat, loan
G. Zbiera, isi amintea ca Aron Pumnul
era mult bolnav, dar cand venea la scoala
.era o adevarata sarbatoare pentru noi,
caci mult il iubeam cu totii pe acest bar-
bat bun care ne instruia cu atata tragere
de inima, cu atata iubire parinteasca si
cu atata liniste si rabdare”. Anume pentru
elevii sai, dar si pentru acei care vor veni
dupa acestia, Aron Pumnul editeaza la
Viena, in perioada 1862-1865, cele patru
volume ale ,Lepturariului”.
Literatura romana se afla
la inceputuri, nu existau
cronologii, nici sinteze, iar
intentia profesorului de a
cuprinde tot spatiul roma-
" nesc din cele trei provincii
istorice separate statal a
fost o fapta eroica in nu-
mele scrisului romanesc.
Acea prima antologie a
literaturii romane in 220
de pagini includea creati-
ile a 106 autori. A fost car-
tea de capatai a elevului
Mihai Eminovici, care in
1865, se muta in gazda la
profesorul iubit si devine
bibliotecar.

Dupa o boala indelun-
gata, in ziua de 12/24 ia-
' nuarie 1866, Aron Pumnul
inchise ochii. Unul dintre
colegii lui Eminescu, Te-
odor V. Stefanelli, alerga
sa-i duca vestea. Acesta
»1l gasi pe Eminescu aple-
cat asupra unei foi scrise,
la care stergea si indrepta — era poezia de
debut, ,La mormantul lui Aron Pumnul”, pe
care a scris-o plangand si a publicat-o n
brosura ,Lacramioarele invataceilor gim-
nazisti la mormantul prea iubitului profesor
Arune Pumnul”. Tn ziua urmatoare inmor-
mantarii lui Aron Pumnul, Eminescu dispa-
re din Cernauti.

.La moartea iubitului dascal, micul Mi-
hai lacrimase prima data in versuri — acea
durere pricinuita de disparitia marelui Om
si profesor preaiubit, fiind poate cea care
i-a atins intaia data struna ce a scos mai
apoi sunete atat de profunde”, remarca
distinsul poet din Moldova, Nicolae Dabija.

Poezia de debut a lui Mihai Eminescu a
atras atentia poetei ucrainene din Cernauti
Tamara Severniuk, care a tradus-o. ,Am
simtit durerea poetului si m-am straduit s&
gasesc in ucraineana cuvintele cele mai
potrivite pentru a exprima cat mai deplin
mesajul eminescian. Regretatul profesor
Grigore Bostan m-a bucurat nespus de
mult, spun&ndu-mi ca este cea mai buna
versiune in ucraineana a traducerii poezi-
ei ,La mormantul lui Aron Pumnul’, a ac-
centuat Tamara Severniuk, predispusa sa
realizeze si alte traduceri din creatia emi-
nesciana.

ALTAR
AL LITERATURII
ROMANE

Aron Pumnul nu poate fi omagi-
at fara a nu-l aminti pe Eminescu, si
invers. Numele dascalului este me-

reu alaturi de cel al genialului sau
elev. Poate istoria a dorit sa pastreze

pentru posteritate Casa de la
Cernauti Tn care a locuit Aron
Pumnul, Tn care s-a format ca
poet Mihai Eminescu. Anume
ea, istoria, ne-a oferit sansa
si noua, traitorilor de la Tnce-
putul secolului al XXl-lea sa
reparam, sa conservam pentru
vecii acest altar al literaturii
romane. Or, aici urmeaza sa
fie sediul Muzeului ,Mihai Emi-
3 nescu” din Cernauti. Autorita-
#22s tile locale i-au dat posibilitate
# comunitatii romanesti sa rea-
lizeze aceasta opera de mare
insemnatate spirituala, iar ea
trebuie sa gaseasca cea mai
eficienta varianta pentru a sal-
va Casa lui Aron Pumnul. Ar fi
cel mai frumos omagiu dedicat
marelui barbat al neamului.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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De la lume adunate
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Céte surprize nu
se intampla in
aceasta viata, de
multe ori nepla-
cute chiar. Unele
dintre acestea le
inghitim mai usor,
fiind ajutati de oa-
menii din jur, peste
altele - trece mai
greu. Fericit este
acela ce stie sa
treaca cu rabdare
peste toate si sa
traiasca in aceasta
viata dupa princi-
piul: ,,Totul ce se
face, se face in-
spre bine”.

Lilia a trait toata viata in smerenie
si fricda de Dumnezeu. Era al patrulea
copil din cei sapte pe care i-au adus
pe lume parintii. De cand se tine min-
te, mai in fiecare duminica sau zi de
sarbatoare religioasa, bunica, iar mai
apoi si mama, o luau de manuta si

A
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plecau la sfanta liturghie pentru a
asculta cuvantul Domnului. Asa se
obisnuia in familia lor. Desi erau multi
copii si uneori posibilitatile financiare
ale parintilor erau limitate, cele patru
fete si cei trei feciori nu au dus lip-
sa de nimic. Tatal Liliei a lucrat toa-
ta viata la o intreprindere din oras si
avea un castig bun, care, alaturat la
salariul de bucatareasa de la scoala
din localitate, ce-l primea mama, aco-
perea cheltuielile acelei familii cu mai
multe guri.

Céand s-a facut mare, ca orice
domnisoar, visa la un baiat bun, cu
care sa-si faca viata pana la adanci
batranete. Cu Milucé au facut cunos-
tinta in trenul ce venea de la Odesa.
Rodica nu avea nici 17 ani impliniti
si se Intorcea de la mare fericita. Era
pentru prima datd in viatd cand se
odihnise vreo zece zile langa necu-
prinsul valurilor. Nu vazuse niciodata
marea pana atunci. Si atunci cand
fratele mai mare, care construia case
pentru odihnisti pe malul marii, le-a
facut un asemenea cadou ei si suro-
rii mai mici, Lilia s-a bucurat nespus.
Miluca revenea si el acasa dupa vreo
sase luni de aflare la castig. A obser-
vat-o chiar pe peronul garii din Ode-
sa cand erau in asteptarea trenului,
dupa cum i-a marturisit el mai tarziu.
I-a mai spus ca l-a frapat imediat ce
aintrat in vorba cu ea. Toata noaptea
au stat de vorba despre una, despre
alta si nici nu au observat cand pe
fereastra in departare s-au ivit apele

batranului Prut. La gara s-au despar-
tit cu promisiunea de a se vedea in
seara zilei urmatoare. Lilia a zburat
parca acasa pentru a-i aduce mamei
vestea. Nu s-a prea bucurat femeia
cand a auzit una ca asta, deoarece
isi vedea odrasla la Colegiul de me-
dicina. Era un vis mai vechi al fetei de
a-i ajuta pe oamenii aflati in suferinta.
Si mama o sustinea in toate.

— Porti un nume de floare, vei
avea si noroc, draga mamei. Daca te
mai faci si medic!

Cand a auzit de noua-i pasiune,
femeia s-a méahnit putin. Vroia sa-si
vada odorul cu o diploma in mana.

— Ce are una cu alta. Nimic nu ma
va impiedica sa studiez, i-a spus fata.
Doar nu fac méaine nunta.

Nu au facut-o nici maine, nici po-
imaine. In toamna acelui an Lilia a
fost admisa la Colegiul de medicina
din centrul regional, unde avea sa
studieze trei ani buni. Si fata s-a apu-
cat cu ravna de carte pentru a obtine
profesia la care visa. Miluca s-a infa-
tisat de multe ori la ei acasa, vorbin-
du-le périntilor si fratilor Liliei despre
cele mai frumoase intentii pentru fiica
si sora lor. Cei doi continuau sa se
vada foarte des la oras. In primavara
Lilia le-a spus parintilor ca ar vrea sa-
si faca viata cu alesul inimii si ca e
timpul sa inceapa pregatirile de nun-
ta. Toate avertizarile mamei ca nu ar

A

fi cazul sa se grabeasca au fost za-
darnice.

— Le-am calculat bine pe toate,
mama. Vom lua un apartament cu
chirie pana voi termina studiile, iar
apoi vom mai vedea, o tinea una si
buna Lilia.

Nunta de vis, pe care cei doi ti-
neri si-au stabilit-o pentru inceput de
Ciresar nu a avut loc. Sperantele lor
aveau sa se destrame doar cu o sap-
tamana inainte de cel mai important
eveniment din viata. De unde si pana
unde s-a aflat ca in perioada cand a
cunoscut-o pe Lilia, Miluca era in to-
iul pregatirilor de nunta cu o alta fata.
Pasiunea pentru fata cu ochi albas-
tri I-a facut s-o paraseasca cu doua
saptamani Tnainte de nunta, basitn a
cincea luna de sarcina. Asa ceva Li-
lia, nascuta n zodia Scorpionului, nu
i-a putut ierta. Il iubea la nebunie si a
suferit mult fata, dar |-a sfatuit sa se
intoarca la copil. Miluca i-a mai tinut
cararile mult timp ca la o vreme s-o
lase Tn pace. Atat i-a spus la despar-
tire:

— Oricum ai sa fii a mea. Nu-s de
vina ca te-am indragit.

Viata si-a reluat firul si decurgea
in albia-i fireasca. Rana din sufletul
Liliei se vindeca greu. A absolvit Co-
legiul de medicina si a fost angajata
sora medicald la o gradinita de copii,
unde a lucrat putin timp ca apoi sa
se transfere in calitate de felcer pe
ambulanta. Lucra cu tragere de ini-
ma. Considera ca a obtinut ceea ce
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si-a dorit in viata. Trecuse demult de
douazeci si babele din sat, ori de cate
ori venea pe acasa, o inscriau in ca-
tegoria fetelor batrane. Se cicatriza-
se si rana din suflet. In toata aceasta
perioada intalnise, cu diferite ocazii,
mai multi barbati. Dar, nici unul nu era
ca Miluca. Isi dadea seama ca nu |-a
putut scoate din inima. Ce-o fi facut
acum? Pe unde este? Aceste ganduri
ii rascoleau sufletul seara de seara
imediat ce raméanea fata in fata cu
cei patru pereti. Intr-una din nopti avu
un vis ciudat. Se facea de parca infia-
se un copil, care o strangea la piept
si-i spunea atat de bland: ,Mamica
mea, atat de mult te-am asteptat!”.
.Este un semn” — a strafulgerat-o un
gand. Visul s-a repetat a doua si a
treia oara. Le-a povestit parintilor ca
a avut un vis ciudat si ca are de gand
sa infieze un baiat. In zilele urmatoa-
re echipa oamenilor in halate albe din
care facea parte si Lilia a fost chema-
ta de urgenta la un caz de intoxicare.
Era un baietel de sase anisori. Cand
l-au examinat, medicii s-au ingrozit:
copilul arata neingrijit de mult timp,
jiar ultima datd mancase cu doua
zile Tn urma. Medicii au luat decizia
sa-| spitalizeze pentru a-l readuce in
stare normala. Mai apoi Lilia avea sa
afle ca mama copilului era o alcoolica
cronica si l-a parasit, iar tatal a ple-
cat la castig, lasandu-I in seama unor

|

fete din vecini. Dupa externare baie-
telul a fost predat la o scoal&-internat.
De cautarea parintilor se ocupau deja
organele de drept. Dupa mai multe
procese judiciare, mama copilului,
care se stabilise intr-un sat din nordul
Moldovei, a fost privata de drepturile
parintesti. Toatd aceasta perioada si
Lilia a batut pragurile instantelor de
diferit grad pentru a aduna actele ne-
cesare infierii copilului. Intr-o zi a fost
sunata de directorul casei-internat,
care a rugat-o sa intre. Cand a venit,
a informat-o ca baietelul, pe care-l
viziteaza, a gasit o fotografie pierdu-
td de ea in curte. Mai spunea piciul
ca "aceasta e mama mea”. Intr-un
sfarsit, dupa indelungate asteptari,
organele de resort au decis sa i-l dea
sub tutela pe Catalin. In ziua in care
a venit sa-l ia acasa pentru cateva
zile pe baietel, directorul a invitat-o
sa intre. In fotoliu sedea un barbat,
chipul caruia i s-a parut atat de cu-
noscut Liliei. Da, era Miluca, barbatul
pe care a incercat sa-l scoata din su-
flet cu ani in urma. In acea zi de iunie
au plecat fericiti acasa pentru a nu se
mai desparti niciodata. Ambii nu ihce-
teaza sa-i mulfumeasca Celui de Sus
pentru ca le-a ajutat sa se regaseas-
ca, iar Catalin-micutul se bucura ca
in curand va avea o surioara, pe care
o asteapta cu nerabdare. Cei mari, la
randul lor, savureaza orice clipa pe
care le-o ofera Domnul dupa regasi-
rea mult dorita.

Dumitru VERBITCHI

Incé o scena de iubire si respect intre soacra si
nora. Soacra:
— Toata ziua stai pe net. Nu ar fi cazul sa mai faci
ceva? Spre exemplu, sa uzi florile de afara.
— Mama, dar afara ploua, spune nora.
— Ei si? Poti imbréca un impermeabil sau sa iei
o umbrela.

* % %
Doua doamne proaspat maritate ies la o cafea.
Una se lauda celeilalte:
— Stii, draga, am nimerit-o cum nu se poate mai
bine cu maritisul. Am un sot ideal — nu bea, nu fu-
meaza, are grija de mine.
— Si mie mi-a mers, spune cealaltd. L-am pus la
incercare la capitolul fidelitate pe-al meu.
— Cum asta?
— L-am sunat de pe_telefonul prietenei mele.
Mi-a raspuns ,Da, iubito”. Imi recunoaste vocea din-
tr-o mie.
* * *
Feciorul 1l suna disperat pe tatal sau:
— Tata, ajuta-ma! Soacra-mea a cazut in fanta-
na. Ce pot sa fac?
— Arunca-i ceva de mancare ca apa are acolo
suficienta.

* % %
Se intalnesc doi amici:
— Ei, prietene, nu te-am mai vazut de mult! Aud
ca te-ai insurat. Cum arata sotia ta?
— Minunat! Are pielea de piersica, ochii ca mure-
le, buzele ca ciresele, obrajii ca...
— Fii serios! Asta nu*-i*scltie, e salata de fructe!

Un béarbat merge la banca. Doamna de la ghiseu
il intreaba:

— Cum va numiti?

— Po-po-popa Ma-ma-marin.
— Sunteti balbait?

— Nu, tata a fost, iaiflinftionarul era un dobitoc.

Discutie intre doi prieteni.
— Ce ma fac, ce ma fac, ce ma fac?! — intreaba
un barbat cu disperare.

— Dar ce s-a intamplat, prietene? Ce-i cu tine?
— Afara toarna cu galeata, tu nu vezi? lar sotia
mea este in oras.
— Ei, si ce daca? Sotja ta este o femeie desteap-
ta! Intra ea intr-un magazin!
— Tocmai de aceea sunt asa de disperat! S-au
dus toate economiile no*as*trs!

Sotia merge sa consulte un psihiatru:
— Doctore, sotul meu se comporta foarte ciudat.
Dupa ce Tsi bea cafeaua, manéanca si cana! Nu ra-
mane decat toarta!
Psihiatrul:
— Da, este foarte ciudat. Toarta este cea mai
buna parte.

* % %
Un politist opreste o masina:
— Vé rog sa prezentati permisul de conducere.
— Imi pare rau, dar am uitat.
— L-ati vitat acasa?
— Nu, am uitat sa dau examenul.

RZil[, NEVASTA! E COD
PORTOCALIU DE NINSOARE SI AM
RAMAS BLOCAT iN NAMETI!

BET
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* % %

— Domnule profesor, cand folosim cuvantul “et
cetera”?
— Atunci cand vrem ca lumea sa creada ca stim
mai mult decat spunem!

* % %

In timp ce examina o femeie, doctorul ii spune:
— Inima, plamanii, pulsul si tensiunea arteriala,
sunt toate bune. Acum vreau sa vad putin, partea
care va baga pe dumneavoas-
tra, femeile, in tot feluri de ne-
cazuri.

Femeia incepe sa se dez-
brace, dar este intrerupta de
doctor:

— Nu! Nu! Nu va dezbra-
cati! Doar scoateti limbal
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OSteoporoza este o afectiune caracterizata
prin scaderea semnificativa a continutului
mineral osos, urmata de o crestere a fragilitatii
osoaselor si, consecutiv, a riscului de fractura.
Durerile de spate si fracturi ale incheieturii mainii
sunt primele simptome ale osteoporozei. Primele
oase afectate sunt vertebrele.

Datele statistice arata ca femeile pierd
in medie 5-7% din masa osoasa in primii
trei ani de dupa instalarea menopauzei. Fe-

meile zvelte sunt la risc sa faca osteopo-
roza. Ereditatea are si ea un rol important.
Printre factorii de risc controlabili sunt:
fumatul si carenta de calciu si vitamina D.
Totodata si excesul de alcool este asociat
cu pierderea osoasa si cu riscul de fracturi.
Osteoporoza este o boala sistemica, ce
duce la fragilizarea oaselor, prin scaderea
rezistentei osoase, cu cresterea riscului
aparitiei fracturilor, prin pierderea de tesut
0sos, asociata cu deteriorarea microarhi-
tecturii scheletale. Aceasta patologie este

prevalenta in randul femeilor in postmeno-
pauza, dar apare si la femei mai tinere sau
barbati, care au alte boli cronice, sau care

au factori de risc ce determina deminerali-
zarea 0soasa.

Osteoporoza apare mai frecvent odata
cu fnaintarea in varsta, cu pierderea pro-
gresiva a masei osoase. La femei, pierde-
rea functiei ovariene care apare odata cu
menopauza, accentueaza pierderea osoa-
sa rapida, astfel incat majoritatea femeilor
intrunesc criteriile de diagnostic pentru os-
teoporoza la varsta de 70-80 de ani.

Fracturile la nivelul antebratului au o
frecventa mai crescuta intre 50 si 60 de ani,
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in schimb, fracturile de sold se dubleaza la
fiecare 5 ani dupa varsta de 70 de ani. Frac-
turile vertebrale multiple duc la scaderea in
inaltime, deformari, dureri si disconfort ale
coloanei vertebrale.

Chiar daca unele fracturi rezulta in urma
unor traumatisme majore, fracturile pe un
os osteoporotic apar in urma unor trauma-
tisme mici, sau in urma caderilor de la ace-
lasi nivel. Asociat densitatii osoase scazute,
existd un numar de factori de risc pentru
aparitia unei fracturi: varsta inaintata, defici-
tul de estrogeni, greutatea corpului, fumatul
si excesul de alcool.

Bolile cronice inflamatorii, de exemplu,
poliartrita reumatoida, boala Parkinson,
dementa, scleroza multipla, cresc riscul de
aparitie a fracturilor.

Numita si ,maladia silentioasa”, oste-
oporoza face parte din categoria bolilor
asimptomatice, care evolueaza fara simpto-
me pana in stadiile avansate, cand pacien-
tul incepe sa resimta diferite dureri cauzate
cel mai frecvent de complicatiile acestei
afectiuni.

In primii 20 de ani de viata, in orga-

‘mi "

nism predomina procesul de formare de
tesut osos, astfel ca in jurul varstei de 30
de ani scheletul uman atinge un maxim
de masa osoasa. Dupa varsta de 35 de
ani, osul pierde incontinuu din substanta
sa. Pierderea progresiva a masei osoa-
se poate fi extrem de periculoasa pentru
persoanele care nu au atins in prealabil o
densitate osoasa crescuta sau daca pier-
derea osoasa este rapida, crescand riscul
de fracturi.

Osteoporoza duce la scaderea in inal-
time. Din fericire, este o boala care poate
fi prevenita prin incetinirea procesului de
pierdere osoasa, prin evitarea factorilor de
risc si, mai ales, prin dobandirea unei mase
osoase cat mai mari pana la varsta de 30
de ani.

Ca modalitati de preventie se recoman-
da evitarea sedentarismului, practicarea de
miscare fizica moderata de cel putin 30 de
minute pe zi, adoptarea unei alimentatii bo-
gate in calciu si proteine, aportul adecvat
de vitamina D, evitarea fumatului si a con-
sumului Tn exces de bauturi alcoolice, cafea
si sare.

FAGETI MISCARE $1 BETI LAPTE ZILNIC

Sedentarismul, alimentatia saraca in calciu, alimen-
tele de tip fast-food, cafeina si boli precum osteoporoza
sensibilizeaza sistemul osos si cresc riscul de fracturi.

Exercitiile fizice, lactatele, branzeturile si ouale va pot
ajuta sa aveti oase sanatoase. Unul dintre cei mai mari
dusmani ai sistemului osos este osteoporoza, boala care
are de regula cauze endocrine si care poate aparea si la
femei, dar si la barbati. Imobilizarea prelungita, produsele
care contin cafeina si alimentele de tip fast-food sunt fac-
tori care slabesc oasele.

* Sedentarismul este unul dintre motivele care pot
duce la sensibilizarea oaselor. In lipsa solicitarii fizice, or-
ganismul ia calciul din oase, pentru a-l folosi in alte sco-
puri.

* Sunt recomandate mersul pe jos si exercitiile fizice,
cel putin o ora. Cei care lucreaza mult timp la birou ar };
trebui sa faca gimnastica cinci-zece minute la fiecare ora.

* Alimentatia saraca in calciu afecteaza oasele.

* Medicii va sfatuiesc sa consumati zilnic doua cani
de lapte, 150-200 grame de brénza de vaci, telemea, cas
si 150 grame de carne fiarta. Persoanele care nu au pro-
bleme cu colesterolul pot consuma cate un ou in fiecare
zi. Cei care au colesterolul ridicat pot manca un ou la do-
ua-trei zile.

* Recomandat pentru oase este si supa din carne de
vita, deoarece contine cartilaje care au acid hialuronic.
Acesta ajuta la refacerea cartilajului si la fixarea calciului
in oase.

* Fructele si legumele contin enzime ce ajuta la fixa-
rea calciului Tn oase. In schimb, ciocolata, cacao, cafea-
ua si bauturile de tip cola impiedica absorbtia calciului Tn
organism si sunt periculoase in special pentru copii. Nici
produsele de tip fast-food, chipsurile sau sucurile acidu-
late nu trebuie consumate de catre copii. Acestea contin
antimetaboliti, substante chimice ce dau gust, insa impie-
dica absorbtia calciului si a fierului.

* Pentru fixarea calciului Tn oase si pentru prevenirea
rahitismului, copiii au nevoie de vitamina D. Aceasta se
poate lua din untura de peste ori suplimente cu ulei din

e o
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peste, produse care se gasesc si in magazinele naturiste.
Tot pentru sanatatea oaselor, medicii va sfatuiesc sa stati
moderat la soare.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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ta in limba lui Eminescu.

toarea cercului vocal, Elvira Marasciuc.

col cu roluri de ,legume” si ,fructe”.

tecele interpretate de ele.

intr-o duminica minunata a acestei
toamne aurii, locuitorii din suburbia cernduteana
Rosa Stanca s-au adunat, ca la biserica, la Casa
de Folclor, unde se pastreaza traditiile si obiceiu-
rile poporului nostru, unde se vorbeste si se can-

Parfumul crizantemelor a patruns si in acest
locas al culturii, dand un farmec deosebit Sarba-
torii toamnei, organizata aici de catre conduca-

In sald au fost expuse darurile anotimpului
belsugului. Este contributia elevilor de la scoala
din localitate si a parintilor lor. Dar cat de frumos
a fost programul de concert! Elevii au recitat poe- ”
zii despre toamna, au fost antrenati la un specta-

Prin cantecele si dansurile lor elevii le-au cre-
at o dispozitie buna spectatorilor. Au cules multe
aplauze Carina Balan si Diana Podolean cu can-

,Joamna fermecatd” a demonstrat ca Rosa
Stanca niciodata nu a dus lipsa de talente.
Valentina MARASCIUC,
profesoara la $coala medie incompleta nr.
17 de la Rosa Stanca
=
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Ll

y

W& AN ‘R “%

\l r n..
\

\

A Y

Cultura Romaneasca ,,

Comunicat de presa:

Deschiderea Zilelor Filmului Istoric in
Bucovina va avea loc in Sala Rosie a Uni-
versitatii Nationale din Cernauti in data de
22 noiembrie (ora 10.00). Dupa deschidere,
studentii de la Catedra de Limba Roméana
si Clasica, de la Facultatea de Limbi Straine
si Facultatea de Istorie vor viziona filmul de

scurt metraj ,Timeless Love” / ,lubire fara
sfarsit” (regia Stefan Marin si Stefan Neagu
- 2018) si documentarul austriac ,Pe scara
in cusca cu lei” / ,Leiter in der Lowengrube”,
care va fi demonstrat cu sprijinul Ambasadei
Austriei la Bucuresti.

In aceeasi zi, la ora 14.00, Fundatia
de Binefacere a Evreilor din Cernauti ,Hes-
ed- Shushana” (str. Kobyleanska, nr. 53) va
\gézdui cel de al doilea eveniment din cadrul

(Vi invitim la seara Clnematoléfaﬁel romanesti, organizata de Centrul Media BucPress la sediul Societatii pentru )
ihai Eminescu” din regiunea Cernauti in data de 23 0.

Vor fi proiectate doua documentare ,,Marea Unire. Romania — 100 de ani” de Agerpres (2018)’si ,,Brasov 1987.
Doi ani mai devreme” (2017), documentar oferit de TVR si

Mai multe detalii despre Zilele Filmului Istoric in Bucovina (documentare, locatii, intalniri) in comunicatul de

presa ce urmeaza:

LA CERNAUTI VOR AVEA LOC ZILELE FILMULUI ISTORIC IN BUCOVINA

~n
n perioada 22-24 noiembrie, la Cernauti se vor desfasura Zilele
Filmului Istoric in Bucovina. Cernautenii vor avea posibilitatea
sa vizioneze sase filme istorice, patru dintre ele fiind produse in
Romania. Zilele Filmului Istoric in Bucovina au loc la Cernauti
din initiativa asociatiei ,,Bukowina Alpineverein” din Vatra Dornei
in parteneriat cu Centrul Media BucPress din Cernauti.

Zilelor Filmului Istoric in Bucovina. Va fi de-
monstrat documentarul roméanesc ,Si lespezi-
le vorbesc” (2016) despre cimitirele evreiesti
din Bucovina si Moldova, dar si filmul istoric
,The Decent One”, adus cu sprijinul Amba-
sadei Austriei la Bucuresti.

In data de 23 octombrie, incepand
cu ora 17.00, Societatea pentru Cultura Ro-
maneasca ,Mihai Eminescu” din Cernauti va
gazdui o seara cinematograficd romaneasca
in timpul careia, romanii din nordul Bucovinei
vor avea posibilitatea sa vizioneze doua filme
istorice romanesti: ,Roméania — 100 de ani” de
Agerpres (2018) si ,Brasov 1987. Doi ani mai
devreme” (2017), documentar oferit de TVR si
Mioritics.

In data de 24 octombrie, organiza-

noiembrie, ora 17.

ioritics.

torii (membrii ,Bukowina Alpineverein” din
Vatra Dornei si Centrul Media BucPress din
Cernauti) vor dialoga in direct cu bucovine-
nii in cadrul emisiunii ,,Dialoguri bucovinene”
la Radio Cernauti, iar unul dintre cele mai
apreciate filme ale festivalului va fi difuzat de
BucPress TV.

Parteneri in Cernauti ai derularii acestui
proiect sunt: Societatea pentru Cultura Ro-
maneasca ,Mihai Eminescu” din regiunea
Cernauti, Centrul de Studii Romanesti din
cadrul Universitatii Nationale din Cernauti
si Fundatia de Binefacere a Evreilor din Cer-
nauti ,Hesed-Shushana”. Moderatorul celor
trei Intalniri cu cernautenii va fi Marin Gher-
man, presedintele Centrului Media BucPress.
Bucovinenii vor avea posibilitate sa discute
cu expertul Mihaela Toader de la Institutul de
Investigare a Crimelor Comunismului si Me-
moria Exilului Roméanesc din Bucuresti, dar si
cu istoricul Emilian Dranca, presedintele ,Bu-
kowina Alpineverein” din Vatra Dornei.

In perioada 28-30 noiembrie, Zile-
le Filmului Istoric Tn Bucovina se vor muta
spre sud, la Vatra Dornei, pentru a bucura si
romanii din judetul Suceava cu filme istorice

de calitate.
/
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© Cel mai inalt vulcan din lume este
Llullaillaco, situat intre Chile si Argentina, in
apropierea desertului Atacama. Conul sau,
acoperit de gheturi, se gaseste la 6.723 metri
deasupra nivelului marii.

© Pe raul Rein exista o localitate, unde
ecoul repeta cuvantul de 20 de ori. lar in
Franta, langa podul Verden, se afla 2 turnuri
la 60 de metri distanta unul fata de celalalt.

Daca stai intre ele si strigi, poti auzi ecoul cu-
vantului de 20 de ori.

© Jocurile olimpice din Grecia Antica
erau organizate in cinstea Herei, sotia zeului
suprem, Zeus.

© Mamiferul cu cea mai inalta temperatura
constanta a corpului (de 42 grade C) este lupul.

© Sediul ONU din New York este un
important punct turistic, primind in fiecare zi
1.000-2.000 de vizitatori de toate nationalita-
tile si de pe toate continentele. Din anul 1952,
cand i-a fost permis publicului sa viziteze
aceasta uriasa cladire, peste 50 milioane de
turisti straini au fost condusi prin acest labirint
contemporan de catre ghizi care stiu sa dea
explicatii in 24 de limbi; pentru surdo-muti
sunt ghizi care vorbesc prin semne.

velit cate un bust lui Stefan cel Mare si ®
Sfant, iar in Moldova (la Floresti) si la
Cernauti a Tnaltat cate un monument lui
Mihai Eminescu.
© Marea Piramida a lui Keops contine
suficienta piatra incat sa poata fi construit un
zid nalt de 50 cm, care sa inconjoare planeta
la Ecuator.
© Irlanda este singura tara europeana in
care nu exista serpi.
Selectate de Octavian VORONCA
or. Cernauti

-' parte de surf)rlze neplacute venite din partea dusma- !
© Regretatul sculptor cernautean, .,

Dumitru Gorgcovschi, Tn trecut i-a inves- ®
nicit pe marii barbati ai neamului roma- 1
nesc. La Boian a Tnaltat monumentul lui ®1

lon Neculce, la Voloca si Ostrita a dez- :' va frebui sa dai dovada de mai multa

o promisiunile facute de prieteni,
®1 cand vorbim despre bani, flnante Te poti astepta!

oI Nu se recomanda sa faci cheltuieli
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BERBECUL. Ar trebui sa dai dovada
de mai multd intelegere, rdbdare si echili-1
bru in cadrul relatlel cu partenerul de via- 1
ta. Ai acum ocazia sa lamuresti anumite 1

N

?F

1
| )
R
1 J ) aspecte care tin de o relatie de afaceri. !
1 Acorda o atentie deosebita la eventualele |
I probleme legate de unele rasturnari de situatie in do-!
'meniul profesional. La sfarsitul acestei saptamani va !
I trebui sa dai dovada de mai multd prudentd, atunC|'
I'cand vine vorba despre o calatorie.
! AURUL. Inceputul acestei sapta-!
! |/ % manl suna promitator, la capitolul relatii de!
Y A/ prietenie. Ziua de joi se poate dovedi destul !
! -( 4P de tensionatd, la capitolul relatie cu cole-"!
) i de serviciu sau un proiect de munca. X
* ste bine sa nu te lasi Influentat de unele
! comentarii. Este momentul potrivit pentru a da star-
, tul unui proiect important, pe termen indelungat. La
IsfarS|tuI acestei perioade este posibil sa apara unele |
cheliwell neprevazute
EMENII. Chiar daca mai exista SI.
,»l ° unele momente de nemultumire, in ceea,
| , ”, ce priveste relatia cu superiorii, reusestl sa,
| ‘ ‘U) ajungi totUS| la o stare de echilibru. Nu te,
. lasa implicat in discutii inutile cu un parte-
ner de afaceri sau cu un coleg de serviciu
| pentru ca nu vei reusi sa te faci inteles. Spre sfarsitul |
1 acestei perioade te poti astepta la aparitia unor con- 1
|f||cte certuri in cadrul relafiei de mariaj. 1
1 RACUL. Ai acum ocazia s intri in1
\\;\\ S posesia unor informatii care te vor ajutai
,..:, \; sa lamuresti unele aspecte care tin de un'
-,\\p- proiect destul de important de la'locul de!
I"U_ munca sau in relatia cu anumite persoane !
1 ” din colectivul de munca. Este o perioad& in !
I care poti beneficia de sustinere din partea persoanei !
I jubite. Acorda o atentie deosebitd la eventualele pro—
' bleme care pot veni de |a prieteni.
LEUL. in aceastd saptamana sunt'
’ destul de multe aspecte pe care vrei sa le!
b%s lamuresti acum dar, cu toate acestea, intui-!
tia 7ti spune sa faci »-pasul inapoi”. Pe la ju-
- 4((,.". matatea acestei saptamani va trebui sa dai
dovada de mai multd prudenta, dacé te-ai
""decis sa pleci la drum lung. Pot fi reluate acum unele
, discutii care tin de relatia sentimental&, avand ocazia |
, s intri n posesia unor informatii, nu tocmai placute, | ,
. despre partenerul de viata.
. ECIOARA. inceputul acestei sa ta-
| mam se poate dovedi destul de agitat. Esti,
| destul de nemultumit in privinta cheltuielilor |
| pe care esti nevoit sa le faci acum, fiindu-ti |
1 destul de greu sa dai dovada de chibzuin- |
1 ta. Este posibil sa apara unele probleme.
1 care t|n de un eventual proces, un partaj, 0 moste-
1 nire. Existad acum posibilitatea ca |mprgjurarlle sa tei
1 forteze pentru a lua unele decizii mai dificile Iegate:
1 de ‘cariera proprie.
ALANTA. n perioada analizata all
ocazia sa-ti iei un nou avant, in ceea ce!
1 g JA) priveste locul de munca sau lansarea unui !
nou proiect profesional. Acordd o atentie !
speciala la eventualele rasturnari de situ-!
atie care tin de relatia de cuplu. Este reco-!
' mandat sa eviti semnarea oricarui contract de munca. !
!'La sfarsitul acestei s&ptdmani poti primi o veste ne-
!'placuta, venita de la mare distanta.
'v v SCORPIONUL. Chiar daca te simti'
destul de epuizat, reusesti totusi sa te ri-
=2 dici si sa-ti continui calea. Atentie la even-
* tualele conflicte cu colegii de serviciu. Vei
ajunge la un consens cu partenerul de
. viata, 1asénd unele lucruri de la tine. La
, sfarsitul pericadei analizate te poti astepta la even-,
tuale probleme care tin de bani, faptul canu dlspU|I
\ de finantare pentru achizitia unui obiect pe care-l,
dorestl de cava timp. Evita sa dai bani cu |mprumutI
| Ia prieteni!
| i) SAGETATORUL. Desi te poti con—
| é{ frunta cu o oarecare stare de nemultumlre |
1 o reusesti totusi sa-ti regasesti linistea inte- |
1 rioara, perlnd cu ‘mai mulfa Tncredere Ia:
1! ceea ce ai de facut, in plan profesional. Va1
1 trebui s& dai dovada de mai multd pruden-1
11a n privinta relatiei cu familia. Este posibil sa fii ne-1
1 multumit de relatia sentimentala. La sfarsitul acestei 1
lsapfamanl va trebui sa acorzi atentie la deciziile pel
I care vrei sa le iei.
! CAPRICORNUL. Daca intuitia |t|I

spune sa te opresti, Tnainte de a face un!

] pas important, atunci este recomandat sa'
stai si sa analizezi in profunzime ce anu-!
e me ai de facut. Nu te lasa influentat de'
'toarca din drumul tiu.

barfe, discutii inutile care ar putea sa te in-!
' este necesar sa cantaresti cu atentie alternativele !

La sfarsitul acestei saptamam

.....................................................................................lCare tln de un ContraCtde munca Este pOSIb” Sa al

® Curiozitati

ilor ascuni |
VARSATORUL. O perioada in care
poti avea parte de unele beneficii mate-
nafe Pe la jumatatea acestei saptamamI
pru-
denta daca ai de facut o calatorie pe alte:

ol
ol meleagurl La sfarS|tuI acestei saptamani este posibil
% sa reiel anumite discutii cu persoana iubita. Nu este |

o1 exclus sa revina in viata ta o iubire din trecut si sa.
doresti s&-i acorzi inca o sansa.

PESTII. Esti oarecum nel|n|st|t|
avand un presentiment ciudat, care’Ttii
creeaza o stare de disconfort general,
reusind sa te concentrezi pe ceea ce ain
de facut. Nu te poti baza prea mult pe
mal ales atuncit

artea acestora. !
de prisos. !
o

ol la tot felul de neplaceri venite din
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poarta numele Mihail, Mihaela, Gavril si liavrnl. cu prilejul Zilei numelui. Le dorim ca patronii lor ceresti, cu scutul, sa-i

?J

- - v - v o=~ _u v o = 1y
y y ]
y

Tn acest sfarsit de noiembrie,
cand iarna incearca sa intre tot
mai insistent in drepturile sale,
cea mai tanara dintre colabora-
torii micului nostru colectiv ga-
zetaresc, doamna

Mihaela

BOVGAR
din orasul Cernauti igi marchea- |
za ziua de nastere In cea de-a
22-a zi a lui noiembrie la domnia
sa a poposit inca un an minunat al tineretji. La frumoa-
sa zi aniversara din floarea vietii, este felicitata cu cal-
dura de catre scumpul sof, de parinti, de parintii-socri,
prieteni si rude, care vin sa-i ureze tot binele de pe
acest pamant si s-o asigure de toata dragostea lor.
Draga noastra!

Sa ai in viata ta mult soare,

In inim& un dulce foc

Din cer la tine sa coboare

Virtuos si tot ce e frumos.

Si sa-ti aduca-n dar iubirea,

Sa-ti vegheze norocul o stea

Si sa-ti inchine fericirea,

lar sdnéatatea sé fi-o dea.

La aceste frumoase urari din partea celor dragl ne
aladturam si noi, colegii, care-i suntem aléturi zi de zi,
pentru a-i spune un ,multumesc pentru ca existi”, ,sa
ne traiesti la multi si fericiti ani” si ,sa ai parte de sana-
tate si fericire multa”.

Cénd orologiul noptii a limitat hotarul

Si cu bétéi scurte a mai trecut un an,

In cinstea tineretii am ridicat paharul,

Urandu-ti: sénétate si un sincer

LA MULTI ANI!

Tti mai dorim ca anii, care vor veni de-acum Tnainte
sa fie incarcati cu realizari si succese, iar sanatatea si
norocul sa-{i fie calauza pe tot parcursul vietii.

[ ORI

in a 19-a zi a lui Brumar, doamna
Gheorghina
TODORIUC

de jumatate de veac...

bunica si strabunica.

lui”,
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din Ropcea, raionul Storojinet, a rotunjit frumoasa si onorabila varsta de 95 de ani.
Toamna tarzie a batut la geamul ei cu o crenguta incarcata de frunze aurii, iar in casa au
patruns parfumul de crizanteme si aroma de mere coapte. |-au incalzit inima vestile bune
de la copii, nepoti si stranepoti, imprastiati in lumea mare —
Doamna Gheorghina, gospodina buna si inteleapta, mama si bunica grijulie, incearca cu
gandu-i senin s& ajunga la fiecare copil al ei, care isi poarta si ei argintul anilor la tample,
la fiecare nepot, unii dintre ei devenind chiar vedete, apreciate in tara si peste hotare, la
stranepotii, care caligrafiaza literele in caietele scolare sau

fac primii pasi de sine statator. Asteptarea este profesia ei

Cu ocazia acestui onorabil jubileu, casa parinteasca de la Ropcea se umple din nou
cu vocile domoale, zglobii ale celor dragi. Ei toti fi ureaza din suflet scumpei mame mul-
; ta sanatate, tihna sufleteasca si numai bucurii, care ar putea intari o inima de mama,

Multi ani cu sanatate ii urdm si noi, cei de la redactia ziarului ,Libertatea Cuvéantu-
caci doamna Gheorghina Todoriuc ne este o cititoare fidela, asteptand cu nerab-
dare fiecare numar al ziarului.

La multi ani, scumpa mama!

BB OOOO

Expozitia de Arta

Contemporana ,,RECONSTITUIRI”

Centenarul Marii Uniri (1918-2018) este o dovada de netagaduit ca spiri-
tualitatea romaneasca odata inchegata nu mai poate fi destramata sau luata
de cineva, asemenea Credintei. Sensibilitatea, cultura ii inalta si Ti uneste pe

oameni, Ti face mai demni si mai buni.

Arta reuseste sa trezeasca noi sperante si sa deschida portile spre o lume §

a imaginarului ce are puterea de a face imposibilul posibil.

Cativa artisti romani bucovineni din diferite generatii: maestrii Constantin
Flondor, Maria Cotofan (Sarbu) si lon Svecla si mai tinerii artisti consacrati
Mihai Chiselita, Nicolae Chiselita, Gheorghe Darda, Stefan Purici, Alexandru
Timciuc si Gheorghe Zvarici aduc prin subtilitatile penelului omagiu Pamantu-

lui din care au fost modelati.

Consacrata Zilei Bucovinei si Centenarului Marii Uniri, Expozitia de Arta
Contemporana ,Reconstituiri” invita publicul la o redescoperire a unor noi va-
lente ale autenticului si identitarului in dialog cu imaginarul la Centrul Cultural
Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi” din Cernauti in perioada 24-27 noiembrie 2018
si la Consulatul General al Romaniei la Cernauti in intervalul 28 noiembrie - 2

decembrie 2018.

Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”

S G |

in mai multe tari si continente.

La 22 noiembrie, doamna
Natalia
AFANAS-BALCAN
din s. Costiceni, raionul Noua
Sulita, isi adauga inca o crizan-
tema mirositoare la buchetul
vietii.
Cu acest prilej, in jurul me-
sei de sarbatoare, cu sincere
urari de sanatate, se aduna toti
cei dragi inimii — sotul Claudiu, feciorul Alexandru, fii-
ca Anastasia, sora Nelea, parintii Vasile si Valentina,
sora Ana Tmpreuna cu cumnatul Dan, fratele Teodor
cu cumnata Tatiana si scumpii nepotei Andreica, Matei
si Elisabeta. Toti ii doresc sarbatoritei sa fie sanatoasa
si fericitd, sa aiba parte de zile senine, de noroc si
bunastare.
Pentru ziua ce-a sosit,
Zi frumoasa pentru tine,
Iti dorim tot ce-i mai scump,
Ce-i mai bun pe-acest pdmant!
Sa fii mereu sénéatoasa,
Viata fie-ti mai frumoasa,
Necazurile sa dispara,
Sé nu stii de zi amara.
S&-ti dea Domnul bucuria vietii,
Sé nu stii umbra tristetii,
De la Dumnezeu putere,
De la cei dragi mangaiere.
Cei de jos sa te ajute,
Cei de sus séa nu te uite,
Sé-ti fie portmoneul mereu umplut cu bani,
lar noi iti zicem un simplu ,,La multi ani!”.
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Constantin Flondor, Maria Cotofan, lon
Gheorghe Dirda, Andreea Palade Flnnﬂor Steﬁn Punch Almndnl

Vernisaj: 24 noiembrie 2018, ora 15.00,
Centrul Cultural Roman Elldcxm Hurmuzachi”
24-27 noiembrie 2018

7 noiembrie - 3 decembrie 2018

Curator: Gheorghe Zvarici

RECONSITUIRI“
EXPOZI’I‘IE de ARTA CONTEMPORANA

Mihai Chiselit¥

Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”, strada O. Kobileanska, nr. 9, Cerniuti

2
Consulatul General al Roméniei la Cern#uti, strada $kilna, nr. 16, Cern¥uti

in acest sfarsit de toamna aurie, la 18 noiembrie,

doamna
Lilia
ILIESCU
din satul Buda Mare, raionul Herta, lucratoare la Ofi-
ciul postal din localitate, si-a sarbatorit ziua de nastere,
adunandu-si la buchetul vietji inca o frumoasa floare.
Cu aceasta ocazie, la felicitarile primite din par-

tea celor dragi din familie si a colegilor de munca, se
alatura si colectivul redactiei ,Libertatea Cuvantului”,
dorindu-i multa sanatate, ca-i mai scumpa decat toate,
bunastare si fericire, optimism si voie buna, succese
in activitatea cotidiana si realizarea tuturor viselor.

Un car plin de tinerete,

Fara griji, fara tristete,

Bucurie, viata lunga,

Necazul sé nu va ajunga,

Fericire, mult noroc

Cu tot neamul la un loc.

Dumnezeu séa va pazeasca,

Cu puterea Sa cereasca.

La multi ani!

Acest sincer mesaj este
adresat doamnei
Cristina
GOSTIUC

din satul Mahala, raionul
Noua Sulita, care in aceste zile
splendide de Brumar si-a adu-
nat inca o frumoasa floare la
buchetul tineretji. i

Doamna Cristina, noi, colegii
de la ,Libertatea Cuvantului”, iti dorim din tot sufletul
multa sanatate, imense bucurii si fericire, bunastare si
armonie in familie, succese n toate si implinirea tutu-
ror dorintelor, sa te bucuri intotdeauna de dragostea
sotului si de gingasia scumpei fiice, de stima si susti-
nerea celor dragi si apropiati din familie.

De ziua ta noi iti dorim

Sé fii mereu asa frumoasa

Si vesela precum te stim.

Fii sdnatoasa, fericita,

Fii respectata si iubita,

Séa ai parte doar de bucurii

De la cei dragi, de la copil.

Noi iti dorim ca drumul vietii

Sa-{i fie presérat cu flori

Si in fiecare dimineata

Sa-ti zambeasca soarele in zori.

La multi ani si toti incununati de succese
si fericire!

iN ATENTIA

. ,CITITORILOR!
Daca doriti ca felicitarile si publici-

tatea Dumneavoastra sa apara la timp,
Va rugam sa le expediati pe adresa
redactiei pana in ziua de marti a sapta-
manii de aparitie a ziarului, indicand si
datele de contact (numarul de telefon
si E-mail) pentru a clarifica mai multe
detalii despre sarbatorit.

Colectivul redactiei

AlNl «TERMOACUSTICA» Lvov

niu. AE Ne291551 gig 10.01.2014

alegerea legumelor in camp

SALARII de la K[ g/ore
10-12 ore de lucru

Glleorglu Zvarici

Panenen media:

Euromedia
Bucovina

dYPesager
bucovinean sicress  arporiiol

Btarituie e 15 50 W
Radio&iCeréufi

Cernauti

.Ww
'S

cazare de la EIE g/zi

costurile de transport Ucraina - Olanda de la Em g

(067) 50-50-410, (067) 152-41-60
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Cintdreata Andreea BALA

RTISTA DE SUCCES Sl FEMEIE

iMPLINITA, ANDREEA BALAN
MARTURISESTE CA VIATA | S-A
SCHIMBAT TOTAL DE CAND A DE-
VENIT MAMA. CANTAREATA FACE
ACUM DEZVALUIRI IMPORTANTE
DESPRE PERIOADA FRUMOASA PE
CARE O TRAVERSEAZA, DESPRE
CARIERA S1 NU NUMAL.

A

Se afla in lumina reflectoarelor inca din copilarie si
a lansat de-a lungul timpului numeroase hituri, ultimul
dintre ele fiind ,,Pe drum” (impreuna cu Edward Sanda).
Pe langa cariera muzicala, Andreea Balan face parte, de
sapte ani, din juriul show-ului de transformari ,,Te cu-
nosc de undeva!”. Este una dintre cele mai iubite artiste
autohtone, dar este si o femeie implinita, pregatindu-se
sa devina mama pentru a doua oara. Sunt o mama tole-
ranta, foarte gingasa si o alint foarte mult pe fetita mea.

Andreea se declara o persoana implinita, marturisind
ca in momentul de fata are tot ce isi doreste. ,,Eu nu cred
in Destin. Cred ca suntem fauritorii propriului destin,
noi ne cream drumul. Daca iti doresti cu adevarat ceva,
chiar poti sa realizezi. Cred céa toti oamenii s-au nascut
pentru a fi de succes si pentru a-si indeplini visurile.
Unii reusesc, intr-adevar, pentru ca ei cred ca vor reusi.
Unii aspira, nu vad calea, dar stiu scopul, iar intr-un fi-
nal cumva vor gasi calea sa ajunga la scopul lor, pentru
ca tot timpul vor emite in Univers ganduri pozitive, de
prosperitate, de fericire, si atunci Universul le raspunde.
Cred foarte mult in Legea Atractiei”, considera cantarea-
ta Andreea Balan.

in general, cantireata este foarte exigenta atunci cand
vine vorba despre cariera sa: este dura cu dansatoarele,
face coregrafii solicitante, isi cearta echipa atunci cand
programul nu este respectat. Dar, ea se schimba complet
atunci cand vine vorba despre familie. Este toleranta, li-
nistita si gingasa.
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