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In cazul agresiunii Rusiei impotriva
Ucrainei va fi anuntat un nou val de mo-
bilizare in armata, a declarat Presedintele
Petro Porosenko intr-un interviu acordat ca-
nalelor de televiziune din Ucraina. ,Daca va
exista agresiune, va fi organizata mobiliza-
rea partiald. In primul rand vor fi mobilizate
rezervele", a spus Presedintele. El a adau-
gat ca in primul rand vor fi mobilizati militarii
care au experienta de lupta in zona desfasu-
rarii actiunilor de lupta. ,Imediat vom creste
in mod semnificativ numarul fortelor noastre
armate, vom redistribui resursele financia-
re, vom asigura fortele armate ucrainene cu
cele necesare si vom face ca inamicul sa
raspunda pentru incalcarile Frontierei de
stat a Ucrainei", a spus Porosenko. Amin-
tim ca anterior, Porosenko a spus ca mobi-
lizarea totala sau partiald nu va fi introdusa
in viitorul apropiat, iar decretul prezidential
privind instituirea Legii martiale nu prevede
restrictii privind drepturile si libertétile ceta-
tenilor. Presedintele a inclus in decret doar
cateva din cele 24 de masuri prevazute de
lege. Majoritatea se refera la fortele armate,
Garda Nationald, SSU si Ministerul Afaceri-

y
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lor Interne. in special, se
intensifica masurile pri-
vind securitatea ciberne-
tica, securitatea informa-
tionala, regimul masurilor
antiteroriste, de aparare
aeriana s.a. De aseme-
nea, vor avea loc lectii de
instruire pentru militarii in
rezerva. Serviciul de Gra-
niceri va consolida protec-
tia Frontierei de stat. In
perioada aplicarii partiale
a Legii martiale nu vor fi
confiscate autoturismele
si alte bunuri, iar cetate-
nii nu vor indeplini munci
obligatorii. Lista restrictii-
lor poate fi extinsa in cazul unei ofensive
a Rusiei.

Comisarul militar al regiunii Cernauti,
Vitali Ciurai, nu exclude anuntarea unui
nou val de mobilizare partiala in armata
din cauza instituirii Legii martiale. ,Sar-
cinile referitoare la mobilizare sunt acum
determinate de catre Statul Major General

n baza deciziei comandantului suprem. in
prezent sunt actualizate listele de mobili-
zare. Presedintele a spus ca mobilizarea
va fi doar in caz de necesitate extrema.
Prin urmare, continuam sa precizam liste-
le militarilor in rezerva. Acesti baieti care
au servit deja Tn armata si au o pregatire
necesara, urmeaza sa completeze unita-

tile militare, unde au fost instruiti. In pa-
ralel, incheiem campania de recrutare a
tinerilor in armata. Tinerii recrutati pentru
serviciul militar Tn termen nu vor fi trimisi
in zona desfasurarii operatiunilor militare.
Militarii Tn termen nu vor servi In unitatile
dislocate pe teritoriile unde a fost instituita
Legea martiala”, a mentionat Vitali Ciurai.

MOTIVUL PENTRU CARE
OLEKSANDR FISGIUK
SI-A DAT DEMISIA

Ex-guvernatorul regiunii Cernauti, Oleksandr Fisciuk, a declarat
in timpul unei conferinte de presa ca pe parcursul activitatii sale in
regiunea Cernduti s-au facut multe lucruri bune, in special, s-au alocat
fonduri pentru protectia sanatatii si reparatia drumurilor. Demnitarul a
marturisit ca motivul principal care a stat la baza demisiei sale este
lupta impotriva contrabandei, in special, conflictul cu Mykola Salagor,
seful Directiei Regionale a Vamii din Cernauti. Reamintim ca condu-
cerea interimara a Administratiei Regionale de Stat Cernauti este asi-
gurata de Prim-viceguvernatorul regiunii Cernauti, Myhailo Pavliuk.
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adusa la spital in di-
mineata zilei de mier-
curi cu diagnosticul de
degeraturi  profunde.
Ea incd da semne de
viata. Aproape o ora
medicii au Tncercat sa
o readuca la viata, dar
| nu au reusit sa o salve-
ze. Examinarea medi-
- co-legala va determina
cauza exacta a mortii",
a spus medicul-sef
adjunct al Spitalului
de Urgenta, Vadym
Stupnytkyi. Medicii
spun ca nu stiu nimic
despre femeia deceda-
ta. Ea avea aproxima-
tiv 40 de ani. Ambulan-
ta a luat-o din strada.
Intre timp, meteorologii
anuntd in continuare
racirea accentuata a
vremii, iar spre sfarsitul sap-
tamanii sunt anuntate minime
de pana la minus 20 de grade
Celsius.

La Cernauti gerul a fa-
cut prima victima a acestui
sezon. O femeie a murit de
hipotermie. Victima a fost in-

ternata la Spitalul de Urgenta
din Cernauti, insa medicii nu
au mai putut face nimic pen-
tru a o salva. ,Femeia a fost
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Rusia are planuri de a captura teritoriul
Ucrainei de la Mariupol pana la Transnis-
tria si de a dezmembra Ucraina, a decla-
rat ministrul de Externe al Ucrainei, Pavlo
Klimkin, in cadrul emisiunii ,Svoboda slo-
va” pe ICTV. ,Nu e nevoie sa fii James
Bond, sau un super agent secret pentru a
intelege ca Rusia are planuri privind Ma-
riupolul si intreaga zona de coasta. Re-
iesind din actiunile militare si nemilitare,
Rusia are planuri pentru intreaga zona de
Sud, péna in Transnistria si dezmembra-
rea Ucrainei", a spus ministrul. Potrivit lui
Klimkin, insasi existenta Ucrainei este ,0
problema fundamentald pentru sistemul
lui Putin", motiv pentru care Rusia nu se
va opri. Anterior, Reprezentantul Perma-
nent al Ucrainei la ONU, Volodymyr lel-
chenko, a declarat despre pericolul unei
invazii a Rusiei, care poate cotropi orasele
ucrainene Mariupol si Berdiansk.

Amintim ca Rada Suprema a aprobat,
luni seara, Legea martiala pentru 30 de
zile, la frontiera cu Rusia, urmare a inci-
dentului din largul Crimeei. Legea marti-
ala se aplica pentru 30 de zile, incepand
cu 28 noiembrie. Aceasta va fi instituita
in regiunile Vinnytea, Lugansk, Mykolaiv,
Odesa, Sumy, Harkiv, Cernighiv, Donetk,
Zaporijjia si Herson. Decizia a fost votata
dupa multe discutii in contradictoriu. Multi
parlamentari au declarat ca se tem ca Pre-
sedintele Porosenko sa nu suspende ale-
gerile de pe 31 martie 2019. Introducerea

Legii martiale nu va influenta asupra platii
pensiilor, salariilor si a platilor sociale, a
dat asigurari pe Facebook, viceprim-mi-
nistrul Pavlo Rozenko. ,Avand in vedere
situatia financiara si economica stabila si
previzibila din tara, toate platile sociale,
alocatiile, pensiile, salariile si alte plati vor
fi efectuate la timp, in totalitate si fara re-
strictii", a spus P. Rozenko.

Fortele navale ucrainene au anuntat
duminica seara ca Rusia a deschis focul
asupra unui grup de nave ucrainene in Ma-
rea Neagra, in urma incidentului fiind ranii
sase marinari ucraineni. Navele Ucrainei,
arestate de armata rusa, incercau sa trea-
ca prin strdmtoarea Kerci pentru a ajunge
in Marea Azov, unde se afla destinatia lor
finala, portul Mariupol. Incidentul armat
a avut loc dupa ce trecerea convoiului
ucrainean a fost blocata initial de un pe-
trolier rus plasat sub podul dintre Crime-
ea si Rusia din strdmtoarea Kerci. Rusia
a confirmat arestarea a trei nave militare
ucrainene si utilizarea fortei in stramtoa-
rea Kerci, dar a precizat ca a recurs la ma-
sura pentru a forfa navele ucrainene sa se
opreasca, dupa ce acestea intrasera ile-
gal in apele teritoriale ruse. Comandantul
Fortelor Navale din Ucraina, amiralul Igor
Voroncenko, a declarat ca cele trei nave
ucrainene, care au fost capturate de Rusia
dupa incidentul din strdmtoarea Kerci, au
fost urmarite de 10 nave ale Flotei Marii
Negre si FSB, informeaza agentia UNIAN.

Topul celor mai puternice
armate din lume 2018.
Pe ce loc se afla Ucraina

Statele Unite ale Americii raman pe pri-
mul loc in topul celor mai puternice armate
ale lumii, urmate fiind de Rusia si China,
potrivit studiului Companiei internationa-
le Global Firepower pentru anul 2018, ce
a fost dat recent publicitatii. Tn acest top,
in care au fost incluse armatele din 136
de tari, Ucraina se afla pe locul 29. Topul,
realizat anual de Global Firepower, ia in
calcul 55 de parametri, dar analiza nu se
bazeaza numai pe cantitatea de armament
disponibil, ci si pe diversitatea de arme. De
asemenea, sunt luati in considerare factorii

geografici, flexibilitatea logistica, resursele
naturale si industria locala. In alcituirea
topului conteaza si stabilitatea financiara a
tarii. Autorii clasamentului au mentionat ca
tarile NATO au primit un bonus ca urmare
a posibilitatii de a utiliza resursele alian-
tei. Totodata, acestia au subliniat ca nu au
luat Tn calcul armele nucleare, insa statele
care detin bombe atomice au primit puncte
in plus. Pe primele zece pozitii ale topului
se afla Statele Unite, Rusia, China, India,
Franta, Regatul Unit, Coreea de Sud, Japo-
nia, Turcia si Germania.

A
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Mii de medici si asistenti medicali pa-
rasesc Ucraina, in cautarea unui loc de
munca mai bine platit. Mai multe state din
Occident invita la lucru medicii ucraineni,
dar si studenti la medicina. Acestia sunt
chemati la diferite stagieri si schimburi de
experienta, iar ulterior li se propun ofer-
te de munca foarte tentante si salarii pe
masura. Majoritatea medicilor ucraineni
se angajeaza in Polonia si Tarile Baltice.

De exemplu, sistemul medical din
Estonia se confrunta cu o lipsa acuta de
specialisti. Medicii estonieni se angajea-
za in Suedia sau Finlanda, unde sunt
salarii mai mari. Mentionam faptul ca in
Estonia salariul mediu al unui asistent
medical constituie 900 euro, in timp ce un
medic primeste aproximativ 1.600 euro.
Salariul mediu in industrie in aceasta
tara este de 2.500 euro. La fel si Lituania
este afectata de procesele migrationiste.

v
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Medicii din aceasta tara cauta locuri de
munca mai bine platite in Germania, Ma-
rea Britanie si Franta, iar in ultima perioa-
da in Canada si SUA. Salariul unui medic
obisnuit din Lituania ajunge la 1.500 euro,
iar din anul 2019 va fi majorat la 1.800
euro. Trebuie remarcat faptul ca cheltu-
ielile de trai in Statele Baltice sunt printre
cele mai scazute din Europa si sunt apro-
ximativ echivalente cu cele ucrainene. In
plus, tara-gazda poate oferi locuinte gra-
tuite medicilor migranti. Potrivit datelor
Ministerului Sanatatii din Polonia in 2017,
peste 300 de medici ucraineni si-au gasit
un loc de munca in aceasta tara. Cei mai
solicitati sunt acum chirurgii, anestezistii,
cardiologii, terapeutii si medicii de familie.
Salariul mediu al unui medic polonez este
de 1.700 euro, in timp ce un stomatolog
sau anestezist poate primi un salariu de
3-4 mii de euro.

Pagina realizata de Mihai URSU
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POSTA INDEPLINESTE FUNCTII SOCIALE,

EA TREBUIE SA EXISTE

Postasului pe bicicleta
si cu un salariu mic ii vine
greu sa concureze cu posta
electronica

SOcietatea pe
actiuni publica
»Ukrposta” este con-
siderata operatorul
national al comunica-
tiei postale. Ea dispu-
ne de 11,7 mii oficii
postale si detine al
treilea loc in Ucraina
dupa numarul anga-
jatilor. Conducatorii
nUKrpostei” primesc
unele dintre cele

mai fabuloase sala-
rii, pe cand postasul
de rand - un salariu
mizerabil. In pofida
faptului ca serviciile
postale cresc in pret,
posta duce lipsa de
cadre si este posibil
sa piarda si unul din
serviciile de baza
prestate: difuzarea
pensiilor. Pana ce la
acest capitol ,,Ukr-
posta” este lider in
Ucraina.

POSTA
Si ALEGERILE

Expertu financiari au facut un pronos-
tic lipsit de optimism pentru ,Ukrposta”: ea
risca sa se transforme intr-o companie de
stat cu functii limitate. Doar in Ucraina nu
exista o strategie de dezvoltare a institutiilor
de stat, cu mentinerea functiilor lor sociale.
Pierzand pozitiile de piata in fata compani-
ilor postale private, ea se transforma trep-
tat intr-o intreprindere care se mentine pe
banii statului. In afara de aceasta, intentiile
,Ukrpostei” de a majora tarifele la distribui-
rea pensiei par a fi mai mult santaj. insa, la
drept vorbind, puterea nu are o alta iesire.
In caz contrar, statul trebuie s& achite defici-
tul bugetar al ,Ukrpostei”. Tarifele, totusi vor
creste, dar nu la nivelul cerut de operatorul
national al comunicatiei postale.

,=Ukrposta” a cerut 1,1-1,2 miliarde griv-
ne. Statul a promis 500 milioane grivne.
Suma a fost anuntara de insusi Presedin-
tele tarii. ,A fost o decizie deloc simpl&, dar
justa. Am facut o propunere Guvernului, ea
a fost sustinuta si din Bugetul de stat vor fi
alocate 500 milioane grivne pentru asigura-

rea compensarilor cheltuielilor ,Ukrpostei”,
suportate de ea la distribuirea pensiilor”,
a declarat Petro Porosenko, subliniind ca
propunerea este sustinutéd si de deputatii
poporului.

S-a calculat ca acesti bani vor ajunge
numai pentru primul semestru al anului
2019, cand se vor desfasura alegerile pre-
zidentiale. Pentru cele parlamentare trebuie
ga3|ta o alte versiune. In orice caz, nimeni
nu va indrazni, in preajma alegerilor, sa-i
puna intr-o situatie dificila pe pensionari —
cel mai activ electorat. In caz contrar, aces-
tia nu se vor prezenta la urne.

CONVENABIL
PENTRU
PENSIONARI,
PAGUBITOR
PENTRU POSTASI

Se stie ca distribuirea pendiilor este ,co-
lacul de salvare” pentru oficiile postale din
satele mici si indepartate. Acest serviciu
prestat de ,Ukrposta” nu este eficient, luna
de luna operatorul national se alege cu pier-
deri. Tarifele pentru distribuirea pensiei nu
au fost revazute din anul 2004. La inceput
directorul general al ,Ukrpostei”, Igor Smi-
leanski, a declarat cu fermitate si pe o nota
cam categorica: ,De la 1 ianuarie 2019 nu
vom distribui pensiile. Vom inchide 5-7 mii
de oficii postale stationare, vom concedia
o parte din personalul administrativ si de
productie”. Aceasta a ingrijorat societatea,
doar 45 la suta din numarul pensionarilor
primesc pensii anume la oficiile postale. Si
se propune sa se faca aceasta atunci cand
se inchid unele sucursale ale bancilor. De
exemplu, in 2017 s-au inchis 827 de sucur-
sale, in anul curent — circa 700. Cauza este
bine cunoscuta: nu le este convenabil sa
lucreze in localitatile rurale.

Acelasi lucru se poate spune si despre
oficiile postale din multe sate. Lunar fiecare
sectie a ,Ukrpostei” inregistreaza pierderi
fn suma de 3 mii grivne, din cauza ca ta-
rifele pentru distribuirea pensiei sunt mai
mici decéat presul de cost al serviciului re-
spectiv. ,Acordam servicii la tarifele intro-
duse cu 14 ani in urma. Actualizarea tari-
fului pentru distribuirea pensiilor nu a fost
prevazuta in proiectul Bugetului de stat pe
anul 2019. Fondul de pensii n-a intreprins
nimic Tn directia data nici dupa intalnirea cu
Presedintele tarii, unde s-a accentuat asu-

pra necesitatii mentinerii retelei

unice a ,Ukrpostei”, s-a aratat
nemultumit Igor Smileanski.
Potrivit lui, majoritatea ope-

ratorilor comunicatiei postale
din lume primesc subventii din
partea statului pentru retelele
nerentabile.

La drept vorbind, daca ofi-
ciille postale se vor dezice de
serviciul de distribuire a pensi-
ilor, ele vor fi in pierdere si mai
mare. Acest serviciu trebuie

mentinut prin crearea, bundoa-
ra, a unei banci postale. Unii
economisti chiar propun unirea
,2Ukrpostei” cu Banca de Eco-
nomii. Doar nu intamplator, in perioada so-
vietica, aceste institutii functionau alaturi, in
majoritatea satelor chiar sub acelasi acope-
ris. lata de ce banca postala poate comasa
functiile de banca, serviciile de plati, siste-
mul postal si de asigurare a vietii. Adica sa

indeplineasca functiile sociale care nu pot
aduce venit.

POSTASII,
CA LUCRATORI
SOCIALI,
AU DREPTUL
LA SALARII
RESPECTIVE

Situatia dificila in care a nimerit ,Ukr-
posta” se rasfrange dureros in randurile
factorilor postali. Apare problema cadrelor.
Conducatorul unei sectii raionale a Intre-
prinderii ,Ukrposta” din regiunea noastra
a spus ca unii postasi se concediaza. ,Sa
gasesti un om in loc este foarte greu. Cine
vrea sa lucreze cu 2.000 grivne pe luna?
Cand s-a anuntat ca posta se dezice de ser-
viciul de distribuire a pensiilor, nici o banca
nu a declarat ca ea este gata sa preia ser-
viciile noastre. Nu vor sa fie in pierderi, sa
nu aiba bataie de cap in plus. Dar postasii
nostri rabda, se impaca si cu greutatile, si
cu salariul mizerabil. Daca ei indeplinesc
functii sociale, atunci sa aiba statut de lu-
crator social, sa primeasca un salariu chiar
minim, dar de 4.200 grivne si nu de doua ori
mai mic. Dar si la salariul de 4.200 e greu sa
gasesti un angajat”, a declarat cu oarecare
durere interlocutorul meu.

,Oamenii de la tara vor sa primeasca

pensiile la posta, caci postasii ii deservesc
la domiciliu. lar In prezent, cand cetateanul
iese la pensie la sectia locala a Fondului de
pensii el este prevenit: neaparat sa deschi-
da cont in banca. Dar nimeni nu le atra-
ge atentia ca ei au dreptul de a alege: ori

sa primeasca pensia la banca, ori la oficiul
postal. Concurenta este vadita si nesana-
toasa. ,Ukrposta” are nevoie de manageri
buni si situatia se va schimba. Lucratorii
postali sunt indignati de decalajul intre sala-
rii — e prea mare. Ni s-a promis 0 majorare
a salariului si aceasta este una din putinele
mangaieri ale factorilor postali”, a remarcat
conducatorul sectiei raionale, care din mo-
tive bine cunoscute nu a dorit sa-i amintim
numele.

Din cauza situatiei incerte decurge ane-
voios si campania de abonare la periodice.
Postasii ne promit ca cititorii se vor abona,
caci de aceasta depinde intr-o masura oa-
recare si salariul lor.

,,Tn;elegem greutatile, dar ramanem
la datorie, a spus pe o nota mai optimista
doamna Tatiana Matias, sefa Oficiului pos-
tal din Ropcea, raionul Storojinet. Avem
douéd postase care lucreaza de multi ani —
Veronica Costinean are un stagiu de 55 de
ani, iar Floarea Grigus — de 45 de ani. Mai
lucreaza si Rodica Irinici. Suntem patru si
reusim sa difuzam corespondenta si pensi-
ile”.

Pentru a mentine oficiile pos-
tale nu trebuie inventata bici-
cleta... Important e ca postasul,
care duce corespondenta cu bi-
cicleta, sa primeasca un salariu
normal.

Pagina realizata
de Vasile CARLASCIUC
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O familie din Zalisciki, re-

;g: giunea Ternopil, a murit tragic

in dimineata zilei de 27 noiem-
brie. Soferul, in véarsta de 63
de ani, a iesit pe contrasens, a
\ 1| pierdut controlul asupra masi-
'\ nii si s-a ciocnit in pling viteza
=" cu un microbuz. Surse politie-
# | nesti afirma ca in urma impac-
|\ tului puternic soferul si sotia
sa n varsta de 50 de ani s-au
ales cu traume incompatibile
cu viata. Cei doi au decedat la
locul accidentului. Conducato-
rul microbuzului — un localnic
in varsta de 30 de ani, s-a ales
cu leziuni usoare.

%

Un colaborator
al Serviciului de
Stat pentru Situ-
atile de Urgenta
a fost retinut de
colaboratorii  or-
ganelor de drept.
Acesta ar fi cerut
si primit 9,8 mii de
grivne in schimbul
unui permis la in-
stalarea utilajului
de gaze intr-o in-
stitutie de alimen-
tare. Inspectorul
ar fi primit suma
ceruta in doud etape. In data de
22 noiembrie, oamenii legii I-au
retinut pe infractor in timp ce pri-
mea cea de-a doua parte a sumei
cerute. El a fost retinut in baza

articolului 208 al Codului de Pro-
cedura Penala al Ucrainei. Pen-
tru fapta comisa functionarul ris-
ca cu inchisoare de la cinci pana
la noua ani cu confiscarea averii.

Strigator 1a cen!
Untatasi-a |
violat fiica minora |

I

Colaboratorii  organelor de za nicaieri si face

J

Un autobuz, ce se deplasa pe
itinerarul ,Sneatin-Noua Sulita”
s-a rasturnat din cauza conditii-
lor meteo nefavorabile pe traseul
La momentul

incidentului, in salonul masinii se
aflau 20 de pasageri. In legatura
cu acest accident, circulatia pe
traseul respectiv a fost ingreuia-
ta.

drept l-au retinut pe un barbat,
care fsi viola fiica minora. Site-ul
Narkom cu referire la unele sur-
se confidentiale din organele de
drept informeaza ca fata de 13
ani a suportat violenta din partea
asa-numitului parinte timp de ju-
matate de an pana cand nu a avut
curajul sa-i spuna mamei despre
cele intdmplate. Se comunica, de
asemenea, ca barbatul nu lucrea-

cu regularitate
abuz de alcool.
Potrivit sursei ci-
tate, acesta isi vi-
ola cu regularitate
fica in camera
de baie n timp
ce sotia se afla la
serviciu. In comunicatul politiei se
mentioneaza ca barbatul si-ar fi
batut fiica dupa ce faptele sale au

ajuns la urechile sotiei. Politia a
demarat o ancheta, iar criminalul
a fost luat sub straja.

y

Un barbat in varsta de 52 de ani din ra-
ionul Secureni, aflat in stare de ebrietate, i-a
aplicat unei cunoscute in varsta de 67 de ani
mai multe lovituri, Tn rezultatul carora femeia a
murit. Toate s-au intdmplat dupa ce ambii con-
sumasera o doza buna de alcool. Pentru fapta
comisa, barbatul a fost condamnat la opt ani
de privare a libertatii. Cu sentinta proclamata
de prima instanta nu a fost de acord apararea,
care a contestat concluzia judecatoriei printr-o
reclamatie la Curtea de Apel. In cele din urma,
sentinta a ramas fara schimbari.

,Cernauti-Kosiv”.

Incidentul a avut loc Tn jurul
orei doua de noapte pe strada
Entuziastilor din centrul regio-
nal. Hotii au fost retinuti pe urme
proaspete in urma unor masuri
operative demarate de politie. n

timpul perchezitiei, in buzuna-
rul unuia dintre ei au fost gasite
actele si telefonul mobil al recla-
mantului. Dupa cum s-a consta-
tat ulterior, printre minori era si
0 persoana matura, care a mai

avut de-a face cu legea pentru
furturi analogice. Ceilalti doi sunt
minori, care, de asemenea, au
decis sa incerce gustul ,roman-
ticii infractiunilor”.

- :

B Soferul  unui
W MAN cu numere
de inmatricula-
re moldovenesti,
care se deplasa in
conditii meteorolo-
gice nefavorabile,
a pierdut controlul
volanului si a dis-
trus un gard de la
o0 gospodarie pri-
vata din localitatea
Priprutie,  raionul
Noua Sulita. n tim-
pul accidentului a
suferit anumite de-
fectiuni mecanice
si masina. A fost
deteriorat rezervo-
rul cu combustibil
al masinii. Drept
rezultat, pe sosea
| s-a scurs o buna
cantitate de moto-
rina.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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® Frumusete

tatile chipului nostru.

SIMETRIA ESTE
TOTUL

Partea stdnga nu este identica cu cea
dreapta, prin urmare nici sprancenele nu
sunt identice. Aici trebuie sa intervenim si
sa le facem sa semene cat mai mult. Acest
lucru il poti obtine prin masurare. Ele tre-
buie sa inceapa de la baza nasului si sa se
alinieze cu partea exterioara a narii (unesti
imaginar coltul narii cu coada ochiului si
obtii lungimea sprancenei). Cand nu pot fi
egalate, creionul devine cel mai bun instru-
ment de corectare.

CULOAREA
POTRIVITA

Nuantarea spréncenelor este o alta pro-
blema. In mod natural, spréncenele sunt
ceva mai inchise decat parul. Prea inchise,
fac trasaturile sa para mai aspre si, in plus,
atrag atentia asupra lor si nu asupra intregii

uper pensate, conturate sau chiar tatua-

te, sprancenele nu trebuie sa tina pasul cu
moda, cele care le dicteaza forma sunt trasa-
turile chipului. Foarte multe femei viseaza la o
forma perfecta a sprancenelor, incearca prin tot
felul de masuri s-o gaseasca, dar omit din vede-
re cel mai important aspect: nu exista o forma
ideala, ci forma care se potriveste trasaturilor.
Pentru ca ele au un rol functional pe chipul nos-
tru (opresc transpiratia sa patrunda in ochi), dar
si unul estetic, intrucat asigura un cadru pentru
ochi, sprancenele nu trebuie in niciun caz rase si
tatuate sau subtiate exagerat. Cand ne referim
la culoare, trebuie sa tinem cont de particulari-

fete si Tn mod special asupra ochilor, cum ar
fi normal. Uneori, vopsirea este necesara,
aducand chiar si un plus de volum, Tnsa nu
trebuie sa optezi pentru negru sau ceva foarte
inchis, daca esti blonda. Culoarea si intensi-
tatea lor trebuie armonizate cu cea a parului.
Chiar daca s-a comis o greseald, culoarea se
poate remedia. Specialisti ne atentioneaza
ca, imediat dupa vopsirea acestora, sa evitam
fnotul, intrucat clorul din piscine diminueaza
pigmentul. Vopsirea are o alternativa mai
practica si mult mai ieftina: creioanele, gelu-
rile sau mascara pentru sprancene. Sunt cele
mai bune solutii pentru a le da volum si a le
intensifica nuanta in doar cateva minute.

ANATOMIA
DICTEAZA FORMA

Chiar daca-ti plac sprancenele unei vede-
te, e bine sa nu te straduiesti sa le dai aceeasi
forma, pentru ca datele anatomice pot sa dife-

re si sa nu te avantajeze. Sprancenele trebuie
s& urmeze structura osoasa, spun specialistii.
Pipaie cu degetele forma osului de sub spran-
cene si vei afla cum trebuie ele sa fie.

TATUAREA
SEMIPERMANENTA

Fara ace, fara durere sau costuri
mari, sprancenele pot fi tatuate pentru

bq .- 3

2-3 zile intr-un mod delicat prin folosirea
unui gel special. Se aplica atent cu pen-
sula pe toaté suprafata sprancenei si se
poate corecta dupa necesitate. In 2-3
minute, se transforma intr-o pelicula fina
care se indeparteaza foarte usor. Golu-
rile sunt umplute si conturul e mai bine
definit. Daca iti doresti o nuanta mai in-
chisa, poti creiona spranceana ghidata
de culoarea lasata de gelul-tatua;j.

hiar daca este mai complicat
sa gatesti zi de zi, este un
efort pe care trebuie sa il depui

CE BUCATE MANCAM LA CINA?

CELE MAI SANATOASE TREI ALIMENTE

PIEPT DE PUI SOMON

pentru sanatatea proprie. Exis-
ta atat de multe retete rapide si
sanatoase, incat este imposibil

Se incinge o tigaie mare pe foc

s nu gasesti ceva pentru gustul tau. Asadar, UMPLUT CU L”rgeje‘;itrgapclj?uﬁi g”ﬁféafgog) o LA TIGAIE CU
ce mancam la cina? lata care sunt cele mai BROCCOLI te, circa sase minute, pand se SALATA DE MERE

sanatoase alimente pe care le putem consu-
ma seara, alaturi de cateva retete rapide si
simple, pe care oricine le poate prepara.

patrunde. Daca incepe sa se
rumeneasca prea repede, se
da focul mai mic. Cand e gata,

S| VARZA KALE

Ingrediente: un file de somon, o
lingura de zeama de lamaie, o lingura

Piept de curcan. Piep-
tul de curcan este foarte sarac in
calorii — o portie de 80 de grame
contine aproximativ 120 calorii —
si grasimi, dar este bogat in sele-
niu, zinc, vitaminele din comple-
xul B si alti nutrienti importanti.

SANDVICI
CROCANT CU
PIEPT DE CURCAN

SI SALATA
Ingrediente: o portie de piept
de curcan, sare si piper dupa
gust, cateva fire de ceapa verde,
o linguritéd de maioneza, o lingurita
de mustar, o felie de branza taiata
cubulete, cativa fulgi de migdale

rumeniti la tigaie, o lingurita de
patrunjel proaspat, maruntit, doua
felii de paine integrala proaspata.

Preparare. Se unge pieptul
de curcan cu putin ulei de masli-
ne si se asezoneaza dupa gust.
Se pune pe un gratar incins si
se lasa cateva minute pe fiecare
parte, pana se patrunde si devine
rumen. Cand e gata, se lasa pu-
tin la racit si se taie in cubulete de
circa un cm. Se amesteca pieptul
de curcan cu restul ingredientelor
si se pune carnea intre cele doua
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PIEPT DE PUI.
tul de pui este o carne slaba
care poate fi consumata de

Piep-

oricine, indiferent de pro-
blemele de sanatate. Este
un produs dietetic si plin de
nutrienti, printre care si nia-
cind, o substanta care inta-
reste sistemul imunitar si te
fereste de boli. In plus, piep-
tul de pui este si satios, dar
are putine calorii, ceea ce
il face unul dintre cele mai
sdnatoase alimente pentru
cina.

Ingrediente: cateva buchetele
de broccoli, un catel de usturoi, 30
grame de branza tare data pe ra-
zatoare, un piept de pui dezosat, o
lingura de ulei de masline, o lingu-
rita de cimbru, sare si piper dupa
gust.

Preparare: Se umple o cra-
tita cu apa si se lasa sa dea in
clocot. Se adauga buchetelele
de broccoli si se fierb cinci mi-
nute, pana devine mai deschis
la culoare, dar inca este ,cro-
cant”. Se scurge bine si se da
prin apa rece pana se raceste.
Se taie marunt buchetelele de
broccoli si se amesteca intr-un
vas cu usturoiul taiat feliute
subtiri si cu branza tare. Se in-
fige cutitul in cea mai groasa
parte a pieptului de pui, pentru
a face un buzunar de circa opt
centimetri, apoi se umple spa-
tiul cu broccoli. Se unge pieptul
de pui cu putin ulei si se freaca
cu cimbru, apoi se asezonea-
za cu sare si piper dupa gust.

se pune deoparte pentru cinci
minute, apoi se taie in jumata-
te pe diagonala si se serveste
simplu sau cu putin iaurt.

SOMON. Somonul este
unul dintre cei mai sanatosi
pesti pe care ii poti consuma,
fiind plin de acizi grasi sanatosi
care lupta cu inflamatiile din
organism si iti mentin inima sa-
natoasa pana la adéanci batra-
nete. Chiar daca este bogat in
calorii, somonul este si foarte
sdtios, asa ca nu ai nevoie de
cantitati mari. Daca il consumi
la cina, el iti va taia foamea
care te apuca exact inainte de
culcare. Nu trebuie consumat
alaturi de cartofi sau orez, ci cu
legume, pentru o cina cat mai
dietetica.

de ulei de masline, sare dupa gust, o
mana de varza, o jumatate de mar gol-
den, doua linguri de fulgi de migdale
rumenite, 30 grame de cascaval ras.
Preparare. Se scoate somonul din
frigider si se lasa 10 minute la tempe-
ratura camerei, inainte de a- gati. Intre

timp, se amesteca zeama de laméaie

cu uleiul de masline si cu sarea intr-un
vas. Se adauga varza kale, se ameste-
ca, apoi se adauga merele, migdalele
si cagcavalul ras, se asezoneaza dupa
4 gust si se da vasul deoparte. Somonul
| secondimenteaza cu sare si piper, apoi
se incinge putin ulei de masline intr-o ti-
gaie, pe foc mediu. Dupa cateva minu-
te, se adauga somonul si se lasa pe foc
pana devine auriu, apoi se Tntoarce pe
partea cealalta. Cand e gata, serveste
se alaturi de salata.
Pofta buna!

Rubricéa sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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sufiet luminos ca soarele
timinetil
y
u prilejul aniversari a 155-a a nasterii Olgai Kobyleanska, la Teatrul
din Cernauti, care poarta numele acestei vestite scriitoare ucraine-

ne, a avut loc premiera spectacolului ,,Suflet matinal”.

Autorul piesei si regizorul spectacolului, Vasyl Vovkun, artist al poporului din Ucraina, a men-
tionat la conferinta de presa din preajma premierei:

— Am scris piesa cu circa treizeci de ani in urma, in baza jurnalelor scriitoarei, care
nici pana acum nu au fost publicate. La fel si piesa, dupa ce am reusit s-o public n ziar, a
stat in sertar mult timp. M-a mirat mult propunerea care mi s-a facut din partea Teatrului
cernautean. Am fost nevoit sa revad piesa, sa prezint mai dinamic unele momente, sa
accentuez atmosfera vietii intelectualitatii de atunci, a reprezentantilor ei: scriitorilor Vasyl
Stefanyk, Lesea Ukrainka, Osyp Makovei, Evhen Ozarkevyci, membrilor familiei Kobylean-
ski. In procesul montarii piesei a intervenit si regizorul Taras Rozniak. Am péstrat limba
scriitoarei, de pe scena ea suna in plina-i frumusete.

Pentru regi-
zorul Taras Roz-
niak punerea in
scena a piesei
LSuflet  matinal”’
este un fel de de-
but:

— Drept lait-
motiv al specta-
colului  serveste
o singura fraza a
Olgai Kobylean-
ska: ,Oare sunt
fericita?”. Aceasta
mi-a trezit unele
indoieli, apoi in-
teres, pasiune si,
in cele din urma,
satisfactie. Ca
muzician si regi-
zor sunt multumit
de faptul ca in de-
cursul  intregului
spectacol rasuna
muzica vie — la pian sunt interpretate piese indragite de scriitoare. Este contributia pianistei
Lilia Holomeniuk de la Filarmonica cernauteana.

Tn rolul Olgai Kobyleanska s-a produs artista Ksenia Karol:

— Asemanarea exterioara cu Olga Kobyleanska, fapt sesizat de mai multe persoane,
pentru mine a fost prea putin la crearea pe scena a chipului scriitoarei. Pentru a patrun-
de in lumea ei interioard, m-am consultat cu colaboratorii stiintifici de la Muzeul ,Olga
Kobyleanska”, am citit corespondenta ei. Mi s-a creat impresia ca m-am pomenit pe tarmul
oceanului, adanc siimens, care este creatia si personalitatea scriitoarei Olga Kobyleanska.

Dupa cum a conchis directorul teatrului, luri Marceak, cu acest spectacol este continuata ga-
leria de portrete a scriitoarei, creata de trupa cernauteana in ultimii ani. Este o intregire a chipului
Femeii, aspiratiile careia isi gasesc rasunet in inimile contemporanilor nostri.

Olena CEAIKA

4 y

u prilejul centenarului Marii Uniri, marcat in Romania in decursul aces-

tui an, Cernautiul si tinutul nostru bucovinean a fost vizitat de mai multi
oameni de cultura roméani. Numai Asociatia Cadrelor Didactice de Etnie
Romaéna din Ucraina (presedinte doamna Lilia Govornean) in parteneriat cu
Institutul Cultural Roman de la Bucuresti a realizat cateva proiecte culturale,
care au ramas pentru mai mult timp in sufletul pedagogilor si intelectualilor
romani din regiune. lar ordinara pagina a acestei frumoase colaborari a fost
scrisa de recitalul de poezie ,,Sunt suflet in sufletul neamului meu” — ,,Limba
romana e patria mea” de Emil Boroghina si de spectacolele ,,Vlaicu Voda” si
»,Despot Voda”, prezentate de actorii Teatrului ,,Nottara” din capitala Ro-
maniei. Evenimentul a avut loc, ca de obicei, in sala Palatului Academic din
Cernauti, la 24 noiembrie.

Cum poate un roméan din afara granitelor actuale ale Romaniei
si cetatean al altui stat sa se simta ,suflet in sufletul neamului sau”™?
Desigur, fiind captivat de Marea Poezie Romana. lar actorul Emil
Boroghina a oferit aceasta ocazie romanilor nord bucovineni, care
in dupa amiaza zilei de sdmbata au umplut sala Palatului Academic
din Cernauti. Dupa cum a recunoscut insusi maestrul cuvantului
poetic rostit la microfon, Emil Boroghina, el s-a prezentat cu acest
spectacol In multe capitale ale tarilor din lume, ins& in capitala ti-
nutului bucovinean versurile clasicilor literaturii romane capata un
farmec aparte. De la o poezie patriotica la alta, spectatorii parca au
parcurs sufleteste adevarate capitole din istoria poporului roman.

lar actorii Teatrului ,Nottara”, prin cele doua spectacole i-au
retinut imaginar in istoria Evului Mediu, in perioada domniilor
lui Vlaicu Voda si Despot Voda, cand lupta pentru indepen-

denta tarii a fost un
imperativ al timpului.
| Pentru romanii nord
| bucovineni acestea
au fost spectacole
de zile mari, or, ori-
ce proiect cultural,
ce vine din patria
noastra istorica, la
Cernauti este sortit
succesului.

"‘7 -

IVO BOBUL: ,,AM AUDITORIUL MEU,
FORMAT IN DECURSUL ANILOR”

Saptamana trecuta, la Cer-
nauti a sustinut un concert inter-
pretul lvo Bobul. Fara multa pu-
blicitate si agiotaj cantaretul si-a
adunat in sala Teatrului publicul
pasionat de cantecele sale. lar
Ivo Bobul are multi admiratori,
mai ales in Bucovina lui natala.
Ca artist popular nu numai prin
titlul onorific, dar si prin esen-
ta creatiei sale, Ivo Bobul fsi
stimeaza foarte mult spectato-
rii. In fiecare an el propune un

program deosebit, in care lirica
noua armonizeaza cu slagarele
indragite, cu rok-balade si ro-
mante. Ca mesager al cantecu-
lui ucrainean de estrada, el este
cunoscut in circa 20 de tari ale
lumii.

In unul din interviurile, acor-
date Tn preajma concertului de la
Cernauti, lvo Bobul a accentuat
ca Tsi mentine popularitatea nu
prin prezenta in retelele de soci-
alizare, in Instagram, ci prin can-
tece si prin relatiile nemijlocite cu
oamenii, care i si organizeaza
concertele in tara.

Una din intrebarile, la care
artistul poporului, Ivo Bobul, nu-i
place sa raspunda este cea lip-
sita de tact: de ce tineretul evita

'

concertele lui? ,Aceasta nu in-
seamna ca eu cant numai pentru
oamenii In varsta. Am auditoriul
meu, format in decursul anilor.
Acesti oameni vin la concertele
mele cu copiii si nepotii lor”, afir-
ma interpretul.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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a 1 decembrie este marcata Ziua

Nationala a Romaniei. Sarbatoa-
rea porneste de la evenimentul cruci-
al al Marii Uniri, produs in aceasta zi
a anului 1918, la Alba lulia. De atunci
a trecut un secol, un secol de istorie
dramatica si inaltatoare, de integrare
a natiunii romane in marea familie
a popoarelor europene. Centenarul
Unirii a facut ca inimile romanilor de
pretutindeni sa bata in unison, in-
spirate de marea iubire de neam si
prosperare spirituala. Romanii din
tinutul nostru, precum si din intreaga
Ucraina, simt tot mai mult ca aspira-
tiile europene vin dinspre patria lor
istorica — Romania.

UN PARTENER

DE NADEJDE
Svetlana SCRICULEAC,
conducatoarea Agentiei de dezvoltare economica si colaborare

Noua Sulita:

— Agentia noastra a fost creata in anul 2010 si in aceasta perioada mai scurta de un
deceniu am reusit sa realizam cateva proiecte de colaborare trilaterala (Ucraina-Roma-
nia-Moldova) si bilaterala (Ucraina-Romania), avand in ambele cazuri sustinerea financi-
ara din partea Uniunii Europene. Romania, ca stat comunitar, joaca aici un rol deosebit.

lar pentru raionul nostru, aflandu-se in vecinatate nemijlocita atat cu Romania, cét si cu
Moldova, colaborarea transfrontaliera este foarte avantajoasa. O realizare a noastra este
implementarea proiectului de prevenire a inundatiilor in bazinul raului Prut cu o valoare de
1,3 milioane euro. Numai pentru lucrarile de ntarire a malurilor raului a fost folosit un milion
de euro. Ne-am convins ca pentru realizarea oricarui proiect de acest gen este nevoie de
specialisti calificati, de oameni cu simtul responsabilitatii care stiu sa duca la bun sfarsit
cele puse la cale. Proiectul nostru a fost recunoscut drept unul dintre cele mai eficiente in
cadrul Programului Uniunii Europene pentru prioritate. Fiind in Romania, s-a apropiat de
mine un reprezentant al Ministerului Dezvoltarii Regionale din aceasta tara si mi-a spus:
,Ucrainenii trebuie sa ia exemplu de la voi, fiindca ati facut totul pentru aceea ca populatia
din raionul Noua Sulita si din Moldova sa dispuna de ceea, spre ce tinde Uniunea Europea-
na”. Aceasta frumoasa colaborare continua. In cadrul noului Program Romania-Ucraina
am fnaintat doua noi proiecte, care in momentul de fata trec evaluarea administrativa. Ele
au fost initiate de comunitatile teritoriale unite M@maliga si Noua Sulita.

LUMINA iN SUFLET
Elena MIHAI,

sefa Bibliotecii raionale Herta:

— Insusi faptul c& au inceput s& colaboreze bibliotecarii din regiunea Cernauti si cei din
judetul Suceava este un mare avantaj. Ea ne-a adus si un rezultat practic: am innoit fondul
de carte romaneasca. Cititorii romani din raionul Herta au nevoie de carti in limba ma-

n
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ASPIRATIILE EUROPENE VIN DINSPRE

ternd, iar prin actiunile organizate
propagam cultura noastra nationala,
istoria poporului nostru.

Aceste relatii duc si la Tmboga-
tirea experientei de munca. Colegii
din Romania se intereseaza de felul
cum lucram noi, iar la ei biblioteca-
rii herteni au vazut suflul european,
adica metode europene in activita-
tea de propagare a cuvantului roma-
nesc. Ele ne vor fi si noua de real
folos.

Cartea a fost si raméane un
izvor de fintelepciune si lumina
pentru suflet. Ea este un prieten
de nadejde care ne ajuta sa nu
ne uitdm istoria si originile spiri-
tuale.

E i
-

PUNTI SPIRITUALE INTRE
DOUA POPOARE
Adrian CAPALB,

presedintele Societatii ,,Petru Movila” din Kiev:

— Societatea noastra fi
intruneste pe romanii din
capitala Ucrainei. Nu avem
proiecte de colaborare cu
Romania, dar ne propagam
cultura, traditiile si istoria. Nu
uitdm din ce neam suntem,
de dulcea limba roméana, de
Eminescu si Creanga, de
traditionalul nostru Martisor.
La actiunile noastre participa
multi ucraineni si pentru ei
este o descoperire ca romanii
au traditii, cantece si dansuri
atat de frumoase, ca slavitul
mitropolit al Kievului, nume-
le caruia 1l poarta Societatea
noastra, a fost fiu de domnitor
moldovean. Vorbind la timpul
viitor, dar cu o mica nostalgie
de trecutul nu prea indepar-
tat, voi mentiona ca s-ar cuve-
ni sa fie reluate turneele unor
teatre din Romania la Kiev si
n alte regiuni, participarea ci-
neastilor romani la festivalurile de film din Ucraina. Asemenea actiuni intaresc relatiile intre
popoarele ucrainean si roman.

E NEVOIE DE UN PROIECT
MAI AMPLU
Viorica ISTRATI,

directoarea Scolii medii nr. 1 din Crasna, raionul Storojinet:

— Tn ultimul timp tot mai multe scoli din regiunea Cernauti incheie acorduri de partene-
riat cu institutii de Tnvatdamant din Romania. Cu doi ani in urma am initiat si noi o colabo-
rare cu Liceul tehnic Cajvana, judetul Suceava. Facem schimb de experientd, ne vizitam
reciproc. Ni s-a intiparit pentru mult timp in memorie Simpozionul ,Stejarul lui Stefan cel
Mare”, la care am participat.

Colegii din Roméania ne ajuta si in privinta materialelor didactice, fapt pentru care le
suntem foarte recunoscatori. Insa, in situatia scolii noastre, ar fi de mare folos unele pro-
iecte mai ample. Este unica scoala din raion unde se invata in doua schimburi si numai
constructia unei incaperi suplimentare poate solutiona problema. Doar in acest mod, cu
ajutorul Romaniei, a fost depasita situatia asemanatoare la Gimnaziul din Crasna.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Jubileu

Scandalul meciurilor trucate.
Portarul FC Bucovina, descalificat pe viata

Bogdan Stepanenko, portarul FC Bucovina, a
fost descalificat pe viatd, in urma deciziei Federa-
tiei de Fotbal a Ucrainei (FFU). Stepanenko este
acuzat ca a fost implicat in meciurile trucate din
Liga a ll-a. Igor Nabolotnyi, directorul general al
Clubului cernautean de fotbal, spune ca este so-
cat de decizia FFU si ca a aflat noutatea din presa.
,Bogdan a venit in echipa noastra acum un an de
la echipa ,Nyva” (Ternopil). El este un baiat decent,
cultivat si bine educat. Nu am avut pretentii la el.
Despre decizia FFU am aflat din mass-media. Sun-
tem amandoi socati. Vor sa arate ca lupta impotriva
meciurilor aranjate. Dar cine a pus la cale aceste
meciuri? Numele acestora nu sunt anuntate”, a de-
clarat Igor Nabolotnyi.

Amintim ca Tn luna mai 2018 Ministerul de In-
terne din Ucraina a descoperit o refea formata din
35 de cluburi de fotbal implicate Tn meciuri aranja-
te. In lista figura si clubul cernautean FC Bucovina.
Fortele de ordine au facut mai multe perchezitii in-
tr-unul dintre cele mai complexe cazuri de partide
trucate, dar fara arestari. Arsen Avakov, ministrul
Afacerilor Interne, a dezvaluit ca jucatorii si arbitrii
d primeau mitd pentru a se obtine rezultatele dorite:
g .Membrii gruparilor criminale plasau pariuri la case
din tari asiatice, ceea ce le aducea circa 5 milioa-
ne de dolari pe an”, a spus Avakov. ,Presedinti de
cluburi, jucatori, fosti si actuali, arbitri, antrenori si
structuri comerciale au participat la sistemul de me-
'l ciuri aranjate, in total aproximativ 320 de persoa-
* ne”, a adaugat ministrul.
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Teslenko va lupta
in Canada

Urmatorul rival al
boxerului bucovinean,
Oleksandr Teslenko,
este brazilianul Edson
Cesar Antonio, de 41 de
ani (40-7-1, 31 KO). Cei
doi se vor intalni in ring
pe 1 decembrie. Lupta
va avea loc pe arena
Videotron Centre din
Quebec, Canada.

'Y

La Lviv s-a desfasurat Cupa Ucrainei la tir cu arcul. La
competitie au participat 136 de sportivi din toata tara. ,Echi-
pa feminina format din Tetiana Dorohova, Lidia Sicenikova
si Olena Onufriciuk, au cucerit medalii de argint. La mascu-
lin, lon Cojocar, Igor Omelcenko si Vlad Cerchez au cuce-
rit medalii de bronz”, a anuntat Natalia Egorova, antrenor
emerit al Ucrainei.

Tensiunile politice dintre Ucraina
SI HIISIa aiecteaza si fothalul

4 Sahtar Donetk a dat lovitura in prelungiri in Germania,

f. ca$t|gand dramatic, dupa ce a avut si 2:0 cu Hoffenheim
(3:2). Mai are nevoie insa de o victorie acasa, cu Lyon,
care a remizat spectaculos cu Man. City (2:2), pentru a
ajunge in ,optmi". Nici la Harkov s-ar putea sa nu evo-
<l lueze pe 12 decembrie. UEFA ia serios in calcul muta-
Y rea de la Harkov a finalei pentru locul 2. Fie la Kiey, fie
| la Lviv. Deja o alta echipa ucraineana a fost obligata sa
; schimbe orasul. Vorskla nu o mai infrunta joi, in Europa
League, pe Arsenal la Poltava, ci la Kiev. Aceasta situatie
e urmarea legii martiale instaurate luni pentru 30 de zile.
i Tn virtutea ei se interzic adunérile publice in zona de con-
¢ flict, inclusiv organizarea de evenimente sportive.

Alina Tikul,
campioana europeana
1a Powerlifting

La Kaunas (Lituania) s-a desfasurat Campionatul
Europei la Powerlifting. La Competitie au participat
aproximativ 600 de sportivi din mai multe tari. Sporti-
va cernduteana, Alina Tikul, a cucerit medalia de aur
si a revenit acasa cu titlul de campioana europeana
la Powerlifting clasic. Felicitari! Alina este maestru al
sportului si se antreneaza la Scoala Sportiva pentru
Copii si Tineret din Cernauti, antrenor Volodymyr Kru-
selnytkyi.
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De la lume adunate

heorghlta este omul care stia din tinerete

sa le cantareasca bine pe ‘toate aidoma
unui om matur pentru ca apoi sa nu dea, vor-
ba ceea, cu batul in balta. insa, un moment
oferit de soarta nu a stiut sa-l cantareasca
bine si sa observe in fiinta pe care a indra-
git-o patima de aventuri.

Isi aminteste ca prin ceata clipele de
cosmar, tréite cu ani in urma. Sotia lulia-
na, iubirea vietii lui, pentru care a luptat
mult timp si cu care a adus pe lume o
fiica, 1l parasise pentru a fugi cu aman-
tul. ,Soarele meu” — asa obisnuia s-o nu-
measca Gheorghita, I-a declarat atunci
ca i-a fost fidela toti anii, dar acum s-a
intdmplat ceva ce nici ea nu-si poate ex-
plica — s-a indragostit.

§0 o ain
DA W

— Asa se intampla, dragul meu, nu
esti tu vinovat si nici eu nu cred ca am
vreo vina in situatia asta. Din pacate, ini-
mii nu poti sa-i ordoni.

Aceste cuvinte ii suna si azi in urechi
aidoma unui dispret ce-i macina faptu-
ra, macar ca toate par sa se fi limpezit.
Greu i-a fost barbatului sa se impace cu
cruda realitate ce se abatuse asupra lui
ca un trasnet din senin. Violina, unicul
lor copil, nu Tmplinise nici 14 ani cand
mamica a fugit cu un alt barbat. Desi lu-
liana il asigura ca i-a fost o sotie fidela
pana atunci si ca nici prin gand nu i-a
trecut sa se incurce cu altcineva, pes-
te o perioada de timp Gheorghita avea
sa afle ca cei doi s-au iubit in taind mai
bine de un an. Deznodamantul avea sa
se produca in ziua cand luliana i-a de-
clarat sotului ca pleaca la niste cursuri
de perfectionare la Kiev. Uitam s& va
spun ca lucra eroina noastra contabila la
o fabrica de confectii din Cernauti. Era
prin luna iunie cand toata lumea pleca
sau se pregatea sa plece la odihna. Si
Gheorghita avea planurile sale in acest
sens. Intentionau sa plece in trei pe lito-
ral, la Herson, dupa cum o faceau si in
alti ani. Planurile lor aveau sa se spul-
bere intr-o dupa amiaza cand mamica
i-a Instiintat ca cei de la conducerea in-
treprinderii au decis s-o trimita la cursuri
de perfectionare Tn capitald. Le-a mai
promis ca neaparat vor pleca la odihna
in august. Gheorghita a cazut de acord,
desi un glas launtric ii soptea ca se in-
tampla ceva neplacut. Peste cateva zile
luliana si-a facut bagajele si a luat trenul
inspre Kiev. Gheorghita si cu Violina au
condus-o pana la gara, au zambit, si-
au luat ramas bun pana cand trenul a
fluierat plecarea. Nu avea de unde sa
stie bietul om c&, imediat ce a urcat, lu-
liana s-a aruncat in bratele adjunctului
directorului intreprinderii, care o astepta
in vagon. Gheorghita s-a intors acasa
cu o piatra pe suflet — pana atunci nu
s-au despartit de sotie mai mult decat
in orele de serviciu. In schimb, luliana a
avut parte de doua saptamani de vis la
o statiune balneo-climaterica din Crime-
ea impreuna cu noul iubit. Nu uita, insa,
sa le telefoneze celor de acasa in mod
regulat. Nici acum femeia nu-si dorea

ca sotul, care tinea la ea si la fiica ca la
ochii din cap, sa le afle pe toate. Si nici
acel adjunct de director cu care, vorba
ceea, s-a incurcat, nu-i dadea mari spe-
rante. Omul era in proces de divort cu
sotia si i-a uns ochii cu povesti de genul
,{e iubesc si te vreau alaturi o viata toa-
t4”. Dar, vrei nu vrei, toate tainele ies,
malA devreme sau mai tarziu, la suprafa-
ta. Intorcandu-se de la alimentara intr-o

L\l

seara, Gheorghita a avut parte de o sce-
na asemanatoare celor din melodrame:
scumpa lui sotie se topea Tn imbratisari-
le amantului nu departe de blocul unde
locuia. Vazandu-se prinsa in flagrant
femeia a fost nevoita sa recunoasca
totul. L-a rugat, Tnsa, sa nu-i spuna nici
un cuvant fiicei. L-a mai implorat s-o ier-
te si s-o inteleaga cé a obosit sa lupte
pe doua fronturi si ca pleaca la omul pe
care l-a indragit cu toata faptura. Gheor-
ghita a incercat sa para calm, desi fier-
bea tot. Cei doi au convenit ca fiica va
ramanea sa traiasca cu tata pentru a nu
se muta la o distantd mai mare de scoa-
la in care invata. Asa a durat un an de
zile. Apoi luliana parca a disparut. A ca-
utat-o omul pe la locul de munca, unde
ea nu mai lucra. A aflat mai apoi de la
colegele de lucru ca a plecat in alt oras
impreuna cu iubitul. In tot acest rastimp
tata si fiica au fost alinare si sprijin unul
pentru altul. Au Tncercat s-o caute, dar
in zadar. Gheorghita se simtea batut de
soarta in adevaratul sens al cuvantului,
dar nu a cedat. Si-a zis ca trebuie sa tra-
iasca pentru fiica. A incercat sa-si faca
unele relatii cu alte femei, dar a simtit din
start impotrivirea fiicei. Sa treaca la ele
cu traiul? Da, a avut asemenea ocazii.
Si-a zis, Insa, ca propria fiica este mai
presus decat unele relatii intamplatoare
si un viitor sumbru, pe care-l vedea ca
prin ceatd. Mai bine de un an tatal si fiica
nu au avut nici o veste de la luliana. Nu
veneau nici putinii banuti, pe care mama
ii expedia fiicel. Gheorghita Tsi amintes-
te de acea perioada ca de un adevarat
cosmar. Siiata cu o luna si ceva in urma
luliana a revenit acasa. Gheorghita tre-
cea niste cursuri de tratament la spitalul
regional. Mare i-a fost mirarea cand le-a
vazut pe ambele, pe mama si pe fiica,
n salon. Nu a putut scoate o vorba. Atat
i-a spus sotiei ca le vor clarifica pe toate
dupa ce va fi externat. Revenit acasa,
vroia sa puna toate punctele pe ,I”, dar
s-a ciocnit de privirea compatimitoare si
miloasa a fiicei:

— Téaticule, sunt mare deja si stiu ca
mama nu merita sa fie iertata dupa toate
cate ti le-a facut. Dar, te rog, gaseste in
tine puteri si las-o s& traiasca la noi o
perioada. Mi-a fost foarte dor de ea si

vreau s-0 am alaturi.

Vazand lacrimile in ochii fiicei, bar-
batul i-a permis sotiei sa traiascd un
timp la el, dar cu conditia ca vor dormi in
camere separate. In una din seri, dupa
cina, Gheorghitéd a incercat sa afle ce
s-a intdmplat si de ce s-au topit ca un
abure ntr-o zi de vara sentimentele in-
tre luliana si amantul ei. A iesit la iveala
ca, dupa ce a folosit-o, acela a parasit-o
si a fugit undeva peste hotare luand
cu sine toate economiile pe care le-au
agonisit Tmpreuna cu luliana. In seara
aceea omul nu a putut sa Tnchida nici un
ochi. Din camera vecina se auzea rasul
sotiei si al fiicei. ,Hai du-te odata”, o tot
indemna fiica. Si cand Gheorghlt,a reu-
si s& adoarma precum iepurele in hat,
se trezi cu luliana langa el in asternut.
Intr-un sfarsit ura a cedat instinctului de
barbat si in dimineata urmatoare cei doi
s-au trezit imbratisati. Femeia a inceput
sa planga si sa-si ceara iertare, promi-
tadndu-i ca de azi inainte ii va fi devotata

pana la mormant, daca el este in stare
sa treaca peste supararile din trecut.
Asa s-a pomenit bietul om in fata dile-
mei: sa treaca peste orgoliile sale ori s-0
scoata din viata sa pe femeia cu care a
impartit binele si raul in cea mai frumoa-
sa perioada din viata sa. I-a cerut putin
timp. A doua zi si-a impartasit problema
unui bun prieten, care-i era si coleg de
serviciu. Acesta l-a sfatuit sa mearga la
o vrdjitoare. Zis si facut. Ascultandu-| fe-
meia i-a zis:

—Ai doua variante, omule. Trebuie sa
gasesti in tine puteri si sa-i ierti nevasta
din toata inima. Astfel vei fi fericit cu ea
pana la apusul vietii, iar fiica-ta va mai
avea un frate. Trebuie s-o intelegi cat de
greu i este si cat de mult sufera acum.
Sé& nu-i amintesti niciodata de acel pas
gresit si ea te va rasplati inzecit cu iubire
si afectiune pana cand moartea n-o sa
va desparta. Niciodata sotia ta nu se va
gandi la un alt barbat. A primit acum o
lectie de viata amara. Si fiica ta va avea
parte de o viata fericita si prospera.

Femeia tacu pentru o clipa, iar Ghe-
orghita insista:

— Care este cea de-a doua varianta?

— Nu te-as sfatui sa faci ceea ce-ii
voi spune. Daca o s-o alungi de acasa,
fiica va lua partea mamei sale si va ple-
ca impreuna cu ea, iar in partea tu nu
va mai privi nici o femeie. Iti vei Tneca
viata in pahar si astfel te vei prapadi. Si
fiica Tsi va trai restul vietii in probleme si
neajunsuri.

Gheorghita s-a intors acasa cu o
usurintd nemaipomenita pe suflet. Acum
stia ce trebuie sa faca. A doua zi si-a luat
sotia de méana si a indemnat-o sa mear-
ga impreuna la biserica din apropiere
pentru a se cai de cele faptuite. A iertat-o
— de dragul fiicei si de dragul lor. A inte-
les ca nu va putea trai fara ele. Dupa ce
au revenit de la biserica i-a spus lulianei
ca de-acum Tnainte incepe o viata noua
— fara reprosuri si fara banuieli. Timpul
este cel mai bun doctor, le va vindeca pe
toate, si-a zis barbatul. Si-apoi cine nu
greseste In aceasta viata? In rugaciunile
sale 1i multumeste seara de seara Celui
de Sus pentru ca i-a dat puteri sa-si ierte
fiinta ce |-a facut si-l face fericit.

Dumitru VERBITCHI

Se spune ca cel mai potrivit mod de a memoriza ziua
de nastere a sotiei este cel de a uita de aceasta zi o sin-
gura data.

© © ©

Mai intai barbatul nu stie cum sa ia vorba cu femeia,
iar mai apoi cauta o metoda pentru a o face sa taca.
© © ©

Doi amici stau de vorba. Unul spune:

— leri soacra-mea a fost la o expozitie de vipere.

— $i cum? Cu ce impresii s-a intors?

— Despre impresii nu stiu, dar la piept avea o medalie.
© © ©

La restaurant. Sotia (cu rautate):

— Dragul meu, ce se intampla? Cand te-ai intors de la
WC si ai revenit la masa noastra ai mangaiat toate chel-
neritele!

— Nu vorbi prostii, draga mea. Eu pur si simplu mi-am
sters mainile.

© © ©

Un barbat i se plange prietenului sau:
— leri seara am tras o cearta zdravana cu fata pe care
o iubesc.
— Dar ce s-a intamplat?
— M-a rugat sa ghicesc cati ani are.
- Situ?
— Am nimerit drept in tinta.
© © ©
Femeia este ca un calculator — adauga probleme, fti
fura din timpul liber, inmulteste cheltuielile si imparte ave-
rea.
Un barbat cherchelit deja de-a binelea, cumpara o sti-
cla de rachiu si ofteaza cu regret:
— Da, pe salariul unui invatator nu ajungi departe.
— Dumneavoastra sunteti invatator? — il intreaba van-
zatoarea vazandu-l intr-un asemenea hal.
— Nu, sotia mea.
© ©

Alcoolul este cel mai bun mijloc de a transforma dure-
rea sufletului intr-o durere de cap.
© ©
Softul catre sotie:
— Draga mea, intotdeauna ai gatit mancarea fantastic,
dar aceasta supa este gata, mi se pare, pe jumatate.
— Nici o problema, zice sotia, mananca din partea
ceea care e gata deja.
©
Seful catre subaltern:
— De ce astazi atj intarziat la serviciu?
— Sunt vinovat, am adormit.
— Pai inca si acasa dormiti?
© ©

©

Un barbat cam beat iese dintr-un bar, si abia mer-
gand, se apropie de masina sa. De el se apropie un po-
litist:

— Se poate in asa stare de condus automobilul?

— Dar ce sa fac, domnule politist, nu vedeti ca nu sunt
n stare sa merg pe jos?

ZAMBITI CAT INCA NU V-A
VENIT... PRIMA FACTURA
LA CALDURA!

© © ©
Un farmacist ii explica unui practicant:
— Din flaconul acesta turnam doar atunci, cand scrisul
de pe reteta este absolut de neinteles...
© ©
— Mai loane, mai umbli la scoala?
—Da.
— Si cate absente ai?
— Pai din 200 total am 214 absente.
— Da cum poate fi asa?
— Pai n-am stiut ca s-a terminat scoala si am mai lipsit
inca doua saptamani.
© ©

Stau doi prieteni dupa bere. Unul povesteste:

— lata, in Paris e viata! Ajungi in gara - te intdmpina
cu un buchet enorm de flori, te agseaza intr-un automobil
luxos si te duc intr-unul din cele mai bune hotele. Faci
baie, te duc la restaurant. Mancarea
si bautura sunt gratuite. Te intorci la
hotel - patul e deja gata. Si-ti mai dau
inca cate 300 de dolari pe luna.

— Al fost acolo?

— Nu.

— Dar de unde stii?

- Sotia a fost.




Ghidul sanatatii dumneavoastra
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peranta de viata a omului obisnuit este de 75

de ani, dar exista in lume cateva comunitati
unde oamenii ajung la 100 de ani sanatosi si in
putere. Prin ce se deosebeste modul lor de via-
ta? De ce oamenii din unele parti ale lumii traiesc
mult mai mult decat noi, ceilalti? La aceasta intre-
bare a incercat sa raspunda Dan Buettner, scriitor
si explorator renumit. Ani de zile, el a calatorit
impreuna cu echipa sa in diferite locuri din lume,
pentru a afla unde si cum traiesc cei mai longevivi
si mai sanatosi oameni. Si a descoperit 5 aseme-
nea locuri, pe care le-a numit ,,Blue Zones* (zonele
albastre) si despre care a scris deja cateva carti.

- 4
.

senilitate;

» Regiunea Barbagia din Sardinia — zo-
nele muntoase din Sardinia au cel mai mare
procent de barbati centenari din lume;

» lkaria (Grecia) — locuitorii insulei
Aegean sunt unii dintre cei mai sana-
tosi oameni de pe planeta, cu una din-
tre cele mai scazute rate ale mortalitatii
la varste medii si cea mai mica rata de

» Peninsula Nicoya (Costa Rica) — cea
mai mica rata a mortalitatii la varste medii
si a doua in topul zonelor cu cel mai mare
procent de barbati centenari;

» Loma Linda (California) — adventis-
tii de ziua a saptea. Ei tréiesc in medie cu
zece ani mai mult decat americanii de rand,
care au o speranta de viata de 78 de ani;

» Okinawa (Japonia) — aici intalnim cele
mai longevive femei din lume.

incercand sa descifreze enig-
ma longevitatii, cercetatorii (me-
dici, antropologi, demografi, epi-
demiologi) au ajuns la concluzia
ca nu genele sunt motivul pentru
care acegti oameni traiesc peste
100 de ani si sunt sanatogi pana
la varste inaintate, ci stilul de
viata si dieta. lata opt lectii im-
portante pe care trebuie sa le in-
vatam de la acesti oameni ,care
uita sa moara“, dupa cum ii de-
scrie Dan Buettner, coordonato-
rul proiectului ,,Zone Albastre”.

J

Locuitorii Zonelor Al-
bastre nu doar ca traiesc
mult, dar ajung batrani
fara sa sufere de maladii
care pe noi, ceilalti, ne chi-
nuiesc sau chiar ne ucid:
boli de inima, obezitate,
cancer, diabet, Alzheimer.
Unul dintre marile lor se-
crete (de fapt, nu mai e un
secret) este dieta. Meniul
lor e compus in propor-
tie de 95% din plante (din
care mai mult de jumatate
sunt cerealele integrale
Iegummoasele si radaci-
noasele) si (doar) 5% din
produse de origine ani-
mala. Asadar, ce manéan-
ca oamenii de pe aceste
insule ale centenarilor:

* Leguminoase — fasole boa-
be de orice fel, linte, naut, 100-
200 g pe zi;

* Legume de orice fel, verde-
turi, salate, cartofi-dulci, ciuperci;

* Fructe de orice fel, cam 2-3
portii pe zi si doi pumni (60 g) de
fructe oleaginoase (nuci, alune,
migdale);

* Cereale integrale precum
orz si ovaz, orez brun, faina din
seminte sau din fructe oleaginoa-
se;

* Paine si paste din faina in-
tegrald de grau sau secara, casa
din faina integrala de porumb;

* Pestele si tofu, alaturi de
leguminoase si nuci, sunt princi-
palele surse de proteine; pestele
este inclus in meniu de doua, trei
ori pe saptamana (cam 100 g);

* Mirodenii de orice fel;
* Ulei de masline (4 lingurite/

N
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) si alte uleiuri: din nuca-de-co-
cos, nuci, susan;

* Ceai verde/din plante;

* |ndulcitori: miere sau stevia;

+ Bauturi: cafea, ceai, un pa-
har cu vin si, desigur, apa curata;

Centenarii Zonelor Albastre nu
sunt de obicei vegani sau vege-
tarieni, dar consuma foarte putine
produse animale: carne doar de 4-5
ori pe luna si doar in cantitati mici
(100-120 g), oua cel mult trei pe
saptamana, lactate de cateva ori pe
saptamana, in special lapte, iaurt,
chefir si brénza de oaie si capra.
Desigur, in dieta lor curata, naturala
nu-si gasesc locul alimentele proce-
sate, mezelurile, dulciurile, bauturile
racoritoare, grasimile trans.

Sunt de evitat sucurile de fructe
si fructele uscate (smochine, stafi-
de), mult prea bogate in zaharuri —
mananca fructele intregi, proaspete.

Daca nu prea agreezi vegetalele,
Ldieta“ longevitatii iti va parea stricta
si plictisitoare si ai putea fi tentat s-o
abandonezi rapid. Dan Buettner ne
propune o solutie imprumutata tot
de la longevivii planetei: cinci zile
mananca foarte sanatos, iar doua
zile pe saptamana delecteaza-te cu
ce-ti pofteste inima.

~ FA MISCARE
IN MOD NATURAL

Societatea de astazi este
aproape obsedata de fitness.
Ne facem abonamente la sal3,
tragem ore in sir de fiare, tran-
spiram pedaland pe bicicleta me-
dicinala, alergam kilometri prin
parcuri. Asemenea exercitii fizice
nu sunt firesti, ci impuse, fortate.
Decat deloc, sigur ca este buna
si aceasta forma de miscare.
Insa, oamenii din cele cinci Zone
Albastre nu fac exercitii In acest
mod. Lectia pe care o putem in-
vata este sa fim activi in mod
natural, asa cum sunt ei pe tot
parcursul zilei: merg pe jos sau
cu bicicleta, gradinaresc, deretica
prin casa si curte, urca si coboara
scari. Pentru treburile casnice, nu
au ustensile moderne: framanta
painea manual, bat ouale cu te-
lul, nu cu mixerul. Nu zice nimeni
sa-ti arunci robotul de bucatarie,

dar poate sunt situatii in care te
descurci fara ajutorul lui.

STABILESTE-TI
UN SCOP iN VIATA

Cei din Okinawa fi spun " IKi-
gai“, iar cei din Costa Rica ,plan
de vida“. Cu alte cuvinte ,de ce
te trezesti dimineata“. Cunos-
candu-ne scopul in viata, se
pare ca adaugam sapte ani spe-
rantei de viatd. Asadar, incearca
sa afli ce-ti doresti de la viata.
Cei mai batrani din Zonele Al-
bastre stiu de ce se ridica dimi-
neata din pat: deseori, scopul e
unul simplu — acela de a-si ve-
dea stranepotii.

RIDICA-TE DE LA
MASA CAND ESTI
80% SATUL

Este lucru stiut, persoanele
care mananca mai putine calo-
rii isi prelungesc viata cu céativa
ani buni, dar mai exista un motiv
intemeiat sa te ridici de la masa
cand esti 80% satul: sa nu te n-
grasi. Cei de pe insula Okinawa,
de pilda, mananca din farfurii

Pentru locuitorii Zonelor
Albastre, acest lucru vine
de la sine, caci legaturile
sociale sunt Tnradacina-
te Tn cultura lor. Pentru

mici si se opresc din mancat
Tnainte sa se simta satui, ei fiind
invatati sa manance doar pana
nu mai simt foamea. Noi, ceilalti,
suntem obisnuiti s& mancam
pana ne simtim ,plini“. Printre ei
obezitatea e un lucru foarte rar,
in timp ce multi dintre noi depun
eforturi obositoare sa-si recape-
te silueta.

BEA CATE
PUTIN VIN

Oamenii din toate regiunile
Zonei Albastre, cu exceptia ad-
ventistilor, consuma regulat can-
titati mici de alcool. Se pare ca
aceia care beau moderat traiesc
mai mult decat cei care nu con-
suma deloc alcool. Secretul lor:
beau 1-2 pahare cu vin rosu pe
zi la masa, deseori in compania
prietenilor.

IUBESTE-TI
APROAPELE
Potrivit lui Dan Buettner, sa
fii Tnconjurat de familie si prie-
teni este lucrul cel mai puternic
pe care il poti face pentru a-ii
schimba stilul de viata spre bine.

ei, familia e totul, isi tin
batranii aproape, au pri-
eteni de nadejde cu care
impartasesc si binele, si
raul. Sa locuim impreuna
cu familia este o modali-
tate naturala de a elimina
stresul si de a ne imbuna-
tati viata.

MUNCESTE
MAI PUTIN
ODIHNESTE TE
MAI MULT

, Pana si locuitorii din Zo-
i nele Albastre au motive de
stres, iar stresul, se stie ca
afecteaza serios sanatatea.
Longevivii din aceste zone
au inclus in rutina lor acti-
vitati care sa alunge stresul. Cei din
Okinawa dedica zilnic cateva mo-
mente pentru a-si onora stramosii,
adventistii se roaga, ikarienii trag un
pui de somn, sarzii au zilnic momen-
te de relaxare alaturi de prieteni, la
0 cana de ceai sau un pahar cu vin.
Gaseste si tu 0 modalitate de a sca-
pa de stres: iesi la plimbare, asculta
muzica, petrece timp cu familia ori
cu prietenii.

TRAIESTE
CU CREDINTA
iN SUFLET!

Aproape toti cei 263 de centenari
chestionati, apartineau unei comuni-
tati religioase. Ce credinta aveau, se
pare ca nu conteaza, dar cercetarile
arata ca participarea de patru ori pe
luna la slujba de la biserica ori la in-
trunirile religioase adauga intre patru
si 14 ani la speranta de viata.

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC )
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AdenapramMmeHT eKOHOMikM YepHiBeubKoi MiCbKOi paau
oronouye KOHKypc no Bigbopy ekcnepriB — cy6’eKTiB OLiHOUYHOI AianbHOCTI
ANA NpoBeAeHHA eKCNEepPTHOI OLiHKM KOMYHaNnbHOro MamHa TepuropianbHOi

rpomaam Mm.YepHiBuiB aona nepepayvi B opeHay

JloT 1
Ha3Ba o6'ekTa Micue3sHaxomxeHHsa | BanaHcoyTpumyBay MeTta npoBefeHHA Mnowa o6'ekra
OLLiIHKMN 00'eKTa OLiHKMN He3arnexHoi OuiHKK OUiHKWN, KB.M
Hexutnose Byn. lepoiB MangaHy, KXKPET Ne5 Ons nepegavdi B 2
NpUMILLEHHS 1 7 (He nignsrae opeHay
noBsepxy npveaTtm3adii)
Hexuntnose Byn.Ykanosa, KM «MixxHapogHui ans nepegavi B 67,4
NPUMILLIEHHS 2 30 (He nignsrae aepornopT "YepHiBui" opeHay
nosepxy npueaTtm3adii)

YMoBa KOHKYpCY: TEPMiH BUKOHaHHS pobiT —

KaﬂeHgaQHMX QHIB 3aralbHa BapTICTb pO6IT LLIO NPONOHYETLCA — OO

1500 rpH.
IloTt 2
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxooXeHHs BanaHcoyTpumyBay MeTta npoBeaeHHA Mnowa o6'ekra
OLiHKMN 00'eKTa oLUiHKN He3arnexHoi OUiHKK OLLiIHKU, KB.M
Hexutnose Byn.A.KOXaHOBCbKOrO, KXXPEI Ne 9 ans nepegavi B 118,4
npUMiLLEHHS 1 5 opeHay
noBepxy
Hexwvtnose Byn.Kapmentoka, 22 -A KXXPEI Ne 9 Ans nepegavi B NPUMILLLEHHS OKPEMOi
NPUMILLIEHHS OKPEMOT opeHay Oygisni niT. A, nnoweto
Oyaisni niT. A, rapaxa 348,7 kB. M, rapaxa
nit. b Ta HaBiciB niT. B nit. B, nnoweto 34,2
Tant. KB. M Ta HaBiciB niT. B
Tant.
Hexutnose
NPUMILLEHHS
1 noBepxy [onosHa, 31 OenaptameHT XKKIK Ons nepegadi B 41,3
opeHay
YMoBa KOHKypCY: TEPMiH BUKOHaHHS pobiT — 7_KaneHOAapHWUX OHIB, 3arafibHa BapTiCTb POOIT, WO NPOMOHYETLCS — A0
2700 rpH.
Not 3
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxomxeHHsa | BanaHcoyTpumyBay MeTta npoBefeHHA Mnowa o6'ekra
OLLiIHKK 00'eKTa OLiHKMN He3anexXxHoi OLiHKU OUiHKWN, KB.M
Hexwutnosi Byn.HaripHa, 16
NPUMILLLEHHSA OKPEMOi
Oygisni,
KXKPET Ne 5 Ons nepegadi B 192,9
opeHay
Hexutnose MpocnekT KXKPET Ne14 Ons nepefadi B 61,7
NpUMILLLEHHSA nigsany HesanexHocTi, 74 opeHay
Hexwvtnose Byn. Komaposa, 9-A KK Ans nepegavi B 19,4
NpUMiLLIeHHS nigBany opeHay
YMoBa KOHKypCY: TEPMiH BUKOHaHHA pobiT — 7 KaneHA4apHUX AHIB, 3aranbHa BapTiCTb PobiT, Wo nponoHyeTbes — go 2500
FPH.
JloT 4
Ha3Ba 06'ekTa Micue3HaxoaXeHHs BanaHcoyTpumyBay MeTta npoBeaeHHA Mnowa o6'ekra
OLLiIHKKN 00'eKTa oLiHKHN He3arnexHoi OUiHKK OLLiIHKU, KB.M
Hexwvtnose Byn. lepois KMY "Micbka nikapHs Ans nepegavi B 23,7
npUMiLLLEHHS 1 MawngaHy,226 Ne1" opeHay
nosepxy oyaieni
nitepn I
HexunTtnose Byn. [epoiB
NPUMILLIEHHS 1 Mangany,226
nosepxy 6yaieni nit.A
KHIM "Micbka ansa nepegavi B 55
nonikninika Ne2" opeHay
Hexutnose Byn. ®paHka IBaHa, 20 IHCTUTYT ans nepepavi B 26,2
npUMiLLEHHSA 1 nicnaauniIoMHol openay
noBepxy OCBITU

YMoBa KOHKYpCY: TepMiH BUKOHaHHS pobiT — 7 kaneHOapHUX AHIB, 3aranbHa BapTicTb pobiT, Wwo nponoHyeTbcs — 40 2100 rpH.

KoHkypcHa gokymeHTaLlisi nogaeTbes 40 AernapTaMeHTy eKOHOMIKM MiCbKOi paaum He MisHille HiX 3a Tpu pobo4ux AHi Ao oronoweHol
AaTh NpoBeAeHHS1 KOHKYPCY (BKITOYHO).
Y pasi HeNoBHOTK, HEBIANOBIAHOCTI HAAAHWUX MiATBEPAHMX JOKYMEHTIB abo HECBOEYACHOCTI iX NOAAHHSI NPETeHAEHT A0 YYacTi Y KOHKYPCi

He [oNyCKaeTbCA.

I'IpeTeH,quTM nogarTb 3aMOBHUKY KOHKYPCHY ,qon(ymeHTauilo 3 on1ucom ni,D.TBepﬂ,HVIX ,qOKyMeHTiB. KOHKprHa ,ElOKyMeHTaLl,iﬂ npeteHneHTa

cKnagaeTbes i3:

— MiATBEPAHUX OOKYMEHTIB,;

— KOHKYPCHOI nponoauLii LoAo LiHM BUKOHAHHS pobiT 3 OLiHKM, @ TaKkoX CTPOKY BMKOHAaHHS pobiT (y KaneHOapHuX OHsX), nignucaHol
npeTeHAEeHTOM i CKpinneHoi neyaTkoto (y pasi ii HasiBHOCTI) Ta 3aneyaTaHoi B OKPEMOMY KOHBEPTI.

[o nigTBepaHUX AOKYMEHTIB, MOAAHNX HA KOHKYPC 3 BiAbopy Cy6’eKTiB OLIHOYHOI AiSNbHOCTI, HanexaTb:

. 3asBa Ha y4acTb Y KOHKypCi Bibopy cy6’eKTiB OLiHOYHOI AiSNbHOCTI 3@ BCTAHOBMNEHO hOPMOt0;

. Konii kBanidikauiHNX AOKYMEHTIB OLjiHIOBaviB, SKvx Byae 3any4yeHo 40 NPOBEAEHHS OLiHKM Ta NiANNCaHHSA 3BiTy NPO OLHKY ManHa;
. Konisi cepTudikaTta cy6’ekTa OLiHOYHOI AisNbHOCTI, BUAaHoro npeteHaeHTy ®oHaoM Aep)KaBHOro MaiiHa YkpaiHu;

. iHbopMmaLis Npo npeTeHaeHTa (AOKYMEHT, SKUA MiCTUTb BifOMOCTI NPO NpeTeHAeHTa LWoAdo 1Moro Aocsigy poboTtu, keanidikadii Ta

ocobucToro Aoceiay poboTH ouiHIOBaYIB, siKi NpaLoTh Y AOro LUTAaTHOMY CKNafi Ta 3any4vatTbCsl HAM, 3 He3arnexHOI OLiHKM MaliHa TOoLLO) 3a

BCTaHOBIEHOK (DOPMOIO.

B pasi BUHMKHEHHS HeobXigHOCTI,

[oonpauboBye 3BiT MPO OLHKY ManHa.
36ip HeobxigHOT AoaaTKoBOI iIHbopMaLii (KpiM HasBHOI B AenapTaMeHTi EKOHOMIKM YepHiBELIbKOI MiCbKOI pafun) MPOBOAWTL OLiHIOBaY.
3asBu npuimatoTbes 3 23.11.2018p. no 07.12.2018p. (BkntoyHO) 3a agpecoto: 58008, m.YepHisui, Byn. O.KobunsiHebkoi, 3 (kab. Ne20,

26) penapTamMeHT eKOHOMikv YepHiBeLbKoi MicbKoi paau.
KoHkypc Binbynetbest 14.12.2018 poky o 14.00 roa. B NpuMiLLEHHI AenapTamMeHTy eKoHOMiku Micbkoi paau (Byn. O.KobunsiHebkoi, 3, kab. 2).
Binblw geTanbHy iHopMaLito MPo KOHKYPC, nepenik HeobXiaHVMX AOKYMEHTIB Ta GnaHku 3asB Ha y4acTb B KOHKYPCi, MOXHa OTpuMaTtu B

AenaptameHTi ekoHoMikn micbkoi pagu Byn. O.KobunsHcekoi, 3 (kab6.Ne20, 26) Ta 3a ten. 52-42-59, 52-63-17.

YCYHEHHs1 HEeOonikiB LWOAO BMKOHAHWMX 3BiTiB MPO E€KCNepTHY OLUiHKy OO’eKTiB opeHan, ekcnept

3-9.12.2018

1 BERBECUL. In aceasti saptamana 1
1 9 este recomandat sa fii foarte atent la modul in 1
! (1 care Titi exprimi gandurile, dorintele, nemultu-
: ) ) mirile. Pot fi reluate acum unele discutii care!
. tin de studii. Spre sfarsitul acestei saptamani \
| reusesti sa ajungi la o intelegere cu persoana iubita, sa |
1 treci peste anumite obstacole. Totul va depinde de modul 1
' in care abordezi relatia de cuplu. Tn ultima zi a perioadei !
estl preocupat de anumite aspecte care tin de locul de
" munca,

“

N

>

.g. J(hg‘.

|g ‘/' parte de unele probleme venite din partea co- 1
N\ /A legilor, vei reusi, totusi, sa te bucuri de roa-!
( . dele muncii, primind banii de care ai atat de '
multa nevoie. Ziua de 6 decembrie se poate |
1 apropiate. La sfarsitul perioadei analizate ai ocazia sa
1 reiei unele discutii cu persoana iubita, sa lamuresti anu- 1
! mlte aspecte din trecut. !
mult mai increzator in fortele proprii. Ai sansa |
de a relua anumite aspecte, proiecte deru-,
Iate in cadrul unui parteneriat. Sunt posibile 1
oarecare raceald din partea partenerul de viata. Pe la'
Ijumatatea perioadei analizate faci unele cheltuieli nepre- |
bine acasa, in familie. . 1

RACUL. Inca de la inceputul acestei!
saptamani ai ocazia sa intri in posesia unor !
Te poti astepta la unele neplaceri in relatia cu ,

” un superior. Dar, un proiect iti poate aduce

mai multi bani in cont. La sfarsitul saptamanii ai posibili- 1
"\J LEUL. In perioada supusa analizei te potl

/) g} astepta la unele neplaceri venite din partea

unui coleg invidios. Pot fi reluate acum unele |

posibil sa revina in viata ta cineva din trecut !

si sa lamuresti dacd mai are rost sa reiei aceasta relatie. !

Esti predispus la cheltuieli pe care le faci cu ocazia unei |

FECIOARA. La inceputul acestei sapta- 1

mani ai de lamurit cateva aspecte care tin de !
/k cariera. incearca sa gasesti un echilibru intre '
A\\ Spre sfarsitul acestei saptamani |t| vor fi deI
folos unele finante economisite inainte. Tn ulti- |
ma zi a acestei perioade te simti bine, cat timp esti alaturi1
de cei din familie, dar, atentie la cheltuieli! !
perioade estl agitat, dornic s& calatoresti. ,
Este recomandat sa dai dovada de pruden-
ta n trafic. Pe la mijlocul acestei saptamanii
simtindu-te oarecum nedreptatlt Spre sfarsitul perioadei '
analizate pot sa ajunga la urechile tale unele barfe de la,
locul de munca. Cert este ca ai ocazia acum s& Iémuresti 1
despre ce anume este vorba. 1
acorzi o atentie speciald la unele plati. Te pot'
AT prinde datoriile din urma, ba chiar te poti as-
., tepta la primirea unei amenzi. Pe la mlj|0CU|
acestei saptamani putem sa vorbim despre.
sine si siguranta pe ceea ce spui te pot ajuta sa iesi cu '
bine din anumite confruntari profesionale.
f SAGETATORUL. incepi aceasts sap-
é{ tdmana, incercand sa gasesti mediul si locul
(
y atentie la relatia cu partenerul de viata pentru !
. céa este posibil sa apara unele neplaceri dato- !
rate unor cuvinte spuse la nervi. Spre sfarsitul |
1 tati, o noua afacere, dar momentul nu este potrivit. Nu e 1
1 vremea pentru afaceri. . 1
! CAPRICORNUL. Incerci sa faci fata!
] solicitarilor de la locul de munca. Spre mu-'
lerant in relatia cu partenerul de viata. Spre.
sfér$itul acestei saptamani te gandesti destul 1
'de serios sa pleci la drum. Va trebui sa dai dovada de'
! prudenta in trafic pentru c& esti dispus la implicarea |n
, tot felul de probleme de C|rculat|e
| VARSATORUL. Ai sentimentul ca tre-
28 { tii nescrise, venite din partea persoanei iubite. !
\ Este posibil sa reiei conversatiile cu o iubire '
dl din trecut. Pe la mijlocul acestei perioade esti
destul de nelinistit, agitat la locul de munca.
1 soand de care te leaga amintiri placute putand astfel sa l
! refnvie un moment emotional din trecut.

PE$TII. Esti nelinistit, in ceea ceI
priveste unele aspecte care tin de casa.,
propriul copil. Nu este exclus nici sa apa-1
ra unele nemultumiri in privinta unei relatu'

sentimentale. La sfarsitul acestei saptamani va trebui !
, S@ acorzi atentie la modul in care gestionezi situatia, |

I
TAURUL. Desi se pare ca vei mai avea .
| | dovedi destul de tensionata, la capitolul relatie cu rudele | |
“} GEMENII. Tncepi aceastd saptamana'
’/) i[
discutii in cadrul relatiei de mariaj, simtind o'
vazute in buget. In ultima zi a perioadei te simti foarte.
informatii secrete, legate de locul de munca. :
tatea sa calatoresti. Atentie la drum! !
discutii referitor la o relatie de dragoste. Este 1
vizite, calatorii sau la o intalnire cu persoana iubita. |
obligatiile de serviciu si cele care tin de casa.
BALANTA. inci de la debutul acestel
20
potl fi nemultumit de atitudinea unui superior, !
SCORPIONUL. Este recomandat sa!
multa agitatie, acasa dar si la serviciu. Stapéanirea de 1
unde te poti simti impéacat si linistit. Acorda 1
| acestel saptamani ai ocazia sa dai startul unei noi act|V|-
e locul saptamanii va trebui sa fii mult mai to-
D buie sa te supui unor reguli, restrictii, interdic- 1
1 La sfarsitul saptamanii analizate te poti intalni cu o per-1
Va trebui sa fii mult mai atent la relatia cu
.discut,iile din relatia cu partenerul de viata. 1
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Fericit sa fiti mereu, =
Sa nu gtiti de nici un greu, :
Sa traiti o viata buna
Cu familia-mpreuna...

Aceasta frumoasa urare, izvorata din adancul inimii
celor mai dragi fiinte, este adresata, cu prilejul zilei de
nastere, domnului

.00000000000000000000000000000000000000000‘

La 26 noiembrie, doamna

Domnica
COTIUSCA :
din suburbia Rosa a Cernau- |
tiului si-a marcat jubileul de 70
de ani. Ea a pasit in noul dece- §
niu al vietii sale cu o bogata ex- }
perientd, adunata an de an, cu
bucuriile care 1i aduc cei dragi si
apropiati — fiii Valentin si Victor,
sotul Orest (,cel dat de Dumne-
zeu pentru mine”, dupa cum afir-
ma doamna Domnica), care tot in
aceasta toamna a rotunjit varsta
de 70 de ani. Ei si scumpii nepotei 1i creeaza fericirea, si impreuna mentin buna
intelegere si tihna sufleteasca.
Cei dragi, cuscrii si rudele apropiate, cole-
gii de scoala si toti prietenii o felicita din toata
inima pe doamna Domnica cu prilejul acestui
important eveniment in viata ei, dorindu-i mul-
ta sanatate, fericire, bunastare, zile senine si
frumoase, precum si implinirea tuturor viselor.
La multi ani, cu multa lumina

in suflet!

Toader
PLESCA
din satul Mihoreni, raionul Herta, care in ziua de 2
decembrie isi va aduna in anotimpurile vietii cea de-a
50-a iarna. Este varsta filosofiei si a intelepciunii, varsta implinirilor si a meditatjilor.
Cu aceasta ocazie, zile senine si implinirea celor mai sacre vise vin sa-i doreasca
astazi sarbatoritului finii Andrei si Livia Jar, sotia Rodica, copiii, nepotii, rudele, priete-
nii, care fi transmit prin intermediul ziarului nostru
cele mai frumoase urari de bine si sanatate, dorin-
du-i o viata fericita pe masura frumusetii sufletului,
multa sanatate, prosperitate, voie buna in familie,
belsug pe masa, un sincer ,La mulii ani!” si aceste
cuvinte pornite din adancul inimii:
Casa sd va fie plina
De belsug si de lumina,
Impliniri si spor in toate,
La multi ani cu sénétate!

..0000000000000000000000000000‘-
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In acest sfarsit de Bru-
mar, odata cu primii fulgi de
nea, la 29 noiembrie, domnul

Vasile
CEAGOREANU

din suburbia Rosa fsi sarba-
toreste un frumos jubileu al Tm-
plinirilor — 65 de ani.

Cu ocazia acestui insemnat
eveniment din viata domniei
sale, un sincer mesaj de felicitare cu urari de bine si
multa sanatate ii adreseaza cele mai scumpe si apro-
piate persoane din familie — fiicele Cristina si Liliana,
ginerele Ruslan si scumpii nepotei Vlad-Alexandru si
Raluca-Alexandra.

Dragul nostru! Fie ca bucuria sa-ti incalzeasca
ochii, fie ca fericirea sa-{i lumineze calea, fie ca sa-
natatea sa nu te paraseasca niciodata, iar bunastarea
sa-ii fie ca darnicia toamnei, sa te bucuri de copii si de
scumpii nepotei.

Un veac intreg sa ai parte
De belsug si sénétate,
Nicicénd sé& nu stii durere,
Sa-ti dea Domnul mangaiere.
Sa iti fie viata plina

De har, tihné si lumina.

La multi ani, bogati

in toate!

LA N
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Astazi, un sincer ,La mulii ani!” este adresat
doamnei
Aurica
PUPAZA

din satul Tarnauca, raionul Herta, lucratoare la Ofi-
ciul postal din aceasta localitate, care la 29 noiembrie
fsi aduna la buchetul anilor inca o frumoasa crizante-
ma.

Cu aceasta ocazie, la felicitarile primite din partea
celor dragi din familie, de la prieteni si de la colegii
de munca, se alatura si colectivul redactiei ziarului ,Li-
bertatea Cuvantului”, dorindu-i sarbatoritei multa sa-
natate, ca-i mai scumpa decat toate, fericire si bucurii,
bunastare si optimism. Fie ca noul an din viata domniei
sale sa-i aduca pace si tihna sufleteasca, zile senine
de lumina pline, succese remarcabile in activitatea co-
tidiana si cat mai multe sarbatori frumoase.

Doamna Aurica!

Fie-va viata lunga si frumoasa,/ Lucrul s& va mear-
ga din plin.

Pace, dragoste si bucurie-n casd/ Sub un cer al-
bastru si senin.

La multi ani si toti buni!
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Un sincer mesaj de feli- @
citare este adresat, cu prilejul
Tmplinirii, la 25 noiembrie, a fru-
moasei varste a copilariei, dom-
nisoarei

Irina
CRACIUN
din or. Cernauti, eleva la
Gimnaziul ,Alexandru cel Bun”.
Domnigoara Irina este o fire gin-
gasa si atragatoare, o eleva sta-
ruitoare, iubeste muzica si tot ce e frumos.
Cu ocazia zilei de nastere, cuvinte alese i adresea-
za scumpii parinti Nelea si Romeo, fratiorul Maxim, bu-
nicul Dragos, nasii, colegii de clasa si prietenele. Ei tofi
fi doresc sa fie sanatoasa, vesela si frumoasa, sa aiba
parte de mult noroc, sa obtina succese remarcabile la
invatatura si sa ocupe un loc decent in viata spre bucu-
ria si mandria parintilor.
Scumpa noastra!
Noi iti dorim ca drumul vietii
Sa&-{i fie presarat cu flori
Si in fiecare dimineata
Sa ai sclipiri in ochigori.

Fii ca floarea de frumoasa,
Sédndtoasd, omenoasa,
De cei dragi sa fii iubita,
De toti ingerii pazita.

La multi ani!
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Vrajitoarea Melissa, singura din Romania care vine
in ajutorul dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Lucretia MELISSA,

y

a -I nl 'I I
y
y

pacatos etc.
sindu-mi numele.

vor schimba niciodata!

e [ lv tv ; -I

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-

Telefoanele afigate in anunt sunt numai ale mele si nu se

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne-

Vrdjitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vréjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Roméania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta avet;.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea
ce dorifj.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o fe meie in numai trei ore la persoana care il doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Relatii la tel. +38(068)2867379;

muliumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice
problema.

+38(099)2294132;
+(40)747500601, sau pe viber

Redactia ziarului nu poarta raspundere
pentru continutul anunturilor publicitare

iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dumnea-
voastra sa apara la timp, Va rugam sa le expediati pe
adresa redactiei pana in ziua de marti a saptamanii de
aparitie a ziarului, indicand si datele de contact (nu-
marul de telefon si E-mail) pentru a clarifica mai multe
detalii despre sarbatorit.

La 2 decembrie se va implini un an de S4 vin la tine s&-ti vorbesc,/ lar tu nici s& nu poti s& ma privesti.

cand Réamai tacut, nu spui nimic,/ lar eu la cer as vrea sa strig,
Dumitru Sé-l_(og pe _Bunul Dumpezeu/ Sé te a_dycé inapoi,
VICOVAN Sa fii si mai departe printre noi,/ Céci viata e prea mult nedreapta

din satul Ropcea, raionul Storojinet, a ple- Ca te-a luat pe tine, Tatal/ Eu stiu, ai vrut cu noi sa
cat la cele eterne, lasand in urma numai dure- M@ famak, - e s
re, lacrimi si multe amintiri... A fost un om cu VS":'J lupti 5i mai departe ca sé fil./ Ai gri, Doamne,
suflet mare, un sot bun si un tata grijuliu. de tat{c;g,g ";egl r8mai mere

Cu durere in suflet ne rugam Bunului Si lang ! u-
Dumnezeu sa-l ierte si sa-l odihneasca in Im-
paratia Sa.

Stiind céat ai lwuptat ca sa tréiesti/ Doar ca
sé poti sé ne iubesti,

Colectivul redactiei

HPIII'-IEHIII'GDAI'I(OHIII

(099) 730-74-00, (050) 374-57-99
Z2 (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
(097) 626-36-60, (093) 161-10-11

Ha po3i Byn. XoTuHCbka Ta
Byn. EHepreTnyna (6ina EniueHtpy)

Candela memoriei au aprins-o sotia Vi-
orica, feciorii Gheorghe, Vasile, llie, Nico-
lae, fiicele Maria si Elena, nunorile Mihaili-
na, Larisa, loana si Maria, ginerii Fiodor si

lon impreuna cu cei 14 nepoti.
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RISTIANO RONALDO SI
GEORGINA RODRIGUEZ
S-AR FI LOGODIT ZILELE
ACESTEA, POTRIVIT MAI
MULTOR SURSE CARE AU
DECLARAT CA GEORGINA
ESTE DEJA iN CAUTAREA
UNEI ROCHII DE MIREASA.
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Cristiano Ronaldo si Georgina Rodriguez au fost vazuti purtand verighete
in timpul unei cine romantice la Zela, in Londra, Georgina postand o foto-
grafie pe Instagram in care se poate observa foarte clar inelul cu diamant,
alaturi de o geanta Prada si un cocktail. Ziarul portughez Correio da Manha a
anuntat vestile citand o sursa apropiata celor doi, spunand: ,,Cristiano deja
a cerut-o pe Georgina in casatorie. Nunta va avea loc, dar foarte putine per-
soane cunosc detalii. Tot ceea ce se stie in acest moment este ca Georgina
deja a probat cateva rochii de mireasa”.

Zvonurile conform carora Cristiano Ronaldo si Georgina Rodriguez s-ar
casatori au pornit inca din luna iunie a acestui an, la meciul dintre Portugalia
si Maroc, din cadrul FIFA World Cup Rusia. intr-una din pauzele meciului,
Georgina Rodriguez a fost surprinsa in timp ce ii arata prietenei sale inelul
cu diamant de pe mana. Mai mult decat atat, cele doua au impartasit o veste
cu adevarat uimitoare, avand in vedere expresia de pe fata prietenei sale.

Cristiano a cunoscut-o pe Georgina intr-un magazin Gucci din Madrid,
unde aceasta lucra. Georgina Rodriguez si starul echipei de fotbal Real Ma-
drid sunt intr-o relatie de la sfarsitul anului 2016 si au impreuna o fiica, pe
nume Alana Martina. Georgina este prima iubita care ii ofera starului un co-
pil. Fotbalistul mai are trei copii, un baiat (Cristiano Jr.) si o pereche de ge-
meni (Eva si Mateo), toti fiind adusi pe lume de mame surogat.

Sef redactor
|Mihai GROSU

Adresa redactiei: or. Cernauti,
str. Mickiewicz, 5 e
tel. mobil: 099-643-58-57, ™ Romeo

£ Redactor
CRACIUN

Icuvantului@gmail.com; “\\Q‘\

Contul de decontari

p/p 26006011348150
Kon EAPMNOY 39301520
B MAT “Ykpcou6aHk” (M.KuniB)
M®O 300023
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