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Lucrarile pentru amenajarea Targului de
Craciun de pe Piata Integritatii din Cernauti,
sunt Tn toi. Muncitorii lucreaza de zor, iar cu- =
riogii dau tarcoale prin zona, ca sa vada ce |
surprize i asteaptd. Deocamdata se lucrea- =
za intens la amenajarea ,Casei Iui Mos Cra-
ciun”, iar in curdnd urmeaza sa fie instalat si bradul. Targul
de Craciun urmeaza sa fie inaugurat pe 19 decembrie, de
sarbatoarea Sfantului Nicolae pe stil vechi. Ca si Tn anii
precedenti, bradul din centrul orasului va fi impodobit de
designerul Natalia Bordian, care a specificat ca vor prevala
culorile auriu, argintiu, rosu. Totodata, pe Piata Integritatii
vor fi montate 31 de casute de sarbatoare, unde oamenii
vor putea gusta din carnea coapta la gratar, ceai, vin, dar

si alte delicatete gastronomice expuse spre vanzare. De
precizat ca recent, pe site-ul Consiliului Orasenesc, a fost
inregistrata o petitie privind interzicerea vanzarii produselor
alcoolice pe teritoriul Targului de Craciun, idee care a star-
nit un val de nemultumire in randul reprezentantilor sexului
masculin. Mentionam si faptul c& Cernautiul, alaturi de ora-
sele Lviv si Odesa, precum si statiunile din Muntii Carpati,
au fost recunoscute drept cele mai frumoase destinatii nati-

-

e

al

onale de iarna, pentru petrecerea vacantei de Craciun sau
Revelion. Constatarea respectiva a fost facuta de direc-
torul Centrului pentru Dezvoltarea Turismului, Volodymyr
Taruk, transmite Agentia UNN. ,in Ucraina sunt mai multe
destinatii perfecte pentru o vacanta de iarna. Ma refer in
primul rand la regiunile Lviv si Transcarpatia, dar si la ora-
sul Cernauti — o destinatie care devine tot mai populara si
atractiva n ultimi an”, mentioneaza Volodymyr Taruk.
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Hainele second

Tara este invadata de autovehicule, electrocasnice la méana a doua, dar
mai ales de haine uzate importate din Occident. Culmea e ca Tnainte de a
ajunge in dulapurile oamenilor, pantalonii, cdmasile, paltoanele, tricourile, cio-
| rapii sau obiectele de lenjerie intima ori de pat, care se vand la bucata sau la
kilogram in magazinele second-hand, nu sunt verificate si dezinfectate. Pre-
sedintele Asociatiei Industriei Usoare ,Ukrlegprom®, Tatiana lzovit, a anuntat
ca in 2017 Ucraina s-a clasat pe locul al treilea in lume in ceea ce priveste im-
portul de marfuri second-hand. Pe primul loc se claseaza Pakistan, urmat de
Malaezia. De asemenea, India, Tunisia, Rusia, Camerun si Kenya ocupa locuri
de frunte in lista marilor importatori de second-hand. Presedintele Asociatiei
dealer-ilor second-hand din Ucraina, Vladislav Miasoedov, sustine ca cererea
la produse la ména a doua este in crestere. Incepand cu 2014, puterea de
cumparare a ucrainenilor a scazut brusc. Potrivit statisticilor, ucrainenii chel-
tuiesc aproximativ 5-6% din venitul lor pe haine. Prin urmare, lucrurile de la
{ ména a doua sunt o solutie salvatoare pentru cei care nu isi pot permite lucruri
noi. Situatia existenta creeaza dificultati pentru dezvoltarea industriei usoare
din Ucraina, deoarece chiar si cu cheltuieli minime pentru productia de imbra-
caminte, aceasta nu va costa mai ieftin decat imbracamintea second-hand.

In statele europene lucrurile netrebuincioase sunt colectate in cutii etiche-
tate Charity clothes bin (cutii pentru imbracaminte de caritate), amplasate la
marginea strazilor. Europenii constienti nu arunca imbracamintea purtata sau
uzata, ci o doneaza pentru cei care au nevoie. Ei sunt convinsi ca participa
la actiuni de caritate. Dar problema e ca aceste lucruri, achizitionate gratuit in
UE, sunt revandute la preturi cosmice in Ucraina. Expertii in domeniu sustin ca
profitul firmelor specializate in importul de haine second-hand ajunge la 80%!
-hand sunt la mare cautare in toaté Ucraina. In capitala, dar si
in orasele din provincie, in zilele cand este livrata marfa in fata respectivelor
magazine se formeazé cozi interminabile. In ultimii ani printre cumpérétori se
numara si foarte mulli tineri, dar si oameni instariti. Anual Ucraina importa 130
mii tone de haine second-hand, potrivit Serviciului de Stat pentru Statistica.

2§ Doar in ultimii 10 ani au fost importate mai mult de un milion de tone.
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Strainii isi baga nasul in treburile interne
ale Ucrainei. Tn perioada 2015-2016 Ucrai-
na a fost invadata de ,reformatori’ cu pasa-
poarte straine. Unii au parasit olimpul politic,
altii continua sa munceasca de zor pentru
prosperarea tarii. Ne amintim aici de geor-
gianul Mihail Saakasvili, ministrul interimar
al Sanatatii, Uliana Suprun (Canada), seful
Agentiei de Stat pentru Autostrazi, Vladimit
Novak (Polonia), viceministrul Justitiei, Ghia
Ghetadze (Georgia), sau directorul adjunct
al Biroului National Anticoruptie (NABU),

Ghizo Uglava (tot din Georgia). Evident,
lista poate fi continuata. in general, ideea
cu reformatorii straini nu a functionat. Dar
in politica ucraineana existda o multime de
nume cunoscute, care s-au nascut in afara
Ucrainei, dar pentru care aceasta tara le-a
devenit a doua patrie. Printre acestia se
numara 32 de parlamentari, 4 ministri si 3
guvernatori. Majoritatea provin din Rusia.
De exemplu, ministrul de Externe, Pavlo
Klimkin, s-a nascut la Kursk si a obtinut
studii superioare la Institutul Fizico-Tehnic

din Moscova. Guvernatorul regiunii Odesa,
Maxim Stepanov, este originar din Orien-
tul Tndepértat, orasul Skovorodino. La fel
si iIn Rada Suprema sunt multi parlamen-
tari nascuti In Rusia. De exemplu, partidul
Frontul Popular, condus de cernauteanul
Arseni lateniuk, are patru deputati, Blocul
lui Petro Porogenko, Blocul de Opozitie si
Samopomyci, cate 3 deputati nascuti in Ru-
sia. Cate un singur deputat cu origini rusesti
gasim in fractiunile parlamentare ale Batki-
vscynei si Partidului Radical. Mentionam,

si faptul ca actualul ministru de Interne, Ar-
sen Avakov, a vazut lumina zilei Tn capitala
Azerbaidjanului, Baku, iar primarul Kievului,
Vitali Klyciko — in oraselul Bilovodsk din
Kirghistan. Deputatul poporului, Mustafa
Nayem s-a nascut la Kabul, capitala Afga-
nistanului. Tatal sdu a lucrat in guvern si
a fost ministru adjunct al Educatiei. Cand
Mustafa avea opt ani, tatal sau a plecat la
Moscova, iar dupa doi ani, familia s-a mu-
tat la Kiev. Exista in parlamentul de la Kiev
si doi deputati cu origini moldovenesti. Mai
exact, basarabenesti. Pavel Ungurean s-a
nascut pe 12 noiembrie 1979 la Chisinau si
a fost ales deputat in Rada Suprema de la
Kiev de cateva ori. 1n 2014 Ungurean a de-
tinut functia de ministru adjunct al Ecologiei
Resurselor Naturale al Ucrainei. Un alt par-
lamentar ucrainean cu origini moldovenesti
este Serghei Kivalov. Nascut pe 1 mai 1954
la Tiraspol, Kivalov a fost ales in repetate
randuri in Rada Suprema. In timpul alegeri-
lor din 2014 a detinut functia de presedinte
al Comisiei Electorale Centrale, iar eveni-
mentele de atunci au culminat cu Revolutia
portocalie. Serghei Kivalov este membru al
Academiei Nationale de Stiinte Juridice din
Ucraina, membru al Academiei Nationale
de Stiinte Pedagogice din Ucraina, prese-
dintele Universitatii Nationale ,Academia de
Drept din Odesa". De asemenea, Kivalov
este cunoscut ca coautor al Legii ,Despre
principiile politicii lingvistice de stat" adopta-
ta la 3 iulie 2012. Actualmente este membru
al fractiunii parlamentare Blocul de Opozitie.

.

Potrivit unui studiu realizat de compania
Research & Branding Group aproximativ 43
% din ucraineni nu au bani pusi deoparte
pentru zile negre. 9% dintre respondenti au
spus cé& au facute economii, care Tn absenta
oricaror venituri, ar fi suficiente pentru mai
putin de o luna. 32% dintre respondenti
sustin ca au strans bani pentru zile negre,
care le ajung pentru 6 luni. Doar 2% dintre

P

’ by

ucraineni au adunat mai mulii bani care le-ar
ajunge pentru mai bine de un an de zile. Mai
putin economicoase sunt persoanele de
peste 60 de ani. 55 % din aceasta catego-
rie de varsta nu au nici un fel de economii.
Reamintim ca pensia minima in Ucraina a
fost majorata la 1 decembrie curent cu 62 de
grivne (aproximativ 2 euro) si acum constitu-
ie 1.487 grivne.

Ungaria sustine integritatea teritoriala
a Ucrainei, dar va continua sa apere inte-
resele comunitatii maghiare din Ucraina, a
declarat ministrul ungar al Afacerilor Exter-
ne, Peter Syyjarto, dupa prima zi a reuniunii
ministeriale NATO de la Bruxelles. Potrivit
lui Syyjarto, Ungaria va bloca reuniunile
Comisiei NATO-Ucraina pana cand ,Ucrai-
na nu va pune capat ncalcarilor sistema-
tice ale drepturilor comunitatii maghiare".
LAsupra noastra se fac presiuni pentru a
renunta la aceasta pozitie. Daca renuntam,
nu vom avea alte resurse pentru a partici-
pa la viata comunitatii maghiare", a spus el.
Ministrul a mentionat ca protectia drepturi-
lor minoritatilor este o chestiune insepara-
bila de problemele de securitate. ,Ungaria
poate debloca dreptul de veto. in cazul in

HONGRIE

MAE ungar:VYom continua
sa hlocam reuniunea
Comisiei Ucraina-NATO

care ucrainenii vor lua masurile necesare
pentru a restabili drepturile comunitatii ma-
ghiare care locuieste pe teritoriul Ucrainei,
n conformitate cu acordurile bilaterale si cu
dreptul international", a adaugat ministrul
ungar.

Reamintim ca Ungaria blocheaza reu-
niunea Comisiei NATO-Ucraina la nivel de
ministri de Externe, protestand astfel impo-
triva legii Tnvatdmantului adoptata de Ucrai-
na in toamna anului trecut. Ungaria exercita
presiuni asupra Kievului in vederea modifi-
carii prevederilor legii Tnvatamantului, care
limiteaza drepturile minoritatilor etnice de a
studia in limbile lor nationale. Budapesta a
afirmat, in repetate randuri, ca aceasta lege
contravine Constitutiei ucrainene si obligati-
ilor internationale asumate de Kiev.

Pagina realizata de Mihai URSU
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Aceasta salcie a fost sadita prin anii 60 ceea, de ce se temeau oamenii. Sub greu- re ea a distrus gardul si sura din

la Sadagura, probabil cu scopul de a intari  tatea zapezii salcia s-a prabusit. Prin cade- curtea gospodarului Vitali Danilo- -

malurile rauletului din apropiere. Si in de-
cursul a mai bine de jumatate de secol ea a
tot crescut, devenind un copac viguros, cu
o inaltime de vreo 30 de metri. De la o vre-
me, raspunzand tot mai des prin scartiituri
la adierile saltarete ale vantului, ea i-a ingri-
jorat pe localnici. Acestia si-au dat seama
ca nevoia poate veni in orice moment. Cu
cinci ani in urma ei au facut o adresare ca-
tre administratia de imobil, explicand ce se
poate intdmpla daca, Doamne fereste, vine
un vant puternic, salcia nu rezista si ea poa-
te cadea peste casele oamenilor, peste li-
nia de curent electric de nalta tensiune sau
peste reteaua de gaz. Semnalul de alarma
al locuitorilor de pe strada lunatka a trecut
pe langa urechile conducatorilor administra-
tiei de imobil, nu s-a intreprins nimic si loca-
tarii au ramas indignati. Salcia una singura
a ramas sa protesteze prin scartiiturile sale
tot mai deslusite.

Si, iata, la 27 noiembrie s-a intdmplat

vyci (str. lunatka, 4).

— Pagubele sunt mari, dar si
mai mari puteau fi, ni s-a plans dl
Vitali Danilovyci. Salcia putea sa
cada si peste cas4, iar in ea locu-
ieste mama mea, care-i invalida.
Daca unghiul caderii era putin
schimbat, copacul se prabusea
cu toata puterea asupra casei ve-
cinului, in care traiesc sase per-
soane, inclusiv copii mici. Putea
afecta reteaua de gaz sau linia de
curent electric de Thalta tensiune.
Mi-i strasnic sa-mi imaginez con-
secintele.

— Dar si mai mult m-a amaréat
atitudinea celor de la serviciile in
cauza, continua domnul Vitali.
M-am adresat imediat Serviciului
pentru situatiile de urgenta. Mi-au
declarat ca taierea copacilor ca-
zuti nu tine de indatoririle lor. Am

batut la usa Trustului ,Zelenbud”, care se
ocupa de ingrijirea spatiilor verzi din oras.
Acolo mi-au promis ca o sa trimita munci-
tori si 0 sa vada la fata locului ce trebuie de
intreprins. Am asteptat, dar asa si n-a venit
nimeni. M-am dus la administratia de imobil
din Sadagura, dar tot fara nici un rezultat.
Atunci am hotarat sa angajez o brigada pe
banii mei si sa taie salcia, care cantareste
vreo doua tone. O brigada a cerut sapte mii
de grivne. M-am géandit ca e prea scump si
am gasit alta brigada, care s-a invoit cu cinci
mii de grivne. latd asa, am scos banii din
buzunar si am platit serviciile pe care erau
obligate sa se faca organizatiile respective.

Din cazul trist al Iui Vitali Danilovyci re-
iese ca chiar si In situatiile de forta majora
uneori mai rezistenta se arata a fi indiferen-
ta. Ea e in stare sa deregleze chiar siste-
mele firesti de gospodarire.

LA TURENI SE MAI CRESC VITE DE PRASILA DE RASA SIMENTAL

N

n actualele conditii, cand in

tara continua sa se reduca
septelul de vite mari cornute,
iar, respectiv, scade productia
de lapte si carne, fermele pen-
tru cresterea vitelor de prasila
sunt o raritate. lar, odata ce
ele exista, aceasta inspira op-
timism si te duce la gandul ca
in sectorul zootehnic nu e totul
pierdut. Sunt sanse pentru dez-
voltarea lui.

Specialistii Tn zootehnie cu vechime de munca stiu ca
pentru conditiile din regiunea Cernauti una dintre cele mai
productive rase de vite este cea Simental. Pana la desfi-
intarea gospodariilor colective, la marginea Storojinetului,
la Maidan, era o ferma unde se cresteau vite de aceasta
rasa. In momentul de fata de aceasta se ocupa Gospodaria
,Cernivetke” din Tureni, raionul Herta, subordonata Statiu-
nii Bucovinene de Stat de Cercetari Agricole a Academiei
Nationale de Stiinte Agricole din Ucraina. Aici, pe parcursul
a 20 de ani se desfasoara munca de creare a noii generatii
de vite pentru carne de rasa Simental. Animalele de aceas-
ta rasa sunt de o inalta productivitate anume in diferite zone
ale Carpatilor ucraineni.

Munca de selectie este efectuatd sub conducerea spe-
cialistului de la Statiunea de cercetari Andrii Kalinka, candi-
dat in stiinte agricole. El, impreuna cu colegii, au elaborat
un program tehnologic pentru producerea carnii de vita de
inalta calitate si ieftina.

In ultimii patru ani Gospodaria agricola ,Cernivetke” este
condusa de Victor Stascu, zootehnician de specialitate. Meri-
tul lui consta in aceea ca a reusit s& mentina ferma si locurile
de munca pentru consatenii sai. Profilul de crestere a vitelor
pentru carmne ramane neschimbat la ferma din Tureni mai bine
de douézeci de ani. In momentul de fata aici sunt intretinute
circa 300 de vite, inclusiv 153 de vaci de noua generatie.

Cresterea animalelor de prasila in actualele conditii
este 0 munca intr-adevar eroica. Ea trebuie sustinuta in
mod deosebit de stat. Ce-i drept, asemenea gospodarii be-
neficiaza de subventii de stat, insa in anul 2018 ferma de la
Tureni a fost subventionata numai in proportie de 60 la suta
din necesitati. Pentru fiecare vaca ea a primit cate 1.500
grivne. Calculele arata ca daca pe viitor vor lipsi subventiile,
intretinerea fermei va deveni nerentabila.

Conducatorul Gospodariei ,Cernivetke”, Victor Stascu,
si specialistii de la Statiunea Bucovineana de Cercetari
Agricole depun toate eforturile pentru a mentine ferma de
crestere a vitelor de prasila de rasa Simental de la Tureni,
fiindcd asemenea unitati de productie devin locomotiva
schimbarilor pozitive in sectorul zootehnic al tarii.

Starostele de Tureni, Lilia lastremsca, a mentionat ca
ferma de bovine aduce venit in bugetul local, iar dl Victor
Stascu este un specialist pasionat, care retraieste pentru
succesul comun.

Insusi dI Victor Stascu considera ca numai cu sustine-
rea din partea statului asemenea ferme pot deveni rentabile
si necesare.

— Realizam tineret bovin de prasila in regiunile vecine,
mai ales in regiunea lvano-Frankivsk, caci la noi, in Buco-
vina sunt putine ferme de crestere a animalelor. Speram ca
lucrurile se vor schimba spre bine.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Cativa soferi de microbuze,
care stationeaza la Autogara cen-
trala din Cernauti, erau jefuiti cu
regularitate de niste persoane
necunoscute. Acestea luau lucru-
rile si banii ce-i gaseau in cabina.
Soferii au convenit sa stea la pan-
da pe rand in timp ce colegii intrau
la dispecerat. Hotii au fost prinsi
si pedepsiti, fiind legati de stalpii
de pe peron. In plus, pe piept le-a
fost incleiata cate o coala de hartie
cu inscriptia "Hotul”. Vazandu-se
prinsi Tn flagrant, raufacatorii au
ntors banii si unele lucruri furate.

accident

soferul a sters
’ y :

Politia a fost alertata de un trecator, care a
spus ca pe strada Scerbaniuk din centrul regi-
onal a avut loc un accident rutier. Un sofer aflat
in stare de ebrietate a admis ciocnirea cu un
Mitsubishi Pajero, a parasit locul accidentului g
si a luat-o Tnspre strada Storojinetului. Oamenii
legii I-au ajuns si au oprit mijlocul de transport.
Desi avea semne vizibile de betie, acesta a re-
fuzat sa treaca testele corespunzatoare.

Judecatoria raionala Storoji-
net |-a recunoscut vinovat pe un
locuitor al oraselului Crasna de
comiterea unei infractiuni penale.
in luna ianuarie a anului curent
acesta |-a Intalnit pe strazile ora-
selului pe un maistru de padure
cu care se afla in conflict. Barba-
tul i-a aplicat mai multe lovituri,
prin care i-a cauzat unele leziuni
corporale, stiind ca maistrul este
si colaborator al organelor de
drept. Judecata i-a pronuntat o
pedeapsa sub forma de cinci ani
de limitare a libertatii.

y y
I i I I I

Hatria escrocilor nu mai are
margini. Zilele acestea o femeie
in varsta de 70 de ani a devenit

jertfa unei escrocherii ordinare.
Ea a comunicat ca a primit un
apel telefonic de la un barbat,

care a instiintat-o ca fiul ei ar fi
comis un accident rutier cu urmari
fatale. Interlocutorul s-a prezentat
lucrator al procuraturii si i-a mai
spus ca poate contribui la ate-
nuarea posibilei pedepse ce-i va
fi pronuntata feciorului. Mai intéi
barbatul a intrebat-o pe femeie
cati bani este dispusa sa ofere
pentru salvarea feciorului. Fara a
sovai mult timp batrana i-a pus la
dispozitie 30 mii grivne si o suta
de euro. Abia dupa ce a transmis
banii printr-un taximetrist, femeia
~ a inteles ca a fost inselata si i-a

,J / telefonat feciorului.

Un batran in etate de 93
de ani din localitatea Fanta-
na Alba, raionul Hliboca, a
murit tragic in urma unui
incendiu produs in propria
casa. Pompierii sositi la
fata locului au descoperit
cadavrul batranului. Cauza
decesului si pricinile incen-
diului urmeaza sa fie clarifi-
cate de specialisti. Serviciul
pentru situatiile de urgenta
avertizeaza din nou in pri-
vinta respectarii regulilor de
securitate in gospodarie.
Mai ales sunt atentionate
persoanele singuratice.

Tanar suspectat

O femeie de 42 de ani din
localitatea Zelenyi Hai, raionul
Noua Sulitd, a alertat politia si
a comunicat ca la ea acasa are
loc o adevarata bataie. Sosind
la fata locului, inspectorii de la
Sectia de reactionare a politiei
noudsulitene au gasit un barbat,
care zacea pe podea fara semne
de viata. Politistii au constatat ca
la aceasta tragedie a dus un con-
flict de familie, in timpul caruia ta-

narul de 18 ani a insfacat o bata
si |-a lovit de mai multe ori peste
cap pe concubinul mamei sale.
Traumele cauzate s-au dovedit
a fi incompatibile cu viata. Tana-
rul a fost retinut si plasat in sub
straja. Politia a demarat o anche-
ta in baza articolului 115 (omor
premeditat) al Codului Penal al
Ucrainei. Pentru fapta comisa ta-
narul risca sa stea in locurile de
detentie vreo 15 ani.

tentativa de a-si
omori propriul fiu
{

in luna iulie a anului curent
un cernautean s-a napustit asu-
pra propriului fecior si i-a aplicat
trei lovituri de cutit. La momentul
comiterii crimei atacantul ispasea

o pedeapsa conventionald. Ju-
decatoria raionala Sevcenko i-a
pronuntat barbatului o sentinta

sub forma de privare a libertatii
pentru o perioada de cinci ani.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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a 28 noiembrie a avut loc o in-

talnire de lucru Tintre Grupul
parlamentar al Radei Supreme pentru
relatia cu Republica Moldova si auto-
ritdtile de la Chisindu. In timpul vizitei
intreprinse, parlamentarii-membri ai
grupului pentru colaborare cu Repu-
blica Moldova s-au intalnit cu seful
Parlamentului de la Chisinau, Adrian
Candu, dar si cu vice-presedintii orga-
nului legislativ moldovenesc: Valeriu
Ghiletchi si Vladimir Vitiuc. Din dele-
gatia Radei Supreme a facut parte si
parlamentarul Grigore Timis, repre-
zentantul Circumscriptiei electorale nr.
203 (regiunea Cernauti).

Conducatorii parlamentului Repu-
blicii Moldova au confirmat inca o data
sustinerea de catre Chisinau a eforturi-
lor de pace ale Ucrainei in legatura cu
ultimele actiuni agresive ale Federa-
tiei Ruse n strdmtoarea Kerci. Au fost
discutate o serie de probleme actuale
pentru a fi solutionate, in special cele
privind functionarea vamilor in timp de
stare militara. Acest regim se refera la
regiunile care se invecineaza cu Repu-
blica Moldova: Odesa si Vinita.

Pentru dezvoltarea subiectelor de
integrare europeana, Grigore Timis a
propus sa fie desfasurata la Cernduti
o intalnire de lucru intre deputatii din

Parlamentarul Grigore TIMIS
s-a intalnit Ia Chisinau cu elita
politici a Republicii Moldova

ambele state care sunt im-
plicati in diverse proiecte de
integrare europene sau se
ocupa de diverse aspecte
ale integrarii europene in
comitetele de profil.

Problematica ecologica
tine in special de perspec-
tivele lansarii cascadei din
Verhniodnistrovsk al Cen-
tralei Hidroelectrice, re-
prezentand un subiect de
interes aparte al colegilor
moldoveni. Elaborarea unor |
decizii comune pe marginea
acestui subiect pentru rezol-
varea problemelor de ordin
ecologic va fi monitorizata
de comisiile ambelor organe
legislative, a spus Grigore
Timis dupa intalnire.

In timpul vizitei in Repu-
blica Moldova, Grigore Timis
a avut ocazia sa se intal-
neasca cu premierul moldo-
vean Pavel Filip, caruia i-a
adus multumiri pentru expri-
marea sustinerii Ucrainei in
legatura cu agresiunea rusa
in Marile Neagra si Azov.

Timis a discutat cu re-
prezentantii Guvernului Re-

STIMATI
CONATIONALI!

Va invitam cu drag la traditionala Sar-

batoare a obiceiurilor de iarna ,Florile

Dalbe”, organizaté de Societatea ,Mihaiz

Eminescu” din regiunea Cernauti.

| Manifestarea va avea loc duminica,
23 decembrie 2018, in sala Palatu-
lui Academic al Universitatii Bucovinene

| de Medicina din Cernauti (str. F. Schiller,
11), intre orele 12.00-15.00.

| Va asteptam cu drag!

Prezidiul Societatii

| pentru Cultura Romaneasca
»Mihai Eminescu” din regiunea

| Cernauti

;Florlle Dalbe

23 decembrle -2 :
1200 - 15.00 * -~ S

Sala PALATUL ACADEMIE - .°
str. F Schnller 1 Qe

publicii Moldova despre
y realizarea unor proiecte
bilaterale comune pen-
tru dezvoltarea ambelor
state. Au fost discuta-
te mai multe chestiuni
ce tin de cooperarea

transfrontaliera in cadrul
Strategiei Dunarii, pro-
gramelor  operationale
- UE ,Romania — Moldova
| 2014-2020” si ,Romania
— Ucraina 2014-2020".
| Echipa parlamentaru-
lui Grigore Timis a adus
multumiri coordonatoru-
lui grupului pentru lega-
turi interparlamentare cu
Republica Moldova, Pa-
vlo Ungurean, cu prilejul
organizarii acestei ntal-
niri importante.
Serviciul de
presa
al parlamentarului
Grigore TIMIS

iﬂ@ La 11 decembrie

isi va sarbatori ziua de
nastere domnul
Grigore
TIMIS,

deputat al poporu-

lui in Rada Suprema a

Ucrainei, singurul ro-
man Tn organul legislativ
al tarii.

Cu acest prilej, fami-
lia sarbatoritului: sotia
Rodica, fiul Alexandru, fiica Irina impreuna cu sotul
Vitalie si nepoteii Alexandru, Anghelina si Adelina,

mama Viorica, socrii lacov si Elena, cuscra Maria,
toti cei apropiati si dragi il felicita calduros pe Gri-

gore Timis, dorindu-i multd sanatate, fericire, liniste
% sufleteasca si succes in toate activitatile pe care le
>\

<w

desfasoara.

Dumnezeu sa va dea un curcubeu la fiecare furtu-
na, un zambet la fiecare lacrima, o promisiune la fie-
care grija, o binecuvantare la fiecare pas. Fie ca Ziua

e nastere sa va aduca in casd Lumina, Dragoste,
telegere si Sanatate!

Va iubim mult si va uram cu totii

@% ' La multi ani!”.
Y, J
P

%@

Cele mai frumoase ganduri si urari
] de bine sunt transmise domnului

' Grigore

- TIMIS,
T cu prilejul zilei de nastere, de catre nasii de
cununie Vasile si Elena.

, - Tn aceasta zi frumoasa v& dorim cu totji

L, multa-multa sanatate, fericire, clipe senine si
Ll liniste sufleteasca. Fiecare zi sa va daruiasca un ‘
soare luminos si doar zambete sincere pe buze. Il

. Informeaza Fondul de pensii al Ucrainei

CUM POATE
Fl ASIGURAT STA-
GIUL DE COTIZARE

In legaturd cu cresterea cerintelor fata de sta-
giul de cotizare necesar pentru acordarea pensiei,
Serviciul de pensii atrage atentia locuitorilor din ti-
nut asupra posibilitatilor de a obtine acest stagiu,
participand benevol la asigurarea sociala de stat
obligatorie. Stagiul de cotizare pe perioada cand
persoana nu a fost asigurata si pentru ea nu a platit
nimeni taxa sociala unica, poate fi luat in conside-
rare numai in cazul daca va fi achitatd o singura
data intreaga suma prevazuta de taxa sociala unica
— cate 1.638,12 grivne pentru fiecare luna. Suma
achitata a cotizatjilor se ia in considerare la acorda-
rea subventjilor pentru serviciile comunale.

Toti cei dragi sa va fie alaturi si sa va daruiasca
multe bucurii.
La acest mesaj de felicitare se alatura finii
lon si Margareta, Petru si Lilia, alaturi de copii.
Cu prilejul marii sarbatori, venim cu cele mai
frumoase ganduri si va dorim sanatate, bucurii,
implinire si multe vise realizate. Nu&a‘ﬂ bucu

n toate realizarile, mii de surpriz€;placute.™
Ne exprimam stima si respectul,
bucuria si admiratia

La multi anil\

¢

o

de telefon al ,.Liniei fierbinti”

Directia prmmpala a Fondului de pensn
al Ucrainei in regiunea Cernauti informeaza
despre schimbarea numarului de telefon al
,Liniei fierbin{i” in Sectia de deservire a ceta-
tenilor din centrul regional. De acum Tnainte
informatji, consultari si explicatii pot fi primi-
te la numarul de telefon

54-65-43.
Serviciul de presa
al Dlrecglel principale
a Fondului de pensii
al Ucrainei in regiunea
Cernauti

S-a schimbat numarul

e
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Meridiane culturale

Voloceanul Nicolae MINTENGU a

- - 4
J
- .
4 y

n

n ultima decada a lui decem-

brie, la Botosani s-a des-
fasurat cea de a saptea editie a
Festivalului-concurs al romantei,
cantecului de petrecere si satiric
,George Hazgan”. El a fost orga-
nizat de Centrul Judetean pentru
Conservarea si Promovarea Cul-
turii Traditionale. Reprezentantii
acestei institutii publice de cultura
nu o data au fost la manifestarile
culturale din nordul Bucovinei, no-
tandu-si in agenda numele talen-
telor noastre. Si iata ca la actuala
editie a primit invitatie cunoscutul
rapsod popular din Voloca, Nico-
lae Mintencu.

— O colaboratoare a Centru-
lui ne-a vizitat satul si a asistat
la concertul de omagiere a con-
ducatorului artistic al Casei de
cultura, Mihai Diaconu, si, ra-

artistilor amatori voloceni, a pus
cuvant sa ma invite la festiva-
lul-concurs, ne-a relatat domnul
Nicolae Mintencu. Potrivit cerintei
concursului, am interpretat o ro-
manta — ,Sa-mi canti, cobzar”, un
cantec din repertoriul lui George
Hazgan — ,Ma duceam la manas-
tire”, si un cantec de gluma — ,lo-
nel, lonelule”. Am ocupat locul
trei si consider ca este un succes
mare pentru mine, chiar si pentru
cultura noastra roméaneasca din
nordul Bucovinei. S-a apropiat de
mine doamna Florentina Satmare
din Bucuresti, presedinta juriului,
care mi-a apreciat calitatile voca-
le si mi-a urat noi realizari, rama-
nand placut surprinsa de faptul
ca in nordul Bucovinei cantecul
roméanesc, cultura roméaneasca
isi mentin continuitatea.

de la Botosani a fost repunerea
n atentia publicului a repertoriului
de romante si cantece de petre-
cere, cultivarea interesului solis-
tilor amatori pentru aceste genuri
muzicale, omagierea personalitatii
marelui interpret de romante, ope-
retd, cantece de petrecere, Geor-
ge Hazgan, indragit actor si solist
al Teatrului de opereta ,lon Daci-
an" din Bucuresti.

Romanta reprezintd un gen
muzical de patrimoniu al culturii
nationale romanesti si numeroase
institutji prestigioase din Romania
sustin demersul de inscriere al ro-
mantei romanesti pe Lista Repre-
zentativa a Patrimoniului Cultural
Imaterial al Umanitati UNESCO.

Rapsodul nostru popular, Ni-
colae Mintencu, a evoluat pe ace-
easi scend impreuna cu vestita

¥ a I" 2 &'

e

e

manand incantata de evoluarile Scopul  Festivalului-concurs

interpreta Stefania Rares.

,POTGOAVA DE AUR”
LA A TREISPREZECEA EDITIE, DEOSEBITA

a 1 decembrie, cand intreaga su- ana Ochisanu, Igor Rusu, loana Capraru,
Lflare romaneasca de pe glob, a Mihai Ciobanu, Surorile Osoianu, Natalia

sarbatorit centenarul Marii Uniri, Munteanu, Alexandru Cibotaru, Doina Ar-
sene, Costi Burlacu si Corina
Tepes, Cristina Ceaus, Doina
Sulac, Valentin Butucel, Miha-
ela Tabura, Victoria Lungu, An-
drei Cotofana, Maria lliut si An-
samblul ,,Crenguta de iedera",
Diamanta Paterau, Nicolae si
Isidor Glib. Renumitii artisti au
fost acompaniati de Orchestra
2 Municipala, condusa de fratii

\ Advahov.

Printre multimea de specta-
tori s-a aflat si un grup de artisti
amatori si specialisti in dome-
niul muzicii din regiunea Cer-
nauti, inclusiv doamna Natalia
Andries din satul Tarasauti,
raionul Noua Sulita.

— Am fost pentru a doua
oara la concertul ,Potcoava de
Aur”, ne-a relatat doamna Nata-
®) lia. Pentru mine, Chisindul este
orasul unde mi-am petrecut fru-
mosii ani ai studentiei.

Cu ajutorul prietenilor am
avut posibilitatea sa privesc
acest concert de zile mari. Nu
atat ca un simplu spectator, dar
ca un profesionist. M-a inte-
resat ce este nou Tn domeniul
muzicii populare la Chisinau,
ce am putea prelua noi, artistii amatori din
regiunea Cernduti. Eu ma straduiesc sa-mi
imbunatatesc permanent repertoriul, sa ma
prezint in fata spectatorilor cu ceva deose-
bit.

POTCOAVA

DE AUR

ROMA

POTCOAVA
DE AUR ||

la Chisinau, pe scena Palatului National
,Nicolae Sulac” s-a desfasurat editia a
treisprezecea a Festivalului ,Potcoava de
Aur’. Marea sarbatoare a cantecului popu-
lar a fost asigurata de Zinaida Julea, Adri-

-Admirandu- pe Stallone chiar
de departe, te alegi cu o mare
experienta’

edeta Hollywo-
od-ului, Syl-
vester Stallo-

ne, participa la filmarile |
epopeii  cinematografice
,Rambo-5". Pelicula are ca
subiect lupta Tmpotriva co-
merciantilor de droguri, iar
locul actiunii este Mexicul.
Filmarile sunt organizate
de trei companii: america-
na, spaniola si bulgara. O
parte din material este fil-
mat pe insulele Canare, in
orasul Santa Cruz de Te-
nerife. Unei strazi din acest
oras i-au dat un aspect mexican, iar in scenele de masa participa localnicii.

Procesul filmarilor poate nu-i intereseaza in masura atat de mare pe amatorii de
cinema si admiratorii talentului lui Sylvester Stallone, ei asteapta cu nerabdare apari-
tia filmului pe ecrane. Insa, este o mare fericire pentru cineastii din alte tari sa asiste
la crearea unor astfel de pelicule de cult. O astfel de ocazie a avut si cernauteanul
Serghii Skobun, regizorul filmului ,Legenda Carpatilor”. Sansa i-a oferit-o prietenii sai
spanioli.
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~-Am avut posibilitatea sa vad filmarea scenei, unde Rambo (actorul Sylvester Stallo-
ne) se intélneste ntr-o casa cu un baron al drogurilor, a relatat pentru presa din tinut
Serghii Skobun. Dar cu insusi Sylvester Stallone era imposibil sa faci cunostinta. El se
tine izolat, are paza de corp si apare pe platoul de filmare pe neobservate. Aproape ca nu
contacteaza cu nimeni, de acordarea interviurilor — nici vorba. Ca oaspete la aceste fil-
mari, nu mi s-a dat voie nici sa fotografiez. Mi-a fost foarte interesant sa urmaresc proce-
sul, doar pe platoul de filmare lucrau profesionistii. Pentru mine este o mare experienta”.

Vom mentiona ca filmarile ,Rambo-5" cu denumirea de lucru ,Ultima varsare de san-
ge” au inceput la 1 septembrie anul curent. In ea se relateaza despre aceea cum vete-
ranul razboiului din Vietnam, John Rambo (Sylvester Stallone), supranumit ,masina de
razboi” de neinvins, incearca sa se retraga intr-un loc linistit, la tara. Insa este nevoit sa
paraseasca acest loc si sa se mute in Mexic pentru a salva fiica prietenului sau, capturata
de comerciantii cu droguri. Rambo urmeaza sa indeplineasca o misiune imposibila pen-
tru un muritor de rand: sa se lupte cu un artel de droguri puternic si crunt.
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CLIPA MAJORA A DESTINULUI

ceasta clipa soseste pe neasteptate si, traind-o, iti dai seama
ca ai chemat-o deseori in vis, intr-un vis tainic, pe care nu l-ai
impartasit nimanui. Este ea, clipa majora a destinului...

Pentru doamna Ana Toderisin, profesoara de sport la Gimnaziul nr. 6 ,Alexandru cel aripi. Tmpreuné cu sotul Bo-
Bun” (pe atunci Scoala medie nr. 29), ea a sosit in toiul pregatirilor catre jubileul de 600 de ris cautam sa ne traim viata
ani al orasului Cernauti. Potrivit scenariului, 0 doamna a succesului trebuia sa reprezinte in asa fel ca fiul si fiica sa
comunitatea roméneasca si aceasta misiune i s-a propus doamnei Anei Toderisin. ,Eu — spuna cu mandrie: ,Acesta
doamna a succesului? — s-a mirat Ana. In primul rand, nu am succese. Sunt doar o simpla  este tatal meu, aceasta este
profesoara de sport”. Dar succesul a venit in timpul evoluarii. Dna Ana Toderisin a fost mama mea”.

primitd Th Clubul doamnelor de succes si In colectivul Teatrului traditiilor populare ,Cer- Nu demult fiica ne-a zis:
nivceanka”. ,Acum imi dau seama ca imi lipsea acest colectiv, impreuna cu care traiesc, ,Faceti tot posibilul s& ne
intr-adevar, clipe majore ale vietii”, afirma doamna Ana. atrageti acasa”, la care noi

i-am raspuns: ,Aici este lo-

,,DEVEN'ND STUDENTA, M-AM cul unde puteti veni cu toa-

54 ~ te bucuriile si durerile vietii.
INSCRIS IN GRUPA DE DANS” Le vom primi si impreun&
Ana s-a nascut si a crescut in satul Din&uti, raionul Noua Sulita, in familia Iui lon si ne vom gandi cum sa pro-
Maria Badiu. Mama ei era invétitoare la clasele primare la scoala din sat. Ana, dupd ab- cedam mai departe”. Copiii
solvirea scolii, a fost inmatriculata la Universitatea Pedagogicé ,lon Creang&” din Chisindu, Isi croiesc singur destinul,
ca apoi s& revina la Dinauti pentru a-i invata pe copiii satului si a continua traditia familiei. ~ iar noi, parintii, le garantam
,Aveam convingerea ca trebuie sa-mi gasesc rostul vietii anume la bastina. Aici m-am in-  sprijinul. lata, fiul Viadislav a
dorit sa Tnvete la Suceava.
Eu am avut o alta propune-
re, dar l-am lasat sa proce-
deze asa cum si-a dorit”.

tors cu diploma de specialist si am inceput s lucrez in scoala noua. Si ursitul meu e tot din
Dinauti, mama mea i-a fost prima invatatoare, povesteste doamna Ana. E in firea mea sa
tind spre ceva mai mult, nu ma impac cu ceea ce este. Devenind deja studenta la Chisinau,
primul lucru pe care I-am facut pentru mine a fost acela cd m-am inscris in grupa de dans.
Am cautat sa recuperez ceea ce nu am avut la Dinauti, in anii de scoala”.

Fiind studenta in anul patru, Ana a acceptat propunerea de a se incadra in munca
pedagogica la o scoala din Chisinau, tinand lectii in clasa a doua. La sféarsit de an scolar

parintii elevilor au rugat-o sa ramand, insa tandra specialistd a hotarat altfel. ,Am avut si ”0 DOAM NA A SUCCESULUI ESTE,

alte ocazii de a ma angaja la Chisinau, dar a invins dorul de acasa. Si cand imi parea ca 2 P X

ne-am stabilit la Dinduti definitiv, a aparut ocazia de a trece la Cernauti. Era loc vacant de IN PRIMUL RAN D; O MAMA G BIJ ULIE $I o
invatatoare la clasele primare la Scoala nr. 29 si am acceptat. Apoi m-am recalificat si am SOTIE EXEMPLARA?”

devenit profesoara de sport. Consider c este o disciplind importantd, doar ii pregatim pe Concursul orisenesc ,Doamna succesului” a fost initiat cu saisprezece ani in urma. in
elevi pentru o viata activa”, afirma doamna Ana. aceasta perioada de timp s-au adunat circa 160 de doamne care si-au incercat norocul in

cadrul concursului. ,Dar, iatd, in componenta Teatrului traditiilor populare ,Cernivceanka”
suntem numai 25 de ,doamne ale succesului”. Deci, e nevoie de talent artistic. Grupa
noastra a fost observata de organizatorii vestitelor ,Intalniri bucovinene” si am primit in-
vitatia de a participa la ele, explica doamna Ana Toderigin. Astfel am evoluat in Polonia,
Ungaria, Romania, adica in tarile unde se desfasoara acest Festival international al buco-
vinenilor de pretutindeni. Participam si la concertele de binefacere, organizate de Fondul
,Daruieste-i copilului viatd”. Cu noi se mandresc copiii si sotii nostri, care deseori pleaca
fmpreuna cu noi la evoluari. Or, o doamna a succesului este, in primul rand, o mama gri-
julie si o sotie exemplara. Activitatea artistica este ceea ce-mi lipsea mult timp si care in
prezent imi completeaza activitatea pedagogica, mi-a armonizat viata in familie”.
Doamna Ana Toderisin a rostit aceste cuvinte sincer, din suflet.

»FAMILIA MEA, CETATEA MEA”

Sotii Ana si Boris Toderisin educé doi copii: fiica Anastasia si fiul Vladislav, ambii sunt
studenti la Universitatea din Suceava. ,Parintii trebuie sa fie pentru copii un exemplu,
aceasta este cea mai convingatoare metoda pedagogica, este convinsa doamna Ana. Pa-
rintii mei de mici au fost lipsiti de mangaierea mamei, dar creandu-si familie, au adus si au
mentinut in casa lor ceea de ce nu au avut parte in copilaria lor. Prin aceasta ne-au invatat,
pe mine si pe sora, sa cunoastem pretul familiei. ,Noi ne-am straduit sa va dam pe o cale
buna a vietii, dar mai departe totul depinde de voi”, ne spuneau ei.

Ne-am dorit si ne dorim ca in familia noastra sa fie la fel. lubirea si stima reciproca
nseamna totul. Ele cimenteaza familia, nu in zadar se spune ca ,familia mea este ceta-
tea mea”. Femeia este cea care pastreaza focul in vatra, adica mentine familia. Aceasta
cere enorme eforturi, dar o mica atentie, un cuvant bun spus Th momentul potrivit ii da
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Tragere Ia sorti Ellﬂl 2020

Ucraina a fost extrasa in grupa B. Adversarele ucrainenilor

sunt Portugalia, Serbia, Lituaniasi Luxemburg. Primele
dous clasate se calificé la turneul final. Programul definitiv
al meciurilor va fi comunicat ulterior.

Grupele pentru preliminariile Euro 2020
Grupa A: Anglia, Cehia, Bulgaria, Muntenegru, Kosovo
Grupa B: Portugalia, Ucraina, Serbia, Lituania, Luxemburg
Grupa C: Olanda, Germania, Irlanda de Nord, Estonia, Belarus
Grupa D: Elvetia, Danemarca, Irlanda, Georgia, Gibraltar
Grupa E: Croatia, Tara Galilor, Slovacia, Ungaria, Azerbaidjan
Grupa F: Spania, Suedia, Norvegia, Romania, Insulele Feroe, Malta
Grupa G: Polonia, Austria, Israel, Slovenia, Macedonia, Letonia
Grupa H: Franta, Islanda, Turcia, Albania, Moldova, Andorra
Grupa [: Belgia, Rusia, Scotia, Cipru, Kazahstan, San Marino
Grupa J: Italia, Bosnia, Finlanda, Grecia, Armenia, Lichtenstein

Program:

Datele meciurilor din faza grupelor (10 la numar):
21-26 martie
7-8 si 10-11 iunie
5-10 septembrie
10-15 octombrie
14—19 noiembrie
22 noiembrie: Tragerea la sorti a play-off-ului pentru
EURO 2020
1 decembrie: Tragera la sorti a programului EURO 2020
26-31 martie 2020: Play-off-ul EURO 2020
12 iunie —12 iulie 2020: Turneul final

Va fi un turneu final complet diferit fata de celelalte. Nu va
mai exista o tara gazda direct calificatd, meciurile urmand
sa se dispute, in premiera, in 12 tari: Anglia, Azerbaidjan,
Danemarca, Germania, Irlanda, Italia, Olanda, Romania,
Rusia, Scotia, Spania si Ungaria. La preliminarii, care se
vor disputa Tn perioada martie-noiembrie 2019, vor lua
startul 55 de nationale, cea mai noua fiind Kosovo, care
a fost afiliata la UEFA Tn mai 2016. 24 de echipe se vor
califica la Euro 2020, 20 din preliminarii si 4 din play-offul
Ligii Natiunilor 10 grupe preliminare vor fi pentru Euro
2020, A-E de cate 5 echipe, F-J de cate 6 echipe.

Cele 24 de echipe care se vor califica la Euro 2020 se
vor lupta si pentru o suma considerabila: 371 de milioane
de euro. Un buget pe care UEFA I-a crescut cu 23% fata
de precedenta editie, Euro 2016. latd cum vor fi recom-
pensate echipele care ajung la Euro 2020:

Calificare la Euro 2020: 9,25 milioane €
O victorie in grupe: 1,5 milioane de €
Remiza in grupe: 750.000 de €
Callificarea in "optimi": 2 milioane €
Calificarea in "sferturi": 3,5 milioane €
Callificarea in semifinale: 5 milioane €
Finalista: 7 milioane €
Campioana: 10 milioane €

41.250.000 € ar putea incasa castigatoarea Euro
2020, daca ar invinge Tn toate cele 7 partide de la turneul
final.

A 15-a victorie
a lui Teslenko
inringul
profesionist

Boxerul bucovinean, Oleksandr Teslenko, categroia
grea, a cucerit a 15 —a victorie in ringul profesionist. Pe are-
na Videotron Centre din Quebec (Canada) Teslenko (15-0,
12 KO) a dat piept cu brazilianul Edson Cesar Antonio (40-
7-1, 31 KO). Pardiad s-a incheiat in runda a treia, dupa ce
Teslenko I-a trimis Tn knock-out pe brazilian.

Campionatul de iarna 1a minifothal
al raionului Hlihoca 2018 - 2019

S — - —

Pe 8 decembrie va lua startul Campionatul de
iarna la minifotbal al raionului Hliboca 2018-2019
intre echipele de amatori. Meciurile vor fi dipsuta-
te pe terenul sportiv al Complexului de odihna si

B
*

agrement ,Kozatkyi hutir” din localitatea Taraseni.
La turneu vor particpa 18 echipe, care au fost im-
partite in doua grupe. Finala competitei va avea loc
pe 3 martie 2019.

e Volei

Bukovynka
ne locul 7in
clasamentul

Campionatului
national

La Cernauti au fost disputate meciurile din cadrul eta-
pei a treia a Campionatului national la volei femenin, Liga
Superioara. Echipa cernduteana de volei Bukovynka a ce-
dat in fata echipei Poltavceanka cu scorul de 0:3 (15:25,
15:25, 23:25). fn urmatorul meci, voleibalistele cernautene
s-au impus in fata echipei Poltava cu scorul de 3:1 (22:25,
25:22, 25:22, 25:17). La etapa actuala VC Bukovynka ocu-
pa locul 7 in clasamentul general al Campionatului national.
Tn total la turneu participa 12 echipe.

Pagini realizata de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

SURCICA NU SARE DEPARTE DE TRUNCHI

at de des ni se intampla sa auzim aceasta

fraza binecunoscuta? Pe de alta parte, si
de multe ori in viata intalnim parinti la locul
lor, copiii carora isi fac de cap. Sau invers -
atunci cand niste parmtl alcoolici nasc copii
cu care se pot ‘mandri totl cei care-i cunosc.
Si totusi, aceasta fraza devine o norma pen-
tru fiecare sau un indemn pentru un tanar
atunci cand isi alege partenera de viata.

Ana a udat nopti la rand perna
atunci cand l-a pierdut pe Dorin. In
urechi i-au sunat inca mult timp cuvin-
tele spuse de sot in acea seara fatala,
cazute aidoma unui bolovan greu pes-
te sufletul ei firav. De atunci este parca
rupta de realitate. Nici chiar imbratisa-
rile feciorasului de patru ani si incer-
carile lui de a-si calma mamica nu o
mai ajuta. Amintirile o duc departe, in
acea viata de basm, scurta de tot, pe
care au trait-o impreuna cu Dorin.

.. Tinerii au avut parte de o perioa-
da romantica de mai putin de jumatate
de an pana a intelege ca nu vor putea
trai unul fara celalalt. Cand isi aduce
aminte de acea seara de neuitat ini-
ma femeii zvacneste ca atunci, in acel
florar minunat cand alesul inimii i-a
soptit ingenuncheat ,Fii sotia mea” si
i-a jurat credinta pe toti vecii. In acea
seara s-a infatisat cu doua buchete
mari de flori. Unul era pentru lleana,
iar cel de-al doilea pentru mama-sa.
Cat de fericita era Ana atunci cand s-a
pierdut Tn mirosul imbatator al florilor!
Nu-i venea sa creada ca cel mai fru-
mos flacau din satul vecin, care era vi-
sul multor fete, 1i va cere mana la nici
sase luni dupa ce au inceput o relatie.

— Doamne, oare nu este un vis? —
s-a intrebat Ana.

— Este un vis pe care-l vom face
realitate, draga mea. Noi, impreuna.
Te voi iubi pana la ultima suflare tare,
tare, incat despre noi se va scrie in
carti.

Ana a ramas incremenita la auzul
destainuirilor fiintei iubite. Nu stia bi-
ata fata ca acele cuvinte au rasunat
atunci ca o prorocire. Peste doua luni
au jucat nunta. A fost o petrecere mo-
desta, dar frumoasa. Peste un an a
venit pe lume Marinel. Dorin isi iubea
sotia la nebunie si nu intarzia sa-i faca
surprize placute ori de cate ori avea
ocazia. Viata curgea céat se poate de
frumos, iar tinerii se bucurau de fieca-
re zi traita impreuna. Nimic nu preves-
tea tragedia ce avea séa-i loveasca si
sa puna capat fericirii lor.

Si iat-o pe Ana cu un ziar in mana.
Citeste printre lacrimi. E scris intr-ade-
var despre ei, dupa cum prorocise Do-
rin cu cinci ani Tn urma. E scris insa nu

despre iubirea lor, ci despre o trage-
die, care a cazut peste aceasta familie
ca un trasnet peste un cer insorit. Fe-
meia fsi aminteste printre lacrimi cum
intr-o seara Dorin a venit de la serviciu
beat critd. Pana atunci Ana nu-| vazu-
se in asemenea hal. Omul lucra sofer
si, cum spun babele batréne, nu lua
roua in gura. Cine I-o fi adus in halul
acesta Ana nu stie nici pana azi. Cum
a intrat pe usa, Marcel i-a strigat din

prag:

— Aduna lucrurile noastre. Vom
pleca de aici chiar acum. Nu pot sa
traiesc intr-o casa cu mama-ta.

Ana a inlemnit. Nu-i venea sa
creada. El, Dorin, care pana atunci
era pentru mama-sa mai mult decat
un fecior? Ce sa i se fi intamplat? Dar
nu s-a |mpotr|V|t 1l iubea mult de tot
si nu a fost in stare s& nu-i dea ascul-
tare. A adunat in graba lucrurile lor si
ale feciorasului si au urcat in masina
unui prieten de-al sotului. Peste putin
timp s-au pomenit in casa unei matusi
de-a lui Dorin, care demult il tot isco-
dea sa vina la ea, caci traia singura si
la anii ei avea nevoie de sprijin. Abia
a doua zi avea sa afle Ana ca cineva
i-o fi spus despre, chipurile, niste pe-
ripetii pe care soacra-sa le-o fi avut in
tinerete. A incercat sa-I convinga, dar
barbatul a ramas neclintit.

— Mi-ai spus ca tatal tau v-a parasit
pe cand erai mica de tot. Dar stii de
ce?

— Stiu decéat ceea ce mi-a spus
mama, i-a raspuns femeia plangand.

— Iti spun eu, draga mea sotioara.
A plecat omul pentru ca, intr-o zi cand
a revenit de la serviciu, a gasit-o pe
mama-ta cu altul. Nu ma mir ca voi
veni si eu odatd si voi avea parte de
aceeasi scena. Doar surcica nu sare
niciodata departe de la trunchi, ii citea
barbatul infuriat.

Téanara sotie nu a mai incercat sa-I
convinga. A lasat lucrurile sa curga in
albia lor fireasca. Matusa lui Dorin s-a
dovedit a fi o femeie foarte buna. Sotul
i murise cu céativa ani in urma si, asa
cum Cel de Sus nu le-a daruit copii,
matusa Zina isi traia zilele Tn singu-
ratate. S-a bucurat mult cand tanara
familie i-a trecut pragul, iar Dorin i-a

declarat ca ramane la ea ,pentru mai
mult timp”. Casa matusii era situata
in imediata apropiere a parcului auto
la care lucra Dorin. Peste ceva timp
matusa s-a oferit sa-1 dadaceasca pe
cel mic si Ana si-a gasit si ea un loc de
munca. Sufletul, Tnsa, nu 1i era la loc
stiind c& mama-sa traieste de una sin-
gura si ca ea, unica ei fiica, a plecat de
la ea practic pentru totdeauna. De la
un timp Ana observa ca sotul se facu
gelos peste masura, mai ales se inte-
resa de toate momentele ce tineau de
aflarea sotiei la serviciu. A inceput s-o
urmareasca chiar cu ce se imbraca,
cat timp pierde in fata oglinzii. Mai de
fiecare data avea loc cate o scena de
gelozie. A ajuns pana la aceea ca ve-
nea la sfarsitul schimbului pentru a se
convinge ca Ana nu iese in compania
unui barbat. Dacéa asa ceva se intam-
pla, acasad urmau aceleasi scene de
gelozie. In zadar incerca femeia sa-i
demonstreze c& suspiciunile lui nu
sunt altceva decat o prostie. In vreo
doi ani, viata de basm de altadata s-a

Nt

transformat tntr-un adevarat cosmar.

Se apropia ziua unui frumos jubi-
leu pentru Dorin. Venind de la servi-
ciu, Ana nu s-a mai odihnit, ci a Tnce-
put sa gateasca bucatele pentru masa
de sarbatoare. Era bucuroasa ca bar-
batul se schimbase intr-un fel, cu o zi
inainte Tsi ceruse chiar iertare pentru
scenele de gelozie de dinainte. Sotul
s-a intors mai tarziu decéat de obicei
beat critd. Nu era singur. Venise cu un
coleg de serviciu. Femeia i-a asezat
ospitalier la masa. Dupa céateva paha-
re Dorin a adormit bustean, iar colegul
sau a plecat. Pe la miezul noptii bar-
batul a sarit ca fript. A inceput sa urle
cu glas de fiara, invinuindu-si sotia de
infidelitate.

— Al profitat ca sunt obosit, da?! Te-
ai distrat cu el! Nu vreau sa te vad! Nu
esti mai buna decat mama-tal

Si a iesit ca sageata pe usa. Fe-
meia a apucat in graba o giaca si a
iesit pe usa. In jur nici tipenie de om.
Numai latratul cainilor se auzea pe
alocuri. Obosita de cautarile fara de
succes Ana a revenit in casa. Toata
noaptea nu a inchis nici un ochi. A
doua zi a fost trezitd de tipetele matu-
sii. De la batrana avea sa afle ca Dorin
a fost gasit atéarnat de un copac de la
marginea satului natal. Anchetatorii au
gasit si un biletel. Barbatul si-a pus ca-
pat zilelor dintr-o gelozie nebuna. Ne-
cazul nu-si cere voie sa intre Tn casa.
Moartea sotului a fost ca o furtuna in
viata tinerei femei.

Ceasornicul vietii continua sa ma-
soare timpul, pe care nimeni nu-l mai
poate intoarce. Ana isi strange la piept
feciorasul. Ea stie suta la suta pentru
cine trebuie sa traiasca.

Dumitru VERBITCHI

10-16.12.2018
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(A7 BERBECUL. Aiacum ocazia sa reiei dIS 1
cutii importante care vizeaza o colaborare, un 1
parteneriat sau chiar in relatia de mariaj. Esti!
sustinut de catre partenerul de viata, din punct !
de vedere financiar sau poti intra n posesia '
unor bani, cadouri, o p03|b|Ia mostenire. La

. sfarS|tuI acestei saptamani ai chef sa pleci la drum lung. Te |
1 relntalnestl acum cu un fost partener sau chiar vei pleca in
| aceasta calatorie alturi de partenerul tau. 1
1 TAURUL. in aceastd saptdmana esti pre- 1
! ), g ocupat de anumite obligatii care tin de locul de !
! ‘;ﬁ munca, de relatia cu colegii. Este p03|b|I sareiei!
: '( 3 unele discutii Iegate de un proces sau despre '
. My taxe si |mp02|te ce trebuie platite, poti sa desco- |
) peri acum unele informatii bine ascunse despre |
1 un act de mostenire. Ai ocazia sa reiei o relatie de dragoste ,
1 care insa iti poate provoca tot felul de nemult,umiri, din punct |
I de vedere sentimental. 1
@ GEMENII. Ai sansa de a te reintalni cu!
! .‘% un fost partener de viata, sa discutati mai mult !
: ’ ‘ despre trecutul comun si ce anume nca va mai
. f )~ leaga in prezent. Debordezi de energie si dai
| \ dovada de constiinciozitate la locul de munca. |
1 Spre sfarsitul acestei saptamani te poti astep-
1 ta la aparitia unor discutii in contradictoriu cu partenerul de 1
1 viata. Este posibil sa iti fie rastalmacite cuvintele, esti acuzat 1
! pe nedrept sau poti intra in posesia unor informatii secrete, !
! Iegate de relatia de cuplu. '

\ RACUL. inci de la inceputul acestei sap-

_\:\\ N tamani esti destul de agitat, in privinta casei, a |

. \L treburilor gospodaresti. Te simti foarte bine m |

~‘ preajma persoanei iubite avand parte de incu-
* rajare si sustinere din partea acesteia, de ajutor 1
pentru rezolvarea unor probleme profesionalel
' sau de sanatate. Dar, ai senzatia ca {i se ascunde ceva, in!
! colectivul de munca. Te poti astepta la aparitia unor barfe
dlscutn neplacute, legate de un proiect profesional. |
LEUL. Chiar de la mceputul saptamanii |
ai un sentiment de neliniste, in privinta relatiei
sentimentale. Pe la jumétatea acestei sépté-.
mani ai ocazia sa stai de vorba cu parintii, sa-ti 1
faci planuri de viitor, sa pui ordine in ganduri. !
Spre sfarsitul perioadei in discutie ar trebui sa'
! dai atentie la relatia de dragoste. Te poti astepta la primirea '
, de reprosuri, certuri, poti descoperi acum niste secrete care :
, e vor destablllza din punct de vedere psihic, emotional.
FECIOARA. La inceputul acestei sapta-
mani esti nevoit sa faci unele cheltuieli legate 1
de casa. Spre sfarsitul perioadei este posibil sa- 1
't| j[k fie date peste cap unele planuri care vizeaza'
A un proiect important, legat de casa, proprleta-
te, cheltuieli sau chiar pierderi de bani. Trebuie '
sa dai dovada de prudenta, atunci cand vine vorba despre |
, semnarea unui contract. R
BALANTA. Inca de la debutul acestei.
perioade esti decis s& mergi pana la capat cu 1

2 & anumite initiative care tin de studii, o calatorie 1
pe care ai programat-o de mai mult timp. Te vei !
bucura de sustinere financiara venita din par-'
tea superiorilor, dar si de castiguri din munca

, broprie. Spre sfarsitul acestei saptamanl esti predispus la |
1 neplacerl pe parcursul calatoriilor astfel ca trebuie sa acorzi .
1 0 atentie speciala la acest aspect. 1
N v SCORPIONUL. La debutul perioadeil

analizate aici esti destul de agitat, mai ales!
=% atunci cand vine vorba despre barfe, cuvinte !
~” neplacute venite din partea unor oameni foar- '

1
! N
R
: te invidiosi. Este posibil sa& ajunga la urechile

| tale informatii privind banii, finantele, dar si in
| privinta relatiei cu partenerul de viata. Este important sa dai |
1 dovada de prudenta, atunci cand vine vorba de cheltuieli. Ai 1

1 ocazia sa intri in posesia unor bani care ti se datorau, poti 1
I incasa niste plati restante. !
! YA SAGETATORUL. Este o perioadd cand'
’\.‘ te poti astepta la aparitia unor conflicte cu cole-!
gii. Va trebui sa dai dovada de prudenta in rela- |
tia cu superiorii, de aici pot veni unele |nformat|| |
secrete. La sfarsitul acestei saptamani te rein-
talnesti cu o persoana draga inimii tale in trecut 1
1 si puteti relua anumite discutii avand ocazia sa afli raspun- 1
I suri care vor lamuri multe dintre evenimentele confuze. !
CAPRICORNUL. La inceputul acestei!
F perioade esti destul de agitat, la capitolul cari-
" \ era proprie, relatia cu superiorii. Este important |
s& cauti noi alternative, strategii pentru a reusi
e sa iesi cu bine din anumite situatii. Este posi-
1 bil sa apara acum unele neclaritati care tin de 1
I probleme legate de acte, un contract de munca. Vei avea, |
' totusi, sansa de a depasi aceste probleme fiind sustinut de '
prletenl care detin functii de raspundere.
. VARSATORUL. incepi aceasta saptama-
. na nemultumit de atitudinea unora dintre prie- |
1 8 teni. Va trebui sa dai dovada de mult mai multa ,
1 8 precautie, atunci cand vine vorba sa iti expui
Ny 4 problemele personale in public pentru ca este 1
1 posibil ca aceste informatii sa fie, mai tarziu, fo- 1
' losite impotriva ta. Spre sfarsitul perloadel in discutie aici esti !
! predispus la certuri, chiar despartlre de persoana ubita sau '
, poti lua decizia de a termina definitiv o relatie de prietenie.
PESTIIL. Te poti astepta la unele sanc-,
tiuni, amenzi, probleme financiare. Spre sfar-
situl acestei saptamani iti concentrezi atentian
in zona carierei, de aici fiind posibil sa vina
schimbdri, rasturnari de situatie, probleme si!
discutii care se tot reiau si te destabilizeazs, !
din punct de vedere emotional. Va trebui s& dai dovada de '
mai multa prudenta si |nt_e|epC|une in relatia cu superiorii.

,.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
M



LC

Ghidul sanatatii dumneavoastra

13

Joi, 6 decembrie 2018

Ceapa este folosita ca ingredient in numeroa-
se retete culmare, insa nutritionistii sustin
ca cel mai bine e si fie consumata cruda. Con-
tinutul ridicat de minerale, potasiu, calciu, fier,
sulf, cat si vitaminele A si E, fac din ceapa o
Ieguma |mportanta pentru o alimentatie sanatoa-
sa. Ceapa are si proprietati antimicrobiene. Ide-
al este sa fie consumata cruda, insa persoanele
care nu o pot manca cruda li se recomanda ca
ingredient. lata ce boli pot fi tinute la distanta,
daca consumati zilnic ceapa:

BOLILE DE INIMA
Specialistii au demonstrat ca substan-
tele sulfurice regasite in ceapa au propri-
etafi anticoagulante si previn agregarea
plachetelor sangvine. De asemenea, sulful
reduce nivelul de colesterol si de trigliceride

din s&nge, imbunatatind functionarea mem-
branei celulare a globulelor rosii. Printre be-
neficile consumului de ceapa se numara si
prevenirea infarctului, datorita continutului
foarte mare de flavonoide.

CANCERUL

British journal of Can-
cer a publicat in 2004 un
studiu denumit ,,Consu-
mul de ceapa si usturoi,
o problema de viata si
de moarte”. Studiul a ur-
marit 238 de pacienti cu
* cancer de prostata si 471
= de barbati sanatosi. S-a
v descoperit ca barbatii

/ care consumau peste 10
grame pe zi de ceapa sau
usturoi aveau un risc mai
mic de cancer de prostata
decét cei care consumau
mai putin de 2,2 grame.

Un alt studiu realizat

.:’;&I N

in Franta in 1998 si publicat in European
Journal of Epidemiolog a scos la iveala ca
riscul de cancer de san este considerabil
redus in cazul femeilor care au un consum
ridicat de ceapa si usturoi.

DIABETUL

Doua studii independente facute de spi-
talele universitare ale unor facultati de me-
dicina din India aratd ca un consum zilnic
semnificativ de ceapa cruda (140 de grame
pe zi) scade glicemia, prevenind si chiar tra-
tand diabetul. Interesant este ca in aceleasi
studii s-a pus in evidenta un alt fapt remar-
cabil: ceapa nu reduce nivelul glicemiei la
cei care nu sufera de diabet.

ASTMUL

Ceapa are efecte antihistaminice dato-

rita quercitinei, un antioxidant. S-a demon-
strat ca acest antioxidant previne elimina-

rea histaminelor, substante care cauzeaza
reactii alergice.

OSTEOPOROZA

Studiile au aratat ca includerea cepei in
dieta de zi cu zi creste densitatea oaselor
si poate avea beneficii considerabile asu-
pra femeilor aflate in menopauza, care se
confrunta cu o scadere a densitatii osoase.
S-a demonstrat de asemenea ca femeile
care au trecut de varsta menopauzei au un
risc mai mic de fractura de sold, daca includ
ceapa in dieta zilnica. Densitatea osoasa
a femeilor in varsta, care consumau cea-
pa zilnic, era mult mai buna decét in cazul
celor care consumau ceapa doar o data pe
luna sau mai rar.

ACEST AMESTEC MIRACULOS,
APROBAT 51 DE MEDICI, SCADE
COLESTEROLUL, TRATEAZA ARTRITA
S| CRESTE IMUNITATEA

fnca cu 4000 de ani in urma, mierea a
ost folosita ca remediu traditional pentru
proape orice boala. Egiptenii au folosit-o
entru a trata ranile, grecii pentru o viata
unga, iar indienii pentru a stabili un echili-
ru Tn organism.

Este vorba de miere si scortisoara. Mie-
ea este extrem de benefica organismului si
u expira! Scortisoara a fost, de asemenea,
olosita pentru diferite tratamente de-a lun-
ul istoriei.

Aceste doua ingrediente, combinate,
ot face adevarate minuni pentru intreg or-

ganismul:

Reduce colesterolul. Se adauga doua linguri de miere si trei lingurite de scortisoara
ntr-o ceasca mare de ceai. Consumarea acestui amestec reduce colesterolul cu 10% in
decurs de doua ore.

Dimineata, in loc de marmelada sau gem, puneti putina miere cu scortisoara pe o felie
de paine. Daca se consuma in mod regulat acest amestec, veti reusi sa reduceti nivelul de
colesterol din sénge si sa aveti posibilitatea sa preveniti un eventual atac de cord.

Trateaza artrita. Intr-o cana cu apa clocotitd se amesteca o linguré de scortisoara.
Cand se mai raceste putin se adauga doua linguri de miere. Beti aceasta bautura diminea-
ta si seara. Utilizarea regulata a acestei bauturi va ajuta sa tratati artrita cronica.

Trateaza infectii ale vezicii biliare. Daca aveti orice fel de |nfect|e la vezica biliara, se
poate folosi amestecul de mai sus, dar trebuie sa schimbati cantltatlle Tntr-o cana de apa
clocotita se adauga doua lin-
guri de scortisoara si o lingura
de miere. Mierea se adauga
cand apa se mai raceste putin.

Alunga raceala. Daca ra-
citi frecvent, faceti un amestec
dintr-o lingura de miere si un
sfert de linguritd de scortisoa-
ra. Acest amestec va ajuta sa
tratati raceala, tusea cronica si
congestia sinusurilor.

Stimuleaza imunitatea.
Aceste alimente consumate zi
de zi, protejeaza organismul
de bacterii si virusuri.

amenii de stiinta,

medicii si alti ex-
perti au confirmat, in
mod repetat, benefici-
ile consumului regulat
al acestui amestec mi-
raculos. Este o arma
puternica in lupta
impotriva multor boli.

Este un fruct tropical delicios, original din Brazilia si Pa-
raguay. El se consuma in toata lumea datorita gustului
delicios si a proprietatilor nutritionale de exceptie. Poate
fi folosit in stare proaspata, ca garnitura, in diverse aperi-
tive, in prajituri si fursecuri, in compoturi, salate de fruc-
te, la torturi sau chiar pizza. Este fructul care stimuleaza

metabolismul si te scapa de kilogramele in plus.

Ananasul are o forma ovala si este aco-
perit de o coaja groasa, insa miezul sau este
dulce si aromat. Nu doar gustul deosebit,
tropical, 1l recomanda, ci mai ales proprie-
tatile sale de exceptie. Ananasul contine mi-
nerale importante pentru organismul nostru
precum magneziu, zinc, iod, mangan si fier.
Este bogat in vitamina A, vitamine din gru-
pul B, vitamina C, ceea ce face din ananas
un puternic antioxidant ce combate radicalii
liberi si incetineste procesul de imbatranire.
Ananasul este alcatuit din aproximativ 85%
apa, de aceea hidrateaza organismul adu-
cand un aport redus de calorii.

lata cate proprietati are un singur fruct,
dar ceea ce este mai important despre el
nu prea se cunoaste. Nu doar ca revitali-
zeaza organismul, aducandu-i aportul zil-
nic de vitamine si minerale, dar ananasul
poate sa arda kilogramele in plus! Fiind
bogat in carbohidrati, acestia se absorb
lent, asigurand organismului energie pen-
tru mai mult timp. Acest fruct ne ajuta sa
scapam de kilogramele in plus ih mod sa-
natos, fiind recomandat de specialisti n
cazuri de obezitate sau atunci cand vrem
sa scapam de celulita. Ananasul stimulea-
za metabolismul si arderile, de aceea con-
sumul regulat al acestui fruct poate sa ne
asigure o greutate normala.

< Pentru a beneficia din plin de efecte-
le sale, este bine sa consumam o portie de
ananas dupa fiecare masa.

+ Unul dintre mineralele pe care le
contine, potasiul, faciliteaza eliminarea li-
chidelor prin efectul sau diuretic. In acest
fel purifica si detoxifica organismul.

% Consumul zilnic de ananas, dupa
mesele principale, va accelera metabo-
lismul, iar caloriile se vor pierde mult mai
repede fara niciun efort.

* Gratie enzimelor sale, ananasul este
valoros pentru actiunea sa digestiva si ne
scuteste de probleme intestinale atunci
cand mancam mult sau combinam alimen-
te diverse.

+ In plus, va aduce numai beneficii sa-
natatii noastre, prevenind hipertensiunea
arteriala si luptand Tmpotriva reumatismu-
lui si degenerarii celulare.

(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Cateva solutii care ajuta sa fie invinsa
ependenta de dulce la copii nu e un subiect d d d (I I I 1
ependenta de dulce Ia copii

care sa fie tratat cu mai putina seriozitate,
doar pentru faptul ca am avea impresia ca cei
mici pot consuma liber dulciuri, caci sunt si ei
copii... Pericolul obezitatii, al declansarii unor
boli grave, al alergiilor sau al imunitatii scazute ii
pandeste la tot pasul pe copii. Tocmai de aceea
este bine sa tinem zaharul la distanta de cei mici.
lata cateva metode prin care parintii pot lupta cu
dependenta de dulce la copii.

CONSUMUL MODERAT
Crearea pentru cei mici a unui program
constant de consumare moderata a dulciurilor
poate fi o solutie buna, care sa poata fi adop-
tata pe termen lung si care sa intre in rutina

copiilor, astfel incat sa tina si la distanta posibi-
litatea ca ei sa fie dependenti de gustul dulce.
In cele din urma, apetenta pentru dulce se va
diminua din ce in ce mai mult, iar restul alimen-
telor sanatoase vor incepe sa predomine.

iNCERCATI SA LE
OFERITI DESERTURI
~ INDULCITE cU
iINDULCITORI NATURALI

Cand pofta de dulce este mare, o alta

INCLUDETI
FRUCTELE PROASPETE
IN MENIUL ZILNIC

Zaharul face parte din grupa car-
bohidratilor, care ajutd creierul sa

secrete serotoninda, cunoscuta drept
hormonul fericirii. Cand organismul da
semne ca ar avea nevoie de ceva car-
bohidrati, aveti ca variante ale dulciu-
rilor clasice cu zahar fructele proaspe-
te, care contin si ele zahar in cantitati
diferite, dar care au ca avantaj fibrele,
vitaminele si nutrientii ce le fac sa fie
atat de apreciate de organism. In con-
sum moderat pot fi incluse si fructele

sursa la indemna cu care o puteti potoli
este aceea a dulciurilor indulcite cu indulci-
tori 100% naturali.

Pe langa faptul ca aceste dulciuri sunt
sanatoase si nu creeaza dependenta, ele
se remarca i prin confinutul scazut de ca-
lorii, acesti Indulcitori avand un index calo-
ric zero. Ca exemplu, indulcitorul de stevia
este foarte potrivit pentru orice parinte, el

deshidratate.

putand fi folosit si pentru pregatirea dulciuri-
lor ce necesita preparare termica.

(" e Secretele bucatariei

rata vedeta culinara.

Scrumbia este cunoscuta si apreci-
ata Inca din secolul al XIV-lea, dar cer-
cetarile din ultimele decenii au relevat
nenumaratele beneficii pentru orga-
nism pe care le genereaza introducerea
in meniu a acestui tip_de peste. Este
vorba despre o ,,colectie” de vitamine
-A, C,D,E, K, B6 si B12, precum si
minerale ca fosfor, calciu, fier, pota-
siu, zinc si sodiu. Ca urmare, efectele
pozitive pentru metabolism sunt ne-
numadrate, iar pe primele locuri se si-
tueaza Intarirea sistemului imunitar si
eficienta in prevenirea bolilor cardio-
vasculare. Mai exact, exista specialisti
care sustin faptul ca dieta cu scrumbie
este de peste 1.000 de ori mai eficienta
in prevenirea infarctului, dacd exista
riscul de recidiva, decat un tratament
medicamentos! Totodatd, 100 grame
de scrumbie contin 230 de calorii, 20
de grame de colesterol, 3.000 miligra-
me de acizi Omega 3 si 250 miligra-
me de acizi 'Or.r.le%/ell 6, esentiali pentru
sandtatea inimii. Mai mult, n conditi-
ile unui consum regulat, scrumbia re-
gleaza nivelul hormonal si favorizeaza
clasticitatea capilarelor, imbunatatind,
de asemenea, memoria. )

Alegerea, prepararea si depozitarea
scrumbiei sunt foarte importante pentru
pastrarea functiilor nutritive. Alegeti
numai pestele proaspdt, care are car-
nea intinsa. Depozitati-l la congelator
numai In servetele din hartie. Scrumbia
se consuma dupa ce a stat 24 de ore la
frigider, sa se dezghete. Pentru ca acest
tip de peste contine si mercur, este re-
comandat ca femeile gravide sa evite
scrumbia timp de cateva luni.

Va propunem in continuare cateva
{)q‘gete e bucate delicioase din scrum-

il.
o

CRUMBIR - 0 ADEVARATA VEDETA CULINARA

onsumul de scrumbie este in acelasi timp un deliciu si un
tratament, gratie proprietatilor de exceptie ale acestui
peste si beneficiilor pentru organism care I-au facut o adeva-

Scrumbii
cu ciuperci

Ingrediente: 3-4 scrumbii proas-
pete, 200 g ciuperci, 2 cepe, 1 pahar
cu vin alb, 1 laméie, 2 galbenusuri,
100 g unt, patrunjel, sare si piper.

Preparare: scrumbiile se curata,
se taie in bucati si se pun intr-o tigaie unsa cu unt. Se adauga ciuper-
cile si ceapa taiata felii (in prealabil
inabusite), vinul, sarea, piperul si
zeama de |dmaie. Se acopera si
se lasa la fiert, la foc potrivit, timp
de 20 de minute. Cand este gata,
se scoate pestele si garnitura, iar [
sosul se lasa sa scada, apoi se &
leaga cu galbenusurile si, cand de-
vine consistent, se adauga untul si
patrunjelul fin tocat.

Scrumbii cu ceapa
caramelizata si rosii

Ingrediente: 2 scrumbii, 3 cepe medii,’5-6 rosii (’:oapte, patrun-

jel, salvie, sare, piper, chili, ulei.
Preparare. Se curata scrumbiile, se spala si se cresteaza usor
cu un cutit. Se condimenteazéa cu sare, salvie Si piper, apoi se dau in
cuptorul incins, intr-o tava cu ulei
acoperita cu folie de aluminiu, timp
e 15 minute. Dupa acest interval
e indeparteaza folia si se reduce
ocul. Se curata ceapa, se taie ine-
e subtiri si se préjeste in putin ulei
au n unt, la foc mic, amestecand
es, pana cand inelele de ceapa
e caramelizeaza. Se adauga apoi
osiile taiate cubulete, se condi-
enteaza cu chili, sare si piper,

turnandu-se totul in cuptor peste scrumbii. Se mai lasa 10-15 minute
la foc mediu. La final se orneaza cu patrunjel tocat.

Scrumbii cu ceapa
Ingrediente: 1 kg scrumbii sa-
rate, 3-4 cepe, 1 lingura zahar, 100
ml ulei de masline, 2 lamai, scorti-
soara, mustar boabe.

Preparare. Scrumbiile sarate se
curata si se pun in apa, la desarat. Tn-
tre timp, ceapa se taie rondele. Intr-un
castron se amesteca zeama de lamaie,
zaharul, scortisoara, boabele de mus-
tar, uleiul si o parte din ceapa. Dupa
desarare, scrumbiile se scot din apa, se
aseaza pe un platou, se toarna sosul si se orneaza cu felii de ceapa.

Scrumbii cu sos de smantana

Ingrediente: 4 scrumbii mijlocii, 2 linguri cu ulei de masline, 1
laméaie, sare, piper, verdeata tocatd, 200 g smantana, 1 lingurita cu
boia dulce, 1 ceapa.

Preparare. Se curata pestele,
se spala si se sareaza. Apoi se
prajeste in ulei, dupa care se pune
pe un platou si se lasa sa stea la
ald. Ceapa se toaca marunt si se
nabusa in uleiul ramas, se pune
boiaua de ardei dulce, se adauga
smantana si se fierbe sosul acope-
it timp de zece minute. Se sarea-
a si se pipereaza dupa gust. Se
toarna fierbinte peste scrumbiile stropite cu zeama de lamaie si
peste care se presara verdeata tocata.

Pofta buna!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC Y,
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La 6 decembrie isi sarbatoreste ziua de
nastere mult stimata doamna
Elena
COJOCARI

din or. Cernauti, suburbia Tetina.

Cu aceasta frumoasa ocazie, sincere felici-
tari primeste de la sotul Mihai, fiica Maria im-
preund cu sotul Mihai, de la scumpii nepoti Mi-
hai si Constantin, din partea familiilor Ignatiuc,
Stefaniuc si Michiciuc.

Scumpa noastra! Primiti petala varstei ca
pe o binecuvantare. Ea sa va fie rod al bucuriei
si sperantei! Credinta si iubirea sa va insoteasca pretutindeni, iar impli-
nirea s-o intalniti la orisicare pas. Fie ca steaua ocrotitoare sa lumineze
mereu asupra Dumneavoastra si a celor dragi inimii.

Sa ai in suflet numai soare,

In inimd un dulce foc,

In viata, o alba floare

Sé&-ti ddruiascd mult noroc.

Sa n-ai lacrimi, nici tristete,

Sé& ai doar zambet si noblete,

Sa fii asa cum te-am stiut,

Sa ai in viata tot ce-ai vrut.

La multi ani!

-
I
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La 5 decembrie si-a sarbatorit ziua de
nastere directorul Gimnaziului nr. 6 ,Alexandru
cel Bun” din Cernauti, domnul
lon
IGNAT,

personalitate importanta in cadrul invata-
mantului public din regiune.

In activitatea sa pedagogica, domnul lon
a tinut si tine sus prestigiul scolilor romanesti
din orasul Cernauti. Intr-o perioada complicata
el a condus colectivul pedagogic de la Scoala
medie incompleta nr. 13 din suburbia Horecea,
apoi a preluat conducerea primei scoli romanesti din centrul orasului,
care in prezent are statutul de gimnaziu.

Colegii de serviciu, elevii si pariniji lor, dar si colectivul redactiei noas-
tre 7i adreseaza un sincer mesaj de felicitare, dorindu-i multa sanatate,
bucurii si prosperitate, voie buna si
importante realizari pe taramul peda-
gogic.

La multi ani incununati de
succese remarcabile!

In aceste zile de iarn&, fosta noastré cole-
ga de serviciu, veteran al culturii, doamna
Victoria
VATAMAN

din Costiceni, raionul Noua Sulita, va pasi,
la 10 decembrie, pe drumul celui de-al 70-lea
an de viata, traita intr-o daruire exemplara, fru-
mos, in sanul familiei dragi.

Cu acest deosebit prilej, fostii colegi de ser-
viciu de la Casa de cultura: V. Stanciu, S. Co-
retchi, V. Rotari, Z. Coscodan, A. Colac, I. Bi-
dascu — o felicita, dorindu-i din tot sufletul multa
sanatate. Anii ce-i bat la poarta destinului sa-i soseasca cu mai multe
impliniri si bucurii. Fie ca aceasta aniversare sa o imbratiseze cu dragos-
tea, respectul si atentia celor dragi inimii, familia s&-i aduca numai bucu-
rii, s& o lumineze mereu soarele iubirii, curcubeul fericirii sa apara dupa
fiecare furtuna a vietii, iar ceasornicul anilor sa-i numere minutele, zilele
incarcate de belsug, voie buna, bunastare
si surprize placute inimii.

O raza de soare viata va incalzeasca,
Anii ce vin cu bucurii sa rodeasca,
Drumurile vietii in continuare
sa va infloreasca,
Pasarea norocului mereu sa va cante
si doineasca.
La multi, multi ani si toti buni!

?‘000000000000000000000000000000000@.'

La 4 decembrie si-a sarbatorit ziua de
nastere pianista
Lilia
HOLOMENIUK .
de la Filarmonica regionala din Cernauti. In
preajma acestei sarbatori, cunoscuta instru-
mentista a inscris 0 pagina minunata in bio-
grafia sa de creatie — a participat la spectacolul
consacrat Olgai Kobyleanska, pus in scena de
trupa teatrala din Cernauti.

Cu prilejul zilei de nastere 1i adreseaza cele
mai sincere felicitari cu urari de sanatate, fericire si succese remarcabile
in toate, parintii, sotul si fiica, precum si colegii de la Filarmonica, admi-
ratorii talentului ei.

La multi ani si toti fericiti!

pacatos etc.

sindu-mi numele.

Vrajitoarea Melissa, singura din Romania care vine
in ajutorul dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Redactia ziarului nu poarta raspundere

pentru continutul anunturilor publicitare FIENENC

Cea mai cunoscuta timaduitoare,
Lucretia MELISSA,

’
a -I I]I 'I i
’

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-

Telefoanele afisate in anun{ sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti ne-
multumita 1anga persoana iubita, daca nu va merge bine in
ceea ce faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrdjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.

Daca ati umblat pe la vrdjitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost mulfumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea
ce doriti.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o fe meie in numai trei ore la persoana care il doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

y

Relatii la tel. +38(068)2867379;
+38(099)2294132;

+(40)747500601, sau pe viber

Cu adanc omagiu, colectivul pedagogic al CIE Cup-
ca, lucratorii, elevii acestei scoli, enoriasii bisericii locale
si locuitorii satului exprimé profunde condoleante direc-
torului Agrofirmei ,Nadia”, deputatului Consiliului Regio-
nal, domnului Vasile Bicer in legatura cu pierderea irecu-

perabila, suferita prin decesul mamei sale
MARGALINA.
Y

Dumnezeu s-o ierte si sa-i aseze sufletul
in gradina raiului.

IN ATENTIA
CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si pu-
blicitatea Dumneavoastra sa apara
la timp, Va rugam sa le expediati
pe adresa redactiei pana in ziua
de marti a saptamanii de aparitie a
ziarului, indicand si datele de con-
tact (numarul de telefon si E-mail)
pentru a clarifica mai multe detalii

despre sarbatorit.
Colectivul redactiei

Colectivul pedagogic si personalul tehnic al CIE Cup-
ca, enoriasii bisericii locale, lucratorii primariei, toti satenii
exprima profunde condoleante primarului satului Cupca,
domnului Aurel Alergus, in legatura cu pierderea irecupe-
rabila — trecerea in nefiinta a tatalui sau

Mihai
ALERGUS.
Y
Fie-i tdrdna usoara si amintirea vesnica! ! !
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Clooneyionti

ICI NU S-AU STINS BINE
ECOURILE VESTII CA ME-

GHAN MARKLE SI PRINTUL
HARRY VOR DEVENI PARINTI,
CA DEJA LUMEA A INCEPUT
SA SE INTREBE CINE VOR FI
NASII. DEOCAMDATA, SE PARE,
PRIMII PE LISTA SUNT GEOR-

GE S1 AMAL CLOONEY.

Se stie deja ca la botezurile din familia
regala existd mai multe perechi de nasi,
care, de obicei, sunt alesi nu din familie, ci
din randul prietenilor apropiati ai parintilor
micutului, la fel cum s-a intdmplat si in ca-
zul lui Kate Middleton si al Printului William,
care anul acesta l-au botezat pe Printul
Louis, cel de-al treilea copil al lor, nascut in
luna aprilie. Acelasi lucru se va intdmpla cu
siguranta si in cazul Ducilor de Sussex, asa
ca toata lumea se intreaba cine vor fi nasii
copilului lor, care se va naste in primavara
anului viitor. Dupa cate se pare, prima ale-

gere a cuplului regal sunt George si Amal
Clooney.

Publicatia Daily Mail a anuntat ca George
si Amal Clooney sunt la un pas sa confirme
ca se afla printre nasii bebelusului regal, un
apropiat al cuplului declarand pentru fai-
moasa publicatie ca Amal si Meghan sunt
prietene de ani de zile, iar Harry si George
au devenit prieteni datorita lor. Sunt mult
mai apropiati decéat se scrie in presa. De al-
tfel, aceeasi sursa a povestit ca George Clo-
oney le-a spus catorva persoane ca are o
banuiala puternica ca el si Amal vor fi rugati

| A~ @

sa ii fie nasi micutului Ducilor de Sussex. A
devenit extrem de clar pentru toata lumea
ca cele doua cupluri au o relatie foarte apro-
piata nu doar din momentul in care George
si Amal Clooney au fost invitati la nunta re-
gala, ci si atunci cand Meghan si Harry i-au
vizitat pe cei doi soti la vila lor de la Lacul
Como, unde au petrecut un sejur la scurt
timp dupa nunta. Mai mult, actorul si sotia
lui sunt si ei de curand parinti, gemenii lor,
Ella si Alexander, avand un an, asa ca micu-
tul lui Harry si Meghan va avea doi prieteni
apropiati de véarsta lui...
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