Nr. 51 (810) www.lyberti.com  Joi, 27 decembrie 2018

BIEIRTATIEA

CUVANTULUI

LA MULTI ANI?
2019

CURS VALUTAR MEDIU LA ZIUA DE 26 DECEMBR'E 2018
1 RON - 6 crv 70 cor. 1USD-27cv25cr. 1 EUR - 31 i 09 cor 1 RUB - 0 crv 40 o 1 MDL - 1 e 57 cor




Joi, 27 decembrie 2018\

Actual

debransati de la retea \ .

De la inceputul perioadei de incalzire datoriile la consumul de gaze
naturale in regiunea Cernauti au crescut cu 116,7 milioane grivne
(53,8%). In prezent, datoria totala a consumatorilor casnici este de
333,5 milioane grivne. Cei mai inraiti datornici sunt locuitorii orasului
Cernauti si cei din raioanele Vijnita, Chitmani si Noua Sulita, datoria
carora constituie 77% din datoria totala. ,Cresterea datoriilor la consu-
mul de gaze se datoreaza cresterii consumului in perioada de incal-
zire si reducerii considerabile a numarului beneficiarilor de subventii
la utilitati. Unii consumatori au datorii ce oscileaza intre 45-176 mii
de grivne”, spune directorul Intreprinderii ,CerniviigazZbut”, Volodymyr
Leasenko. La etapa actuala subventii la utilitati primesc de trei ori mai
putini consumatori de gaze, comparativ cu anul precedent. In noiem-
brie 2018 aproximativ 36,4 mii de familii din regiune beneficiau de sub-
ventii. In perioada analogicd a anului 2017 numarul beneficiarilor era
de 105,1 mii de familii.

Conducerea ,CerniviigazZbut” se adreseaza catre cetaieni sa
achite in timp util facturile pentru gazele consumate. in caz contrar
intreprinderea este obligata sa debranseze datornicii de la reteaua de
alimentare cu gaze naturale. Doar in luna noiembrie 128 de consuma-
tori au fost debransati de la retea. Potrivit statisticilor, aproximativ 80%
dintre consumatori platesc datoriile la cateva zile dupa deconectare.

Reamintim ca, incepand cu 1 noiembrie a. c., gazele naturale in |
Ucraina s-au scumpit cu 23,5 la suta.

Romania va investi 75 mii de euro
pentru reahilitarea Spitalului

y

La baza acordului semnat se afla intele-
gerea convenita privind derularea unor pro-
iecte Tn domeniul cooperarii internationale
pentru dezvoltare. Anul acesta, delegatia
RoAid a vizitat Spitalul Regional de Onco-
logie si a purtat discutii cu reprezentantii
autoritatilor regionale si locale pentru clari-
ficarea detaliilor proiectelor ce urmeaza sa
fie implementate.

Spitalul Regional de Oncologie din
Cernauti va beneficia de o finantare de 75
mii de euro pentru reabilitarea Sectiei de
Radiologie. Un acord in acest scop a fost
semnat la Bucuresti intre Administratia Re-
gionala de Stat Cernauti si Agentia de Coo-
perare Internationald pentru Dezvoltare din
Romaénia (RoAid), transmite Serviciul de
presa al ARS Cernauti.

Cozi interminabile la vama. Proprie-
tarii de masini cu numere de Tnmatricu-
lare straina se Inghesuie sa-gi legalizeze
masinile, insa se plang ca ofiterii vamali
supraestimeaza costul masginilor. Par-
lamentara Tatiana Ostrikova a declarat
ca evaluarea costului autoturismelor se
face conform catalogului electronic ger-
man Schwacke. Catalogul ofera preturi
pentru autoturismele uzate din toate ta-
rile europene. Soferii ucraineni cu magini
europene sustin ca angajatii vamali aleg
intentionat cele mai mari preturi. In con-

secinta, vamuirea masinii este mult mai
costisitoare. La randul lor, vamesii res-
ping acuzatiile si sustin ca soferii nu au
cunostinte elementare despre procedura
legaliz&rii masinilor. Tn aceasta situatie,
proprietarii de masini straine, mai ales
cei din zonele de frontiera, sunt nevoiti
sa recurga la unele siretlicuri. Acestia
se Tnregistreaza la evidenta temporara
a misiunilor diplomatice din strainatate.
Aceasta le permite sa se afle legal pe te-
ritoriul Ucrainei si sa scape de taxele de
legalizare a autovehiculelor.
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Cel putin doua persoane au fost ranite, iar
mai multe cladiri au fost afectate de un cutre-
mur cu magnitudinea de 4,8 grade care s-a pro-
dus in zona Vulcanului Etna de pe insula Sicilia,
care a erupt luni. Seismul s-a produs miercuri la
ora locala 03.19 (04.19). Presa italiana a rela-
tat ca seismul s-a resimtit si in orasul Catania.
Potrivit Centrului Seismologic European Medi-
teranean (ESMC), cutremurul a avut epicentrul
la o adancime de doar 10 kilometri. Seismul a

avut loc in largul Siciliei, la aproximativ 10 kilo-
metri sud-est de localitatea Acitrezza, la 15 kilo-
metri est de Catania, si la 180 kilometri est de
Palermo. Institutul american de geofizica (USGS)
a indicat ca seismul a avut o magnitudine de 5,1
grade. Vulcanul a erupt luni, generand o coloa-
na de cenusa densa care a condus la inchiderea
temporara a Aeroportului Fontanarossa din Ca-
tania. Activitatea aeroportului a fost reluata luni
dupa-amiaza, dar traficul aerian este limitat.
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Al-Qaida planuieste sa comita noi atentate in
Europa, vizadnd avioane de pasageri si aeropor-
turi, Tn contextul ,renasterii" retelei teroriste pe
fondul declinului organizatiei rivale Stat Islamic,
a declarat Ben Wallace, adjunct al ministrului
britanic de Interne, responsabil pentru Secu-
ritate. ,Pericolul aviatic este real (...) Al-Qaida
a renascut. S-a reorganizat. Fac tot mai multe
comploturi in Europa si s-au familiarizat cu noi
metode si inca aspira sa comita atacuri aviati-
ce”, a avertizat oficialul britanic, citat de cotidi-
anul The Independent. Ben Wallace a dezvaluit
ca Guvernul de la Londra va aloca 25 milioa-
ne de lire sterline intr-un program de cercetare
pentru protejarea avioanelor in caz de atacuri
teroriste, proiectul analizédnd in special noile

metode folosite de teroristi. ,Au explorat noi cai
de a aduce bombe in avioane. Vorbim in mod
public despre problema amenintarii din interior.
Daca nu poti patrunde pe usa din fata, atunci
vei incerca sa intri pe usa din spate", a explicat
oficialul, facand referire la cazul unui atac esuat
din iulie 2017 ce viza un avion de pasageri din
Australia. ,S-au reorganizat. Vedem Al-Qaida fa-
candu-si acum aparitia in zone care credem ca
sunt inactive”, a completat Wallace. Cotidianul
The Sunday Times a relatat recent ca serviciile
britanice de informatii sunt ingrijorate ca decizia
presedintelui SUA, Donald Trump, de a retrage
militarii americani din Siria le va oferi un nou re-
fugiu islamistilor de unde acestia ar putea lansa
atacuri in Occident.
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Rusia a adaugat peste 250 de
personalitati si companii ucrainene
pe lista sa de sanctiuni economice
contra Ucrainei. Potrivit unui de-
cret semnat de premierul rus Dmitri
Medvedeyv, 245 de indivizi si sapte
intreprinderi ucrainene, in special
din sectoarele energetic si al apara-
rii, au fost incluse pe o prima ,lista

neagra” publicata la Tnceputul lunii

noiembrie de catre autoritatile de
la Moscova. in total, 567 de perso-
nalitati si 75 de intreprinderi ucrai-
nene fac obiectul acestor sanctiuni
economice care prevad inghetarea
activelor lor in Rusia. Pe contul sau
de Twitter, Dmitri Medvedev a expli-

cat ca noile masuri au fost decise
.pentru apararea intereselor guver-
nului, intreprinderilor si cetatenilor
Rusiei”.

In ,lista neagra” regasim numele
a 14 politicieni originari din regiunea
Cernauti. In particular e vorba de
Maxim Burbak, Myhailo Gavriliuk,
Oleksandr Drozdyk, Viktor Korol,
Bogdan Onufryk, Oxana Prodan,
Serhii Rudyk, Ivan Rybak, Vladislav
Severiukov, Grigore Timis si Mykola
Fedoruk. De asemenea, in lista fi-
gureaza numele procurorului militar,
Anatol Matios, ministrul interimar al
Politicii Informationale, luri Stet si
ex-premierul Arseni lateniuk.
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Mos Craciun a devenit erou n
Italia, dupa ce s-a nimerit sa fie la
locul potrivit si la timpul potrivit. A
prins un tanar din Republica Mol-
dova pe care |-a vazut in timp ce
incerca sa fure un sacou dintr-un
magazin. Fara sa stea pe ganduri,
I-a predat politistilor. Nu este vor-
ba despre adevaratul Mos Cra-
ciun, ci despre un artist de strada
din localitatea italiana Carpi. Bar-
batul imbracat in costum de Mos
Créaciun a observat ca era agitatie
intr-un magazin de haine din cen-
trul orasului. Fara sa ezite, Mos
Créaciun a intervenit si a prins un

tadnar care vroia sa fure un sacou.
L-a blocat chiar in timp ce incerca
sa fuga si |-a predat apoi carabi-
nierilor chemati de urgenta la fata
locului, scrie publicatia Modena
Today. Politistii au audiat mai multi
martori care au asistat la scend si
apoi l-au dus pe individ la sectie.
Suspectul de furt este un tanar de
20 de ani din Republica Moldova.
Barbatul le-a prezentat anchetato-
rilor o carte de identitate falsa pe
care ar fi folosit-o pentru a circula
prin statele Uniunii Europene. Mol-
doveanul a fost arestat si trimis la
inchisoare.

Pagina realizata de Mihai URSU
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E in firea omului sa treaca hotarul dintre ani intr-o armonie
spirituala, cu respectarea traditiei si manifestarea milosteniei.
Nu in zadar majoritatea actiunilor de la sfarsit de an poarta pe-
cetea datinii si binefacerii.

Florile dalbe, flori ale puritatii spirituale

Festivalul obiceiurilor de iarna ,Florile dalbe”, initiat si organizat de Societatea pentru Cultura Roma-
neasca ,Mihai Eminescu” din Cernauti, a ajuns la a 24-a editie. ,Florile dalbe, flori de mar”, acest refren
al uneia dintre cele mai populare colinde romanesti, a devenit un generic, care incununeaza activita-
tea Societatii ,Mihai Eminescu” din an in an. Ca si Festivalul primaverii, ,Martisorul”, cel al colindelor
aduna la Cernauti multi roméani din satele noastre, dornici de a-si cinsti datina strabuna, de a fi ,gazde
primitoare” ale celor mai buni colindatori din tinutul nostru. Este o sansa deosebita si Societatea ,Mihai
Eminescu” (presedinte Vasile Bacu), sustinuta de sponsori, le-o ofera cu sigurantd. De data aceasta
la ei s-a alaturat si gospodina Floarea Lupusteanu din Sucevenii Hlibocii, care a copt colaci pentru toti
colindatorii.

Festivalul a inceput cu un minut de reculegere in memoria marelui fiu al Bucovinei, Dumitru Cova-
Iciuc, scriitor si publicist, folclorist si istoric, orator innascut si activist public, care, cu un an in urma, in
preajma luminoaselor sarbatori de iarna, pe care atat de mult le-a indragit, a trecut hotarul vesniciei.
Apoi, insufletiti de datina strabuna, i-au felicitat pe gazde si pe colindatori deputatul poporului din Ucrai-
na, Grigore Timis, Consulul General al Roméaniei la Cernauti, Irina Loredana Stanculescu, reprezentan-
tul Consiliului Regional, Mihai Gherman.

Cu multi ani in urma, cand Festivalul ,Florile dalbe” era la inceput de cale, s-a prezentat la el, in afara
concursului, un grup de mici colindatori din suburbia Rosa Stanca, impreuna cu acordeonistul si condu-
catorul lor Mihai Marasciuc. Acum, un alt grup de copii de la Casa de Folclor de la Rosa Stanca au iesit

& pe scena festivalului, pregatiti de acum de fiica domnului Mihai Marasciuc — Elvira. Stafeta Craciunului

se transmite din generatie in generatie, altfel cum ar dainui in istorie un popor crestinat inca in perioada
apostolica?!
La deschiderea festivalului a aparut pe scena, ca de obicei, Corul ,Dragos Voda” al Societatii ,Mihai

» Eminescu” cu trei colinde foarte frumoase, urmat apoi de micii colindatori: de la gradinita din Mahala,

raionul Noua Sulita, de la Gimnaziul nr. 6 ,Alexandru cel Bun” din Cernauti, din Patrautii de Jos, raionul
Storojinet, lordanesti si Oprigeni, raionul Hliboca, Culiceni, raionul Herta.

Isi amintesc intotdeauna de locurile de bastina llie Zahariciuc, sef al Sectiei raionale de cultura din
Briceni, Republica Moldova, si Gheorghina Gusulei, conducéatoarea Corului ,George Enescu” din Do-
rohoi, Roméania. De data aceasta mahaleanul llie Zahariciuc a ales pentru Festivalul ,Florile dalbe” An-
samblul folcloric ,Marie, Marioara” din satul Larga, iar Gheorghina Gusulei (Protiuc) ndscuta la Ropcea,
impreuna cu coristii din Dorohoi, ne-a adus duiosul colind ,lisus induiosat coboara din icoane”.

,N-am putut sa nu ma prezint la acest minunat festival”, a marturisit vestitul rapsod popular din Volo-
ca, Nicolae Mintencu. El a cantat ,Sculati voi, romani plugari®, colind care ne indeamna sa intdmpinam
cu florile dalbe ale sufletului Pruncul Divin ce se Naste.

Teatrul traditiilor populare ,Cernivceanka” (con-
ducatoare Galina Mararas) si-a incheiat activitatea in
anul 2018 cu un concert de binefacere. Creat cu cinci
ani in urma, el intruneste doamne care tind sa-si rea-
lizeze talentul, inscriindu-se ori in grupa vocala, ori in
cea coregrafica. ,Cernivceanka”, participa permanent
la Festivalul international ,Intélniri bucovinene”, geo-
grafia caruia cuprinde nu numai regiunea Cernauti, ci
si localitati din Polonia, Romania si Ungaria.

Oricat de incantator ar fi succesul Teatrului traditii-
lor populare ,Cernivceanka” pe scenele internationale,
doamnele pasionate de frumos, gratie si armonie pun
mai mare pret pe concertele de binefacere. Ele conlu-
creaza cu Fondul ,Daruieste copilului viatd” (presedin-
te Frant Fedorovyci), iar mijloacele banesti, adunate in

rezultatul acestor evoluari artistice, sunt directionate la
tratarea copiilor cu boli oncologice.

y

Tn una din sélile Muzeului de Art& din Cernauti a fost inaugu-
ratd expozitia de broderii, care include circa 70 de lucrari, ale jur-
nalistei Olena CEAIKA. Ea a fost intitulata ,Culorile casei natale”,
fiindca majoritatea broderiilor sunt fete de perna si fete de masa,
stergare, papusi imbracate in costume nationale si, desigur, mai
multe camasi infrumusetate cu ornamente bucovinene.

Pentru doamna Olena Ceaika broderia a devenit un hobby
chiar la inceputul carierei sale in ziaristica, atunci cand a facut
cunostintd cu mai multi mesteri populari din regiunea noastra. Ca
membra a Organizatiei publice ,Minunea broderiilor”, dna Ole-
na Ceaika a participat la Proiectul colectiv de broderie ,Fata de
masa a lui Garas”,
inregistrat in Cartea
Recordurilor  Ucrai-
nei. Este un fel de
* ,biografie brodata” a
ilustrului mester po-
pular Gheorghii Ga-
ras din Bucovina. Cu
un an in urma, cand
Muzeul de Arta din
Cernauti a géazduit
panourile brodate ale
4+ acestui proiect ex-
i -+ traordinar, doamna
Olena a mentionat
ca a lucrat cu o de-
osebitd satisfactie la
brodarea ornamen-
telor roménesti din

Acelasi scop a avut si concertul sustinut la 21
decembrie pe scena Teatrului muzical-dramatic ,O.
Kobyleanska”. Doamnele cu suflet nobil, purtand cos-
tume clasice ale epocii, au prezentat cateva scenete
din viata de candva a Cernautiului, apoi i-au frapat pe
spectatori cu dansurile si cantecele etniilor principale
din tinut: ucraineana, roméana, poloneza, evreiasca. Au
demonstrat costume stilizate cu elemente ale portului
national, creare de modelieri locali. In final, presedin-
tele Fondului ,Daruieste copilului viatd”, Frant Fedo-
rovyci, le-a multumit doamnelor de la Teatrul traditiilor
populare ,Cernivceanka” pentru nobilul lor act de ca-
ritate.

sudul Bucovinei, Tnalt
apreciate de maestrul
Gheorghii Garas. De
altfel, Olena Ceiaka
este laureata a Pre-
miului regional ,Gh.
Garas” pentru pas-
trarea, renasterea si
dezvoltarea artei po-
pulare.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Soferul unui ,Mercedes” a fost condamnat con-
ventional la un an de inchisoare din cauza ca in vara
acestui an a admis tamponarea cu o motocicleta, cel
aflat la volan decedand in urma accidentului. Tragica
intdmplare s-a produs la data de 2 iulie In localitatea
Zelenyl Gai dln raionul Noua Sulita. Soferul ,Merce-

des’-ului a iesit pe contrasens cu intentia de a carni
la stanga. El nu a luat in calcul toate circumstantele
si a admis ciocnirea cu un motociclist. Drept rezultat,
ultimul a murit la locul tragediei. Soferul si-a recunos-
cut n totalitate vina in cadrul procesului de judecata.
La Iocul traglculw accident el a incercat sa-i acor-

: de ajutor suferindului, Tnsa
traumele cu care acesta s-a
ales s-au dovedit a fi incom-
patibile cu viata. Barbatul i-a
8 despagubit sotiei celui dece-
¥ dat cheltuielile materiale si
daunele morale. La randul
. ei, femeia a declarat la pro-
ces ca nu are pretentii fata
¢ de sofer. Initial, judecata i-a
. pronuntat soferului o sentin-
| ta sub forma de privare de
libertate pentru o perioada
de patru ani. In acelasi timp,
barbatul a fost eliberat de is-
pasirea pedepsei, fiind con-
damnat conventional la un
an de inchisoare cu termen
de incercare.

Politistii de la Sectia raionala
Secureni au fost alertati in lega-
tura cu faptul ca in satul Grubna
a fost descoperit cadavrul unui
barbat. Deplasandu-se la fata lo-
cului, oamenii legii au constatat ca
gospodarul casei, in varsta de 42
de ani, a murit in urma unor rani
de cutit. Politistii au avut nevoie
de doua ore pentru a-l depista pe
ucigas. Acesta s-a dovedit a fi un ¢
consatean in varsta de 33 de ani §§
al victimei. Criminalul a fost reti-
nut la domiciliu. Acesta a incercat
sa dea foc lucrurilor care indicau
complicitatea sa directa la asasi- |
nat. Ulterior, in discutia cu anche-
tatorii, barbatul a recunoscut ca in
trecut a avut nu o singura data conflicte cu cel ucis. Pentru a ,clarifica
relatiile”, criminalul a sosit la oponentul sdu acasa in zorii zilei, I-a
sculat din somn si i-a aplicat trei lovituri de cutit in zona gatului. Drept
rezultat, barbatul a murit. Anchetatorii au demarat o procedura in baza
articolului 115 punct 1 (omor premeditat) al Codului Penal al Ucrainei.
Faptasul crimei risca cu detentie pentru o perioada de 15 ani.

Pe strada Kalynivska din Cerna-
uti, pe timp de noapte, s-a produs un
strasnic accident rutier. Un sofer aflat
in stare de ebrietate, a iesit pe con-
trasens si s-a ciocnit cu un autocami- |
on. Drept rezultat, soferul de 32 de |
ani a decedat, iar sotia acestuia, care
se afla in salonul masinii, a fost trans-
portata de urgenta la spital. Cuplul se
intorcea de la un chef, unde, impre-
una cu mai multi prieteni, au marcat
inca un an din viata sotiei. Acest an
s-a dovedit a fi si ultimul. Femeia asa
si nu s-a intors acasa la cei doi copi- |
lasi. Ea a murit in méinile doctorilor,
care au depus eforturi pentru a-i sal-
va viata. lata asa, viteza mortii Si nea- |
tentia au luat inca doua vieti, lasand
orfani doi copii.

Un barbat din satul Malinti, raionul
Hotin, a avut parte de o surpnza stras-
nica atunci cand a venit s-o viziteze pe
vecina sa in varsta de 80 de ani si a ga-
sit-o moarta in propria casa. Sosind la
fata locului, politistii de la Sectia raionala
Hotin au constatat ca femeia a decedat
in urma unei morti violente, deoarece au
descoperit pe corpul ei mai multe rani
de cutit. Anchetatorii au demarat o pro-
cedura n privinta unui omor premeditat.
Politistii incearca sa identifice persoane-
le, care ar fi putut comite aceasta teribila
crima.

Contrabandisti retinutila
granita cu Romania

La frontiera cu Uni-
unea Europeana a fost
retinut un cetatean
strain, care intra legal
pe teritoriul Ucrainei,
iar ulterior, in afara
Punctului de control,
transfera tigari in Ro-
mania vecina. Barbatul
a fost retinut la Punc-
tul de trecere si control
.lereblecea”  datorita
informatiei agentului de
sector, care a observat
0 persoana suspecta ce
se Tndrepta in directia
Frontierei de stat. Stra-
inul a fost retinut exact
in momentul cand in-
cerca sa treaca de par-
tea cealalta a granitei o
mie de pachete de tigari
de diferite marci. Ulteri- .
or s-a constatat ca acesta este un cetatean al Romaniei. In afara
de aceasta, in geanta barbatului au fost descoperite zece mii de
unitati de pirotehnie, pe care, de asemenea, intentiona sa le treaca
in Romania. Infractorul a fost retinut. Soarta lui de mai departe va fi
decisa de judecata. Un alt lot de contrabanda pentru suma de 200
mii grivne a fost depistat in salonul masinii unui locuitor al tinutului
de catre vamesii de la Punctul de trecere si control ,Tereblecea”.
Masina si marfa de contrabanda au fost confiscate.

Troleibuz implicat
inaccident

Potrivit informatiei politiei de patrulare, in
afara de troleibuz in acel accident au fost
implicate patru autoturisme: Daewoo Lanos,
Renault Kangoo, Volkswagen Sharan

e si Audi A3. Soferul troleibuzului a oprit mij-

locul de transport si a tras frAna de mana
pentru a verifica starea arcurilor. La un mo-
ment dat frAna de mana nu a rezistat si tro-
leibuzul a Tnceput sa se deplaseze. Ulterior
el s-a ciocnit cu patru automobile ce erau
parcate pe marginea drumului. Companiile
de asigurari verifica suma pagubelor mate-
riale. Daca acestea vor depasi 11 mii griv-
ne, restul sumei urmeaza sa fie achitata de
soferul troleibuzului.

Escroc condamnat
Ia doi ani de puscérie

Acesta a sustras, pe cai necinstite, de la o batrana patru mii de
dolari americani. Infractorul in varsta de 29 de ani, originar din regi-
unea Dnipropetrovsk, i-a telefonat batranei si, prezentandu-se drept
un amic al nepoatei sale, a informat-o ca tanara a nimerit intr-un
accident rutier si ca are nevoie de ajutor, in special trebuie achitata
plata pentru inter-
ventia chirurgica-
la. Folosindu-se
de vérsta inaintata
si  incompetenta
femeii, infractorul
a pus mana pe
cele patru mii de
dolari si a dispa-
rut. Cautarile lui
au durat mai mult
timp. Judecata i-a
pronuntat o sen-
tinta sub forma de
inchisoare pentru
0 perioada de doi
ani cu restituirea
sumei respective.

4

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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De Revelion, pe langa buna-
tatile traditionale, si casa tre-
buie sa aiba aspect de sarba-
toare. De aceea, este important
ca masa de Revelion sa aiba si
ea un aspect festiv. lata cateva
idei.

Nuante la moda. Modali-
tatea in care este aranjatd masa
de Revelion t{ine foarte mult de
personalitatea ta si de modul in
care este amenajata casa. Cu
toate acestea, este bine sa tineti
cont de cele mai potrivite culori
de Revelion. Prin urmare, pentru
decorarea mesei festive, alegeti
tonuri de rosu, verde, auriu si ar-
gintiu. Fata de masa poate fi ro-
sie, la care se asorteaza vesela
verde sau argintie si servetele in
tonuri aurii. Pentru a da un plus

de rafinament mesei, se folosesc
pahare de portelan sau cristal, ta-
camuri noi gi cu forma eleganta.

Servetelele imprimate,
elemente originale. Servete-
lele din material imprimat cu mo-
dele de iarna sau cele din hartie
in nuante vii pot sa inveseleasca
atmosfera si dau un plus de pros-
petime bucatelor de pe masa. Se
pot impaturi in forma de braduf sau
alte forme amuzante. Pe langa
acestea, lumanarile imprima mesei

de sarbatoare o eleganta aparte si
se asorteaza de minune cu serve-
telele.

Detalii de mare efect.
Decoratjunile specifice bradului,
precum globurile, panglicile si be-
teala, pot fi de mare ajutor. Pot fi
asortate obiectele de pe masa cu
jucariile din brad. La mijlocul me-
sei se pune un cosulet cu fructe,
cum ar fi portocale si mandarine,
mere, covrigi, crengute si conuri
de brad sau colaci.

bine.

Pregatirile pentru masa de
Revelion sunt in toi. Daca va gan-
diti sa pregatiti frigarui din carne
de pui, e bine de stiut ca acest fel
de mancare pentru noaptea din-
tre ani nu se recomanda. E bine
sa puneti orice pe masa, in afara
de carne de pasare, in special de
pui. Se spune ca acesta alunga
norocul din caséa si nu te lasa sa
privesti spre viitor. Dimpotriva, te
tine captiv in trecut, din cauza
obiceiului de a scarmana cu ghe-
arele pamantul spre inapoi.

Cereale pentru a

trai mai mult. in noaptea
de Revelion, masa festiva trebuie
sa cuprinda si ceva cereale, cum
ar taiteii, macaroanele, orezul, or-
zul, pentru ca acestea sunt surse

ALIMENTE CARE ATRAG NOROGUL! TREBUIE
SA LE AVEM PE MASA DE REVELION

e spune ca daca in noap-

tea dintre ani sunt pe
masa struguri, peste, fruc-
te rotunde si legume verzi,
nu mai trebuie nimic... Anul
viitor vei avea noroc, sana-
tatea va fi la cote maxime,
iar pe plan financiar lucrurile
vor sta cum nu se poate mai

bogate in fibre. Tn
cultura asiatica, ce-
realele simbolizea-
za o viata lunga.

Peste pen-
tru abun-

denta. Nici o
masa fara peste” este o zicala va-
labila si pentru masa de Revelion.
Pestele simbolizeaza abundenta,
cu conditia sa fie consumat intreg
si nu feliat sau in bucati, altfel veti
avea parte de noroc cu portia.
Rodiile pe masa de
Revelion aduc noroc.
Acest obicei provine din Turcia,
unde se crede ca rodia consuma-

ta In noaptea dintre ani asigura o
doza consistenta de noroc pentru

tot anul urmator. Cultura turceasca
,vede" in rodie si in culoarea aces-
tui fruct inima unui om sanatos.

Fructele rotunde
simbolizeaza pros-

peritatea. Citrice, mere,
rodii, orice fruct cu forma rotunda
are un loc de cinste pe masa de
Revelion. Acestea mentin sana-
tatea, imbunatatesc vitalitatea si
atrag ca un magnet prosperitatea.

Legumele verzi

aduc bani. Neaparat, puneti
pe masa de Revelion si legume
verzi, pentru ca aceasta culoare
simbolizeaza banii. Ca sa aveti spor
la bani si sanatate Tn acelasi timp,
preparati salate cu ceapa verde, cu
foi de salata, spanac, castraveti.

12 boabe de stru-
guri, pentru 12 luni

cu belsug. in noaptea din-
tre ani savurati nu mai putin de
douasprezece boabe de struguri,
ca sa aveti noroc tot anul viitor.
Strugurii aduc noroc si se spune
ca daca ii mananci chiar la mie-
zul noptii, vei avea in toate lunile
anului urmator belsug si sanatate.

(" e Bucate gustoase de ﬁe\]elion

SALATA GRECEASCA

Ingredlen-
te: . 5-6 rosii,
3+ ‘castraveti,
1 ardei dulce
mare (curatat de seminte),

Y2 ceapa rosie (de dimensiune
. mare sau una mica), 100 g
masline, 1 lingurita capere, 150
| g branza Feta, 4-5 linguri ulei
de masline, 1 Ilngurlta oregano
uscat.

Preparar@. Se taie ceapa si ardeiul dulce felii subtiri si se

& cu oregano uscat, se
stropeste cu ulel de masline &% @esteca totul impreuna.
Salata se transfera in salatiera si adauga pe toatd suprafata
masllne Si capergg iar la sfarsit e adaugé deasupra branza

uba este o salata

din peste marinat
sPsarat, lequme fier-
fe si maioneza, care
se géte$te pe masa
de sarbatoare. Suba
se face pe o farfurie
alungita pentru ca
aminteste de forma
pestelui.

Ingrediente: 1 macrou de circa 300 g (fara piele si oase
sau 4-5 fileuri de peste marinat sarat in ulei), 1 ceapa (mica,
taiata cubulete marunt), 2-3 cartofi, 2 morcovi, 2 sfecle rosii,
400 g maioneza, un galbenus de ou fiert.

Preparare. Se fierb cartofii si morcovii cu tot cu coaja
circa 40 de minute sau pana se inmoaie. Se fierbe sfecla cu
tot cu coaja circa 40-60 min. sau pana se inmoaie. Se cu-
rata apoi legumele de coaja. Pe suprafata unei farfurii plate
se pune primul strat de ceapa pe toata suprafata. Se asea-
za pestele taiat cubulete deasupfa cepei pe toata suprafata
farfuriei. Se dau prin razatoarea mare cartofii peste peste si
apoi se unge cu 4-5 linguri de maioneza pe toata suprafata
Morcovii la fel se dau prin razatoarea mare deasupra farfuri-
ei §i iarasi se’ v"de un strat de 4-5 Iinguri de maionezé La

Se intinde maioneza pe toata suprafata sfeclei atent pentru
a avea un aspect frumos. Cu ajutorul unei razatoare mici
se rade pe toata, suprafata galbenusul de ou fiert. La fmal
cu ajutorul unui
farfuriei. 2 6

'URA DE BRANZA
FARA ALUAT
Prajitura de branza fara alu-
t este un desert delicios, foar-
“te-us de preparat. Este o pra-
“spéciald cu branza, dulce
s@ﬁ%sa pe care o puteti
prepara chiar pentru masa de
Revelion. In aceasta préjituré
spotfi adaugate stafide si caise
uscate sau curmale. De ase-
menea, in compozitie n loc de
‘”ﬁ% faind se poate pune gris, mai
ales daca obtineti o compozitie mai lichida. Merge la fel de bine
si cu faina, si cu gris, este la fel de,savuroasa si delicioasa.

Ingredlente 4 oua, 500 g brar i de vaci, 125 g smantana,
150 g zahar pudra, 100 g unt, Juﬁ‘i @ate de plic de praf de copt,
coaja de lamaie, esenta de vanllle‘?ﬁféﬁna sau gris.

Preparare. Se despart oudle la temperatura camerei, se
bat bine albusurile impreuna cuszaharul si se adauga pe rand
galbenusurlle Untul se topeste’lafoc mic si se lasa la racit. Se
amesteca bine untul cu branza sfaramata smanténa, vanilia,
coaja de lamaie (de la o laméaie intreagd) si praful de copt. Se
adauga apoi faina (2-4 linguri) pana se obtine o pasta groasa,
ca de smantana. Se unge apoi o
tava cu putin unt, se presara cu
putina faina si se toarna compo-
zitia. Se lasa la cuptor intre 35-
45 de minute. Se scoate, se lasa
la racit, se taie si se serveste de
preferat rece si va impodobi de
minune masa de Revelion.

Va dorim ™ N

un An Nou fericit!

lf;ﬁ

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC

\_ .

. 1A L/
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Timpul este cea mai importanta resur-
sa de care dispune fiecare dintre noi.
Deosebirea consta in folosirea lui efi-
cienta pentru sine, familie si societate.
Oricat de complicate nu ar fi timpurile,

intotdeauna se gasesc oameni care stiu
sa infrunte greutatile si sa obtina suc-
cese remarcabile. Ei conteazd nu numai
pe har, profesionism, experienta, harni-
cie, dar si pe constientizarea misiunii

[~

Agricultorul
anului -
Vasile
STADNICIUC,

fermier din Balcauti, raio-
nul Noua Sulita:

,Pentru agricultura din Ucraina a
fost un an cu recolte-record. Rezulta-
tele mele sunt mai modeste, dar am
speranta in recolta anului viitor. Sper,
ca si alti fermieri, la un ajutor concret
= din partea statului chiar la inceputul

. noului an, cand va trebui sa cumpa-
ram seminte, ingrasaminte minerale.
= In decurs de 30 de ani agricultura
noastra nu s-a dezvoltat iar pentru ca ea sa prospere va trebui s& muncim cu totii — cu
mic, cu mare. lata, mai multi tineri din satul nostru au hotarat sa prelucreze o suta hectare
de terenuri agricole. Tntémpiné greutati, dar nu s-au dezis, cauta iesire din situatie. Fermi-
erii, in genere, au nevoie de o sustinere mare din partea statului. Cat despre moratoriul
la vinderea pamantului arabil, pot sa repet doar vorba buneilor nostri: acela nu este gos-
podar care vinde pamantul, gospodar este acela care stie sa-| foloseasca eficient, chiar
dandu-l in arenda”.

Pastratoarea de
traditie a anului -
Natalia
BALAN,

lucratoare a culturii din
Patrautii de Jos, raionul Sto-
rojinet:

.Pentru mine personal anul
2018 a fost un an fericit. Familia
mea s-a mutat in casa noud. Artistii
nostri amatori, pastratori ai cante-
cului si dansului popular romanesc,
al portului nostru national, au par-
ticipat la mai multe manifestari din

regiune si in Romania. Nu demult
am urmat cursurile de ghid cultural la Bucuresti, in luna ianuarie voi sustine examene-
le si voi primi diploméa de grad european.

Tn toiul s&rbatorilor de iarna vom organiza la Patrautii de Jos un festival al comu-
nitatilor religioase din localitate. Vor rasuna colinde si uraturi de Anul Nou in limbile
romana, ucraineana si poloneza. Limbile sunt diferite, dar mesajul este unul — anul
care vine sa ne aduca pace in suflet, in casa si in tara”.

Profesorul anului -
CaAroIina
DARDA,

profesoara la Scoala medie
incompleta nr. 17 din Cernauti:
,Fiind tanara profesoara, ma bucur
de orice ocazie de a-mi imbogati expe-
rienta. In prezent se acord& o atentie
deosebita studierii limbii de stat si eu
tind ca elevii mei sa posede ucrainea-
na la fel de bine ca si limba materna.
La finele acestui an am avut ocazia sa
particip la un seminar al profesorilor de
ucraineana, care a avut loc la Lviv. A
fost binevenit pentru mine. Ma simt fe-
: < ricita intr-un colectiv pedagogic foarte
unit, iar elevii din suburbia Rosa Stanca sunt deosebiti: prietenosi, harnici la carte si la
activitati extrascolare. In unele Clase ale noastre sunt si copii de etnie ucraineana, dar ei
invata limba romana impreuna cu colegii lor. Fie ca anul care vine sa ne aduca sanatate
si rabdare, fericire si pace. Sa se indeplineasca toate dorintele la care ne vom géandi in
primele clipe ale noului an”.

Primarul anului -
Anatolie
PITUL,

primarul domumtatu Teri-
toriale Unite Ciudei, raionul
Storojinet:

»2Anul 2018 a fost un an bun
pentru Comunitatea noastra. An
reusit sa realizam multe din cele
planificate. Acum, la sfarsit de an,
profesorii de la scolile din Ciudei si
Igesti au primit cel de-al treispre-
zecelea salariu, la fel si lucratorii
tehnici. Am pornit constructia salii
j sportive la scoala din catunul Ur-

’ : * soaia si a unei incaperi pentru gra-
dinita de copii de acolo. in anul 2019 vom incepe lucrari de constructie la scoala din
Ciudei. Din bugetul Comunitatii au fost alocate 500 mii grivne pentru procurarea me-
dicamentelor strict necesare, ele fiind repartizate gratis locuitorilor din satele noastre.
Facem tot posibilul ca sa functioneze din nou spitalul de sector, inchis cu 5-6 ani in
urma, ca acolo sa fie tratati oamenii de varsta inaintata. Au fost reparate mai multe
segmente de drum, iar la anul viitor vom incheia aceste lucrari”.

Tanarul talent al
anului -
Cristi
BOTA,

sculptor, student la Univer-
sitatea de Arte din lasi:
»Sunt nascut Th Boian si la incepu-
"% tul anului 2018 am auzit de la parintii
b, si rudele mele despre moartea subita
a scriitorului Dumitru Covalciuc. Nici
n-am visat ca mie, inca student, mi
se va propune sa creez bustul acestei
personalitati bucovinene. Pe langa risc
mi-am asumat si o mare raspundere,
: dar bustul a fost creat |a timp si toamna
a fost instalat pe postamentul din curtea scolii din Opriseni. Localnicilor le-a placut foarte
mult lucrarea mea si mi-au comandat si bustul domnitorului Moldovei, Alexandru cel Bun,
n hrisoavele caruia a fost atestat pentru prima data, cu 600 de ani in urma, satul Opriseni.
Lucrarea este aproape gata, iar acum gandurile imi sunt la teza de licenta, deoarece in
2019 voi absolvi Universitatea de Arte din lasi”.

Diana
RUSNAC,

studenta la Universitatea
. Bucovineana de Medicina
~ din Cernauti:
! JIn 2018 in viata mea au avut
| loc doua evenimente de mare in-
" semnatate — am absolvit Scoala
medie nr. 10 cu medalie de aur si
am devenit studenta la Universita-
tea de Medicina din Cernauti. La
testarile independente am acumu-
lat un numar mare de puncte si la
Universitatea de Medicina, dintre
cei 350 de pretendenti, am fost a
56-a. Sa devin medic a fost visul meu dintotdeauna. Viitoarea profesie mi-am ales-o
singura, din indemnul inimii, parintii doar au acceptat optiunea mea, sustindndu-ma in
toate. Ma straduiesc sa invat serios si profund, fiindca profesia de medic este foarte
importanta si responsabila, doar este vorba de sanatatea omului”.

Aceasta selectie este subiectiva, este parerea unei publicatii care propaga realizarile roménilor din regiunea Cernauti. Totoc
»Libertatea Cuvantului”. Le uram succese in continuare nominalizatilor nostri si tuturor celor, care prin munca, harul si |
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izeaza ,,0amenii timpului-2018”

pe care o au, pe simtul responsabilitatii
lor personale.

In decursul anului 2018, in coloanele
saptamanalului nostru a fost publicat un
ciclu intreg de materiale despre oame-

Feroviarul
anului -
Mihail
CROIALO,

instructor la Depoul de

locomotive ,,Cernauti”:

,Cand erau ajutor de mecanic de
locomotiva de noua ori la rand am in-
tampinat Anul Nou in drum. Tn ultimii
doi ani, in seara de Revelion am fost
de serviciu la depou. Asa este soarta
feroviarilor. Dorim ca fiecare an sa
ne aduca intelepciune, noroc si sa-
natate. Viata sa ne fie mai instarita si
mai confortablla De serviciile cailor
ferate se folosesc milioane de oameni, iar noi, feroviarii, visam ca ei sa se simta bine in
timpul calatoriei cu trenul, sa nu stie de problemele noastre. Deservirea trebuie sa fie
la cel mai inalt nivel”.

nii succesului, despre acei care merg in
pas cu vremea, uneori chiar depasind-o.

La ora bilantului am nominalizat doua-
sprezece personalitati, care s-au afirmat
in diverse domenii.

Lucratorul medi-
cal al anului -
Maria
DUSCEAC,

asistenta medicala Ia Spita-
lul raional central Noua Sulita:
,Anul care se calatoreste mi-a
adus un mare succes: am castigat
concursul pe tara ,Esculap-profesio-
nal 2018”, primind diploma de cea mai
buna asistenta medicala din Ucraina.
. Afost primul caz in istoria acestui con-
curs cand invingatoare devine o repre-
zentanta a unui spital raional din pro-
N . vincie. Desigur, m-am ales cu multe
emotii si energle p02|t|va cu experlenta ceea ce este foarte important pentru un lucrator
medlcal n anul care vine le doresc tuturora sanatate, iar reformele pornite in medicina
sa aduca rezultate pozitive si pentru pacienti, si pentru medici, si pentru ocrotirea sana-
tatii Tn ansamblu”.

Premiul anu u| -
Lilia
HOLOMENIUK,

pianista la Filarmonica re-
gionala ,,D. Gnatiuk” din Cer-
nauti:
,In anul 2018 am devenit laureata
a Premiului regional ,Sidi Tal’. Con-
sider ca este o apreciere inalta a ac-
tivitati mele concertistice din ultimul
timp. Acompaniez la pian, iar uneori
si la orga evoluarea colectivelor si so-
listilor filarmonicii. De asemenea, in
2018 am debutat pe scena teatrala.
Am fost antrenata de trupa teatrala din
Cernauti in spectacolul despre Olga
- Kobyleanska premiera caruia a avut
loc la finele lui noiembrie, cu prilejul jubileului nasterii vestitei scriitoare ucrainene. Ca pianista,
am interpretat rolul ,sufletului Olgai Kobyleanska pentru care muzica era o pasiune deosebi-
ta. Am incheiat anul cu trei concerte ih Germania, unde am evoluat in componenta Orchestrei
simfonice a Filarmonicii siam ramas profund impresionaté de caldura cu care ne-a intampinat
publicul spectator din Germania. In martie anul viitor voi sustine un concert sub conducerea
unui dirijor din Franta, apoi va urma un turneu in aceasta ’gara Parintii Tmi sunt originari din
raionul Herta si planific sa includ in repertoriul meu si piese muzicale romanesti”.

Evenimentul
de aur al
anului -
llie
BEZUSCO,

gospodar din 6pr|sen|, raio-
nul Hliboca:

,La 27 octombrie am sarbatorit
nunta de aur. impreun& cu sotia Ana
pastram cu iubire si buna intelegere
,casa noastrd de piatra”. Ti sunt recu-
noscator Bunului Dumnezeu ca mi-a
dat o astfel de sotie minunata. lata, zi-
lele acestea au colindat in casa noas-
tra nu altcineva decat corul ,George
Enescu” din Dorohoi. Au fost curiosi sa vada bustul lui Stefan cel Mare, ridicat de mine
pe ulita noastra din Opriseni. E din ghips si nu rezista la ploi si viscole, la ger si arsita, de
aceea tanarul sculptor Cristi Bota mi-a facut o copie durabila, pe care o vom instala pe
postament la primavara. Pentru mine, ca fermier, anul care se incheie a fost un an bun.
Ma conduc dupéa urmatorul principiu: cred in Dumnezeu si el ma ajuta in toate”.

Jubileul anului -
Mihai
DIACONU,

conducatorul artistic al
Casei de cultura din Voloca,
raionul Hliboca:

,Joamna aceasta am rotunjit var-
sta de 65 de ani. Un obisnuit jubileu
pentru un obisnuit lucrator al culturii.
Asa consideram eu, dar nu si volo-
cenii. Ziua mea de nastere s-a trans-
format intr-o adevarata sarbatoare a
intregului sat, cu oaspeti stimati din
raion si regiune. La Casa de cultura
a avut loc un mare concert cu evolu-
area tuturor colectivelor artistice din
Voloca. Am avut multe emotii pozitive si o astfel de apreciere a muncii mele ma insufla
la noi realizari. lata, la 30 decembrie va avea loc traditionalul concert de Revelion, iar
n toiul sarbatorilor de iarna — Festivalul colindelor, la care am invitat cete de colindatori
din intregul raion”.

Mandria tinutului
bucovinean -
Luciana
HACMAN,

interpreta din Ecuador:

Nascuta in familia neintrecutului
violonist bucovinean, Nicolae Hacman,
Luciana de mica a fost antrenata la
activitatea artistica, chiar impreuna cu
ansamblul ,Plai”, condus de tatal sau,
ea a evoluat in Franta. Dupa absolvi-
rea conservatorului, soarta a dus-o
tocmai pe continentul american, in
Ecuador. Acolo isi continua cu succes
cariera muzicala, se afla in topul inter-
pretilor indragiti de publicul spectator din aceasta tara. in luna noiembrie, Luciana Hac-
man a sustinut un concert de zile mari, intitulat ,Zece ani in Ecuador”. Pe scena, alaturi
de ea, au evoluat vestiti interpreti si muzicieni din Ecuador. n ceea ce priveste planurile
mandriei noastre bucovinene pe anul 2019, vom mentiona ca in luna mai Luciana Hac-
man va evolua pe scena Filarmonicii din Cernauti, acompaniata de Orchestra simfonica.

lata, in aprecierea noastra neaparat am tinut cont de ecourile cititorilor la materialele inserate la rubrica ,,Oamenii timpului” din
scusinta lor contribuie la faurirea unei societati prospere — si din punct de vedere material, si din punct de vedere spiritual.
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mare parte din activita-

tea sa scriitoriceasca
Dumitru Covalciuc o consa-
cra creatiei populare orale,
adica folclorului, pe care nu
voi obosi sa-l numesc ,,car-
tea de vizita a oricarui po-
por”. Anume folclorul este
sufletul unei natiuni, si nici-
odata altceva. El a venit la
noi timp de secole, si chiar
daca s-a modificat intr-un
fel sau altul, aceasta s-a
intdmplat datorita evolutiei
omenirii. Progresul I-a sara-
cit in mare parte, insa pana
la urma tot el ramane sarea
sau principalul condiment
al culturii unei natiuni, sau,
daca vreti, dulceata sufletu-
lui.

Dumitru Covalciuc intelege acest lu-
cru la scurt timp dupa inceperea biografiei
sale de munca creativa, cand autoritatile
mai cautau sa-l linisteasca pe tanar prin
diverse metode. Si atunci Dumitru isi cau-
ta linistea in tezaurul nemarginit al creatiei
populare a romanilor din nordul Bucovinei.
Si nu cunoastem in ce masura a putut sa se
linisteasca, insa el ne lasa o adevarata co-
moara de texte folclorice pentru noi, pentru
cei de dupa noi si mult mai departe. Despre
aceasta D. Covalciuc marturiseste n textul
dedicatiei la cartea ,Comori folclorice din
dulcea Bucovind”, aparuta in anul 2004 cu
sigla Editurii ,Zelena Bukovyna” si pe care
am avut bucuria s-o ingrijesc si s-o tiparesc
la tipografia din Hliboca. lata aceste cuvinte
de profunda emotie si aducere aminte ale
lui Dumitru Covalciuc: ,Cu drag si cu gra-
titudine dedic aceasta carte bunei si iubitei
mele sotii Victoria, in semn de recunostinta
si adanca pretuire pentru faptul ca in cele
mai dramatice momente prin care a trecut
abia infiripata noastra familie in anii (inca
,sovietici’) 1973-1975, a inteles ca refugiul
meu in lumea mirifica a folclorului a insem-
nat atunci si salvarea sufletului. Tot dansa
a ostenit intru economisirea mijloacelor ba-
nesti ca aceasta carte sa poata vedea lumi-
na tiparului. Astfel, ne-am vazut ambii datori
sa intoarcem lumii o parte din comorile (in-
chise intre copertele a zeci si zeci de caiete)
adunate de la ea in temei cu trei decenii in
urma, cand, traind cu Tnaliatorul sentiment
al Bucovinei, nu incapeam in Bucovina
noastra dragad”.

Fara indoiala, in acea perioada ,misca-
rile bruste” cu sens national-patriotic erau
lipsite de sens. De aceea, probabil, Dumi-
tru Covalciuc gaseste de cuviinta sa con-
serveze tezaurul de nepretuit al romanilor
nord-bucovineni, prorocind, de parca, faptul
ca acesta va saraci in teren odata cu stin-
gerea din viata a purtatorilor lui, dar nu in
ultimul rand si inlocuirea vechilor si frumoa-
selor traditii cu altele, noi, inventate de pu-
terea sovietica.

Pe la mijlocul anilor 80 ai secolului tre-
cut, impreuna cu profesorul universitar Gri-
gore Bostan, participa cu unele texte folclo-
rice la culegeri colective care se tiparesc la
Chisinau.

Vorbind despre volumul ,Comori folclo-
rice din dulcea Bucovind”, scos la lumina
in anul 2004, constatam ca el nu cuprinde
intreaga colectie de folclor romanesc a lui
Dumitru Covalciuc, ,inregistrat in 53 de lo-
calitati nord-bucovinene (sate, catune, sub-
urbii, dar si doua orase) asezate de la poa-
lele Carpatilor si obarsia Siretului pana in
zona Cosminului si Dereluiului si mai depar-
te, peste Prut si chiar pana la Nistru, unde
mai exista, ca niste insulite, mici comunitati
romanesti intemeiate in anii 20-30 ai seco-
lului trecut de taranii ce au fost adusi acolo
din fostul ocol al Campulungului pentru a fi
improprietariti”, ne marturisea autorul.

Volumul in cauza include circa 800 de
piese inregistrate in temei in anii 1969-
1972, 1973-1975 si in continuare mai rar, cu
diverse ocazii. Investigatiile pe teren au fost
reluate de D. Covalciuc la inceputul anului
2004 pentru a stabili daca repertoriul buco-
vinean este la fel de bogat ca si cu trei dece-
nii In urma sau a devenit mai sarac.

Aranjat pe cicluri tematice, materialul
folcloric din colectia ,Comori folclorice din
dulcea Bucovind” a inceput sa fie publicat
din 1992, cand la Cernauti, sub egida Insti-
tutului obstesc de istorie, restituiri literare si
folclorice, infiintat tot de Dumitru Covalciuc,
au iesit de sub tipar micile culegeri ,Cucu-
le, ce pene porti?” (75 cantece) si ,Cantece
de catanie si razboi” (100 cantece). Piesele
folclorice din aceste culegeri au fost multipli-
cate prin sapirografiere, si de aceea au fost
incluse si in acest volum.

Tn conditii tipografice adecvate in 1996 la
Tipografia raionala din Hliboca a vazut lumina
tiparului cea de a treia culegere ,202 cante-
ce populare din Bucovina”, care a inaugurat
si seria ,Biblioteca ,Arboroasa”. Textele din ea
au fost impartite pe cicluri tematice, fiind ast-
fel prezente motivele dorului, inimii, norocului,
despartirii celor dragi, visului de iubire, omului
frumos si ,bun de fald” din folclorul romanesc
din Bucovina.

Tot in anul 2004 la ,Zelena Bukovyna”
apare si culegerea de texte folclorice a lui Du-
mitru Covalciuc ,lese luna din pomete”, pre-
gatita si tiparita la Tipografia din Hliboca. Cele
o suta de pagini de folclor autentic includ intre
coperte texte impartite in urmatoarele capi-
tole: ,Din poezia ceremonialului de nuntd”,
.Bocete”, ,Din poezia obiceiurilor de iarnad”,
,<Carnaval taranesc”.

O alta culegere de creatii populare s-a in-
titulat ,Folclor romanesc din nordul Bucovinei”
si a iesit de sub tipar la Editura ,Augusta” din
Timisoara in anul 2001, avandu-l in calitate de
consilier editorial pe inimosul bucovinean si
reputatul om de cultura Adrian Dinu Rachieru.
Cele 492 de creatii poetice au fost gazduite

BIBLIOTECA ,ARBOROASA'

DUMITRU COVALCIUC

POVESTI, SNOAVE
SLISTORIOARE POPULA
DIN NORDUL BUCOVIN

n pagini la rubricile ,Cine nu stie ce-i dragul”;
,M-ai iubit ca pe-un pui bland”, ,Nu pot trece
de dusmani”, ,Uratul te duce-n lume”, ,Cine
iubeste si lasa”, ,Pe cel deal, pe cea costisa”
(doine), ,Decat m-ai fi facut fata”, ,Padure,
verde padure”, ,Amar 1i, Doamne, pelinul”
(cantece de instrainare) si ,Hore”.

Dumitru  Covalciuc Tsi
exprima in repetate randuri
regretul ca inregistrarea tex-
telor n-a fost facuta pe banda =
de magnetofon, insa in fieca-
re caz s-a procedat la intoc- -
mirea fisei de informator. Evi-
dent, au fost indicate numele
si varsta informatorilor, data
si locul in care respectivele
creatii populare au fost inre-
gistrate.

In 1993 la Hliboca vede
lumina tiparului culegerea de
colinde si uraturi de pe Valea
Siretului ,Sculati gazde, nu
dormiti”, iar in anul 2000, tot
acolo, se tipareste plache-
ta ,Colinde si uraturi pentru
copii si maturi”. Ambele cu-
legeri includ texte din ciclul
sarbatorilor de iarna din co-
lectiile lui Dumitru Covalciuc
si ale subsemnatului.

Un loc aparte in creatia
populara orala il detin poves-
tile, basmele, snoavele, le-
gendele. Dumitru Covalciuc
in activitatea sa sarguincioa-
sa de folclorist nu evita aces-
te genuri folclorice. Astfel, n
1994 la Hliboca vede lumina
tiparului cartea ,Povesti si
snoave din Bucovina”. Este
prima din perioada postbe-
licd culegere de povesti si
snoave romanesti care se tiparea in nordul
Bucovinei. Culegerea include 18 povesti cu-
lese de la oameni intelepti, cu harul povesti-
rii dat de Dumnezeu, acestea fiind talmacite
in noptile lungi de iarna, fie la gura sobei sau
pe la claci si sezatori. Acestea sunt aduse
cititorului intr-un limbaj autentic, deosebit de
melodios si de o rara duiosenie, la care mai
adaogi si talentul lui Dumitru Covalciuc in
transmiterea informatiei de la unul la altul.
e = Cu un deosebit
; subtext, in poves-
tile incluse in cu-
legerea data sau
in ,Basme bucovi-
nene”’, care vede
lumina tiparului in
1997, cercetatorul
creatiei populare
a romanilor din
nordul Bucovinei,
prezinta eroi bine
cunoscuti  Tn di-
verse zone ale
arealului  roma-
nesc: Fat-Frumos,
Illeana-Coséan-

PETREA VOINICUL
SI FLOREA INFLORITUL

zeana, Petrea
Voinicul,  Florea
Infloritul. Dar si

farmecul Tarii de
Sus 1l pastreaza
nevatamat.

Deosebit de
bine sunt aster-
nute pe hartie po-
~ vestile nuvelistice.
In ele intalnim
omul simplu si
deosebita lui inte-
lepciune fie n di-
alog cu imparatul,
fie cu boierul, fie
ca taranul ajunge
singur  prim-mi-
nistru. Dumitru
Covalciuc stie sa
le povesteasca,
uneori intr-un stil
esopian, Tn care
stau alaturi si sa-
tira, si intelepciu-
nea, prin aceasta
povestea deve-
nind si educativa, si atractiva.

La un an dupa aceasta, in 1995, la Hli-
boca, Dumitru Covalciuc scoate culegerea
.Legende populare din Bucovina”. Printre
cele 21 de texte incluse in carte intalnim le-
gende istorice, ca, de exemplu, ,Cum s-au
naruit zidurile cetatii Tatana”, ,Oprisul voie-

Comori folclorice
oVINA

DIN DULCEA BIX

vodal’, ,Mosia Stanescului”, ,De ce i s-a tras
moartea lui Dovbus” si altele. Culegerea
include inca un ciclu de legende pe tema
religioasa, cum sunt ,Maica Domnului in ca-
utarea Fiului” , ,Maica Domnului si Triful cel
Nebun”, ,Dreptatea lui Dumnezeu” s.a. Nu
lipsesc nici legendele cu animale si pasari:
,Legenda randunicii”, ,Legenda cartitei”,
,Legenda cucului” etc.

In anul 2003 in seria ,Biblioteca ,Arbo-
roasa” apare la Hliboca un triptic editorial al-
catuit din trei povesti incluse in trei plachete
separate: alaturi de Simeon Florea Marian
si lon G. Sbiera, apare si Dumitru Covalciuc
cu povestea ,Petrea Voinicul si Florea Inflo-
ritul”. .

In 2006, cu binecuvantarea |.P.S. Pi-
men, Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor, la
Editura Arhiepiscopiei se tipareste cartea lui
Dumitru Covalciuc ,Povesti, snoave si isto-
rioare populare din nordul Bucovinei”. Volu-
mul include 75 de texte inregistrate n prima
jumatate a anilor 70 ai secolului trecut, cand
D. Covalciuc, potrivit propriilor marturisiri, se
Jrefugiaza in lumea mirifica a folclorului”. Se
refugiaza pentru a salva un intreg tezaur de
perle populare care se prezinta prin sute de
texte poetice si in proza ce fac parte din car-
tea de vizita a poporului roman din nordul
Bucovinei.

Ar fi incomplet sa nu pomenim in activi-
tatea folclorica a lui Dumitru Covalciuc des-
pre cele cateva editii ale revistei ,Miorita”,
care in anii 90 ne bucura cu aparitia ei si in
care gaseam nestemate folclorice adunate
de la taranii romani nord-bucovineni.

,Multi din acei ce au transmis altor ge-
neratii acest inepuizabil tezaur folcloric nu
se mai afla printre noi. In cantece le-au ra-
mas trairile si starile sufletesti, gandurile si
aspiratjile, bucuriile si nostalgiile, amarul
cumpenelor si dramele personale prin care
au trecut n timpul razboaielor si al altor eve-
nimente de tristd memorie. Cantecele lor au
devenit documente. $i prin cantece amin-
tirea le este pastrata cu piosenie”, scria
odinioara Dumitru Covalciuc. El a fost insa
printre acei cercetatori ai valorilor noastre
spirituale care au stiut sa adune si cu sfin-
tenie sa pastreze si sa transmita posteritatii
aceste vadite argumente ale trairii noastre
pe aceste plaiuri mioritice.

Raman si eu in speranta ca odata si
odata aceste comori populare vor fi publi-
cate integral intr-un volum aparte, de mare
importanta istorica, culturala si stiintifica,
0 marturie graitoare a faptului ca in nordul
Bucovinei a existat si mai exista o evidenta
spiritualitate romaneasca.

Nicolae SAPCA
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De la lume adunate

y

ecare cuplu are parte, in pri-

mii ani de viata impreuna,
de cele mai dulci si mai fericite
clipe. Cei doi — El si Ea, zboara
pe valurile iubirii cu senzatia ca
nimeni si nimic nu poate afecta
sentimentele lor. Pe de alta par-
te, practic nici una dintre familii
nu este ferita de norii invidiei si
ai incercarilor. Asa s-a intamplat
si in cazul Alinei si a lui Victor.
In pofida incercdrilor trimise de
soarta, ambii au ramas oameni
la locul lor si continua sa se bu-
cure de cele doua odrasle trimi-
se de Dumnezeu.

Alina si Victor s-au cunoscut intr-o
zi rece de februarie in oras. Fata era
proaspata absolventa a Colegiului de
medicina, iar el era angajat de mai mul-
ti ani la filiala din Cernauti a unei firme
de import-export din Kiev, care avea
legaturi cu mai multe tari din Europa.
S-au cunoscut intr-o situatie nu chiar

obisnuita. Tn acea zi Alina venea de la
gradinita de copii, unde era angajata
in calitate de asistentd medicala. Era
dupa amiaza si fata se grabea pentru
a reusi la ultimul autobuz ce avea s-o
aduca n satul copilariei, unde dorea
sa-si petreaca zilele de odihna. n fie-
care sambata si duminica prefera sa
fie langa cei ce i-au dat viata, sa stea
cuibaritd pe cuptorul buneilor si sa sa-
vureze din bucatele pe care mama le
prepara special pentru unica ei fiica.
Era deja la intrarea in blocul unde locu-
ia Tn chirie. Nu-si mai aminteste cum a
alunecat. Tine minte doar c& a simtit o
durere nemaipomenita la mana. Cand
si-a revenit, era in bratele unui tanar,
care s-a oferit s-o duca cu masina la un
spital pentru a o arata la un doctor. Toa-
te insistentele Alinei c& nu e nimic de-
osebit (i-o spunea ca lucrator medical)
au fost zadarnice. Barbatul a dus-o la
spital, unde dupa un control ocamenii in
halate albe i-au comunicat ca s-a ales
cu o fractura serioasa la mana stanga
Si ca pentru vreo doua-trei saptamani
va fi nevoita sa stea acasa. Nu s-a prea
bucurat Alina de cele auzite, dar n-a

avut incotro. Toata aceasta perioada
Victor a vizitat-o ba cu o sacosa plina
cu fructe, ba cu dulciuri. Cand Alina a
revenit la oras si s-a reincadrat in mun-
ca, Tn una din seri i-a declarat ca cei doi
ochi albastri l-au frapat atunci cand a
dus-o Tn brate pana la masina si ca nu-
si poate inchipui vreo zi fara acel azur
al cerului din ochii ei.

In toamna acelui an Alina si Victor
au jucat o nuntd frumoasa si au pornit
cu dreptul in viata. Tn familia lor totul
parea ideal. Tinerii se iubeau reciproc
si se straduiau sa faca fiecare clipa
traitd de neuitat si plina de fericire. Cei
care au fost macar odaté pe ospete la
aceasta familie frumoasa s-au putut
convinge de atmosfera calda si relatii-
le dintre cei doi. Fericirea lor era par-
ca scrisa pe fata, precum era scrisa si
convingerea ca Tnainte au o vesnicie
pentru a se satura de fericire si iubire.
Dar asa cum nici o familie nu este ferita
de probleme, dupa cum spuneam mai

sus, si asupra cuibului Alinei si al lui
Victor plana o umbra de tristete. Cel de
Sus nu le trimitea copilasi. De obicei, Tn
asemenea situatie este vinovata feme-
ia. Eroii nostri si-au jurat de la inceputul
vietii Tn comun ca toate problemele, ne-
intelegerile, greutatile si succesele vor
fi puse la egal pe umerii ambilor. Si Vic-
tor a fost primul, care a apelat la medic.
Dupa aceasta a indemnat-o si pe Alina.
Si iata strasnica sentintd — oamenii Tn
halate albe i-au spus femeii ca nu va
avea niciodata copii. E greu sa-ti inchi-
pui ce simte femeia in asemenea clipe.
insa, Victor a avut nevoie de cateva ore
pentru a constientiza cruda realitate.
Peste vreo trei ore cei doi sedeau deja
pe o banca in parc. Cu inima tremuran-
da Alina astepta un verdict strasnic de
la omul iubit. ,Ma va parasi si va pleca
la alta” — o strafulgera un gand. Parca
citindu-i gandurile, Victor i-a declarat
solemn:

— Vom infia un copil, iubirea mea, si
vom fi cei mai fericiti. Dumnezeu iubes-
te astfel de fapte, de aceea ingerasul
nostru va fi cel mai fericit, iar pe langa
el — si noi. Nu stiau bietii oameni ca Tn

viata cea de toate zilele acest proces
nu seamana deloc cu cel din seriale.
Dupa indelungi cautari si lupte cu ele-
mentele birocratice de la noi Alina si
Victor au reusit sa gdseasca si sa infie-
ze o fetita de o rara frumusete. lar cand
proaspata mamica si-a luat in brate
ingerasul, toate trairile din aceasta pe-
rioada au ramas in trecut aidoma unui
vis neplacut. Micuta o privea cu niste
ochi mari. In privirea ei puteau fi citite
deopotriva fericirea si neincrederea.

— Cu acest ingeras in brate esti si
mai frumoasa, iubirea mea, a spus in-
tr-un sfarsit Victor, stergandu-si lacrima
de fericire ce i s-a prelins pe fata si sa-
rutandu-si sotia.

Victorita (asa o chema pe fetitd)
s-a atasat foarte rapid de noii parinti
si le-a zis din start mamica si tatica.
Alina si Victor au inceput sa reverse
asupra gingasei fapturi toata dragostea
lor parinteasca. La un timp foarte scurt
de la infierea copilei cei doi au uitat de
unde s-a luat aceasta fetitd dragalasa
in casa lor. Ce le mai trebuia tinerilor
pentru adevarata fericire? Dar, vorba
ceea: soarta iti trimite Tncercari pentru
a vedea daca le poti face fata. Intr-una
din deplasarile sale in capitala, la nis-
te tratative cu partenerii de peste ho-
tare, Victor a intalnit o domnisoara din
Austria. Era traducatoare de profesie
si lucra ca angajata a mai multor firme.
Aceasta pustoaica, dupa cum avea sa
spuna el mai tarziu, i-a sucit mintile si
i-a furat sufletul.

Un timp oarecare s-a zbatut barba-
tul intre cele doua maluri — Mima, noua
lui pasiune, si frumoasa lui familie pe
care nu ar fi schimbat-o pe nimic. Tn
cele din urma Victor a procedat ca un
adevarat barbat, desigur in masura in
care era posibil Tn asemenea situatie —
el i-a recunoscut sotiei ca s-a indragos-
tit de alta ca un adolescent si nu poate
face nimic. Alina a suferit mult, dar nu
I-a oprit. Nu-si Tnchipuia biata femeie
ca ceva ar putea umbri fericirea lor. Au
divortat in modul cel mai pasnic si s-au
inteles ca despre despartirea lor Victo-
rita nu va sti nimic. Si Victor s-a tinut de
cuvant. Sub pretextul ca lucreaza de-
parte, o vizita o data pe saptamana sau
la doua saptamani. Dar, acele intalniri
erau adevarate sarbatori pentru tata si
fiica. De fiecare data Victor venea in-
carcat cu cadouri. Si Alina a decis sa
ramana o adevarata prietena pentru
tatal fiicei, desi rana din suflet nu se
vindecase. Asa au trecut anii. ntr-o zi,
cand Victorita era la varsta cand putea
primi raspuns la intrebarile ce le punea,
Victor i-a spus:

— Asa se intdmpla, draga tatei.
Candva, in tinerete, noi cu mama nu
puteam unul fara altul. A venit o zi cand
am intalnit-o pe alta. Am plecat, asa se
intdmpla in viata. intr-o zi, Victor s-a
infatisat schimbat la fatd cu un baiat
de vreo zece ani de mana. Dupa ce au
facut cunostinta, a luat-o de mana pe
Alina si s-au retras in altd camera. Din
discutia ce a urmat femeia a aflat ca
cealalta I-a parasit si a plecat Tn Austria
fara sa-i mai stie de urme, lasandu-i fiul
lor comun Tn grija.

Era in ajunul zilei de nastere a Vic-
toritei. In dimineata aceea tatal a iesit
impreuna cu fiul la plimbare. S-au in-
tors pe la amiaza cu cate un buchet
mare de trandafiri in maini — unul pen-
tru cea mai dulce si iubita fiica si surioa-
ra, altul pentru sotie si mama. Aceasta
frumoasa familie continua sa-si depene
calendarul vietii in liniste, dragoste si
buna intelegere. Din cand in cand cei
doi Tsi amintesc despre norii negri ce
s-au abatut asupra familiei, dar care au
adus n ea un stalp de nadejde pentru
parinti si un sprijin pentru sora.

Dumitru VERBITCHI

Vine un barbat la chirurg si i se plange:

- Doctore, ma doare stomacul.

Chirurgul i-a spus ca indata fii taie urechile.
Omul nostru se sperie si fuge de-acolo. Ajunge la
terapeut. Bate timid la usa si se plange din nou:

- Doctore, ma doare stomacul. Nu mai stiu ce
sa fac.

- Ati nimerit unde trebuie, stimabile, spune omul
in halat alb. Acum rezolvam problema dvs.

- Dar stiti, insistd omul, am fost la chirurg si i-am
zis ca ma doare stomacul.

Mi-a zis ca imi taie urechile.

Terapeutul strange nedumerit din umeri:

- Chirurgii astia stiu doar atat. La ce bun sa le
taiem. Va dau niste pastile si ele o sa cada singure.

* * %

- lubitule, spune ea gingas, unde-o sa ma duci
cand o sa ne casatorim?

- O sa-ti arat toata lumea, soarele meu, spune
el galant.

Mai trece o perioada de timp si cei doi Tsi legali-
zeaza relatiile. Au jucat ei nunta si barbatul o duce
pe proaspata sotie in dormitor. Si, ce sa vada ea?
Lenjeria de pat era in forma de harta lumii.

* k %

Un politist opreste pe strada un barbat beat
crita:

- De unde veniti la ora asta?

- De la petrecerea de Revelion!

- Tu iti bati joc de mine? Revelionul a fost acum
doua saptamani!

- Asta stiu, dar eu abia acum m-am gandit sa
ma intorc acasa.

* % %

Un barbat fi face sotiei o surpriza cu ocazia nun-
tii de argint si o duce pe o insula. Femeia nu mai
poate de fericire.

- Vai, dragul meu. Acum ca avem 25 de ani de la
nunta m-ai adus aici. Imi inchipui ce-o sa faci cand
vom avea nunta de aur.

- O sa vin sa te iau, spune calm barbatul.

* % %

Un sofer se saluta in permanenta pe timp de zi
cu inspectorii de la rutiera cu "Buna seara”. Unul
dintre politisti decise intr-o zi sa-l ia la roate,

considerand ca este o batjocura. Si iata, il trage
din nou pe dreapta.

- Buna seara, domnule politist.

- Om bun, spune-mi, te rog, de ce de fiecare
data cand esti oprit ne dai "Buna seara”? Doar soa-
rele e inca sus.

- Nu vad acum nici un soare. De fiecare data
cand ma opriti mi se intuneca inaintea ochilor.

* * %

O masina loveste un om la trecerea de pietoni
si-si mai continua drumul vreo

zece metri. Soferul scoate capul si striga:

- Fii si tu mai atent, omule!

- Dar ce nu cumva ti-a dat in cap sa dai Thapoi?

* k *

Seful, satul de atatea intarzieri ale subalternului
sau, care facea lucrul de minune, ii zice intr-o zi:

- Mai prietene, vii in fiecare zi mai tarziu la ser-
viciu. E bine ca-ti faci treburile pe nota zece. Ma
bucur. Dar am vazut ca si te duci mai devreme.

- Pai, domnule sef. Nu e destul ca intarzii la ser-
viciu. Ar mai trebui sa intarzii si cu plecarea?

* k %

Discuta doi vecini:

- Draga vecine, cand ai ziua de nastere? Vreau
sa-ti daruiesc o perdea la geam pentru cd m-am
saturat s& ma uit la ceea ce faci cu sotia ta.

- Dar dumneata, vecine, cand serbezi ziua de
nastere?

- Dar ce are una cu alta?

- Vreau sa-ti daruiesc o pereche de ochelari de
firma ca sa vezi a cui nevasta o vezi in apartamen-
tul meu.
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Cum pot fi tratate naturist dereglarile acestei glande

iroida, glanda raspunzatoare de producerea hor-

monilor care accelereaza metabolismul uman, da
semnale vizibile atunci cand inregistreaza dereglari.
Pe seama acestora pot fi puse o serie de simptome,
de la cresteri in greutate, caderi ale parului, frisoane,
ameteli, moleseala, sau, dimpotriva, hiperactivitate
nejustificata. Pentru a preveni sau trata aceste dere-

Desigur, multe dintre simptomele care
sunt atribuite acestei glande pot avea cau-
ze fara nici o legatura cu tiroida. De aceea,
inclusiv fitoterapeutii recomanda investiga-
tii specifice cand exista cel putin doua-trei
simptome asociate. Dupa certificarea dia-
gnosticului de catre medic, pot fi folosite si
solutjile naturiste pentru tratarea disfunctjilor
acestei glande, remediile pe baza de plante
urmand a fi si ele administrate tot la reco-
mandarea specialistului.

Cea mai eficienta dintre plante in cazul
problemelor de acest gen este sanzia-
na. Este bine sa aveti in camara aceasta

planta daca suferiti de o disfunctje a tiroidei,
deoarece sanziana are rol de stabilizare a
secretiei glandei, fiind utila atat in caz de hi-
potiroidie, cat si in caz de hipertiroidie. Se
foloseste sub forma de tinctura de sanziene
(20 de linguri de pulbere proaspat macinata
intr-un litru de alcool de 50 grade, sau in-
tr-un litru de rachiu natural; se lasa la ma-
cerat pana la doua saptamani, agitandu-se
zilnic vasul in care sunt puse, iar la final se
stoarce, se filtreaza si se toarna in sticlute
mici, inchise la culoare, pentru a se adminis-
tra cate o lingurita de tinctura diluata in 100
ml de apa, de 3-4 ori pe zi pentru hipertiroi-
die, hipotiroidie).

De asemenea, se poate folosi si sub for-
ma de macerat de sanziene (intr-un litru de
apa se pun patru-sase linguri rase de pulbe-
re de planta, se lasa 8 ore, se filtreaza si se
consuma imediat sau in maximum 8-10 ore,
daca este tinut la frigider si 2-4 ore, daca
este tinut la temperatura camerei. Se beau
zilnic trei cani de macerat, intotdeauna pe
stomacul gol in tratamentul bolilor tiroidiene.

Dar nu doar sanziana are capacitatea de
a regla functionarea glandei tiroide. Exista
alte cateva plante cu efecte benefice, care
insa se administreaza diferit, in functie de
natura dereglarii.

glari, natura ne ofera cateva solutii simple.

Pentru hipotiroidie. Coaja de
nuca verde sau frunzele de nuc sunt
indicate celor care sufera de hipotiroidie.
Sunt recomandate in astfel de cazuri intru-
cat contin mult iod. Foarte eficiente in trata-
mentul hipotiroidiei sunt tinctura din coaja
de nuca verde si infuzia de frunze.

lenuparul este un bun remediu in ast-
fel de cazuri. Se administreaza in cure de

maximum o luna, sub forma de decoct. Se
prepara dintr-o lingura de scoarta si ramuri
uscate si maruntite, la un litru de apa rece.
Se lasa la fiert 10-15 minute, se infuzeaza
un sfert de ora. Se strecoara si se beau do-
ua-trei cani pe zi.

Este recomandat mararul ca remediu
naturist in caz de hipotiroidie. Luat sub for-

ma de pulbere, cate o jumatate de lingurita
fnainte de masa, poate fi de mare ajutor.
Florile de marar si semintele de marar, pe
langa continutul bogat in iod, ofera hormoni
naturali, benefici pentru reglarea activitatii
glandei tiroide. Cateva seminte sunt sufici-
ente pentru a acoperi doza zilnica de iod.
Infuzia de cretisoara si coada ca-
lului (cate doua cesti pe zi, una dimineata
si una, seara, cu jumatate de ora inainte
de masa) si infuzia de salvie (doua-trei

cani pe zi, gargara cu infuzie de salvie sau
capsulele cu extracte naturale) sunt, de
asemenea, recomandate.

)

Algele stimuleaza secretia hormonala,
fiind o sursa bogata de iod si de minerale.

Alga marina bruna are rezultatele cele
mai bune pentru hipotiroidie. Se adminis-
treazd sub form& de decoct, infuzie sau
capsule.

Pentru hipertiroidie. Talpa
gastei este unul dintre cele mai utile
remedii in caz de hipertiroidism. Plan-
ta este recunoscuta pentru efectele de
reglare a hiperfunctiei tiroidiene. Se ad-
ministreaza tinctura de talpa gastei, in
asociere cu tinctura de paducel.

Tinctura se prepara astfel: se pun 20
g de planta in 100 ml de alcool de 70
de grade si se lasa la macerat 7-8 zile.
Se strecoara si se iau cate 20-30 de pi-
caturi, de doua-trei ori pe zi, inainte de
mesele principale.

LEACUL CU EFECT ULUITOR ASUPRA

Nodulii tiroidieni reprezinta o patologie
care afecteaza pana la 50% din popula-
tie, manifestata printr-o crestere anormala
la nivelul tiroidei. Cauzele aparitiei lor nu
sunt cunoscute cu exactitate, insa exista
probabilitatea ca hormonii estrogeni sa
joace un rol in dezvoltarea lor, avand in ve-
dere ca sunt de 4 ori mai frecventi la femei

decat la barbati.

Remediile naturiste sunt de mare ajutor in ceea ce pri-

functionare a glandei tiroide.

NODULILOR TIROIDIENI

Hrisca este bogata in vitaminele E, B1 si B2, dar si in
proteine, carbohidrati, fibre, fosfor, magneziu, cupru, zinc,
mangan, seleniu si fier. Toate acestea contribuie la o buna

Se prepara remediul in felul urmator:

Ingrediente: 40 nuci verzi, 1 kg de miere pura
100% naturala, 2 cani de hrigca.

Se taie nucile verzi pe jumatate cu tot cu coaja

veste reglarea glandei tiroide. Pentru prepararea acestui
remediu foarte eficient e nevoie de hrigsca, nuci si mie-
re.

Nucile sunt bogate in seleniu, un oligoelement esential
care regleaza glanda tiroida si ajuté la buna metabolizare a
hormonilor in organism. In cazul in care suferiti deja de o in-
flamare a glandei tiroide, este recomandat sa se consume
intre 15 si 30 grame de nuci zilnic. Se vor consuma nuci
verzi, caci acestea contin cele mai mari cantitati de seleniu.

Pe de alta parte, mierea stimuleaza secretia de acizi
grasi Omega-6 care, la randul lor, regleaza procesele hor-
monale ale organismului.

(posibil doar in cazul nucilor verzi). Daca se aleg nuci
normale, se indeparteaza coaja si se pastreaza doar
» o e )

miezul. Se pun nucile in borcanul de sticla, se adauga
mierea si hrigca si se amesteca bine. Amestecul se tine
la macerat timp de o saptaména, dupa care se poate
consuma. Se fixeaza o zi pe saptamana in care sa nu
mananci nimic altceva in afara de acest amestec. Se
poate consuma orice cantitate, de oricate ori dorij. Este
foarte important ca in acea zi sa beti cel putin doi litri de
apa. Se face acest tratament cel putin sase saptamani.
(Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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PLUGUSOR BUCOVINEAN

Buna seara, gospodari!
Gospodari cinstiti si mari,
Cu o ceata de flacai, plugari,
Toti din sat, din gospodari,
Am pornit si-n acest an
Plugusor bucovinean.

Voi copii, barbati, neveste,
Dati-va langa ferestre

$i ascultati urare-veste

Si, daca va fi pe plac,

Sa ne dati cate-un colac
Usurel si bautura

Sa ne stergem pe la gura.
Tofi sunt flacai de frunte,

Frumosi, tari, ca piatra-n munte.

Am venit sa va vestim,

Anul Nou sa-| intalnim,

2019 n usa bate,

Voie buna, sanatate,

Sa dea Dumnezeu Cel Sfant
S-avem pace pe Pamant.
Pentru aceasta, mai flacai,
Mai sunati din zurgalai

Si strigati cu totii

Hai! Hai!

Anul care a trecut

Roade bune am avut:

Grau, cartofi, papusoi,

Multe fructe, usturoi.

La lucrari nu ne-am spetit,
Lucrul e putin platit,

Luam bani de la mama, tata,
Vom intoarce alta data.

Mulii flacai au plecat departe

Sa-ncingem o hora mare
Pentru anul care vine
S-auzim mai mult de bine,
Sa avem cerul senin,

Sa ne mearga tot din plin.
Viorele, clopotei,
Indemnati, flacai,

Sa se-auda pe dealuri, vai,
Sus, odata, mai flacai!
Hai! Hai!

Am ajuns pe la feresti
La casute boieresti,

La plugari, medici, muncitori,

La domnii Tnvatatori,

La postasi si pomicultori
Le dorim noi tuturor
Sanatate, Th munca spor.
Mulii ne-au iesit in prag,
Ne asteptau cu mult drag.
Gospodarii au taiat purcei,
Doamnele-au copt colacei,
Ne-au poftit frumos in casa
Sa ne asezam la masa,
Pe masa un sip cu vin

Sa ne mearga tot din plin,
Langa el un paharel,

Ne-a cinsti gazda cu el.
Sa traiti, bucurosi sa fiti

Si sa nu imbatranitj,
Familia sa va fie

Cuibusor de bucurie,

Sa cresteti cu drag nepotei,
S-aveti grija de ei.
Pensionarii stau la poarta,

Sa fiti vanjosi si tari,

La anul si la multi ani!
Obpriti plugul, mai flacai!
Si strigati cu totii

Hai! Hai!

Raméneti cu bine,

Fiti fericiti,

S-aveli veselie,

Sa ne mai primiti.

Ani multi Domnul sa va dea,
Multi bani, de asemenea!

A tinut plugul de coarne
lon BANDIU cu ceata sa
din Comuna Mahala

La lucru in strainatate,

in Anglia, Spania, Belgia, ltalia,

Fetele se vreau maritate,
Feciorasii dusi departe.
Mandrii nostri feciori
Acasa vin de sarbatori.
Sa le zicem si lor urare,

Pensie majorata asteapta,
Ca doar traiul s-a scumpit,
Avem multe de platit.

Sa ne rodeasca pamantul,
Sa se-ndeplineasca gandul,
Sa aveti noroc in toate,

La anul cu sanatate.

e In memoriam

Testamentul nescris al
lui Dumitru GOVALCIUC

Incad multi ani, in toiul
Sarbatorilor de iarna, roma-
nii din tinutul bucovinean Tsi
vor aminti cu mare regret de
scriitorul si publicistul Dumi-
tru Covalciuc. Steaua vietii
lui s-a aprins si s-a stins in
aceasta perioada minunata
de la hotar de ani.

El, care a iubit si a pretuit
atat de mult creatia populara,
a cules si a editat volume de
folclor bucovinean, a aparut
pe lume cand sufletele cresti-
nilor sunt luminate si incalzite
de razele stelei de Betleem si
a parasit aceasta vale a plan-
gerii cand pe la casele gos-
podarilor se canta ,Sculati,
sculati, boieri mari...”.

A trecut un an de cand
Dumitru Covalciuc nu mai
este printre noi. Este laudabil
faptul ca gospodarii din sa-
tul lui de bastina, societatile
national-culturale romanesti
din regiune, prietenii lui fideli
din Roméania au contribuit
la ridicarea in curtea Scolii
din Opriseni a bustului aces-
tui mare fiu al Bucovinei. In
preajma Tmplinirii @ unui an
de la trecerea in eternitate a
lui Dumitru Covalciuc, in rete-
lele de socializare au fost pla-

sate subiecte video, in care
mai persista chipul luminos al
lui Dumitru Covalciuc si acest
inflacarat orator al neamului
roméanesc din Tara Fagilor ne
vorbeste clar, convingator si
cu durere despre probleme-
le comunitatii romanesti din
Einut. E si aceasta un omagiu,
insa cea mai frumoasa amin-
tire despre Dumitru Covalciuc
ar fi faptele reale, adica rea-
lizarea propunerilor lansate
de el. Ascultati si apreciati-i
cuvintele: el nu ne vorbeste
din trecut, el e printre noi si ne
vorbeste ce trebuie sa facem
azi, maine, poimaine. Ne vor-
beste noua, colegilor Iui de
generatie, le vorbeste copii-
lor si nepotllor nostrl Aceste
oblan|te luari de” cuvant in
fata romanilor intruniti in ac-
tiunile de masa au devenit un
fel de testament verbal al lui
Dumitru Covalciuc, adresat
tuturor conationalilor nostri.
Sa nu uitdm ca mesajul lui
principal este unirea — unirea
eforturilor intru prosperarea

neamului nostru.
Colectivul redactiei
saptamanalului ,Liber-
tatea Cuvantului”

In preajma Sarbatori-
lor de iarna din decembrie
2018 s-a stins din viata
Natalia CIMPOI, sotia
distinsului academician Mi-
hai Cimpoi, plecand pe cale
neintoarsa, acolo unde nu
este nici durere, nici scarba,
nici suspine, ci viata fara de
sfarsit.

Pe venerabilul nostru
eminescolog, critic si istoric
literar, filozof al culturii, mult
regretata Natalia Cimpoi l-a
insotit o jumatate de secol,
timp in care i-a daruit doi
copii minunati — Raluca si
Doru — care in prezent sunt,
cum se spune, in rand cu
lumea, fiecare la cuibul sau.
Raluca e doctor in muzica,
profesoara de pian la Academia de Muzica si la Liceul
de Muzica ,George Enescu” din Bucuresti, iar Doru —
un foarte bun traducator din si in limba engleza. Natalia
Cimpoi a fost 0 mama exemplara, o softie iubitoare. Ea
a stiut sa-i creasca pe cei doi copii ai lor care poarta cu
mandrie si neintinat Tn lume numele tatalui si al buni-
cului llie, zis Romanu. Pe domnul academician il aflam
mereu ba in bibliotecile si arhivele din tara, ba aplecat
asupra textelor eminesciene, ba in véltoarea luptelor
pentru Limba si Neam, ba batand drumurile spre lasi,
Bucuresti, Targoviste, Bacau, Ploiesti, Alba lulia, Su-
ceava sau Cernautj, iar in acelasi timp regretata sa
sotie Natalia ,finea casa”, vorba dreapta din popor:
~Jupaneasa / Tine casa / Dar jupanul / Tine drumul”.

In aceste momente grele pentru familia domnului
academician Mihai Cimpoi noi, prietenii si admiratorii
sai din nordul Bucovinei, nordul Basarabiei, fostul tinut
Herta si din capitala dulcei Bucovine eminesciene sun-
tem alaturi de Domnia sa, alaturi de minunatii sai copii
Raluca si Doru, alaturi de cei patru nepotei — Fanel,
Petru-Mihai, Elena-Lura, Radu-Constantin, expriman-
du-le tuturor profunde condoleante.

Amintirea Nataliei Cimpoi va ramane de-a pururea
in inimile noastre. Ca un chip de lumina. Dumnezeu
s-0 odihneasca in Imparatia Sa.

Societatea Scriitorilor Romani din Cerna-
uti; Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hur-
muzachi” din Cernauti; Societatea pentru
Cultura Romaneasca ,,Mihai Eminescu” din
Cernauti; Fundatia Culturala de Binefacere
sCasa Limbii Romane” din regiunea Cerna-
uti; Societatea Jurnalistilor Romani Inde-
pendenti din regiunea Cernauti; Liga Tinere-
tului Roman ,Junimea” din Cernauti

31.12.2018-6.01.2019

1 ("'4 BERBECUL. Un inceput de saptama- |
1Y na destul de pozitiv. Luna Noua de duminica 1
! / / se plaseaza in casa carierei tale, anuntand!
! A promovare importanta la locul de munca. Vei!
! ) ) creste semnificativ in ochii superiorilor, urmand !
' sa urci pe scara profesionala si sociala. Se as-
teapta imbunétatirea statutului tau social, dar si in relatiile |
| de familie vor aparea parti pozitive de care poate nu ai fost
1 constient pana acum. . 1
TAURUL. In aceasta saptaméana ai mul-1
te de invatat despre limitele si potentialul tdu. !
Apare posibilitatea pentru studii inalte, schimb !
de experienta peste hotare. In orice caz, nu'
uita ca atat cat traiesti, inveti. In relatiile sen-
| timentale se pot implica rudele partenerului, |
| care va impiedica in multe privinte. Se recomanda sa pu-
| neti cartile pe masa si sa clarificati situatia. 1
GEMENII. Aceasta perioada ar puteal

;(é—i? veni la pachet cu evenimente care sa aiba un'!
/”)

impact emotional destul de puternic asupra ta. !
Astfel te Iamurestl cam céat de gelos esti. Casa'
in care se formeaza Luna Noud de duminica
| semnificé, printre altele, si banii. Apar aspecte ,
| complicate si in viata de cuplu. Oricum ar fi lucrurile in pe-,
1 rioada aceasta, cert este ca fara comunicare niciuna dintre 1
1 problemele voastre nu se poate rezolva. 1
! \g RACUL. In aceasta perioada atrage aten- !
\'\ < tia la problemele de sanatate. Luna Noua de'
duminica se desavarseste in casa asomahlor
".‘\“:‘ clientilor si colaboratorilor. A putea avea o
P saptamana de lucru in care prevaleaza con-,
1 tactul cu oamenii. Pune-ti in actiune rezervele |
1 de tact si diplomatie. Casa care gazduieste Luna Noua 1l
lindica si pe partenerul de viata, fapt care denota ca nati- 1
1vii acestui semn care nu si-au gasit jumatatea o pot afla'
: acum.

LEUL. Casa in care se perfecteaza Luna'

B

< licitate din ultima vreme. E important ca orice 1

1 < Ly .

. ,‘/’ Noua de duminica face referire la actul mun- |
| &S5 i, semn ca saptdmana aceasta lucratoare ar,
1 %y > putea fi una dintre cele mai aglomerate si so-
1

1

sarcina profesionald, sa fie abordata cu mult1
! profesionism si simt de raspundere. Atmosfera din cuplu!
! oscileaza destul de mult. Ar putea crea o stare exploziva. !
Straduieste-te sa gasesti o stare de echilibru, caci altfel
situatia ar putea ajunge sa degenereze.
FECIOARA. Duminica este posibil sa .
nu te prea simti in apele tale, dar evita sa te
alarmezi. Luna Noua de duminica se formeaza 1
in casa finantelor, indiciu cum ca saptaméanal
A\\ aceasta i pofi rotunji veniturile. Deci, cauté !
strategii care pot functiona. in relatiile de dra- '
goste acesti nativi sunt in cautare. Cei care se afla deja
intr-o relatie, pot avea parte de momente magice alaturi de |
| partener. Se recomanda sa organizati activitati de recreere |
| menite sa va apropie si sa va consolideze relatia pe viitor. |
BALANTA. Familia, aceasta baza a fiintei 1

1

1 tale, se cere consolidata prin asumarea si de- 1
(YA pasirea unor evenimente mai putin placute Se !
: recomanda o curatenie generald nu numai in'
1

|

minte si-n suflet, ci si-n casa. A sosit momen-
. tul ca relatia in familie sa sufere unele ajus-,
| tari. Astfel, daca exista o atmosfera tensionata intre voi, |
| aceasta ar putea sa dauneze si mai mult relatiilor in care |
1 va aflati. Schimbati ceva. 1
v v SCORPIONUL. in perioada care urmea- 1
W z& persoanele din jurul tdu ar putea avea un'!
t 2 rol hotarator in ceea ce priveste dezvoltarea ta !
“ personala. Luna Noua de duminica indica fap-
., tul ca te asteapta o saptamana de alergatura, |
0 negociere care-ti stoarce si ultima farama de ,
1 energie. Se recomanda sa fii organizat si sa gandesti de
1 doua ori inainte de a spune ceva. 1
P SAGETATORUL. Luna Noua de du-!
g/"‘ minica se formeaza in casa valorilor tale. Se'
¥ recomanda sa-ti ajustezi sistemul de principii. !
Tncearca sa descoperl noi feluri prin care ti- a|
putea rotunji veniturile ori prin intermediul ca-
rora ti-ai putea dubla economiile. Nu te |mpl|ca 1
1in jocuri piramidale si evita speculatiile financiare. Munca 1
1 cinstita, dar asidua este metoda ideala. 1
! CAPRICORNUL. Nivelul tdu de energie !
! ﬁ ar putea scadea simtitor perioada aceasta. !
: ] ‘ Faptul ca Luna Noua de duminica se perfec-
1
1

1
1
N
1
1
1

teaza In casa personalitatii tale Tnseamna ca
e exerciti un plus de atractie pentru partenernI
1 de afacen clienti si colaboratori. Ti s-ar putea |
1 face multe oferte de conlucrare in cadrul unor proiecte mai i
I mici sau mai mari saptaméana aceasta. Incearca sa-ti revi- 1
! talizezi viata de cuplu. 1
! VARSATORUL. In aceasta sdptamana!
: lucratoare unii colegi de munca aparent bine- !
. voitori ar putea avea intentii rduvoitoare sau ca |
| planurile tale profe3|onale ar putea fi dejucate |
| \ de unele intrigi de la birou. Se recomanda sa
1 eviti sa-ti destainuiesti planurile oricui sau sa
I te dedai barfelor. Va aparea in viata ta un fost partener cu 1
! care nu ti-ai incheiat socotelile, sau o alta persoana pentru '
! care nutrestl inca sentimente.
PESTII. Ziua de duminica s-ar putea sa!
. §)

nu te prmda in cea mai buna dispozitie. Luna

Noua de duminica se formeaza tocmai in casa ,

proiectelor de grup si a planurilor de viitor. Mi-

zeaza pe colaborare cu oameni care-ti impar- 1

tasesc viziunile si idealurile. Tn orice caz, cert1

' este ca |nta|nest| oameni care-ti seamana la modul in care '
gandesh



Felicitari!

/

Joi, 27 decembrie 2018

.0000000000000000000000000'

Urare de Craciun si Anul Nou
Cu prilejul Sarbatorilor de iarna — Craciunul si Anul
Nou — adresam cele mai sincere urari de sinatate si
belsug, fericire si noroc, realizari si impliniri tuturor
gospodarilor satului Costiceni, indeosebi colectivelor
pedagogice de la scoala si gradinita, lucratorilor cultu-
rii, echipei de pompieri, celor ce cresc recolte pe lanu-
rile din jurul satului, muncesc in sfera sociala.
Urarile noastre sa ajunga si la locuitorii satulu
care au fost nevoiti sa-si castige painea pe meleagumiXs
straine. Colindele si plugusoarele sa-i aduca cu gan-'¢
dul in mijlocul celor dragi, ramasi la bastina in astepta-
re. Anul nou care trece pragul timpului sa fie unul bun,
un an al pacii si linistii in tara.
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In aceste zile incununate
de atmosfera miraculoasa a Sar-
atorilor de iarna, cand vor por-
i colindele in Horecea orasului
ernauti, e mare sarbatoare si
in familia Strut, care si-a ridicat
0 casa noua pe strada Roma-
neasca din stravechea suburbie
si vatra de romani. Gospodi- : .
na casei, doamna Mariana €\
\ STRUT-TABULEAC, cunos- % N
uta si ca redactor la Postul de 552 & i8]

dio ,Bucovina”, membra a Corului ,Dragos Voda si
interpreta de céantece populare roméanesti, isi marchea-

Dragi bucovineni,
locuitori ai regiunii Cer-
nauti!

Va felicit din suflet cu prile-
jul Anului Nou si Nasterii Dom-
nului! Anul 2018 nu a fost un an
simplu, insa a fost plin de eve-
nimente importante. A fost un
an al muncii asidue, al cautarii
de solutii si al rezultatelor obti-
nute. Comunicarea cu oamenii,
multiplele proiecte realizate

pentru alegatori pe parcursul anului, contactul perma-
nent cu locuitorii de la sate si din orase au fost pentru

mine o deosebita bucurie.
Va doresc cer senin, liniste spirituala, impliniri si
dragoste in familie. Sa va daruiasca Sarbatorile de

iarna dispozitie buna, intalniri de neuitat si realizarea
tuturor dorintelor. Sa fie noul an un an al schimbari-
lor pozitive, pentru Ucraina — un an al dezvoltarii so-
cial-economice, pentru Bucovina — un an al renasterii
spirituale, al consolidarii tolerantei traditionale, a carei
disparitie nu va fi permisa de noi. Astfel incat fiecare
bucovinean sa fie mandru de radacinile lui.

Liniste si intelegere in familie, fericire si sanatate!
Fie ca pacea si dragostea sa va cuprinda in aceas-
ta perioada minunata! Fie ca spiritul bland al Sfintelor
Sarbatori sa ninga asupra Dumneavoastra doar bucu-
rie si senin, prosperitate, sanatate in anul ce vine! Sar-
batori Fericite!
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Cu stima,
deputatul poporului in Rada Suprema
a Ucrainei, Grigore TIMIS
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In aceastd perioads
luminoasa de schimbare a
anilor, cu colinde si plugu-
soare, la 2 ianuarie isi va sar-
bétori ziua de nastere ziaris-
tul-veteran, domnul Viorel
AIRINEI din or. Cernauti,
care a muncit o viata, cu mul-
ta déruire, la redactia ziaru-
lui ,Zorile Bucovinei”, iar o
perioadad de timp, inainte de
pensionare, a activat la sap-

comunitati teritoriale. Si iata, visul sau a
devenit realitate. Ba si mai mult, insusi el a
fost ales primar al localitatilor unite Ciudei
si lgesti. Chiar si faptul ca isi are casa la
hotarul dintre cele doua sate este o sem-
nificatie profunda: si locuitorii din Ciudei, si
cei din Igesti au inteles ca anume un primar
ca domnul Anatolie poate apara interesele

Primarul Viadimir LUPOI,
deputatii Consiliului satesc gi lucratorii Comi-
tetului executiv Costiceni
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brie si-a sarbato-
rit ziua de nastere
domnul Anatolie
PITUL, primarul
Comunitatii  Teritorial
Unite Ciudei, raionul
Storojinef. Domnul

Anatolie, fiind inca pri-
mar al satului Igesti,
visa la unirea loca-
litatilor romanesti in

— doamn

Tu, dr

pele cu sampanie si ridicam sus,
in cinstea celeia pe care o iubim
mult si ne este sora, tanti, buni-
ca, strabunica si desigur mama

or. Cernautj,
fsi va adauga in cununa destinu-
lui Tnca un an fericit.

za ziua de nastere.
Cu acest prilej, colegii de la Radiou si Televiziunea
romaneasca din Cernauti, activistii societatilor natio-
nal-culturale ale romanilor din {inut, admiratorii talen-
tului ei o felicita cordial pe doamna Mariana, urandu-i
multd sanatate, iubire si noroc, fericire si bunastare,
zile senine si realizari cat mai ponderabile in activitatea
pe care o desfasoara din indemnul inimii si cu harul cu
care a inzestrat-o Bunul Dumnezeu. '
La multi ani feric

iti!

in perioa- cu sufletul aproape de fiecare
da  minuna- dintre noi. Si daca deseori noi,
telor Sarba- din neatentie te obijduim, te rog

tori de iarna,
cu arome de
brad si sunete
de clopotei,
cu sufletele
pline de mis-
terul Nasgterii
Domnului,
umplem  cu-

sa ne ierti, si te rog sa ne crezi
ca o facem aceasta inconstient.
Draga noastra, primeste din
partea noastra florile recunos-
tintei si urarea ,La multi ani!”. Iti
dorim multa sanatate, ca-i mai
scumpa decat toate, sa ne tra-
iesti inca multi-multi ani inainte,
caci esti unica noastra manga-
iere.
Aroma florilor,
Caldura soarelui,
Roada toamnei,
Dragostea Domnului.
Tie, Aurica, iti dorim Ia
multi ani!

a Aurica COGUT din
care la 2 ianuarie

aga noastra, esti mereu

Comunitatji, o poate duce pe calea prospe-
rarii. Ei 1i doresc sanatate, tarie si rabdare,
intelepciune si sa ramana la fel de devotat
cauzei comune. Bunastare si noroc, mari

tdmanalul ,Libertatea Cuvantului’.
Cu aceasta frumoaséa ocazie, un sincer mesaj de
felicitare ii adresdm noi, colegii de breasld, dorindu-i

Zilele acestea, in toiul preocuparilor de

belsug in casa, sanatate cu carul, tihna in suflet si nu-
mai bucurii de la cei dragi si apropiati.
La multi ani si toti buni!
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realizari si succese.

Multi ani si toti buni!

tanar si frumos ca si cantecul popular romanesc, pe care I-a indragit
pentru toata viata.

Revelion si-a marcat un tanar jubileu — 35 de ani,
domnul lon BODNAR din satul Voloca, raionul
Hliboca. Este dirijorul Orchestrei de instrumente
populare de la Casa de cultura din localitate si al
corului gospodarilor voloceni — Corul Bisericii Sf.
Nicolae din Voloca.

Cu prilejul zilei de nastere, gospodarii volo-
ceni, mari amatori ai datinii, cantecului si dansu-
lui popular, Ti ureaza celui ce farmeca sufletele cu
vioara lui fermecata multd sanatate, bunastare,
fericire si armonie in familie, sa-i mearga cu pli-
nul in bunele si nobilele sale porniri. Sa fie mereu

La multi ani si la mai mare!

Vrajitoarea Melissa, singura din Romania care vine
in ajutorul dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

H i ta tamaduit
€4 mal cunoscuia tamaauitoare,
Lucretia MELISSA
y y

y

’ y
y

Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afigate in anunt sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti nemul-

fumita langa persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrajitoarea Melissa din Roménia va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrajitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta aveti.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost multumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obtine ceea
ce doriti.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

Redactia ziarului nu poarta raspundere
pentru continutul anunturilor publicitare

Relatii la tel. +38(068)2867379;
+38(099)2294132;
+(40)747500601, sau pe viber

“Dupéd multi ani de suferinta in dragoste, am
reusit s& dau de aceastd doamnd cu puteri mira-
culoase. Am reusit s& imi gasesc sufletul pereche!
Multumesc!” —

Mihai T., or. Cern&uti.

LAduc mii de multumiri clarvazatoarei Melissa,
care mi-a dat din nou o raza de lumina si bucuria
de a trai vindecandu-ma de boala, care credeam ca

este incurabila, depresia. Am mers la o multime de
medici, dar nici unul nu a reugit s& mé ajute. Am luat
tratamente peste tratamente de-a lungul anilor, insa
fara nici un rezultat.

Recomand aceasta minunata doamna tuturor
persoanelor cu probleme, care si-au pierdut orice
fel de speranta. Inca o data mii de multumiri!” —

Maria A., raionul Storojinet.
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