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CAT COSTA SA DEVII PRESEDINTELE UCRAINEI

Felicitata de conducerea
Primariei Cernauti,
1a 104 ani!

La 22 ianuarie a implinit venerabila varsta de 104 ani. Este vorba
despre doamna Nina ONYPKO, cea mai longeviva locuitoare a ora-
sului Cernauti. In aceasta zi reprezentantii Primariei Cernautiului au
vizitat-o pe sarbatorita pentru a o felicita.

Doamna Nina s-a nascut la 22 ianuarie 1915 la Poltava, intr-o fa-
milie cu multi copii. La varsta de 14 ani s-a angajat in cdmpul muncii.
In anul 1938 s-a casatorit, iar din 1944 locuieste in Cernauti, unde a
jucat un rol activ in dezvoltarea orasului. Pe parcursul vietii a fost alea-
sa de doua ori deputat in Consiliul Orasenesc. Astazi doamna Nina

Campania pentru alegerile
prezidentiale din Ucraina de la 31
martie este in toi. Candidatji au
termen pana la 3 februarie pentru
a se nscrie In cursa electorala si
pana la 8 februarie pentru a-si n-
registra candidaturile la Comisia
Electorala Centrala (CEC). Pana
la 3 iunie 2019, noul Presedinte
va prelua mandatul si va depune
juraméntul la sedinta solemna a
Radei Supreme a Ucrainei. Cam-
pania prezidentiala preelectorala
a inceput la 31 decembrie 2018
si se va incheia la orele 00.00
pe 29 martie 2019. Apropo, can-

didatii inregistrati vor putea sa re-
fuze in mod oficial sa participe la
alegeri pana la 7 martie. Pana la
data de 8 martie inclusiv, Comisia
Electorala Centrala va putea anu-
la inregistrarea acestor candidati
si va aproba textul buletinului de
vot. In caz ca nici unul dintre can-
didati nu intruneste majoritatea
absoluta de voturi, va fi organizat
al doilea tur de scrutin la 21 aprilie
2019.

La postul de Presedinte al ta-
rii pot candida cetatenii ucraineni
care au implinit varsta de 35 de
ani, locuiesc in Ucraina in ultimii

10 ani si vorbesc fluent limba
ucraineana. Fiecare candidat la
prezidentiale trebuie sa depuna
garantia financiara de 2,5 milioa-
ne de grivne. In plus, candidatul
are nevoie de publicitate pe scara
larga iIn mass-media, de specia-
listi care le formegzé imaginea, de
observatori, etc. In aceste scopuri
se cheltuiesc sume fabuloase.
Potrivit estimarilor expertilor din
cadrul Comitetului Alegatorilor din
Ucraina, pentru a castiga alege-
rile candidatii la prezidentiale vor
trebui sa cheltuiasca aproximativ
80-100 milioane de dolari.

La Crasna a fost vandalizat prin stropire cu vop-
sea un panou electoral al Presedintelui Petro Po-
rosenko. Despre aceasta a anuntat Vadym Russu,

La Crasna a fost vandalizat un
panou electoral al lui Porosenko

presedintele secretaria-
tului Organizatiei terito-
riale a Partidului ,Blocul
lui  Petro Porosenko”
Cernauti. Vadym Russu
sustine ca actul de van-
dalizare a panoului elec-
toral, unde seful statului
apare alaturi de Mitropo-
litul Epifanie si textul To-
mosului pentru indepen-
denta Bisericii Ortodoxe
Ucrainene, are o cono-
tatie politicd menita se
destabilizeze situatia din
tara, s& mentina o stare
tensionata intre enoriasi
| si sa discrediteze auto-
ritatile statului, in special
realizérile Presedintelui
Petro Porosenko. Acesta

a mai adaugat ca actiunea in cauza a fost pusa la
cale de capii coloanei a cincea a Moscovei, inclusiv
de catre unii clerici locali.

este sprijinitd de nepoti si stranepoti.

A

Potrivit datelor Serviciului regi-
onal de Stat pentru Migratie, anul
trecut au fost eliberate aproximativ

185 mii de pasapoarte biometrice
pentru locuitorii regiunii Cernduti.
In acelasi timp, autoritatile compe-
tente au emis aproximativ 28 mii
de pasapoarte simple (ID-carduri
de identitate). La nivel national,
numarul cetatenilor care au solici-

REGIUNEA CERNAUTI: 185 MII
DE PASAPOARTE BIOMETRICE
ELIBERATE IN 2018

tat in 2018 un astfel de document
pentru acces peste hotare a ajuns
la 4.815.574, sau cu 782.309 per-

soane mai mult decat in 2017. Tn
plus, Serviciul de Stat pentru Migra-
tie din Ucraina a eliberat anul trecut
1.336.270 de pasapoarte simple
(ID-carduri de identitate), ceea ce
este cu 239.446 mai mult decét in
2017.
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Potrivit unui comunicat emis de Centrul
pentru Sanatate Publica din cadrul Ministe-
rului Sanatatii, numarul cazurilor de gripa si
viroze respiratorii acute a crescut alarmant
in ultima perioada, iar pragul epidemiolo-
gic a fost depasit deja in regiunile Jytomyr,
Sumy si Odesa. Deoarece copiii au revenit
din vacanta in bancile scolii, medicii progno-
zeaza o crestere a numarului de imbolnaviri
de gripa in randul copiilor. De la Tnceputul
anului curent din cauza gripei au decedat 19
persoane, in timp ce in perioada analogica
a lui 2018 nu a fost inregistrat nici un deces.
,Nici una dintre victime nu a fost vaccinatd”,
se mentioneaza in comunicatul Centrului
pentru Sanatate Publica. Vaccinarea rama-
ne cea mai eficienta metoda de prevenire a
gripei. Cu toate acestea de la inceputul se-
zonului epidemiologic mai putin de un pro-

gripei. Dupa cum arata practica, cei care au
contactat virusul gripal se trateaza de sine
statator. In consecinta doar in week-end-ul
trecut in regiunea Cernighiv trei persoane
au decedat din cauza complicatiilor cauzate
de gripa. In regiunea Cernauti in primele 3
saptamani ale anului curent Tmpotriva gripei
s-au vaccinat 1.766 persoane. Potrivit me-
dicilor cazuri de gripa in regiune nu au fost
inregistrate. Tn acelasi timp, medicii cred
ca ne asteptam la o circulatie mai intensa
a virusului gripal in a doua jumatate a lunii
ianuarie, cand studentii revin la studii dupa
vacanta de iarna.

Amintim ca in primele trei saptamani ale
anului curent in Ucraina 8,5 mii de persoane
s-au imbolnavit de rujeola. Din cauza com-
plicatiilor 5 persoane au decedat, anunta Mi-
nisterul Sanatatii.

La initiativa Presedintelui Ucrainei,
incepand din martie 2019 va incepe
reforma subventiilor la utilitati. Apro-
ximativ 4-5 milioane de beneficiari de
subventii din toata tara vor primi aces-
te subventii in bani cash. Fiecare cate
1.000 de grivne. In acest scop din Buge-
tul de stat urmeaza sa fie alocate apro-
ximativ 6 miliarde de grivne. Mai mulii
experti sustin ca aceasta ,monetizare
a subventiilor” este un truc electoral al
Presedintelui Petro Porosenko in ajunul
scrutinului prezidential. Tnsa, nimeni

nu poate garanta ca cetatenii se vor
inghesui sa plateasca datoriile la servi-
ciile comunale. Evident, mul{i vor chel-
tui dupa bunul plac acesti bani, avand
convingerea ca este vorba de un chilipir
inainte de alegeri. Potrivit Comitetului
de Stat pentru Statistica, datoria po-
pulatiei Ucrainei la plata serviciilor co-
munale constituie circa 42 miliarde de
grivne, inclusiv peste 18 miliarde pentru
gazele naturale consumate. Reamintim
ca alegerile prezidentiale in Ucraina vor
avea loc pe 31 martie 2019.

cent din populatia tarii s-a vaccinat impotriva

UCRAINA, 0 TARA SARACA
CU MULTI MILIONARI

Potrivit datelor Serviciului Fiscal de Stat din Ucraina, numarul milionarilor inregistrati ofi-
cial a constituit anul trecut 4.817. Majoritatea cetatenilor care au declarat venituri anuale de
peste 1 milion de grivne (2.184 persoane sau 45%), sunt inregistrati in orasul Kiev. Totodata,
333 de milionari sunt inregistrati in regiunea Kiev, 328 — in regiunea Harkiv si 303 — in regi-
unea Dnipropetrovsk. Pragul de 1 miliard de grivne este depasit de o singura persoana. In
2018 au fost depuse peste 622 mii declaratii pe avere. Cel mai tanar milionar ucrainean are
varsta de 7 ani, iar cel mai batran — 99 de ani.

Totodata, cei mai bogati 26 de oameni din lume au o avere egala cu cea detinuta de cei mai
saraci 3,8 miliarde de oameni, rezultd dintr-un studiu. Averea miliardarilor din lume creste in
fiecare zi cu 2,5 miliarde de dolari, in timp ce veniturile celor mai saraci 3,8 miliarde de oameni
scad, noteaza CNN. Numarul miliardarilor de pe glob a ajuns la 2.208, cel mai mare numar inre-
gistrat vreodata, iar averea lor a ajuns la o cota record. De la criza financiara globala din 2008,
numarul miliardarilor aproape s-a dublat. Studiul anual a fost lansat inaintea Forumului Economic
Mondial anual din Davos, Elvetia, care reuneste unii dintre cei mai bogati si mai influenti oameni
de pe Pamant. Raportul urmareste sa atraga atentia asupra decalajului dintre bogati si séraci.
Averea combinata a celor mai bogate 26 de persoane de pe planeta a fost in 2018 de 1,4 trili-
oane de dolari, aceeasi suma pe care o detine jumatatea cea mai saracéa a planetei, adica 3,8
miliarde de oameni. Majoritatea miliardarilor din top 26 sunt americani, printre acestia se afla Jeff
Bezos, Bill Gates, Warren Buffett si Mark Zuckerberg, care au impreuna 357 miliarde de dolari.

Peste 9 milioane de oameni
saraci din Italia, inclusiv
ucraineni, vor primi o alocatie
de 780 euro

780 de euro pe luna de persoana si se
acorda doar pentru o perioada de 18
luni, timp in care beneficiarii sunt obli-
gati sa incerce sa se angajeze. Pentru a
fi eligibili, solicitantii trebuie sa indepli-
neasca o serie de conditii, printre care:

Mai bine sarac in ltalia, decéat sala-
riat in Ucraina. Guvernul de la Roma va
acorda o alocatie cetateneasca de pana
la 780 de euro persoanelor care traiesc
in ltalia sub pragul saraciei, inclusiv
imigrantilor care au un permis valid de
sedere si locuiesc Tn aceasta {ara de cel sa fie cetatean italian sau sa locuiasca
putin zece ani, informeaza presa italia- legal in Italia de cel putin zece ani, sa
na. aiba un venit de sub 9.300 de euro si sa

Masura, care are scopul de a com- nu detina active imobiliare cu o valoare
bate saracia, urmeaza sa intre in vigoa- mai mare de 30.000 de euro, potrivit pu-
re de la 1 aprilie 2019. Valoarea aloca- blicatiei Il Sole 24 Ore.
tiei poate ajunge pana la un maxim de

N
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Sl lumi ]
ova care iumineaza,

a 19 ianuarie s-au

implinit 80 de ani
de la nasterea regre-
tatului poet bucovi-
nean si traducator,
Vitali KOLODII.

...La 17 iunie 1990, in curtea Casei lui
Aron Pumnul din Cernduti, menita sa devi-
na ,Muzeul Mihai Eminescu”, a avut loc un
eveniment deosebit si de mare anvergura
— a fost inaugurat bustul poetului national al
romanilor, cu participarea unor personalitati
notorii din Ucraina, Romania si Republica
Moldova. Fotoreporterii au invesnicit clipa
cand langa bustul, numai ce inaugurat, sta-
teau alaturi Grigore Vieru, distinsul poet din

Basarabia, si Vitali Kolodii, pe atunci pre-
sedintele Organizatiei regionale Cernauti a
Uniunii Nationale a Scriitorilor din Ucraina.
Nimeni nu putea sti ca vor trece ani si Vi-
tali Kolodii va traduce in limba ucraineana
poemul eminescian ,Luceafarul”’. Este con-

siderata cea mai buna traducere a ,Lucea-
farului” Tn limbile slave si pentru aceasta
realizare literara Vitali Kolodii va primi, tot
langa bustul lui Eminescu, dar langa acel
din curtea Manastirii Putna, finalta mentiu-
ne literara din Romania.

Vor mai trece cétiva ani si Vitali Kolodii
va traduce si din creatia poetica a lui Grigo-
re Vieru, inclusiv cunoscuta poezie ,Lega-
mant”, consacrata lui Mihai Eminescu.

Dar, sa revenim la evenimentul din 17
iunie 1990. Atunci la inaugurarea bustului
lui Mihai Eminescu la Cernauti, poetul ucrai-
nean Vitali Kolodii a mentionat: ,Stam langa
steaua, lumina careia face mai profunde si
mai luminoase gandurile noastre, concepti-
ile si constientizarea lumii in care traim, cu
problemele ei extrem de complicate.

Stam langa steaua buna, onesta si ves-
nica, doar ea a rasarit din lupta si nobilele

intentii ale neamului si poporului poetului,
doar ea e aprinsa de talentul puternic si de
iubirea sfanta fata de fiecare, care sufera
din cauza nedreptatii pe pamant.

Marele Eminescu demult a intrat in viata
spirituala si a poporului meu ucrainean. Prin
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traduceri, prin editare de carti la noi. Si am
vazut cat de mult exista comun la Tnainte-
mergatorii nostri — Sevcenko si Eminescu,
cat de armonios si textual ei se completea-
za unul pe altul.

Poetii, daca ei sunt adevarati si mari, ra-
man pentru totdeauna si pentru toate gene-
ratiile Tn indltimile lor neschimbate. Numai
noi, muritorii de rand, deseori ne pierdem
n griji cotidiene neinsemnate, Tn bezna cer-
turilor si neintelegerilor. De aceea, cu cat
mai adanc ne inchinam maretiei poetului,
cu atat mai sus ne naltam cu spiritul, inte-
lepciunea, constiinta, ne inaltam ca astazi,
maine si in viitor s& pasim pe drumul echi-
tatii civilizate”.

Cu prilejul jubileului lui Vitali Kolodii, la
Muzeul Etnografic Regional a avut loc ac-
tiunea de comemorare a acestui mare ma-
estru al cuvantului artistic — In jocul luminii
clipei zburatoare”, organizatd de familia
regretatului poet. Ea a inceput cu inmana-
rea Premiului international ,Vitali Kolodii”,
instituit de Casa editoriala ,Bukrek” (direc-
tor Darina Maksymet) si de familia poetului.
Primul laureat al lui a devenit poetul si tra-
ducatorul Mircea Lutic, confratele de condei
si prietenul apropiat al lui Vitali Kolodii. Ei
s-au tradus reciproc, iar Mircea Lutic a avut

misiunea de a-l ajuta pe Vitali Kolodii sa pa-
trunda in profunzimea si in cele mai mici,
dar semnificative subtilitati ale textului lite-
rar romanesc. Tehnica moderna a adus pe
ecran chipul luminos, plin de intelepciune si
demnitate omeneasca al lui Vitali Kolodii,
citindu-si versurile de o inalta traire civica
si cu mesajul sincer: ,Doamne, ajutd-ma sa
devin om”. lar studentii de la Colegiul de
Arte ,I. Vorobchievici” din Cernauti au in-
scenat un fragment din poemul eminescian
,Luceafarul” in versiunea ucraineana a lui
Vitali Kolodii.

Vorbitorii — bunii prieteni si cunoscuti ai
lui Vitali Kolodii — Boris Bunciuk, luri Teron,
Bogdan Melniciuk etc., au mentionat ca
contributia scriitorului Vitali Kolodii la dez-
voltarea literaturii ucrainene inca nu a fost
apreciata la justa ei valoare in Ucraina. Pre-
miile cele mai ponderabile i le-a oferit Bucu-
restiul si Chisinaul.

Ne inchinam in fata chipului luminos al
poetului si traducatorului Vitali Kolodii, care
a popularizat unele capodopere ale litera-
turii roméne in randurile cititorilor ucraineni.
Cu mare maiestrie si datorie frateasca el a
tradus Tn ucraineana si din creatia poetica
a bucovinenilor Mircea Lutic, llie Tudor Ze-
grea, Vasile Tarateanu.

PARTENERIAT SCOLAR:
CERNAUTI - CAMPULUNG
MOLDOVENESC

ot mai multe scoli romanesti din

regiunea Cernauti stabilesc relatii
de parteneriat cu institutii de invata-
mant din Romania. O noua fila de co-
laborare este scrisa si in istoria celei
mai vechi scoli romanesti din nordul
Bucovinei.

intrarea oficiala in
functie a Consulului
General al Roma-
niei la Cernauti, Iri-
na-Loredana Stan-
culescu, el a fost
semnat si aprobat.
Vor fi realizate doua
proiecte:  ,Scoala
fara frontiere” si
,Valori si atitudini in
invatdmantul con-
temporan”. Ele se refera si la pro-
fesori, si la elevi. Elevii vor avea

Saptaména  trecuta,
Scoala medie nr. 10 din
suburbia Rosa a Cer-
nautiului s-a infratit cu
Gimnaziul ,Teodor V. Ste-
fanelli” din Campulung
Moldovenesc, judetul
Suceava. Acordul trans-
frontalier de parteneriat
a fost semnat de domnul
Alexandru Rusnac, direc-
torul Scolii medii nr. 10,
doamna Luminita Taran,
consilier educativ la Gim-
naziul ,T. Stefanelli”, si
doamna Irina-Loredana
Stanculescu,  Consulul
General al Romaniei la
Cernauti.

— Ca atare protocolul
de colaborare a fost in-

de la Rosa, cat si la Gimnaziul
,Teodor V. Stefanelli” se pune

din Romania, care au prezentat

un minunat concert in Sala de
festivitati a scolii. Micii oaspeti
din Roméania au ramas profund
incéantati de conditile in care
invatd elevii de la Rosa, de
amenajarea salilor de clasa. De
asemenea, s-au ales cu impresii
de neuitat si cei sapte profesori
de la Campulung Moldovenesc.
Pentru elevii si profesorii din
Romaénia, majoritatea carora au
vizitat pentru prima data orasul
nostru, le-am organizat o excur-
sie prin Cernduti.

Dupa cum a mai mentionat
domnul Alexandru Rusnac, vizita
de raspuns a elevilor si profeso-
rilor de la Rosa este planificata
pentru luna aprilie a anului cu-
rent.

" cheiat in luna noiembrie

posibilitate sa se imprieteneasca,
iar profesorii sa faca schimb de
experienta.

Atat la Scoala medie nr. 10

a anului trecut, a precizat
domnul director Alexan-
dru Rusnac. Acum, dupa

mare pret pe pastrarea traditii-
lor culturale ale poporului. Elevii
nostri i-au primit si i-au admirat
cu mare placere pe varstenii lor

Pagina realizata
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Politia a fost alertata in lega-
tura cu acest caz de catre pro-

doi caini acum o luna, ceea ce
a starnit furia vecinului. Acesta

prietara gospodariei in care s-a
produs incidentul. Femeia era
plecata la biserica, iar cand s-a
intors a gasit animalul mort, pe
corpul lui fiind identificate rani
sangerande. Familia adapostise

ii ochise pe amandoi, insa unuia
dintre animale i-a mers mai mult
— copiii ce se jucau in apropiere
[-au chemat la ei si astfel |-au sal-
vat. Pana acum omul fara suflet
a ucis patru animale domestice.

PROSTITUTIE PLUS IIII(IEIIIII lA GEBNAII'I'I A HIS'I'
RETINUT UN PROXENET

Colaboratoru organelor de drept au curmat acti-
vitatea unui barbat in varsta de 36 de ani, care mijlo-
cea prostitutia, imbinand-o cu comert de stupefiante. |
Acesta lucra dupa schema respectiva, incepand cu
luna iunie a anului 2016. Proxenetul a gasit pe retelele
de socializare trei tinere cu varste cuprinse intre 18 si
25 de ani. Folosindu-se de starea materiala deplora-
bila, in care se aflau fetele la acel moment, proxenetul
le-a atras n prostitutie. Barbatul isi atribuia jumatate
din banii castigati de la ,clienti”. Tn afara de aceasta
oamenii legii au constatat ca fetele erau ,servite” ¢
droguri pentru a le face mult mai dependente de ,,§e-
ful” lor. Proxenetul le livra droguri si barbatilor, care
beneficiau de serviciile sexuale prestate.

La operatiunea de retinere a criminalului au
fost antrenati colaboratorii subdiviziunii speciale
,KORD”. Oamenii legii au confiscat de la el sub-
stante psihotrope si anume amfetamina si ,Subu-
tex”. Judecata a decis plasarea acestuia sub stra-
ja pentru o perioada de 60 de zile. Barbatul risca
cu privare de liberate pentru o perioada de zece
ani cu confiscarea averii. Cercetarile in acest caz
continua.

HALIOHANBHA

Barhat plasat in arest
la domiciliupentrucaa
deschis foc intr-o sala
de sport

Judecatoria raionala Storojinet a decis sa-l plaseze sub arest la
domiciliu pe un barbat in varsta de 24 de ani, suspectat de huliga-
nism. Anchetatorii au stabilit ca la finele lunii decembrie a anului trecut,
aflandu-se intr-o sala de sport din oraselul Crasna, raionul Storojinet,
infractorul a tras in directia unui cunoscut de-al sau, fapt prin care i-a
cauzat leziuni corporale. Judecata a ales plasarea in arest la domiciliu
pentru o perioada nedeterminata. Cercetarile in acest caz continua.

PATRU AN DE I’IISI}ARIE I’ENTIIII FURT

Un cernautean a fost condamnat
la inchisoare pentru furt repetat. An- |
cheta a constatat ca in perioada iu-
lie-octombrie anul trecut, barbatul cu
numeroase antecedente penale a
comis pe teritoriul centrului regional
sapte furturi, cauzéndu-le paguba-
silor daune materiale pentru suma
de peste 30 mii grivne. Tn afard de
aceasta, in perioada respectiva, in-
culpatul a incercat sa fure un telefon
mobil in unul din magazinele din
Cernauti. El, insa, nu a reusit sa-si
materializeze intentia murdara, de-
oarece a fost observat de catre un
lucrator al magazinului. Barbatul va
sta dupa gratii patru ani.

Politia incearca sa stabileasca cauzele decesului unei femei in
etate de 84 de ani, originara din localitatea Kiseliv, raionul Chitmani.
Batrana a disparut la finele anului trecut si zilele trecute a fost gasita
moarta in satul vecin Borivti. Cazul disparitiei batranei a fost semna-
lat imediat de catre o nepoata a ei, locuitoare a raionului Zastavna.
Primele masuri operative de cautare a femeii nu au dat nici un rezul-
tat. Zilele trecute, lucratorii fermei din satul Borivti au descoperit in
vecinatate corpul neinsufletit al batranei. Pe corpul femeii nu au fost
descoperite urme de moarte violenta. Politistii incearca sa elucideze
toate circumstantele disparitiei si decesului enigmatic al femeii.

O tanara in varsta de 16
ani, aflata Tn stare de ebrieta-
te, a furat o masina si a dis-
parut Tn directie necunoscuta.
Ea a fost depistata la scurt
timp de catre politistii de la
patrulare dupa ce acestia au
fost alertati de catre proprie-

tarul automobilului. Barbatul
a lasat masina parcata langa
poarta casei si, din neatentie,
a lasat-o descuiata. Tanara
va fi nevoita sa raspunda in
fata legii referitor la motivele,
care au indemnat-o sa comita
aceasta fapta antilegala.

COPILUL PIERDUT LA SANIUS A FOST GASIT SI
INTORS MAMEI

O femeie in varsta de 42 de ani
din localitatea Mogosesti, raionul
Herta, s-a adresat politiei, rugandu-i
pe oamenii legii sa contribuie la ca-
utarile copilului sau in varsta de opt
ani. Femeia a spus ca odrasla a ple-
cat la sanius in jurul orei 16 si nu s-a
intors la timp. La cautarea copilului
au fost orientate mai multe echipaje
de patrulare din raionul Herta. De
asemenea, la proces s-au alaturat si
Sectiile de politie din raioanele inveci-
nate, Noua Sulita si Hliboca, precum
si localnicii. Dupa mai multe cautari
si cercetare a teritoriilor din apropie-
rea dealului, unde disparutul s-a dat
Cu sania, a apelor din zona, padurilor
si caselor parasite, baiatul a fost ga-
sit. Baietelul a fost gasit In casa unui
locuitor din satul Mogosesti in varsta
de 79 de ani. S-a stabilit, ca dupa ca-
teva ore de sanius, baietelul a inghe-
tat de frig si s-a dus in casa batranu-
lui sa se incalzeasca putin, unde a si
adormit. Acesta a fost intors mamei.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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® Frumusete

Mierea este cheia pentru straluci-
rea pielii si a parului. Insa, mierea
poate fi un tratament de infrumuseta-
re cu foarte multe valente. ,,Tinerete
la borcan” - asa mai poate fi numita
mierea. Dulce’ si fara efecte adverse,
acest aur produs de albine are puteri
vindecatoare si efecte magice pentru
frumusete. Pe Ianga produsele cos-
metice folosite zilnic, introduceti in
ritualul de ingrijire mierea si veti avea
numai de castigat, chiar si o portie

buna de tinerete.

INTARESTE UNGHIILE.
Studiile au aratat ca mierea este o
adevarata minune pentru unghii.
Continutul mare de proteine, vi-
tamine si minerale face din ea un
tratament rapid si eficient pentru
unghiile fragile; ajuta la hidratarea
cuticulelor, la exfolierea celulelor
moarte si tratarea eventualelor
infectii la nivelul degetelor. Fie ca
masezi o data pe saptamana mai-
nile cu miere sau aplici un strop
pe conturul fiecarei unghii, mierea
mentine mainile catifelate.

MASCA CU MIERE. Apli-
carea unui strat fin de miere pe

ten are multiple beneficii. Aceasta
masca aduce un plus de tinerete.
Se spune ca echivaleaza cu tra-
tamentele scumpe din saloanele
de lux. Mierea hidrateaza intens,
iar zaharurile umplu ridurile si te-
nul dupa numai 15-20 de minute,
ntinerind cu cativa ani. Pielea de-
vine catifelata si plina de prospe-
time. Este ideala si pentru pielea
uscata, pentru tratamentul acneei
si al petelor pigmentare. Se aplica
aceasta masca de 1-2 ori pe sap-
tamana.

UCIDE BACTERIILE.
Se stie ca acneea este produsa

de stafilococi, iar mierea are pro-
prietati antibacteriene importan-
te. In plus, actioneaza ca un bun
agent de cura’gare Calmeaza iri-
tatia si roseata si ajuta pielea sa
se vindece. Se aplica mierea pe
fatd in strat subtire, acoperind
leziunile acneice, si se lasa sa
actioneze 30 de minute, dupa
care se spala fata cu apa caldu-
ta.

iINTARZIE APARITIA
RIDURILOR. Daca poate di-
minua dimensiunea ridurilor,
mierea e in stare si sa previna
aparitia lor, de fapt s-o intarzie.
Buna hidratare pe care o asigu-
ra straturilor superioare ale pielii
si proprietatile antioxidante ajuta
la intarzierea Tmbatranirii pielii.

Mastile cu miere pot fi aplicate
ca atare sau in combinatie cu
papaia, lapte, ou sau iaurt in
acest scop.

FACE BUZELE MAI PLI-
NE. Se stie ca mierea este un
tratament rapid si calmant pentru
buzele crapate. Se maseaza usor
o cantitate mica si toata pielea
uscata se va desprinde fara prea
multa durere. Mai mult, poate fi
|asata peste noapte pe buze siea
va fi absorbita in timpul somnului.
Buzele vor deveni mai fine, dar si
putin mai pline pentru ca hidrata-
rea isi va spune cuvantul.

atiti gustos impreuna cu noi!
Qﬁq i
Clatitele - o mancare
preferata de gurmanzii

mplute  cu gemuri sau ciocolatd, cu bran-

za sau carne, pufoasele clatite sunt nelipsi-
te de pe masa celor care le apreciaza gustul inconfun-
dabil. Populare inca din vremea Greciei Antice, prima
retetd despre aceste minundtii a fost descoperitd in secolul
al XV- lea, de cand dateaza si cea mai veche refeté din lume.
In majoritatea farilor, pentru prepararea clatitelor este folosité
faina de gréu, dar Polonia si Germania sunt renumite pentru
ca prepara clatite gustoase din... cartofi. Ca sa fie mai pufoase
inséa, atat egiptenii, cat si canadienii sau americanii adaugéa in
compozitie drojdie sau praf de copt. Francezii insa au dezvoltat
un adevarat cult al clatitelor, aici existdnd restaurante specia-
lizate, unde se prepara delicatese cu cele mai sofisticate um-
pluturi. Si daca in Canada si SUA clétitele sunt servite la micul
dejun, pentru olandezi, acestea sunt foarte populare la cina.

CLATITE CU CARNE DE PASARE

Ingrediente: 2 oua, faina cat cuprinde, apa, 1 praf de sare.

Pentru umplutura: 50 g
piept de pui taiat julien, 50 g ciu-
perci taiate julien, 30 g porumb
fiert, 20 g ardei gras rosu, 50 g
sméantana dulce, 50 g cascaval
ras.

Preparare. Se bat oudle cu
putina sare pana devin spuma,
se adauga faina alba putin cate
putin, pana se ingroasa compo-
zitia, apoi se toarna apa pana
ce preparatul devine vascos.

Pentru umplutura se amesteca pieptul de pui, ciupercile, porum-
bul si ardeiul gras rosu. Cu aceasta compozitie se umple clatita.
Deasupra se presard cascavalul ras si smantana. Clatita se pune
intr-o tavita si se introduce n cuptorul ncins. Se lasa pentru cinci
minute, apoi se scoate si se serveste fierbinte, alaturi de un pahar
cu vin alb.

CLATITE CU DOVLECEI

Ingrediente: 2 oua, 1 cana cu apa minerala (bere sau lapte), 1 do-
vlecel potrivit, 2-3 linguri cu ulei, marar, patrunjel, sare, piper, 1 cana cu
faina, cascaval ras (2 linguri pentru fiecare clatita).

Preparare. Dovlecelul se
curata de coaja, se rade, se pre-
sara cu sare si se scurge foarte

~ bine de zeama. Se bat bine oua-
le cu sare si un praf de piper, se
adauga apa minerala, uleiul si
faina, amestecand bine ca sa se
uniformizeze compozitia. La final
se adauga dovlecelul si verdeata

. — tocata marunt. Se pune compozi-

tia la frigider pentru o jumatate de
ora. Se prajesc clatitele pe ambele parti pana se rumenesc. Cand sunt
fierbinti se umplu cu cascaval ras si se impéturesc in patru.
Savurati cu placere!

e E bine de stiut!

(X CUM TREBUIE SPALATA 0 GEAGA ALBA UMPLUTA CU PUF

O geaca alba, pufoasa, este o ha-
ind ideala pentru iarna. Dar in mod
sigur exista si principalul dezavantaj:
albul se murdareste foarte usor, iar o
geaca groasa umpluta cu puf nu este
deloc simplu de spalat.

Hainele pufoase de iarna sunt umplu-
te cu puf natural, un material delicat, care

» Se scurge apoi apa murdara. Se
verifica daca petele si murdaria s-au cu-
ratat. Apoi se umple cada din nou cu apa
calda.

» Se pune haina in apa curata din cada.
Se intoarce pe toate partile pentru a elimina
excesul de detergent si urmele de murdarie
care au mai ramas.

poate fi deteriorat rapid, daca spalam ha-
ina in masina de spalat. De asemenea,
materialul unei astfel de geci este imper-
meabil, facand spélarea si mai dificila.
Dar daca stiti cum sé& procedati corect, fi
puteti reda albul impecabil.

lata cum poate fi spalata corect o
geaca alba umpluta cu puf:

E nevoie de: detergent special
pentru haine cu puf, spray pentru pete,
prosoape albe.

Se procedeaza in felul urmator:

» Pulverizeaza spray-ul special
pentru curatarea petelor pe zonele
murdare sau patate. Se freaca zona
murdara pentru ca spray-ul sa pa-
trunda in fibrele textile.

» Se umple cada cu apa calda si se
adauga o masura de detergent special pen-
tru haine umplute cu puf. Acest tip de deter-
genti nu adera la puful fin din interiorul ha-
inei, mentinand in acelasi timp proprietétile
impermeabile ale materialului. Se amesteca
apa cu mana astfel incat detergentul sa fie
complet dizolvat.

» Se pune geaca in apa din cada. Se
lasa la inmuiat timp de 30 de minute, intor-
cand-o din cand in cand.

» Se scoate haina din apa. Cu ajutorul
unor prosoape albe curate, se tamponeaza
geaca pentru a indeparta excesul de apa.
Se evitd tentatia de a stoarce geaca pen-
tru ca risti sa deformezi camerele cu puf din
care este formata.

» Se intinde geaca pe un suport pen-
tru uscarea hainelor si se lasa sa se usuce.
Daca puful din interior pare ca s-a compac-
tat, se pune geaca in uscatorul de rufe la
cea mai mica temperatura. Se repeta ciclul
de uscare de cate ori este necesar pana
cand geaca devine din nou pufoasa.

Rubricéa sustinuta
de Tatiana CARLASCIUC
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Meridiane culturale

Fi Ihastra”, inflorita in mijloc de G laVi
,r10dréad alastira , INNorita in Miioc e Gerar ia viena,
lasi si Cernauti

y y y

Zilele Eminescu la Cernauti au inceput si cu de-
punerea de flori la bustul si monumentul geni-
alului nostru poet si s-au incheiat cu o ,floare al-
bastra” nu pentru a ne aminti ca ,totusi este trist
pe lume” (vorba poetului), ci pentru a ne incalzi
sufletul la marea si tragica dragoste a vesnicilor
indragostiti - Mihai Eminescu si Veronica Micle.
Este vorba de spectacolul poetic ,,Floarea albas-
tra”, sustinut in sala de festivitati a Gimnaziului
nr. 6 ,,Alexandru cel Bun” de actorii chisinaueni
lurie Gologan si Daniela Burlacu.

Duetul actoricesc (si cuplul familial) lu-
rie Gologan si Daniela Burlacu de la Teatrul
studio GenezaArt din capitala Moldovei au
sustinut un turneu fantastic — timp de trei zile
au evoluat in trei orase din trei tari, legate
indisolubil de viata si creatia lui Mihai Emi-
nescu — Viena, lasi si Cernauti. La aceasta
si-au adus contributia presedinta Societatii
,Mihai Eminescu” din Viena, Laura Hant,
managerul Ateneului din lasi, Andrei Apre-
utesei, si primarul de lasi Mihai Chirica. La
Cernauti partea organizatorica si-au asu-
mat-o Vasile Tarateanu, presedintele CCR
,E. Hurmuzachi”, si directorul Gimnaziului
nr. 6, lon Ignat.

Spectacolul ,Floarea albastra” a tre-
zit un interes deosebit la admiratorii liricii
eminesciene din orasul adolescentei si
debutului literar al ,Luceafarului poeziei
roménesti”. Actorii din Chisinau, de data
aceasta s-au nconjurat si fara scena, dar
au avut nevoie de spectatori sinceri si in-
dragostiti de versul liric al poetului nepe-

de noroc povestea de dragoste dintre Emi-
nescu si Veronica Micle. Poate in alte con-
ditii, cu participarea cadrelor pedagogice
din scolile roméanesti din regiune, ar fi fost
nevoie si de o scend, cu unele atribute ale
ei. Scenariul spectacolului ,Floarea albas-
tra”, cu date din viata celor doi indragostiti,
fragmente din corespondenta lor si din liri-
ca eminesciana, are un deznodamant tra-
gic: Veronica Micle Tsi pune capat vietii in
a cincizecea zi dupa plecarea n vesnicie
a lui Eminescu, demonstrand spusele poe-
tului: ,Si poate ca nici este loc/ Pe-o lume
de mizerii/ Pentr-un atat de sfant noroc/
Strabatator durerii”.

Dragostea lui Mihai Eminescu si Veroni-
cai Micle, exprimata nu numai in scrisori, cCi
si in versuri, a trezit interesul si al unor poeti
si traducatori ucraineni din Bucovina: Myko-
la Buciko, Tamara Severniuk, de exemplu,
care, de asemenea, visau la un asemenea
spectacol poetic. ,Floarea albastra” nu
s-a scuturat. Indraznim sa credem ca ea a

deschis calea altor spectacole pe teme emi-

reche, care sé traiasca pentru o ord si ju-
matate impreund cu ei legendara si lipsita

BUCOVINEANCA
MARIA ILIUTA
FOST MENTIONATA
CU UN PRENIU
LA CHISINAD

La 15 ianuarie, cu prilejul Zilei Nationale a Culturii, la
Chisinau au fost mentionati laureatii premiilor anuale in domeniul Culturii. De Premiul ,Isidor Burdin” in dome-
niul imaterial s-a invrednicit bucovineanca noastra Maria lliut, conducatoarea Formatiei folclorice ,Crenguta de
Edera”, pentru promovarea valorilor culturale nationale prin intermediul festivalurilor nationale si internationale.

Printre detinatorii Premiului ,Gavriil Muzicescu” in domeniul muzicii se numara interpreta Nelly Ciobanu
pentru inalta prestatie artistica si promovarea imaginii Republicii Moldova pe plan national si international. Nelly
Ciobanu are in palmaresul ei si cateva premii din Ucraina, obtinute anterior la concursurile ,lalta-98” (premiul II),
,Volodymyr Ivasiuk” (premiul 1) si ,Schiful de aur” (premiul Ill). Ea se numara printre putinii interpreti actuali din
Republica Moldova, care a evoluat pe scena cernduteana in ultimii ani.

y
y

La prima vedere asa ceva pare imposibil, dar nu pentru
Aliona Nedostupova. Sunt patru ani de cand ea evolueaza
in Parcul ,Lotte World” din Coreea de Sud, dansand si can-
tand in limba coreeana, noteaza Agentia ACC.

Aliona Nedostupova si-a inceput cariera de dansatoa-
re la Cernauti si deseori afirma ca mai intéi a inceput sa
danseze, apoi sa mearga. Cand avea cinci ani mama-sa a
inscris-o la Studioul coregrafic ,Balet” al Verei Viuga. Apoi
de la 6 si pana la 17 ani s-a ocupat cu coregrafia la Studioul
»Arabesk” sub conducerea Galinei Pupcenko. Aici Aliona a
insusit mai multe genuri de dans. ,Am inteles ca dansul
fnseamna nu numai miscari, dar, in primul rand, mijloc de
exprimare a emotiilor, sentimentelor si retréirilor”, afirma
Aliona. Paralel a urmat Scoala de muzica pentru copii nr.
1, studiind pianul. Si-a facut studiile la Liceul de Arte din
Cernauti — specialitatea ,Coregrafia populard” si la Univer-
sitatea de Stat din Rivne — specialitatea ,Coregrafia moder-
na”. Dupa terminarea studiilor a fost primita in Ansamblul
Bucovinean de Cantece si Dansuri.

Evenimentul care i-a schimbat cardinal viata a fost parti-
ciparea la casting-ul din 2014 de la Kiev, unde urmau sa fie
alesi dansatori pentru Parcul ,Lotte World” din Coreea de

Sud. Din 200 de pretendenti au fost alesi 20 si
cernauteanca Aliona Nedostupova s-a pomenit
printre fericitii carora le-a suras norocul.

Grupul de dansatori ucraineni, dupa sem-
narea contractelor, a zburat imediat in Coreea
de Sud, la Seul. Timp de doua saptaméani au
invatat cateva numere show. ,Peste doua sap-
tamani am evoluat pentru prima data pe scena.
A fost ceva nemaipomenit. Coreenii, ca spec-
tatori, sunt foarte binevoitori, sinceri. Pozitivul
lor ne insufla, ne sustine”, marturiseste Aliona
Nedostupova.

Orarul de munca al artistei este foarte in-
cordat — el dureaza 9-12 ore pe zi: cateva
showuri si repetitii. Are o zi de odihna pe sapta-
mana. Dar si concediile sunt de scurta durata,
insa Aliona reuseste sa revina la Cernauti, sa-
si revada rudele si apropiatii. Nu regreta ca a
plecat ,la capatul lumii”. ,Profesia si viata mea
este un tot intreg. Pentru mine dansul este ca
aerul, fara el nu pot trai”, accentueaza Aliona
Nedostupova.

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Oamenii timpului

CUNUNA SANATATII FAMILIALE ==

e

ficienta reformelor depinde intotdeauna de
oamenii care le realizeaza. Doamna Carme-

lia BURLA, medic emerit al Ucrainei, are grija

nu numai de sanatatea consatenilor sai, dar isi
vede misiunea mai larg, considerand ca sana-
toasa trebuie sa fie si societatea in care traieste
omul. In aceasta privinta ea are o pozitie ferma
si activa, nu in zadar este si deputat in Consiliul

Raional Storojinet.

Cu cateva zile in urma doamna Car-
melia a trait clipe cu adevarat fericite. La
Ciudei, in satul ei natal, a fost redeschis
Spitalul de sector. Este un caz unic, deoa-
rece, potrivit reformei sistemului de ocrotire
a sanatatii, toate spitalele de sector au fost
transformate in ambulatorii unde activeaza
medicii de familie. Odata cu formarea Co-
munitatii Teritoriale Unite Ciudei, la care a
aderat si satul Igesti, s-a decis sa se faca tot
posibilul pentru ca Ambulatoriul sa aiba sta-
tionar de zi. Ideea lansata de primarul Ana-
tolie Pitul a fost sustinuta, Tn primul randul,
de doamna Carmelia, sefa Ambulatoriului.
Din partea Primariei a fost facuta o adresa-

Suprun, si a urmat un raspuns scurt si clar:
daca ea, Comunitatea Teritoriald Unita, dis-
pune de resursele financiare respective,
poate sa deschida pe langa Ambulatoriu si
stationarul dorit.

— Dupa sarbatorile de iarna, pentru lo-
cuitorii comunitatii noastre a avut loc o alta
sarbatoare — redeschiderea spitalului de
sector si aceasta, in mare parte, este me-
ritul doamnei Carmelia, medic-sef al insti-
tutiilor sanitare de pe teritoriul comunitatii,
recunoaste primarul Anatolie Pitul. Ea este
o persoana care intelege foarte bine esenta
reformelor si ce inseamna asistenta medi-
cala pentru oamenii de la tara, pentru per-
soanele de varsta inaintatda. Oamenii sunt

multumiti cd am reusit sa facem aceasta.

Domnul Anatolie Pitul a recunoscut ca
se simte mai increzut cand are in preajma
asemenea sustinatori si oameni stimati de
intreaga comunitate:

— Fostul primar de Ciudei, dl lon Burla,
e sotul doamnei Carmelia. Si el, fiind la
pensie, este activ, oricand este gata sa ne
ajute cu un sfat bun din bogata-i experien-
ta. In genere, cuplul lor familial serveste
drept exemplu pentru familiile tinere, con-
statd domnul Anatolie.

— Datorita sotiei, in casa noastra dom-
neste intotdeauna armonia, iubirea, buna
intelegere. Ea are grija de sanatatea spiri-
tuala a intregii familii, recunoaste domnul
lon Burla. Este o femeie deosebita prin
bunavointa, cultura si educatia ei.

— Ma mandresc cu faptul ca i-am in-
vatat pe ambii soti Burla, c& i-am cununat
si casatoria lor este o pilda frumoasa si

demna de urmat. Intrebati pe oricine din
satele din jurul Ciudeiului si veti auzi nu-
mai vorbe bune despre doamna Carmelia
si lonica al ei, afirma profesorul-veteran
Gheorghe Micailu. Eu cunosc prin céate
greutati a trecut ea obtinand ca intru bi-
nele oamenilor la Ciudei sa functioneze
din nou Spitalul de sector. Si deoarece
zilele acestea doamna Carmelia va atinge
o frumoasa varsta, 1i urez urmatoarele: In
buchetul vietii tale/ Astéazi ai mai prins o
floare,/ Iti doresc de mii de ori/ Inca trei-
zeci si patru de flori./ Suta de ani sa tra-
iesti,/ Sa ramai asa cum esti./ Binele sa
te insoteasca,/ Raul sa te ocoleasca./ La
multi ani!

Asemenea urari sincere si de recunos-
tintda doamna Carmelia Burla va primi din
partea Primariei Comunitatii, deputatilor
si, desigur, din partea localnicilor care o
stimeaza foarte mult.

In viata omului binele trebuie sa triumfe, ca si ,regele alb”
din compozitiile de sah

umai la o singura sarbatoare de

la Noua Sulitd — Ziua orasului —
domnul Mihail MARANDIUC apare
in public cu pieptul plin de medalii.
Lui, ca cetatean de onoare al vechii
urbe si ca cel mai titular sportiv — de
paisprezece ori campion mondial la
sah artistic, i se incredinteaza sa duca
drapelul orasului. Dar si in viata dI
Mihail Marandiuc si-a asumat rolul de
,stegar”, de purtator al flamurii binelui,
intelepciunii si victoriei.

In aceste zile de Gerar, odat& cu ultimele colinde, dom-
nul Mihail Marandiuc si-a marcat jubileul de saptezeci de
ani.

— A fost un eveniment modest, fara multa pompa. M-au
omagiat la ,Clubul veteranilor”, cu participarea primaru-
lui Comunitétii Teritorial Unite Noua Sulita, Maria Nicorici,

adjunctului sefului Administratiei Raionale de Stat, lvan Pa-
zeak. Apoi am sarbatorit in sanul familiei, povesteste dom-
nul Mihail, obisnuit sa treaca triumfator prin viata, dar nu
trufas.

El, inginer de profesie, obtinuta la Politehnica din Chi-
sinau, a activat toata viata in Noua Sulita sa draga, dintre
care opt ani i-a consacrat gazificarii orasului. In timpul liber
practica sportul intelectual.

— Compozitille de sah m-au captivat inca din tinerete,
este un gen de sport intelectual, de amatori si nu profesi-
onist. Nu este un sport comercializat si campionii la sahul
artistic nu sunt premiati cu sume fantastice ca in alte genuri
de sport, explica detinatorul a paisprezece medalii de aur
la competitile mondiale. El este practicat doar de cei ce
iubesc sé judece si sa rezolve cele mai complicate situatii.
Este un antrenament colosal pentru intelect.

Nouasuliteanul Mihail Marandiuc a castigat de 25 de ori
Campionatul Ucrainei la compozitile de sah si nu se stie
cand va fi depasita o astfel de performanta.

— In Ucraina sunt nu mai mult de 20-25 de sportivi la
compozitile de sah, desi acest gen de sport iti asigurd o
slongevitate sportiva”. Anul acesta Campionatul mondial va
avea loc la Vilnius si, probabil, voi participa pentru ultima
data la asemenea competitii. Povara anilor, vrem sau nu,
dar trebuie luata in considerare. Mi-a fi greu sa castig inca
un titlu de campion. Au aparut sportivi tineri, mai ambitiosi,
constata domnul Mihail.

In semn de recunostintd pentru meritele sportive uimi-
toare ale multiplului campion mondial, Primaria orasului
Noua Sulita a deschis ,Clubul de sah Mihail Marandiuc”.

— lata, de trei ani ma ocup cu elevii, ii invat ,alfabetul”
sahului, spune antrenorul Mihail Marandiuc. La inceput s-au
inscris circa o suta de copii, iar acum au ramas numai 25.
E ceva normal, fiindca sahul, compozitile de sah cer mai
multe eforturi intelectuale decat fizice si nu toti copiii au rab-
dare sa calculeze consecventa mutarilor pe tabla de sah,
sa chibzuiascd mai mult timp asupra lor. Am cétiva elevi
care fac progrese. Tmi place sa lucrez cu copiii, s&-i port pe
la competitii. In curand elevii mei se vor intalni cu elevii lui
Mihail Ciobanu de la Scoala din Mogosesti, care castiga

permanent campionatul raionului Herta. Poate cu timpul voi
avea si un continuator al acestor frumoase realizari cu care
mi-am proslavit orasul, raionul, regiunea si tara...

In compozitiile de sah ,regele alb” intotdeauna céastiga
in fata ,regelui negru”. Asa sunt regulile jocului. Multiplul
campion mondial la sahul artistic, noudsuliteanul Mihail

Marandiuc este convins ca in orice compozitii ale vietii, in
cele din urma, binele trebuie sa triumfe asupra raului. Omul
trebuie sa se gandeasca la bine si sa faca bine. Este acea
energie pozitiva care il ajuta sa infrunte greutatile.
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Fake News. Volodymyr Klyciko a dezmintit
zvonul despre revenireain ring

Ex-campionul mondial la box,
Volodymyr Klyciko, a dezmintit
zvonul cu privire la posibila sa
revenire Tn ring. Reamintim ca
sportivul britanic Dillian Whyte a

marturisit cd i-a facut o invitatie
unuia dintre cei mai mari pugilisti
din istorie, Volodymyr Klyciko, pe
care acesta nu a refuzat-o. Whyte
spune ca doreste sa-si masoare

forta cu ucraineanul. ,Klyciko revi-
ne cu siguranta. lI-am oferit o lup-
ta si ne-a spus ca are nevoie de
doud meciuri de Tncalzire inainte
de a intra in ring cu mine. Este un
compliment urias in ceea ce ma pri-
veste, pentru ca a fost campion ab-
solut atatia ani. 100% revine in box.
Este un tip inteligent si stie cum sa
se joace cu presa. Face ceea ce a
facut atatia ani. Pentru Klyciko este
importanta legenda, nu conteaza
banii. Vrea doar sa-si intareasca
imaginea Tn acest sport. Daca revi-
ne si pierde nu se intdmpla nimic.
Daca revine si castiga, e uimitor”, a
spus Dillian Whyte (30 de ani), pen-
tru BBC. Sportivul britanic este deti-
natorul titlurilor WBC Silver si WBO
International la categoria grea, in
timp ce Volodymyr Klyciko (42 de
ani) s-a retras din box dupa ce a
fost invins de doi britanici, Tyson
Fury si Anthony Joshua, in ultime-
le sale doua lupte.

~Balon de foc”! A fost dezvaluita mingea
finalei Champions league 2018 2019

A fost prezentata mingea ofici-
ala pentru finala Ligii Campionilor
sezonul 2018-2019, Madrid Fina-
le 19. Producatorul Adidas a pro-
pus un design spectaculos, intr-o
grafica rosie, ca reprezentare a
stadionului care va gazdui finala,
Wanda Metropolitano din Madrid.
,Designul mingii este conceput
pentru a evidentia stelele, simbo-
lul competitiei. Elementele albe
in forma de stea contrasteaza cu
imprimarea grafica vibranta, ce
acopera restul mingii. Pentru a
oferi un design modern si indraz-
net, a fost creata o grafica digitala
compusa din trei niveluri. Textura
exterioara — constanta pentru toa-
te mingile oficiale ofera aderenta
desavarsita si control total, in timp
ce elementele in forma de stea,
integrate termic, asigura o supra-
fata exterioara neteda pentru un
prim contact cu mingea imbuna-

R 0

tatit”, explica producatorul.

Noua
minge va fi disponibila Tn maga-

zinele gigantului de echipament
sportiv din Tntreaga lume.

Elina Svitolina, Karolina
Pliskova si Naomi 0saka, in
sferturi 1a Australian Open

Karolina Pliskova, Naomi
Osaka si Elina Svitolina s-au
calificat, luni, la Melbourne, in
sferturile de finala ale turneului
de tenis Australian Open, pri-
mul de Mare Slem al anului.

Karolina Pliskova (Cehia), nu-
marul opt mondial, a trecut usor
de spaniola Garbine Muguruza
(18 WTA), cu 6-3, 6-1, dupa exact
o ora de joc. Pliskova (27 ani)
si-a egalat astfel cea mai buna
performanta a sa la Melbourne,
iar in sferturi o va infrunta pe cas-
tigatoarea meciului dintre roman-
ca Simona Halep, numarul unu
mondial, si americanca Serena
Williams, numarul 16 WTA. Japo-
neza Naomi Osaka, campioana
de la US Open si numarul patru
mondial, s-a calificat in premiera
in sferturile de finala la Australian
Open, dupa o victorie in trei seturi
in fata letonei Anastasija Sevas-
tova (12 WTA), cu 4-6, 6-3, 6-4.
Osaka (21 ani) a obtinut victoria
dupa o ora si 45 de minute. Pen-
tru un loc in careul de asi, Osaka
o va infrunta pe ucraineanca Eli-
na Svitolina, numarul sapte mon-
dial, care a dispus de americanca
Madison Keys (17 WTA) cu 6-2,
1-6, 6-1. Svitolina (24 ani), casti-
gatoarea Turneului Campioane-
lor in toamna, nu a depasit pana

acum sferturile de finala la un
turneu de Mare Slem, atingand
aceasta faza de trei ori, la Melbo-
urne in 2018, si la Roland Garros
n 2015 si 2017.

Nipona Naomi Osaka este
a treia semifinalista la Australian
Open 2019. Osaka in varsta de
21 de ani, locul patru in clasa-
mentul mondial, a Tnvins-o, mier-
curi dimineata, pe Elina Svitolina
— a saptea in lume, in 71 de mi-
nute, scor 6-4, 6-1. Cea mai buna
jucatoare a Japoniei a acces in
premiera intre cele mai bune pa-
tru la Australian Open, reusind

totodata, in premiera, semifinale
consecutive in turneele de Mare
Slem.

Campionatul national de lupte libere.
Medalii pentru sportivii bucovineni

Sportivii bucovineni au evolu-
at cu succes la Campionatul nati-
onal de lupte libere de la Hmelnit-
ki. Maria Vinnyk (categoria 50 kg)
de la Scoala sportiva pentru copii
si tineret s-a calificat in finala tur-
neului unde a avut-o ca adversa-
ra pe reprezentanta regiunii Lviv.
Maria a cedat in lupta finala si
s-a ales cu medalia de argint. O
alta cernauteanca, Bogdana las-
ciuk (categoria 50 kg) a cucerit
medalia de bronz, impunandu-se
in fata reprezentantei din Tran-
scarpatia. Ambele sportive sunt
antrenate de Serhii Odynak. De
asemenea, Andrii Baliiciuk din
Kelmenti (categoria 57 kg) a in-
trat in posesia medaliei de argint
si a devenit maestru al sportului.
Sportivul este antrenat de Vadym
Guleak.

In total, la competitie au par-
ticipat 500 de sportivi din toata
tara. Regiunea Cernauti a fost
reprezentata de 5 sportivi. Cam-
pionatul national la lupte libere
reprezinta si o actiune de selec-
tie a lotului national, care va evo-
lua la Campionatele european si
mondial.

y

La Cernauti s-a desfasurat
etapa regionala a turneului de
selectie a sportivilor ce vor repre-
zenta regiunea la Campionatul
national de tir cu arcul programat
in perioada 30 ianurie-3 februarie
la Lviv. In total, 56 de sportivi au
concurat la patru categorii. In ran-
durile de mai jos va prezentam
numele castigatorilor:

Masculin: Vladislav Cer-
chez, Maxim Dusceak, Mihail
Costas.

Feminin: Tetiana Dorohova,
Olena Onufriiciuk, Oleksandra
Kukuruzeak.

Juniori: lon Cojocar, Oleksii
Smirnov, luri Gordei, Olga Subki-
na, Ludmila Arifova, Katerina An-
drusenko.

Tncepand de luni, FC Bucovi-
na arevenit la antrenamente dupa
vacanta de iarna. Vitali Kunytea
este noul antrenor al echipei cer-
nautene de fotbal. Pe 27 ianuarie
echipa are programat un amical
cu Prikarpatia (Ilvano-Frankivsk).
Kunytea spune ca vrea sa teste-

ze fortele noilor jucatori achizio-
nati in echipa. De asemenea, FC
Bucovina va participa in perioada
15-23 februarie la turneul ,Cupa
primarului Ilvano-Frankivsk”.
Dupa aceasta vor urma pregati-
rile pentru meciurile oficiale din
noul sezon fotbalistic.

Pagina realizatd de Romeo CRACIUN
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De la lume adunate

y

ine dintre noi ar putea defini sau aprecia

la modul concret fericirea? Unii vad in ea
ocazia de a se scalda in bani si averi, altii —
in a trai in lux. Putini dintre oamenii muritori
stiu sa aprecieze si sa simta fericirea la ma-
xXimum atunci cand il au in preajma pe omul
drag, alaturi de care sa paseasca pe cararea
vietii pana in ceasul de pe urma.

Areusit si de data aceasta sa-i puna
sotului tocmagei pe dupa urechi. Nu
era pentru prima data cand ,ii punea
coarne”. Ca de fiecare data barbatul a
ascultat-o rabdator si i-a dat crezare. O
iubea la nebunie si altfel nici ca putea.
Spre marea mirare a Nataliei, nici cea
mai buna prietena nu i-a dat in obraz.
Atat doar i-a spus ca nu este atat de
proasta sa se certe cu prietena pentru
un barbat, care azi este si maine nu-i.
Natalia, vazandu-se cu mainile dez-
legate, si-a pus tot sufletul in Igor. Se
vedea deja sotia lui, cum pleaca intr-o
calatorie de nuntd undeva, numai ei,
in doi. Pe Aurel al ei nu-l mai obser-
va, desi continuau sa mparta acelasi
asternut. Cum sa-i spuna ca va pleca
n curand cu altul? Nu vroia sa arate o
tradatoare in fata omului, care o iubea

fara margini. O banuia, vorba ceea, la
orice buruiana, desi singur nu lasa sa
treaca pe alaturi nici o fustd neatinsa.
Natalia se gandea ca firicelul de via-
ta, care rasarise in pantecele ei, il va
schimba pe barbat. Acesta, insa, a
dus-o cu forta la un medic si a bagat-o
in cel mai mare pacat, pe care-l poa-
te savarsi o femeie. Atunci Natalia si-a
dat seama ca si-a legat destinul cu un
despot si un egoist si ca toate acestea i
se intorc ca un bumerang pentru dure-
rea sufleteasca ce i-a cauzat-o lui Aurel
atunci cand l|-a parasit fara sa-i explice
ceva. Incetul cu incetul viata acestei
frumoase femei s-a transformat in cos-
mar. Igor aducea deschis acasa fetisca-
ne, pe care biata femeie era obligata sa
le primeasca si sa le ospateze cu cele
mai bune bucate. Daca incerca sa crac-

un fior de Tngrijorare. A intdmpinat-o cu
raceald, insa totusi a invitat-o sa intre.
Nataliei nu-i venea sa creada ochilor.
Totul era schimbat. Aurel reusi sa faca
o reparatie capitala si sa mobileze cu
mult gust toate odaile. La o ceasca de
cafea Marinela i-a marturisit prietenei
mai multe momente din viata ei, pe care
Natalia nu le cunostea. Trecuse si ea
prin doua casatorii esuate. Si-a zis ca
nu va mai iubi in viata pe nimeni, dar
toate s-au schimbat dupa plecarea Na-
taliei cu Igor, atunci cand a ramas cu
Aurel.

— Este unicul barbat, care merita
respectul si dragostea mea, i-a zis Ma-
rinela si a izbucnit in hohote de plans,
cerandu-i iertare prietenei.

Apoi i-a mai povestit prin ce i-a fost
dat sa treaca atunci cand Natalia |-a pa-
rasit. In ziua aceea Marinela a plecat si
ea, dar nu a reusit sa ajunga la serviciu
cum un glas launtric o chema inapoi. A
venit intr-un suflet. L-a gasit pe Aurel
in baie cu un streang mesterit de el. Sa
fi intarziat macar cu cateva clipe! Dar
a reusit. A cazut in genunchi n fata lui
si I-a rugat sa nu faca acest lucru. Au
urmat apoi cursuri de tratament la psi-
hologi specializati.

— Atunci, cand 1l vizitam la spitalul
de psihiatrie, am inteles pentru prima
data in viatd ce inseamna iubirea, i-a
zis printre lacrimi Marinela. Si tot atunci

mai mult decat viata. Si cine altul daca
nu cea mai buna prietena i-a venit in
ajutor. Prima incercare a Marinelei de
a-l cuceri pe Aurel cu farmecele sale a
suferit esec.

— Imi iubesc sotia si, cu toate pa-
catele ei, va ramanea pentru mine cea
mai scumpa fiintd din lume. Te pretu-
iesc ca pe o prietena a Natalitei si nu
mai mult, i-a spus barbatul.

Dar ti-ai géasit ca femeia sa cede-
ze. Intr-o seara, intors de la serviciu,
le-a gasit pe cele doua la masa che-
fuind. Nu a avut alta iesire decat sa li
se alature. Daca stia bietul om ce-o sa
urmeze? Nu-si aminteste cat o fi baut.
S-a trezit la o bucata de noapte in dor-
mitor, in Tmbratisarile Marinelei. Nu-i
venea sa creada ochilor. Dar nu a re-
usit omul sa deschida gura si sa spuna
un cuvant cum n dormitor a dat buz-
na Natalia. Acum biata femeie regreta
mult pentru acel spectacol murdar, dar
e tarziu. Atunci nu a vrut sa auda nici
un argument din partea sotului. A jucat
cum nu se poate mai bine rolul sotiei in-
selate, i-a aruncat in fata verigheta, si-a
strans in graba cateva lucruri si a plecat
dusa ca pe aripi de vant spre marea-i
iubire. Apoi i-a scris o scrisoare, in care
i-a spus ca nu-l va putea ierta si ca va
intenta proces de divort cat de curand.

Viata de basm, la care se astepta
Natalia, s-a terminat destul de rapid.
Deja in a treia luna de trai in cuplu a
luat o palma de a vazut Brazilia in car-
naval. Nici acum nu-si da seama pentru
ce a fost. Igor s-a dovedit a fi un gelos

neasca, papa cate o bataie zdravana.
Natalia Tsi amintea tot mai des de fostul
sot, de fapta-i marsava pe care a co-
mis-o0. In clipele cand ramanea de una
singura, se ineca de plans. Prin fata
ochilor i se perindau cele mai frumoase
momente traite alaturi de acel om ,fara
pereche’. Intr-o zi si-a luat inima-n dinti
si i-a telefonat. Inima-i zvacnea gata sa
sara din piept. La celalalt capat al firului
i s-a spus ca numarul nu este valabil.
A incercat s-o contacteze pe Marinela
— acelasi rezultat. Dupa o ordinara ba-
taie i-a declarat lui Igor ca se intoarce
de unde a venit. Acesta i-a dorit ,mult
succes”, ceea ce a distrus-o si mai mult
sufleteste. Abia atunci a inteles ca nu a
fnsemnat nimic pentru Igor si ca a fost
doar o simpla jucarie in mainile lui.

A revenit de unde plecase cu gan-
dul ca Aurel al ei regreta si el cele in-
tdmplate, ca o iubeste ca odinioara si
va fi foarte bucuros s-o stranga din nou
in brate. Natalia nu-si dorea altceva
decat sa-i ceard iertare si sa-l roage
s-0 ia de la Tnceput. Isi inchipuia cum
va face ordine in locuinta, care aproa-
pe un an nu a vazut mana de femeie,
cum fi va pregati omului drag bucatele
lui preferate si toate vor fi ca nainte.
Toate aceste ganduri aveau sa se spul-
bere imediat ce a batut la usa. In loc
de privirile bucuroase ale fostului sot a
vazut Tnaintea sa o femeie imbracata
foarte modest. Cu greu si-a recunoscut
prietena. Marinela nu mai semana cu
fata cocheta de candva. Avea o privi-
re foarte serioasa n care se intrezarea

am inteles ca m-am indragostit de cine-
va cu adevarat.

Afost nevoie de timp pentru caAurel
s-0 ierte si sa-i rdspunda la sentimen-
tele ei. A strAns aidoma unor margele
mici de tot particele din inima-i zdrobita.
Cand si-a dat seama ca asteapta un co-
pil, fericirea Marinelei nu avea margini.
I-a demonstrat apoi Nataliei certificatul
de casatorie si verigheta. Au urmat céa-
teva minute de tacere. Apoi a rugat-o
pe Natalia sa plece.

— Aurel va veni in curand. Nu cred
ca e bine sa te vada aici. Te rog sa nu te
mai gandesti la el. Este tatal copilului,
ce-| voi aduce pe lume, si nu vreau sa-|
impart cu nimeni.

Natalia iesi ca fulgerul pe usa.
Pentru prima data in viata simtea ca
nu vrea sa traiasca. Incerca sa le can-
tareasca si sa le puna la loc pe toate.
Dar in cap i se invarteau mii de ganduri
fara sa-i lase vreo sansa de a se con-
centra. Cu totii erau vinovati — Marinela,
prietena ei cea mai buna, Igor, care s-a
purtat neomeneste cu ea, si chiar Au-
rel, care si-a gasit atat de rapid alinare.
Toate parca erau adevarate. Un lucru
nu-l putea intelege — cum si-a vandut
atat de usor fericirea si cui? Celei mai
bune prietene, care este fericita alaturi
de omul, care a facut-o candva fericita
pe ea. Cat de mult o doare acum su-
fletul, dar nimic nu mai poate intoarce.
Abia acum a inteles si simte foarte tare
palma ce i-a dat-o destinul.

Dumitru VERBITCHI

Un om vine acasa dupa ora doua de noapte rupt de
beat. Sotia:

— Nu am cuvinte!

Barbatul:

— Multumesc, Doamne, pentru ca mi-ai auzit rugaciu-
nile. Este primul caz cand sotia mea nu-mi face scandal

in asemenea situatie.
© ©

lon si Maria:

— Marie, draga, trebuie sa-ti marturisesc pentru ca ma
apasa ca un bolovan pe suflet. Saptamana trecuta, cand
faceam dragoste, m-am gandit la alta femeie.

— Doamne fereste, loane, cum se poate asa ceva?!
Indiferent cu cine nu as face amor, eu numai la tine ma

gandesc.
© © ©

Un barbat nimereste in compartiment cu o femeie.
Acesta insfaca un ziar, se tranteste in pat, isi acopera fata
cu ziarul si se pune pe citit. Doamna si incolo, si incoace,
se invarte, se suceste pe o parte si pe alta. Peste o ora de
drum, vazand ca nu-i poate atrage atentia barbatului, i se
adreseaza in glas:

— Mai omule, nu vezi ca ma straduiesc de-un ceas
incoace sa-ti atrag atentia. Hai sa facem sex, ca mi-ai pla-
cut si-mi doresc mult de tot.

Barbatul:

— Le spuneam eu la toti prietenii ca e mai bine sa as-
tepti un ceas o femeie decat dupa aceea s-o rogi trei ore.

Printre alte cadouri soacra fi daruieste nurorii la nunta
doua tigai. Mireasa intreaba oarecum mirata:
— Mama, dar pentru ce mi-ar servi doua tigai?
. —Peste un timp o s&-mi spui multumesc, draga mea.
In caz daca o tigaie este ocupata, trebuie sa ai alta la
indemana cu ce sa-l intdmpini pe sotul tau de la munca.
© O ©
Noaptea tarziu Ianga un bar. Peste tot liniste, dar deo-
data iese lon Tnjurand si mort de beat. Trece strada peste
un loc nemarcat.
Un politist 1l vede si-i spune sa se intoarca.
— M-as intoarce, domnule politist, dar nu mai am bani.
© © ©

Un barbat vine sa se angajeze cu serviciul la o firma.
Seful firmei:

— Ce varsta aveti?

— 30 de ani, raspunde acela.

— Perfect. E chiar varsta potrivita. Dar ce vechime in
munca aveti?

50 de ani, raspunde omul.

— Bine, bine. Dar faceti-ma sa inteleg — aveti 30 de ani
si o vechime de 50. Cum poate fi una ca asta?

— E clar ca ,buna ziua”, raspunde mandru barbatul.
Pe tot parcursul activitatii mele la locul de munca prece-
dent am facut ore in plus de mi-au crapat calcaiele.

©

Despre calitatea produselor alimentare la noi se vor-
beste mult. Dar in zadar. Vine un barbat |a piata si doreste
sa cumpere carnaciori. Pana a cumpara marfa, se intere-
seaza ca de obicei:

— Sunt proaspeti carnaciorii?

Vanzatorul:

— Cu jumatate de ora in urma inca mai latrau in spa-
tele pietei.

Y Nu vd faceti
griji, este

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

© © ©

Se intélnesc doi amici. Unul dintre ei, bucuros nevoie
mare, i spune celuilalt:

— Spui ca fiica ta a petrecut vacanta in Franta vara
trecuta.

— Da, spune acela mandru.

— Si ce suvenir ti-a adus ca amintire?

— Maine avem botezul.

© © ©

Cate-odata ,ingeniozitatea femeilor” nu mai are limite.
Asa se intampla deseori ca barbatii sunt scosi din sarite
cu cele mai banale fleacuri. Cica o femeie nu mai vorbea
cu sotul ei de o saptamana. In cele din urma, barbatul nu
a mai rezistat si a luat-o la trei parale:

— Femeie draga! Ce mai ai de data aceasta ca nu
scoti nici o vorba de o saptamana incoace?

Lasand nasucul in jos ea ii raspun-
de:

— Pana nu-mi spui cine te suna in fi-
ecare dimineata pe la 6 si 45, nu vorbesc
cu tine.



LC

Ghidul sanatatii dumneavoastra

113

/" Joi, 24 ianuarie 2019

T

tresul poate fi cauza durerilor de stomac.

Oamenii pot suferi de aciditate stomacala
sau de boala de reflux gastroesofagian din cau-
za faptului ca sunt mereu stresati, nervosi. Sto-
macul nu reuseste sa se relaxeze si apare acea
senzatie de acreala la stomac. Pe fond nervos
oamenii se pot imbolnavi de stomac.

Din cauza stilului de viata stresant, a
alimentatiei nesanatoase si a stérilor de
nervi si irascibilitate, oamenii pot ajunge sa
sufere chiar si de ulcer la stomac. Necazu-
rile si starile de nervi accentuate le creeaza
probleme digestive, arsuri la stomac, dureri
de stomac, lipsa poftei de mancare, tulbu-
rari de tranzit intestinal, disconfort stomacal
accentuat.

Stresul, emotiile, supararile pot provoca
arsuri ocazionale. Daca se adauga si ali-
mentatia nesanatoasa, consumul de bauturi
alcoolice, fumatul, atunci creste riscul de a
suferi de probleme digestive. Exista si me-
dicamente (pentru astm, reumatism) care
pot produce simptome digestive neplacute.
Anumite medicamente care se iau fara pre-

scriptie medicala o perioada indelungata de
timp pot fi cauza unor tulburari intestinale, a
unor probleme legate de stres.

Pentru prevenirea acestor stari este im-
portant ca oamenii sa-si pastreze calmul si
sa-si schimbe dieta. Trebuie redus consu-
mul de alimente grase, de cafea si alcool.
Nicotina si alcoolul cresc productia de acid
la stomac si dau simptome de arsuri si du-
reri stomacale. Sunt recomandate alimente-
le usoare, cum sunt legumele fierte in aburi. g

Pentru relaxare sunt indicate: exercitii-
le yoga, exercitile de respiratie, relaxarea
musculara progresiva, meditatia, masajul,
muzica, plimbarile in aer curat, pauzele in
timpul orelor de lucru si altele.

REMEDIU VEGHI DE I}ﬁ'!'EllA
SECOLE. ESTE UN ADEVARAT

LEAC IMPOTRIVA GRIPEI

Remediul vechi, vinul fiert,
este cel mai cautat impotriva ra-
celii si apreciat totodata in zilele
reci de iarna.

Vechi leac Tmpotriva frisoa-
nelor, gripei, vinul fiert creste
temperatura corpului, ne face sa
transpiram, sa respiram mai usor
si sa scapam in felul acesta mai
repede de raceala.

Este un remediu simplu, pla-
cut si confirmat ca eficient de ca-
teva secole. Ca orice bautura al-
coolica este contraindicata celor
cu afectiuni cardiovasculare, cu
hipertensiune, ulcer sau cu orice
diagnostic in care consumul de
alcool este interzis.

Pentru ca efectul sa fie bene-
fic, trebuie tinut cont de faptul ca
senzatia de caldura este pe ter-
men scurt, datorita vasodilatatiei,
dar la scurt timp, se manifesta fe-
nomenul invers, de racire.

Vinul fiert pentru leac este
eficient si sanatos, daca este
consumat Tn cantitati moderate,
0 cana pe zi, seara, nainte de
culcare. O cantitate mai mare
scade rezistenta organismului si
ne expune infectiilor.

Atunci cand fierbem vinul se
aduce pana aproape de fierbere,
dar nu se da in clocot, nu trebu-
ie sa fie un vin scump, pentru ca
prin fierbere diferenta dispare,
vinul preparat in conditii casnice
fiind foarte bun.

Se adauga diferite condi-
mente, cel mai des scortisoara,

cuisoare, coaja de lamaie, dupa
care se incalzeste pana la 80
grade C si se indulceste dupa
gust.

Se mai pot folosi coji de porto-
cale sau feliute subtiri de mar. In-
gredientele se adauga in ultimele
2-3 minute, pentru a nu-i schimba
gustul.

Betisoarele de scortisoara
sunt mai bune decat pudra, pen-
tru ca vinul sa nu fie tulbure si sa
nu se lipeasca de vas.

In functie de traditie, la vinul
fiert mai pot fi adaugate si alte
mirodenii: nucsoara, cardamon,
anason, ienibahar, boabe de pi-
per.

Pentru obtinerea unui vin fiert
bun nu se folosesc Tnsa mai mult
de trei arome diferite.

Pentru gripa si raceala, se re-
comanda doua cesti de vin fiert
pe zi, din care una seara, inainte
de culcare, dar si bai la picioare
cu sare.

icatul este un organ

extrem de important
si adesea neglijat. Fica-
tul poate fi distrus zil-
nic, inghitind substante
foarte toxice, medica-
mente si combinand ali-
mentele gresit.

ALCOOL SI MEDICAMENTE. Atat
consumul de alcool, cat si majoritatea medi-
camentelor forfeaza ficatul sa lucreze in plus.
Pe langa munca depusa si efortul suplimentar,
ficatul trebuie sa ajute la descompunerea unor
substante care i fac rau. Toxicitatea la nivelul fi-
catului este cu atat mai mare, cu cat consumam
mai multe substante toxice deodata.

FAST FOOD. Grasimile rele, zaharul in exces,
colorantji si substantele menite sa faca o mancare
saraca in nutrienti mai gustoasa sunt un cocktail
foarte nociv pentru ficat.

Avand in vedere ca orice substanta chimica ajun-
ge in ficat si il raneste, mancarea de tip fast food
trebuie evitata cat mai mult posibil.

PARACETAMOL $SI CAFEA. Combinatia
substantelor din paracetamol cu cofeina din cafea
forteaza ficatul sa elibereze o enzima care ataca ce-
lulele sanatoase. Cu alte cuvinte, combinatia de ca-
fea cu paracetamol forteaza ficatul sa se otraveasca
singur.

Obiceiurile zilnice care distrug ficatul.
Ce combinatie nu trehuie facuta niciodata

SARE. Sarea in exces creste presiunea arteria-
Ia si Tngrasa nesanatos ficatul. Daca sarea vine Tm-
preuna cu grasimi rele, cum ar fi din mezeluri grase,
sau mancare semipreparata, ficatul depune grasimi
in jurul lui si se imbolnaveste.

INDULCITORI ARTIFICIALIL. Sigur, doriti
sa mancati sanatos si sa slabiti si beti numai sucuri
fara zahar, pentru ca au mai putine calorii. Doar fi-
catul trebuie sa lupte cu substantele chimice si cu
zaharul din aceste sucuri.

Indulcitorii artificiali au o structura foarte comple-
xa, pentru care ficatul se lupta din greu sa o des-
compuna, pentru a digera produsul.

~

DOUA SUCURI CARE PROTEJEAZA ORGANISMUL DE CANCER

|

| ~n
In timp ce unele

| simptome specifice

I cancerului sunt con-
siderate neplaceri

1 banale, altele sunt de-

| ranjante si pot afecta
viata de zi cu zi. Im-

I portant este sa depis-

| tezi din timp primele

I semne ale cancerului
si sa mergi cat mai

| rapid la medic.

|

| Aceste doua sucuri ajuta orga-
nismul sa lupte cu radicalii liberi

| din corp. Au efect puternic antio-
xidant. Pot fi integrate si in dieta,

ITntrucét sunt reduse in calorii si

| ajuta la scaderea colesterolului. 1 broccoli
Folositi retetele de mai jos si veti 1 mar

| avea parte de surprize.

Reteta 1

3 tulpini de telina
Jumatate de ceapa
1 catel de usturoi

Se pun toate ingredientele in-

tr-un storcator si se mixeaza bine.
Reteta 2
2 sfecle rosii
2 morcovi
2 mere
Se storc ingredientele si se
bea imediat sucul.

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Diverse

in fiecare an, la 24 ianuarie, romanii sarbato-
resc Unirea Principatelor Romane din anul 1859, iar,
incepéand din 2016, aceasta data a devenit zi libera
nelucratoare. ,Mica Unire" s-a realizat cand Aduna-
rea Electiva a Tarii Romanesti s-a pronuntat pentru
alegerea ca domn a lui Alexandru loan Cuza, reali-
zand astfel unirea Tarii Romanesti cu Moldova.

Unirea celor doua principate a inceput practic in
anul 1848, atunci cand s-a realizat uniunea vamala
intre Moldova si Tara Romaneasca, in timpul domni-
ilor lui Mihail Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.
In 1859, Conferinta puterilor garante de la Paris (26
martie-25 august 1859) a recunoscut dubla alegere
a lui loan Cuza ca domn al celor doua Principate.
In 4 decembrie 1861 Poarta recunoaste unirea pe
durata domniei lui Cuza.

La 25 ianuarie 1465 Stefan cel Mare cuce-
reste cu oastea cetatea Chiliei. Evenimentul se in-
cadra in campania reusita de retrocedare a cetatilor
luate de pagani din iarna 1464-1465: cetatea Chilia
si Cetatea Alba.

La 25 ianuarie 1388 — prima mentionare a
orasului-cetate Suceava drept capitala a Moldovei.

La 25 ianuarie, purtatoarele numelui Tatiana

au un motiv serios de a sarbatori, pentru ca este
ziua lor onomastica. Totodata, in aceasta zi, este
marcata si Ziua Studentilor, Tatiana fiind considerata
protectoarea tuturor studentilor ortodocsi.

Traditia de a sarbatori aceasta data in ziua Sfin-
tei Tatiana numara mai mult de doua secole, mai
exact din 1755, cand imparateasa Elisabeta a sem-
nat decretul de intemeiere a Universitatii din Mosco-
va (astazi Universitatea ,Lomonosov”). Initial, ea a
fost sarbatorita oficial doar in cadrul acestei prestigi-
oase institutii de Tnvatamant.

27 ianuarie - Ziua Internationala de Comemo-
rare a Victimelor Holocaustului. Aceasta comemora-
re a fost decisa prin Rezolutia Adunarii Generale a
Natiunilor Unite numarul 60/7 din 1 noiembrie 2005,
adoptata la a 42-a sedinta plenara. La 24 ianuarie
2005, in cadrul unei sedinte speciale, Adunarea Ge-
nerald a Natiunilor Unite, a marcat a 60-a aniver-
sare a eliberarii lagarelor de concentrare naziste si
sfarsitul Holocaustului care a avut ca rezultat ucide-
rea a 6 milioane de evrei europeni si a milioane de
persoane de alte nationalitati de catre regimul nazist
german. 27 ianuarie este data la care, Tn 1945 cel
mai mare lagar nazist de exterminare de la Aus-
chwitz-Birkenau a fost eliberat de Armata Sovietica.

Antreprenorii din regiunea Gernauti, in
anul 2018, au completat bugetul Fondului
tle pensii cu 312 milioane e grivne

Gratie activitatii de informare si
lamurire, desfa§urate de Dlrectla
principala a Fondului de pensii al
Ucrainei in regiunea Cernauti, in
2018 o buna parte din reprezen-
tantii businessului mic si mijlociu
au constientizat raspunderea lor
fata de lucratorii angajati si nece-
sitatea legalizarii relatiilor de mun-
ca, platind cotizatiile respective.
In rezultat, in bugetul Fondului de
pensii au fost varsate cu 312 mili-
oane grivne mai mult decéat in anii .
precedenti. '

Serviciul de presa al Directiei
principale a Fondului de pensii
al Ucrainei in regiunea Cernauti

e

Apelati| lefonuli denir”
nelati ia ,telefonul increderii
y

Sectia oraseneasca Cernauti a Direc-
tiei Serviciului de Stat pentru Situatiile de
Urgenta al Ucrainei in regiunea Cernduti
roaga sa comunicati daca ati devenit mar-
torul sau obiectul actiunilor nelegitime, de
coruptie din partea colaboratorilor servi-
ciului respectiv. Tn asemenea cazuri puteti
apela la ,telefonul increderii” al Sectorului
pentru prevenirea si depistarea coruptiei al
Directiei Serviciului de Stat pentru Situatii-
le de Urgenta al Ucrainei in regiunea Cer-
nauti (03722) 4-68-85. Puteti expedia SMS
sau telefona sefului sectorului respectiv pe
numerele 095-562-05-53, 098-747-83-44.
Mesajul se poate expedia si pe posta elec-
tronica: bezpeka.chr.@mns.gov.ua.

Asemenea mesaje pot fi expediate si
pe adresa electronica terminova_upk@
mns.gov.ua sau puteti apela la ,telefonul
increderii” al Serviciului de Stat pentru Si-
tuatiile de Urgenta al Ucrainei (044) 289-
12-41.

Confidentialitatea este garantata.

Sectia ordseneasca Cernauti a Direc-
tiei Serviciului de Stat pentru Situatiile
de Urgenta al Ucrainei in regiunea Cer-
nauti

28.01-3.02.2019

BERBECUL. Dupa o perioada dificila din punct de ve-1
dere financiar, acest interval va aduce noi oportunitati, sansa '
de a intra in posesia unor bani si unui contract avantajos
Dar, aceasta modalitate trebuie abordata cu atentie. Acestor,
nativi le apare posibilitatea sa ia decizii importante in relatia:
Ide cuplu. Impulsivitatea va poate aduce multe probleme la serviciu. De !
"aceea se recomand& mereu s& fiti centrati pe echilibru. Puneti punct'
) unor situatii fara rost, care va destabilizeaz Si provoaca.

TAURUL. incepeti séptdmana cu gandul de a rezolvan
R)

unele situatii incurcate la locul de munca. Trebuie sa trageti!
4 concluzii, sa reactionati pe moment. Daca sunteti in cautarea ' .
=@ unuiloc de munca, unei noi modalitati de a cagtlga bani, acum,

aveti aceasta oportunitate. Tot banii va vor capta atentia in1
'week-end cand Luna va ajunge in casa carierei. Pe plan sentlmental !
se resimte multa tensiune in cuplu. In ansamblu, aceasta siptdmana '
|  aduce la urechile voastre adevarul. Daca aveti temeri despre fidelitatea
1 partenerului, acum se poate confirma totul. 1
0 N GEMENII. Se asteapta schimbari la locul de munca. Ha—
( osul din viata voastra poate determina unele complicatii pr|—

<

»

vind sanatatea de aceea va recomandam sa abordati aceas-
/j\\ ta situatie cu responsabilitate si disciplina. Recomandam i
Gemenilor s& fie mai retinuti Tn a-si destainui toate secretele'

celor din jur. Pe plan sentimental, aceastd saptamana este tensmnata
.ceea ce va determina ruperea unor relatii. Incercatl sa discutati cu.
1 partenerul, sa vedeti ce planuri are de viitor, dezbateti problema cu tact
!'si rabdare. !
:\.4.t RACUL. Nativii acestei zodii se focuseaza pe rezolva—:
.—e: \ rea unei chestiuni ce tine de casa, plati, achizitii. La locul de ,
1 QN munca, veti simti ca avetl mai mult spor, avand gi sansa de a1
: .“.\‘ castiga mai bine. Veti incepe si un nou proiect. In week-end!
’ atentia voastra se va indrepta spre distractie, bani, somahza—'

1 re Incercati s& nu exagerati in acest sens. Abordatl cu tact orice dis-
1 cutie, intrucat pe acest fond de instabilitate afectiva, 0 sa va exprimati l

' defectuos.

6\) LEUL. O atentie deosebita va fi atrasa in ceea ce prl-
) (s, veste iubirea, munca si caminul. La serviciu sefii va incu-,

bl 2

" » rajeaza orice initiativa, va bucurati de autonomie. Tn familie 1
, 0, poate aparea o confruntare cu partenerul cel mai probabil din !
cauza banilor. O sa concepeti noi strategii pentru a iesi din-
tr-o situatie delicata. Relatia cu iubitul, familia este pusa la incercare. |
Certurile pot sa apara in week- end, de la nimicuri. 1
'y FECIOARA. Inci din primele zile ale saptamanii este'

{ posibil sa intrati in posesia unei sume de bani. Acest surplus
financiar este binevenit in conditiile Tn care in viitorul foarte.
/ apropiat o sa aveti de efectuat o platé importanta. La serviciu, !
Universul trimite noi oportunitati prin persoane ce au aparut !
. | recent in viata voastra. In week-end veti lua in calcul ideea unei depla-I
1 sari in afara orasului. Daca sunteti singuri, atunci in aceasta calatone:
l exista p03|b|I|tatea deava mdragostl 1
BALANTA. Acestor nativi li se atrage atentia asupra:

partii fmanmare comunicarii, deplasarilor. V& apare sansa de |
a Incasa o suma de bani de pe urma unei tranzactii. O sa fit,i 1
implicati in unele discutii interminabile la serviciu, obtinand !
si un loc nou de munca. Gandul vostru este acum mdreptat:

, spre o plecare, posibil chiar n strainatate. Incercatl sa nu duceti stresul
1 de la locul de munca acasa, deoarece o sa compllca’gl lucrurile. |
SCORPIONUL. Scorpionii incep saptamana in forta, de- !
oarece Luna se afla in semnul vostru, oferindu-va multa ima- '
,\::53:; ginatie, creativitate, intuitie, simt practic, voie buna, umor. Cei
care acum se confrunta cu datorii pot sa-si mai géseasca un
loc de munca, sa colaboreze, sa initieze o afacere noua. In re-1
!'latia sentimentala, va recomandam sa fiti mai deschisi. Atentie daca aveti ! X
; de efectuat o deplasare in weekend, deoarece exista riscul de accidente. |
SAGETATORUL. Este un horoscop extrem de tensio-1

1,, nat, in special in relatia sentimentala. Se observa multa ne-!
multumire, stare de tristete. V& recomandam s fiti sinceri si!
sa discutati serios cu partenerul despre planurile voastre de ,
viitor. E posibil chiar sa reluati o relatie din trecut. Dar, ar fii
l bine sa va abtineti, sa nu reactionati pe baza instinctului sexual. Acea'
! persoana chiar 1 isi doreste impacare. Spre week-end se cere sa va pre-' X
yocupati de achitarea unei datorii. Sansele de a primi bani sunt mari,
1 Tnsa acele sume nu vor ramane in buzunar. 1
CAPRICORNUL. Relatile de parteneriat in aceasta!
; saptamana sunt supuse stresulw de aceea o sa devenltlI
4 susp|C|o$| cu privire la unii prieteni. Dar gi in familie o sa,
|ntémpinati cele mai multe probleme. Dar, totul se va cal-1

ma, o sa ajungeti la un echilibru. Capricornii se simt obositi, !

stresatl pI|n| de probleme financiare etc. In relatiile sentimentale, apar
| unele suspiciuni cu privire la tot ce va transmite partenerul. Cei singuri,
17nsa, pot sa intdlneasca persoane noi, cel mai probabil intr-o calatorie. 1
VARSATORUL. Acesti nativi vor fi feriti de problemele'

de ordin profesional. Luna trece prin casa carierei, oferind n0|
perspective de avansare, progres, succes, ceea ce va duce Ia |
| obtinerea unor venituri suplimentare. Dacé& aveti bani dati cu 1

‘ |mprumut acestia vi se vor intoarce inapoi. Tn zona sentimen- !
tala se pare ca 0 sa avetl o discutie sincera cu cel drag despre statutul | !
| vostru financiar. Din partea voastra se observa detasare, simtiti nevoia .
1de a petrece mai mult timp n singuratate. 1
PESTII. Atentia acestor nativi Tn aceasta saptamana'
se va centra pe starea financiara. La serviciu apare oportuni- ' .
tatea de a semna un contract. In relatia sentimentald, acest,
interval aduce unele tensiuni, manifestari ale nemultumirilor 1
de la locul de munca. Pestii care au améanat mult t|mp unele'

, broiecte, acum pot sa iasa in fatd, vor face o impresie buna. Ideal ar
.f| sa fiti atenti la ceea ce spunetl si despre cine vorbiti, deoarece este.
triscul de a va face dusmani fara sa va dati seama. !
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23 ciuHsi BigceaT- In acest miraculos sfarsit La 19 ianuarie,
KyBaB  CBil  [JeHb de Gerar, la 28 ianuarie, fsi va doamna
HapOMKEHHS  YepHiB- sarbatori ziua de nastere doam- liona
YaHWH na BORDIAN
Pemyc Valentina (Cerchez) din or. Cerna-
IWTE®YPSAK. CARCIU uti, suburbia Tetina, a

din or. Cernautj, jurnalista la Re-
dactia emisiuni in limba romana
a Companiei de Teleradiodifu-
ziune UA: Bucovina, adunan-
du-si in buchetul vietii inca un
gingas trandafir.

Cu aceasta frumoasa ocazie
o felicita din tot sufletul cele mai [
scumpe si apropiate persoane
— sotul Nicolae, copiii Valeria, Andrei si Bogdan, parintii,
parintii-socri, rudele si prietenii, dorindu-i multa sanatate,
dragoste si fericire, bunastare si impliniri, realizarea tuturor
dorintelor.

Cu un sincer mesaj de felicitare ii sosesc in aceasta zi
insemnata si colegii de serviciu de la Redactia emisiuni
in limba romana a Companiei de Teleradiodifuziune UA:
Bucovina, dorindu-i succese remarcabile in activitatea de
zi cu zi gi sa se bucure intotdeauna de dragostea si¥atima
celor dragi si apropiatj. \/#

In aceasts zi frumoasé

Iti dorim s& ne traiesti

Si s& ai mereu in viata

Toate cele ce-ti doresgti.

Viata lunga, fericita,

De iubire ocrotita,

Dumnezeu sé te pdzeasca,

De rele sa te ocroteasca,

Un zémbet s te facé fericita,

Sa fii toaté viata iubita. ! . '

La multi ani, cu mult noroc!

implinit o frumoasa var-
sta jubiliara — 45 de ani.

Cu prilejul acestui
eveniment  insemnat, -
ii adreseaza cele mai
sincere felicitari sotul
Gheorghe, fiii Vladislav, .
Riciard, Edvard, mama
Ludmila, fratele Nicolae,
familiile Ignatiuc si Stefaniuc, toate rudele si prie-
tenii.

Draga noastra, iti dorim multa-multa sanatate,
fericire, bucurii si cele mai frumoase urari de bine,
sa-i fie viata un vesnic inceput de vara, iar zambe-
tul de pe buze nicicand sa nu-ii dispara.

Scumpa noastra!

De ziua ta noi iti dorim

Sa fii mereu asa frumoasa =

Si vesela precum te stim. la?\ ¥

Fii séndtoasa, fericita, B B

Fii respectata si iubita,

Sa ai parte doar de bucurii

De la cei dragi, de la copii.

Noi iti dorim ca drumul vietii

Sa-{i fie presarat cu flori,

Si in fiecare dimineat&

Sa-ti fie cerul fara nori

La multi ani!

3 uieto  nogieto,
NPUAMKW  HaW  PigHUA,
HanLLMpiLLi BiTaHHS
Bif, ApPYXuHU KaHHu,
poykn HOneykn Ta 3418
CTtaHicnaBa, ManeHbKoi
[JOHEYKMN BikTopil,
Big Oparta Bitania i3
lpeuii, cBaxu Hagii

Ta mamu Banepii! Hexan TBosi xuTTeBa vawa Oyae
nepenoBHeHa LWacTaM, 300poB'aAM i noboB'to, a BCi
TBOI Mpii Hexal 3byBatoTbcs! Xali B Tebe Bce byae Tak,

SIK TU Toro Gaxaelw. Jltobumo Tebe!
Haw munud i nrobud, Halkpawud y ceimi,
baxaemo wacms, Oapyemo Kkeimu.
LLjo6 coHue i 30pi nnekanu merniio,
| wob 3aexdu 30opos’ss y mebe 6yrio.
Ljo6 cmMymky Ha 3Has, Mu rpocumo 8 Aorii,
Lo6pa mobi i padocmi, pidHuli , doeorii.
6o nodsim 0ns wiacms 6aezamo He mpeba —
CimeliHo2o 3amuwky U MupHozo Heba!
LlJo6 yacmiwe 3ycmpivyanucse i3 npuUeMHOI Ha2odu,
I wob miyHo mpumarnucb eianKu 0GHO020 pody.
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Un sincer mesaj de felicitare este adresat doamnei [
Marita
CONCIU (Michiciuc)

din suburbia Rosa a Cernautiului, care la 27 ianuarie isi va marca onorabilul jubileu de 70 de ani.
Cu aceasta frumoasa ocazie, la zi aniversara, ii ureaza multa sanatate feciorul Dorin impreuna cu intreaga
lui familie, fiica Daniela cu cei patru copii — lonel, Alexandra, Nicoleta si Erica, fratele Vasile Michiciuc impre-
una cu intreaga lui familie, rudele apropiate, prietenele de scoald, dorindu-i sa aiba parte de multe bucurii,
fericire, bunastare si tihna sufleteasca, multi-mulfi ani Tnainte alaturi de cei dragi, iar bunatatea si zambetul
senin sa-i lumineze intotdeauna chipul.
Scumpa noastra!
Un veac intreg sa ai parte
De belsug si sdnétate,
Nicicénd sé& nu stii durere
Sa-{i dea Domnul méngaiere.
Sa iti fie viata plind
De har, tihn& si lumina.
Te stimdm si te iubim,
Pentru toate-ti mulfumim.

. . []
La 18 ianuarie, doamna

Elena
GUTUL (Michiciuc)
din or. Cernauti, suburbia Te-
tina, si-a sarbatorit ziua de
nastere, implinind o frumoasa
varsta.

Cu aceasta minunata oca-
zie, i ofera cele mai frumoase §
felicitdari mama Domnica, sotul
laroslav, fiica Tatiana Tmpre-
una cu sotul Alexei, nepotele
Anastasia si Victoria, nepoate-
le Larisa si Felicia impreuna cu
familiile lor, familiile Ignatiuc si
Stefaniuc, toate rudele si prietenii.

Scumpa noastra, iti dorim multd sanatate, fericire,
noroc, stima din partea celor dragi si indeplinirea tuturor
dorintelor.

Sa ai in suflet numai soare,

In inima un dulce foc,

In viata o alba floare y

Sa-ti daruiascad mult noroc. = 1 ||

Sa n-ai lacrimi, nici tristete, & |

Sa& ai doar zdmbet si noblete,

Sa fii aga cum te-am stiut,

Sa ai in viatd tot ce-ai vrut.

La multi ani fericiti!

[TOLILILL LA
VOO

La multi ani!
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FLORIN PIERSIC

iMPLINE$TE 83 DE ANI

Actorul Florin Piersic implineste, duminica,

27 ianuarie, 83 de ani.

Florin Piersic s-a nascut la 27 ianuarie 1936,
la Cluj, din parinti bucovineni (mama - originara
din Valea Seaca, tatal - medic veterinar, originar
din Corlata). Si-a petrecut copilaria in Corlata, Po-

MASACRELE DE LA LUNCA sI FANTANA
ALBA - 78 DE ANI

Societatea ,Golgota” a romanilor din Ucraina va invita sa
luati parte la conferinta stiintifica ,Masacrele de la Lunca si
Fantana Alba — 78 de ani”. Evenimentul va avea loc n data
de 2 februarie 2019, la Cernauti. Manifestarea va incepe la
orele 11.30, pe adresa: str. Kobyleanska, in incinta Centrului
Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”.

Va asteptam cu drag!

Comitetul de Coordonare
al Societatii ,,Golgota”
a romanilor din Ucraina

iN ATENTIA CITITORILOR!

Daca doriti ca felicitarile si publicitatea Dum-

neavoastra sa apara la timp, Va rugam sa le

I expediati pe adresa redactiei pana in ziua de

marti a saptamanii de aparitie a ziarului, indi-

I cand si datele de contact (numarul de telefon si I

| E-mail) pentru a clarifica mai multe detalii des- |
pre sarbatorit.
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jorata si Cajvana, apoi in Cernauti si, ulterior, la
Cluj-Napoca, unde a urmat Liceul de baieti nr. 3
(in prezent, Colegiul National ,Emil Racovita”). A
absolvit Institutul de Arta Teatrala si Cinematogra-
fica din Bucuresti, promotia 1957, iar spectacolul
de absolvire a fost ,Peer Gynt” de Henrik Ibsen.
a doi ani dupa absolvire, a debutat pe scena Tea-
trului National din Bucuresti, obtinand rolul princi-
f

L
pal in ,Discipolul diavolului”. Au urmat ,Tragedia
optimista”, ,Oameni si soareci” sau ,Orfeu in In-
ern”, piese care au scos in evidenta talentul si
naturaletea actorului.
De-a lungul anilor, a interpretat zeci de roluri pe
scena Nationalului bucurestean, in piese ca ,Act
venetian”, ,Zbor deasupra unui cuib de cuci’,
,Gaitele”, ,ldiotul”, ,Logodnicele aterizeaza
la Paris”, ,Cartea lui lovita". Celebritatea si
popularitatea actorului au venit nu doar din
rolurile de pe scena, ci si din cele de pe
marele sau micul ecran, el avand o bo-
gata activitate in cinematografie, unde
a jucat in peste 55 de filme.
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La multi ani, Maestre!



m Joi, 24 ianuarie 2019 Vedete

UZERLI

In urma cu aproape sap-
te ani ,Suleyman Magnificul”
a fost serialul care a cucerit
intreaga audienta. Milioane de
oameni asteptau in fata televi-
zorului cu sufletul la gura, intre
anii 2012 si 2014, noi episoa-
de din ,Suleyman Magnificul®,
fiind atrasi de povestea pusa in
scena de actorii Halit Ergenc
(Suleyman) si Meryem Uzerli
(Hurrem).

Nascuta la 12 august 1983,
in Germania, actrita Meryem
Uzerli a jucat in ,Suleyman
Magnificul“ din septembrie
2012, insa, de la episodul
103, din motive de sanatate,

a parasit serialul si a fost inlo-
cuita cu actrita Vahide Percin.
Imediat dupa ce a ramas fara
rolul sultanei Hurrem, actrita
Meryem Uzerli a parasit Turcia
Sl a anuntat ca s-a despartit de
jubitul ei, Can Ates, dupa ce a
aflat ca acesta o insela.

Mai mult decat atat, actrita
a dezvaluit ca este insarcina-
ta cu barbatul pe care abia
il parasise, iar la 10 februa-
rie 2014 a nascut o fetita, pe
nume Lara. Ajunsa la 35 de
ani, Meryem Uzerli arata mai
bine ca niciodata si este foarte
activa pe retelele de socializa-
re, acolo unde isi {ine la curent
fanii cu tot ceea ce face.
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