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Zilnic, o multime de oameni vin nu doar s& admire cele aproxi-
mativ 200 de lebede care s-au refugiat pe lacul din Ciortoria (raionul
Chitmani), dar si sa le hraneasca. Specialistii atentioneaza ca hrana
~ pe care o aduc vizitatorii poate fi foarte nociva pentru aceste pasari.
‘ Oleksandr Oleksandriuk, seful Directiei Principale a Serviciului
de Stat al Ucrainei pentru siguranta alimentara si protectia consu-
matorilor Cernduti, a inregistrat un mesaj video pe Facebook, in
. care a anuntat ca starea de sanatate a lebedelor care poposesc pe
ﬁ lacul din Ciortoria este satisfacatoare. Totodata, specialistul a atras
# atentia ca nu orice hrana este potrivita acestor pasari si ca, in loc sa
* le ajute sa supravietuiasca iernii, hrana nepotrivita le poate imbol-
navi. Printre alimentele nerecomandate se numara painea.

Sute de lebede ierneaza pe un lac din satul Ciortoria, o zona
~ naturala care a devenit o adevarata atractie turistica a regiunii Cer-
~ nauti. Lebedele au devenit deosebit de prietenoase, intdmpinandu-i
_ cu entuziasm pe toti cei care poposesc in zona pentru a le hrani sau
fotografia. Autoritatile locale sustin ca in acest sezon pentru nutritia
inaripatelor au fost achizitionate 3 tone de hrana.

Salariul minim a crescut
dela1ianuarie 2019

in mod automat pe baza unei formu-
le clare, care ia In considerare salariul
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Din prima zi a anului 2019 au intrat
in vigoare noile prevederi legislative pri-

Accident grav In noaptea de Revelion
la Costiceni, raionul Noua Sulita. Doi tineri
din satul Dranita (Sendreni), ambii in var-
sta de 18 ani, au ajuns cu rani serioase la
spital, Tn urma unui accident rutier produs
n centrul satului in jurul orei 23.00. Potrivit
politiei, pietonii au fost accidentati de ca-
tre soferul unui autoturism ,Renault Lagu-
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na” din localitate, nascut in 1998. Acestia
au pornit cu colindul prin satul vecin si se
deplasau pe mijlocul carosabilului. Tinerii
au fost transportati in stare grava la spital.
Unul dintre pietoni s-a ales cu traume gra-
ve la cap si picioare. In acelasi timp, pro-
bele de sdnge au demonstrat ca al doilea
pieton consumase alcool.

vind salariul minim. Astfel, de la 1 ianu-
arie 2019, salariul minim pe economie
a crescut de la 3.723 grivne la 4.173
grivne. In conformitate cu legea privind
Bugetul de stat pentru anul 2019, cres-
terea este de 450 grivne (aproximativ
12%).

Reamintim ca guvernul a anuntat ca
in 2019 recalcularea pensiilor se va face
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mediu si rata inflatiei. Prima recalculare
a pensiilor este programata in ianuarie.
Aproximativ 500.000 de pensionari mi-
litari vor primi pensii majorate. A doua
recalculare a pensiilor va avea loc pe 1
martie 2019 si aceasta se va referi la
toate categoriile de pensionari. In plus,
Premierul Groisman a anuntat ca in-
dexarea pensiilor va avea loc anual.
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In Ucraina s-a dat startul campaniei pentru
alegerile prezidentiale, care vor avea loc pe 31
martie 2019. Actorul, scenaristul si directorul ar-
tistic al Studio Kvartal 95, Viadimir Zelenski (40
de ani), si-a anuntat candidatura pentru viitorul
scrutin prezidential cu un minut Thainte de Anul
Nou pe canalul TV 1+1. Actorul isi formeaza echi-
pa pe site-ul ze2019.com/team si in 24 de ore a
reusit s& adune aproximativ 130.000 de sustina-

tori. Site-ul respectiv a fost atacat de hacker.
,Site-ul miscarii noastre ,Sluga poporului” tocmai
a aparut si de indatéa a fost atacat de hackeri. Ne
vom descurca si cu aceasta situatie. Va multu-
mim c& ne sunteti al&turi. Impreun& vom invinge”,
a comentat situatia Zelenski. Potrivit unui sondaj
recent, Vladimir Zelenski ocupa locul al doilea
cu 9% dupa popularitate in Ucraina. Primul loc
il ocupa lulia Tymosenko, care a obtinut 14,2%.

\

jar
e b

Patru romani risca inchisoare sau amenda de
150.000 de euro pentru ca au taiat porcul in curte,
intr-un oras din Italia. Vecinii, ingroziti de urletele
animalului, au chemat Politia, care a descoperit
ca nu sunt respectate legile si normele pentru
sacrificare, scriu jurnalistii italieni de la Il Messa-
ggero. Ei dedica un amplu articol acestei povesti.
Evenimentul s-a intdmplat in Anzio, un oras de
langa Roma. Politistii au fost chemati de vecini,
care au auzit guitatul disperat al porcului. Cand
au ajuns in curtea romanilor, oamenii legii au ga-
sit porcul deja sacrificat si parlit. Cei patru romani,
alaturi de un cetatean italian, au fost acuzati de
tratamente salbatice si suferinte inutile provocate
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animalelor si de nerespectarea legislatiei privind
igiena. Ei risca inchisoarea pentru maximum un
an sau o amenda uriasa, care ajunge la 150.000
de euro. Politistii au facut o ancheta si au des-
coperit ca animalul nu a fost asomat si a murit
in chinuri groaznice. ltalienii care au citit despre
acest caz au avut pareri impartite. Pe pagina de
Facebook a ziarului, povestea a devenit cea mai
de succes a primei zile din an. Mii de distribuiri si
sute de comentarii. Unii internauti s-au declarat
socati si i-au numit pe cei patru roméani salbatici
si criminali. Altii Tnsa au atras atentia ca si in Ita-
lia sunt astfel de traditii, iar cei care comenteaza
sunt ipocriti.
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Fostul ambasador al SUA in
Ucraina, directorul Consiliului Atlan-
tic (Atlantic Council), John Herbst,
a declarat ca in 2-3 luni ,vom ve-
dea ca Statele Unite vor oferi arme
Kievului si vor anunta noi sanctiuni
impotriva Federatiei Ruse”, potrivit
unui interviu acordat postului Ra-
dio Liberty. ,In doua sau trei luni,
vom vedea ca SUA vor oferi arme
Kievului si vor anunta noi sancti-
uni impotriva Rusiei in legatura cu
aceasta agresiune (in strémtoarea
Kerci — n.r.). Cred ca in urmatoa-
rele opt pana la zece saptamani va
aparea acest raspuns mai puternic
din SUA. Si, pe langa sanctiuni, va

fi si asistenta militara pentru Ucrai-
na”, a subliniat el. Potrivit fostului
diplomat, acum exista suficiente
argumente ,pentru a oferi rachete
anti-nava si nave de patrulare, poa-
te si alte echipamente militare... Tn
Statele Unite sunt suficiente rache-
te de croaziera Harpoon, care se
bazeaza pe tehnologii dezvoltate
acum 30 de ani — si asta este ceva
ce deja putem oferi“. Fostul am-
basador a spus ca sprijinul pentru
Ucraina in cadrul Congresului SUA
este acum foarte puternic. Conform
previziunilor sale, ,el va raméne
cel putin la fel de puternic si poate
chiar sa se intensifice”.
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Un britanic a castigat de Re-
velion un pot de 115 milioane de
lire (127,7 milioane euro) la extra-
gerea de Anul Nou a loteriei Euro-
Millions. Este al patrulea cel mai
mare castigator din istoria loteriei
britanice, noteaza BBC.

A fost un sfarsit de an bun
pentru jucatorii britanici. Alti 10
oameni au bagat in buzunar un
milion de lire la aceasta extragere.
De altfel, scriu jurnalistii britanici,
intregul an 2018 a fost bun pentru
jucatorii din aceasta tara. Andrew
Clark, din Boston, Lincolnshire, a
castigat 76 milioane de lire (84,3
milioane euro) la premiul cel mare
al EuroMillions. Povestea lui a de-
venit cunoscuta dupa ce s-a aflat

-

EURO
MILLIONS

ca a tinut biletul castigator in ma-
sina timp de 6 saptamani dupa ex-
tragere, fara sa stie ca el e noroco-
sul. Tot Tn 2018 a fost acordat si al
treilea cel mai mare pot din istoria
EuroMillions, si tot unui britanic —
121 milioane de lire (134,3 milioa-
ne de euro). Cel mai mare premiu
castigat de un britanic a fost acor-
dat in 2011 unui cuplu, care s-a
imbogatit cu 161 milioane de lire
(178,6 milioane de euro). EuroMi-
llions este o loterie transnationala,
la care participa noua tari europe-
ne: Marea Britanie, Austria, Bel-
gia, Franta, Irlanda, Luxemburg,
Portugalia, Spania si Elvetia. Tofi
jucatorii din aceste tari lupta pen-
tru acelasi mare premiu.
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Este vorba de moratoriul la vanzarea terenurilor arabi-
le, iar povara este cea a responsabilitatii pentru cea mai
mare bogatie a tarii — pamantul fertil. Moratoriul a fost
prelungit pentru inca un an, oferindu-le sansa parlamen-
tarilor sa pregateasca baza legislativa necesara pentru
functionarea pietii funciare. In pofida straduintei institutiilor
din strainatate sa le demonstreze ucrainenilor avantajele
pietii funciare, numarul adeptilor ei creste foarte incet. lar
sondajele de opinii atesta ca doua treimi din numarul ceta-
tenilor ucraineni se pronunté impotriva vinderii terenurilor
arabile. La intrebarea: daca astazi se va desfasura refe-
rendumul privind vinderea/cumpararea terenurilor arabile,
sociologii au primit urmatoarele raspunsuri: 72 la suta din-
tre respondenti sunt impotriva, 13 la suta — pentru, 5 la
suta — n-ar participa la votare, iar 10 la suta — stau la cum-
pana. Majoritatea oponentilor pietii funciare sunt oameni
din localitatile satesti.

O buna parte dintre ei sunt pensionari, iar pensiile sa-
tenilor sunt foarte modeste. Fiind mici proprietari funciari,
ei dau n arenda cotele lor de pamant fermierilor sau sate-
nilor in stare sa le lucreze. Plata pentru arenda nu-i chiar
atat de mare, dar este sigura si binevenita pentru satenii
pensionari.

Marii proprietari de pamant, adepti ai anularii mora-
toriului si ai pietii funciare liberale, 1i invinuiesc pe micii
arendasi ai cotelor de pamant ca acestia platesc pentru
arenda o nimica toata. Insa, multi sateni ii inteleg si pe
arendasi: mari venituri de la prelucrarea pamantului nu
sunt, deoarece se scumpesc mereu ingrasamintele mine-
rale, combustibilul, mijloacele de protectie a plantelor, iar
preturile la productia agricola nu cunosc asemenea salturi.

Oricum, problema funciara trebuie rezolvata pozitiv, re-

forma in domeniul dat nu poate fi alta decat eficienta pen-
tru sateni, pentru producatorii agricoli si pentru tara. Mo-
ratoriul creeaza si un pericol social. Daca el va fi prelungit
pentru inca zece ani, numarul micilor proprietari funciari (ai
cotelor de pamant) din Ucraina se va reduce de doua ori.
lata datele de statistica: varsta medie a detinatorilor cote-
lor de pamant este de 60 de ani, 65 la suta din numarul lor
sunt pensionari, iar o patrime dintre ei au depasit varsta
de 70 de ani.

Improprietarirea satenilor cu pamant a inceput inca in
anii 90, atunci au primit actele respective circa 20 la suta
din numarul locuitorilor din localitatile rurale. In prezent 1,4
milioane din acei proprietari de cote funciare au decedat.
Circa 460 mii de cote de pamant nu au fost transmise prin
testament urmasilor. Aceasta ihseamna cé& 1,6 milioane
hectare de terenuri arabile, impartite in cote cu 25 de ani in
urma, au ramas fara stapan. Daca ne conducem dupa sta-
tistica demografica din localitatile rurale, se poate constata

ca peste zece ani din numarul actual de mici proprietari
funciari (5,5 milioane) vor ramanea numai 1,3 milioane de
barbati si 2,3 milioane de femei, adica jumatate din numa-
rul total.

Desigur, aceste date sunt puse si la dispozitia deputati-
lor poporului, care urmeaza sa decida soarta pietii funciare
in Ucraina. Si acest lucru trebuie sa-l faca actuala com-
ponenta a Radei Supreme, dar nu urmatoarea, care va fi
aleasa la finele anului in curs.

“ﬂm“

Inceputé ca proces benevol, crea-
rea comunitatilor teritoriale unite este
accelerata (sa nu spunem fortata)

. ,de sus”. Drept exemplu este raionul

Noua Sulita, harta caruia a fost ,cro-
itd” In fel si chip In acesti cativa ani
de cand se desfasoara reformarea
autoadministrarii locale. Localitatile,
aflate intr-o situatie financiara mai
stabila si cu surse sigure de venit, au
format repede si benevol comunitati
teritoriale unite (Mamaliga, Noua Su-

'~ litd, Mahala), celelalte, cu buget mai

modest, au stat la cumpana pentru a
alege o varianta mai potrivita. S-a do-
vedit ca variante eficiente nu sunt atat
de multe, iar optiunea trebuie facuta
cat mai repede. Doar baterea pasului
pe loc nu este in spiritul reformelor.

La finele anului 2018 Guvernul a
aprobat planul crearii comunitatilor te-
ritoriale unite Tn 2019. Pentru raionul
Noua Sulita el prevede si aparitia Co-
munitatii Teritoriale Unite Tarasauti.

— Este vorba de unirea a trei sate
— Tarasauti, Vancicauti si Costiceni,
situate unul dupa altul pe traseul ce
duce spre Moldova, explica primarul
Tarasautiului, domnul Igor Cohal.

Tnainte de aceasta locuitorii din
Vancicauti, Costiceni si Cerlena au
decis sa formeze o comunitate unita.
Au avut loc adunarile respective, do-
cumentele au fost inaintate la Admi-
nistratia Regionala de Stat Cernauti,
dar la Kiev s-a decis altfel.

— Probabil ca s-a luat in vedere
factorul financiar, presupune domnul
primar Igor Cohal. Bugetul Consi-
liului satesc Tarasauti este cu pro-
fit, pe cand la Vancicauti si Costiceti
cheltuielile depasesc veniturile. Sunt
convins ca o astfel de comunitate uni-
ta are bune sanse pentru aceste trei
sate. Despre aceasta si vom discuta
la viitoarele adunari ale noastre. Cat
priveste Cerlena, ea va intra, impre-
una cu alte sate din zona, in com-
ponenta comunitatii teritoriale unite
Noua Sulita. Consider ca anul 2019
va fi pentru noi un an bun, cu per-
spective.

»

Pusculita pentru stransul banilor are forma unui purcelus. Aceasta le-a suge-
rat o idee colosala unor locuitori din Horbova, sat unde traditiile populare sunt in
mare cinste. Deoarece horbovenii, ca si majoritatea locuitorilor din raionul Herta
marcheaza sarbatorile dupa stil nou, in prima zi a anului l-au praznuit pe Sfan-
tul Vasile. Dupa traditionalele plugusoare si sorcova aici urmeaza Malanca. Pe
strada principala a satului tinerii, dar si gospodarii mai in varsta, organizeaza o
adevarata parada a mastilor, un alai vesel cu simbolurile anului.

Deoarece anul 2019, dupa calendarul oriental, este ,anul porcului’, horbove-
nii ingeniosi si-au adus aminte de pusculita in forma de purcelus. Si au creat o
pusculitd enorma, trasa de un automobil. Este o exprimare a belsugului, pe care
horbovenii si-l doresc lor insisi, precum si tuturora.

Daca la Cernauti ar fi avut loc si anul acesta Festivalul Malancii, ,purceii” din
Horbova ar fi castigat premiul cel mai mare.
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Tragedia s-a produs la Verinceanka, raionul Zas-
tavna. Doi barbati sedeau la masa si serveau alcool.
Cum se intdmpla deseori in asemenea cazuri, la un
moment dat intre cei doi s-a iscat un conflict. Unul

y

dintre ei s-a dovedit a fi destul de rapid in actiunile
sale — a nsfacat un cutit si i I-a infipt adversarului
sau drept in inima. Din nefericire, din cauza ranilor
primite, barbatul a decedat. Criminalul s-a dovedit a
fi un tip cu antecedente penale. Acesta era intr-atat
de beat, incat nici nu a inteles din start ca a comis
o crima atat de teribila. La sosirea oamenilor legii, el
nu s-a pierdut cu firea — le-a comunicat ca prietenul
sau de pahar a venit la el acasa deja ranit. Marturiile
lui au fost spulberate imediat — urme de sange au
fost gasite doar in casa cu pricina. Politia a demarat
o procedura in baza articolului 115 punct 1 (Omor
premeditat) al Codului Penal al Ucrainei. Barbatul
risca cu detentie pentru o perioada de 15 ani. Cer-
cetarile continua.

Tragica intamplare a avut loc in
ajun de Anul Nou in oraselul Berho-
met, raionul Chitmani. Surse politi-
enesti afirma ca femeia a incercat
sa traverseze strada in afara locului
reglementat. In acel moment, prin
zona se deplasa cu o viteza des-
tul de mare un automobil. Soferul
a afirmat ca nu a reusit s-o obser-
ve pe femeie, probabil aceasta o
fi luat decizia de_a trece strada in
ultimul moment. In timpul impactu-
lui femeia a decedat imediat. Poli- §
tia cerceteaza toate circumstantele
tragediei.
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O instanta din tinut I-a pedepsit prin aplicarea unei amenzi ustu-
ratoare pe un fost politist de la patrulare, care a cerut mita de la un
cetatean. Anchetatorii au stabilit ca inculpatul a cerut 200 de euro si 0
mie de grivne de la un sofer pentru a nu-I trage pe ultimul la raspunde-
re administrativa si a-i restitui actele asupra muloculm de transport. In
cadrul procesului, inspectorul si-a recunoscut vina in totalitate. Jude-
catoria raionala Zastavna i-a aplicat o amenda tn suma de 22 mii 117
grivne si |-a privat de dreptul de a ocupa oarecare functii in organele
de drept, precum si s& activeze in domeniul organelor de aparare a
dreptului o perioada de doi ani.
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O fatéd de 13 ani a iesit de
acasa in prima zi a Anului Nou,
pe la orele 15,15 si nu s-a in-
tors. Victoria Siniciova (asa o
cheama pe fata disparuta), ori-
ginara din localitatea Grubno,
raionul Secureni, a iesit dintr-o
locuinta din centrul regional si nu
s-a mai intors. Politia a declarat
imediat un plan de cautari. Fata
are naltimea de 165 centimetri,
ochi caprui, par lung de culoare
_ Intunecata. Era imbracata intr-o
scurta de culoare albastra, purta
un fular si o caciula tot de ace-
easi culoare. Era incaltata in ciz-
me de culoare rosie inchisa. Po-
litia se adreseaza cetétenilor cu
rugamintea sa comunice la linia
speciala 102 oarecare informatii
despre minora disparuta.

Procuratura din Storojinet a sustinut acuzarea referitoare la un
barbat in varsta de 37 de ani, care a fost acuzat de comiterea unui
asasinat. Ancheta a stabilit ca in luna martie a anului trecut, dupa ce
a sarbatorit cei 93 de ani de viata ai bunicii sale, cu care locuia im-
preuna la Patrautii de Sus, raionul Storojinet, barbatul a strangulat-o
pe batrénad in urma unor neintelegeri aparute spontan. La momentul
comiterii crimei, barbatul se afla in stare de ebrietate. Pentru aceasta
fapta justitia i-a pronuntat o pedeapséa sub forma de privare de liberta-
te pentru o perioada de opt ani si jumatate.

y

Mijlocul de transport, care transpor- - -
ta lotul de contraband3, a fost oprit de =
politie in localitatea Glibociok din raionul
Storojinet. Captura a devenit rezulta-
tul unor actiuni comune, intreprinse de
graniceri si politie in vederea prevenirii
cazurilor de transportare a marfurilor de
contrabanda peste Frontiera de stat a
Ucrainei. In timpul perchezitiei efectuate
in salonul microbuzului ,Mercedes” cu
numere de Tnmatriculare ucrainene, au
fost descoperite 30 lazi cu tigari de con-
traband&. Microbuzul si tigarile au fost |8
confiscate de catre colaboratorii Servi- £ 228
ciului Fiscal de Stat. £

Flacarile au distrus acoperisul unei case din centrul raional Chi-
tmani. Suprafata cuprinsa de flacari a fost de 140 metri patrati. Din
fericire, brigazile de pompieri locali au reusit sa localizeze incendiul.
Flacarile au distrus acoperisul si o parte a unui perete. Cauzele incen-
diului deocamdata nu sunt cunoscute. Versiunea prealabila ar putea
fi un scurtcircuit. Actiunile operative ale pompierilor au salvat bunurile
aflate in casa. In plus, nici gospodarii nu se aflau in acel moment
acasa.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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Pin traditie, Craciunul este sarbatoarea sfarsitului de
an patronata de Mos Ajun, fratele geaman al lui Mos
Craciun, unul dintre apostolii lui lisus. De la Mos Ajun s-a
raspandit obiceiul colindului, iar cei care merg pe la case-
le gospodarilor, sa le ureze spor si sanatate, sunt solii
care vestesc crestinilor bucurii si impliniri pentru aleasa
sarbatoare a Nasterii Domnului. Deci, sa-l intampinam pe
Hristos in sufletul siin casele noastre si sa ne bucuram

de Lumina Sarbatorii.

Parintii sa daruiasca fiecarui copil cativa ba-
nuti. Traditia spune c& Mos Ajun a oranduit ca in aceasta
noapte sfanta, parintii sa-i daruiasca fiecarui copil si cativa
banuti. Acest dar financiar simbolizeaza sporul, de care se
va bucura copilul pana la anul urmator.

Cele mai frumoase traditii au legatura cu fa-
milia. La marele Praznic al Craciunului, cele mai frumoase
traditii sunt legate de viata de familie. Toate isi aduna seva
din miturile stravechi sau din cele crestine, din rodul rugaciu-
nilor adresate Maicii Domnului si Fiului ei, lisus Hristos.

Pentru sanatatea copiilor. Traditile legate de sa-
natatea copiilor se practica cu sfintenie in Ajunul Craciunului.
Pe langa alte bunatati, copiilor li se da sa manance la masa
seminte de bostan, pentru ca ei sa fie sanatosi tot anul.

Ritual pentru ca painea sa ramana proaspata.
Un alt obicei, practicat de secole in seara de Ajun, se refera
la ungerea painilor cu ,muruialad”, o pasta preparata din faina
de grau si agheasma. Ritualul se face pentru ca painile sa
se pastreze proaspete si gustoase, iar cu muruiala care a
ramas, gospodarii trebuie sa unga pomii, pentru ca in anul
urmator rodul lor sa fie si mai bogat.

Vin colindatorii. Tot in Ajunul Craciunului, cetele de
colindatori vin sa ureze bucurii i spor in munca tuturor gos-
podarilor. Un astfel de obicei se respecta de secole. Copiii
mici vin sa colinde la casele gospodarilor. Pentru urarile de
bine adresate, colindatorii primesc de la gazde colaci, nuci
si mere.

Bucatele traditiona-
le trebuie sa impodo-
beasca masa festiva.
Dumnezeu a oranduit sar-
batoarea Craciunului, pentru
ca omul sa deguste roadele
pamantului. Pe langa aces-
tea, bucatele din carne de
purcel impodobesc masa de
sarbatoare, iar cine nu taie un
porc gras, este bine sa pre-
gateasca pentru masa festiva
din Ajunul Craciunului supa si
friptura, preparate dintr-o gai-
na grasa, sacrificata special pentru acest eveniment religios.

In noaptea magica de Craciun se respecta
cultul mortilor. In familile care respecté cultul mortilor.
Tn noaptea de Cr&ciun se .
indeplineste o traditie: se
pun pe masa un pahar
cu apa si un colac, pen-
tru ca cei raposati, care
vin la casele lor in noap-
tea magica de Craciun,
cand se deschid cerurile,
sa se bucure ca n-au fost
uitati. :

Apicultorii res- |
pecta cu sfintenie
o datina. Si apicultorii
respecta cu sfinfenie o
dating; in Ajunul Craciu-
nului ei nu arunca nici un
obiect din casa, pentru
ca albinele sa nu para-
seasca stupii in timpul |
roitului (nunta albinelor)
si sé fie plini de miere.

In Ajunul Craciu-
nului se impodobes-
te bradul. In aceasta

zi, se impodobeste bradul cu dulciuri; sub brad se pun da-
ruri pentru Mos Craciun: un colac, un céarnat si o sticla de
rachiu, iar pentru calul Mosului, sub brad se pun graunte
si fan.

Traditia spune ca bomboanele cu care impodobim
bradul trebuie sa fie dulci, pentru ca viata membrilor fa-
miliei sa fie armonioasa si dulce, pana la Craciunul ur-
mator.

Steaua, un obicei la toti crestinii. Din ziua de
Craciun si pana la Boboteaza copiii merg cu Steaua, o
datina straveche intalnita la toti crestinii. Cantarile religi-
oase care vestesc Nasterea Domnului lisus Hristos, pre-
cum ,Steaua sus rasare”, ,Trei crai de la rasarit”, "In ora-
sul Vefleem”, sunt primite cu multa bucurie de gospodari,
deoarece traditia spune ca aceste cantari religioase, in-
dragite de crestini, aduc bucurii si liniste sufleteasca in
casele unde poposesc colindatorii cu Steaua.

Friptura din carne de porc

O reteta traditionala, dar mai putin cu-
noscuta a nelipsitei fripturi de porc din me-
niul de Craciun, este cea in bere. Va fi cea
mai frageda, mai usor de taiat, mai aspectu-
oasa si mai gustoasa friptura, dupa o reteta
simpla.

Ingrediente: 1 kg carne de porc, 5 cepe,
2-3 catei de usturoi, 3 linguri miere, 50 g unt,
500 ml bere neagra, cimbru, 100 ml ulei, sare,
piper. .

Preparare. Intr-un vas se topeste untul si
se pun doua cepe taiate feliute si usturoiul. Se
potriveste de sare si piper, se toarna berea si |
se lasa pe foc circa 10 minute, pana se redu-
ce la jumatate. Intre timp, celelalte trei cepe
se taie si ele feliute si se pun in tava de copt.
Carnea se sareaza, se pipereaza si se unge
din abundenta cu ulei. Se aseaza carnea pes-
te ceapa si se unge cu miere. Se da la cuptor
pentru o ora. Dupa acest timp se adauga sosul
de bere si ceapa si se lasa din nou la cuptor
pana ce si ceapa si carnea se rumenesc fru-
mos. Dupa coacere, se mai lasa 10 minute
fnainte de a fi taiata si adusa la masa.

Sarmalute traditionale pentru
masa de Craciun

Ingrediente: 2 kg varza acra, 450 g car-
ne tocata de porc si de vita, 300 g orez, 200 g
ceapa, ulei pentru prajit, 100 g costita afumata,
2-3 linguri bulion, 2 foi dafin, sare, piper.

Preparare. Se curata varza de frunzele
exterioare si de cotoare si se aleg foile Tn care
se va impacheta carnea. Se curata ceapa si se
spala, dupa care se taie marunt. Se pune intr-o
cratita la calit cu ulei si putina apa si se lasa
pana devine aurie. Se amesteca intr-un cas-
tron ceapa prajita si racita, cu carnea, piperul,
sarea si orezul, care a fost si el oparit si racit. Se ia com-
pozitie si se pune pe o frunza de varza, care se ruleaza cu
marginile in interior. Frunzele de varza mai mici se opresc
si se toaca solzisori pentru a forma un strat pentru sarmale.
Intr-o cratita inalta, peste varza tocata se pun sarmalele si
costita, iar deasupra un alt strat de varza tocata. Peste ele
se toarna bulionul inmuiat Tn apa, se pun frunzele de dafin
si cateva boabe de piper. Se lasa la fiert, la foc mic, timp
de 2 ore.

Tarta cu mere

Ingrediente pentru aluat: 220 g faina alba cernu-
ta, 125 g unt rece taiat cubulete, 1 lingura de zahar, jumata-
te lingurita de sare, 60 ml apa rece, un albus de ou.

Pentru umplutura: 1,5 kg de mere, 50 g zahar, zea-
ma unei lamai, 3 linguri de scortisoara macinata, 2 linguri
de faina.

Preparare. Mai intai se framanta aluatul care trebuie
sa stea cel putin o ora la frigider. Se amesteca cele 220 g
de faina cu o lingura de zahar si jumatate de lingurita de
sare, se adauga apoi cuburile de unt si cu o furculita se
framanta pana cand veti obtine consistenta unor faramituri
de paine. Se adauga treptat apa rece, si se framanta cu
furculita, fara sa atingeti aluatul cu méana. La final se pre-
sara putina faina pe o folie alimentara si se impacheteaza
aluatul care va sta cel putin o ora la frigider.

Merele se curata de coaja si cotor, apoi se taie felii mai

groase si se stropesc cu zeama de lamaie. Se incinge apoi
o tigaie si se calesc merele 5-6 minute cu putin unt. Dupa
ce s-au racit, se presara zaharul, scortisoara si cele doua
linguri de faina si se amesteca bine. Se unge cu unt o tava
rotunda cu fund detasabil, apoi se imparte aluatul, in doua.
Cu un sucitor intindeti aluatul si asezatfi-l in tava presand
cu degetele pe margini. Se pun merele in interior si se aco-
pera cu aluatul ramas, presand foarte bine pe margini. Se
cresteaza tarta in mijloc, se unge cu albus de ou batut si
se presara zahar deasupra. Se da tava in cuptor la 190 de
grade Celsius pentru aproximativ 40 de minute.

Va dorim Craciun fericit!

Rubrica sustinuta de Tatiana CARLASCIUC
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Craciunul — sarbatoarea familiei

Craciunul — praznicul ce lumineaza cu
steaua de Betleem - este considerat o
sarbatoare a familiei, deoarece colindele
reunesc intreaga familie. In timp ce co-
piii se straduiesc sa aduca vestea minu-

®  ,Cerul si pamantul, cerul si paméantul ®
e In céntec rasuna, °
e Ingerii si oamenii, ingerii gi oamenii °
e Cantaimpreuna”. °

| A AR AR TR

»AZi cu stramosii cant in cor
Colindul sfant si bun.

Tot mos era si-n vremea lor
Batranul Mog Craciun”.

Casa sotilor Anatolie si Liuba BUZA se afla langa renumi-
ta ciutura (fantadna cu cumpana) din Berestea. E cel mai pu-
ternic izvor din sat, unul din putinii care nu seaca nici in tim-
pul celei mai cumplite secete. lubirea si buna intelegere este
acel izvor sufletesc care mentine aceasta familie exemplara
pentru sateni. Domnul Anatolie a lucrat toata viata electrician

Intr-o colindd romaneascé, care rasuné la fereastra mai a
fiecarui gospodar din suburbia Horecea, Nasterea Domnului
este considerata veste minunata, veste care umple sufletele
oamenilor cu speranta mantuirii. In atmosfera feerica a Cra-
ciunului orice veste bund, chiar si una mai putin insemna-
ta, poarta o oarecare semnificatie. Zilele acestea directoa-
rea Scolii nr. 13 din Horecea Cernautiului, doamna Eugenia
FACAS, intr-adevar, a adus in suburbie, de la Primaria ora-
sului, o veste nemaipomenita:

— Am ales proiectul noii scoli si gradinite de copii, con-
structia careia va incepe anul acesta, isi impartaseste bu-
curia doamna Eugenia. O scoala si o gradinita moderna in-
seamna foarte mult pentru suburbia noastra.

Odata cu darea ei in exploatare, horecenii vor scépa de-o
problema mare — de cautare a locurilor la gradinitele din oras
pentru odraslele lor. lar gradinita va asigura si viitorul scolii.

Vestea minunata a Nasterii Domnului va fi purtata pe
ulitele suburbiei nu numai de micii colindatori, ci si de corul
bisericesc.

— Este o veche traditie horeceana. Coristii colinda cu
mare placere. O fac pentru locasul Domnului, pentru men-
tinerea credintei, datinii strabune. Dar in ajunul Craciunu-
lui in fiecare casa este asteptat preotul, continud doamna
Eugenia. Seara Sfantului Craciun ne aduna pe toti la masa.
Impreuna cu sotul Eugen ne bucuram cand ii vedem adunati
n jurul mesei pe toti cei dragi. De data aceasta fiul Dumitru
a sosit din capitala Tmpreuna cu viitoarea noastra nora. E
alaturi si nepotul Pavel, care de mic a ramas fara parinti si
I-am crescut noi. El afirma mereu ca ii sunt mai mult decat o

la Noua Sulita, iar doamna Liuba — profesoara la scoala din
localitate. Acum ambii pensionari au ramas doar cu preocu-
parile de pe langéa casa si cu bucuria in urma copiilor si a ce-
lor trei nepotele. lar in fiecare duminica si in zi de sarbatoare
0 sa-i vezi neaparat in casa Domnului, la biserica.

— Sotul Anatolie, dupa boala, a hotarat sa cante in corul
bisericesc si cantarile de langa altar fac o minune, i intaresc
puterile sufletesti si fizice. A inceput cu colindul ,Steaua sus
rasare” si de cativa ani este nedespartit de corul bisericesc,
ne marturiseste doamna Liuba.

Fiica lor Angela, impreuna cu sotul Alic, e in Italia, ca si
multe alte familii tinere din Berestea. La Cernauti si-au gasit
ocupatie fiul lor Gheorghe si nora Tatiana. De nepotele au
grija bunicii. .

— Tinerii parasesc satul, fiindca nu au de lucru. Insa de
sarbatori cauta sa revina macar pentru cateva zile acasa,
s& marcheze Craciunul Tn sanul familiei, continud doamna
Liuba. Inainte ne uneam cate zece familii si sarbatoream Tm-
preuna, acum se pot aduna doar doua-trei familii. Satul e mai
mult pustiu. Si copii sunt putini, dar colinda nu dispare. lata,
zilele acestea am fost la matineul de la scoala, unde nepotica
noastra Carolina a avut rolul nepotelei lui Mos Craciun. Si
intr-o scoald cu céateva zeci de elevi sarbatoarea este sar-
batoare.

=E A = A

nata din casa in casa, maturii isi impros-
pateaza memoria cu amintirile copilariei,
in care neaparat se aude peste vremi
clinchetul de clopotel si razbate mirosul
proaspat de brad. In case predomina at-

y
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matusa. Ne mandrim cu el, la fel cum ne mandrim cu copiii
nostri. lar cea mai scumpa fiinta este nepotica llaria de la fiica
noastra Romina. Ea are doi anigori si sase luni si am copt
impreuna niste dulciuri de Craciun.

— Craciunul este sarbatorit si in cea de a doua familie a
mea, afirma doamna directoare Eugenia Facas. Colectivul
nostru pedagogic este minunat: tanar, unit, tolerant. Pur si
simplu, ma simt fericita ca lucrez intr-un asemenea colectiv.
In afara programei scolare i invatam pe elevi sa iubeasca,
sa respecte si sa pastreze frumoasele traditii ale poporului
nostru.

r -
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Craciunul - sarbatoarea familiei
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mosfera de basm, linistea sufleteasca si

iubirea. Intreaga ‘familie se

intoarce cu

fata spre icoane, spre Biserica. lar aceas-
ta inseamna ca Biserica e vie, ca Mantui-
torul se naste in sufletul fiecaruia...

y
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»Cerul si paméantul
S-au unit prun El,
Caci lisus din staul
E Preasfantul miel”.

Molnita este satul unde Craciunul poate fi marcat de doua
ori. Ca si in alte localitati din raionul Herta, aici sarbatorile se
tin pe stilul nou, iar la manastirea de sub geana padurii, situ-
ata la doi kilometri de Molnita si la casa de copii a manastirii,
ridicatéa chiar pe teritoriul satului, Nasterea Domnului este
praznuita pe stil vechi. Cu alte cuvine, sarbatorile de iarna la
Molnita dureazd mai mult decét in alte parti.

— Dar si mai multe actiuni de sarbatoare au loc, afirma
sefa Bibliotecii ,lon Chilaru” din localitate, doamna Ludmila
Alazaroaie. Joia trecuta la Herta s-a desfasurat Festivalul
obiceiurilor de iarna, unde au participat si molnicenii, iar cu
o zi inainte am organizat la biblioteca o actiune consacrata
Nasterii Domnului pentru copiii de la gradinita si elevii din
clasa a doua de la Scoala medie din sat. Au cantat si cativa
copii din Molnita, care sunt membri ai Ansamblului ,,Perla” din
Cernauti. Sefa gradinitei de copii, Tatiana Astefculese, impre-
una cu sase educatoare au interpretat colinde. Au asistat dl
Victor Ciuclea, presedintele Consiliului Raional, Adrian Med-
vedi, seful Sectiei raionale de cultura, nationalitati si religii,
parintele Mihai Marasciuc. Ei au si inméanat copiilor cadouri
de Craciun.

Pentru familia de bibliotecari Ludmila si Vasile Alazaroaie
cel mai pretios cadou de Craciun a fost diploma de magistru
al fiului lor lulian.

— El si-a facut studiile la Universitatea din Cernauti, la
Catedra de FiIoIogie Romana si Clasica, iar In prezent este
profesor de roméana la Liceul raional din Herta, spune cu
mandrie doamna Ludmila. Tn familia noastra este respectat
Cuvantul evanghelic si cel roméanesc. lar n timpul sarbato-
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»9i cerul sfant si-acest pa-

maént |
S-a luminat prin Prunc...
I Si s-au sfintit si s-au slavit I ~\
Acei ce L-au primit...” '

Igestiul detine primul loc in Ucraina dupa
numarul de mame-eroine. Deci, familia cu
mai multi copii este un fenomen obisnuit la
Igesti. Cineva s-a exprimat ca daca un popor
are mame si mai are si copii, e un popor care
fnca mai are Craciun. Traditia Craciunului in-
clude si cultul familiei, unei familii crestine.

— Spre deosebire de alte sate roméanesti
din raionul Storojinet, la Igesti sarbatorile de
iarna cedeaza intr-o anumita masura colori-
tului, dar colindele sunt sincere, cu farmec
de basm, constatda doamna directoare a
Scolii medii din localitate, Olga IONASCU.
La scoala avem multi elevi si matineele de
Craciun si Revelion s-au desfasurat in de-
cursul a doua zile. Conform traditiei, nceta-
tenite de cétiva ani, un grup de colindatori si
uratori vor trece pe la casele pedagogilor in
seara de Craciun si de Sfantul Vasile. Pentru
noi, pedagogii, cel mai bun cadou cu ocazia
Sarbatorilor de iarna a fost cel de al treispre-
zecelea salariu pe care l-am primit datorita
grijii Primariei Comunitatii Teritoriale Unite
Ciudei.

De Craciun in familia de pedagogi Olga
si Gheorghe lonascu sunt asteptate cele
doua fiice cu familile lor din Cernauti si
Ivano-Frankivsk.

— Pe nepoti ii invat neaparat colindele
noastre romanesti, caci sunt foarte frumoa-
se, afirma doamna Olga lonascu. Ele sunt
pline de credinta si optimism, fara de care
este greu de trait pe lume.

rilor de iarnd ne vin neaparat rudele din Romania. Dorinta
noastra, a tuturora, e ca Sfantul Craciun sa aduca sanatate
si belsug in toate, pace in suflet si pace in tara.

I.-I' t t c a t I I

Poetul Daniel IONITA a
fost citat de mai multe ori
in decursul anului 2018 in
paginile ,,Libertatii Cuvéntu-
lui”. Este un prieten al sap-
tamanalului nostru, citind
varianta electronica a lui. Cu
ocazia Sarbatorilor de iarna,
roméanul de pe ,,continentul
verde”, Daniel lonitd, ne-a
trimis un ciclu de versuri, un
articol, insotindu-le cu me-
sajul ca anul 2019 sa fie un
an plin de bucurii pentru toti
cititorii nogtri, si nu numai pentru ei.

NINGE

(to losif Tamas — in memoriam)

Ninge pe tristetea florii din noroi,

Ninge ca in iarna ce-o credeam murita,

Ninge intre vise, ninge intre noi,

Ninge dinspre jale inima cernita.

Ninge cu alai de morti si catifea,
Ninge-ntre duminici miercurile toate,
Ninge dinspre suflet cearcane de nea,
Ninge un cimitir de clopot care bate.

Ninge pe iubirea mea de compromis,
Ninge si-ti aduce un sérut de luda,

Ninge cand méa arunc cu capul spre abis,
Ninge dintre lacrimi o durere uda.

Si s-a dus ninsoarea, florile raman —
In noroiul reavan — aspre si senine —
Numai fulgul iernii in inimé&-i stapén

Si asteaptd calm un zambet de la tine. Daniel IONITA

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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Portia de buna dispozitie

Toti oamenii
aduc fericire...
Unii prin
prezenta , altii
rin absenta!

Luni dimineata. Seful:

- Ai ochii rosii si umflati. Esti beat?

- Nu, puii mei, nu voiam sa

vin la munca si am plans....

La recensamant... .
- Numele dumneavoastra:

= Adamo :
- Numele sotiei?

- Eva. o ‘
- Incredibila coincidenta:

- - "’
Prin intamplare, € st un sarpe aici:
- Sigur ca da... mama soacra,

te cauta cineva!

- Parinte, in timpul
postului am voie la
femei ?

- Da, fiul meu,
numai sa nu fie...
grase !

Barbatul vine acasa beat.
Se taraste panain
dormitor, se dezbraca
pe-ntuneric si-i zice
nevestei:
- Incepe dracului sa urli !!!
Ca nu nimeresc
patu'...

Vorbesc picioarele intre ele:
- No, ce facem astazi?

De la lume adunate

- Mergem undeva, doar daca
nu intervine ceva la mijloc.

Casitoria este 0
relatie intre doua
persoane, dintre care
una are intotdeauna
dreptate iar cealalta_

3O

este biarbatul. >

- Mama, sotul meu m-a
numit vaca It

- Cum asa draga mamei, sj
tu ce i-ai facut ?

- Cum ce sa-j fac, i-am

ars o kokita in bot 11

Pagina de lonel POZNAREL h
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De la lume adunate

y » »

De regula, mai toti co-
piii bine educati res-
pecta cele zece porunci
lasate de Cel de Sus.
Una dintre ele glasuies-
te: ,,Nu-ti jigni parintii”.
De aceea odraslele se
straduiesc sa urmeze

in toate sfaturile celor
ce le-au dat viata. Alta e
situatia cand inima unui
baiat, sau a unei fete,
este pusa pe jar, iar
parintii nu incuviinteaza
alegerea atunci cand
copiii le cer binecuvan-
tare.

Doamna Veronica privea ingan-
durata prin geamul autobuzului la o
pereche de tineri Tnamorati, ce-si luau
ramas bun, probabil, pe unul din peroa-
nele garii auto.

— Cét sunt de frumosi, rosti mai mult
ca pentru sine femeia. Da-le, Doamne,
fericirea ce si-o doresc.

Din vorba-n vorba femeia si-a de-
panat amarul ce-i apasa sufletul de mai
multi ani, de atunci cand s-a impotrivit
alegerii facute de fecior si a ramas cu
casa pustie pentru mai multi ani pana
acesta sa-i calce din nou pragul deja cu
nepotei in brate.

...In seara aceea din perioada sar-
batorilor de iarna la clubul din sat a fost
o mare bétaie. In sfarsit, Ghita al lui
Dobariu si Sandu cel de pe vale (asa
ii cunostea lumea din localitate) — cei
mai vestiti flacai din localitate, au decis
sa le puna pe toate la loc. Toti baietii si
fetele din sat stiau ca odata si odata se
va intdmpla, de aceea urmareau orice
miscare a celor doi — harnici ca nimeni
altii la muncile cdmpului, dar si neintre-
cuti la joc.

Pana nu demult flacaii erau de ne-
despartit. Zece ani au invatat intr-o cla-
sa, in aceeasi zi au fost inrolati in ar-
mata, ba au mai nimerit cu serviciul n
aceeasi unitate militara. Trei ani la ma-
rina terestra (asa era pe timpuri) Ghita
si Sandu au Tmpartit bucatica de péine
soldateasca ca doi frati. Anii au trecut
destul de rapid si prietenii au revenit
la bastina. Tncetul cu incetul impresiile
despre anii de catanie au ramas ca o
placuta amintire, iar flacaii s-au incadrat
in gospodaria agricola din localitate si-
si vedeau de treburi. Vara munceau la
camp, iar pe timp de iarna isi gaseau
treabd la curatitul padurii, faceau lem-
ne de foc si trebaluiau pe langa casa
impreuna cu parintii. Intr-o iarn&, pe
cand aerul era dalb de colinde, barbatii
au mers pe la fetele din sat sa le cante

colindele stramosesti si sa le ureze un
an plin de toate cele bune. La un capat
al satului locuia o fata nespus de fru-
moasa pe nume Georgeta, care era cu
doi ani mai mica decat ei si pe care am-
bii o iubeau in taina inca de pe bancile
scolii. Si unul, si celalalt au urzit in anii
de cétanie planuri cum Tsi vor intemeia
impreuna cu ea o familie frumoasa, Tsi
vor dura o casa minunata in care sa nu
conteneasca nicicand rasul copilasilor.
Nici Ghita, si nici Sandu nu banuiau
ca erau indragostiti de aceeasi fata.
In acea seara din Ajunul Craciunului,
cand cei doi colindara aproape tot satul
si aveau deja si curajul necesar dupa
cinstele pe care le facura pe la casele
gospodarilor cu fete, prin zori de ziua
ceata de colindatori a venit si la casa
Getei. Dupa traditionalele , Trei pastori”
si ,Deschide usa crestine” colindatorii
au intrat in casa. Ghita, cu umoru-i fin,

s-a apropiat imediat de fata si a intrat
cu ea in vorba, ceea ce a trezit gelozia
prietenului sau, Sandu, pe care toata
lumea il stia un baiat timid si linistit. Din
vorba-n vorba, cei doi prieteni (probabil
alcoolul si facea deja treaba) s-au luat
la cearta. Peste ceva timp, ceata de co-
lindatori s-a imprastiat pe la casele lor.
Din seara aceea Ghita si Sandu nu mai
comunicau ca Tnainte si fiecare dintre ei
se intalnea in taina cu ,frumoasa de la
marginea satului’. Fata a incercat, de-
sigur, sa le explice ca inima o poate da
numai unuia dintre ei, dar, vazand ca
nu-i poate convinge, a recurs la siretli-
cul pe care-l practica mai toate fetele in
asemenea situatii — se intalnea pe rand
si in taind cu ambii. Asa a reusit sa-i
duca de nas pe améandoi. Asa credea
ea, deoarece babele din vecinatate se
susoteau demult despre dragostele ei:

— Parca e fata de gospodari, dar
uite ce face. Le strica viata la doi baieti
atat de frumosi, spunea lelea Saveta.

— Asa le trebuie. De ce umbla ca
prostii, de parca alte fete nu ar mai
exista. Pana la urma tot pe unul il va
alege, doar nu se poate cununa cu
amandoi, ii reprosa matusa lleana din
vale.

Georgeta, insa, credea ca nu face
nimic rau. Pana la urma, se gandea ea,
toate se vor descoperi si flacaii Tsi vor
da seama singuri ca nu face sa schimbi
prietenia pe dragostea unei fete. Incu-
rajata fiind si de sora lui Ghita, cu care
prieteneau din copilarie, Geta se de-
lecta seara de seara cand in compania
unuia, cand a celuilalt.

Si iata, in saptdméana de dupa post
pe toloaca din sat s-a incins mare vese-
lie. Era o frumusete pe timpuri s vezi
cum vin fetele si flacaii la hora din sat,
imbracati in haine de sarbatoare care
mai de care. Georgeta era fruntea jo-
cului. Subtirica si iute, fata era prefera-
ta in joc de orice flacdu. Nu se stie din

ce motive Sandu a venit la joc pe cand
amurgea. Poposise pe la niste rude din
Transcarpatia printre sarbatori. Asa ca
Georgeta a dansat pe saturate cu Ghi-
ta, care nu o scapa din ochi. Nelipsite
de la asemenea evenimente, femeile
mai batrane au inceput s-o iscodeasca
pe mama-sa:

— Fa Marie, cand se va juca nunta?

— O veni si ziua aceea, zambea
mandra femeia de succesul fiicei.

Nu stia biata femeie ca in acea sea-
ra bucuria-i va trece in scarba. Sandu,
care, dupa cum va spuneam, a venit la
hora pe amurgite, a observat dintr-oda-
ta ca cei doi sunt impreuna. Plesnind
de ciuda, a Tnceput sa urzeasca un
plan de razbunare contra lui Ghita. Sti-
ind ca nu se va putea lupta cu el de
unul singur, a adunat o ceata de baieti
si, cand s-a intunecat de-a binelea, I-a
chemat dupa club pentru a clarifica

lucrurile. Fara nici un fel de banuiala
acesta a venit.

— Iti sta bine cu Geta in lipsa mea,
prietene. Cum de-ai putut sa faci una
ca asta? Eram doar ca niste frati. De la
cine, de la cine, dar de la tine nu m-am
asteptat la asa ceva, — i-a spus pe un
ton darz Sandu.

— D-apoi prietenim de mai mult timp
si am cele mai frumoase intentii fata de
ea, a raspuns Ghita fara a banui macar
cat e negru sub unghie despre ce este
vorba.

— Mai ai curajul s& ma si minti pe
de asupra?! — racni Sandu. Aproape in
fiecare seara ne vedem si ceea ce spui
e minciuna curata!

Nu mai reusi bietul Ghitd sa aduca
alte argumente ca se trezi cu un pumn
zdravan peste fata si se prabusi la pa-
mant. Ce a urmat nu-si aminteste. S-a
trezit noaptea tarziu langa poarta casei
parintesti batut mar si cu fata umflata.
Il durea tot corpul. Nu era loc unde sa
nu fi fost lovit de cei din ceata lui San-
du. S-a tarat incet si cu greu in casa sa
nu-i trezeasca pe ai sai. Adoua zi a ple-
cat la militie Tn raion pentru a depune
o reclamatie impotriva lui Sandu. Cénd
oamenii legii au venit la el acasa, de
acesta nici urma. In seara precedenta
el a trecut pe acasa, lasandu-le parinti-
lor o scrisorica precum ca pleaca pen-
tru mai mult timp fara sa-i instiinteze
verbal. A insfacat-o pe Geta in ce era
imbracata si, ajutat de soferul prese-
dintelui colhozului, a plecat la Cernauti,
de unde a luat trenul spre Kiev. De aco-
lo a plecat la Eupatoria, unde-si facuse
serviciul militar, pentru a se ascunde
ceva timp pana cand se vor limpezi lu-
crurile. Georgeta nu reusi sa comunice
parintilor unde pleaca, nu a avut macar
nici timp pentru asa ceva.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

Gheorghe il suna ciudos pe amicul sau lon.

- la spune-mi, bre loane, e normal s& am sotie
in casa si sa gatesc eu masa de sarbatoare?

- Desigur ca nu, replica lon. Dar ea ce face?

- Taie lemne.

* Kk Kk

- Care e cea mai tare felicitare din perioada
sarbatorilor de iarna?
- Fie ca lumina sarbatorilor sa nu va apara in
factura de la curent.

* * %
Intrd o doamna in farmacie si, fara sa intrebe
cine e ultimul in rand, se adreseaza direct femeii
de la ghiseu:
- Dati-mi ceva calmante.
Farmacista, pe un ton linistit, intreaba:
- Doriti Tn pastile sau in picaturi?
- Nu ma enervati! — a fost raspunsul.

* * %
Doua prietene stau la taifas. Una zice:
- Iti inchipui, Maria cea plinuta de pe strada
vecina a dat Tn ziar un anunt cu continutul ,Sunt
femeia, care va aduce lumina si caldura in viata
ta”.
- Si multe propuneri i-au parvenit? — se intere-
seaza cealalta.
- Da, pe naiba. Doar una — de la reteaua elec-
trica locala.

* * %
- Vasile, nu stii pentru ce si-a cumparat Gheor-
ghe céaine?
- Cum sa nu. E clar ca buna ziua. Traiau in doi
cu sotia. Trebuie bietul om s&-i spuna macar cuiva
»inchide gura”.

* k %
Sotul catre nevasta-sa:
- In revistele astea numai minciuni si prostii.
Sa luam spre exemplu apelul de a pune bani de o
parte pentru a obtine studii pentru copii. E drept?
Nu e drept. Prietenul nostru, decanul facultatii,
ti-a mers in intdmpinare cand l-ai rugat sa admita
copiii la studii.
Sotia in gandul ei:
- Ce stii tu despre toate acestea? Daca nu era
acest decan poate ca nici copiii nostri n-ar fi fost
azi pe lume.

* % %
O doamna fsi suna prietena si cu o voce tre-
muranda i zice:
- lleano, fato, stiai ca sotul tau alearga dupa
fete tinere?
- Te rog frumos, lasa-ma in pace cu constata-
rile astea.
- Chiar iti e indiferent?
- Totalmente. Daca céinele alearga dupa ma-
sina si 0 ajunge asta inca nu inseamna ca acest
animal se va aseza la volan.

* k %
Discuta doi buni prieteni:
- Iti inchipui, ieri am fost cu sofia la un film.
Cand colo se aseaza langa mine o frumusete
de fatd. Vroiam sa intru cu ea in vorba, dar ti-ai
gasit...
- Tie ti-a mers, spune prietenul. Cu mine s-a

cut invers. Sedeam cu bombonica mea la un film.
Cand acolo, hop si sotia mea. Nu vreau sa-{i spun
ce-a urmat.

* Kk k

a universitatii. Unul primeste insuficient, pleaca
amarat din auditoriu. Cel de-al doilea iese bucuros
si se Jauda celuilalt:

- Iti inchipui, trag un bilet, vad ca nu stiu nimic.
Trag un al doilea, la care trebuiam sa raspund fara
nici o pregatire.

- Alici precis te-ai pierdut, i zice prietenul.

- Ba pe naiba. I-am desenat maiorului-exami-
nator pe o foaie o sticla mare cu votca.

- Si care a fost reactia? — intreaba acela mirat.
- Dupa ce a studiat foaia de hartie timp de 30
de secunde, am auzit comanda: ,Executa!”

< S
e o o o
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intdmplat exact asa un caz numai toate s-au petre-

Doi studenti sustin examenul la catedra militara
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Durere, balonare, greturi, arsuri,
oboseala, toate vin ,,la pachet”

cu crizele atunci cand suferiti de

gastrita. Usor de confundat cu simp-

tomele altor boli, trece de multe ori

nediagnosticata. lar consecintele pot

fi grave.

Gastrita este ceea ce medicii numesc

o inflamatie a mucoasei stomacului,

acuta sau cronica. lar tratamentul

este cat se poate de personalizat,

in functie de cauza care a declansat

criza la fiecare pacient. Cand suferiti

de gastrita, tratamentul corect este

foarte important.

De ce apare inflamatia gastrica?
O mancare nepotrivita, bauturile acidulate, excesul

de alcool, de cafea sau de tutun, prea mult stres, ali-
mentele prea fierbinti sau prea reci se numara prin-
tre factorii care pot declansa crizele de gastrita. Pe
de alta parte, nici cunoscuta bacterie Helicobacter
Pylori, cu care ,trdiesc” cam jumatate dintre noi si
care, in anumite conditii, poate duce la ulcer. Prin
urmare, nu exista un tratament general-valabil, caci

trebuie Tnlaturata cauza bolii mai Tnainte de a incepe
indepartarea simptomelor.

in acest mod evitati crizele,

cand suferiti de gastrita
lata cétiva pasi prin care poti preveni aparitia

\

[

4

™

crizelor suparatoare:

* Ce-i prea mult strica. Mesele copioase, ali-
mentele prea reci sau prea fierbinti, abuzul de alcool
si de tigari, combinate cu sedentarismul nu fac decéat
rau, mai ales daca aveti probleme. Este important sa-
ti cunosti limitele si s& incerci sé nu le depasesti.

* Mestecati bine! Problemele dentare si foa-
mea care apare cand nu respecti orele de masa te
fac s mananci lacom si sa nu mai mesteci alimentele
corespunzator, ceea ce face stomacul sa depuna mai
mult efort, Tngreuneaza digestia si duce la aparitia
crizelor.

* Fara condimente? Ar fi indicat sa le eviti
pe cele puternic iritante, agresive, cum ar fi cele iuti

si ceapa. Desi recomandate in alte conditii pentru o
digestie sanatoasa, fasolea, mazarea, lintea, fructe-
le si legumele proaspete cu coaja si samburi, painea
alba, chiar si prajita, toate trebuie excluse din dieta.
Sarea si zaharul, aromele si colorantii sunt pe placul
bacteriei Helicobacter, asa ca trebuie s& avem grija.

* Atentie la apa! Este indicat sa renunti la apa
minerala obisnuita si sa alegi doar acele tipuri de apa
special dedicate afectiunilor gastrice, precum cele al-
caline, clorosodice sau sulfurate. Acestea se vor con-
suma la temperatura camerei si nu n timpul mesei.

* Consumati vitamina U. Este considerata in-
amicul ulcerului si se gaseste in varza cruda, telina,
cartof crud, ceapa si usturoi verde.

Cum ne afecteaza
furia si neimplinirile

ulburarile emotionale suprimate

(stresul, suferinta, anxietatea, sen-
timentul singuratatii, furia reprimata,
sentimentul neimplinirii) favorizea-
za eliberarea de substante chimice
in organism — adrenalina, cortizolul
(hormonul stresului) care in cantitati
mari afecteaza buna functionare a or-
ganelor interne si reduc productia de
»Ssubstante bune” endorfinele (mole-
culele fericirii).

Pe de alta parte, modelul de gandire pe care il abordam
poate sa dea rezultate foarte bune in lupta pe care organis-
mul o duce cu bolile. Cercetarile arata ca este foarte impor-
tant sa tinem cont de faptul ca psihosomatica si medicina
alopata nu se exclud, ci dimpotriva, lucreaza Tmpreuna.
Medicamentele trateaza efectul, psihosomatica ne poate
ajuta sa percepem cauzele profunde.

lata care sunt manifestarile efective ale dezechili-
brelor emotionale in organismul nostru:

Pielea si sistemul respirator sunt liniile de gra-
nitd ale organismului. Atunci cand mediul este perceput
ca fiind neprietenos (temperaturi scazute, curent, un mediu
tensionat, un mediu stresant), organismul reactioneaza prin
cresterea barierei de protectie a mucoaselor: nas infundat,
hipersecretie de mucus, stranut. Nu intamplator, racelile
sau virozele respiratorii apar atat la adulti, cat si la copii in
momente de consum afectiv.

Lipsa de incredere cauzeaza acnee. Acneea,
specifica adolescentei, este o respingere inconstienta a
mediului social si in acelasi timp indiciul neincrederii si ne-
sigurantei de sine in raport cu exteriorul si cu judecata ce-
lorlalti. In cazul tinerilor, denotd un dezechilibru intre ceea
ce si-ar dori sa fie si sa faca si resursele de incredere pe
care acestia le au. Pe masura ce adolescentul este ajutat
sa elibereze frustrarile si sa capete incredere in sine, acne-
ea se poate ameliora.

Parul este simbolul arhetipal al puterii. Afec-
tiunile parului au legatura cu puterea pe care o exprimam
la exterior, Tn raport cu ceilalti. Cand parul are perioade in

care cade mai mult, el poate arata faptul ca persoana re-
simte o scadere a puterii, 0 oboseala pe care ii este greu
sa o accepte din cauza activitatilor pe care le desfasoara.

Cand parul se ingrasa poate arata dorinta inconstien-
ta de eliberare in urma unor sarcini grele. Este indicat sa
tinem cont de aceste ,semnale” si s ne alocam perioade
de odihna.

Sistemul digestiv, este oglinda problemelor genera-
te de teama pentru ziua de maine.

Medicina alopata face des legatura dintre ulcer si stre-
sul profesional, teama de ,ziua de maine” si incercarea
persistenta de a rezolva dificultati profesionale si materiale.

Afectiunile stomacului oglindesc modul in care proce-
sam resursele disponibile. Hiperaciditatea gastrica
este expresia unei ,macinari” mentale excesive in raport
cu resursele materiale. Persistenta ei timp indelungat se va
repercuta in gastrita, simbolul stresului material, financiar,
sau in ulcer, care semnalizeaza deja o stare de ingrijorare
si de tensiune continua.

Afectiunile duodenului apar atunci cand din sto-
mac sunt evacuate prea repede alimentele. Este simbolul
grabei, al incapacitatii noastre de a ne bucura de experien-
te mici precum momentul mesei.

Constipatia apare pe fondul incrancenérii, al dorintei
de a fi in control si de a rezolva toate problemele care apar.

Este apanajul celor care depind foarte mult de parerile si de
aprecierile celorlalti.

Furia, este inamicul ,uzinei” organismului nostru. Fi-
catul transforma principiul alimentar in energie. Dezamagi-
rile, deceptiile, nemultumirea de sine si furia la adresa pro-
priei persoane sunt principalii dusmani ai acestuia. Atunci
cand ficatul sufera, exista ganduri toxice care paraziteaza
mintea. Este indicat sa constientizam ce factor anume ne
produce furie sau nemultumire.

Hipertensiunea arteriala, constituie urmarea lup-
tei cu viata. O tensiune crescuta arteriala este simbolul or-
ganic al unei ,,presiuni a vietii”. Organismul functioneaza cu
toate motoarele si obliga tesuturile sa primeasca sange. Un
fel de ,trebuie sa continui sa lupti, faci fata in orice conditii!”.

Hipotensiunea arteriala are legatura cu percepe-
rea lipsei de protectie si de securitate, resimtite la nivel
emotional. Persoanele hipotensive au nevoie constanta de
afectiune, de siguranta si de echilibru.

Odata cu vindecarea fizica este de dorit sa facem
si cateva modificari pozitive pentru organismul nostru:
sa gasim timp pentru mese, timp pentru odihna, elibe-
rarea frustrarilor si a nemultumirilor, constientizarea
blocajelor. (Leacuri si terapii)

Rubrica sustinuta de Valeria STEFUREAC
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Calendar spiritual

Jubilee romanesti in anul 2019

1 februarie. Se implinesc 125 de
ani de la nasterea ilustrului pictor roman
postimpresionist, Lucian Grigorescu
(1894-1965), considerat cel mai latin
dintre pictorii romani. Criticii de arta 1l
apreciaza ca pe ,unul dintre cei mai in-
teresanti, mai complecsi si mai perso-
nali postimpresionisti in cadre mondia-
le”. Lucian Grigorescu a fost un pictor al
naturii, precum si al naturii umane. Cel
mai vestit portret al lui este ,Arlechinul”.

17 martie. Se implinesc 200 de

ani de la nasterea si 160 de la moartea
lui Alecu Russo (1819-1859), scriitor
roman, ideolog al generatiei din 1848,
originar din Basarabia. Dupa infrange-
rea Revolutiei din 1848 din Moldova, a
poposit si la Cernauti. Autor al poemului
patriotic revolutionar ,Cantarea Roma-

niei”, care a avut un larg ecou printre
contemporani. Istoricul literar Nicolae
lorga |-a apreciat astfel: ,Dar ceea ce ar
ajunge a face din Russo unul dintre nu-
mele mari ale literaturii noastre e tangu-
irea intitulata ,Cantarea Romaniei”... E
o scurta ochire asupra trecutului tarii, in
toata vitejia si durerea ce cuprinde, cu
blesteme de profet fanatic impotriva ti-
calosilor timpului de fata si cu perspecti-
ve limpezi deschise asupra viitorului...”.

28 martie. 110 ani de la nasterea
lui Eugen lonescu (1909-1994) scriitor
de limba franceza, originar din Romania
(Slatina), protagonist al teatrului absur-
dului si membru al Academiei France-
ze. ,Eugen lonescu si-a construit, in
teatrul contemporan, o glorie mondiala.
Oriunde exista preocupare de arta dra-
matica, opera lui e celebrata fie de-a
dreptul prin asocieri cu opera marilor
clasici, fie indirect... Formula de arta pe
care o practica il asociaza cu Brancusi
dintre conationali, iar dintre straini cu
Picasso" (Vladimir Streinul).

16 aprilie. Se |mpI|nesc 140 de

ani de la nasterea lui Gala Galaction
(1879-1961), prozator, preot, traduca-
torul ,Bibliei” in roména din ebraica si
greaca, academician. Cel mai mare
merit al lui Gala Galaction raméne tra-
ducerea Sfintei Scripturi in limba roma-
na. Traducerea s-a dovedit a fi 0o munca
titanica care a durat intre anii 1928-
1934, pe vremea cand era profesor la
Facultatea de Teologie din Chisinau.
19 aprilie. 365 de ani de la moar-

tea Ilui Matei Basarab (1580-1657),
domn al Tarii Roménesti. Epoca lui
Matei Basarab a fost una de inflorire
culturala, de inchegare a unei scoli ar-
tistice, fara de care ,explozia" branco-
veneasca nu ar fi fost posibila. A fost un
adevarat protector al culturii, sprijinitor
al ortodoxiei, militdnd pentru pastrarea
nealteratd a traditiei ortodoxe. Matei
Basarab a ridicat de la temelie 46 de bi-
serici, la care se adauga refacerea mul-
tor altora, atat in tara, cat si la Muntele
Athos. Daca Stefan cel Mare a zidit 45
de biserici si manastiri, Matei Basarab
a zidit 46, atestate documentar, fiind
astfel cel mai de seama ctitor bisericesc
al neamului roméanesc. A fost ajutat de
mitropolitul Petru Movila de la Kiev sa
infiinteze prima tiparnita in Tara Roma-
neasca.

15 iunie. Se implinesc 130 de ani

ol

de la moartea poetului national al ro-
manilor Mihai Eminescu (1850-1889).
Opera de capatai a lui Mihai Eminescu,
poemul ,Luceafarul”, este conside-
rat cel mai lung poem de dragoste din
lume. A fost tradus in peste 60 de limbi
ale popoarelor lumii, iar cea mai stra-
lucita traducere in limba ucraineana a
fost realizata la Cernauti, in orasul de-
butului literar al ,Luceafarului poeziei
roméanesti” (este vorba de talentatul si
regretatul poet si traducator Vitali Kolo-
dii).

2 julie. 515 ani de la moartea
Sfantului Voievod Stefan cel Mare
(1434-1504). Acest slavit domnitor al
Moldovei a purtat 36 de batalii, din care
a castigat 34. Victoriile rasunatoare
impotriva regilor Ungariei (Baia, 1467)
si Poloniei (Codrii Cosminului, 1497)
au condus la stabilirea unor noi rapor-
turi cu aceste state. Stefan cel Mare
s-a ocupat in chip deosebit de ctitoria
de biserici si manastiri. Jertfele sale
materiale pentru zidirea si Tmpodobi-
rea locasurilor sfinte, deosebite pentru
vremurile grele de atunci, sunt expresia
vazuta a dragostei pentru Dumnezeu si
pentru casa Sa. Prin ele, chipul domnu-
lui capata o noua trasatura: aceea de
ctitor luminat, care face din zidirile sale
rugaciuni inaltate cu smerenie catre
Dumnezeu.

12 noiembrie. 150 de ani de la
moartea lui Gheorghe Asachi (1788-
1869), poet, prozator si dramaturg ro-
man. S-a nascut la Herta. A studiat la
Lviv, Viena, Roma. Gheorghe Asachi
a fost unul dintre intemeietorii nuvelei
istorice in literatura romana. A fost in-
drumator cultural in diverse domenii:
teatru, scoala, presa, activitatea tipo-
grafica. A organizat primele reprezen-
tatii teatrale in limba roméana si Con-
servatorul din lasi (1836). Gheorghe
Asachi a fost unul din intemeietorii
Academiei Mihailene, a initiat prima
gazeta n limba roméana din Moldova,
»2Albina romaneasca” (1829).

31 decembrie. 130 de ani de
la moartea lui lon Creanga (1837-
1889), scriitor roman. Este considerat
unul dintre clasicii literaturii romane
mai ales datorita operei sale autobi-
ografice ,Amintiri din copilarie”. ,in
lon Creanga vedem astazi pe primul
romancier al literaturii noastre, pe pri-
mul creator de epos, nu in timpul isto-
rico-literar, ci Tntr-o durata spirituala”,
scria despre Creanga Pompiliu Con-
stantinescu.
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1 BERBECUL. Va fi o saptamana actlva 1
1 ) n care vor pune accentul pe ideea de darui- 1
! ( re, dar si pe aceea de a sti cum sa primeas- !
! ﬁ ca. Nu vor fi probleme pentru acesti nativi, cu !
: ) exceptia zilei de vineri, cand atmosfera se '
tensioneaza brusc pentru cateva ore. Nu vor |

. | fi nici probleme financiare. Pot castiga bani ajutandu-i pe )
1 altii s& devina mai bogati, chiar daca interesul in ce pri- |
1 veste finantele personale va fi unul secundar. Vor avea i
1 sprijinul partenerului in proiectele financiare pe care le 1
1

TAURUL. Chiar daca atentia pe cariera !

va rdmane constanta, accentul va cidea mai !
mult pe problemele personale. Financiar, pot |
pierde niste bani, pe 8 si 9 ianuarie, de asta ,
data din dorinta de a face bine cuiva. Dar,
vor fi ajutati de prieteni §i de familie sa castige 1
1 bani buni. Jupiter le va fi de ajutor inca din prima sapta- 1
' mana a lunii pentru ca le sustine obiectivele financiare. !
GEMENIL. In general, cariera acestor!

,( —\ nativi va fi stabild, astfel incat s isi poata '

I
1
. permite sa-si foloseasca energia in chestiuni |
| personale. Finantele lor vor fi stabile, insa nu |
1 / vor avea parte de castiguri majore. Dar, vor fi |

1 schimbéri in strategia Ior financiara, precum 1
1 si in relatiile cu persoanele implicate in investitiile lor. Fi-1
' nantele se vor imbunatati usor spre sfarsitul séptdmanii. '
| RACUL. In aceastd saptamana ace§-
LA ti nativi se pot confrunta cu provocari. DarI
\ _‘\" \‘ vor aparea si oportunitati de crestere care |
| )N au insofit eforturile lor. Financiar vor eX|sta.
1 s |~ schimbari majore n strategia lor, precum si |
1 ’ in relatile cu persoanele implicate in investi- 1
1ii. Finantele se vor imbunatati usor spre sfarsitul acestei !
'perloade Veniturile lor vor fi suplimentate de cele ale'
partenerulm
LEUL. O saptdmana in care Leii vor fiin ' .

Y) centrul atentjiei. Din punct de vedere financiar
&> situatia lor e stabila. Vor castiga bani oferind ,

™) 7 ajutor si altora. Fiind implicati in diferite pro- i
@ e, iecte, vor avea rezultate bune. Banii vor fi1

1

1

1

1

1

1 cheltuiti pentru activitati caritabile, dar si pen-
I tru ajutorul prietenilor.

: FECIOARA. Acesti nativi prospera prin !
1

1

1

1

)y detalile la care dau atentie. Este momen- |
tul sa se reevalueze pe sine. Daca lucrurile |
merg bine profesional, nici planul financiar nu

A k\ este de lepadat. Stabilitatea fluxului financiar 1
1 este data nu doar de atentia lor cu care igi1
I administreaza bugetul, dar si de cerintele minime nece- !
!'sare lor. R '
! BALANTA. Increderea si energia le vor !

: da posibilitatea de a intelege SI de a-iajutape | !
130 cei din jurul lor. Din punct de vedere flnanC|-
| ar, acesti nativi au un statut bine determinat. |
1

In timp ce finantele lor continud s& ramana i
1 stabile, se cere ca ei sa fie atenti la contul 1
! bancar, sa nu faca cheltuieli prea mari. Noile idei se vor!
' actualiza si vor putea avea un flux de numerar mult t|mp
! de acum inainte. Veniturile le vor fi constante.
SCORPIONUL. Au trecut si au |nva-
tat multe din experientele de V|ata de pana ,
<, acum. Dar acesti nativi trebuie sa se invete |
=2 sa se iubeasca pe sine. Capacitatea lor de
e compasiune si bunatate trebuie sa le arate 1
3 calea... Sustinuts, dar in acelasi timp si tensi- !
onata axa flnan0|ara este ca si cum pe de o parte le vin !
bani, iar pe de alta, asa cum vin, asa i dau. Sunt p05|b|Ie
ach|2|tu pentru gospodane
SAGETATOR. O saptamana in care va ,
fi-!/ trebui sa dea dovada de rabdare. Au avut un |
Y, an plin, cu mai multe responsabilitati si sarcini 1
in viata profesionala si personala, dar vor tre- 1
r (\ bui sa mai astepte sa 'vada roadele muncii lor. !
: Atentie, totusi la termenii contractului pentru !
ca i-ar putea sufoca financiar. Daca se intampla sa se
simta blocati in ceea ce fac este spre binele lor. ,
CAPRICORNUL. Pot aparea persoa- ,
f/ ne ale caror intentii sa fie discutabile. Vor |
q ] afla adevaratele lor motive si vor trebui sa ia 1
o decizie cu privire la felul cum vor face fata 1
acestei situatii. Banii vin din munca lor, vin !
din recunoasterea unor merite si mai vin de !
pe urma unor contracte sub forma de comisioane. Pen-
, tru unii nativi- este posibil ca de pe urma unui proces de |
| partaj sa nu se aleaga cu nimic din ce au crezut ca potI
1 avea.
1

VARSATORUL. Sunt posibile depla-l
sari legate de locul de munca. A fost o peri- 1
oada extraordinara de aprofundari interioare !
si exterioare pentru acesti nativi. Daca sunt '
intr-o relatie romantica, atunci se recomanda :
sa faca ceva frumos si original pentru par-,
y tenerul lor. Acest lucru nu trebuie sa implice neaparat ,
1 cheltuieli materiale, dar poate fi, pur si simplu, o metoda
1 geniald de a face aceasta perloada mai interesanta si |
I mai stralucitoare.

PESTIL. Desi sdptamana debuteaza '
furtunos, lucrurile se vor linisti rapid. S-au!
produs o multime de lucruri sufletesti profun- !
de pentru a se conecta la sine sila |ntuma lor,
proverbiald. Financiar situatia va fi afectata |
de modificarile pe care partenerii lor le vor
1 face. Veniturile vor fi excelente, dar vor necesita mult mai 1
I multe eforturi. Acum se va produce o revizuire a filozofiei l
' lor financiare.

. §)
&
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In zilele de astazi ziarele, in majoritatea ca-
zurilor, ajung in casele cititorilor datorita straduintei
postasilor. Recunoastem ca munca factorilor postali
nu este retribuitd asa cum se cuvine, dar speram ca
ea va fi apreciata la justa valoare. lar noi, ziaristii,
le suntem recunoscatori lucratorilor oficiilor posta-
le care nu uitad de cititori. Redactia saptamanalului
,Libertatea Cuvantului” a manifestat intotdeauna o
atitudine respectuoasa si intelegatoare fata de pos-
tasi, tine permanent legatura cu ei.

n preajma Sarbatorilor de iarna, doamna Mar-
gareta Bilac, sefa Sectiei raionale Noua Sulitd a
intreprinderii ,Ukrposta”, si doamna Alexandra
Scurtu, sefa Sectiei raionale Herta a Intreprinderii
,Ukrposta”, felicitd postasii din ambele raioane cu
prilejul Sarbatorilor de iarna, dorindu-le multa sana-
tate, bunastare, fericire personala, pace in casa si
in tard, optimism si speranta in ziua de maine. Le
multumesc din suflet pentru rabdare si intelegere,
pentru faptul ca, in pofida greutatilor, isi fac datoria
asa cum se cuvine.

Cu aceeasi caldura sufleteasca, sinceritate i
recunostinta, noi, colaboratorii redactiei saptama-
nalului ,Libertatea Cuvantului”, adresam sincere fe-

N

licitari tuturor factorilor postali din satele romanesti
ale celor patru raioane — Herta, Noua Sulita, Hliboca
si Storojinet. Le uram tuturora:

La multi ani cu sanéatate!
Domnul sa va dea de toate:
Poate un strop de fericire,

Poate unul de iubire, \

Poate unul de noroc,

Poate toate la un loc.

Fie ca bucuria si linistea aduse de Sfin-
tele sarbatori sa va insoteasca pe tot par-

La inceput de an isi sarba-
toreste ziua de nastere domnul
Vasile BACU, redactor-sef al
,Gazetei de Herta”, presedintele
Societatii pentru Cultura Roma-
neasca ,Mihai Eminescu”, poet
si activist public. Cu acest prilej,
colegii de la ,Libertatea Cuvan-
tului” Ti ureaza sanatate si multi
ani fericiti, pana inspirata pentru a
munci $i in continuare cu daruire
pe ogorul literelor roméne ca pu-
blicist si poet, ca promotor al valorilor literare si culturale
romanesti.

La multi ani si toti buni!

Mesaje de felicitare
de la prieteni

Deoarece ziarul nostru este
citit si pe Internet, am primit mai
multe mesaje din partea prie-
tenilor nostri devotati de peste
hotare.

Slavitul nostru copaman-
tean, Constantin STAVRAT,
actor la Teatrul National ,Vasile
Alecsandri” din Balij, artist al
poporului din Republica Moldo-
va, originar de pe plaiurile Hertei,
ne-a scris urmatoarele:

Scumpii mei copaméanteni!

Am venit cu plugusorul

Ca sd va aram ogorul,

Sa va zicem ,La mulfi ani!”.

Oamenilor gospodari

Le urez de sanatate,

Fericire in casa si in familie,

Noroc in toate,

Belsug, bani multi in buzunare,

Sa traiti gi la mai mare!

Un alt actor, originar din Bucovina, din lordanesti,
raionul Hliboca, Andrian LOCOVEI, care activeaza de
mai multi ani la Teatrul din
Oradea, Romania, si despre
care ,Libertatea Cuvantului” a

scris cu ocazia evoluarii lui pe

scena Teatrului muzical-dra-

matic ,Olga Kobyleanska”, a

adresat cititorilor saptama-

nalului nostru aceste cuvinte
| spuse din inima:

,Bucovina este feeria
spectacolului ce de fiecare
data-l astepti, si el de fiecare
data vine prin profunzimea
bucuriei trairii intense a
romanului adevarat. Sarbatori
linistite!”.

o La 4 ianuarie, vrednicul gospodar si roméan din
@ Hrusauti, cetitean de onoare al comunei Voloca, dom-
°® nul lonica SEMENIUC, rotunjeste frumoasa varsta

de 85 de ani. Domnul lonica Semeniuc este o legenda
@ Vie a intelepciunii sateanului roméan, harnic ca o albina
la muncile cadmpului si la cele casnice, pastrator de da-
tina si traditie, cu Dumnezeu in suflet si iubitor de neam.
°® Datorita colectiei de obiecte ale traiului — mai vechi si
mai noi, adunate pe parcursul anilor, la Voloca a fost
@ creat Muzeul satului.
Cu prilejul acestui minunat jubileu, autoritatile si
L gospodarii din comuna Voloca il felicita cordial pe dom-
o nul lonica Semeniuc, urandu-i multa sanatate, pace in
suflet si ani frumosi inainte, s& rdméana si mai departe
@ un exemplu pentru toti romanii din tinut.
La aceste sincere urari se alatura si ziaristii de la
® ,Libertatea Cuvantului”, care ii doresc domnului lonica,
cel nascut in perioada colindelor, sa aduca prin faptele
sale crestinesti lumina in sufletele oamenilor.
() La multi ani luminosi!
* %%
® Tn cea de a patra zi a anului 2019, bunul gospodar
din satul Hrusauti, care face parte din comunitatea Vo-
loca, domnul lonica SEMENIUC adunéa in buchetul

T 0% %% % % S 0000 0,0, 0,0, 00 000 0.0, 0.0, 0 s

in prima zi a Anului Nou, la 1 ianuarie,
un dragalas baietel, Maximca LUPOI din satul
Costiceni, raionul Noua Sulita, si-a prins in salba
anigorilor cel de-al doilea margaritar.

De ziua ce-a sosit in prag

Si porti frumo-
sul nume — buni-
ca Maria, parintii
Veaceslav si Tati-
ana, matusa Valea
si matusa Maru-
sea ifi adreseaza
un sincer mesaj
de felicitare:

Maximca,
scumpul nos-
tru!

Tu esti floarea
viefii  noastre.../
Esti un soare pen-
tru noi,

Esti lumina-n casa,/ Fie-{i anii fericit,

Fie-ti viata ta frumoasa./ Sé cregsti mare, sana-
tos,

Ca si bradul de frumos,/ De cei dragi sa fii iubit,

De toti ingerii pazit./ Noi iti dorim ca drumul
vietii

Sa-{i fie presérat cu flori/ Si in fiecare dimineata

Sa ai sclipiri in ochisori!/ Si mereu sa-ti rada
obréjoril,

Cénd zadmbeste soarele in zori!

Aniversare fericita si la multi, multi
ani!

.00000000000000000000000000000000000000000‘-
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vietii cel de-al 85-lea trandafir.

Cu acest prilej este felicitat
cordial de copiii: Aurica, Liuba,
Draguta si Dumitru, de nepotii:
lon, Domnita, Alina, Andrei,
Daniel, Nicoleta, de stranepoti
si cuscri, in special de familia
Strut.

Mos lonica Semeniuc este
acel care tine nespus de mult
la datina strabuna, la traditiile
romanesti si in permanenta este
prezent la toate evenimentele culturale care au loc in
vechea urbe cernauteana. 85 de ani este o varsta ex-
traordinara, a implinirilor si realizarilor. Toti cei care 1l
cunosc pe domnul lonica Semeniuc sustin ca este plin
de energie si entuziasm de care in zilele noastre rar
cine dispune.

ii dorim cu totii domnului lonica un sin-
cer si calduros ,La multi ani!”.

A sosit si dalba iarna cu fulgii albi de
nea si ne-a adus in dar multe sarbatori... Insa,
pentru noi, cea mai insemnata este sosirea Anu-
lui Nou, prima zi a lui Gerar — 1 ianuarie — ziua de
nastere a unui bland si gingas copilas — Maximca
LUPOI din satul Costiceni, raionul Noua Sulita,
care si-a prins in micutul buchetel feeric al vietii
cel de-al doilea trandafir mirositor.

Cu aceasta ocazie, verisoara Lenuta din sa-
tul Vancicauti si nanasa Lilia Ti adreseaza sincere
felicitari:

Scumpul nostru, Maximca!

La multi ani cu bucurie/ Si cu z&mbetul voios

Mereu chipul tau sa-i fie,/ Vesel, zvelt si lu-
minos.

Sénatate iti dorim,/ Flori alese iti daruim.

Sa fii o raza de alinare,/ Pentru orice supa-
rare.

Sa cresti in liniste si pace —/ La casuta parin-
teasca...

Sa te bucuri de dulceata/ Sufletelor celor
dragi... )

Un cer senin si faré nori/ In calea ta sa fie,

Séa ai in viatad numai flori,/ Dragoste, noroc si
omenie!

La multi ani si toti fericiti!

Aviz important!

Toti abonatii la saptamanalul ,Libertatea Cuvantului” vor primi in dar un
CALENDAR CRESTIN ORTODOX 2019 (stil nou, stil vechi).
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are Sylvester Stalione!

Viata lui Sylvester Stallone
se invarte in jurul a patru fe-
mei: sotia Jennifer si fiicele
Sophia, Sistine si Scarlet. Fii-
cele sunt de o frumusete ra-
pitoare, insa asta nu ar trebui
sa ne mire, avand in vedere ca
sotia actorului este un fost fo-
tomodel de succes. Stallone
e foarte mandru de familia sa
si posteaza deseori fotogra-
fii alaturi de odraslele sale pe
contul de socializare.

Sylvester Stallone, poreclit
Sly (72 de ani), este casato-

rit cu Jennifer Flavin (50 de
ani) din 1997, iar fotomodelul
I-a facut tatic de trei ori si i-a
daruit doar fiice, una mai fru-
moasa ca alta.

Sophia are 22 de ani, Sistine
a implinit 19 ani, iar mezina,
Scarlet, are 16 ani. Toate trei
cocheteaza cu modellingul,
iar cea care se bucura de cel
mai mare succes este Sistine.
Sylvester Stallone are peste 7
milioane de fani pe Instagram,
fani pe care ii tine la curent cu
activitatile sale.
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