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Toatd lumea stie ca presa scrisa din
Ucraina nu traieste cele mai fericite timpuri.
Pe fondul crizei economice foarte multe pu-
blicatii dispar de pe piata informationala sau
sunt nevoite sa apara doar online. Dar cum
arata piata media romaneasca din regiunea
Cernauti? Trebuie sa recunoastem ca situa-
tia este dramatica. Tirajele scad de la an la
an si nu fiecare poate face fata provocarilor
timpului. Pentru etnicii romani existenta mij-
loacelor de informare este foarte importanta
din punctul de vedere al pastrarii identitatii
nationale. Evident nici aici lucrurile nu sunt
foarte clare. Intre redactiile romanesti apar
diferite dispute despre faptul cine este mai
bun si mai tare. Unii stau cu mana intinsa
pe la Bucuresti si se lauda ca anume ei sunt
cei care au grija de propasirea neamului ro-
manesc pe aceste meleaguri. Statul roman
le da crezare si le aloca in fiecare an zeci
de mii de euro. E treaba lor, atat doar ca
politicile promovate de aceste redactii nici
pe departe nu corespund necesitatilor in-
formationale ale romanilor bucovineni. Se
spune ca modestia este o virtute. Dar de
data aceasta suntem nevoiti sa renuntam la
ea si sa spunem sus Si tare ca Libertatea
Cuvantului este cel mai citit ziar romanesc
din Ucraina. Tn 2019 numarul abonatilor a
crescut semnificativ. Avem peste 5.000 de
abonati si un tiraj saptamanal de 6.000 de

exemplare. La prima vedere
nu pare o cifra impresionan-
ta, insa in alte redactii situa-
tia este cu adevarat jalnica.
Vom respecta regulile bunei
cuviinte si nu vom anunta
cifrele. Statistic vorbind, Li-
bertatea Cuvantului se po-
zitioneaza pe locul doi dupa
numarul de abonati in randul
tuturor ziarelor din regiunea
Cernauti, inclusiv a celor
de limba ucraineana. Lider
neschimbat al audientelor
ramane ziarul ucrainean
Molodyi Bukovynet. Evident
ca noi nu putem concura cu
un ziar de limba ucrainea-
na, atata timp cat romanii
din zona reprezinta doar 20
la suté din numarul total al
populatiei regiunii Cernauti.
Oricum, reconfirmam ca Li-
bertatea Cuvantului ramane
ziarul favorit al romanilor din
Ucraina. Pentru noi este important ca am
reusit sa castigam increderea celor 5 mii
de familii de buni roméani, Tn casele carora
ajunge ziarul nostru. De asemenea, pagina
web Lyberti.com, infiintatd cu aproxima-
tiv 2 ani Tn urma, aduna aproape 5.000 de
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abonati pe Facebook si pana la 30.000 de

accesari zilnice. Pana la urma, increderea
cititorilor conteaza cel mai mult. Va mul{u-

mim ca sunteti alaturi de noi!
Colectivul redactiei Libertatea
Cuvantului

Libertatea Cuvantuluj, lider incontestahil
al presei romanestl (IIII Ilcralna
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P.S. Stimati cititori! Libertatea
Cuvantului va ofera in dar un Ca-
lendar crestin ortodox (stil vechi

si stil nou) pe anul 2019. Solicitati
Calendarul de la factorii postali din
localitatea Dumneavoastra.

Regiunea Cernauti:
Peste 80 de politisti
de patrulare au demisionatin 2018

Politia de Patrulare din regiunea Cernauti duce lipsa de cadre calificate n proportie de
25 la suta. Potrivit lui Artur Skrob, seful institutiei, 88 de angajati au demisionat in 2018. ,Unii
politisti au fost transferati la Directia principala a politiei, altii — in subdiviziunile aflate in alte

regiuni ale tarii. Sase
persoane care si-au
dat demisia au activat
pe baza de voluntari-
at’, a comunicat Skrob,
precizand totodata ca
in urma concursurilor
¥ publice de angajare
. au fost selectati 26 de
specialisti. Reamintim
ca anterior, aflat in vi-
zita la Cernduti, minis-
| trul de Interne, Arsen
Avakov, a declarat c3,
incepand cu 1 ianuarie
2019, salariile politisti-
lor vor fi majorate cu 30
la suta si urmeaza sa
ajunga la aproximativ
9.200 grivne.

Adresele caselor ile- |
gale de schimb valutar |
au fost facute publice de ¥\
catre Banca Nationala.
Tn 2018 Banca Natlonala
a Ucrainei (BNU) a verifi-
cat activitatea a circa 1,1
mii de case de schimﬁb
valutar din toata tara. In -
total au fost identificate ;
78 de astfel de case, care
functionau ilegal in regiu-
nile Kiev, Harkiv, Donetk,
Lviv, lvano-Frankivsk,
Cerkasy, Cernauti, My-
kolaiv, Rivne si Dniprope-
trovsk, anunta Serviciul |
de presa al BNU. Sase
case ilegale de schimb f
valutar functionau la Cer-
nauti, alte doua la Boian
si Vijnita.
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Ce ne asteaptain 20199

UCRAINA. Potrivit exper-
tilor, 2019 va fi un an de eve-
nimente politice si economice.
Politologul ucrainean, Volodymyr
Fesenko, considera ca anul curent
va fi marcat in primul rand de scru-
tinele prezidential si parlamentar.
In acelasi timp, expertul spune ca
exista o criza de incredere pe sca-
ra larga a alegatorilor fata de actu-
ala clasa politica. Dupa opinia lui,
aproximativ 7-8 partide pot trece
in Rada Suprema. Din acest mo-
tiv, va fi dificil pentru parlament sa
creeze o coalitie stabila. Pregedin-
tele Comitetului Economistilor din
Ucraina, Andrii Novak, constata
ca n plan economic 2019 pentru
Ucraina va fi similar cu anul trecut.

Jn ajunul alegerilor, ucrainenii
se pot astepta la traditionalele ca-
douri sociale. Unul dintre ele este
asa-numita marire a pensiilor pre-

vazuta in Bugetul de stat pentru
anul 2019 nu de la 1 ianuarie, ci de
la 1 martie. Exact cu o luna inainte
de alegerile prezidentiale”, spune
Novak. Potrivit expertului, in ajunul
alegerilor pentru Rada Suprema,
ne putem astepta si la ridicarea
standardelor sociale. In ciuda ale-
gerilor, Bugetul pentru anul 2019
se aseamana practic cu cel pre-
cedent. Astfel nu ne putem astepta
la schimbari in politica economica.
Potrivit Ministerului de Finante, Tn
2019 salariul mediu in Ucraina va
constitui circa 10.000 grivne.

IN LUME. Expertii Saxo
Bank au publicat un raport in care
prognozeaza principalele eveni-
mente care pot afecta lumea in
anul 2019. Germania va intra in
recesiune, Trump 1l va concedia
pe seful Rezervei Federale, Apple
va achizitiona producatorul auto

Tesla, iar PIB-ul va disparea din
calculele economistilor.

Cea mai apocaliptica prognoza a
Saxo Bank vizeaza emisfera Vestica
a Pamantului, care va fi afectata de
furtuna solara, din cauza unei explo-
Zii pe suprafata Soarelui, de clasa
X. Analistii bancii explica ca in anul
2019 incepe cel de-al 25-lea ciclu al
activitatii solare si o explozie puter-
nica pe suprafata astrului este una
foarte probabila. Cataclismul cosmic
ar putea distruge majoritatea sateli-
tilor de comunicatii. In infrastructura
electrica si de transporturi din emi-
sfera Vestica va izbucni un haos.
Comunicarea terestra si aeriana,
care depinde de GPS, va fi parali-
zata. Potrivit estimarilor Saxo Bank,
pierderile s-ar putea ridica la doua
trilioane de dolari. Cu astfel de pro-
gnoze pentru anul 2019 vin expertii
Saxo Bank intr-un raport anual.

STATISTICI SUMBRE:

CIRGA UN SFERT DINTRE
UCRAINENI TRAIESC SUB

PRAGUL SARACIE

Potrivit Comitetului de Stat de Statistica, in Ucraina mai mult de 30% din ce-
tateni castigd mai putin de 1.853 de grivne pe luna. In primele 6 luni ale anului
2018 ucrainenii au cheltuit circa 40% din veniturile obtinute pentru achizitionarea
de alimente, servicii comunale, imbracaminte si tratament medical. Potrivit direc-
torului executiv al Fundatiei Blazer, Oleg Ustenko, conform Cartei ONU, o per-
soana care cheltuieste aproximativ 5 dolari pe zi este considerata a fi sub pragul
saraciei. Expertul observa ca in Ucraina, salariul minim nu indeplineste aceste
standarde. Alti economisti ucraineni vorbesc despre succesul Chinei, care a im-
plementat un model de succes pentru combaterea saraciei. Anterior, aproximativ
60% din populatia acestei tari traia sub pragul saraciei. Datorita fortei de munca
ieftine si deschiderii pietei interne, China a reusit sa atragad companii straine si
investitii in tara. Este demn de remarcat faptul ca cel mai inalt nivel al salariului
minim in Ucraina a fost inregistrat in 2013. La acea vreme salariul minim era de
140 dolari SUA, iar in 2016 s-a redus la 58 dolari. La etapa actuala salariul minim
. pe economie constituie 3,7 mii grivne, aproximativ 143 de dolari.

Romania, care prezideaza in prezent
Uniunea Europeana, va accelera lucrarile
privind amendamentele care ar putea im-
piedica punerea in aplicare a conductei de
gaz ruso-germane ,Nord Stream-2”, anunta
Radio Polonia. Constructia a fost deja bloca-
ta de doua tari, care anterior au prezidat UE

— Austria si Bulgaria. Este vorba despre mo-
dificarea directivei UE privind gazele, care
ar trebui sa asigure ca toate conductele de
gaze din cadrul comunitatii sunt acoperite de
legislatia europeana. Oponentii schimbarilor
sunt Germania, Olanda si Austria.

Anterior, Statele Unite au declarat ca
,Nord Stream-2” submineaza securitatea

Romania vaincerca sa blocheze
_Nord Stream-2"

Ucrainei. Ambasadorul SUA in Germania,
Richard Grenell, a trimis scrisori unui numar
de companii germane, in care a declarat ca
exista riscul de impunere de sanctiuni in
legaturd cu implementarea proiectului ga-
zoductului rusesc ,Nord Stream-2”. Di-
plomatul a afirmat ca firmele care sprijina

constructia ,Nord Stream-2” si a conductei
de Sud care traverseaza Turcia, subminea-
za in mod activ securitatea Ucrainei si a
Europei. In acelasi timp, presedintele Ga-
zprom-ului rus, Alexei Miller, este convins
ca livrarile de gaze prin ,Nord Stream-2”
vor incepe conform planului — incepand cu
1 ianuarie 2020.

PLANTE S1 ANIMALE DE PE I’vﬁMﬁNT
VOR CRESTE PE LUNA

Premiera  mondiala,
marcata de dispozitivul
spatial trimis de China
pe fata nevazuta a Lunii.
Intr-un experiment fara
precedent, oamenii de

stiintd au trimis seminte B&

si animale de pe Pamant,
pentru a studia felul in
care acestea s-ar putea
adapta Tn noul mediu.
China a devenit prima
tara din lume care a re-
usit sa plaseze cu suc-
ces un dispozitiv spatial
pe fata nevazuta a Lunii,
in cadrul unei misiuni ce
face parte din ambitiosul
program spatial al aces-
tei tari. Sonda Chang'e

4, denumita dupa zeita %

Lunii din mitologia chine-
za, a purtat la bordul ei
un modul de asolizare si
un rover autonom. Aces-
ta din urma are misiunea

de a explora

suprafata selenara si de a realiza mai
multe experimente stiintifice. Printre ele
se afla si masurarea continutului de apa
din scoarta Lunii si a radiatiei lunare, fo-
losind un instrument creat de o echipa
de cercetatori germani. Sonda Chang'e
4 a transportat la bordul ei si seminte,
care vor fi utilizate Tn cadrul unui experi-
ment ce vizeaza cultivarea unor legume

intr-un habitaclu ermetic pe suprafa-
ta lunara. Astfel, au fost duse pe Luna
seminte de cartofi si semintele unui tip
de creson salbatic, precum si viermi de
matase, aflati inca in stadiul de larve.
,Vrem sa studiem respiratia semintelor
si procesul de fotosinteza pe Luna”, a
explicat Xie Gengxin, omul de stiinta din
spatele acestui experiment, potrivit Xin-
hua, agentia publica de presa din China.

Pagina realizata de Mihai URSU
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inchinarea la luceafar

,CU DULCI CUVINTE ITI SOPTESC DE DOR...”

sa scria in una din primele sale poezii - ,La Bucovina” -

adolescentul Mihai Eminescu, pornind de la Cernauti in
spatiul larg romanesc, cu durerea inca nepotolita si cauzata
de pierderea grea - moartea iubitului sau profesor, Aron Pum-
nul. De ,,dulcea Bucovina” isi va aduce aminte toata viata,
acest meleag de lumina patrunzand in ,ale sortii plangeri si
surase”. Dulcea Bucovina ii ramane recunoscatoare si peste
vremurile eterne pentru el. Cuvantul si geniul eminescian ii
aduna pe romanii bucovineni in jurul ideii esentiale si vitale
pentru ei - de a se mentine ca neam in acest spatiu mioritic.
Pentru ei Eminescu a fost si ramane un altar unde primesc
blagoslovirea spirituala si se citeste din cartea dainuirii ro-

manitatii.

CITINDU-L PE EMINESCU

Omagierea aniversarii a 169-a a nasterii poetului nostru national si Zilei Natio-
nale a Culturii Roméanesti la Cernauti a inceput cu recitalul de poezie eminesciana
,Eminescu in suflet si Th gand”, organizat de Centrul Bucovinean de Arta (presedinte
lurie Levcic) si Asociatia Cadrelor Didactice de Etnie Romana din Ucraina (presedinte
Lilia Govornean). Cu regularitate, acum a paisprezecea oara, Societatea Scriitorilor
Romani din Cernauti (presedinte llie T. Zegrea), fiind sustinuta de alte societati natio-
nal-culturale roménesti, desfasoara la Gimnaziul nr. 6 ,Duminica versului eminescian”
(evenimentul a avut loc duminica, 13 decembrie). Acest concurs al declamatorilor se
bucurad de popularitate n randurile elevilor din scolile romanesti din regiune. Se in-

ru L..f{ NP’\T‘IA f =

cearca chiar organizarea etapei raionale de recitare a poeziilor eminesciene. Pentru
elevi aceasta nu inseamna numai memorizarea poeziilor indragite din creatia poetului
nepereche, ci, sub indrumarea pedagogilor, ei cauta sa demonstreze si aptitudini ac-
toricesti, lucru demonstrat intr-o masurd mai mare sau mai mica de catre cei 30 de
elevi — participanti la editia actuala a concursului declamatorilor.

Ei au fost impartiti in trei categorii de varsta: prima — clasele a 5-7-ea, a doua —
clasele a 8-9-a si a treia — clasele a 10-11-ea. Castigatori ai concursului au devenit
Darius Neagoe de la Gimnaziu nr. 6 ,Alexandru cel Bun” din Cernauti (prima categorie
de varsta), Ana-Renata Dulgher de la CIE Cupca, raionul Hliboca (a doua categorie
de varsta) si Maria Costas de la Gimnaziul nr. 6 ,Alexandru cel Bun” (a treia categorie
de varsta). Laureatii au fost mentionati cu diplome si cadouri. Din partea Consulatului
General al Roméniei la Cernauti au fost Tnmanate cadouri tuturor participantilor la
concurs.

»NUMAI POETUL TRECE PRIN
NEMARGINIREA TIMPULUI”
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Partea oficiala a ma-
nifestarilor, consacrate Iui |
Mihai Eminescu si culturii
romane, s-a desfasurat
in fata bustului poetului,
ridicat in curtea Casei Iui
Aron Pumnul, si a monu-
mentului Luceafarului din
centrul  Cernautiului, cu
participarea reprezentanti-
lor organelor puterii locale, Consulatului General al
Roméniei la Cernauti, delegatiilor din Romania si
Moldova, tineretului studios Si intelectualité;ii roma-
nesti din regiune. ,Garda de onoare” la asemenea manifestari, aliniata langa chipul de
bronz al poetului — Corul ,,Dragos Voda”, a interpretat ,testamentul poetic eminescian”
— ,Mai am un singur dor” — si in acest moment au fost depuse florile recunostintei pe
piedestalul monumentului. Presedintele Societatii ,Mihai Eminescu”, dl Vasile Bacu, a
tinut s& mentioneze ca ,pentru noi Eminescu este mai mult ca un poet, este un sprijin,
un alin la durere si ne mandrim cu faptul ca orasul Cernauti este cel mai mult legat de
Eminescu. Aici el si-a purtat pasii in adolescenta, aici a venit in ospetie la surori si prie-
teni, iar in opera sa gasim multe momente despre Bucovina si bucovineni”.

lar in amiaza zilei de 15 ianuarie, la Gimnaziul nr. 6 s-a desfasurat o alta actiune de
amploare — simpozionul ,Bucovina in publicistica lui Eminescu”, sustinutd de oameni
de litere din Cernauti si Suceava.

lar momentul artistic culminant al sarbatorii eminesciene a fost seara de romante
.La steaua care a rasarit” de la Centrul Cultural Roman ,Eudoxiu Hurmuzachi”, cu par-
ticiparea cunoscutilor interpreti din regiune Carolina Jitaru, Victoria Costinean, Dumitru
Caulea, Taisia Strugaru, Maria Dovghei, Alexandru Tarateanu, Mirabela Plevan, Gheor-
ghe Posteuca, surorile Savca din Mahala, Ansamblul ,Anastasia” din Ciudei cu solista
Diana Velea, ansambilurile folclorice ,Viorelele” din Ceahor” si ,Fetele din Bucovina”. lar
in final a evoluat artista emerita a Moldovei Maria Stoianov, impreuna cu Tnsotitorii ei.

,L-AM PICTAT
PE EMINESCU DINTR-O
RASUFLARE”

Un moment emotionant
a trait la Cernauti, de ziua
lui Eminescu, pictorul Mihai
Chiselita din Cluj-Napoca,

Portret de M. Chiselita

i
i
?

originar din Igesti, raionul |
Storojinet. In cadrul serii M
de romante el a donat in-

stitutiei-gazde portretul lui
Eudoxiu Hurmuzachi, iar
pentru viitorul Muzeu Emi- [
nescu” — portretul poetului
nostru national. A iesit Tn
fata publicului impreuna cu
colega sa de clasa, Maria
Micailu, in prezent profe-
soara de roméana la Scoala
nr. 1 din Ciudei, cu doi elevi
care au recitat din creatia
eminesciana, precum si cu
neuitatul sau profesor de
roméana, Gheorghe Micailu,
un apostol al romanismului
in tinutul nostru.

—Am avut o emotie si o
retraire extraordinara si ma
simt enorm de bine, a recu-
noscut domnul pictor Mihai
Chiselita. Portretul lui Mihai
Eminescu, pe care I-am do-
nat, I-am facut intr-o perioa-
da destul de scurta. In pic-
turd, ca si in muzica, este
foarte important ca lucrurile
sa fie facute dintr-o rasuflare, sa vina din interior. Opera lui Eminescu este o sursa
nesecata de inspiratie.

55,

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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O femeie din centrul raional Hotin a fost acciden-
taté la o trecere de pietoni regulamentara. Soferul
unui ,Daewoo Lanos” nu a reusit sa reactloneze
la timp. Tn rezultatul accidentului ‘femeia in etate a
fost spitalizata cu traume de diferit grad la Spitalul
raional central din Hotin. Anchetatorii au demarat o
procedura in baza articolului 286 punct 1 (Incalca-
rea regulilor de circulatie rutierd) al Codului Penal al
Ucrainei. Politia a fixat o serie de expertize pentru
elucidarea tuturor circumstantelor accidentului.

TANAR CONDAMNAT PENTRU
DEPRAVAREA UNEI RUDE MINORE

O instanta din tinut i-a pro-
nuntat o pedeapsa sub forma
de privare de libertate unui bar-
bat in varsta de 27 de ani, care
este invinuit de depravarea fii-
cei varului sau. Anchetatorii de
la Procuratura din Chitmani au
stabilit ca, Tn luna iulie anul tre-
cut, acuzatul a venit pe ospete
la bunelul sau intr-un sat din ra-
ionul Chitmani. Tn acele zile el a

a varului sau, sosita la bunei in
vacanta de vara. Vinovatia bar-
batului Tn ceea ce priveste co-
miterea unei infractiuni penale
prevazuta de articolul 156 punct
2 (depravarea unei persoane mi-
nore) al Codului Penal al Ucrai-
nei, a fost dovedita in totalitate.
Judecatoria raionald Chitmani
i-a pronuntat o pedeapsa sub
forma de inchisoare pentru o pe-
rioada de trei ani.

UN SOFER DE MIGBIIBllZ S-A llll\'l' ln BA'I'AIE
CUUNPASAGER _ ~

Zilele trecute trecatorii au
fost martorii unui incident izbuc-
nit spontan deocamdata nu se
stie din ce motive. La statia de
troleibuz ,Strada Scerbaniuk”,
soferul unei rutiere s-a luat la
pumni cu un pasager. Potrivit
martorilor oculari, incidentul s-a
produs din cauza comportarii
neadecvate a tanarului. Olek-
sandr Drapatyi, directorul Fir-
mei ,Bucovina-Trans Echipaj”,
a confirmat faptul ca la bataie a
luat parte un sofer ce lucreaza
in subordonarea sa. Potrivit lui
Drapatyi, soferul este deosebit
de atent si de calm, iar n perioa-
da de munca la firma respectiva
nu s-au mai inregistrat incidente

analogice. Directorul a adaugat
ca pasagerul se comporta nea-
decvat, batea cu pumnii in gea-

muri. Cand usile s-au deschis,
pasagerul s-a apropiat de sofer
si |-a lovit peste fata.

depravat-o pe fiica de sapte ani

ACCIDENT TERIBIL LA STOROJINET.
0 FAMILIE SE AFLA IN STARE GRAVA

Familia, care a avut de suferit in urma
unui grav accident de circulatie, necesi-
ta ajutorul oamenilor neindiferenti. Tatal,
mama si cei doi copii au fost grav raniti
intr-un accident ce a avut loc recent la
Storojinet. Cei patru se afla in sectiile de
terapie intensiva la Spitalele din Storoji-
net si Cernauti. In afara de cei doi copii
raniti, acasa membrii familiei sunt astep-
tati de inca sase copii. Toti oamenii de
buna credinta sunt rugati sa ofere, dupa
posibilitati, ajutor acestei familii. Banii
- pot fi transferati pe contul de la Privat-
| bank 5355 5711 0671 7762 (Zlotar Na-
talia). De asemenea, cei care au posibi-
litate pot s& cumpere medicamente Si sa
le transmita suferinzilor.

~n 4 J -
| |
y y

Un incendiu s-a produs in seara zilei de 14 ianuarie in satul Sta-
nesti, raionul Hliboca. Versiunea prealabila a incendiului este fumatul
in asternut. Probabil, neatentia proprietarului in varsta de 64 de ani a
si devenit cauza principala a incendiului — mucul de tigara i-a cazut din
mana si a dus la tragicul final. Pompierii au fost alertati de fiica celui
decedat. Sositi la fata locului, pompierii din Stanesti, Taraseni si Hlibo-
ca au localizat flacarile si au descoperit ih odaie corpul proprietarului
casei deja fara semne de viata.

SASE ANI DUPA GRATII PENTRU p

Un barbat va ispasi o astfel de pedeapsa pentru agresarea si je-
fuirea unei locuitoare a centrului regional. In luna decembrie a anului T
2018, locuitorul raionul Secureni in varsta de 29 de ani a agresat o
femeie. Acesta i-a aplicat mai multe lovituri, i-a Insfacat poseta si a fu-
git, cauzandu-i pagube pentru suma de sase mii grivne. Anchetatorii au n
constatat ca barbatul nu a avut de-a face cu legea in trecut. Procuratura
locala Cernauti a transmis in judecata actul de invinuire. Pentru fapta c
comisa barbatul va sta la racoare sase ani.

IN CENTRUL REGIONAL

Tn noaptea zilei de 13 ianuarie politia
cernauteana a fost alertatd de un barbat
in varsta de 59 de ani. Acesta a comu-
nicat ca pe una din strazile orasului de
el s-au apropiat un barbat si o femeie
necunoscuti. Tanarul i-a cerut o tigara,
iar apoi i-a aplicat mai multe lovituri pes-
te cap. Barbatul si-a pierdut cunostinta.
Atacantii s-au folosit imediat de moment
si au luat de la jertfa banii, telefonul mobil
si un cutit de buzunar. Hotii au fost reti-
nuti pe urme proaspete. Ei s-au dovedit a
fi un cernautean de 32 de ani, care a mai
fost condamnat pentru furt, si o locuitoa-
re a centrului regional in varsta de 22 de
ani, care a mai avut antecedente penale
pentru crime legate de droguri. Cei doi
| au fost luati sub straja. In prezent anche-
tatorii verifica posibila lor complicitate la
comiterea altor infractiuni analogice pe
teritoriul tinutului.

Pagina realizata de Dumitru VERBITCHI
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otezul Domnului sau
B Boboteaza este sarba- [}
torita pe 19 ianuarie (stil
vechi) de cétre toti crestinii orto-
docsi. Boboteaza este integrata in
suita celor 12 sarbatori crestinesti
importante. Aceasta sarbatoare
este menita sa aminteasca de Bo-

tezul Domnului in apa lordanului, |, '

inainte ca acesta sa paseasca in
viata publica, chiar la Tmplinirea
varstei de 30 de ani.

Aceastad zi reprezinta si ziua
in care lisus s-a prezentat pentru
prima oard in lume. De aceea, .
sarbatoarea poartd numele de ’
Epifanie, Aratarea Domnului sau
Teofanie.

Traditia spune ca noaptea de
Boboteaza, fetele necasatorite Tsi
viseaza ursitul. Ele pun busuioc {
sub perna si Tsi leaga un fir rosu |/
de matase pe inelar.

In Ajunul Bobotezei, in ziua de
Boboteaza, de Sfantul loan Bote-
zatorul si opt zile dupa aceea, nu
se spala rufe, pentru ca apele sunt
sfintite. Traditia populara mai spune
ca Ajunul Bobotezei este cea mai -
geroasa zi a anului si ca In aceasta
noapte viitorul poate fi citit in oglinda.

In ajunul acestei sarbatori, preo-
tul sfinteste casele cu apa care a fost
sfintita in acea zi la Sfanta Liturghie.
Crestinii tin post negru pana la sosi-
rea preotului pentru a bea apa sfin-
tita._

In ziua de Boboteaza, preotul
arunca o cruce intr-o apa, urmand ca

ai multi barbati curajosi sa se avan-
a.scoata aceasta cruce. Cel care
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Boboteaza. Traditii i ohicelur]

va reusi, se spune ca va avea noroc
tot anul.

Ortodocsii  praznuiesc botezul
Mantuitorului in apele lordanului de
catre Sfantul loan Botezatorul. Potri-
vit scrierilor, Tn aceasta perioada, in
pustiul lordanului si Tncepuse activi-
tatea profetica loan Botezatorul. Prin
invatatura sa, acesta ajunsese sa
uimeasca si sa atraga mulfi oameni.
Cand Mantuitorul a aparut pe malul
lordanului, Sfantul loan Botezatorul,
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rului este Tn lordania. Totusi, pe malul
israelian al lordanului a fost amena-
jat un spatiu unde cresgtinii imbracati
in camasi albe lungi, numite ,crijme"
intra in rau. Orice pelerinaj facut in
Tara Sfanta are un loc de oprire la
raul lordan. Unii pelerini credinciosi
spun ca in timpul slujbei de Bobotea-
za, pentru cateva clipe, apele lorda-
| nului curg in sens invers. Inainte de
a pleca de langa rau, pelerinii iau ca
amintire o sticla cu apa din raul lor-
dan, rugandu-se sa le fie tamaduite
suferintele.

| Traditia ne spune ca in dimineata
| zilei de Sfantul lon fiecare om trebu-
ie sa se stropeasca cu agheasma
noua, pentru a fi feriti de boli in de-
. cursul anului. De asemenea, potrivit
. traditiei, in ajunul Bobotezei, in ca-
sele romanilor se pregateste o masa
| asemanatoare cu cea din Ajunul Cra-
ciunului. Astfel, sub fata de masa se
| pune fan, iar pe fiecare colt al aces-
| teia se pune cate un bulgare de sare.
Apoi, pe masa se aseaza 12 feluri de
. mancare: coliva, bob fiert, fiertura
de prune, sarmale umplute cu cru-
pe, fasole alba, coltunasi umpluti cu
ciuperci, bors de peste, peste préajit,

— T o N,
luminat de Duhul Sfant, I-a recunos-

cut si l-a aratat multimilor. Momentul
in care Mantuitorul lisus Hristos a pri-
mit botezul este consemnat de tofj cei
patru evangheligti.

Boboteaza este o manifestare a
celor trei elemente ale Treimii: Fiul
este botezat in lordan de catre loan,
Sfantul Duh se coboara asupra lui li-
sus n chip de porumbel, iar Tatal din
cer il declara ca fiind Fiul Sau.

Locul real al Botezului Mantuito-

plédcinte de post umplute cu tocatura
de varza acra, placinte cu mac.

Se crede ca, daca in dimineata
Ajunului de Boboteaza, pomii sunt
incarcati cu promoroaca, acestia vor
avea rod bogat. In aceasta zi sunt in-
terzise certurile in casa si nu se da
nimic cu imprumut.
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e Bucate traditionale de Boboteaza

SARMALE CU CRUPE
DE PORUMB

Sarmalele cu crupe de po-
rumb reprezinta o reteta

mai veche de sarmale, care se
gateste tot mai rar de gospodi-
nele de astazi.

Ingrediente: 350-400 g crupe de porumb, 1-2 cepe mari,
2 morcovi, 100 ml ulei, 1 lingura de pasta de rosii, foi de varza

murata, sare si piper dupa gust.

Preparare. Pana pregatiti umplutura, se pun foile de varza
muraté sa stea in apa, ca sa le mai iasa gustul acru si sarea.

Incingeti intr-o tigaie uleiul si caliti putin ceapa.

pa s-a schimbat la culoare si s-a inmuiat, adaugati morcovul
dat prin razatoare si pasta de rosii. Amestecati si lasati pe foc

PESTE PRAJIT CU LAMAIE

Ingrediente: peste, 1 lingura de faina, 2-3 linguri ulei, Ia-
maie.

Cand cea-

mediu cateva minute, pana se inmoaie si morcovul, dar nu ne-

aparat de tot. Spalati bine crupele de porumb, in cateva ape,
sau pana suprafata apei raméane curata si limpede. Dupa ce

si amestecati toatd compozitia. Nu uitati sa sarati si sa piparati
dupé gust si sa scurgeti tot uleiul din tigaie peste crupe. Acesta
va inmuia si unge bine crupele si sarmalele nu vor iesi uscate
la final. Dupa ce umplutura este gata, scurgeti foile de varza
murata din apa si faceti sarmalele. Aceste sarmale se fac de

Preparare. Pestele se spala si se usuca. Se stropeste cu
zeama de la o lamaie si se condimenteaza dupa preferinta. Se
pune intr-un castron, se acopera si se lasa la rece 15-20 mi-
nute. Se scurg bucatile de peste de sosul marinat, se dau prin
faina, se bat intre palme pentru indepartarea surplusului de
faina si se prajesc intr-o tigaie incinsa cu ulei. Focul se lasa la
mijlociu, iar bucatile de peste se intorc pe cealalta parte, numai
dupa ce au prins o crusta si se desprind usor.

obicei micute. La baza oalei, in loc de frunze de varza, se pun

rondele de morcov. Dupa ce ati umplut oala cu sarmale, tur-
nati in apa, la un nivel putin mai sus de jumatatea oalei (daca
veti turna apa cat sa acoperiti sarmalele, la coacere apa va da
peste o0ald), puneti capacul si dati la cuptor pentru aproximativ

1-1.30 ore, sau pana crupa este gata.
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PLACINTA CU MAC

Ingrediente: pentru aluat: 300 g faina, 170 g margaring, 2
galbenusuri, 4 linguri zahar, 4 linguri lapte, 10 g drojdie proas-
pata, 1/2 plic praf de copt.

Pentru umplutura: 250 g mac, 3 al-
busuri, 400 ml lapte, 200 g zahar, 1/2 plic praf
de copt, 1 ou, 50 g pesmet, coaja rasa de la
1 lamaie, 100 g stafide, 50 g unt, 50 g faina.

Preparare. Se macina fin macul, in ras-
nita pentru cafea. Se fierbe in lapte impreu-
na cu zaharul, pana obtii o pastd omogena.
In macul racit, se incorporeaza treptat albusurile batute spuma,
galbenusul, pesmetul, faina, stafidele si coaja de lamaie.

Pentru aluat se amestecé toate ingredientele si se imparte
aluatul in doua. Se intind pe rand foi de marimea tavii (2535 cm).
Se tapeteaza tava cu hartie de copt si se pune o foaie, apoi se
ntinde umplutura si se acopera cu a doua foaie, pe care o intepi
cu furculita. Se coace placinta la foc mediu, pentru 30 de minute.

BORS SCAZUT, MINUNEA
GASTRONOMICA
A FRATILOR BASARABENI

eteta e foarte A -

simpla, si ca tot s «’:‘
ce e simplu, e geniala. v ) 4
Libertatea Cuvantului "
va ofera cea mai au-
tentica reteta de bors
scazut, minunea culi-
nara a basarabenilor in
perioada sarbatorilor
de iarna.

Ingrediente: 1 kg
costite de porc, 1,5 kg de
varza murata (de dorit intreaga sau jumatati), 4-5 morcovi, 2-3
cepe, 0,5 | suc de rosii, foi de dafin si piper negru boabe, apa.

Preparare. Se spald carnea, se taie in bucati medii
daca e cazul. Varza murata se taie la fel in bucati medii,
iar ceapa si morcovii in felii de cca 0,5-1 cm. Intr-o oala
incapatoare se aseaza in straturi, dupa cum urmeaza: un
strat de varza, un strat de morcovi, unul de ceapa si unul
de carne. Tot asa, pana se termina ingredientele. Important:
primul si ultimul strat trebuie sa fie de varza. Intre straturi nu
uitati sa presarati din abundenta boabe de piper (vreo 20).
Se toarna de-asupra sucul de rosii, se completeaza cu apa
pana acopera carnea si varza. Se da la cuptor pentru 3-4
ore, la foc mediu (200 grade la cuptorul electric). Daca pu-
neti la aragaz, focul trebuie sa fie mic. Peste 2 ore scoateti
folia de aluminiu sau capacul si verificati daca este destul
lichid in oala. Mai lasati o ord pana e gata.

Pofta buna si amintiri placute!
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Meridiane culturale

steaua de Betieem si apa lordanului -
semne ale dainuirii noastre crestine

arbatorile feerice de iarna se apropie de sfarsit. Fes-

tivalurile de colinde, care au avut loc in unele sate,
centre raionale si la Cernauti, ne inspira increderea ca
traditiile seculare sunt pastrate si ca acest patrimoniu
spiritual comun trece de la o generatie la alta. Se cre-
eaza impresia ca la cumpana dintre ani tinutul nostru
traieste intr-o lume de basm, unde predomina cantarile
sacre de proslavire a Nasterii Mantuitorului si urarile
de belsug pentru anul care incepe. Se joaca unele si
aceleasi piese ale teatrului popular, dar farmecul lor
consta in aceea ca se schimba doar actorii. Este cel
mai democrat ,casting” si fericitii copii si tineri, vor
spune dupa trecerea anilor: ,,Am fost si eu cu colinda,
cu steaua, cu ,irozii” sau cu ,bujorii”’, m-am mascat la
Malanca, am participat si la festival...”. Daca istoricii si
etnografii opereaza cu date aproximative cand au apa-
rut si s-au incetatenit in calendarul spiritual al poporu-
lui colindele si cantecele de stea, plugusoarele si sor-
covele, organizatorii actuali ai festivalurilor de colinde,
fenomen aparut in veacul calculatoarelor, duc o eviden-
ta stricta a editiilor acestora.

»~CANTARI INGERESTI” LA VOLOCA

Pastratori fideli de traditie, volocenii considera colinda ca o rugaciune fierbinte in fata
altarului si ca ,mesagerii” ,vestei minunate” in sfanta sear& de Craciun trebuie neaparat sa
fie imbracati in costume nationale. Alegerea satului Voloca drept locatie pentru desfasura-
rea celei de-a sasea editie a Festivalului raional de colinde din Hliboca n-a fost ihntampla-
toare. Cu straduinta protopopului de Hliboca si pastorul duhovnicesc al Volocii, loan Gorda,

-
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la festival au participat si corurile bisericesti ale Volocii, Hrusautiului, Ceahorului, Tereble-
cei, Carapciului, B&hrinestiului, lordanestiului, Coroviei, Privorochiei. Insusi parintele loan
Gorda a cantat o colinda. La 10 ianuarie, in a treia zi dupa Craciunul pe vechi, Voloca a fost
cuprinsa de ,cantari ingeresti”, care au rasunat atat in limba roméana, cat si in ucraineana.

COLINDE DIN SATUL SOFIEI ROTARU

Marsintenii sunt obisnuiti s-o vada pe vestita lor consateand, interpreta Sofia Rotaru, la
cele mai grandioase concerte de Revelion. Dar si in timpul Sarbatorilor de iarna ei organi-

zeaza in sat un festival al colindelor, unde rolul de gazde primitoare si, in acelasi timp, de
colindatori le revine gospodinelor si artistelor amatoare din Ansamblul , Tarancuta”, condus
de Aurelia Bordian si de sufletista Sofia Rosca. De altfel, traditia sarbatorilor de Craciun a
fost intotdeauna onoraté in familia Rotaru. Tatal cantaretei, Mihail Rotaru, in perioada so-
vietica a fost tras la raspundere de partid, pentru ca a indraznit sa impodobeasca in curtea
casei sale pomul de Craciun spre bucuria copiilor. Dar timpurile s-au schimbat si in fiecare
an la Marsinti se organizeazé colinde pentru intregul sat.

In afara de aceasta, Ansamblul popular etnofolcloric ,Tarancuta” din Marsinti a
participat la Festivalul raional ,Intalniri de Craciun”, desfasurat la Noua Sulitd in
data de 12 ianuarie. Nouasulitenii au aplaudat si altor colective din raion, indeosebi,
colectivelor folclorice din Podvirna (conducator Ludmila Romaniuk), ,Busuioc moldo-
venesc” din Stroiesti (Ludmila Rotaru), Boian (Maria Basaraba), Toporauti (Dmytro
Puhalski), ,Ochiselele”, ,Aura”, ,Mugurei”, Veselia” din Tarasauti (Natalia Andries),
Rachitna (Oxana Busuleac) si Colectivului coregrafic popular ,Vatra” de la Casa ra-
ionala de cultura Noua Sulita (Carolina Stefanesa). Potrivit traditiei, fiecare colectiv
a primit cadouri.

NUMAI ,,GHIOCELUL” DIN HORBOVA
POATE INFLORI DE CRACIUN...

il 15 ST

Duminica, in ajunul Anului Nou, dupa stil vechi, pe teritoriul Muzeului traiului si de ar-
hitecturd populara din centrul regional a avut loc cea de a 12-ea editie a Festivalului etn-
ofolcloric teatralizat ,De la Craciun la lordan”, cu participarea celor mai renumite colecti-
ve de amatori din tinut, sustinute de artistii profesionisti de la Ansamblul Bucovinean de
Cantece si Dansuri ,A. Kusnirenko”. Invitatie de a participa la festival a primit Ansamblul
folcloric ,Ghiocelul” din Horbova, condus de Maria Buzduga, lucratoare emerita a culturii
din Ucraina. Copiii si gospodinele din sat, membre ale acestui colectiv vestit nu numai in
raionul Herta, i-au Tncantat pe spectatorii veniti aici sa simta pulsul Sarbatorilor de iarna,
prin colinde si plugusoare romanesti. Direct de la festival, horbovenii au plecat sa-i ureze
multi ani primarului Comunitatii Teritorial Unite Ostrita, din care face parte si satul lor, dlui
Vasile Turcan, dorindu-i cu prilejul sarbatorii Sfantului Vasile toate cele bune si o activitate
rodnica Tntru prosperarea comunei.

CRASNA - ,,CAPITALA”
MALANCII BUCOVINENE

Despre Malanca din Crasna stie deja intregul continent, gratie filmului documentar,
care a aparut cu cativa ani in urma. Acum oaspeti si turisti din tara si strainatate cauta sa

poposeasca in aceasta localitate de la poalele muntilor Carpati in seara de 13 spre 14
ianuarie, unde, dupa stil vechi, are loc vestita Malanca. Anul acesta a admirat si a fotogra-
fiat aceste nemaipomenite obiceiuri calendaristice romanesti cu Ursi si Tigani, cu Babe si
Mosnegi, Regi si Regine, dl Vasile Soimaru din Chisinau, care pregateste o carte ilustrata
despre sarbatorile, traditiile si datinile noastre milenare, plecand la Chisindu cu impresii de
neuitat.
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Gheorghe Posteuca, cunos-
cut interpret si titular al Cate-
drei de Muzicd a Universitatii
cernautene, a participat la mai
multe concursuri si festivaluri,
in tara si peste hotare, insa Fes-
tivalul ,,Dolea” din anul trecut,
organizat de compozitorul Mari-
an Gadenko, si el bucovinean, a
fost deosebit.

— M-am prezentat pe scena
impreuna cu sotia mea, Irina Jura-
vet-Posteuca, concretizeaza dom-
nul Gheorghe. De fapt, ea a fost

participanta la concurs, iar eu am
sustinut-o. Muzica ne-a incununat
destinele.

Evoluarea la Festivalul ,Dolea”
i-a deschis tanarului cuplu si duet
familial Posteuca mai multe per-
spective.

— Nu cu mult dupa festival,
ne-a sunat domnul Marian Gaden-
ko si ne-a invitat sa participam im-
preuna cu el la Ziua culturii ucrai-
nene in Romania. Fireste, ne-am
bucurat si am acceptat propune-
rea, continua domnul Gheorghe.

A fost un turneu fantastic, cu intal-
niri cordiale, sincere... Am cantat
acolo si in limba ucraineana, si in
romana.

— lar daca vorbim despre eve-
nimentele importante din anul
trecut, m-as opri neaparat la evo-
luarea in cadrul concertului renu-
mitului compozitor, Eugen Doga,
la Cernauti. M-a uimit simplitatea
acestui muzician si dirijor de talie
universala. Pentru prima data am
cantat sub bagheta unui aseme-
nea dirijor si insotit de Orchestra
simfonica. Pentru mine a fost o
lectie de neuitat, considera inter-
pretul.

Cuplul Posteuca este un cuplu
muzical. Sotia lui Gheorghe, Irina,
are studii muzicale alese si isi in-
cearca si ea norocul de interpreta.

— Pe langa faptul ca partici-
pam si conducem grupuri muzi-
cale, ca si multi dintre colegii de
breasla cantam pe la nunti, caci
asa sunt timpurile. Sincer ma bu-
cur cand doi tineri Tsi unesc inimile
si destinele, dar ma intristez cand
mirii carora le-am cantat la nunta
in scurt timp dupa aceasta divor-
teaza, recunoaste domnul Gheor-
ghe. Dar, dupa calculele mele, in
aceasta perioada de cinci ani de
cand cant pe la nunti, vreo 90 la
suta dintre acei tineri Tnsuratei igi
mentin familile. Familia este si
ea o arta si pentru a asigura ar-
monia intre soti se cere nu numai
dragoste reciproca, dar si rabdare,
buna intelegere...

Domnul Gheorghe Posteuca a
aparut in lumea muzicala a Buco-
vinei cu o romanta pe versuri de
Mihai Eminescu.

— Am debutat cu romante,
apoi am trecut la muzica popula-
ra si la cea de estrada, spune in-
terpretul si muzicianul Gheorghe
Posteuca. Dar, de romante nu

m-am dezis. Impreuna cu sotia
visam sa cream un colectiv ,Pos-
teuca-mix” si, desigur in reperto-

riul lui vor fi neaparat romante de
dragoste.

> »

La 13 ianuarie, pedagogul
veteran din Cernauti, domnul
Vasile Amari, si-a marcat jubile-
ul de 85 de ani. Poate de aceea
ca s-a nascut in perioada Sar-
batorilor de iarna a primit la bo-
tez numele Vasile. In orice caz,
mai de fiecare data, in preajma
zilei sale de nastere si a sarba-
torii Sfantului Vasile, sotii Amari
pleaca la Suceveni.

— E satul meu de bastina, aco-
lo ne asteapta rudele, dar si atmo-
sfera de basm pe care o creeaza
uraturile si malancile. Clinchetul
clopotelului uratorilor mai rasuna
si acum in sufletul meu, dupa ata-

tea brazde rasturnate de ,badica
Traian”, povesteste domnul Vasile
Amari.

De asemenea, il farmeca, il
cheama clopotelul de la scoala.

— Mi-am inceput activitatea pe-
dagogica in anul 1950, neavand
studii speciale. Apoi am invatat
fara frecventa la Liceul pedago-
gic din Cernauti, iar apoi am ab-
solvit Facultatea de Biologie de la
Universitatea noastra. Ultima lec-
tie am tinut-o in anul 2006 si de
atunci sunt la pensie. lar clopotelul
ma cheama la scoald, si ma duc:
la 1 septembrie, la Tntalnirea cu
absolventii, la ultimul clopotel.
Nu pot uita anii
petrecuti la Scoa-
la medie nr. 10 de
la Rosa. Pasii ma
poartda mereu in-
colo. Vad in chipul
elevilor de astazi
cel al buneilor lor.

Cu aproape
saizeci de ani in
urma sotii Vasile si
Lucia Amari si-au
unit destinele: doi
pedagogi, Tnzes-
trati cu har ales si
dragoste pentru
Copii.

— O familie trai-
nica se creeaza din
iubire si din iscu-
sinta de a trai pen-
tru copii, se arata a
fi convins domnul
Vasile Amari. Sotia
mea este profesoa-
ra de muzica si prin
muzica i-a educat
pe copii, pe nepoti

si stranepoti. I-a invatat sa iubeas-
ca si sa pretuiasca frumosul, sa fie
oameni buni la suflet. Ea si acum,
la varsta ei Thaintata, canta in Co-
rul ,Dragos Voda”.

Muzica a devenit un cult in fa-
milia Amari. O mica exceptie face
fiul Nicolae, care dupa absolvi-
rea Politehnicii din Lviv, lucreaza
in domeniul energeticii. Fiul sau,
Anatolie, studiaza la Facultatea de
Informatica de la Universitatea din
Cernauti si impreuna cu un grup
de studenti a inventat un aparat
care poate determina daca, in ca-
zul cutremurelor de pamant, sub

ruine au nimerit fiinte vii. Cu el au
castigat un concurs international
de la Chisinau. In rest, majoritatea
membrilor din marea familie a lui
Vasile si Lucia Amari sunt legati
nemijlocit de muzica si pedagogie.

— Fiica Galina a absolvit Con-
servatorul din Odesa. Are trei fii-
ce. Taisia a studiat la facultatea
de limbi straine si si-a gasit ursitul
tocmai in Franta, acolo locuieste
si cunoaste sase limbi. Cea de a
doua fiica, Anastasia, a invatat la
Conservatorul din Odesa si este

Pagina realizata de Vasile CARLASCIUC
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pianista. lar mezina, Veronica, n
varsta de 19 ani, invata la Univer-
sitatea Ortodoxa din Moscova ca
sa devina dirijoara de cor biseri-
cesc.

In casa sotilor Amari rasuna
deseori pianul, dar mai ales in zile-
le sarbatorilor de familie, cand se
aduna copiii, nepotii si stranepotii.
Sunt melodii care lumineaza sufle-
tul, iar omul cu suflet luminos Tsi
faureste un destin luminos. Este
una din axiomele vietii fericite.
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Cine dintre noi ar putea defini sau apre-
cia la modul concret fericirea? Unii vad
in ea ocazia de a se scalda in bani si averi,
altii - in a trai in lux. Putini dintre oamenii
muritori stiu sa aprecieze si sa simta ferici-
rea la maximum atunci cand il au in preajma
pe omul drag, alaturi de care sa paseasca
pe cararea vietii pana in ceasul de pe urma.

Desi a stiut acest adevar vechi ca lu-
mea in care traim, Natalia nu a tinut bine
in brate norocul ce i |-a oferit destinul.
Acum, cand ochii nu i se usuca de plans
si doar acele ceasornicului si cei patru
pereti ai garsonierei in care locuieste
o ajutd sa infrunte singuratatea, Tsi da
seama ce greseala fatala a facut in via-
ta si ca a slobozit atat de usor din brate
fericirea. Cui credeti ca i-a oferit-0? Da,

celei mai bune prietene — asa cum se in-
tdmpla Tn majoritatea cazurilor. Probabil
si dumneavoastra, dragi cititori, ati auzit
istorii de acest fel. Natalia este constien-
ta ca pentru fapta-i nedemna merita cele
mai urate aprecieri, pe care omul le-ar
putea spune in clipe de suparare, isi da
seama ca a comis o greseala ireparabila
atunci cand l-a tradat pe omul drag, ca
nu a stiut sa savureze din plin clipele de
fericire traite alaturi de el. Ar da orice sa
intoarca timpul thapoi. Dar, din pacate...

Cu fostul sot Natalia a facut cunos-
tintd Intr-o seara calda de septembrie.
Fata venea acasa de la cursuri. Alerga
cu sufletul la gurd pentru ca nu reusea
la ultimul autobuz. Aurel a fost acel care
a observat-o si |-a rugat pe sofer sa mai
fngaduie un pic cu plecarea.

— Se vede ca ati practicat sportul, ii
spuse zambind tanarul cand fata a urcat
n salon.

I-a oferit galant locul, dar la cateva
sute de metri batrana ce sedea alaturi
coborf si tanarul se aseza langa Natalia.
Acum isi aminteste ca cele 50 de minu-
te, cat s-a deplasat autobuzul in satul de
bastina, au trecut fulgerator. Aurel lucra
al doilea an la un spital din centrul regi-
onal. Era o fire comunicabila si placuta.
Au gasit din start limba comuna cu Nata-
lia, care la acel moment facea si ea niste
cursuri la colegiul de medicina. Tanarul
medic se grabea Inspre bunica, care lo-
cuia n satul vecin, pentru a-i aduce niste
preparate deficitare. Asa ca i-a dat Nata-
liei intalnire pentru a doua zi inspre sea-
ra. De la acea sedere romantica in parc a
inceput povestea de viata a celor doi, po-
veste de o rara frumusete, dar care la un
moment dat s-a destramat, disparand ca

o silueta n negura cetii de toamna. Nunta
au jucat-o in luna mai a anului urmator si
s-au mutat in garsoniera lui Aurel, situa-
ta in imediata apropiere a spitalului unde
lucra. Dupa terminarea cursurilor de asis-
tentd medicala, Natalia a fost angajata la
acelasi spital. Cei doi plecau si veneau
de la serviciu Tmpreuna, se ajutau si se
completau Tn toate. Mai mare bucurie nu
aveau parintii, mai ales ai lui Aurel. Din

acel copil dezmierdat (era unica odrasla
la parinti) acesta s-a transformat intr-un
adevarat barbat, atent la toate cele. Avea
un suflet marinimos si deschis pentru fie-
care. Isi iubea sotia la nesfarsit si 1i facea
pe plac in orice S|tuat|e Dacé venea mai
devreme de la serviciu, la sosirea Nata-
liei bucatele erau deja pe masa. Toate
aceste amintiri i provoaca tinerei femei
o durere sufleteasca insuportabila acum
cand l-a pierdut pentru totdeauna. Isi da
seama ca a fost o egoista fara pereche
si a asteptat sé fie iubitd si dezmierdata
fara sa ofere ceva in schimb. La ince-
put ii placea o astfel de atitudine fata de
sine, iar mai apoi toate acestea au intrat
in obisnuinta pentru tdnara nevasta. Mai
avea barbatul un cusur: nu stia sau, din
mare dragoste pentru sotie, nu-si apara
punctul de vedere, lucru pe care femeia il
califica ca pe o slabiciune. Ceda si era de
acord cu cele spuse de Natalia in orice
situatie. In plus, Aurel isi dorea cu desa-
varsire un copil. Cei sase ani, cat au im-
partit clipele de fericire, ii spunea intruna:
— Vom avea o fetita si un baiat, care
vor semana leit cu tine, scumpa mea.
Insa, barza intarzia sa vina. Toa-
te vizitele pe la medici de specialitate,
tratamentele, nu s-au incununat de suc-
ces. Acum, dupa toate cele petrecute,
Natalia isi da bine seama ca aceasta a
fost mai mult dorinta sotului, pe cand ei,
femeii, Ti era indiferent. Nu se prea gra-
bea sa devind mamica. li placeau iesirile
in oras, companiile gélagioase cu prie-
tenii si prietenele pana tarziu. Isi iubea
la nesfarsit si profesia aleasa. Poate de
aceea era constienta ca un copil ar fi
privat-o de toate aceste libertati si ca ar
fi stat mai mult acasa. Si viata continua

sa curga in albia-i fireasca. Acel minunat
basm avea sa se destrame la vreo sase
ani. Si nu chiar placut pentru amandoi.
Toate au inceput de la o iesire in oras
cu o colega de serviciu. Marinela, asa
o chema, a indemnat-o sa iasa in oras
sa mai savureze din frumusetea parcu-
lui. Femeia reusise sa treaca prin doua
casatorii esuate, considera ca toti bar-
batii sunt la fel si ca nu face sa-ti legi
viata cu nici unul dintre ei, pentru ca ei
doresc de la o femeie doar un singur lu-
cru. li mai spunea ca barbatii nu merita
sa fie iubiti si ca de ei trebuie doar sa te
folosesti. Va spuneam ca Marinela tre-
cuse prin doua casatorii — pentru prima
data la 17 ani, cand era inca verde de
tot si barbatul, vazandu-i caracterul si
comportarea, a divortat cu ea nu la mult
timp, iar a doua oara a fost atrasa de un
om de afaceri solid, care era cu 25 de
ani mai in varsta. Acesta era casatorit si
nu a mai divortat de sotie. In schimb, i-a
daruit iubitei un
apartament, o
masina si i-a la-
sat o suma fru-
musica de bani
inainte sa plece
in lumea de din-
colo. De atunci
Marinela nu s-a
mai  casatorit.
Schimba aman-
tii ca statiile de
troleibuz si se
considera regi-
na. O aranja un
astfel de mod de
viata si nu-si do-
rea nici o schim-
bare in ea.

Delauntimp
Natalia a ca-
zut fara sa vrea
sub influenta nu
chiar sanatoasa
a acelei colege.

- Ce vrei,
draga, de la via-
ta? — i zicea ea.
Ai o infatisare
frumoasa de la
Dumnezeu, esti
tanara, sana-
toasa si iti pierzi
viata alaturi de
un MOrocanos,
care nu stie alt-
ceva decét spitalul si casa, casa si spi-
talul.

Aceste cuvinte au patruns adanc
in cugetul Nataliei. Tot mai des o ro-
dea gandul ca viata este una si trebuie
traita la suta de procente. De la o zi la
alta si Aurel i se péarea tot mai plictisi-
tor. Desi barbatul o dezmierda ca si mai
Tnainte cu cele mai frumoase cuvinte, Ti
facea surprize care din care mai placu-
te, Natalia trecea incetul cu incetul in
lumea ei — o lume a aventurilor si pla-
cerilor. Azi o cafea cu un vechi cunos-
cut, maine o plimbare prin parc, pana
cand intr-o seara ,buna” ei colega i-a
propus o iesire la sauna cu o compa-
nie de prieteni. Femeia a gasit imediat
motivul pentru a pleca de una singura.
Aurel facea de serviciu in sectie, asa
ca nu a avut nevoie de multe eforturi
pentru a-l convinge, promitand ca va fi
cea mai cuminte femeie si ca are nevo-
ie de o relaxare. Acolo Marinela avea
sa-i faca cunostinta cu o veche simpa-
tie de-a ei. Dupa sauna au ramas in trei
si s-au retras intr-un restaurant pentru
a continua seara. Igor (asa il chema pe
barbat) era originar din Balti si venise
la Cernauti intr-o deplasare de serviciu.
Din vorba in vorba, paharel dupa pa-
harel, eroina noastra s-a trezit a doua
zi dimineata in Tmbratisarile |ui Igor n
numarul de hotel al acestuia. li era rusi-
ne nespus. Nu-si amintea cum s-au pe-
trecut toate si cum s-a pomenit acolo in
loc sa ajunga acasa. Inainte o astepta
o grea incercare — de a clarifica relatiile
cu cea mai buna prietena, dar si de a-i
explica sotului lipsa de acasa.

Dumitru VERBITCHI
(Va urma)

21-21.01.2019

BERBECUL. Se recomanda ca in aceas- |
ta perioada sa nu pui presiune suplimentara pe 1
propriul organism. In zilele urmatoare, cauta sa !
vezi dacé amanarea planurilor au survenit ca ur-!
mare a unor erori personale. Pe langa planurile !
pe termen lung si scurt, Luna Plina de luni cre-
, €aza o punte de legatura intre casa iubiri si cea a prieteniei. |
| Straduieste-te ca in zilele urmatoare sa faci ordine in aceste 1
1 domenii de viata. 1
TAURUL. La inceput de saptamana te po- 1
menesti cu o durere de cap sau cu o senzatie !
continua de disconfort. Luna Plina de luni leaga !
casa carierei de cea a familiei, scotand la supra- !
fata aspectele care lasa de dorit. Gandeste-te
daca nu cumva ceea ce ti-ai propus sa realizezi | |
| pe plan profesional afecteaza planurlle tale familiale. Luna
1 Plina de luni reliefeaza relatia dintre viata ta de familie si cea
profeS|onaIa Incearca s& nu afisezi o atitudine egmsta int
raport cu cei dragi! 1
a GEMENII. E adevarat ca astrele nu!
’ tranziteaza casele sanatatii din horoscopul tau '
2
/ “ )

general. Cu ocazia Lunii Pline de luni este de
asteptat ca orice sedinta, interviu, examen s&
presupuné eforturi financiare sau de timp mai
mari decat te-ai fi asteptat. Trebuie sa te perfor-1
mezi la Tnaltime, dar nu ceda in fata emotiilor. Mizeaza pe!
diplomatie, pentru ca altfel risti sa tensionezi relatiile cu cei '
dragl cu rudele apropiate ale partenerulm
\aa RACUL. inainte s&-ti directionezi rezerve- !
_\\:‘\ N le de energie intr-o singura actlwtate asigura-te |
c& ceea ce primesti merita eforturile tale. Luna | |
! Plina de luni stimuleaza axa financiaréa din horo-
* scopul tau. Accesele de gelozie si posesivitate 1
de care ai putea da dovada zilele acestea nu vor 1

ramane neobservate de catre cei dragi. Se recomanda sa le '
respecti libertétile lor personale.

LEUL. in cazul in care te simti singur, |gno-
rat sau lipsit de caldura celor aproplat,l se re-,
comanda sa treci totul prin filtrul ratiunii. Luna,
» 7 Plina de luni iti poate pune la incercare abilitati- |
= .., le sociale. Daca se intampla ca partenerul sa-si 1

doreasca si el un rol principal in scenariul vostru 1
de iubire, s-ar putea sa nu reactionezi tocmai bine. In acest !
caz ar trebui sa intervina ratlunea cand simtirea nu mai are '
limite.

|

?

s,

2]
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FECIOARA. Ila toate masurile de pre-
cautie privind sanatatea, ai grija de tine, dar
nu duce aceasta tendinta la absurd. Nu strica
sa te gandesti, daca poti beneficia si tu de pe
urma unor acte de bunavointa. Daca cineva de
la serviciu iti greseste in vreun fel, nu-i purta
pica! In a doua Jumatate a saptamanu aminteste-ti ca in
familie capacitatea de a lasa de la voi pentru a face lucru-

rile sa@ mearga.
viitor si cele de care te ocupi. Daca se pune

) éi!
problema sa renunti la cateva dintre angaja-
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In aceasta saptamana s-ar
putea sa nu mai ai randamentul cu care te-ai
obisnuit. Luna Plina de luni iti aduce in atentie

felul Tn care interactioneaza proiectele tale de

tit pe deplin. Daca apar situatii problematice in familie,
ia masuri. Altfel, risti sa fii pus sa alegi intre prieteni si
partener!

v SCORPIONUL. O perioada cand apare
necesitatea de a-{i restabili echilibrul energii-
z&2t=2 lor. In viata de familie, se cere ajustat mersul
“"$"=" lucrurilor in sincron si nu contra curentului. Se
recomanda sa te concentrezi pe activitatile
profesionale si Tn domeniul vietii private. Fa
un bilant si vezi ce trebuie de ficut in continuare.

SAGETATORUL. Daci ai p05|b|I|tatea
lasa treburile care presupun concentrare si vite-
# 24 de reactie pentru saptdmana viitoare. In tim-
pul §ed|ntelor din zilele urmatoare abordeaza '
doar subiectele de pe ordinea de zi. Pe fondul '

Lunii Pline de luni, poti intdmpina obstacole de- |
loc de neglijat in comunicarea cu cei dragi. Diferentele deI
mentalitate, dar mai ales prapastia dintre generatii se pot
adanci vazand cu ochii. 1

CAPRICORNUL. Astrele te provoaca sa |

ﬁ folosesti productiv energia. Te asteapta cateva !

(] \ zile in care se recomanda sa fii selectiv cu acti- !
vitatile pe care le intreprinzi. Luna Plina de luni !

e interconecteaza casele banilor din horoscopul |
tiu general. In zilele urmatoare, gandeste- teI

daca interesele tale nu se contrazic cu ale partenerului, ge-

nerand un impas financiar. Discutiile despre bani pot trece i
ntr-un conflict. 1

VARSATORUL. Luna Plina de luni depu-!
ne suficient de multd presiune pe planul relatio- !

8 { nal. Asadar, nu este exclus ca in zilele urmétoa-
) \ re sa fii presat de cineva din exterior. Orgoliile |
di partenerilor de afaceri risca sa se supradimensi- |
oneze, aspect la care nu prea poti ramane indiferent. Inainte |
de a le spune verde-n fata ce crezi, se recomanda sa lasi 1
sa treaca aceasta saptamana. Este posibil ca partenerul sa 1
resimta mai puternic decét tine influenta Lunii Pline de luni. !

PESTII. Luna Plina de luni Tsi propune'
s& readucé in atentia ta grija de sinatate. La !
serviciu ar surveni probleme serioase si se
recomandé& sa actionezi cu intelepciune. In aI
doua parte a saptamanii, devine din ce in ce
mai evident faptul ca esti jumatatea creativa a1
relatiei. Foloseste-te de faptul ca poti lasa mai usor de la 1
I tine decat cel drag si nu da curs unor discutii care ar putea !
! naste si mai multe probleme
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n orice moment, cinci din zece oa-

meni se simt obositi. Oboseala poa-
te fi semn ca nu dormiti suficient sau
ca mancati prea multe dulciuri care
au ca efect fluctuatiile de energie.
Daca va odihniti suficient si mancati

echilibrat, dar sunteti

vesnic obosit, e

cazul sa faceti investigatii. Oboseala
poate ascunde de la anemii, boli de
somn, boli cardiovasculare, tiroidiene,
pana la infectii urinare, alergii si de-

presii.

Apnee de somn. Daca dor-
miti destul, dar va simtiti obosit, e
posibil sa suferiti de apnee. Respi-
ratia se opreste la intervale regu-
late in timp ce va odihniti, ceea ce
va trezeste pe moment si va frag-
menteaza somnul. Sforaitul, som-
nolenta diurna excesiva (in timpul

meselor, conversatiilor) sunt prin-
cipalele simptome.

Anemie. Anemia este princi-
pala cauza de oboseala la femei,
pentru cd in timpul menstruatiei
ele pierd cantitati mari de fier. Mi-
neralul ajuta la sinteza de globule
rosii care transportd oxigenul din

sange n tesuturi si organe. O can-
titate prea mica de fier inseamna
automat o oxigenare deficitara a
tesuturilor, deci oboseala si pa-
loare. Sunt indicate suplimente
cu fier, dar si alimente bogate in
acest mineral: carne, ficat, crusta-
cee, mazare si cereale imbogatite
cu fier. .

Diabet. |n cazul diabeticilor,
cantitati mari de zahar raméan in
sange in loc sa mearga in celule,
unde sa fie convertite in energie.
Ca atare, organismul raméne fara
energie. Tratamentul diabetului
include, pe langad medicamente-
le care regleaza nivelul glicemiei,
schimbarea stilului de viata (redu-
cerea grasimilor si a glucidelor) si
exercitii fizice moderate.

Hipotiroidie. Glanda tiroida,
situata la baza gatului, regleaza
metabolismul si viteza cu care

corpul converteste nutrientii din
alimente in energie. Atunci cand
glanda este mai putin activa (hi-
poactiva) si metabolismul func-
tioneaza prea lent, incepe sa se
resimtd oboseala si cresterea in
greutate.

Boli de inima. Daca resimtiti
stare de slabiciune in timp ce va
desfasurati activitatile fizice obis-
nuite, este posibil sa suferiti de
boli de inima, cum ar fi cardiopatia
ischemica, o boald a muschiului
inimii. Peretii acesteia se subtiaza,
mai ales cei din ventriculul stang,
principala camera de pompare a
sangelui. Drept rezultat, inima nu
mai iriga bine organismul cu san-
ge. Tratamentul potrivit si schim-
barile stilului de viata pot tine afec-
tiunea sub control.

Tensiune mica. Cele mai
frecvente simptome ale hipotensi-

unii sunt oboseala, ametelile, tul-
burarile de echilibru, transpiratiile,
senzatia de lesin sau chiar lesinul.
De regul3, tensiunea scade in caz
de deshidratare, boli cardiace sau
pe sistem nervos.

Infectii urinare. Infectiile
urinare nu au intotdeauna simpto-
me clare, usturimi si senzatie de
arsura, insa pot epuiza organis-
mul.

Alergii alimentare. Daca
resimtiti oboseald mai ales dupa
masa, puteti suferi de o alergie
mai usoara, care nu provoaca urti-
carie sau alte reactii alergice.

Deshidratarea. Obosea-
la poate fi primul semn ca v-ati
deshidratat.

Depresia. Se resimte si fi-
zic, prin oboseala, letargie, dureri
de cap si prin lipsa poftei de man-
care.

SFEGLA ROSIE: SAPTE BENEFICII

unoscuta pentru

beneficiile sale
inca din antichitate,
sfecla rosie contine
multe substante nutri-

UIMITOARE

este mai crescuta, cu atat scaderea este
mai mare.
Daca ar fi consumata pe scara larga,

demonstrat ca betacianina a ince-
tinit cu 12,5% progresia tumorilor
in cazul cancerului de prostata si a

tive precum vitamina sfecla rosie ar putea reduce cu 10% dece- celui mamar.

A. vitaminele B1, B2 sele cauzate de bolile cardiovasculare, sunt COMBATE
J - . J =% de parere cercetatorii.

B6, vitamina C, sodiu, DEPRESIA

calciu, sulf, cupru,
fier, iod, potasiu si
antioxidanti. lata care
sunt cele mai impor-
tante efecte pozitive
pe care le are sfecla
rosie asupra sanatatii:

LUPTA iMPOTRIVA
ANEMIEI

re.
Sfecla rosie contine o gama larga de vi- R

tamine, minerale si substante active. Printre STIMULEAZA

acestea contine fier, dar si acid folic — im- CREIERUL

portante Tn producerea de globule rogii la
nivelul maduvei osoase hematogene.

PROTEJEAZA FICATUL

Afectiunile hepatice pot fi ameliorate
prin consumul de sfecla rosie. Astfel fica-
tul gras (steatoza hepatica), ficatul obosit,
ficatul lenes sau chiar in starile infecti-
oase precum hepatite, sfecla rosie ajuta
la Tmbunatatirea metabolismului celular
si prelungeste viata hepatocitelor (celule
hepatice). . .
TINE INIMA SANATOASA
Potrivit unui studiu, un pahar de 250 ml
de suc din sfecla rosie pe zi scade conside-
rabil tensiunea arteriala. Cu cat tensiunea

PREVINE CANCERUL

Betacianina, cea care da culoare rosie,
este un antioxidant puternic, care are pro-
prietati de prevenire a cancerului.

O cercetare a Universitatii Howard a

Unele cercetari recente au ara-
tat ca sfecla rosie are puterea de a controla
starea de spirit, gratie betainei continute,
despre care se stie ca relaxeaza mintea si
amelioreaza depresia.

CRESTE REZISTENTA

LA EFORT

Sucul de sfecla rosie creste rezistenta

fizica a organismului, ajutandu-i pe
oameni sa-si prelungeasca progra-
mul de exercitji fizice cu 16%, po-
trivit unui studiu realizat TIn Marea
Britanie. O echipa de cercetatori
de la Universitatea din Exeter a
descoperit ca nitratul continut de
sfecla rosie contribuie la reducerea
consumului de oxigen — exercitiile
fizice devenind mai putin obositoa-

Un studiu efectuat la Universi-
tatea Wake Forest a scos in evi-
denta faptul ca sfecla rosie poate
impiedica progresia dementei.
Acest lucru este posibil datorita
oxidului nitric care creste fluxul de
sange catre creier. Nivelul crescut
de acid folic pe care il contin (apro-

- ximativ 75% din doza zilnica reco-

mandata) 2-3 sfecle mari joaca de
asemenea un rol important in pre-
venirea bolii Alzheimer.

Rubrica sustinuta
de Valeria STEFUREAC
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Autosanitare pentru satele regiunii Gernauti -
proiect realizat de narlamentarul Grigore TlMlS

O serie de evenimente pozitive pentru
functionarea sistemului de acordare a aju-
torului medical au avut loc la inceputul lunii
curente in regiunea Cernauti. Datorita efor-
turilor parlamentarului Grigore Timis, au fost
achizitionate din fondurile dezvoltarii soci-
al-economice ale teritoriilor 2 autosanitare:
una in orasul Herta si alta in satul Cupca.

Potrivit deputatului poporului, Grigore
Timis, care reprezinta Circumscriptia elec-
torald nr. 203 in Rada Suprema a Ucrainei
(raioanele Herta, Noua Sulita, Hliboca, o
parte din Storojinet si Sadagura), formarea
si modernizarea noilor centre de medicina
in regiunea Cernauti cer cheltuieli destul de
mari. In anul 2019, in stransa colaborare cu
Centrele de medicina din raioanele Hliboca,
Herta si Noua Sulita, comuna Cuciur si Sa-

dagura, vom aloca din programul de dez- g
voltare social-economica a teritoriilor peste
doua milioane de grivne, a spus deputatul.
Din acesti bani va fi imbunatatitd baza ma-
teriala a Spitalelor raionale Hliboca si Herta,
se vor procura calculatoare moderne pentru
medicina distantata, la fel, vor fi moderniza-
te centrele de salvare din comuna Bairachi,
raionul Herta, si Ambulatoriul din satul Cup-
ca, raionul Hliboca.

Pentru herteni, principalul eveniment al
lunii a fost procurarea unui automobil sani-
tar pentru Centrul de medicina din Herta,
unde colectivul de medici profesionisti este
condus de medicul-sef cu o mare experi-
enta, dl Dumitru Hodorog. A fost o surpriza
pentru toti locuitorii raionului Herta, dar si
pentru personalul medical.

O autosanitara a fost achizitionata si
in raionul Hliboca. In data de 8 ianuarie
parlamentarul Grigore Timis a participat la
ceremonia de inméanare a cheilor de la au-
tomobilul sanitar din Cupca medicului-sef al
Centrului medical Hliboca, dnei Maria Mel-
niciuc. Evenimentul a fost intdmpinat sar-
batoreste de locuitorii satului si ai raionului
Hliboca.

,Dezvoltarea ajutorului medico-sanitar
primar in baza medicinii de familie este o di-
rectie prioritara si strategica de reformare a
sistemului de sanatate din Ucraina. Obiec-
tul atentiei noastre este acordarea ajutorului
medical la timp. Fara mobilitatea medicilor,
acest lucru nu este posibil”, a spus dl Grigo-
re Timis, addugand ca medicul nu va avea
posibilitate sa ajunga la timp la pacient fara

masina sau din motivul drumurilor in stare
deplorabila. Din aceste considerente, de-
putatul a solicitat conducerii raionului si pri-
mariei elaborarea unei strategii de reparatie
a drumurilor. Autosanitara a fost sfintitd de
parintele paroh llie intr-o atmosfera de sar-
batoare.

Potrivit parlamentarului, datorita acestor
doua autosanitare si altor care vor fi cumpa-
rate in viitor, accesul la pacientii de la sate
va fi mai usor, iar serviciile medicale — mai
calitative. Vom continua sa realizam proiec-
te pentru satele regiunii Cernauti, a spus
Grigore Timis.

Serviciul de presa
al parlamentarului
Grigore TIMIS
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LA MULTI ANI, DOMNULE PROFESOR v g

LAURENTIU CALMUTCHI!

a 20 ianuarie
sarbatorim ani-
versarea distinsu-

patru doctoriin |
stiinte, iar n
prezent prega-

In toate posturile ocupate s-a manifestat ca
un adevarat conducator, care aduna oamenii,
fiindu-i caracteristic un spirit inalt de lucru in

lui profesor uni- echipa, avand convingerea ca numai impreu- teste altii.
versitar, Laurentiu na, cu suport si prezenta colegiald, pot fi facute Dragul
Calmutchi, doctor lucruri marete. Este un manager de exceptie, nostru  Pro-
habilitat in stiinte fiind foarte intelept, demn, harnic, apreciat si fesor, cu pri-
fizico-matelﬁatiée, stimat de colectiv, onest, corect si deosebit de lejul  Tmplinii
vice-rector si rec- modest. Prin vasta sa cultura stiintificd siinte- a 70 de ani
tor al Universitatii lectuald, profesorul Laurentiu Calmutchi se nu- de la nastere,
de Stat din Tiras’- mara printre cele mai importante personalitdti noi, stu den-
ale istoriei Universitatii de Stat din Tiraspol. ti Dumnea-

pol cu sediul in
orasul Chisinau,
membru al Co-
misiei de experti
pentru sustinerea

voastra, Va
asiguram si n
continuare de
fnalta noastra
consideratie,

Profesorul Calmutchi este omul potrivit la
locul potrivit, el are incredere sporitda in oa-
meni, iar functia de rector si alesele succese
nu l-au schimbat, ramanand acelasi Om cu li-
tera mare.

tezelor de docto-
rat in matematica,
originar din satul
Buda Mare, raio-
nul Herta, regiu-
nea Cernauti.
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Este autor a peste 180 de lucrari didac-
tico-stiintifice, inclusiv trei monografii si 15
manuale. Domeniul sau de cercetare vizeaza
teoria extensiilor spatiilor topologice. A fost
premiat si mentionat la nivel national, chiar si
cu cea mai Tnalta distinctie a Academiei de Sti-
inte a Republicii Moldova — medalia ,Dimitrie
Cantemir”.

Profesorul a tinut si tine cursuri axate pe
toate do meniile geometriei si teoriei extensi-
ilor. Fericiti_ sunt studentii care au avut ocazia
sé fie inscrisifila lectiile tinute de dumnealui,
evemnd n adevarat model pentru ei, un
exemplu de urmat. Domnul Profesor a crescut

A

nemarginita

stima si devotament. Va dorim ca Dumnezeu
multi ani Tnainte sa Va picure din energia si bu-
natatea cereasca, avandu-va in grija si paza
Sa. Plecam fruntea in fata Dumneavoastra si
Va multumim respectuos!

Am insusit foarte multe lucruri exceptiona-
le, care ne-au format nu numai ca profesori,
dar si ca personalitati. Pentru toate acestea ne
inchinam péané la pamant si Va multumim din
suflet! Dorim ca Bunul Dumnezeu sa Va ocro-
teasca oricand si oriunde. Or, personalitati ca
Dumneavoastra se nasc odata la multi, multi
ani. Cele mai sincere urari de sanatate si suc-

cese remarcabile de creatie, realizari frumoa-
se si cat mai multe clipe de fericire, bucurie si
confort sufletesc alaturi de cei dragi. Alaturi de
familie V& dorim sa Va bucurati din plin de far-
mecul vietii, iar ca discipoli, vom fi alaturi de
Dumneavoastra oricand va fi nevoie. La mul-
ti ani!

lon DUMITRAS, Tatiana OTCU
(Paduraru), Lucica CRETU (Andrias),
Vera CRETU (Zaharciuc), Tatiana PE-
TRO (Petrovici), Didina TARADACIUC
(Robu) - profesori la scoala de baza

CIE Buda Mare .
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La 20 ianuarie isi va - O Ziua de 18 ianu-

sarbatori cea de-a 70-a
aniversare profesorul univer-
| sitar
L Laurentiu
CALMUTCHI

din orasul Chisindu, ori-
ginar din satul Buda Mare,
Tinutul Herta.

In aceste clipe de mare
emotie si sarbatoare, domnul
Laurentiu este felicitat caldu-
ros de catre frati si surori, fiica, nepoti si stranepoti,
de catre prietenii de suflet si colegii de serviciu, care
fsi exprima recunostinta si multumirile alese sarbato-
ritului.

Scumpul nostru! Te iubim enorm si te admiram
pentru inima ta mare, pentru sufletul tau in care ne ga-
sim fiecare locul, pentru firea ta luptatoare si devotata
adevarului. Desi viata ne-a condamnat la o distanta
geografica, noi nu ti-am simtit lipsa nicicand: mereu
ne-ai fost aproape, ne-ai sustinut cadnd ne-a fost greu
si ne-ai impartasit bucuriile. Te purtdm mereu in suflet
si in rugdciunile noastre.

Tn aceasta zi deosebita iti dorim in unison la multi
ani cu multd-multd sanatate, fericire, binecuvantare
Dumnezeiasca, doar zile senine si numai bucurii ala-
turi de cei dragi! Sa fii mereu inconjurat doar de prie-
teni adevarati si fiecare zi sa-ti fie insorita!
La multi ani!
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Cu aceasta minunata ocazie, ce
ma-soacra Maria, feciorii Maxim si

iti doresti cu adevarat, caci doar ace

TN

DAMASCHIN
din satul Sinautji de Jos, raionul Hliboca, care in aceasta perioada feerica a Sarba-
torilor de iarna isi marcheaza ziua de nastere, implinind o frumoasa varsta.

surorile, toate rudele si prietenii, i doresc din tot sufletul multa sanatate, iubire, stima si
respect din partea celor dragi, realizarea scopurilor la infinit, impliniri frumoase.
Scumpul nostru! Iti dorim sa ai parte doar de momente si clipe de neuitat, sa obtji ceea ce

arie din acest an este
insemnata si deosebita
pentru domnul
Stefan
BROASCA
din Cernauti. Cu-
noscutul publicist si cri-
tic literar, maestru ne-
Tntrecut la instantanee,
isi sarbatoreste jubileul

de 70 de ani.

Domnul Stefan
Broasca a fost printre
primii ziaristi  din re-

giune care a scris despre masacrul romanilor de la
Fantana Alba. Fiind originar de prin partile celea, de
la Bahrinesti, el cunoaste foarte bine unele amanun-
te esentiale ale acestui eveniment tragic. Manuind cu
iscusintd pana maiastra, domnul Stefan Broasca a
semnalat aparitia unor lucrari literare importante ale
scriitorilor bucovineni.
Cu prilejul jubileului, colegii de breasla, inclusiv de

la ,Libertatea Cuvantului”, ii ureaza multa sanatate,
bunastare si fericire, iar inspiratia sa nu-l paraseasca,
sa-i fie fidela, caci inca multe are de asternut pe hartie.
La multi ani si toti buni!

.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000-
Acest sincer mesaj de felicitare este pentru domnul

le mai scumpe si apropiate fiinte — sotia Livia, ma-
Eduard, nepoteii Eduard si Emili, nora Oxana, fratii,

asta este singura cale spre implinire, realizare si fericire!
La multi ani!
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La 18 ianu-
arie 1si va marca
jubileul de 70 de
ani doamna

Maria

ZAET

(IAVORSCA)
din Rosa Stan-

cad. Dumneaei si
la aceasta varsta
continua sa lucre-
ze la Intreprinde-
rea ,Trembita” din Cernauti, in sectia de planificare.
A venit aici dupa absolvirea Scolii medii nr. 10 de la
Rosa si fara intrerupere de la procesul de productie
a obtinut studii superioare si este apreciata ca econo-
mist cu o bogatd experientd. Are parte de un destin
fericit si intotdeauna a stiut sa-si planifice viata famili-
ala potrivit dragostei si stimei reciproce.

Cu prilejul jubileului, fiica Elena si ginerele Igor,
nepotelele Maria si Dana, precum si surorile Domnica
si Marghiolina 1i ureaza multa sanatate, bunastare, tih-
na si pace in familie si
multe bucurii din partea
celor dragi.

La multi ani si toti
ferlcltl'
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(099) 730-74-00, (050) 374-57-99 =
WE (096) 472-80-07, (063) 826-54-69
Ha po3i Byn. XoTuHCbKa Ta

Byn. EHepreTnyna (6ina EniueHTpy)
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Vrajitoarea Melissa,
singura din Romania care vine in ajutorul
dumneavoastra cu dezlegari de farmece,
blesteme, necazuri in familie si despartiri.

Cea mai cunoscuta tamaduitoare,
Lucretia MELISSA,

y
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Cea mai mediatizata din Romania, care a aparut la toate
posturile TV, Kanal D, emisiunea Wow biz, Antena 1, Show
pacatos etc.

Sunt multe vrajitoare care profita de numele meu, folo-
sindu-mi numele.

Telefoanele afigsate in anunt sunt numai ale mele si nu se
vor schimba niciodata!

Doamna Melissa va ajuta sa aveti spor in afaceri, casti-
guri in bani, realizari in toate domeniile care va intereseaza,
dragoste si noroc.

Daca aveti probleme in dragoste, afaceri, sunteti nemul-

tumita l1anga persoana iubita, daca nu va merge bine in ceea ce
faceti, atunci apelati la mine si va voi rezolva orice problema.

Vrajitoarea Melissa vine acum in ajutorul tuturor celor
care au nevoie. Contactati-ma!

Fiecare om din orice colt al lumii doreste sa aiba noroc in
dragoste, in afaceri, in familie sau in spor si castig — eu va pot re-
zolva aceste probleme numai in 24 de ore cu rezultate garantate.

Lasati-mi zodia si data nasterii pentru a va face o prima ve-
rificare.

Vrdjitoarea Melissa din Romania va rezolva orice doriti!

Doamna Melissa detine cartea magica veche de peste 100
de ani cu care face cele mai puternice desfaceri de vraji.

Sunt vrdjitoarea Melissa, singura din Romania care lucreaza cu
magie veche si pot rezolva orice fel de problema si orice dorinta avefi.

Daca ati umblat pe la vrajitoare de magie alba si preoti si nu
ati fost mulfumiti, acum aveti in sfarsit sansa de a obfine ceea
ce dorifji.

Sunt o femeie cu puteri foarte mari care pot sa aduc un bar-
bat sau o femeie in numai trei ore la persoana care doreste.

Prin plante si leacuri pot vindeca boli de piele, scot argintul
viu, lecuiesc betia, impotenta, pot salva tinerii de vicii nedorite,
aduc persoane plecate de acasa, impreunez familii dezbinate,
ajut in spor si afaceri etc.

“Dupa multi ani de suferinta in dragoste, am reusit sa dau
de aceastd doamnd cu puteri miraculoase. Am reusit s& imi
gasesc sufletul pereche! Multumesc!” —

Redactia ziarului nu poarta raspundere
pentru continutul anunturilor publicitare

Relatii

LAduc mii de multumiri clarvazatoarei Melissa, care mi-a dat
din nou o razé de luminé si bucuria de a trai vindecandu-mé de
boala, care credeam ca este incurabila, depresia. Am mers la o

Mihai T., or. Cernauti.

multime de medici, dar nici unul nu a reusit s& ma ajute. Am luat
tratamente peste tratamente de-a lungul anilor, insa fara nici un
rezultat.

Recomand aceasta minunata doamnd tuturor persoanelor
cu probleme, care si-au pierdut orice fel de speranta. Inca o
data mii de multumiri!” —

Maria A., raionul Storojinet.

+(40)747500601, sau pe viber

la tel. +38(068)2867379; +38(099)2294132;

AVIZ
Dragi compatrioti!

Sarbatoarea Culturii Nationale Romanesti continua si dupa data de 15 ianua-
rie, Ziua de nastere a clasicului literaturii romane si universale, Mihai Eminescu.
in Sala de Festivitati a Gimnaziului ,Alexandru
cel Bun” din Cernauti (strada Septitki) va fi sustinut spectacolul teatral ,Floare
in cadrul caruia vor evolua doi actori chiginduieni, lurie Gologan si

La 17 ianuarie, de exemplu,

albastra”,
Daniela Burlacu, in rolurile lui Mihai Eminescu si Veronica Micle.
Inainte de a ajunge la Cernauti acest cuplu artistic a evoluat cu
succes la Chisinadu, Viena si lasi.
Inceputul la ora 18.00. Va asteptam cu drag!
Intrarea libera.

IN MEMORIAM

Fostului meu elev, Dumitru COVALCIUC, pe care nu-l vom uita niciodata

Te-ai dus, deci, frate, de la noi, La scris
Un an s-a dus in zbor.
Acolo nu-s nici vanturi, ploi,

Aici de tine ne e dor.

Degraba, frate, ai plecat

In lumea celor drepti,
Frumoase urme ne-ai lasat,
La tine tu ne-astepti.

deosebit

frumos, cultura,

Ai fost in viata fericit
Cu a muncii caldura.

Acum in pace odihnesti,
Noi toti la tine cugetam.
In mintea noastra dainuiesti,
Caci noi nu te uitam.
Cu sincera compasiune,

Eugenia BALAN-CIOCOBOC

O viata-ntreaga ai muncit

s. Tereblecea, raionul Hliboca
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NU A UITAT DE UNDE A
PLECAT. IRINA RIMES
DE SHRBATORI A

REVENIT ACASA, IN
REPUBLIGA MOLDOVA . -

Irina Rimes a sarbatorit alaturi de familia sa din
Moldova. Ea a profitat de ocazie si a fost cu co-
lindul in casa primei sale profesoare. Irina Rimes
isi viziteaza rudele ramase in Republica Moldova
de fiecare data cand are ocazia. Basarabeanca
a profitat astfel de sarbatorile de iarna (stil vechi)
pentru a-si vedea din nou familia. ,La noi, Cra-
ciunul este mai mult despre Nasterea Domnului
decat despre cadouri, brad, Mos Craciun si alte
lucruri europene. Noi de Craciun ne adunam la
masa, mancam gustos alaturi de oaspetii nostri.
De dimineata vin copiii mici sa ne colinde, iar dupa
amiaza si pana noaptea vin cei mari. lar de obicei
de Craciun, asa cum de altfel am facut si acum,
stau toata ziua cu familia. Noi nu ne dam cadouri
de Craciun, noi nu ne spunem ,Craciun fericit”
neaparat. Noi pur si simplu ne intalnim si sarbato-  #
rim Nasterea Domnului”, a marturisit jurata de la
Vocea Romaniei.

Artista nu a ascuns faptul ca seara a fost cu
colindul la cateva persoane care-i sunt tare dragi:
»~Am mers la prima mea profesoara, la directoarea
scolii, la vecini, la oamenii la care tin: rude, fami-
lie”. Irina s-a bucurat, totodata, in sanul familiei, de
bunatatile pregatite de mama sa. Artista a marturi-
sit si ce s-a aflat pe masa sa de Sarbatorile de iar-
na petrecute in Moldova: ,intotdeauna, de Créciun, .
la noi veti gasi: limba soacrei, suba, racituri, bors . \
scazut cu curechi, sarmale, parjoale si Cusma lui :
Guguta. Mancarea principala de sarbatori la noi
este borsul scazut cu curechi”. |

Irina Rimes este una dintre cele mai cunoscute II'JI
artiste din Romania, ea fiind de origine din raionul \ .
Floresti, Republica Moldova. Cantareata a reusit : |
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sa cucereasca publicul cu melodiile sale inspirate
chiar din intamplarile sale.
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